
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»
(ГБПОУ ДЗМ «МК № 7»)

УТВЕРЖДАЮ 
по учебной работе 
З.М. Загретдинова 

20 . / ?  г.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»

Москва -  2019



АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЕ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО
ОБРАЗА ЖИЗНИ»

Общая информация

Контингент обучающихся А к у ш е р с к о е  д е л о  
А н е с т е з и о л о г и я  и р е а н и м а т о л о г и я  

Л е ч е б н а я  ф и з к у л ь т у р а  
Л е ч е б н о е  д е л о  

М е д и ц и н с к и й  м а с с а ж  
Н а р к о л о г и я  

О б щ а я  п р а к т и к а  
О р г а н и з а ц и я  с е с т р и н с к о г о  д е л а  

Р е а б и л и т а ц и о н н о е  с е с т р и н с к о е  д е л о  
Р е н т г е н о л о г и я  

С е с т р и н с к о е  д е л о  
С е с т р и н с к о е  д е л о  в к о с м е т о л о г и и  

С е с т р и н с к о е  д е л о  в п е д и а т р и и  
С к о р а я  и н е о т л о ж н а я  п о м о щ ь  

Ф и з и о т е р а п и я

Ф у н к ц и о н а л ь н а я  д и а г н о с т и к а  
С т о м а т о л о г и я

Трудоемкость обучения 36 З Е Т  (3 6  а к а д е м и ч е с к и х  ч асо в )

Формы обучения З а о ч н а я

Продолжительность
обучения

14 д н е й

Количество человек в группе 25  ч е л о в е к

Цель программы: качественное совершенствование компетенций, 
необходимых для профессиональной деятельности медицинских работников 
со средним профессиональным образованием по формированию у населения 
здорового образа жизни.

Совершенствуемые компетенции:

У Способность и готовность проводить мероприятия по сохранению и 
укреплению здоровья населения, пациента и его окружения
> Способность и готовность проводить санитарно-гигиеническое 
воспитание населения
> Способность и готовность представлять информацию в понятном для 
пациента виде, объяснять ему суть вмешательства



Планируемые результаты обучения:
В результате освоения дополнительной профессиональной 

программы, обучающиеся должны знать:
^  современные представления о здоровье в разные возрастные периоды
> основы профессиональной коммуникативной культуры
> основы санитарно-гигиенического воспитания и обучения населения
> принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления 
здоровья, факторы, способствующие сохранению здоровья
> формы и методы пропаганды здорового образа жизни
> программы здорового образа жизни, в том числе программы, 
направленные на снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и 
борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и 
психотропных веществ

В результате освоения дополнительной профессиональной
программы, обучающиеся должны уметь:
> обучать население принципам здорового образа жизни
> проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические 
мероприятия
У консультировать по вопросам рационального и диетического питания
> участвовать в проведении пропаганды здорового образа жизни
> составлять план мероприятий по гигиеническому обучению и 
воспитанию, формированию здорового образа жизни среди различных 
контингентов населения.

В результате освоения дополнительной профессиональной
программы обучающиеся должны владеть навыками (получить 
практический опыт):
У обучения населения принципам здорового образа жизни
> консультирования пациентов и его окружения по вопросам 
рационального и диетического питания

Структура дополнительной профессиональной программы: 
Учебный модуль № 1 (онлайн-курс) «Актуальные вопросы

формирования здорового образа жизни»
Особенности электронного обучения: Учебный модуль № 1

проводится в формате электронного обучения (онлайн-курс) на базе 
Образовательного портала ГБПОУ ДЗМ «МК № 7». Вход и идентификация 
обучающихся осуществляется по индивидуальному логину и паролю в личном 
кабинете. В процессе обучения, слушатели изучают лекционный материал в 
текстовом формате, промежуточная аттестация проводится в форме онлайн- 
тестирования. Результаты обучения отображаются в личном кабинете. Для 
освоения учебного материала в формате онлайн-курса слушателям



необходимо иметь компьютер (планшет) с выходом в информационно
коммуникационную сеть Интернет.

Итоговая аттестация:
Проводится в форме онлайн-тестирования
В результате успешного освоения дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации выдается документ установленного 
образца -  Удостоверение о повышении квалификации.

Учебно-тематический план

К о д

Н а и м е н о в а н и е  
д и с ц и п л и н ы  (у ч е б н о го  

м о д у л я ) /  р а з д е л а / 
т е м ы

Всего
часов

В то м  ч и сл е  к о л и ч е с т в о  ч ас о в  
п о  в и д а м  з а н я т и й

Ф о р м а  к о н т р о л я

Л е к ц и и С З пз оск эо

1

У ч ебн ы й  м одул ь  № 1 
О н л ай н -к ур с  
« А к ту а л ь н ы е воп р осы  
ф ор м и р ов ан и я  
зд ор ов ого  образа  
ж и зн и »

36 36

1.1

Р аздел  № 1 М ед и к о 
ги ги ен и ч еск ое  
в о сп и тан и е и обуч ен и е  
н асел ен и я  по 
ф ор м и р ов ан и ю  
зд ор ов ого  образа  
ж и зн и

4 4

1.1.1

Ц е л и , за д а ч и , п р и н ц и п ы  
и п у ти  м е д и к о 
г и г и е н и ч е с к о г о  
в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и я  
н а с е л е н и я  по 
ф о р м и р о в а н и ю  
з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и зн и

2 2

1.1.2

Ф о р м ы , м е т о д ы  и 
с р е д с т в а  р а б о т ы  
с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  
п е р с о н а л а  п о  
ф о р м и р о в а н и ю  
з д о р о в о г о  о б р а за  
ж и зн и .

2 2

1.2

Р аздел  № 2
З до р о в ь е  как  
м ед и ц и н ск а я  и 
соц и ал ь н ая  к атегор и я

4 4

1.2.1

Ф а к т о р ы , 
о п р е д е л я ю щ и е  
з д о р о в ь е  ч е л о в е к а . 
Ф а к т о р ы  р и с к а . Г р у п п ы  
и н д и к а т о р о в  зд о р о в ь я  
н а с е л е н и я .

2 2



1.2.2

П о к а за т е л и  зд о р о в ь я  
н а с е л е н и я . С п о с о б ы  и 
м е т о д ы  о ц е н к и  его  
с о с т о я н и я . К о н ц е п ц и я  
з д о р о в о г о  о б р а за  
ж и зн и .

2 2

1.3

Р а зд е л  №  3 
Р а ц и о н а л ь н а я  
о р г а н и з а ц и я  о б р а за  
ж и зн и

4 4

1.3.1

Р а б о т о с п о с о б н о с т ь  и 
у т о м л е н и е  
О п т и м а л ь н а я  
о р г а н и з а ц и я  р а б о ч е го  
р е ж и м а . П о н я т и е  
« а к т и в н ы й  о т д ы х »

2 2

1.3.2
Х р о н о б и о л о г и я  и 
б и о р и т м ы

2 2

1.4

Р аздел  4
Н а сл ед ств ен н о сть , 
ок р уж аю щ ая  ср еда  и 
здор ов ь е

4 4

1.4.1
Н а с л е д с т в е н н о с т ь .
Н а с л е д с т в е н н ы е
за б о л е в а н и я

2 2

1.4.2
О к р у ж а ю щ а я  с р е д а  и 
зд о р о в ь е  ч е л о в ек а . 
П р о б л е м а  у р б а н и з а ц и и

2 2

1.5
Р аздел  № 5  
Психофизиологические 
основы здоровья

4 4

1.5.1

Т е о р и я  с т р е с с а  и
а д а п т а ц и и .
Э м о ц и о н а л ь н о е
(п с и х о э м о ц и о н а л ь н о е )
зд о р о в ь е .

2 2

1.5.2

М е т о д ы  о ц е н к и  
п с и х о э м о ц и о н а л ь н о г о  
ста ту с а . М е т о д ы  его  
п с и х о к о р р е к ц и и

2 2

1.6
Р аздел  № 6. В р ед н ы е  
п р и в ы ч к и  и их 
п р оф и л ак ти к а

6 6

1.6.1 К у р е н и е  и з д о р о в ь е 2 2

1.6.2 А л к о го л и зм . 2 2

1.6.3
Н а р к о м а н и я  и 
т о к с и к о м а н и я

2 2

1.7
Р аздел  7. О сн овы  
зд ор ов ого  п и тан и я

4 4



1.7.1
П р и н ц и п ы  з д о р о в о г о  
п и та н и я .

2 2

1.7.2
П р а в и л а  р а ц и о н а л ь н о г о  
п и т а н и я  и  к у л ь т у р а  
п р и ё м а  п и щ и

2 2

1.8

Р аздел  8. С ек суал ь н ое  
здор ов ь е. С ек суал ь н ая  
к ул ь тур а  и этика  
сем ей н ой  ж и зн и

4 4

1.8.1
П о н я т и е  « с е к с у а л ь н о г о  
з д о р о в ь я » . С е к с у а л ь н а я  
к у л ь т у р а

2 2

1.8.2

П о л о в о е  в о с п и т а н и е  
д е т е й  и п о д р о с т к о в . 
П р о ф и л а к т и к а  
за б о л е в а н и й , 
п е р е д а ю щ и х с я  
п о л о в ы м  п у т ё м  (З П П П )

2 2

И т о го в а я  а т т е с т а ц и я 2 2
О н л а й н - 

т е с т и р о в а н и е

И Т О Г О 36 36


