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АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

«ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА»

Общая информация

УМК Общий сестринский модуль
Контингент обучающихся Лечебная физкультура

Трудоемкость обучения 144 ЗЕТ (144 академических часов)
Формы обучения Очно-заочная

Продолжительность
обучения

9 недель

Количество человек в группе 25 человек

Цель программы: качественное совершенствование компетенций, 
необходимых для профессиональной деятельности инструктора по лечебной 
физкультуре в рамках имеющейся квалификации.

Совершенствуемые компетенции:
> способность и готовность проводить занятия по лечебной физкультуре 
с детьми и взрослыми с различными заболеваниями и состояниями
^ способность и готовность применять современные средства, формы и 
методы лечебной физкультуры при проведении занятий с детьми и 
взрослыми с различными заболеваниями и состояниями
> способность и готовность осуществлять мониторинг безопасности и 
эффективности занятий по лечебной физкультуре с детьми и взрослыми с 
различными заболеваниями и состояниями

Планируемые результаты обучения:

В результате освоения дополнительной профессиональной 
программы обучающиеся должны знать:
> правила подготовки помещения, оборудования и инвентаря к занятиям 
по лечебной физкультуре
> методы и способы обеспечения безопасной окружающей среды для 
медицинского персонала и пациентов при проведении занятий по лечебной 
физкультуре
> современные формы и методы лечебной физкультуры
> классификацию физических упражнений
> показания и противопоказания к методам лечебной физкультуры у 
детей и взрослых, а также осложнения со стороны имеющихся заболеваний 
возможные при проведении занятий по лечебной физкультуре
> правила составления комплексов упражнений на основе современных 
методик
> механизмы лечебного действия лечебной физкультуры
> способы дозирования физической нагрузки при составлении 
комплексовфизических упражнений с учетом возрастных особенностей



> универсальные и специальные критерии эффективности проведения 
лечебной физкультуры и методы их оценки

В результате освоения дополнительной профессиональной 
программы обучающиеся должны уметь:
> подготавливать помещения, оборудование и инвентарь для проведения 
лечебной физкультуры
> организовывать безопасную окружающую среду для медицинского 
персонала и пациентов при проведении занятий по лечебной физкультуре
> участвовать в разработке(совместно с врачом)комплексов физических 
упражнений для проведения занятий по лечебной физкультуры с учетом 
возрастных особенностей
> проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 
лечебной физкультуры у детей и взрослых при различных заболеваниях и 
состояниях
> применять медицинские изделия и спортивный инвентарь для 
проведения занятий по лечебной физкультуре
> проводить демонстрацию физических упражнений
> проводить индивидуальные и групповые занятия по лечебной 
физкультуре с пациентами различных возрастных групп с учетом 
имеющихся заболеваний и состояний
> дозировать физическую нагрузку по назначению врача в соответствии с 
двигательным режимом и особенностями физического состояния пациента

Структура дополнительной профессиональной программы:

Учебный модуль № 1. Организационные, правовые и психологические 
аспекты оказания медицинской помощи в г. Москве (онлайн-курс)
Учебный модуль № 2. Современные общие и частные методики проведения 
лечебной физкультуры у детей и взрослых при различных заболеваниях и 
состояниях
Учебный модуль № 3. Самостоятельная работа студентов

Особенности электронного обучения: Учебный модуль №1 
проводится в формате электронного обучения (онлайн-курс) на базе 
Образовательного портала ГБПОУ ДЗМ «МК № 7». Вход и идентификация 
обучающихся осуществляется по индивидуальному логину и паролю в 
личном кабинете. В процессе обучения слушатели изучают учебный 
материал в текстовом формате, промежуточная аттестация проводится в 
форме онлайн-тестирования. Результаты обучения отображаются в личном 
кабинете. Для освоения учебного материала в формате онлайн-курса 
слушателям необходимо иметь компьютер (планшет) с выходом в 
информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет».

Итоговая аттестация:
Проводится в форме онлайн-тестирования.
В результате успешного освоения дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации выдается документ установленного 
образца -  Удостоверение о повышении квалификации.



Учебно-тематический план
К о д Н аи м ен о ван и е  д и сц и п л и н ы  (уч еб н ого  м одуля) /  р азд ел а  /  тем ы В сего

часов
В то м  ч и сл е  к о л и ч ество  ч асов  по 

ви дам  зан яти й
Ф о р м а ко н тр о л я

Л екц и и С З пз оск эо
1 У ч еб н ы й  м одул ь  №  1. О р га н и за ц и о н н ы е, п р а в о в ы е и 

п си х о л о ги ч еск и е  асп ек ты  ок азан и я  м еди ц и н ск о й  п ом ощ и  в 
г. М оск в е

42 42

1.1 Р аздел  1.
А к т у а л ь н ы е воп р осы  зд р а в о о х р а н ен и я  гор ода  М оск в ы

4 4

1.1.1 С тр у кту р а  си стем ы  зд р аво о х р ан ен и я  го р о д а  М о сквы 1 1
1.1.2 Н о р м ати вн о -п р аво во е  р егу л и р о ван и е  д еятельн о сти  

м ед и ц и н ско й  ор ган и зац и и
2,5 2,5

Т екущ и й  ко н тр о л ь  зн ан и й  по  разделу 0,5 0,5 О н л ай н -тести р о ван и е
1.2 Р аздел  2.

П си х о л о ги ч еск и е  и эт и ч еск и е  асп ек ты  р аботы  
сп ец и а л и ст о в  ср едн его  зв ен а

4 4

1.2.1 О сн овы  м ед и ц и н ско й  п си х о л о ги и 2 2
1.2.2 Э ти чески е  и такти ч ески е  асп екты  р аб о ты  м ед и ц и н ско й  сестры 1,5 1,5

Т екущ и й  ко н тр о л ь  зн ан и й  по  разделу 0,5 0,5 О н л ай н -тести р о ван и е
1.3 Р аздел  3.

О сн ов ы  Е М И А С  го р о д а  М оск в ы
6 6

1.3.1 О п ределен и е, ф у н кц и и  и сво й ства  м ед и ц и н ски х  
и н ф о р м ац и о н н ы х  си стем

2 2

1.3.2 Ц ели , зад ач и , стр у кту р а  и п р и н ц и п ы  работы  Е М И А С 3,5 3,5
Т екущ и й  ко н тр о л ь  зн ан и й  п о  разделу 0,5 0,5 О н л ай н -тести р о ван и е

1.4 Р аздел  4.
О сн ов ы  о р га н и за ц и и  м ед и к о -са н и та р н о го  о б есп еч ен и я  
н асел ен и я  п р и  ч р езв ы ч а й н ы х  си ту а ц и я х

4 4

1.4.1 П о н я ти е  и  о сн о вн ы е х ар ак тер и сти к и  ч р езвы ч ай н ы х  си ту ац и й 2 2
1.4.2 С л у ж б а м ед и ц и н ы  катастроф 1,5 1,5

Т екущ и й  ко н тр о л ь  зн ан и й  по  р азделу 0,5 0,5 О н л ай н -тести р о ван и е
1.5 Р аздел  5. 18 18



И н ф ек ц и о н н а я  б езо п а сн о сть  при  о к азан и и  м еди ц и н ск ой  
п ом ощ и

1.5.1 О бзор  о сн овн ы х  п он яти й  и н о р м ати вн ы х  до ку м ен то в  по  тем е 4 4
1.5.2 И зу ч ен и е  н о р м ати вн о й  д о ку м ен тац и и  по  тем е 13,5 13,5

Т екущ и й  ко н тр о л ь  зн ан и й  по  разделу 0,5 0,5 О н л ай н -тести р о ван и е
1.6 Р а з д е л  6.

С и стем а  о р га н и за ц и и  и п р о в ед ен и я  л еч еб н о й  ф и зк ул ь тур ы  
в п р а к ти ч еск о м  зд р а в о о х р а н ен и и

6 6

1.6.1 И сто р и ч еская  и со вр ем ен н ая  р о л ь  л еч еб н о й  ф и зку л ьту р ы  в 
здр аво о х р ан ен и и . Э тап ы  р азви ти я  и стан о вл ен и я  служ бы

2 2

1.6.2 Ф у н кц и о н альн ы е об язан н о сти  и н стр у кто р ап о  л еч еб н о й  
ф и зкультуре

3 3

Т екущ и й  ко н тр о л ь  зн ан и й  по  разделу 0,5 0,5 О н л ай н -тести р о ван и е
П р о м еж у то чн ая  аттестац и я  по  м одулю  №  1 0,5 0,5 О н л ай н -тести р о ван и е

2 У ч еб н ы й  м о д у л ь  №  2. С о в р ем ен н ы е о б щ и е и ч астн ы е  
м етод и к и  п р о в ед ен и я  л еч еб н о й  ф и зк у л ь ту р ы  у  д ет ей  и 
в зр о сл ы х  п р и  р а зл и ч н ы х  за б о л ев а н и я х  и со ст о я н и я х

76 24 52

2.1 Р а з д е л  1.
О сн овы  л еч еб н о й  ф и зку л ьту р ы

20 8 12

2.1.1 Л ечеб н о е  во зд ей стви е  ф и зи чески х  у п р аж н ен и й  н а  о рган и зм  
человека. С п о со б ы  д о зи р о ван и я  ф и зи ческо й  нагрузки . 
В о зм о ж н ы е о сл о ж н ен и я  п р и  зан яти ях  л еч еб н о й  ф и зку л ьту р о й

2 2

2.1 .2 С о вр ем ен н ы е м ето д ы  и  ф о р м ы  п р о вед ен и я  леч еб н о й  
ф и зку л ьту р ы  у д етей  и взр о сл ы х

2 2

2.1.3 О сн о вн ы е ср ед ства  л еч еб н о й  ф и зку л ьту р ы .К л асси ф и кац и я  
ф и зи чески х  у п р аж н ен и й .В и д ы  д ви гател ьн о го  р еж и м а

2 2

2.1 .4 Д о п о л н и тел ьн ы е ср ед ства  л еч еб н о й  ф и зку л ьту р ы 2 2
2.1.5 О р ган и зац и я  зан яти й  п о  л еч еб н о й  ф и зку л ьту р ы  в стац и о н ар е  и 

п оли кли ни ке. С о вр ем ен н ы е м ед и ц и н ски е  и здели я  и 
сп о р ти вн ы й  и н вен тар ь  н ео б х о д и м ы й  д л я  пр о вед ен и я  л еч еб н о й  
ф и зку л ьту р ы

2 2

2 .1 .6 П о казан и я  и  п р о ти во п о казан и я  к н азн ач ен и ю  л еч еб н о й  
ф и зку л ьту р ы

2 2



2.1 .7 О со б ен н о сти  о р ган и зац и и  и п р о вед ен и я  и н д и ви ду альн ы х  и 
гр уп п овы х  зан яти й  по  л еч еб н о й  ф и зку л ьту р ес  п ац и ен там и  
р азл и ч н ы х  во зр астн ы х  груп п

2 2

2.1 .8 С о вр ем ен н ы е м ето д ы  о р ган и зац и и б езо п асн о й  о круж аю щ ей  
среды  для  м ед и ц и н ско го  п ер со н ал а  и п ац и ен тов  при  
п р о вед ен и и  зан яти й  по  л еч еб н о й  ф и зкультуре

2 2

2.1 .9 У н и в ер сал ьн ы е и сп ец и ал ьн ы е кр и тер и и  эф ф ек ти вн о сти  
пр о вед ен и я  зан яти й  по л еч еб н о й  ф и зку л ьту р е  и м ето д ы  их 
оц ен ки

2 2

2 .1 .10 С о вр ем ен н ы е м ето д ы  о р ган и зац и и  и пр о вед ен и я  
д и н ам и ч еско го  м о н и то р и н га  за  со сто ян и ем  п ац и ен тов  при  
п р о вед ен и и  зан яти й  по  л еч еб н о й  ф и зкультуре

2 2

2.2 Р аздел  2.
Ч астн ы е м ето д и ки  пр о вед ен и я  л еч еб н о й  ф и зку л ьту р ы  у 
взрослы х

30 8 22

2.2.1 О со б ен н о сти  о р ган и зац и и  зан яти й  по  л еч еб н о й  ф и зку л ьту р е  
п ри  сер д еч н о -со су д и сты х  заб о л еван и ях  у  взрослы х.

2 2

2 .2 .2 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  п ри  ги п ер то н и ческо й  и ги п о то н и ч еско й  
болезни , п ри  ин ф ар кте  м иокарда. П о к азан и я  и 
п р о ти во п о казан и я  к назн ачен и ю

2 2

2.2.3 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  п ри  заб о л еван и ях  орган ов  ды хан ия. 
П о казан и я  и п р о ти во п о казан и я  к назн ачен и ю

2 2

2.2 .4 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  при  п н евм он и и , бронхите. П о к азан и я  и 
п р о ти во п о казан и я  к назн ачен и ю

2 2

2.2.5 С о вр ем ен н ы е м ето д ы  р есп и р ато р н о й  ги м н асти ки 2 2
2.2 .6 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  п ри  б р о н х и ал ьн о й  астм е. П о казан и я  и 

п р о ти во п о казан и я  к назн ачен и ю
2 2

2.2 .7 М ех ан и зм  л еч еб н о го  д ей ств и я  ф и зи чески х  у п р аж н ен и й  на 
си стем у  о рган ов  п и щ евар ен и я

2 2

2.2 .8 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  п ри  заб о л еван и ях  ж елудка: гастриты , 
я звен н ая  болезнь. П о казан и я  и п р о ти во п о казан и я  к назн ачен и ю

2 2

2.2 .9 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  при  ож ирении . П о казан и я  и 
п р о ти во п о казан и я  к назн ачен и ю

2 2



2 .2 .10 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  при  заб о л еван и ях  н ер вн о й  систем ы . 
П о казан и я  и п р о ти во п о казан и я  к назн ачен и ю

2 2

2.2.11 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  п ри  п ерелом ах  позвон очн и ка. П о казан и я  
и п р о ти во п о казан и я  к назн ачен и ю

2 2

2 .2 .12 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  п ри  сах ар н о м  диабете. П о казан и я  и 
п р о ти во п о казан и я  к назн ачен и ю

2 2

2.2.13 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  в р азн ы е  п ер и о д ы  теч ен и я  
б ерем ен ности . П о казан и я  и п р о ти во п о казан и я  к назн ачен и ю

2 2

2 .2 .14 Л ечеб н ая  ги м н асти ка  при  ан о м али и  п о л о ж ен и я  м атки, 
о п у щ ен и и  ж ен ски х  п о л о вы х  органов. П о к азан и я  и 
п р о ти во п о казан и я  к назн ачен и ю

2 2

2.2 .15 О со б ен н о сти  д и н ам и ч еско го  н аб л ю д ен и я  за  п ац и ен там и  и 
ко н тр о л я  эф ф ек ти вн о сти  п ри  п р о вед ен и и  л еч еб н о й  
ф и зку л ьту р о й

2 2

2.3 Р аздел  №  3.
Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  в д етско й  практи ке

26 8 18

2.3.1 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  п ри  рахите. П о казан и я  и 
п р о ти во п о казан и я  к назн ачен и ю

2 2

2.3 .2 П о д го то в к а  р еб ен к а  к зан яти ям  л еч еб н о й  ф и зкультурой 2 2
2.3.3 О со б ен н о сти  л еч еб н о й  ги м н асти ки  п ри  ги потроф ии . 

С п ец и альн ы е у п р аж н ен и я
2 2

2.3 .4 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  п ри  н едо н о ш ен н о сти 2 2
2.3.5 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  п ри  п л о ско сто п и и  и вр о ж д ён н о й  

косолап ости . П о казан и я  и п р о ти во п о казан и я  к назн ачен и ю
2 2

2.3 .6 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  п ри  п лоско сто п и и 2 2
2.3 .7 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  п ри  н ар у ш ен и и  осан ки , сколиозах . 

П о казан и я  и п р о ти во п о казан и я  к назн ачен и ю
2 2

2.3 .8 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  п ри  заб о л еван и ях  орган ов  д ы хан ия. 
П о казан и я  и п р о ти во п о казан и я  к назн ачен и ю

2 2

2.3 .9 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  при  пн евм они и . С п ец и альн ы е 
у п раж н ен и я . П о казан и я  и п р о ти во п о казан и я  к н азн ачен и ю

2 2

2 .3 .10 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  п ри  б р о н х и ал ьн о й  астм е. П о казан и я  и 
п р о ти во п о казан и я  к назн ачен и ю

2 2



2.3.11 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  при  заб о л еван и ях  сер д еч н о -со су д и сто й  
систем ы . П о казан и я  и п р о ти во п о казан и я  к назначени ю

2 2

2 .3 .12 Л ечеб н ая  ф и зку л ьту р а  п ри  п о роках  сердца. П о к азан и я  и 
п р о ти во п о казан и я  к назн ачен и ю

2 2

2.3.13 О со б ен н о сти  д и н ам и ч еско го  н аб л ю д ен и я  за  п ац и ен там и  
(детьм и ) и ко н тр о л я  эф ф ек ти вн о сти  при  п р о в ед ен и и  леч еб н о й  
ф и зку л ьту р о й

2 2

П р о м еж у то чн ая  аттестац и я  по  м одулю  № 2 О н л ай н -тести р о ван и е
У ч еб н ы й  м о д у л ь  №  3 
С а м о сто я тел ь н а я  р абота  студ ен тов

20 20

И то го в а я  аттестац и я 6 6 О н л ай н -тести р о ван и е
И Т О Г О 144 24 20 52 48


