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АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОЕРАММЕ
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

«ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ»

Общая информация

УМК Общий сестринский модуль
Контингент обучающихся Сестринское дело в педиатрии

Трудоемкость обучения 36 ЗЕТ (36 академических часов)
Формы обучения Заочная

Продолжительность
обучения

14 дней

Количество человек в группе 25 человек

Цель программы: качественное совершенствование
профессиональных компетенций, необходимых для сестринской деятельности 
по охране здоровья детей и подростков.

Совершенствуемые компетенции:
>  Способность и готовность проводить мероприятия по сохранению и 
укреплению здоровья детей и подростков
>  Способность и готовность проводить санитарно-гигиеническое 
воспитание детей и их родителей (законных представителей)
>  Способность и готовность предоставлять информацию в понятном для 
детей и их родителей (законных представителей) виде

Планируемые результаты обучения:
В результате освоения дополнительной профессиональной программы 

обучающиеся должны знать:
>  нормативно-правовую документацию, регулирующую охрану здоровья 
детей и подростков
>  современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, 
факторы, влияющие на здоровье
>  основные направления сестринской деятельности по сохранению
здоровья
>  основные принципы закаливания и рационального питания детей и 
подростков

В результате освоения дополнительной профессиональной программы 
обучающиеся должны уметь:
> проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья детей и 
подростков
>  обучать население принципам здорового образа жизни

В результате освоения дополнительной профессиональной программы 
обучающиеся должны владеть навыками (получить практический опыт):
>  изучения нормативно-правовой документации



Структура дополнительной профессиональной программы:

Учебный модуль № 1. «Система охраны здоровья детей и подростков в 
РФ» (онлайн-курс)

Учебный модуль № 2. «Основы формирования здоровья детей и 
подростков» (онлайн-курс)

Особенности электронного обучения: Учебный модуль № 1
проводится в формате электронного обучения (онлайн-курс) на базе 
Образовательного портала ГБПОУ ДЗМ «МК № 7». Вход и идентификация 
обучающихся осуществляется по индивидуальному логину и паролю в личном 
кабинете. В процессе обучения слушатели изучают лекционный материал в 
текстовом формате, промежуточная аттестация проводится в форме онлайн- 
тестирования. Результаты обучения отображаются в личном кабинете. Для 
освоения учебного материала в формате онлайн-курса слушателям 
необходимо иметь компьютер (планшет) с выходом в информационно­
телекоммуникационную сеть «Интернет».

Итоговая аттестация:
Проводится в форме онлайн-тестирования.
В результате успешного освоения дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации выдается документ установленного 
образца -  Удостоверение о повышении квалификации.



Учебно-тематический план
К о д Н аи м ен о ван и е  д и сц и п л и н ы  (у ч еб н о го  м одуля) /  р азд ел а  /  тем ы В сего

часов
В  т о м  ч и сл е  к о л и ч ество  
ч асо в  по  ви дам  зан яти й

Ф о р м а
ко н тр о л я

Л екц и и П З оск эо
1. У ч еб н ы й  м одул ь  № 1. С и стем а  ох р а н ы  зд о р о в ь я  д ет ей  и 

п о д р о стк о в  в Р Ф
4 4

1.1 Р аздел  1. С о вр ем ен н ая  м од ель  о р ган и зац и и  ох р ан ы  зд о р о вья  д етей  и 
п о д р о стко в  в Р Ф

4 4

1.1.1 Н о р м ати вн о -п р аво вая  доку м ен тац и я , р егл ам ен ти р у ю щ ая  охран у  
зд о р о вья  д етей  и п о д р о стко в  в Р Ф

2 2

1.1.2 П о р яд о к  о р ган и зац и и  п ер ви ч н о й  м ед и ко -сан и тар н о й  п о м о щ и  д етям 2 2
П р о м еж у то ч н ая  аттестац и я Онлайн-

тестирование
2. У ч еб н ы й  м о д у л ь  №  2. О сн ов ы  ф ор м и р о в а н и я  зд о р о в ь я  д ет ей  и  

п од р остк ов
28 28

2.1. Р аздел  1. О со б ен н о сти  ф и зи ческо го  р азви ти я  д етей 28 28
2.1.1 О сн о вн ы е зак о н о м ер н о сти  р о ста  и р азв и ти я  д етей  н а со вр ем ен н о м  

этапе. В о зр астн ая  п ер и о д и зац и я
4 4

2.1 .2 О п р ед ел ен и е  и  п р и н ц и п ы  о ц ен ки  со сто ян и я  зд о р о вья  детей . Г р у п п ы  
зд о р о вья

4 4

2.1.3 Ф акто р ы  вл и яю щ и е н а  зд о р о вье  д етей  и  под р о стко в 4 4
2 .1 .4 О сн о вы  ф о р м и р о ван и я  зд о р о в о го  о б р аза  ж и зн и  д етей  и под р о стко в 4 4
2.1 .5 Д ви гател ьн ая  акти в н о сть  и ги ги ен а  ф и зи ч еско го  во сп и тан и я  детей . 

О сн о вн ы е п р и н ц и п ы  зак ал и ван и я  детей .
4 4

2 .1 .6 О р ган и зац и я  р ац и о н альн о го  п и тан и я  д етей  и  под р о стко в 4 4
2 .1 .7 П р о ф и л ак ти к а  д еви ан тн о го  п о вед ен и я  п о д р о стко в 2 2
2.1 .8 О сн о вн ы е н ап р авл ен и я  сестр и н ск о й  д еятельн о сти  по  сохран ен и ю  

зд о р о в ья  д етей  и под р о стко в
2 2

И т о го в а я  а ттеста ц и я 4 4 О нлайн-
тестирование

И Т О Г О 36 36


