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Общая информация

Контингент обучающихся Медицинские сестры / братья по массажу
Трудоемкость обучения 36 ЗЕТ (36 академических часов)
Формы обучения Очно-заочная
Продолжительность
обучения

14 дней

Количество человек в группе 25 человек

Цель программы: совершенствование профессиональных
компетенций в сфере проведения классического лечебного массажа детям 
грудного возраста в рамках имеющейся квалификации

Совершенствуемые компетенции:
> Способность и готовность выполнять классический лечебный массаж 
детям грудного возраста

Планируемые результаты обучения:
В результате освоения дополнительной профессиональной программы 

обучающиеся должны знать:
> нормы и правила профессионального общения, особенности общения с 
грудным ребенком и его родителями (законными представителями)
> физиологическое влияние классического лечебного массажа на 
организм ребенка грудного возраста
> гигиенические основы классического лечебного массажа
> физиологию, методику и технику выполнения приемов классического 
лечебного массажа
> принципы сочетания классического лечебного массажа с комплексом 
лечебной гимнастики
> особенности исходного положения ребенка и массажиста во время 
процедуры детского массажа
> правила применения детских массажных масел
> частные и общие ответные реакции организма ребёнка на массажное 
воздействие

В результате освоения дополнительной профессиональной программы 
обучающиеся должны уметь:
^  проводить диагностику состояния ребенка, определять 
противопоказания к проведению процедуры массажа
^  составлять индивидуальный план проведения классического лечебного 
массажа детям грудного возраста
> проводить подготовку ребенка грудного возраста к массажу



> определять приоритетность и очередность выполнения приемов 
классического лечебного массажа в зависимости от состояния ребенка на 
момент проведения процедуры
> выполнять процедуру классического лечебного массажа детям грудного 
возраста
> подбирать и применять по показаниям детские массажные масла
> сочетать классический лечебный массаж с упражнениями лечебной 
гимнастики
У  осуществлять контроль и оценку состояния ребенка до, во время и после 
проведения процедуры классического лечебного массажа

В результате освоения дополнительной профессиональной программы 
обучающиеся должны владеть навыками (получить практический опыт):
> рациональной организации рабочего пространства и подготовки ребенка 
грудного возраста к процедуре классического лечебного массажа
> выполнения процедуры и курса классического лечебного массажа детям 
грудного возраста
> динамического наблюдения за ребенком во время процедуры массажа
> оценки эффективности проведенной процедуры (курса) классического 
лечебного массажа

Структура дополнительной профессиональной программы:

Учебный модуль № 1. Теоретические аспекты классического лечебного 
массажа детям грудного возраста (онлайн-курс)

Учебный модуль № 2. Отработка основных приемов классического 
лечебного массажа детям грудного возраста в симулированных условиях

Особенности симуляционного курса: Программа симуляционного 
курса составлена в соответствии с возможностями 6 учебных симуляционных 
кабинетов ГБПОУ ДЗМ «МК №7», оснащенных современными 
высококачественными фантомами и тренажерами высокой степени 
реалистичности (манекены младенцев для отработки массажной техники).

В рамках симуляционного модуля обучение проводится 
высококвалифицированными преподавателями в имитационных условиях с 
применением методов 4 и 3 этапного тренинга, в ходе которого 
отрабатываются манипуляции по проведению процедуры классического 
массажа детям грудного возраста. Дебрифинг проводится в комфортных 
условиях 4-х кабинетов, оснащенных современным мультимедийным 
оборудованием.

Особенности электронного обучения: Учебный модуль № 1
проводится в формате электронного обучения (онлайн-курс) на базе 
образовательного портала ГБПОУ ДЗМ «МК № 7». Вход и идентификация 
обучающихся осуществляется по индивидуальному логину и паролю в личном 
кабинете. В процессе обучения слушатели изучают лекционный материал в



текстовом формате, промежуточная аттестация проводится в форме онлайн- 
тестирования. Результаты обучения отображаются в личном кабинете. Для 
освоения учебного материала в формате онлайн-курса слушателям 
необходимо иметь компьютер (планшет) с выходом в информационно­
телекоммуникационную сеть «Интернет».

Итоговая аттестация:
Проводится в форме зачета -  оценка выполнения манипуляций по чек- 

листам.
В результате успешного освоения дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации выдается документ установленного 
образца -  Удостоверение о повышении квалификации.



Учебный план
«Особенности медицинского массажа пациентам детского возраста»

Код Н аименование 
дисциплины  (учебного 

м о д у л я )/ раздела

Всего
часов

В том числе количество часов 
по видам занятий

Ф орма
контроля

Лекции СЗ п з о с к ЭО
1 У ч е б н ы й  м о д у л ь  № 1  

(о н л а й н -к у р с ) .  
Т е о р е т и ч е с к и е  а с п е к т ы  
к л а с с и ч е с к о г о  л е ч е б н о г о  
м а с с а ж а  д е т я м  г р у д н о г о  
в о зр а с т а

20 2 0

1.1 Раздел № 1. Гигиенические 
основы классического 
лечебного массаж а

4 4 О нлайн - 
тестирование

1.2 Раздел № 2.
Ф изиологическое
воздействие
классического лечебного 
массаж а на организм 
ребенка грудного возраста

4 4 О нлайн - 
тестирование

1.3 Раздел № 3. М етодика и 
техника выполнения 
приемов классического 
лечебного м ассаж а детям  
грудного возраста

4 4 О нлайн - 
тестирование

1.4 Раздел № 4. О собенности 
проведения классического 
лечебного м ассаж а детям  
грудного возраста

8 8 О нлайн - 
тестирование

П ромежуточная
аттестация

О нлайн - 
тестирование

2 У ч е б н ы й  м о д у л ь  № 2 . 
О т р а б о т к а  о с н о в н ы х  
п р и е м о в  к л а с с и ч е с к о г о  
л е ч е б н о г о  м а с с а ж а  д е т я м  
г р у д н о г о  в о з р а с т а  в 
с и м у л и р о в а н н ы х  
у с л о в и я х

12 12

П ромежуточная
аттестация

О ценка 
выполнения 

манипуляций 
по чек - 
листам

И т о г о в а я  а т т е с т а ц и я 4 4 О ценка 
вы полнения 

манипуляций 
по чек - 
листам

и т о ГО 36 4 12 20


