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АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОЕРАММЕ
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

«РЕАБИЛИТАЦИЯ ЛИТТ. СТРАДАЮ Щ ИХ ПСИХИЧЕСКИМ И 
РАССТРОЙСТВАМИ, В УСЛОВИЯХ СОВРЕМ ЕННОГО М ЕГАПОЛИСА»

Общ ая информация

УМК Общий сестринский модуль
Контингент обучающихся Сестринское дело

Трудоемкость обучения 36 ЗЕТ (36 академических часов)
Формы обучения Заочная

Продолжительность обучения 14 дней
Количество человек в группе 25 человек

Цель программы: качественное совершенствование компетенций, 
необходимых для осуществления сестринской деятельности по реабилитации 
лиц, страдающих психическими расстройствами в условиях современного 
мегаполиса.

Совершенствуемые компетенции:
г  Способность и готовность предоставлять информацию в понятном для 
пациента в виде, объяснять ему суть вмешательств
г  Способность и готовностью осуществлять реабилитационные
мероприятия в отношении лиц, страдающих психическими расстройствами в 
условиях современного мегаполиса
г  Способность и готовность вести утвержденную медицинскую 
документацию.

Планируемые результаты обучения:
В результате освоения дополнительной профессиональной программы 

обучающиеся должны знать:
г  нормативно-правовые акты, регламентирующие деятельность
медицинской сестры по реабилитации лиц с психическими расстройствами в 
условиях мегаполиса
> основные симптомы и синдромы характерные для психических 
расстройств, встречающихся у жителей мегаполиса
> основы профессиональной коммуникативной культуры
> методы, средства и виды реабилитации пациентов с психическими 
расстройствами
> особенности сестринской деятельности по реабилитации пациентов с 
психическими расстройствами

В результате освоения дополнительной профессиональной программы 
обучающиеся должны уметь:



>  осуществлять профессиональное взаимодействие с соблюдением этических 
норм и правил
>  выявлять симптомы и синдромы характерные для психических расстройств 
и информировать о них врача психиатра
>  составлять индивидуальную программу реабилитации пациентов с 
психическими расстройствами
>  осуществлять реабилитационные мероприятия в отношении пациентов с 
психическими расстройствами и оценивать их эффективность
>  вести утвержденную документацию по направлению деятельности

В результате освоения дополнительной профессиональной программы 
обучающиеся должны владеть навыками (получить практический опыт):
>  проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с 
психическими расстройствами, встречающимися в условиях современного 
мегаполиса

Структура дополнительной профессиональной программы:

Учебный модуль № 1. «Организационные основы реабилитации лиц, с 
психическими расстройствами в условиях современного мегаполиса»

Особенности электронного обучения: Учебный модуль № 1
проводится в формате электронного обучения (онлайн-курс) на базе 
образовательного портала ГБПОУ ДЗМ «МК № 7». Вход и идентификация 
обучающихся осуществляется по индивидуальному логину и паролю в личном 
кабинете. В процессе обучения слушатели изучают лекционный материал в 
текстовом формате, промежуточная аттестация проводится в форме онлайн- 
тестирования. Результаты обучения отображаются в личном кабинете. Для 
освоения учебного материала в формате онлайн-курса слушателям 
необходимо иметь компьютер (планшет) с выходом в информационно­
телекоммуникационную сеть «Интернет».

Итоговая аттестация:
Проводится в форме онлайн-тестирования.
В результате успешного освоения дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации выдается документ установленного 
образца -  Удостоверение о повышении квалификации.



Учебно-тематический план

Код Н аименование дисциплины  (учебного модуля) / 
раздела / темы

В сего
часов

В том  числе количество часов по видам занятий Ф орм а контроля
Л екции СЗ ПЗ ОСК ЭО

1 У чебны й модуль № 1 О рганизационны е основы  
реабилитации лиц, с психическим и  
расстройствам и в условиях современного  
м егаполиса (онлайн-курс)

6 6

1.1 Раздел №  1
О рганизационно -  правовы е основы  реабилитации 
лиц, страдаю щ их психическими расстройствами, в 
условиях современного мегаполиса

6 6

1.1.1 П рава лиц, страдаю щ их психическими 
расстройствами, на получение качественной 
психиатрической помощ и

6 6

1.2 Раздел №  2
Сестринская деятельность по реабилитации лиц, 
страдаю щ их психическими расстройствами, в 
условиях современного мегаполиса

26 26

1.2.1 Д еятельность м едицинской сестры по реабилитации 
лиц, страдаю щ их депрессией

6 6

1.2.2 Д еятельность м едицинской сестры по реабилитации 
лиц, страдаю щ их паническими атаками

2 2

1.2.3 Д еятельность м едицинской сестры по реабилитации 
лиц, страдаю щ их ш изофренией

8 8

1.2.4 Д еятельность м едицинской сестры по реабилитации 
лиц, страдаю щ их расстройствами пищ евого 
поведения

6 6

1.2.5 Д еятельность м едицинской сестры по реабилитации 
лиц, страдаю щ их посттравматическим стрессовым 
расстройствам

4 4

И тоговая аттестация 4 4 Онлайн-
тестирование

И Т О Г Э 36 36


