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АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ЦЕНТРАЛИЗОВАННОМ 
СТЕРИЛИЗАЦИОННОМ ОТДЕЛЕНИИ»

Общая информация

УМК Все вопросы специальности 
Общий сестринский модуль

Контингент обучающихся Сестринское дело 
Сестринское дело в педиатрии 

Акушерское дело 
Лечебное дело

Трудоемкость обучения 36 ЗЕТ (36 академических часов)
Формы обучения Заочная

Продолжительность
обучения

14 дней

Количество человек в группе 25 человек

Цель программы: качественное совершенствование компетенций, 
необходимых для профессиональной деятельности медицинской сестры 
централизованного стерилизационного отделения.

Совершенствуемые компетенции:
> Способность и готовность к сотрудничеству с взаимодействующими 
организациями и службами
> Способность и готовность соблюдать правила использования 
аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе 
лечебно-диагностического процесса
> Способность и готовность соблюдать санитарно-эпидемиологические 
требования

Планируемые результаты обучения:
В результате освоения дополнительной профессиональной программы 

обучающиеся должны знать:
> нормативные, правовые и локальные акты, регламентирующие 
профессиональную деятельность медицинской сестры
> основы асептики антисептики
> виды, цели и задачи стерилизации. Методы, режимы и средства 
предстерилизационной очистки, стерилизации и дезинфекции медицинских 
изделий
> оборудование для проведения дезинфекции, предстерилизационной 
очистки и стерилизации медицинских изделий



> методы, приемы и средства ручной и механизированной 
предстерилизационной очистки медицинских изделий
> методы контроля качества предстерилизационной очистки,
стерилизации
> правила эксплуатации и техники безопасности оборудования и 
техники безопасности при работе в помещениях с асептическим режимом, в 
том числе стерилизационном отделении (кабинете)
> виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для 
стерилизации
> виды и правила хранения стерильных упаковок, укладок,
стерилизационных коробок и правила их выдачи
> правила и порядок оформления медицинской документации, учетных 
форм, в том числе в форме электронного документа

В результате освоения дополнительной профессиональной программы 
обучающиеся должны уметь:
> профессионально общаться с персоналом отделения, службами
медицинской организации
> соблюдать санитарно-эпидемиологические требования
> организовать рабочие место и безопасную среду для проведения работ 
по стерилизации медицинских изделий
> осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном 
отделении (кабинете)
> проводить предстерилизационную очистку медицинских изделий
> проводить пробы для определения качества предстерилизационной 
очистки медицинских изделий
> осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в 
соответствии с видом стерилизации
> размещать индикаторы в паровых, воздушных и плазменных 
стерилизаторах
> проводить стерилизацию медицинских изделий
> осуществлять контроль режимов стерилизации
> обеспечивать хранение и выдачу стерильных упаковок, укладок, 
стерилизационных коробок
> заполнять медицинскую документацию, учетных форм, в том числе в 
форме электронного документа

В результате освоения дополнительной профессиональной программы 
обучающиеся должны владеть навыками (получить практический опыт):
> организация рабочего места и безопасной окружающей среды в 
помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном 
отделении (кабинете)
> проведение дезинфекции, предстерилизационной очистки и 
стерилизации медицинских изделий, контроля качества дезинфекционных и 
стерилизационных мероприятий
> установка профессионального взаимодействия с медицинскими 
работниками медицинских организаций



> соблюдение санитарно-эпидемиологических требований
> ведение медицинской документации, заполнение учетных форм, в том 
числе в форме электронного документа

Структура дополнительной профессиональной программы:

Учебный модуль № 1. «Организация деятельности медицинской сестры 
в централизованном стерилизационном отделении» (онлайн-курс)

Особенности электронного обучения: Учебный модуль № 1
проводится в формате электронного обучения (онлайн-курс) на базе 
образовательного портала ГБПОУ ДЗМ «МК № 7». Вход и идентификация 
обучающихся осуществляется по индивидуальному логину и паролю в личном 
кабинете. В процессе обучения слушатели изучают лекционный материал в 
текстовом формате, промежуточная аттестация проводится в форме онлайн- 
тестирования. Результаты обучения отображаются в личном кабинете. Для 
освоения учебного материала в формате онлайн-курса слушателям 
необходимо иметь компьютер (планшет) с выходом в информационно
телекоммуникационную сеть «Интернет».

Итоговая аттестация:
Проводится в форме онлайн-тестирования.
В результате успешного освоения дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации выдается документ установленного 
образца -  Удостоверение о повышении квалификации.



Учебно-тематический план

К о д
Н а и м е н о в а н и е  д и с ц и п л и н ы  (у ч е б н о г о  м о д у л я )  / 

р а з д е л а  /  т е м ы
В с е г о
ч а с о в

В т о м  ч и с л е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  п о  в и д а м  
за н я т и я

Ф о р м а  к о н т р о л я

Л е к ц и и П З О С К Э О

1 .

У ч е б н ы й  м о д у л ь  № 1 О р г а н и з а ц и я  д е я т е л ь н о с т и  
м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в ц е н т р а л и з о в а н н о м  
с т е р и л и з а ц и о н н о м  о т д е л е н и и  (О н л а й н -к у р с )

32 32

1.1
Р а зд е л  № 1 Н о р м а т и в н о -п р а в о в о е  р е г у л и р о в а н и е  
д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  
ц е н т р а л и з о в а н н о г о  с т е р и л и з а ц и о н н о г о  о т д е л е н и я

4 4

1.1.1

Н орм ати вн о-п равовая  докум ентаци я, 
р еглам ен ти рую щ ая д еятельн о сть  м едицинской  
сестры  ц ен тр ал и зо ван н о го  стерили зац и он н ого  
отделения

4 4

1.2 Р а зд е л  № 2  О с н о в н ы е  п р и н ц и п ы  о р г а н и з а ц и и  
ц е н т р а л и з о в а н н о г о  с т е р и л и з а ц и о н н о г о  о т д е л е н и я

12 12

1.2.2
О р г а н и з а ц и я  с а н и т а р н о -п р о т и в о э п и д е м и ч е с к и х  
м е р о п р и я т и й  в ц е н т р а л и з о в а н н о м  с т е р и л и з а ц и о н н о м  
о т д е л е н и и

2 2

1.2.2.1 Т р е б о в а н и я  к п о м е щ е н и я м  и о б о р у д о в а н и ю  
ц е н т р а л и з о в а н н о г о  с т е р и л и з а ц и о н н о г о  о т д е л е н и я

2 2

1.2.3
В и д ы , ц е л и  и з а д а ч и  с т е р и л и з а ц и и . М е т о д ы , р е ж и м ы  
и с р е д с т в а  п р е д с т е р и л и з а ц и о н н о й  о ч и с т к и , 
с т е р и л и з а ц и и  и д е з и н ф е к ц и и  м е д и ц и н с к и х  и зд е л и й

2 2

1.2.3.1 К л а с с и ф и к а ц и я  п а р о в ы х  с т е р и л и з а т о р о в 2 2

1.2.4
П р а в и л а  п р и м е н е н и я  д е з и н ф и ц и р у ю щ и х  с р е д с т в , 
м е р ы  п р е д о с т о р о ж н о с т и  п р и  р а б о т е  с 
д е з и н ф и ц и р у ю щ и м и  с р е д с т в а м и

2 2

1.2.6 П е р в а я  п о м о щ ь  п р и  п о п а д а н и и  д е з и н ф и ц и р у ю щ и х  
с р е д с т в  н а  к о ж у  и с л и з и с т ы е

2 2

1.3
Р а з д е л  № 3  С о в р е м е н н ы е  т е х н о л о г и и  о ч и с т к и  
м е д и ц и н с к о г о  и н с т р у м е н т а р и я 6 6



1.3.1
Х и м и ч е с к а я  с т е р и л и з а ц и и  э н д о с к о п о в  с 
и н т е г р и р у е м о й  с и с т е м о й  о ч и с т к и

2 2

1 .3 .2
Б и о л о г и ч е с к и е  и н д и к а т о р ы  б ы с т р о г о  ч т е н и я  д л я  
с т е р и л и з а ц и и  о к и с ь ю  э т и л е н а

2 2

1.3 .3
С т е р и л и з а ц и я  н и з к о т е м п е р а т у р н о й  п л а зм о й  
п е р е к и с и  в о д о р о д а

2 2

1.4
Р а зд е л  № 4  Т р е б о в а н и я  к п р о в е д е н и ю  д е з и н ф е к ц и и , 
п р е д с т е р и л и з а ц и о н н о й  о ч и с т к и  и с т е р и л и з а ц и и  
и зд е л и й  м е д и ц и н с к о г о  н а зн а ч е н и я

10 10

1.4.1
С т е р и л и з а ц и я  м е д и ц и н с к и х  и з д е л и й  и е е  в и д ы , 
о с о б е н н о с т и  с т е р и л и з у ю щ и х  с р е д с т в

2 2

1 .4 .2
О с о б е н н о с т и  р а б о т ы  с т е р и л и з а т о р о в :  п а р о в о г о , 
в о зд у ш н о г о , г а з о в о г о .

2 2

1.4 .3
В и д ы  и п р а в и л а  у п а к о в к и  м е д и ц и н с к и х  и з д е л и й  д л я  
с т е р и л и з а ц и и , о с о б е н н о с т и  х р а н е н и я  и 
т р а н с п о р т и р о в к и  с т е р и л ь н о г о  м а т е р и а л а

2 2

1 .4 .4

К о н т р о л ь  к а ч е с т в а  с т е р и л и з а ц и и  (и н д и к а т о р ы  
с т е р и л ь н о с т и ) :  ф и з и ч е с к и й , х и м и ч е с к и й  и 
б и о л о г и ч е с к и й  м е т о д ы  к о н т р о л я  п р о ц е с с а  
с т е р и л и з а ц и и .

2 2

1 .4 .5
П р е д у п р е д и т е л ь н ы й  и т е к у щ и й  с а н и т а р н ы й  н а д зо р . 
Б а к т е р и о л о г и ч е с к и й  к о н т р о л ь . 2 2

И т о г о в а я  а т т е с т а ц и я 4 4 О н л а й н - т е с т и р о в а н и е

И Т О Г О 3 6 3 6


