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АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ГЕРИАТРИИ»

Общая информация
УМК Общий сестринский модуль

Контингент слушателей Анестезиология и реаниматология
Диетология
Лечебная физкультура
Лечебное дело
Медицинский массаж
Общая практика
Организация сестринского дела
Реабилитационное сестринское дело
Сестринское дело
Физиотерапия
Функциональная диагностика

Трудоемкость обучения 36 ЗЕТ (36 академических часов)
Формы обучения Заочная

Продолжительность
обучения

14 дней

Количество человек в группе 25 человек

Цель программы: качественное совершенствование компетенций, 
необходимых для осуществления специализированного сестринского ухода 
за пациентами пожилого и старческого возраста 

Совершенствуемые компетенции:
-  способность и готовность к организации специализированного 
сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого возраста 

Планируемые результаты обучения
В результате освоения дополнительной профессиональной 

программы слушатели должны знать:
порядок оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия» 
методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи (ИСМП)
санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

гериатрического профиля (СанПиН 2Л .3.2630-10 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 
медицинскую деятельность)

особенности структурно -  функциональных изменений органов и 
систем в пожилом и старческом возрасте

основы профессиональной этики при общении с пациентами пожилого 
и старческого возраста



основные принципы питания и физической активности людей старших 
возрастных групп

современные принципы фармакотерапии в пожилом и старческом 
возрасте

основные задачи сестринской службы и сестринского ухода при 
решении проблем гериатрических пациентов

В результате освоения дополнительной профессиональной 
программы слушатели должны уметь:

осуществлять мероприятия по обеспечению многоуровневой 
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи в 
приемном отделении стационара

оценивать факторы окружающей среды, выявлять факторы риска 
прогрессирования старения и ухудшения течения заболеваний

проводить меры по укреплению и поддержанию здоровья населения 
старших возрастных групп

обучать пациентов и членов семьи поддержанию здоровья в старшем 
возрасте, здоровому образу жизни

организовывать и осуществлять сестринский уход за пациентами 
старшей возрастной группы в условиях стационара

Структура дополнительной профессиональной программы: 
Учебный модуль № 1
«Организация гериатрической службы в Российской Федерации» 
Учебный модуль № 2
«Организация специализированного сестринского ухода за пациентами 

гериатрического профиля»
Особенности электронного обучения. Учебные модули № 1 и 2 

проводятся в формате электронного обучения (онлайн-курс) на базе 
Образовательного портала ГБПОУ ДЗМ «МК № 7». Вход и идентификация 
обучающихся осуществляется по индивидуальному логину и паролю в 
личном кабинете. В процессе обучения слушатели изучают лекционный 
материал в текстовом формате, промежуточная аттестация проводится в 
форме онлайн-тестирования. Результаты обучения отображаются в личном 
кабинете. Для освоения учебного материала в формате онлайн-курса 
слушателям необходимо иметь компьютер (планшет) с выходом в 
информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет».

Итоговая аттестация: проводится в форме онлайн-тестирования.
В результате успешного освоения дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации выдается документ установленного 
образца -  Удостоверение о повышении квалификации.



Учебно-тематический план

К од
Н аи м ен о ван и е  у ч еб н о го  
м одуля /  р азд ел а  /  тем ы

В сего
часов

В то м  ч и сл е  к о л и ч ество  часов 
по  ви дам  у ч еб н о й  д еятельн о сти

Ф орм ы
аттестац и и

Л екц и и С З пз оск эо
1 У ч еб н ы й  м о д у л ь  № 1  

О р ган и зац и я  
гер и а т р и ч еск о й  сл уж бы  
в Р о сси й ск о й  Ф едер ац и и

14 14

1.1 Р аздел  1. П о р яд о к  
о казан и я  м ед и ц и н ско й  
п о м о щ и  по  п роф и лю  
«гери атри я»

6 6

1.1.1 П р ави л а  о р ган и зац и и  
д еятельн о сти  
гер и атр и ч еско го  
отделен и я
(каб и н ета) м ед и ц и н ско й  
орган изац ии , 
о казы ваю щ ей  
м ед и ц и н скую  п о м о щ ь в 
ам б у л ато р н ы х  у сл о ви ях

2 2

1.1.2 П р ави л а  о р ган и зац и и  
д еятельн о сти  
гер и атр и ч еско го  
отд ел ен и я  м ед и ц и н ско й  
орган и зац и и , 
оказы ваю щ ей  
м ед и ц и н скую  п о м о щ ь в 
стац и о н ар н ы х  усл о ви ях

2 2

1.1.3 П р ави л а  о р ган и зац и и  
д еятельн о сти  
гер и атр и ч еско го  ц ен тр а

2 2

1.2 Р аздел  2. Т ео р ети чески е  
о сн овы  гер о н то л о ги и  в 
гери атри и

7,5 7,5

1.2.1 С о вр ем ен н ы е тео р и и
старения.
Д ем о гр аф и ч ески е ,
со ц и ологи чески е ,
со ц и ал ьн о -ги ги ен и ч ески е
во п р о сы  стар о сти  и
старен ия

2 2

1.2.2 О со б ен н о сти  стр у к ту р н о ­
ф у н кц и о н ал ьн ы х  
и зм ен ен и й  о р ган о в  и 
си стем  в п о ж и л о м  и 
стар ч еско м  возрасте

2 2

1.2.3 О сн овы
п р о ф есси о н ал ьн о й  эти ки  
п р и  о б щ ен и и  с 
п ац и ен там и  п о ж и л о го  и

2 2



стар ч еско го  во зр аста
1.2.4 С о вр ем ен н ы е п р и н ц и п ы  

ф ар м ако тер ап и и  в 
п о ж и л о м  и старческом  
возрасте

1,5 1,5

1.3 П р о м еж у то чн ая  
аттестац и я  по  м одулю  №1

0,5 0,5 Онлайн-
тестирование

2 У ч еб н ы й  м о д у л ь  № 2
О р ган и зац и я
сп ец и а л и зи р о в а н н о го
сестр и н ск о го  у х о д а  за
п а ц и ен там и
гер и атр и ч еск ого
п р оф и л я

18 18

2.1 Р аздел  1. С о вр ем ен н ая  
си стем а о б есп ечен и я  
и н ф екц и о н н о й  
б езо п асн о сти  и 
и н ф екц и о н н о го  кон троля  
в м ед и ц и н ски х  
о р ган и зац и ях  
гер и атр и ч еско го  п роф и ля

4 4

2.1.1 Д ези н ф екц и о н н ы й  реж и м  
в м ед и ц и н ски х  
о р ган и зац и ях  
гер и атр и ч еско го  проф и ля. 
У н и в ер сал ьн ы е и 
стан дар тн ы е м еры  
п р о ф и л акти ки  И С М П  в 
со о тветстви и  с 
со вр ем ен н ы м и  
тр еб о ван и ям и

2 2

2.1 .2 С ан и тар н о ­
эп и д ем и о л о ги ч ески й  
р еж и м  в м ед и ц и н ски х  
о р ган и зац и ях  
гер и атр и ч еско го  п роф и ля

2 2

2.2 Р аздел  2. О рган и зац и я  
д еятельн о сти  
м ед и ц и н ско й  сестры  по 
ухо д у  за  п ац и ен там и  
п о ж и лого  и старческого  
возраста

13,5 13,5

2.2.1 О со б ен н о сти
сестр и н ско го  у х о д а  
гер и атр и ч еско й  п о м о щ и  в 
ам б у л ато р н о ­
п о л и кли н и чески х  и 
стац и о н ар н ы х  у слови ях

2 2

2.2 .2 Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  при  
во зр астн ы х  и зм ен ен и ях  и

2 2



заб о л еван и ях  орган ов 
д ы х ател ьн о й  си стем ы  у 
л и ц  п о ж и л о го  и 
стар ч еско го  во зр аста

2.2.3 Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  при  
во зр астн ы х  и зм ен ен и ях  и 
заб о л еван и ях  орган ов  
си стем ы  к р о во о б р ащ ен и я  
у  ли ц  пож и л о го  и 
стар ч еско го  во зр аста

2 2

2.2 .4 Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  при  
во зр астн ы х  и зм ен ен и ях  и 
заб о л еван и ях  орган ов  
п и щ евар и тел ьн о й  
си стем ы  у л и ц  пож и л о го  и 
стар ч еско го  во зр аста

2 2

2.2.5 Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  при  
во зр астн ы х  и зм ен ен и ях  и 
заб о л еван и ях  орган ов  
м о ч евы д ел и тел ьн о й  
си стем ы  у л и ц  пож и л о го  и 
стар ч еско го  во зр аста

2 2

2.2 .6 Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  при  
во зр астн ы х  и зм ен ен и ях  и 
заб о л еван и ях  орган ов  
эн д о к р и н н о й  си стем ы  у 
л и ц  п о ж и л о го  и 
стар ч еско го  во зр аста

2 2

2.2 .7 Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  при  
во зр астн ы х  и зм ен ен и ях  и 
заб о л еван и ях  о п о р н о ­
д ви гател ьн о го  ап п ар ата  у 
л и ц  п о ж и л о го  и 
стар ч еско го  во зр аста

1,5 1,5

2.3 П р о м еж у то чн ая  
аттестац и я  по  м одулю  № 2

0,5 0,5 Онлайн-
тестирование

В сего: 32 32
3 И то го в а я  аттестац и я 4 4 Онлайн-

тестирование
И ТО ]ГО 36


