
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»
(ГБПОУ ДЗМ «МК № 7»)

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ПСИХИАТРИИ»

Москва -  2019



АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ПСИХИАТРИИ»

Общая информация

Контингент обучающихся Сестринское дело 
Общая практика

Трудоемкость обучения 36 ЗЕТ (36 академических часов)
Формы обучения Очная-заочная

Продолжительность обучения 14 дней
Количество человек в группе 25 человек

Цель программы: качественное совершенствование компетенций, 
необходимых для осуществления сестринского ухода за пациентами с 
психическими заболеваниями.

Совершенствуемые компетенции:
> способность и готовность оказывать сестринскую помощь пациентам с 
психическими заболеваниями
^  способность и готовность осуществлять лечебно-диагностические
вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса
> способность и готовность вести утвержденную медицинскую 
документацию

Планируемые результаты обучения:
В результате освоения дополнительной профессиональной

программы обучающиеся должны знать:
> нормативно-правовую документацию регламентирующую оказание 
медицинской помощи пациентам с психическими заболеваниями
> основные симптомы и синдромы характерные для психических 
заболеваний у пациентов
^  основы медицинской этики и деонтологии, особенности
профессионального общения с пациентами с психическими заболеваниями
> особенности оказания сестринской помощи пациентам с психическими 
заболеваниями

В результате освоения дополнительной профессиональной 
программы обучающиеся должны уметь:
> осуществлять сестринский уход за пациентами с психическими 
заболеваниями
> осуществлять сестринское консультирование и обучение пациентов 
(законных представителей) основам самоухода и ухода
> вести учетно-отчетную медицинскую документации



В результате освоения дополнительной профессиональной 
программы обучающиеся должны владеть навыками (получить 
практический опыт):
> осуществления сестринского ухода за пациентами с психическими 
заболеваниями

Структура дополнительной профессиональной программы:

Учебный модуль № 1. «Организация психиатрической помощи в 
России»

Учебный модуль № 2. «Особенности деятельности медицинской 
сестры по уходу за пациентами с психическими заболеваниями»

Особенности электронного обучения: Учебный модуль № 1
проводится в формате электронного обучения (онлайн-курс) на базе 
Образовательного портала ГБПОУ ДЗМ «МК № 7». Вход и идентификация 
обучающихся осуществляется по индивидуальному логину и паролю в личном 
кабинете. В процессе обучения слушатели изучают лекционный материал в 
текстовом формате, промежуточная аттестация проводится в форме онлайн- 
тестирования. Результаты обучения отображаются в личном кабинете. Для 
освоения учебного материала в формате онлайн-курса слушателям 
необходимо иметь компьютер (планшет) с выходом в информационно­
телекоммуникационную сеть «Интернет».

Итоговая аттестация:
Проводится в форме онлайн-тестирования.
В результате успешного освоения дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации выдается документ установленного 
образца -  Удостоверение о повышении квалификации.

Учебно-тематический план

К о д Н а и м е н о в а н и е  
д и с ц и п л и н ы  (у ч е б н о го  

м о д у л я ) /  р а з д е л а

В сего
ч асо в

В то м  ч и с л е  к о л и ч е с т в о  ч ас о в  
п о  в и д а м  за н я т и й

Ф о р м а
к о н т р о л я

Л е к ц и и С Р ПЗ О С К ЭО

1 У ч е б н ы й  м о д у л ь  № 1  
О р г а н и з а ц и я  
п с и х и а т р и ч е с к о й  
п о м о щ и  в Р о с с и и  
(о н л а й н -к у р с )

16 16

1.1 Р а зд ел  №  1 В и д ы
п с и х и а т р и ч е с к о й
п о м о щ и

6 6

1.1.1 А м б у л а т о р н а я  
п с и х о л о г и ч е с к а я  п о м о щ ь

2 2

1.1.2 С т а ц и о н а р н а я  
п с и х и а т р и ч е с к а я  п о м о щ ь

2 2



1.1.3 Н е о т л о ж н а я
п с и х и а т р и ч е с к а я  п о м о щ ь

2 2

1.2 Р а зд ел  №  2 Н о р м а т и в н о ­
п р а в о в а я  д о к у м е н т а ц и я  
р е г л а м е н т и р у ю щ и е  
о к а з а н и е  м е д и ц и н с к о й  
п о м о щ и  п а ц и е н т а м  с 
п с и х и ч е с к и м и  
з а б о л е в а н и я м и

4 4

1.2.1 Н о р м а т и в н о -п р а в о в а я  
д о к у м е н т а ц и я  п о  о к а за н и е  
м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  
п а ц и е н т а м  с п с и х и ч е с к и м и  
з а б о л е в а н и я м и

4 4

1.3 Р а зд ел  №  3 О б щ и е  
в о п р о с ы  п с и х и а т р и и

6 6

1.3.1 О с н о в н ы е  с и н д р о м ы  
п с и х и ч е с к и х  р а с с т р о й с т в

4 4

1.3.2 Д е о н т о л о г и ч е с к и е  и 
п с и х о л о г и ч е с к и е  а с п е к т ы  
р а б о т ы  с п а ц и е н т а м и  с 
п с и х и ч е с к и м и  
за б о л е в а н и я м и

2 2

И т о г о в о е  т е с т и р о в а н и е О нлайн-
тестирование

2 У ч е б н ы й  м о д у л ь  № 2
« О с о б е н н о с т и
д е я т е л ь н о с т и
м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  по
у х о д у  за  п а ц и е н т а м и  с
п с и х и ч е с к и м и
з а б о л е в а н и я м и »

16 4 12

2.1 Р а з д е л  №  1 О с н о в н ы е  
п р и н ц и п ы  с е с т р и н с к о г о  
у х о д а  за  п а ц и е н т а м и  с 
п с и х и ч е с к и м и  
за б о л е в а н и я м и

16 4 12

2.1.1 С е с т р и н с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  
п о  о р г а н и за ц и и  
б е з о п а с н о й  с р е д ы  д л я  
п а ц и е н т о в  и  м е д и ц и н с к о г о  
п е р с о н а л а

2 2 Реш ение 
заданий в 

тестовой  форме

2 .1 .2 О с о б е н н о с т и  с е с т р и н с к о г о  
у х о д а  з а  п а ц и е н т а м и  с 
д в и г а т е л ь н ы м и  
р а с с т р о й с т в а м и

2 2 Реш ение
профессион.

задач

2 .1 .3 Д е я т е л ь н о с т ь  
м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  
р а б о т е  с п а ц и е н т а м и  с 
ш и з о ф р е н и е й , 
а ф ф е к т и в н ы м и  п с и х о з а м и

2 2 Реш ение 
заданий в 

тестовой  форме



2 .1 .4 О с о б е н н о с т и  с е с т р и н с к о г о  
у х о д а  з а  п а ц и е н т а м и  с 
ш и зо ф р е н и е й

2 2 Реш ение
профессион.

задач

2 .1 .5 О с о б е н н о с т и  с е с т р и н с к о г о  
у х о д а  за  п а ц и е н т а м и  с 
а ф ф е к т и в н ы м и  п с и х о за м и

2 2 Реш ение
профессион.

задач

2 .1 .6 О с о б е н н о с т и  с е с т р и н с к о г о  
у х о д а  за  п а ц и е н т а м и  с 
с и н д р о м а м и : т р е в о га , 
б е с п о к о й с т в о , с т р а х

2 2 Реш ение
профессион.

задач

2 .1 .7 О с о б е н н о с т и  с е с т р и н с к о г о  
у х о д а  з а  п а ц и е н т а м и  с 
р а с с т р о й с т в а м и  
в с л е д с т в и е  
зл о у п о т р е б л е н и я  
а л к о г о л е м  и 
п с и х о а к т и в н ы м и  
в е щ е с т в а м и

2 2 Реш ение
профессион.

задач

2 .1 .8 О с о б е н н о с т и  с е с т р и н с к о г о  
у х о д а  за  п а ц и е н т а м и  с 
о с о б е н н о с т я м и  
п с и х и ч е с к и х  р а с с т р о й с т в  в 
р а з л и ч н ы е  в о зр а с т н ы е  
п е р и о д ы

2 2 Реш ение
профессион.

задач

В сего 32 4 12 16
И т о г о в а я  а т т е с т а ц и я 4 4 О н л ай н-

т ести ров ан и е
И Т О Г О 3 6


