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Общая информация 

Контингент обучающихся Диетология  

Лечебная физкультура 

Медицинский массаж 

Реабилитационное сестринское дело 

Сестринское дело 

Сестринское дело в педиатрии 

Физиотерапия 

Трудоемкость обучения 36 ЗЕТ (36 академических часов) 

Формы обучения Очно-заочная 

Продолжительность 

обучения 

14 дней 

Количество человек в группе  25 

Цель программы: качественное совершенствование 

профессиональных компетенций, необходимых для выполнения 

профессиональной деятельности медицинской сестры по оказанию 

паллиативной помощи пациентам 

Совершенствуемые компетенции: 

➢ Способность и готовность к оказанию паллиативной помощи 

 

Планируемые результаты обучения: 

В результате освоения дополнительной профессиональной 

программы обучающиеся должны знать: 

➢ основы законодательства и права в здравоохранении, ведомственные 

нормативные документы в области паллиативной медицины 

➢ основы медицинской этики и деонтологии, психологии 

профессионального общения 

➢ функциональные обязанности и права специалиста паллиативной 

помощи 

➢ современные принципы оказания паллиативной помощи 

➢ профилактические мероприятия синдрома профессионального 

выгорания 

➢ основные аспекты паллиативной помощи 

➢ правила хранения, выписки, введения наркотических и 

сильнодействующих лекарственных средств 

➢ порядок организации кабинета паллиативной помощи 

АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«ВОПРОСЫ ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СПЕЦИАЛИСТА СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА» 
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➢ порядок организации паллиативной помощи на дому 

➢ основные направления ухода за пациентами с различными формами 

злокачественных заболеваний, органной недостаточностью в стадии 

декомпенсации и в терминальной стадии 

➢ правила поведения и общения с инкурабельными пациентами и их 

близкими 

➢ принципы оказания неотложной доврачебной медицинской помощи 

В результате освоения дополнительной профессиональной 

программы слушатели должны уметь:  

➢ обеспечивать высокий уровень общения: эффективно общаться с 

умирающим пациентом и его окружением в процессе профессиональной 

деятельности 

➢ осуществлять психологическую поддержку пациента и его окружения 

➢ обеспечить безопасную среду для пациента 

➢ оказывать помощь при потере, смерти, горе 

➢ выполнять стандартизированные сестринские технологии 

(профилактические, лечебные и диагностические манипуляции и 

мероприятия) 

➢ осуществлять сестринское консультирование и обучение пациента и 

членов его семьи 

➢ обеспечивать комфорт на терминальной стадии болезни пациенту, 

членам его семьи 

➢ осуществлять посимптомный уход за тяжелобольными пациентами  

➢ организовывать и проводить мероприятия по реабилитации пациентов 

➢ оказывать неотложную доврачебную медицинскую помощь  

➢ соблюдать технику безопасности и меры по охране здоровья персонала 

➢ вести учетно-отчетную медицинскую документацию 

➢ самостоятельно получать дополнительные знания и умения в области 

профессиональной деятельности. 

В результате освоения дополнительной профессиональной 

программы обучающиеся должны владеть навыками (получить 

практический опыт):  

➢ ведения персонального учета, информационной (компьютерной) базы 

данных состояния здоровья обслуживаемого населения 

➢ осуществления забора биологических материалов для лабораторных 

исследований 

➢ обеспечения правильного хранения, учёта, использования медикаментов 

➢ обеспечения соблюдения правил асептики и антисептики при 

проведении процедур 

➢ стерилизации инструментария и материала 

➢ учёта расхода медикаментов, перевязочного материала, 

инструментария, бланков специального учета 

➢ осуществления контроля сохранности и исправности медицинской 

аппаратуры и оборудования 



➢ ведения медицинской документации 

➢ осуществления сбора и утилизации медицинских отходов 

➢ осуществления мероприятий по соблюдению санитарно-гигиенического 

режима в помещении, правил асептики и антисептики, условий стерилизации 

инструментов и материалов, предупреждения постинъекционных 

осложнений, гепатита, ВИЧ-инфекции. 

 

Структура дополнительной профессиональной программы: 

Учебный модуль № 1.  «Организация паллиативной помощи взрослому 

населению» (онлайн – курс) 

Учебный модуль № 2. «Участие медицинской сестры в оказании 

паллиативной медицинской помощи взрослому населению» 

Особенности электронного обучения: Учебный модуль № 1 

проводится в формате электронного обучения (онлайн-курс) на базе 

Образовательного портала ГБПОУ ДЗМ «МК № 7». Вход и идентификация 

обучающихся осуществляется по индивидуальному логину и паролю в личном 

кабинете. В процессе обучения слушатели изучают лекционный материал в 

текстовом формате, промежуточная аттестация проводится в форме онлайн-

тестирования. Результаты обучения отображаются в личном кабинете. Для 

освоения учебного материала в формате онлайн-курса слушателям 

необходимо иметь компьютер (планшет) с выходом в информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет».  

Итоговая аттестация: 

Проводится в форме онлайн-тестирования.  

В результате успешного освоения дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации выдается документ установленного 

образца – Удостоверение о повышении квалификации. 

 

  



Учебно-тематический план 

Код 

Наименование 

дисциплины (учебного 

модуля) / раздела / темы 

Всего 

часов 

В том числе количество часов по 

видам занятий Форма 

контроля Лекции СЗ ПЗ ОСК СР ЭО 

1 

Учебный модуль №1 

Организация 

паллиативной помощи 

взрослому населению 

(онлайн – курс)  

16      16 

 

1.1 

Раздел № 1 

Нормативно-правовые 

аспекты оказания 

паллиативной 

медицинской помощи 

взрослому населению  

8      8 

 

1.1.1 

Нормативно-правовые и 

организационные 

аспекты паллиативной 

медицинской помощи 

пациентам  

4      
4 

 

 

1.1.2 

Концепция развития 

паллиативной помощи в 

России 

3,5      3,5 

 

Итоговое тестирование 0,5      0,5 Решение 

заданий в 

тестовой 

форме 

1.2 

Раздел № 2 

Психологические и 

этические аспекты 

работы медицинской 

сестры при оказании 

паллиативной 

медицинской помощи 

взрослому населению 

8      8 

 

1.2.1 

Психологические 

аспекты деятельности 

медицинской сестры при 

оказании паллиативной 

помощи пациентам 

4      4 

 

1.2.2 

Этические принципы 

оказания паллиативной 

помощи 

3,5      3,5 

 

Итоговое тестирование 0,5      0,5 Решение 

заданий в 

тестовой 

форме 

2 

Учебный модуль №2 

Участие медицинской 

сестры в оказании 

паллиативной 

16 4  12    

 



медицинской помощи 

взрослому населению 

2.1 

Раздел № 1 Организация 

общего и 

специализированного 

сестринского ухода в 

рамках паллиативной 

медицинской помощи 

пациентам с различными 

заболеваниями и 

состояниями  

16 6  10    

 

2.1.1 

Особенности 

сестринского ухода при 

оказании паллиативной 

медицинской помощи 

пациентам с 

неонкологическими 

заболеваниями 

2 2      

Решение 

заданий в 

тестовой 

форме 

2.1.2 

Особенности 

сестринского ухода при 

оказании паллиативной 

медицинской помощи 

пациентам с 

онкологическими 

заболеваниями 

2 2      

Решение 

заданий в 

тестовой 

форме 

2.1.3 

Специфика деятельности 

медицинской сестры по 

обучению родственников 

(законных 

представителей) 

паллиативных пациентов 

навыкам общего ухода 

2 2      

Решение 

заданий в 

тестовой 

форме 

2.1.4 

Отработка алгоритмов 

простых сестринских 

манипуляций по уходу за 

маломобильными 

пациентами (личная 

гигиена) 

2   2    

Решение 

профессион. 

задач 

2.1.5 

Отработка алгоритмов 

ухода за 

стомированными 

пациентами 

2   2    

Решение 

профессион. 

задач 

2.1.6 

Организация 

рационального питания 

инкурабельных 

пациентов. Специфика 

кормления лежачего 

пациента  

2   2    

Решение 

профессион. 

задач 

2.1.7 

Деятельность 

медицинской сестры при 

купировании 

2   2    

Решение 

профессион. 

задач 



 

 

 

хронического «болевого 

синдрома» 

2.1.8 

Отработка алгоритмов 

простых сестринских 

манипуляций по уходу за 

маломобильными 

пациентами 

(профилактика 

пролежней, 

перемещение)  

2   2    

Решение 

профессион. 

задач 

  Итоговая аттестация 4 4      
Онлайн-

тестирован

ие 

  ИТОГО 36 8  12   16  


