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№ п/п Наименование рабочей программы Стр
Общеобразовательный учебный цикл (ОУД)

1. Рабочая программа дисциплины ОУД.01 Русский язык 5-30
2. Рабочая программа дисциплины ОУД.02 Литература 31-65
3. Рабочая программа дисциплины ОУД. 03 Иностранный 

язык
66-96

4. Рабочая программа дисциплины ОУД.04 Математика 97-135
5. Рабочая программа дисциплины ОУД.05 История 136-198
6. Рабочая программа дисциплины ОУД. 06 Физическая 

культура
199-229

7. Рабочая программа дисциплины ОУД. 07 Основы 
безопасности жизнедеятельности

230-257

8. Рабочая программа дисциплины ОУД.08 Астрономия 258-274
9. Рабочая программа дисциплины ОУД.09 Родной язык 275-301
10. Рабочая программа дисциплины ОУД.10 Информатика 302-337
11. Рабочая программа дисциплины ОУД. 11 Химия 338-377
12. Рабочая программа дисциплины ОУД. 12 Биология 378-406

Общий гуманитарный и социально-экономический 
учебный цикл (ОГСЭ)

13. Рабочая программа дисциплины ОГСЭ. 01 Основы 
философии

407-417

14. Рабочая программа дисциплины ОГСЭ.02 История 418-431
15. Рабочая программа дисциплины ОГСЭ. 03 

Иностранный язык
432-466

16. Рабочая программа дисциплины ОГСЭ.04 Физическая 
культура

467-496

17. Рабочая программа дисциплины ОГСЭ. 05 Основы 
деловой культуры

497-510

Математический и общий естественнонаучный учебный 
цикл (ЕН)

18. Рабочая программа дисциплины ЕН.01 Математика 511-526
19. Рабочая программа дисциплины ЕН.02 

Информационные технологии в профессиональной 
деятельности

527-546

Профессиональный учебный цикл (П)
Общепрофессиональные дисциплины (ОП)

20. Рабочая программа дисциплины ОП.01 Основы 
латинского языка

547-561

21. Рабочая программа дисциплины ОП.02 Анатомия и 
физиология человека

562-593
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22. Рабочая программа дисциплины ОП.03 Основы 
патологии

594-608

23. Рабочая программа дисциплины ОП.04 Генетика 
человека с основами медицинской генетики

609-622

24. Рабочая программа дисциплины ОП.05 Гигиена и 
экология человека

623-636

25. Рабочая программа дисциплины ОП.06 Основы 
микробиологии и иммунологии

637-653

26. Рабочая программа дисциплины ОП. 07 Фармакология 654-683
27. Рабочая программа дисциплины ОП.08 Общественное 

здоровье и здравоохранение
684-696

28. Рабочая программа дисциплины ОП.09 Психология 697-715
29. Рабочая программа дисциплины ОП. 10 Правовое 

обеспечение профессиональной деятельности
716-730

30. Рабочая программа дисциплины ОП.11 Безопасность 
жизнедеятельности

731-750

31. Рабочая программа дисциплины ОП. 12 Использование 
Единой медицинской информационно-аналитической 
системы города Москвы в работе медицинского 
персонала

751-766

32. Рабочая программа дисциплины ОП.13 Основы 
учебно-исследовательской деятельности

767-780

33. Рабочая программа дисциплины ОП. 14 Основы 
финансовой грамотности

781-795

Профессиональные модули (ПМ)
34. Рабочая программа профессионального модуля ПМ.01 

Проведение профилактических мероприятий
796-829

34.1. Программа производственной практики 
профессионального модуля ПМ.01 Проведение 
профилактический мероприятий

830-857

35. Рабочая программа профессионального модуля ПМ.02 
Участие в лечебно-диагностическом и 
реабилитационном процессах

858-1003

35.1 Программа учебной практики профессионального 
модуля ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и 
реабилитационном процессах

1004-1036

35.2 Программа производственной практики (по 
профилю специальности) профессионального модуля 
ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и 
реабилитационном процессах

1037-1121

36. Рабочая программа профессионального модуля ПМ.03 
Оказание доврачебной медицинской помощи при 
неотложных и экстремальных состояниях

1122-1149
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36.1 Программа производственной практики (по 
профилю специальности) профессионального модуля 
ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи 
при неотложных и экстремальных состояниях

1150-1180

37. Рабочая программа профессионального модуля ПМ.04 
Выполнение работ по профессии младшая 
медицинская сестра по уходу за больными

1181-1214

37.1. Программа учебной практики профессионального 
модуля ПМ.04 Выполнение работ по профессии 
младшая медицинская сестра по уходу за больными

1215-1233

37.2. Программа производственной практики (по 
профилю специальности) профессионального модуля 
ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая 
медицинская сестра по уходу за больными

1234-1268

38 Рабочая программа профессионального модуля ПМ.05 
Общая практика

1269-1316

38.1 Программа производственной практики (по 
профилю специальности) профессионального модуля 
ПМ.05 Общая практика

1317-1349

39. Рабочая программа профессионального модуля ПМ.05 
Рентгенология

1350-1386

39.1. Программа производственной практики (по 
профилю специальности) профессионального модуля 
ПМ.05 Рентгенология

1387-1416

40. Рабочая программа профессионального модуля ПМ.05 
Сестринское дело в педиатрии

1417-1464

40.1 Программа производственной практики (по 
профилю специальности) профессионального модуля 
ПМ.05 Сестринское дело в педиатрии

1465-1495

41. Рабочая программа профессионального модуля ПМ.05 
Сестринское дело в анестезиологии и реаниматологии

1496-1540

41.1. Программа производственной практики (по 
профилю специальности) профессионального модуля 
ПМ.05 Сестринское дело в анестезиологии и 
реаниматологии (очная форма обучения)

1541-1572

42. Рабочая программа профессионального модуля ПМ.05 
Операционное дело

1573-1612

42.1 Программа производственной практики (по 
профилю специальности) профессионального модуля 
ПМ.05 Операционное дело

1613-1640

43. Программа производственной практики 
(преддипломной)

1641-1677
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебной дисциплины

ОУД.01 Русский язык
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.01 Русский язык

1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины (далее -  рабочая программа) 

предназначена для изучения русского языка в профессиональных 
организациях, реализующих образовательную программу среднего звена 
(далее -  ППССЗ) по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе 
основного общего образования.

1.2. Место общеобразовательной учебной дисциплины в структуре 
программы подготовки специалистов среднего звена

Дисциплина ОУД. 01 Русский язык относиться к учебному циклу 
общеобразовательных дисциплин и направлена на формирование следующих 
компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, 
а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение своей квалификации.
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ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

1.3 Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины:

Требования к предметным результатам освоения базового курса 
русского язык должны отражать:

-  сформированность понятий о нормах русского языка и применение 
знаний о них в речевой практике

-  владение навыками самоанализа и самооценки на основе 
наблюдений за собственной речью

-  сформированность представлений об изобразительно
выразительных возможностях русского языка

Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык» 
обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов:

1. Личностных:
-  Воспитание уважения к русскому (родному языку), который 

сохраняет и отражает культурные и нравственные ценности, накопленные 
народом на протяжении веков, осознание связи языка и истории, культуры 
русского и других народов

-  Понимание роли родного языка как основы успешной социализации 
личности

-  Осознание эстетической ценности, потребности сохранить чистоту 
русского языка как явления национальной культуры

-  Формирование мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге
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культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 
места в поликультурном мире

-  Способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и 
письменных высказываний с точки зрения языкового оформления, 
эффективности достижения поставленных коммуникативных задач

-  Готовность и способность к самостоятельной, творческой и 
ответственной деятельности

-  Способность к самооценке на основе наблюдения за собственной 
речью, потребность речевого самосовершенствования

2. Метапредметных:
-  Владение всеми видами речевой деятельностям: аудированием, 

чтением (пониманием), говорением, письмом
-  Владение языковыми средствами -умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства: 
использование приобретенных знаний и умений для анализа языковых 
явлений на межпредметном уровне

-  Применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми 
младшего возраста, взрослыми в процессе речевого общения, 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 
проектной и других видах деятельности

-  Овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях 
межличностного и межкультурного общения

-  Готовность и способность к самостоятельной информационно
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников

-  Умение извлекать необходимую информацию из различных 
источников: учебно-научных текстов, справочной литературы, средств 
массовой информации, информационных и коммуникационных технологий 
для решения когнитивных и организационных задач в процессе изучения 
русского зыка

3. Предметных
-  Сформированность понятий о нормах русского литературного языка 

и применение знаний о них в речевой практике
-  Владение навыками самоанализа и самооценки на основе 

наблюдений за собственной речью
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-  Владение умением анализировать текст в виде зрения наличия в нем 
явной и скрытой, основной и второстепенной информации

-  Владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 
аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров

-  Сформированность представлений об изобразительно - 
выразительных возможностях русского языка

-  Способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 
проблемы и выражать свое отношение к теме, проблеме текста в развернутых 
аргументированных устных и письменных высказываниях

-  Сформированность представлений о системе стилей языка 
художественной литературы

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь
-  Применять знания о нормах русского литературного языка
-  Осуществлять самоанализ и самооценку на основе наблюдений за 

собственной речью
-  Анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 

основной и второстепенной информации
-  Представлять текс в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, 

сочинения различных жанров
-  Выражать сове отношение к проблеме в развёрнутых 

аргументированных устных и письменных высказываний

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать
-  Нормы русского литературного языка

В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь 
представление о

-  Изобразительно-выразительных возможностях русского языка
-  Системе стилей литературного языка

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение 
общеобразовательной учебной дисциплины

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка 117
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 78

-  теоретические занятия 78
10



-  практические занятия/ОСК -
Самостоятельная работа 39
Всего по дисциплине: 117
П р о м еж ут о ч н а я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о го  за ч е т а , 
э к за м е н а

1.5. Характеристика основных видов деятельности студентов
Содержание

обучения
Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных действий)
Введение • Извлекать из разных источников и преобразовывать 

информацию о языке как развивающемся явлении, о связи языка и 
культуры;
• характеризовать на отдельных примерах взаимосвязь языка, 
культуры и истории народа -  носителя языка; анализировать 
пословицы и поговорки о русском языке;
• составлять связное высказывание (сочинение-рассуждение) в 
устной или письменной форме;
• приводить примеры, которые доказывают, что изучение языка 
позволяет лучше узнать историю и культуру страны;
• определять тему, основную мысль текстов о роли русского языка 
в жизни общества;
• вычитывать разные виды информации; проводить языковой 
разбор текстов; извлекать информацию из разных источников 
(таблиц, схем);
• преобразовывать информацию; строить рассуждение о роли 
русского языка в жизни человека

Язык и речь. 
Функциональные 
стили речи

• Выразительно читать текст, определять тему, функциональный 
тип речи, формулировать основную мысль художественных 
текстов;
• вычитывать разные виды информации;
• характеризовать средства и способы связи предложений в 
тексте;
• выполнять лингвостилистический анализ текста; определять 
авторскую позицию в тексте; высказывать свою точку зрения по 
проблеме текста;
• характеризовать изобразительно-выразительные средства языка, 
указывать их роль в идейно-художественном содержании текста;
• составлять связное высказывание (сочинение) в устной и 
письменной форме на основе проанализированных текстов; 
определять эмоциональный настрой текста;
• анализировать речь с точки зрения правильности, точности, 
выразительности, уместности употребления языковых средств;
• подбирать примеры по темам, взятым из изучаемых 
художественных произведений;
• оценивать чужие и собственные речевые высказывания разной 
функциональной направленности с точки зрения соответствия их 
коммуникативным задачам и нормам современного русского 
литературного языка;
• исправлять речевые недостатки, редактировать текст;
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• выступать перед аудиторией сверстников с небольшими 
информационными сообщениями, докладами на учебно-научную 
тему;
• анализировать и сравнивать русский речевой этикет с речевым 
этикетом отдельных народов России и мира;
• различать тексты разных функциональных стилей 
(экстралингвистические особенности, лингвистические 
особенности на уровне употребления лексических средств, 
типичных синтаксических конструкций);
• анализировать тексты разных жанров научного (учебно
научного), публицистического, официально-делового стилей, 
разговорной речи;
• создавать устные и письменные высказывания разных стилей, 
жанров и типов речи (отзыв, сообщение, доклад; интервью, 
репортаж, эссе; расписка, доверенность, заявление; рассказ, беседа, 
спор);
• подбирать тексты разных функциональных типов и стилей; 
осуществлять информационную переработку текста, создавать 
вторичный текст, используя разные виды переработки текста (план, 
тезисы, конспект, реферат, аннотацию, рецензию)

Фонетика,
орфоэпия,
графика,
орфография

• Проводить фонетический разбор; извлекать необходимую 
информацию по изучаемой теме из таблиц, схем учебника;
• извлекать необходимую информацию из мультимедийных 
орфоэпических словарей и справочников; использовать ее в 
различных видах деятельности;
• строить рассуждения с целью анализа проделанной работы; 
определять круг орфографических и пунктуационных правил, по 
которым следует ориентироваться в конкретном случае;
• проводить операции синтеза и анализа с целью обобщения 
признаков, характеристик, фактов и т. д.;
• извлекать необходимую информацию из орфоэпических 
словарей и справочников; опознавать основные выразительные 
средства фонетики (звукопись)

Лексикология и 
фразеология

• Аргументировать различие лексического и грамматического 
значения слова; опознавать основные выразительные средства 
лексики и фразеологии в публицистической и художественной речи 
и оценивать их;
• объяснять особенности употребления лексических средств в 
текстах научного и официально-делового стилей речи; извлекать 
необходимую информацию из лексических словарей разного типа 
(толкового словаря, словарей синонимов, антонимов, устаревших 
слов, иностранных слов, фразеологического словаря и др.) и 
справочников, в том числе мультимедийных; использовать эту 
информацию в различных видах деятельности;
• познавать основные виды тропов, построенных на переносном 
значении слова (метафора, эпитет, олицетворение)

Морфемика,
словообразование,
орфография

• Опознавать, наблюдать изучаемое языковое явление, извлекать 
его из текста;
• проводить морфемный, словообразовательный, 
этимологический, орфографический анализ;
• извлекать необходимую информацию по изучаемой теме из 
таблиц, схем учебника;
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• характеризовать словообразовательные цепочки и 
словообразовательные гнезда, устанавливая смысловую и 
структурную связь однокоренных слов;
• опознавать основные выразительные средства словообразования 
в художественной речи и оценивать их;
• извлекать необходимую информацию из морфемных, 
словообразовательных и этимологических словарей и 
справочников, в том числе мультимедийных;
• использовать этимологическую справку для объяснения 
правописания и лексического значения слова

Морфология и 
орфография

• Опознавать, наблюдать изучаемое языковое явление, извлекать 
его из текста, анализировать с точки зрения текстообразующей 
роли;
• проводить морфологический, орфографический, 
пунктуационный анализ;
• извлекать необходимую информацию по изучаемой теме из 
таблиц, схем учебника; строить рассуждения с целью анализа 
проделанной работы;
• определять круг орфографических и пунктуационных правил, по 
которым следует ориентироваться в конкретном случае;
• проводить операции синтеза и анализа с целью обобщения 
признаков, характеристик, фактов и т. д.; подбирать примеры по 
теме из художественных текстов изучаемых произведений;
• составлять монологическое высказывание на лингвистическую 
тему в устной или письменной форме; анализировать текст с целью 
обнаружения изученных понятий (категорий), орфограмм, 
пунктограмм;
• извлекать необходимую информацию из мультимедийных 
словарей и справочников по правописанию; использовать эту 
информацию в процессе письма; определять роль слов разных 
частей речи в текстообразовании

Синтаксис и 
пунктуация

• Опознавать, наблюдать изучаемое языковое явление, извлекать 
его из текста, анализировать с точки зрения текстообразующей 
роли, проводить языковой разбор (фонетический, лексический, 
морфемный, словообразовательный, этимологический, 
морфологический, синтаксический, орфографический, 
пунктуационный);
• комментировать ответы товарищей;
• извлекать необходимую информацию по изучаемой теме из 
таблиц, схем учебника; строить рассуждения с целью анализа 
проделанной работы; определять круг орфографических и 
пунктуационных правил, по которым следует ориентироваться в 
конкретном случае; анализировать текст с целью обнаружения 
изученных понятий (категорий), орфограмм, пунктограмм;
• составлять синтаксические конструкции (словосочетания, 
предложения), по опорным словам, схемам, заданным темам, 
соблюдая основные синтаксические нормы;
• проводить операции синтеза и анализа с целью обобщения 
признаков, характеристик, фактов и т. д.; подбирать примеры по 
теме из художественных текстов изучаемых произведений;
• определять роль синтаксических конструкций в 
текстообразовании; находить в тексте стилистические фигуры;
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• составлять связное высказывание (сочинение) на 
лингвистическую тему в устной и письменной форме по теме 
занятия;
• извлекать необходимую информацию из мультимедийных 
словарей и справочников по правописанию; использовать эту 
информацию в процессе письма;
• производить синонимическую замену синтаксических 
конструкций;
• составлять монологическое высказывание на лингвистическую 
тему в устной или письменной форме;
• пунктуационно оформлять предложения с разными смысловыми 
отрезками; определять роль знаков препинания в простых и 
сложных предложениях;
• составлять схемы предложений, конструировать предложения 
по схемам
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1. Структура и содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.01 Русский язык
Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа
обучающихся

Объем
часов

Уровень
усвоения

1 2 3 4
1 курс 1 семестр 51 час 

34/17
Тема 1.
Введение.

Соде жание: 2/1
1.1. Введение. Язык как средство общения и форма существования национальной 

культуры
2 2

Язык и общество. Язык как развивающееся явление. Язык как система. Основные 
уровни языка. Понятие о русском литературном языке и языковой норме. Освоение 
общих закономерностей лингвистического анализа текста. Освоение общих 
закономерностей лингвистического анализа. Выполнение заданий по обобщению 
знаний о современном русском языке и анализу методов языкового исследования

Самостоятельная работа:
Найти и записать высказывания о русском языке русских и зарубежных поэтов и 
писателей.

1

Тема 2
Язык и речь. 
Функциональные 
стили речи.

Соде жание: 2/1 2
2.1. Язык и речь. Виды речевой деятельности 2

Язык и речь. Понятие речевой коммуникации. Виды речевой деятельности. 
Коммуникативные единицы речевого взаимодействия: предложение и текст. 
Текст, его основные содержательные признаки. Тема текста, Основная мысль 
текста, идея. Типы речи: описание, рассуждение, повествование.

Самостоятельная работа:
Написать по выбору сочинение-рассуждение, или сочинение-описание, или сочинение- 
повествование на тему «Прогулка по осеннему лесу».

1

Соде жание: 2/1 2
2.2. Функциональная стилистика. Разговорный стиль речи 2

Понятие о функциональных стилях речи (разговорный, научный, 
публицистический, официально-деловой, художественный), признаки и 
особенности: назначение каждого из стилей, сфера его использования, речевые 
жанры, стилевые черты.
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Разговорный стиль, его основные признаки. Основная функция разговорного 
стиля. Общая характеристика разговорного стиля -  устная форма, 
непринуждённость, без предварительного отбора языковых средств. Сфера 
применения, тематика. Определение типа, стиля, жанра текста (по заданному 
способу).

Самостоятельная работа:
Составить диалог, по которому можно догадаться о коммуникативном намерении. 
Л1.С.35, У.5.

1

Соде жание: 2/1 2
2.3. Научный стиль речи. Официально-деловой стиль речи 2

Общая характеристика научного стиля -  разновидность книжного стиля 
литературного языка. Специфика научной речи. Основные признаки: 
абстрактность, обобщённость, отвлеченность изложения, логичность, точность 
используемого материала. Лексика, морфологические особенности, синтаксис 
научного стиля.
Общая характеристика официально-делового стиля -  использование для 
написания различных служебных документов, деловых бумаг и т. п. Основные 
признаки: стабильность, замкнутость, стандартизованность. Лексика, 
морфологические черты, синтаксис официально-делового стиля. Подстили 
официально-делового стиля. Жанры, их многообразие.

Самостоятельная работа:
Составить высказывание на лингвистическую тему «Язык и речь» (научный стиль). 
Написать объяснительную записку, составить заявление о пересдаче экзамена по 
русскому языку (официально-деловой стиль).

1

Соде жание: 2/1 2
2.4. Публицистический стиль речи 2

Общая характеристики публицистического стиля речи. Жанры стиля 
(информационные, аналитические, художественно-публицистические). 
Информационная и воздействующая функции публицистического стиля. 
Стилистические особенности лексики (интернациональная политическая лексика, 
научная терминология, речевые стандарты, клише, шаблонные обороты речи, 
универсальные слова), особенности словообразования, специфика 
морфологического строя, синтаксис публицистического стиля речи.
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Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Публицистический стиль и его основные 
свойства».

1

Соде жание: 2/1 2
2.5. Художественный стиль речи. Культура речи 2

Общая характеристика художественного стиля речи (языка художественной 
литературы): образность, широкое использование изобразительно-выразительных 
средств, использование языковых средств других стилей, выражение в нём 
эстетической функции национального языка. Язык как первоэлемент 
художественной литературы.
Характеристика культурной речи: правильность, чистота, точность, 
выразительность, логичность, уместность, богатство. Соблюдение норм 
современного литературного языка. Эпитет, сравнение, метафора, олицетворение, 
гипербола, литота как средства художественной выразительности.

Самостоятельная работа:
Написать сочинение-рассуждение на тему «Почему о языке художественной литературы 
говорят, что это особый стиль?» Л1.С.63, У.19.

1

Тема 3
Фонетика и орфоэпия

Соде жание: 2/1 2
3.1. Звуки речи. Соотношение звука и буквы. Фонема и орфограмма 2

Звук как важнейшая единица фонетики. Соотношение звуков и букв. 
Акустическая, артикуляционная, смыслоразличительная стороны звука. 
Классификация звуков. Фонема. Фонетическое чередование звуков. Редукция. 
Роль ударения в речи. Словесное и логическое ударение. Порядок фонетического 
разбора. Раздел русского языка «орфография». Понятие «орфограмма». 
Орфографические правила, связанные со слабой позицией звуков в слове.

Самостоятельная работа:
Подготовить ответ на вопрос: в какой позиции звуки вступают в чередование? Подобрать 
примеры различных чередований звуков (фонетические чередования).

1

Соде жание: 2/1 2
3.2. Фонетика и орфоэпия. Благозвучие речи 2

Понятие о фонетике и орфоэпии. Нормы произношения звуков, их сочетаний. 
Правила произношения. Выразительность речи; Благозвучие. Образец благозвучия 
- классические произведения (поэтические). Звуковая организация поэтической

17



речи при чтении вслух. Нарушение мелодики речи; скопление гласных звуков; 
повторение одинаковых сочетаний звуков или одинаковых слов.

Самостоятельная работа:
Составить орфоэпический минимум слов, вызывающих трудности в правильности 
постановки ударения (30-40 слов).

1

Тема 4 Соде жание: 2/1 2
Лексика и фразеология 4.1. Лексика и фразеология. Многозначность слова и омонимия 2

Лексическая система языка. Лексика как словарный состав языка; как 
определенная группа слов, объединенных по какому-либо признаку. Фразеология 
как состав неделимых, устойчивых, воспроизводимых по памяти оборотов, 
сочетаний слов.
Слово как единица лексической системы. Форма слова и содержание. Лексическое 
значение. Однозначные и многозначные слова. Понятие об омонимах. Омонимы 
языка и речи. Употребление омонимов.
Лексические и фразеологические словари. Лексический и фразеологический 
анализ слова. Составление связного высказывания с использованием заданных 
лексем, в том числе на лингвистическую тему.

Самостоятельная работа:
Подготовить сообщение на тему «Словари как отражение истории и культуры народа». 
Л1.С.104, У.50,51.

1

Соде жание: 2/1 2
4.2. Синонимы, антонимы, паронимы 2

Синонимы. Синонимический ряд. Доминанта синонимического ряда. Типы 
синонимических рядов.
Понятие об антонимах. Разнокорневые и однокорневые антонимы. 
Стилистические фигуры художественной литературы на основе антонимии -  
контраст, антитеза, оксюморон.
Паронимы и их употребление. Речевые ошибки при смешении паронимов. 
Лексические нормы. Лексические ошибки. Морфемный, словообразовательный, 
этимологический анализ для понимания внутренней формы слова, наблюдения за 
историческими процессами.

Самостоятельная работа: 1
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Написать синквейн к словам синоним и антоним. Л1.С.110, У.56.
Содержание: 2/1 2
4.3. Лексика с точки зрения её происхождения и употребления. Активный и 

пассивный состав языка
2

Русская и заимствованная лексика. Общеупотребительные слова и слова 
ограниченного употребления -  диалектизмы. Социально ограниченная лексика -  
термины, профессионализмы, жаргонизмы, арготизмы.
Активный и пассивный словарный запас. Устаревшие слова -  историзмы и 
архаизмы, новые слова -  неологизмы. Индивидуально-авторские неологизмы 
(окказионализмы).
Стилистическое расслоение лексики и фразеологии.

Самостоятельная работа:
Выписать из художественной литературы 5-6 примеров окказионализмов. Определить 
цель создания новообразований. Л.1.С.120, У61,62.

1

Соде )жание: 2/1 2
4.4. Фразеологизмы. Крылатые выражения 2

Смысловая целостность, устойчивость, наличие переносного значения, 
эмоциональная выразительность -  свойства фразеологизмов. Крылатые слова, 
пословицы и поговорки. Особенности пунктуации и сфера употребления 
фразеологизмов. Умелое использование фразеологизмов. Ошибки в употреблении 
фразеологических единиц и их исправление. Компонент фразеологизма. 
Фразеологические синонимы и антонимы.

Самостоятельная работа:
Подобрать фразеологизмы (5-6), обозначающие свойства и качества, присущие только 
человеку. Л.1.С.124, У.63,64,65.

1

Тема 5
Морфема и 
словообразование

Содержание: 2/1
5.1. Морфема и словообразование. Состав слова

2

2
Понятие морфемы как значимой части слова. Типы морфем. Многозначность 
морфем. Синонимия и антонимия морфем. Морфемный разбор слова. 
Непроизводная и производная основа. Производящая основа. 
Словообразовательные аффиксы. Словообразование знаменательных частей речи. 
Особенности словообразования профессиональной лексики и терминов.
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С л о в о о б р азо в ательн ы й  анализ. Н аб л ю д ен и е  над  зн ач ен и ем  м орф ем  и их 
ф у н кц и ям и  в тексте.

Самостоятельная работа:
О б р азо вать  от д ан н ы х  слов как  м ож н о  б ольш е о д н о ко р ен н ы х  слов: зем л я , дорога, лист, 
х олод , лес, город , забота. Л .1 .С .133 , У .69 ,70 .

1

Содержание: 2/1 2
5.2. Способы словообразования 2

С п о со б ы  словообразован и я: м о р ф о л о ги ч ески й  и н ем орф ологи чески й . 
М о р ф о л о ги ч еск и е  способы : аф ф и ксальн ы е, б езаф ф и ксн ы е, слож ение, сращ ение, 
аб бр еви ац и я  и усечение. С л о в о о б р азо в ательн ая  цепочка. С л о во о бр азо вательн о е  
гнездо.
Н ем о р ф о л о ги ч еск и е  способы : м ор ф о л о го -си н такси чески й , л ек си к о 
сем ан ти ч еск и й  и л екси ко -си н такси ч ески й .
Ч ер ед о в ан и е  со гл асн ы х  и гл асн ы х  п ри  сл о во о б р азо ван и и  и сл овои зм ен ен и и .

Самостоятельная работа:
П о д го то ви ть  со об щ ен и е н а  тем у  « З ако н о м ер н о сти  сл о во о б р азо ван и я  н еко то р ы х  ч астей  
речи »  (н а  вы бор). Л .1 .С .139 , У .75.

1

Содержание: 2/1 2
5.3. Понятие об этимологии. Правописание сложных слов с дефисом 2

Э ти м о л о ги я  -  разд ел  язы ко зн ан и я . П р о и сх о ж д ен и е  слов и их история. 
Э ти м о л о ги ч ески й  анализ.
П р ав о п и сан и е  сл о ж н ы х  слов с деф и сом : п р и л агательн ы х , н ео п р едел ён н ы х  
м есто и м ен и й  и н ар ечи й  с п р и ставкам и , н аречи й  и сл о ж н ы х  слов с о сн о вн о й  п о л-.

Самостоятельная работа:
В ы п и сать  из Э ти м о л о ги ч еско го  сл о вар я  п ять -ш есть  слов, и м ею щ и х  о тн о ш ен и е  к 
м еди ц и н е. П о м о гает  ли  и сто р и я  сл о ва  угл у б и ться  в и стори ю  п роф есси и ?

1

Содержание: 2/1 2
5.4. Безударные гласные, проверяемые ударением, и чередующиеся гласные в 

корнях слова.
Правописание приставок. Приставки, оканчивающиеся на з/с. Правописание 
приставок п р и -  пре-.

2

П р ав и л а  п р о вер ки  п раво п и сан и я  б езу дар н ы х  гласн ы х  корн я  слова. П р ав и л а  
п раво п и сан и я  ч ер ед у ю щ и х ся  гласн ы х  в корн ях  слов -  а//о , и//е.
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Традиционно-историческое (условное) правописание непроверяемых безударных 
гласных.
Приставки, имеющие постоянное правописание.
Произношение и правописание приставок, оканчивающихся на з/с.
Гласные и, ы после приставок, оканчивающихся на согласную.
Значение и правописание приставок при-/ пре-.
Употребление ъ после приставок.

Самостоятельная работа:
Составить пять-шесть предложений со словами, в которых есть чередующиеся корни.

2

Содержание: 2 2
5.5. Дифференцированный зачёт 2

1 курс 2 семестр 66 часов 
44/22

Тема 6 Содержание: 2/1
Морфология 6.1. Морфология. Имя существительное 2 2

Грамматические признаки слова (грамматическое значение, грамматическая 
форма и синтаксическая функция). Знаменательные и незнаменательные части 
речи и их роль в построении текста. Основные выразительные средства 
морфологии.
Имя существительное. Лексико-грамматические разряды имён существительных. 
Род, число, падеж существительных. Склонение имён существительных. 
Правописание окончаний имён существительных. Правописание суффиксов имен 
существительных. Правописание сложных имен существительных. 
Морфологический разбор существительного.

Самостоятельная работа:
Подобрать по 2-3 слова (в каждую колонку) к таблице 20, Л1.С.164. Л.1.С.165, У.88,89.

1

Содержание учебного материала: 2/1 2
6.2. Имя прилагательное 2

Понятие о прилагательном: грамматическое значение, морфологические, 
словообразовательные, синтаксические признаки, Лексико-грамматические 
разряды имён прилагательных. Степени сравнения имён прилагательных. Краткая
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форма имен прилагательных. Склонение имен прилагательных. 
Словообразование и правописание суффиксов имен прилагательных. 
Морфологический разбор имени прилагательного. Употребление форм имён
прилагательных в речи.

Самостоятельная работа:
Подобрать примеры (2-3 на каждый случай) прилагательных, образованных а) от имени 
существительного; б) от глагола; в) от прилагательного; г) от других частей речи. 
Л.1.С.183, У.101.

1

Содержание: 2/1 2
6.3. Имя числительное 2

Лексико-грамматические разряды числительных: количественные, порядковые, 
дробные, собирательные. Склонение и правописание числительных. 
Морфологический разбор имени числительного. Употребление числительных в 
речи. Сочетание числительных оба/обе, двое/трое и др. с существительными

Самостоятельная работа:
Составить сообщение на тему «Свойства собирательных числительных» (что 
обозначают? как изменяются?) Л.1.С.191, У.103, 104, 105.

1

Содержание: 2/1 2
6.4. Местоимение 2

Общее грамматическое значение местоимения. Местоимение-существительное. 
Местоимение-прилагательное. Местоимение-числительное.
Лексико-грамматические разряды местоимений. Правописание местоимений. 
Морфологический разбор местоимений. Местоимение как средство связи 
предложений в тексте. Синонимия местоименных форм.

Самостоятельная работа:
Л.1.С.199, У.108.

1

Содержание: 2/1 2
6.5. Глагол 2

Общее грамматическое значение глагола. Морфологические и синтаксические 
признаки глагола. Неопределенная форма глагола. Виды глагола. Переходность, 
непереходность, возвратность. Наклонение глагола. Время глагола. Число и лицо 
глагола. Спряжение глаголов. Словообразование глаголов. Правописание

22



су ф ф и ксо в  и л и ч н ы х  о ко н ч ан и й  глагола. П р ав о п и сан и е  Н Е  с глаголам и. 
М о р ф о л о ги ч еск и й  разбор  глагола.

Самостоятельная работа:
П о д о б р ать  п ри м еры , ко гд а  дей стви е , н азван н о е  глаголом , вы п олн яется: 1) говорящ и м ; 2) 
со беседн и ком ; 3) ко свен н ы м  у ч астн и ко м  (по  2-3 прим ера). К ак и е  ф о р м ы  гл аголов  
у п о тр еб л ен ы  (лицо, число)?

1

Содержание: 2/1 2
6.6. Глагольные формы: причастие 2

П р и ч асти е  как  осо б ая  ф о р м а  глагола. П р и зн ак и  гл аго ла  и п р и зн аки  
п р и л агательн о го  в при части и . О бр азо ван и е  д ей стви тел ьн ы х  и стр ад ательн ы х  
при части й . П р ав о п и сан и е  су ф ф и ксо в  и о ко н ч ан и й  при части й . П р ав о п и сан и е  Н Е  
с при части ям и . П р ав о п и сан и е  -Н -  и  -Н Н -  в п р и ч асти ях  и о тгл аго л ьн ы х  
п ри лагательн ы х . П р и ч астн ы й  о б о р о т  и зн ак и  п р еп и н ан и я  в п р ед ло ж ен и ях  с 
п р и ч астн ы м  оборотом . М о р ф о л о ги ч еск и й  разбор  причастия.

Самостоятельная работа:
Н ап и сать  со о б щ ен и е  н а тем у  (с п р и м ер ам и ) « О тл и чи тел ьн ы е ч ер ты  п р и ч асти я  и 
о тгл аго л ьн о го  п р и лагательн ого» . Л .1 .С .223 , У .123.

1

Содержание: 2/1 2
6.7. Глагольные формы: деепричастие 2

Д ееп р и ч асти е  как  осо б ая  ф о р м а  глагола. П р и зн ак и  гл аго ла  и н ар ечи я  в 
д ееп ри части и . О б р азо ван и е  д ееп р и ч асти й  со вер ш ен н о го  и н есо вер ш ен н о го  вида. 
П р ав о п и сан и е  Н Е  с д ееп р и ч асти ям и . Д ееп р и ч астн ы й  о б о р о т  и зн ак и  п реп и н ан и я  
в п р ед ло ж ен и ях  с д ееп р и ч астн ы м  оборотом . М о р ф о л о ги ч еск и й  разбор  
дееп ри части я . О со б ен н о сти  п о стр о ен и я  п р ед ло ж ен и я  с д ееп р и ч асти ям и , 
связан н ы е с си н такси ч еско й  ф у н кц и ей  дееп ри части я .

Самостоятельная работа:
С о зд ать  т ек ст  (со ч и н ен и е-м и н и атю р у ), и сп о л ьзу я  в тек сте  д ееп ри части я . Л .1 .С .228 ,

1

У .128
Содержание: 2/1 2
6.8. Наречие. Слова категории состояния 2

О бщ ее гр ам м ати ч еско е  зн ач ен и е  наречия. М о р ф о л о ги ч еск и е  п р и зн аки  наречия. 
Р азр яд ы  наречий . С теп ен и  сравн ен и я  наречий . П р ав о п и сан и е  н аречи й . О тли чи е 
н ар ечи й  от  слов-ом он и м ов. М о р ф о л о ги ч еск и й  разбор  наречия. С л о ва  катего р и и
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состояния (безлично-предикативные слова). Отличие слов категорий состояния от 
слов-синонимов. Группы слов категории состояния, их функций в речи. 
Синонимия наречий при характеристике признака действий. Использование 
местоименных наречий для связи предложений в тексте.

Самостоятельная работа:
Подобрать примеры из текстов художественных произведений, иллюстрирующие 
слитное, раздельное и дефисное написание наречий (по 2-3 предложения). Л.1.С.244, 
У.138,139.

1

Содержание: 2/1 2
6.9. Служебные части речи. Междометие 2

Служебные части речи. Предлог как часть речи. Правописание предлогов. 
Отличие производственных предлогов (в т ечение, в  продолж ение, вслед ст ви е  и 
др.) от слов-омонимов. Употребление существительных с предлогами благодаря, 
согласно , во п р е к и . Союз как часть речи. Союзы сочинительные и 
подчинительные. Правописание союзов. Отличие союзов т акж е, т ож е, чт обы , 
за т о  от слов-омонимов. Употребление союзов в простых и сложных 
предложениях.
Частица как часть речи. Формообразовательные, словообразовательные, 
смысловые частицы. Правописание частиц. Правописание частиц Н Е  и Н И  с 
различными частями речи. Употребление частиц в речи. Частицы как средство 
выразительности речи. Правописание междометий и звукоподражательных слов. 
Знаки препинания в предложениях с междометиями. Употребление междометий и 
звукоподражательных слов в речи.

Самостоятельная работа:
Подобрать примеры, иллюстрирующие различие в употреблении производных предлогов 
и омонимичных им сочетаний существительных с предлогами. Показать, как они 
различаются.

1

Тема 7
Синтаксис и 
пунктуация

Содержание: 2/1 2
7.1. Основные единицы синтаксиса. Словосочетание 2

Словосочетание. Свободное и несвободное словосочетание. Структура 
словосочетания. Типы синтаксической связи. Виды словосочетаний. Нормы 
построения словосочетаний. Синтаксический разбор словосочетаний. Значение 
словосочетания в построении предложения.
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Самостоятельная работа:
Написать сообщение на тему «Виды словосочетаний по главному компоненту» 
(именные, глагольные, наречные). Подобрать примеры. Л.1.С.284, У.159, 160.

1

Содержание: 2/1 2
7.2. Простое предложение 2

Предложения по цели высказывания. Эмоциональная окраска предложений. 
Порядок слов в предложении. Структура простого предложения. Грамматическая 
основа простого двусоставного предложения. Подлежащее и способы его 
выражения. Сказуемое. Типы сказуемого. Тире между подлежащими и 
сказуемым. Согласование сказуемого с подлежащим.

Самостоятельная работа:
Подобрать из художественных произведений предложения, где подлежащее выражено 
словами различных частей речи, словосочетаниями, а сказуемое представлено 
различными типами: простое глагольное, составное глагольное, составное именное (до 
10 предложений). Л.1.С.300, У.172,173.

1

Содержание: 2/1 2
7.3. Второстепенные члены предложения 2

Роль второстепенных членов в организации предложения. Распространенные и 
нераспространенные предложения. Второстепенные члены предложения: 
определение, приложение, дополнение, обстоятельство. Определения 
согласованные и несогласованные. Дополнения прямые и косвенные; 
приглагольные и приименные. Виды обстоятельств. Способы выражения 
второстепенных членов предложения.

Самостоятельная работа:
Составить высказывание на тему «Приложение как особый вид определений. Постановка 
дефиса при употреблении приложения». Л.1.С.309, У.179, 180.

1

Содержание: 2/1 2
7.4. Односоставные предложения. Неполные предложения 2

Понятие об односоставном предложении. Классификация односоставных 
предложений по главному члену: назывные, определенно-личные, неопределенно
личные, обобщенно-личные, безличные предложения. Способы выражения 
сказуемых в определенно-личных, неопределенно-личных, обобщенно-личных, 
безличных предложениях.
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Неполное предложение. Постановка тире в неполном предложении. Сфера 
употребления неполных предложений.

Самостоятельная работа:
Составить диалог. Указать неполные предложения. Назвать, какие члены предложения в 
них опущены.

1

Содержание: 2/1 2
7.5. Предложение с однородными членами 2

Простое осложненное предложение. Предложения с однородными членами. 
Пунктуация при однородных членах предложения. Однородные и неоднородные 
определения.

Самостоятельная работа:
Составить таблицу «Различие однородных и неоднородных определений». Л.1.С.326, 
У.191.

1

Содержание: 2/1 2
7.6. Предложения с обособленными членами 2

Обособление согласованных определений, приложений, дополнений. 
Обособление обстоятельств, выраженных деепричастиями и деепричастными 
оборотами. Обособление уточняющих членов предложения, оборотов со 
значением пояснения или присоединения.

Самостоятельная работа:
Составить сообщение на тему «Пунктуация при сравнительных оборотах с союзом как» 
(с примерами из художественных произведений). Л.1.С.334, У.195.

1

Содержание: 2/1 2
7.7. Предложения с обращениями и вводными конструкциями 2

Конструкции, грамматически не связанные с членами предложения. Обращение. 
Место обращения в предложении. Вводные и вставные конструкции. Значения 
вводных слов.

Самостоятельная работа:
Составить высказывание на тему «Роль вставных конструкций в предложении. Знаки 
препинания при включениях». Л.1.С.339, У.199.

1

Содержание: 2/1 2
7.8. Сложное предложение. Сложносочинённое предложение 2
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Виды сложных предложений. Сложносочинённые предложения. Отношения 
между частями сложносочиненного предложения. Соединительные, 
противительные, разделительные и присоединительные союзы в 
сложносочиненном предложении как средство выражения отношений между его 
частями. Знаки препинания и их отсутствие в сложносочинённом предложении.

Самостоятельная работа:
Подобрать из художественных произведений 5-6 сложносочиненных предложений с 
противительными союзами между его частями. Ответить на вопрос: «Какими 
смысловыми оттенками могут быть осложнены противительные отношения?»

1

Содержание: 2/1 2
7.9. Сложноподчинённое предложение 2

Сложноподчинённые предложения. Средства связи главной и придаточной частей 
сложноподчиненного предложения. Подчинительные союзы и союзные слова. 
Основные группы придаточных предложений. Знаки препинания в 
сложноподчинённом предложении. Синонимическая замена синтаксических 
конструкций.

Самостоятельная работа:
Составить высказывание «Знаки препинания в сложноподчиненном предложении с 
несколькими придаточными», проиллюстрировать примерами. Л.1.С.373, У.212.

1

Содержание: 2/1 2
7.10. Бессоюзное сложное предложение 2

Бессоюзное сложное предложение как особый вид сложного предложения. 
Синтаксические значения бессоюзных сложных предложений: перечисления, 
сопоставления или противопоставления; обусловленности; причинно
следственные; пояснительные. Знаки препинания в бессоюзном сложном 
предложении.

Самостоятельная работа:
Доказать на примерах из художественных произведений, что бессоюзное сложное 
предложение -  особый вид сложных предложений. Чем они отличаются от 
сложносочиненных и сложноподчиненных? Л.1.С.380, У.215.

1

Содержание: 2/1 2
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7.11. Сложные предложения с разными видами связи. Сложное синтаксическое 
целое

2

Основные признаки многочленного сложного предложения. Знаки препинания в 
сложном предложении с различными видами связи.
Сложное синтаксическое целое (ССЦ). Компоненты ССЦ. Тематическая и 
грамматическая связь в ССЦ. Типы синтаксической связи в ССЦ -  цепная, 
параллельная, комбинированная.

Самостоятельная работа:
Подобрать по 2-3 примера-предложения сложных предложений с различными видами 
связи, где ведущей связью является: а) бессоюзная; б) сочинительная. Л.1.С.388, У.220.

1

Содержание: 2/2 2
7.12. Способы передачи чужой речи. Прямая и косвенная речь 2

Способы передачи чужой речи: прямая речь, косвенная речь. Особенности 
постановки знаков препинания при прямой речи. Косвенная речь. Правила замены 
прямой речи на косвенную. Диалог. Цитата и эпиграф. Правила замены прямой 
речи на косвенную.

Самостоятельная работа:
Составить портрет Обломова, используя цитаты из романа И. А. Гончарова «Обломов». 
Л.1.С.397, У.225, 227.

1

Содержание: 2 2
7.13. Цитаты и их оформление

Понятие и цитаты. Пунктуация при цитировании. Основные требования к 
цитированию.Правила оформления эпиграфа, цитат, ссылок в докладах, 
проектных и исследовательских работах.

Самостоятельная работа: Комплексный анализ текста, пунктуационное оформление 
цитат и эпиграфа.

1

Всего 117
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.01 РУССКИЙ ЯЗЫК

3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 
кабинета «Русский язык и литература» или кабинета, оборудованного 
техническими средствами обучения.

Оборудование учебного кабинета: учебная мебель, рабочее место 
преподавателя, доска, шкафы

Технические средства обучения: проектор, экран/интерактивная 
доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, гарнитура, 
видеокамера.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Основные источники:
1. Антонова Е.С. Русский язык и литература. Русский язык: учебник для 
студентов учреждений сред. проф. образования/ Е.С. Антонова, Т.М. 
Воителева. -  Москва: ИЦ «Академия», 2016

Дополнительные источники:
2. Воителева Т.М. Русский язык: орфография, пунктуация, культура речи.: 
учебно-практическое пособие/ Т.М. Воителева, В.В. Тихонова -  Москва: 
КноРус, 2019
3. Голуб И.Б. Русский язык.: справочник/ И.Б. Голуб -  Москва: КноРус, 2020
4. Обернихина Г.А. Русский язык и литература. Литература: В 2 ч. Ч 1 и Ч 2 
-  Москва: ИЦ «Академия», 2017
5. Рубцова Т.А. Русский язык: учебник / Т.А. Рубцова, Т.А. Тришкина -  
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018
6. Сергеева Е.В. Русский язык и культура речи. Практикум.: учебно
практическое пособие / Е.В. Сергеева -  Москва: КноРус, 2019
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2. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной учебной 
дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения устных 
(письменных) опросов, тестирования, письменных работ, заполнения таблиц, 
а также выполнения студентами упражнений.

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения

В результате освоения 
общеобразовательной 
учебной дисциплины должен 
уметь:
-  П р и м ен ять  зн ан и я  о н орм ах  
русско го  л и тер ату р н о го  язы к а
-  О су щ ествлять  сам о ан али з и 
сам о о ц ен ку  н а  осн ове  
н аб лю д ен и й  за  соб ствен н о й  
речью
-  А н ал и зи р о в ать  те к с т  с 
то ч к и  зр ен и я  н ал и чи я  в нем  
явн о й  и скры той , осн о вн о й  и 
вто р о степ ен н о й  и н ф о р м ац и и
-  П р ед ставл ять  тек с  в виде 
тези сов , конспектов , 
ан н отац и й , реф ератов , 
сочи н ен и я  разл и чн ы х  ж ан ров
-  В ы р аж ать  сове  о тн о ш ен и е  к 
п р о б л ем е  в р азвёр н у ты х  
ар гу м ен ти р о ван н ы х  у стн ы х  и 
п и сьм ен н ы х  вы сказы ван и й

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать
-  Н о р м ы  р у сского  
л и тер ату р н о го  язы к а

О К  1-13
Текущий контроль:
-  ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  и н д и ви д у ал ьн ы й  опрос
-  зап о л н ен и е  таб л и ц ы
-  вы п о л н ен и й  уп р аж н ен и й
-  р еш ен и е  тесто вы х  
зад ан и й
-  п и сьм ен н ы й  опрос 
Промежуточный контроль:
- д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  зач ет
-  эк зам ен
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебной дисциплины

ОУД.02 Литература
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СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
стр.

1. Паспорт рабочей программы дисциплины
1.1. Область применения программы
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена
1.3. Требования к результатам освоения дисциплины
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение 

дисциплины
1.5. Характеристика основных видов деятельности студентов

2. Структура и содержание дисциплины
3. Условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
3.2. Требования к информационному обеспечению

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.02 Литература

1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины (далее -  рабочая программа) 

предназначена для изучения литературы в профессиональных организациях, 
реализующих образовательную программу среднего звена (далее -  ППССЗ) 
по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего 
образования.

1.2. Место общеобразовательной учебной дисциплины в структуре 
программы подготовки специалистов среднего звена

Дисциплина ОУД. 02 Литература относиться к учебному циклу 
общеобразовательных дисциплин и направлена на формирование следующих 
компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных 
задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение своей квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности
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ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

1.3 Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам 
освоения дисциплины:

Требования к предметным результатам освоения базового курса 
литературы должны отражать:

-  владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в 
нем явной и скрытой, основной и второстепенной информации

-  владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 
аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров;

-  знание содержания произведений русской и мировой классической 
литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на 
формирование национальной и мировой

-  сформированность представлений об изобразительно
выразительных возможностях русского языка

-  сформированность умений учитывать исторический, историко
культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 
художественного произведения

-  способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 
проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 
аргументированных устных и письменных высказываниях

-  овладение навыками анализа художественных произведений с 
учетом их жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины 
жизни, созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 
личностного восприятия и интеллектуального понимания

-  сформированность представлений о системе стилей языка 
художественной литературы

Освоение содержания учебной дисциплины «Литература» 
обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов:

1. Личностных:
-  Сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 
культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 
места в поликультурном мире

-  Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 
общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 
ответственной деятельности

-  Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения
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-  Готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 
непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности

-  Эстетическое отношение к миру
-  Совершенствование духовно-нравственных качеств личности, 

воспитание чувства любви к многонациональному Отечеству, уважительного 
отношения к русской литературе, культурам других народов

-  Использование для решения познавательных и коммуникативных 
задач различных источников информации (словарей, энциклопедий, 
интернет-ресурсов и др.)

2. Метапредметных:
-  Умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать 

материал, подбирать аргументы для подтверждения собственной позиции, 
выделять причинно-следственные связи в устных и письменных 
высказываниях, формулировать выводы

-  Умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, 
оценивать ее, определять сферу своих интересов

-  Умение работать с разными источниками информации, находить ее, 
анализировать, использовать в самостоятельной деятельности

-  Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 
готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания

3. Предметных:
-  Сформированность устойчивого интереса к чтению как средству 

познания других культур, уважительного отношения к ним;
-  Сформированность навыков различных видов анализа литературных 

произведений;
-  Владение навыками самоанализа и самооценки на основе 

наблюдений за собственной речью;
-  Владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 

явной и скрытой, основной и второстепенной информации;
-  Владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров;
-  Знание содержания произведений русской, родной и мировой 

классической литературы, их историко-культурного и нравственно
ценностного влияния на формирование национальной и мировой культуры;

-  Сформированность умений учитывать исторический, историко
культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 
художественного произведения;

-  Способность выявлять в художественных текстах образы, темы и
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проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 
аргументированных устных и письменных высказываниях;

-  Владение навыками анализа художественных произведений с учетом 
их жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 
созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 
личностного восприятия и интеллектуального понимания;

-  Сформированность представлений о системе стилей языка 
художественной литературы

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь
-  Совершенствовать общеучебные умения и навыки: целостное 

восприятие и понимание художественного теста произведения
-  Анализировать и интерпретировать художественный текст, 

отвечающий возрастным особенностям учащегося
-  Целостно воспринимать и понимать художественное произведение
-  Работать с разными источниками информации, находить её, 

анализировать, использовать в самостоятельной деятельности

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать
-  Содержание произведений русской, родной и мировой 

классической литературы
-  Наиболее распространённые литературные понятия
-  Различные виды анализов тестов художественных произведений
-  Основные историко-литературные сведения и теоретико

литературные понятия
В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь 

представление о
-  Справочных материалах, литературно-критических статьях.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение
общеобразовательной учебной дисциплины

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка 176
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 117

-  теоретические занятия 117
-  практические занятия/ОСК -

Самостоятельная работа 59
Всего по дисциплине: 176
П р о м еж ут о ч н а я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е Д и ф ф е р ен ц и р о в а н н о го  за ч ет а

1.5. Характеристика основных видов учебной деятельности студентов
Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности
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студентов (на уровне учебных действий)
Введение Аудирование; участие в беседе, ответы на вопросы; чтение
Развитие русской 
литературы и культуры 
в первой половине XIX 
века

Аудирование; работа с источниками информации 
(дополнительная литература, энциклопедии, словари, в том 
числе интернет-источники); участие в беседе, ответы на 
вопросы; чтение; комментированное чтение; аналитическая 
работа с текстами художественных произведений; подготовка 
докладов и сообщений; самостоятельная и групповая работа 
по заданиям учебника; подготовка к семинару (в том числе 
подготовка компьютерных презентаций); выступления на 
семинаре; выразительное чтение стихотворений наизусть; 
конспектирование; написание сочинения; работа с 
иллюстративным материалом; самооценивание и 
взаимооценивание

Особенности развития 
русской литературы во 
второй половине XIX 
века

Аудирование; конспектирование; чтение; комментированное 
чтение; подготовка сообщений и докладов; самостоятельная 
работа с источниками информации (дополнительная 
литература, энциклопедии, словари, в том числе интернет
источники); устные и письменные ответы на вопросы; 
участие в беседе; аналитическая работа с текстами 
художественных произведений и критических статей; 
написание различных видов планов; реферирование; участие 
в беседе; работа с иллюстративным материалом; написание 
сочинения; редактирование текста; реферирование текста; 
проектная и учебно-исследовательская работа; подготовка к 
семинару (в том числе подготовка компьютерных 
презентаций); самооценивание и взаимооценивание

Поэзия второй 
половины XIX века

Аудирование; чтение и комментированное чтение; 
выразительное чтение и чтение наизусть; участие в беседе; 
самостоятельная работа с учебником; аналитическая работа с 
текстами стихотворений; составление тезисного плана 
выступления и сочинения; подготовка сообщения; 
выступление на семинаре

Особенности развития 
литературы и других 
видов искусства в 
начале XX века

Аудирование, участие в эвристической беседе; работа с 
источниками информации (дополнительная литература, 
энциклопедии, словари, в том числе интернет-источники), 
составление тезисного плана; составление плана сочинения; 
аналитическая работа с текстом художественного 
произведения; чтение; подготовка докладов и выступлений на 
семинаре (в том числе подготовка компьютерных 
презентаций); выразительное чтение и чтение наизусть; 
составление тезисного и цитатного планов; работа в группах 
по подготовке ответов на проблемные вопросы; проектная и 
учебно-исследовательская работа

Особенности развития 
литературы 1920-х 
годов

Аудирование, участие в эвристической беседе, ответы на 
проблемные вопросы; конспектирование; индивидуальная и 
групповая аналитическая работа с текстами художественных 
произведений и учебника; составление систематизирующей 
таблицы; составление тезисного и цитатного планов 
сочинения; написание сочинения; чтение и 
комментированное чтение; выразительное чтение и чтение

37



наизусть; работа с иллюстративным материалом
Особенности развития 
литературы 1930 -  
начала 1940-х годов

Аудирование; чтение и комментированное чтение; 
самостоятельная и групповая работа с текстом учебника; 
индивидуальная и групповая аналитическая работа с текстами 
художественных произведений (устная и письменная); 
выразительное чтение и чтение наизусть; подготовка 
докладов и сообщений; составление тезисного и цитатного 
планов сочинения; работа с иллюстративным материалом; 
проектная и учебно-исследовательская работа

Особенности развития 
литературы периода 
Великой Отечественной

Аудирование; чтение и комментированное чтение; 
подготовка литературной композиции; подготовка сообщений 
и докладов; выразительное чтение и чтение наизусть;

войны и первых 
послевоенных лет

групповая и индивидуальная работа с текстами 
художественных произведений; реферирование текста; 
написание сочинения

Особенности развития 
литературы 1950-1980
х годов

Аудирование; групповая аналитическая работа с текстами 
литературных произведений; выразительное чтение и чтение 
наизусть; самооценивание и взаимооценивание; составление 
тезисного плана

Русское литературное 
зарубежье 1920-1990-х 
годов (три волны 
эмиграции)

Аудирование; участие в эвристической беседе; чтение; 
самостоятельная аналитическая работа с текстами 
художественных произведений

Особенности развития 
литературы конца 1980
2000-х годов

Аудирование; чтение; самостоятельная аналитическая работа 
с текстами художественных произведений, аннотирование; 
подготовка докладов и сообщений

38



2. Структура и содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.02 Литература
Н аим енование С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  работа О бъём У ровень
разделов и тем обучаю щ ихся часов усвоения

1 2 3 4
77

1 курс 1 семестр часов
51/26

Т ем а 1 Содерж ание: 2/1 2
Введение 1.1. И сто р и ко -к у льту р н ы й  процесс и периодизация русской л и тер ату р ы 2

Специфика литературы как вида искусства. Взаимодействие русской и западноевропейской 
литературы. Самобытность русской литературы (с обобщением ранее изученного 
материала). Общественное значение русской литературы.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Общественное значение русской литературы»

1

Т ем а 2 Содерж ание: 2/1 2
Русская литература 2.1. Р азви ти е  русской л и тер ату р ы  и к у л ьту р ы  в  первой  половине 19 век а 2
первой половины 19 века Историко-культурный процесс рубежа X V III-X IX  веков. Романтизм. Особенности русского 

романтизма. Литературные общества и кружки. Зарождение русской литературной критики. 
Становление реализма в русской литературе. Для чтения и обсуждения (по выбору 
преподавателя). К. Н. Батюшков «Видение на берегах Леты», «М ои пенаты», «Тень друга», 
«Разлука», «Таврида». Е. А. Баратынский «Бал». В. А. Ж уковский «Певец во стане русских 
воинов», «Песня», «Море», «Невыразимое», «Эолова арфа». Зарубежная литература (обзор 
с чтением фрагментов по выбору преподавателя). Дж. Г. Байрон «Хочу я быть ребенком 
вольным...», «К времени», «К NN», «Тьма», «Прометей», «Стансы к Августе», «В день, 
когда мне исполнилось тридцать шесть лет». Э. Т. А. Гофман «Крошка Цахес по прозванию 
Циннобер», «Песочный человек», «Щ елкунчик и М ышиный король». И. В. Гёте «Фауст». 
О. Бальзак «Гобсек». В. Ш експир «Гамлет». Повторение. Основные тенденции развития 
литературы в конце X V n i-начале XIX века.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить мини-проект «Романтизм в русской литературе».

1

Содерж ание: 2/1 2
2.2. А .С . П уш ки н . Ж и зн ен н ы й  и тво р чески й  путь 2

Личность писателя. Ж изненный и творческий путь (с обобщением ранее изученного). 
Детство и юность. Петербург и вольнолюбивая лирика. Ю жная ссылка и романтический 
период творчества. М ихайловское: темы, мотивы и художественное своеобразие 
творчества. Становление реализма в творчестве Пушкина. Роль Пушкина в становлении
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русского литературного языка. Болдинская осень в творчестве Пушкина. Пушкин- 
мыслитель. Творчество А. С. Пушкина в критике и литературоведении. Жизнь 
произведений Пуш кина в других видах искусства. Для чтения и обсуждения (по выбору 
преподавателя и студентов). Стихотворения «Воспоминания в Царском Селе», «Погасло 
дневное светило...», «Редеет облаков летучая гряда...», «Свободы сеятель пустынный...», 
«Сожженное письмо», «Храни меня, мой талисман», «К***», «На холмах Грузии лежит 
ночная мгла...», «Я вас любил, любовь еще, быть может...», «Все в жертву памяти твоей...», 
«Ненастный день потух...», «Брожу ли я вдоль улиц шумных», «Что в имени тебе моем?», 
«Если жизнь тебя обманет...», «19 октября» (1825), «Стихи, сочиненные ночью во время 
бессонницы», «Пир Петра Великого»; поэмы «Кавказский пленник», «Братья-разбойники», 
«Бахчисарайский фонтан», «Цыганы»; трагедия «М оцарт и Сальери». Теория литературы. 
Лирический герой и лирический сюжет. Элегия. Поэма. Трагедия. Конфликт. 
Проблематика. Психологическая глубина изображения героев.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Изучить биографию А.С. Пушкина и ответить на вопросы

1

Содерж ание: 2/1
2.3. А .С . П уш ки н . П оэм а «М едны й всадник» 2 2

«М едный всадник» А.С. Пушкина. История замысла и создания.
С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выучить наизусть отрывок из поэмы А.С. Пушкина «М едный всадник»

1

Содерж ание: 2/1 2
2.4. М .Ю . Л ерм онтов . Т ворчество  поэта 2

Личность и жизненный путь М. Ю. Лермонтова (с обобщением ранее изученного). Темы, 
мотивы и образы ранней лирики Лермонтова. Ж анровое и художественное своеобразие 
творчества М. Ю. Лермонтова петербургского и кавказского периодов. Тема одиночества в 
лирике Лермонтова. Поэт и общество. Трагизм любовной лирики Лермонтова. Для чтения и 
изучения. Стихотворения: «Дума», «Нет, я не Байрон, я другой...», «М олитва» («Я, М атерь 
Божия, ныне с молитвою...»), «М олитва» («В минуту жизни трудную...»), «К*», («Печаль в 
моих песнях, но что за нужда...»), «Поэт» («Отделкой золотой блистает мой кинжал...»), 
«Журналист, Читатель и Писатель», «Как часто пестрою толпою окружен...», «Валерик», 
«Родина», «Прощай, немытая Россия...», «Сон», «И скучно, и грустно!», «Выхожу один я на 
дорогу...». Поэма «Демон».
Для чтения и обсуж дения. «Наполеон», «Воздушный корабль», «Последнее новоселье», 
«Одиночество», «Я не для ангелов и рая...», «М олитва» («Не обвиняй меня. Всесильный...»), 
«Мой Демон», «Когда волнуется желтеющая нива...», «Я не унижусь пред тобой...», 
«Оправдание», «Она не гордой красотой...», «К портрету», «Силуэт», «Желание», «Памяти 
А.И. Одоевского», «Листок», «Пленный рыцарь», «Три пальмы», «Благодарность»,
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«Пророк». Драма «Маскарад». Критика. В. Г. Белинский «Стихотворения М. Лермонтова». 
Повторение. Лирика М. Ю. Лермонтова, «Песня про царя Ивана Васильевича, молодого 
опричника и удалого купца Калашникова». Поэма «Мцыри». Роман «Герой нашего 
времени». Теория литературы. Развитие понятия о романтизме. Антитеза. Композиция. 
Демонстрации. Портреты М.Ю. Лермонтова. Картины и рисунки М.Ю . Лермонтова. 
Произведения М. Ю. Лермонтова в творчестве русских живописцев и художников- 
иллюстраторов.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Изучить биографию М.Ю. Лермонтова и ответить на вопросы.

1

Содерж ание: 2/1 2
2.5. М .Ю . Л ерм онтов . П оэм а «Демон» 2

История создания поэмы. Анализ поэмы: суть, смысл, идея. Тема демона и демонизма в 
творчестве Лермонтова. Критика о поэме.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выучить наизусть отрывок из поэмы М.Ю. Лермонтова «Демон».

1

Содерж ание: 2/1 2
2.6. Н.В. Г оголь. Т во р ческая  биограф ия писателя 2

Личность писателя, жизненный и творческий путь (с обобщением ранее изученного). 
«Петербургские повести»: проблематика и художественное своеобразие. Особенности 
сатиры Гоголя. Значение творчества Н. В. Гоголя в русской литературе. Для чтения и 
изучения. «Петербургские повести» («Портрет», «Ш инель» и др.). Для чтения и 
обсуждения. «Выбранные места из переписки с друзьями» (глава «Нужно любить Россию»). 
Критика. В. Г. Белинский. «О русской повести и повестях Гоголя». Повторение. «Вечера на 
хуторе близ Диканьки». комедия «Ревизор». П оэма «Мертвые души». Теория литературы. 
Литературный тип. Деталь. Гипербола. Гротеск. Ю мор. Сатира.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Изучить биографию Н.В. Гоголя и ответить на вопросы.

1

Т ем а 3.
Русская литература 
второй половины 19 века

Содерж ание: 2/1 2
3.1. О собенности р азви ти я  русской  л и тер ату р ы  во второй  половине X IX  века 2

Культурно-историческое развитие России середины XIX века. Конфликт либерального 
дворянства и разночинной демократии. Отмена крепостного права. Крымская война. 
Народничество. Укрепление реалистического направления в русской живописи второй 
половины XIX века.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Драматургия второй половины 19 века».

1

Содерж ание: 2/1 2
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3.2. А .Н . О стровский . Ж и зн ен н ы й  и тво р чески й  путь 2
Ж изненный и творческий путь А. Н. Островского (с обобщением ранее изученного). 
Социально-культурная новизна драматургии А. Н. Островского. Темы «горячего сердца» и 
«темного царства» в творчестве А. Н. Островского. Драма «Гроза». Творческая история 
драмы. Жанровое своеобразие. Художественные особенности драмы для чтения и изучения. 
Драма «Гроза». Статья Н. А. Добролюбова «Луч света в темном царстве». Драма 
«Бесприданница». Для чтения и обсуждения. Драмы А. Н. Островского «Бесприданница», 
«Таланты и поклонники», «Свои люди —  сочтемся», «На всякого мудреца довольно 
простоты», «Бешеные деньги» (одну комедию по выбору преподавателя). Критика. Н. А. 
Добролюбов, Д. И. Писарев, А. П. Григорьев о драме «Гроза». Демонстрация. Фрагменты из 
музыкальных сочинений на сюжеты произведений А. Н. Островского. Развитие традиций 
русского театра. Теория литературы. Драма. Комедия.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить конспект на тему «Социально-культурная новизна драматургии А.Н. Островского».

1

Содерж ание: 2/1 2
3.3. И.А . Г ончаров. Т в о р ческая  биограф ия 2

Ж изненный путь и творческая биография И. А. Гончарова. Роль В. Г. Белинского в жизни 
И. А. Гончарова.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить конспект на тему «Личность И.А. Гончарова».

1

Содерж ание: 2/1 2
3.4. И.А . Г ончаров. Р ом ан  «О бломов» 2

Роман «Обломов». Творческая история романа. Своеобразие сюжета и жанра произведения. 
Проблема русского национального характера в романе.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Чтение и анализ глав романа «Обломов». Подготовить ответы на контрольные вопросы.

1

Содерж ание: 2/1 2
3.5. И .С . Тургенев. Ж и зн ен н ы й  и тво р чески й  путь 2

Ж изненный и творческий путь И. С. Тургенева (с обобщением ранее изученного). 
Психологизм творчества Тургенева. Тема любви в творчестве И. С. Тургенева (повести 
«Ася», «Первая любовь», «Стихотворения в прозе»). Их художественное своеобразие. Для 
чтения и изучения. Стихотворения в прозе (по выбору преподавателя). Повторение. Герой 
времени в творчестве М.Ю . Лермонтова и И.С. Тургенева (проблемы типизации). 
Особенности реализма И. С. Тургенева («Записки охотника»). Теория литературы. 
Социально-психологический роман.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: 1
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Изучить биографию И.С. Тургенева и ответить на вопросы.

Содерж ание: 2/1 2
3.6. И .С . Тургенев. Р ом ан  « О тц ы  и дети» 2

Роман «Отцы и дети». Д. И. Писарев. «Базаров». Для чтения и обсуждения. Повести «Ася», 
«Первая любовь»; «Романы «Рудин», «Дворянское гнездо», «Накануне» (один-два романа 
по выбору преподавателя и студентов); статья М. А. Антоновича. «Асмодей нашего 
времени».

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Прочитать главы романа «Отцы и дети», подготовить ответы на вопросы.

1

Содерж ание: 2/1 2
3.7. Н .Г . Ч ер н ы ш евски й . Ж и зн ь и творчество 2

Краткий очерк жизни и творчества Н. Г. Чернышевского. Эстетические взгляды 
Чернышевского и их отражение в романе. Особенности жанра и композиции романа. 
Утопические идеи в романе Н. Г. Чернышевского

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Изучить биографию Н.Г. Чернышевского и ответить на вопросы.

1

Содерж ание: 2/1 2
3.8. Н .С . Л есков. Б и о гр аф и я  писателя 2

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Художественный мир писателя. 
Праведники Н. С. Лескова. Творчество Н. С. Лескова в 1870-е годы (обзор романа 
«Соборяне»). Повесть «Очарованный странник». Особенности композиции и жанра. Образ 
Ивана Флягина. Тема трагической судьбы талантливого русского человека.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Прочитать 1-3 главы романа Н.С.Лескова «Очарованный странник», подготовить ответы на 
вопросы.

1

Содерж ание: 2/1 2
3.9. М .Е . С алты ков-Щ ед ри н . Б и о гр аф и я 2

Ж изненный и творческий путь М. Е. Салтыкова-Щ едрина (с обобщением ранее 
изученного). М ировоззрение писателя. Ж анровое своеобразие, тематика и проблематика 
сказок М. Е. Салтыкова-Щ едрина. Своеобразие фантастики в сказках М. Е. Салтыкова- 
Щ едрина. Иносказательная образность сказок. Гротеск, аллегория, символика, язык сказок. 
Обобщающий смысл сказок. Для чтения и обсуждения (по выбору учителя). Роман 
«Господа Головлевы»; сказки «Орел-меценат», «Либерал» (по выбору преподавателя). 
Теория литературы. Развитие понятия сатиры. Понятия об условности в искусстве (гротеск, 
эзопов язык).

С ам о сто ятел ьн ая  работа: 1
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Изучить биографию М.Е. Салтыкова-Щ едрина и ответить на вопросы.
Содерж ание: 2/1 2
3.10. Ф .М . Д остоевский. Ж и зн ен н ы й  путь и тв о р ч еск ая  биограф ия 2

Сведения из жизни писателя. Социальные и философские основы бунта Раскольникова. 
Смысл теории Раскольникова.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Изучить биографию Ф.М. Достоевского и ответить на контрольные вопросы.

1

Содерж ание: 2/1 2
3.11. Ф .М . Д остоевский. Р ом ан  «П реступление и н аказание» 2

Роман «Преступление и наказание». Своеобразие жанра. Особенности сюжета. 
Отображение русской действительности в романе. Социальная и нравственно-философская 
проблематика романа.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Чтение и анализ романа Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание», ответить на контрольные

1

вопросы.
Содерж ание: 2/1 2
3.12. Т ем а «м ален ького  ч еловека»  в  ром ане «П реступление и н аказание» 2

Проблема «сильной личности» и «толпы», «твари дрожащей» и «имеющих право» и её 
опровержение в романе. Тайны внутреннего мира человека: готовность к греху, попранию 
высоких истин и нравственных ценностей. Драматичность характера и судьбы Родиона 
Раскольникова. Сны Раскольникова в раскрытии его характера и общей композиции 
романа. Эволюция идеи «двойничества». Страдание и очищение в романе. Символические 
образы в романе.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить ответы на контрольные вопросы.

1

Содерж ание: 2/1 2
3.13. Ф .М . Д остоевский. Р ом ан  «П реступление и н аказан и е» . О браз П етербурга в  ром ане 2

Петербург Достоевского.
С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сравнительный анализ образа Петербурга Достоевского и образа Петербурга 
Пушкина и Гоголя.

1

Содерж ание: 2/1
3.14. Ф .М . Д остоевский . Ж енские образы  в  ром ане 2 2

Символическое значение образа «вечной Сонечки». Своеобразие воплощения авторской 
позиции в романе. «Правда» Раскольникова и «правда» Сони.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: 1
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Подготовить сообщение на тему «Нравственная чистота Сони Мармеладовой».
Содерж ание: 2/1 2
3.15. Л .Н . Толстой. Т во р ческая  биограф ия 2

Ж изненный путь и творческая биография. Духовные искания писателя. «Севастопольские 
рассказы». Отражение перелома во взглядах писателя на жизнь в севастопольский период. 
Война как явление, противоречащее человеческой природе. Сила духа русского народа в 
представлении Толстого. Настоящие защитники Севастополя и «маленькие Наполеоны». 
Контраст между природой и деяниями человека на земле.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Изучить жизнь и творчество Л.Н. Толстого, ответить на вопросы.

1

Содерж ание: 2/1 2
3.16. Л .Н . Т олстой. Р ом ан-эпопея «В ойна и мир». «М ы сль народная»  в  ром ане «В ойна и 

мир»
2

Роман-эпопея «Война и мир». Ж анровое своеобразие романа. Особенности композиционной 
структуры романа. Художественные принципы Толстого в изображении русской 
действительности: следование правде, психологизм, «диалектика души». Соединение в 
романе идеи личного и всеобщего. Символическое значение понятий «война» и «мир». 
Светское общество в изображении Толстого, осуждение его бездуховности и 
лжепатриотизма. Духовные искания Андрея Болконского, Пьера Безухова, Наташи 
Ростовой. Авторский идеал семьи в романе.
Для чтения и изучения. Роман-эпопея «Война и мир».
Для чтения и обсуж дения. Роман «Анна Каренина» (общая характеристика). Повторение. 
Тема войны 1812 года в творчестве М. Ю. Лермонтова («Бородино»). Теория литературы. 
Понятие о романе-эпопее.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Чтение и анализ глав романа Л.Н. Толстого «Война и мир», Т.1, ч.3, гл.9, 11, 26, 27. Ответить на

1

вопросы.
Содерж ание: 2/1 2
3.17. Л .Н . Толстой. Д уховны е и скан и я  П ьер а  Б езухова и к н я зя  А ндрея в  ром ане «В ойна и 

мир»
2

Проблема русского национального характера.
Для чтения и изучения. Роман-эпопея «Война и мир». Анализ образа П ьера Безухова.
Для чтения и обсуж дения. Роман «Анна Каренина» (общая характеристика). Повторение. 
Тема войны 1812 года в творчестве М. Ю. Лермонтова («Бородино»). Теория литературы. 
Понятие о романе-эпопее.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: 1
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Подготовить сообщение на тему «Характеристика образов героев романа «Война и мир».
Содерж ание: 2/1 2
3.18. Л .Н . Толстой. Ж енские х а р а к те р ы  в  ром ане «В ойна и мир» 2

Принципы создания героев романа. Идея нравственного единения в романе. Особенности 
женских образов в романе. Прототипы женских образов в романе. Любимые героини Л.Н. 
Толстого. Статичные женские персонажи в романе.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Образ Наташи Ростовой и княжны Марьи».

1

Содерж ание: 1/1 2
3.19. Л .Н . Толстой. К утузов и Н аполеон  в  ром ане «В ойна и мир». 1

Правдивое изображение войны и русских солдат -  художественное открытие Л. Н. 
Толстого. Бородинская битва -  величайшее проявление русского патриотизма, 
кульминационный момент романа. «Дубина народной войны» -  партизанская война в 
романе. Образы Тихона Щ ербатого и Платона Каратаева, их отношение к войне. Народный 
полководец Кутузов. Кутузов и Наполеон в авторской оценке.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить ответы на контрольные вопросы.

1

1 курс 2 семестр
99

часов
66/33

Содерж ание: 2/1 2
3.20. А .П . Ч ехов. Б и о гр аф и я  и тво р чески й  путь 2

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Своеобразие и всепроникающая 
сила чеховского творчества. Художественное совершенство рассказов А. П. Чехова. 
Новаторство Чехова. Периодизация творчества Чехова. Работа писателя в журналах. Чехов- 
репортер. Ю мористические рассказы. Пародийность ранних рассказов. Новаторство Чехова 
в поисках жанровых форм. Новый тип рассказа. Герои рассказов Чехова. Особенности 
изображения «маленького человека» в прозе. Содержание и особенности повести «Ионыч».

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Изучить биографию А.П. Чехова и ответить на контрольные вопросы.

1

Содерж ание: 2/1 2
3.21. К ом едия А.П . Ч ехова  «В и ш н ёвы й  сад» 2

История создания, жанр, система персонажей. Сложность и многозначность отношений 
между персонажами. Разрушение дворянских гнезд в пьесе. Сочетание комического и 
драматического. Лиризм и юмор в пьесе «Вишневый сад». Смысл названия пьесы. 
Особенности символов. Для чтения и изучения. Рассказы «Попрыгунья», «Душечка», «Дом
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с мезонином», «Студент», «Ионыч», «Человек в футляре», «Крыжовник», «О любви». Пьеса 
«Вишневый сад». Для чтения и обсуждения. Рассказы «Дома», «Дама с собачкой», «Палата 
№  6».

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Чтение и анализ пьесы А.П. Чехова «Вишневый сад», ответить на контрольные вопросы.

1

Т ем а 4. Содерж ание: 2/1 2
Русская поэзия второй 4.1. Р усская  поэзия второй  п о лови н ы  X IX  век а 2
половины XIX века Обзор русской поэзии второй половины XIX века. Идейная борьба направлений «чистого 

искусства» и гражданской литературы. Стилевое, жанровое и тематическое разнообразие 
русской лирики второй половины 19 века.
Особенности поэзии второй половины 19 века.
Для чтения и обсуж дения (по выбору). А. Н. М айков «Осень», «Пейзаж», «И город —  вот 
опять! Опять сияет бал...», «Рыбная ловля», «У М раморного моря», «М ысль поэта», 
«Емшан», «Из славянского мира», «Отзывы истории», литературное переложение «Слова о 
полку Игореве».
Я. П. Полонский «Солнце и М есяц», «Зимний путь», «Затворница», «Колокольчик», 
«Узница», «Песня цыганки», «В альбом К.Ш .», «Прогулка верхом», «Одному из усталых», 
«Слепой тапер», «М иазм», «У двери», «Безумие горя», «Когда б любовь твоя мне 
спутницей была...», «Я читаю книгу песен...», «Зимний путь», «Двойник», «Тени и сны», 
«Блажен озлобленный поэт...», поэма «Н. А. Грибоедова». А. А. Григорьев «О. говори хоть 
ты со мной, подруга семиструнная!..», «Цыганская венгерка» («Две гитары, зазвенев...»), 
«Вы рождены меня терзать...», «Я её не люблю, не люблю...», «Над тобою мне тайная сила 
дана...», «Я измучен, истерзан тоскою...», «К Лавинии», «Героям нашего времени», 
«Прощание с Петербургом», «Нет, не рожден я биться лбом...», «Когда колокола 
торжественно звучат...». Теория литературы. Фольклор, фольклорные образы и мотивы в
поэзии.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить эссе «Русские поэты второй половины 19 века».

1

Содерж ание: 2/1 2
4.2. Ф ёдор И ван о ви ч  Т ю тчев 2

Ж изненный и творческий путь Ф. И. Тютчева (с обобщением ранее изученного). 
Философская, общественно-политическая и любовная лирика Ф. И. Тютчева. Особенности 
лирики Ф. И. Тютчева. Общие сведения о жизни и творчестве поэта, основные темы и 
особенности поэта. Для чтения и обсуждения. Стихотворения «Облаком волнистым...», 
«Какое счастье -  ночь, и мы одни...», «Уж верба вся пушистая...», «Вечер», «Я тебе ничего 
не скажу...». Автобиографическая повесть «Жизнь Степановки, или Лирическое хозяйство». 
Повторение. Стихотворения русских поэтов о природе.
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выучить наизусть стихотворение Ф.И. Тю тчева (на выбор)

1

Содерж ание: 2/1
4.3. А ф анасий  А ф ан асьеви ч  Ф ет 2 2

Ж изненный и творческий путь А. А. Ф ета (с обобщением ранее изученного). Эстетические 
взгляды поэта и художественные особенности лирики А. А. Фета. Темы, мотивы и 
художественное своеобразие лирики А. А. Фета. Общие сведения о жизни и творчестве 
поэта, основные темы и особенности поэта. Для чтения и изучения. «Ш епот, робкое 
дыханье...», «Это утро, радость эта...», «Вечер», «Я пришел к тебе с приветом...», «Еще одно 
забывчивое слово», «Одним толчком согнать ладью живую...», «Сияла ночь. Луной был 
полон сад...», «Еще майская ночь...». Для чтения и обсуждения. Стихотворения «Облаком 
волнистым...», «Какое счастье —  ночь, и мы одни...», «Уж верба вся пушистая...», «Вечер», 
«Я тебе ничего не скажу...». Автобиографическая повесть «Жизнь Степановки, или 
Лирическое хозяйство». Повторение. Стихотворения русских поэтов о природе.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выучить наизусть стихотворение А.А. Ф ета (на выбор)

1

Содерж ание: 2/1 2
4.4. А .К . Т олстой 2

Ж изненный и творческий путь А. К. Толстого. Идейно-тематические и художественные 
особенности лирики А. К. Толстого. Общие сведения о жизни и творчестве поэта, основные 
темы и особенности поэта. Для чтения и обсуждения. Стихотворения: «Слеза дрожит в 
твоем ревнивом взоре...», «Не верь мне, друг, когда в избытке горя...», «М инула страсть, и 
пыл ее тревожный...», «Не ветер, вея с высоты...», «Ты не спрашивай, не распытывай...», 
«Кабы знала я, кабы ведала...», «Ты, как утро весны...», «М илый друг, тебе не спится...», 
«Не верь мне, друг, когда в избытке горя...», «Вот уж  снег последний в поле тает...», 
«Прозрачных облаков спокойное движенье...», «Земля цвела. В лугу, весной одетом...». 
Роман «Князь Серебряный». Драматическая трилогия «Смерть Иоанна Грозного», «Царь 
Федор Иоаннович», «Царь Борис».
Зарубеж ная литература. Поэзия Г. Гейне.
Повторение. Тема любви в русской поэзии.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «А.К. Толстой -  драматург».

1

Содерж ание: 2/1 2
4.5. Н.А . Н екрасов 2

Ж изненный и творческий путь Н.А. Некрасова (с обобщением ранее изученного). 
Гражданская позиция поэта. Ж урнал «Современник». Своеобразие тем, мотивов и образов 
поэзии Н. А. Некрасова 1840-1850-х и 1860-1870-х годов. Ж анровое своеобразие лирики
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Некрасова. Любовная лирика Н. А. Некрасова. Поэма «Кому на Руси жить хорошо». 
Замысел поэмы, жанр, композиция. Сюжет. Нравственная проблематика. Авторская 
позиция. М ногообразие крестьянских типов. Проблема счастья. Сатирические портреты в 
поэме Языковое и стилистическое своеобразие произведений Н. А. Некрасова. Для чтения и 
изучения. Стихотворения: «Родина», «Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая мода...»), 
«Вчерашний день, часу в шестом...», «Еду ли ночью по улице темной...», «В дороге», «Поэт 
и гражданин», «Муза», «Мы с тобой бестолковые люди», «Я не люблю иронии твоей...», «О 
Муза, я у двери гроба...», «Блажен незлобивый поэт...», «Внимая ужасам войны...», «Орина 
-  мать солдатская». Поэма «Кому на Руси жить хорошо» (обзор с чтением отрывков).

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить мини-проект на тему «Н.А. Некрасов как литературный критик».

1

Т ем а 5. Содерж ание: 2/1 2
Русская литература 5.1. О собенности р азви ти я  л и тер ату р ы  и других видов и скусства в  н ачал е  ХХ в е к а 2
начала XX века Серебряный век как культурно-историческая эпоха. Идеологический и эстетический 

плюрализм эпохи. Расцвет русской религиозно-философской мысли. Кризис гуманизма и 
религиозные искания в русской философии. Основные тенденции развития прозы. Реализм 
и модернизм в литературном процессе рубежа веков. Стилевая дифференциация реализма 
(Л. Н. Толстой, В. Г. Короленко, А. П. Чехов, И. С. Ш мелев). Дискуссия о кризисе реализма. 
Обращение к малым эпическим формам. М одернизм как реакция на кризис реализма. 
Ж урналы сатирического направления («Сатирикон», «Новый Сатирикон»).

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение по теме «Основные направления развития литературы в начале 20-х

1

годов».
Содерж ание: 2/1 2
5.2. И.А . Бунин . Л и р и к а  и проза 2

Сведения из биографии. Лирика И. А. Бунина. Своеобразие поэтического мира И. А. 
Бунина. Философичность лирики Бунина. Поэтизация родной природы; мотивы 
деревенской и усадебной жизни. Тонкость передачи чувств и настроений лирического героя 
в поэзии И. А. Бунина. Особенности поэтики И. А. Бунина. Проза И. А. Бунина. «Живопись 
словом» -  характерная особенность стиля И. А. Бунина. Судьбы мира и цивилизации в 
творчестве И. А. Бунина. Русский национальный характер в изображении Бунина. Общая 
характеристика цикла рассказов «Темные аллеи». Тема лю бви в творчестве И. А. Бунина, 
новизна ее в сравнении с классической традицией Общая характеристика цикла рассказов 
«Темные аллеи». Тема лю бви в творчестве И. А. Бунина, новизна ее в сравнении с 
классической традицией для чтения и изучения. Рассказы «Антоновские яблоки», «Чистый 
понедельник», «Темные аллеи». Стихотворения Вечер», «Не устану воспевать вас, 
звезды!..», «И цветы, и шмели, и трава, и колосья...». Для чтения и обсуждения. Рассказы

49



(по выбору преподавателя) «Деревня», «Чаша жизни», «Легкое дыхание», «Грамматика 
любви», «М итина любовь», «Господин из Сан-Франциско», «Темные аллеи». 
Стихотворения: «Мы встретились случайно на углу», «Я к ней пришел в полночный час...». 
Ковыль». Повторение. Тема «дворянских гнезд» в русской литературе (И. С. Тургенев. А. П. 
Чехов). Русский национальный характер (на примере творчества Н. В. Гоголя и Л. Н. 
Толстого).

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему: «Парижский период в творчестве И.А. Бунина».

1

Содерж ание: 2/1 2
5.3. А .И . К уприн . Б и о гр аф и я 2

Сведения из биографии. Воспевание здоровых человеческих чувств в произведениях А. И. 
Куприна. Традиции романтизма и их влияние на творчество А. И. Куприна. Трагизм любви 
в творчестве А. И. Куприна. Тема «естественного человека» в творчестве Куприна (повесть 
«Олеся»). Поэтическое изображение природы, богатство духовного мира героев. 
Нравственные и социальные проблемы в рассказах Куприна. Осуждение пороков 
современного общества. Повесть «Гранатовый браслет». Смысл названия повести. Спор о 
сильной, бескорыстной любви, тема неравенства в повести. Для чтения и изучения. Повесть 
«Гранатовый браслет». Для чтения и обсуждения. Повести: «Поединок», «Суламифь», 
«Олеся». Теория литературы. Повесть. Автобиографический роман.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Изучить биографию А.И. Куприна и ответить на контрольные вопросы.

1

Содерж ание: 2/1 2
5.4. А .М . Г  орький . П ьеса «Н а дне» 2

Краткая характеристика жизни и творчества писателя. Пьеса «На дне». Споры о 
предназначении человека, пафос активного отношения к жизни в ранних рассказах 
Горького. Социальный пафос пьесы «На дне». Правда, ложь, вера и человек в спорах героев 
и размышлениях автора. Рассказать творчества писателя, его роли в развитии русской 
литературы. Пьеса «На дне». Ж анр пьесы, тема, место героев в пьесе «На дне». Краткая 
характеристика ж изни и творчества писателя. Эстетические и философские взгляды. Ранние 
романтические произведения «Старуха Изергиль», «Макар Чудра», «Челкаш». П ьеса «На 
дне». Споры о предназначении человека, пафос активного отношения к жизни в ранних 
рассказах Горького. Социальный пафос пьесы «На дне». Правда, ложь, вера и человек в 
спорах героев и размышлениях автора. Для чтения и обсуждения. Проблемы бунтарства и 
смирения в романе «Фома Гордеев». Отношение писателя к Октябрьской революции (« 
Несвоевременные мысли).
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Изучить биографию А.М. Горького и ответить на контрольные вопросы.

1

Т ем а 6.
Серебряный век русской 
поэзии

Содерж ание: 2/1 2
6.1. П оэтические течен и я в  русской ли тературе 2

Обзор русской поэзии и поэзии народов России конца 19 -  начала 20 века. Константин 
Бальмонт, Валерий Брюсов. Андрей Белый, Николай Гумилев. Осип М андельштам, М арина 
Цветаева. Георгий Иванов, Владислав Ходасевич, Игорь Северянин, М ихаил Кузмин, 
Габдулла Тукай и др. Проблема традиций и новаторства в литературе начала 20 века. 
Формы ее разрешения в творчестве реалистов, символистов, акмеистов, футуристов. 
Серебряный век как своеобразный «русский ренессанс». Литературные течения поэзии 
русского модернизма: символизм, акмеизм, футуризм (общая характеристика направлений). 
Литературные течения поэзии русского модернизма: символизм, акмеизм, футуризм (общая 
характеристика направлений). Для чтения и изучения. Стихотворения: «Сонет к форме», 
«Ю ному поэту», «Грядущие гунны» (возможен выбор трех других стихотворений). К. Д. 
Бальмонт. Сведения из биографии. Основные темы и мотивы поэзии Бальмонта. 
М узыкальность стиха, изящество образов. Стремление к утонченным способам выражения 
чувств и мыслей. Стихотворения: «Я мечтою ловил уходящие тени...», «Безглагольность», 
«Я в этот мир пришел, чтоб видеть солнце...» (возможен выбор трех других стихотворений). 
Андрей Белый. Сведения из биографии. Интуитивное постижение действительности. Тема 
родины, боль и тревога за судьбы России. Восприятие революционных событий как 
пришествия нового Мессии. Стихотворения: «Раздумье», «Русь», «Родине» (возможен 
выбор трех других стихотворений). Зарубежная литература. Поль Верлен (одно-два 
стихотворения по выбору преподавателя) из сборника «Романсы без слов». М орис 
М етерлинк пьеса «Принцесса М ален» (обзор с чтением фрагментов). Для чтения и 
обсуждения. Литература народов России. Габдулла Тукай, стихотворения (по выбору 
преподавателя). Зарубежная литература. Ш . Бодлер, П. Верлен, А. Рембо, М. Метерлинк. 
Теория литературы. Символизм. Акмеизм. Футуризм. Для чтения и изучения. 
Стихотворения: «Жираф», «Волшебная скрипка», «Заблудившийся трамвай» (возможен 
выбор трех других стихотворений). Статья «Наследие символизма и акмеизма». М анифесты 
футуризма, их пафос и проблематика. Поэт как миссионер “нового искусства” . Декларация 
о разрыве с традицией, абсолютизация “самовитого” слова, приоритет формы над 
содержанием, вторжение грубой лексики в поэтический язык, неологизмы, эпатаж. 
Звуковые и графические эксперименты футуристов. Игорь Северянин. Сведения из 
биографии. Хлебников Велимир Владимирович. Сведения из биографии. Слово в 
художественном мире поэзии Хлебникова. Для чтения и изучения. Стихотворения: 
«Заклятие смехом», «Бобэоби пелись губы...», «Еще раз, еще раз ...». Для чтения и изучения.
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Стихотворения: «Интродукция», «Эпилог» («Я. гений Игорь-Северянин...»), 
«Двусмысленная слава» (возможен выбор трех других стихотворений). Хлебников Велимир 
Владимирович. Сведения из биографии. Слово в художественном мире поэзии Хлебникова. 
Продолжение традиций русской реалистической крестьянской поэзии 19 века в творчестве 
Н. А. Клюева. Сведения из биографии. Крестьянская тематика, изображение труда и быта 
деревни, тема родины, неприятие городской цивилизации.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Поэты серебряного века».

1

Содерж ание: 2/1 2
6.2. А.А. Б лок . Л и р и к а 2

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Природа социальных 
противоречий в изображении поэта. Тема исторического прошлого в лирике Блока. Тема 
родины, тревога за судьбу России в лирике Блока. Поэма «Двенадцать». Сложность 
восприятия Блоком социального характера революции. Изображение «мирового пожара», 
неоднозначность финала, образ Христа в поэме. Композиция, лексика, ритмика, 
интонационное разнообразие поэмы.
Для чтения и изучения. Стихотворения: «Вхожу я в темные храмы», «Незнакомка», 
«Россия», «В ресторане», «Ночь, улица, фонарь, аптека...», «На железной дороге», «Река 
раскинулась. Течет...». Поэма «Двенадцать» (обзор с чтением фрагментов). Для чтения и 
обсуждения. Стихотворения: «Коршун», «О, я хочу безумно жить...», цикл «Кармен». 
Теория литературы. Развитие понятия о художественной образности (образ-символ). 
Развитие понятия о поэме.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выучить наизусть стихотворение А.А. Блока» (на выбор)

1

Т ем а 7.
Особенности развития 
русской литературы 
1920-х годов

Содерж ание: 2/1
7.1. О собенности р азви ти я  русской л и тер ату р ы  20-х годов 2

Противоречивость развития культуры в 1920-е годы. Литературный процесс 1920-х годов. 
Литературные группировки и журналы (РАПП, «Перевал», конструктивизм; «На посту», 
«Красная новь», «Новый мир» и др.). Политика партии в области литературы в 1920-е годы. 
Единство и многообразие русской литературы Противоречивость развития культуры в 
1920-е годы. Литературный процесс 1920-х годов. Литературные группировки и журналы 
(РАПП. «Перевал», конструктивизм; «На посту», «Красная новь», «Новый мир» и др.). 
Политика партии в области литературы в 1920-е годы. Тема России и революции в 
творчестве поэтов разных поколений и мировоззрений (А. Блок, А. Белый, М. Волошин, А. 
Ахматова, М. Цветаева, О. М андельштам, В. Ходасевич, В. Луговской, Н. Тихонов, Э. 
Багрицкий, М. Светлов и др.). Эксперименты со словом в поисках поэтического языка 
новой эпохи (В. Хлебников, А. Крученых, поэты-обериуты). Единство и многообразие
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русской литературы («Серапионовы братья», «Кузница» и др.). Разнообразие идейно
художественных позиций советских писателей в освещении темы революции и 
Гражданской войны.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить обзорное сообщение на тему «Русские поэты и писатели 20-х годов».

1

Содерж ание: 2/1 2
7.2. В.В. М аяко вски й . Л и р и к а 2

Поэтическая новизна ранней лирики: необычное содержание, гиперболичность и пластика 
образов, яркостью метафор, контрасты и противоречия. Тема несоответствия мечты и 
действительности, несовершенства мира в лирике поэта. Проблемы духовной жизни. 
Характер и личность автора в стихах о любви. Сатира М аяковского. Обличение мещанства 
и «новообращенных». Поэма «Во весь голос». Тема поэта и поэзии. Новаторство поэзии 
М аяковского. Образ поэта-гражданина. Сатира М аяковского. Обличение мещанства и 
«новообращенных». Поэма «Во весь голос». Тема поэта и поэзии. Новаторство поэзии 
М аяковского. Образ поэта-гражданина для чтения и изучения. Стихотворения: «А вы могли 
бы?», «Нате!», «Послушайте!», «Скрипка и немножко нервно...», «Письмо товарищу 
Кострову из Парижа о сущности любви», «Прозаседавшиеся», «Флейта-позвоночник», 
«Лиличка!», «Люблю», «Письмо Татьяне Яковлевой».
Для чтения и обсуж дения. Стихотворения: «Ю билейное», «Про это», «Разговор с 
фининспектором о поэзии». Вступление к поэме «Во весь голос», поэма «Облако в штанах». 
Пьесы «Клоп», «Баня» (по выбору преподавателя). Повторение. Тема поэта и поэзии в 
русской литературе (А. С. Пушкин. «Разговор книгопродавца с поэтом», «Поэт», «Пророк»; 
М. Ю. Лермонтов. «Поэт», Н. А. Некрасов. «Поэт и гражданин»).
Теория литературы. Традиции и новаторство в литературе. Новая система стихосложения. 
Тоническое стихосложение.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выучить наизусть стихотворение В.В. М аяковского (на выбор)

1

Содерж ание: 2/1 2
7.3. С.А. Е сенин. Л и р и к а 2

Сведения из биографии (с обобщением раннее изученного). Поэтизация русской природы, 
русской деревни. Развитие темы родины как выражение любви к России. Художественное 
своеобразие творчества Есенина: глубокий лиризм, необычайная образность, зрительность 
впечатлений, цветопись, принцип пейзажной живописи, народно-песенная основа стихов. 
Поэма «Анна Снегина» —  поэма о судьбе человека и Родины. Лирическое и эпическое в 
поэме. Для чтения и изучения. Стихотворения: «Гой ты, Русь моя родная!», «Письмо 
матери», «Не бродить, не мять в кустах багряных...», «Спит ковыль. Равнина дорогая...», 
«Письмо к женщине», «Собаке Качалова», «Я покинул родимый дом...», «Неуютная,
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жидкая лунность...», «Не жалею, не зову, не плачу...», «Ш аганэ. ты моя, Ш аганэ...».
Для чтения и обсуж дения. Стихотворения: «Русь», «Сорокоуст», «Мы теперь уходим 
понемногу...», «Русь Советская». Поэма «Анна Снегина».
Теория литературы. Развитие понятия о поэтических средствах художественной 
выразительности.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выучить наизусть стихотворение С.А. Есенина. (на выбор)

1

Содерж ание: 2/1 2
7.4. А.А. Ф адеев. Т во р ческая  биограф ия 2

Сведения из биографии. Роман «Разгром». Гуманистическая направленность романа. Долг и 
преданностью идее. Проблема человека и революции. Новаторский характер романа. 
Психологическая глубина изображения характеров. Революционная романтика. Полемика 
вокруг романа. Новаторский характер романа. Психологическая глубина изображения. 
Сведения из биографии.
Для чтения и обсуж дения. Роман «Разгром».
Теория литературы. Проблема положительного героя в литературе.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Изучить биографию А.А. Ф адеева и ответить на контрольные вопросы.

1

Т ем а 8.
Особенности развития 
русской литературы 
1930 -  начала 1940-х 
годов

Содерж ание: 2/1 2
8.1. С тан овлен и е новой к у л ьту р ы  в  1930-1940-е годы 2

Становление новой культуры в 1930-е годы. Поворот к патриотизму в середине 1930-х 
годов (в культуре, искусстве и литературе). Первый съезд советских писателей и его 
значение. Социалистический реализм как новый художественный метод. Противоречия в 
его развитии и воплощении Отражение индустриализации и коллективизации; поэтизация 
социалистического идеала в творчестве Н. Островского, Л. Леонова, В. Катаева. М. 
Ш олохова. Ф. Гладкова, М. Ш агинян. Вс. Вишневского, Н. Погодина. Э. Багрицкого, М. 
Светлова. В. Луговского, Н. Тихонова, П. Васильева и др. Историческая тема в творчестве 
А. Толстого, Ю. Тынянова, А. Чапыгина.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить ответы на контрольные вопросы.

1

Содерж ание: 2/1 2
8.2. М .И . Ц ветаева ., О.Э. М ан дельш там 2

Сведения из биографии. Идейно-тематические особенности поэзии М. И. Цветаевой, 
конфликт быта и бытия, времени и вечности. Художественные особенности поэзии М. И. 
Цветаевой. Фольклорные и литературные образы и мотивы в лирике Цветаевой. 
Своеобразие поэтического стиля. Своеобразие поэтического стиля.
Для чтения и изучения. Стихотворения: «М оим стихам, написанным так рано...»,
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«Генералам 12 года», «Кто создан из камня, кто создан из глины...», «Имя твоё -  птица в 
руке...», «Тоска по родине! Давно...», «Есть счастливцы и есть счастливицы...», «Хвала 
богатым».
Для чтения и обсуж дения. Стихотворения: «Стихи растут как звезды и как розы...», «Я 
счастлива жить образцово и просто...», «Плач матери по новобранцу», «Стихи к Блоку», 
«Стихи о М оскве», «Лебединый стан», эссе (одно по выбору студентов).
Повторение. Тема поэта и поэзии в русской литературе 19-20веков. Образ М осквы в 
творчестве русских поэтов (А. С. Пушкин, М.Ю . Лермонтов, С. А. Есенин и др.). Теория 
литературы. Понятия о средствах поэтической выразительности. Сведения из биографии О. 
Э. М андельштама. Теория поэтического слова Осипа М андельштама.
Для чтения и изучения Стихотворения: «Selentium», «Notre Dame», «Бессонница. Гомер. 
Тугие паруса...», «Ленинград» («Я вернулся в мой город, знакомый до слез...»), «За 
гремучую доблесть грядущих веков...», «Квартира тиха, как бумага...», «Золотистого меда 
струя из бутылки текла...». Для чтения и обсуждения. Стихотворения: «Мы живем под 
собою, не чуя страны...», «Рим», «Европа», «Адмиралтейство», «Айа-София», «На площадь 
выбежав, свободен...», «Петербургские строфы», «Концерт на вокзале», «Природа -  тот же 
Рим...». Повторение. Образ Петербурга в русской литературе XIX века (А. С. Пушкин. Н. В. 
Гоголь, Ф. М. Достоевский). Природа в поэзии XIX века.
Теория литературы. Понятия о средствах поэтической выразительности.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выучить наизусть стихотворения М.И. Цветаевой и О.Э. М андельштама (на выбор)

1

Содерж ание: 2/1 2
8.3. А. П латонов ., И .Э. Б абель 2

Сведения биографии. Поиски положительного героя писателем. Единство нравственного и 
эстетического. Труд как основа нравственности человека. Принципы создания характеров. 
Социально-философское содержание творчества А. Платонова, своеобразие 
художественных средств (переплетение реального и фантастического в характерах героев- 
правдоискателей, метафоричность образов, язык произведений Платонова). Традиции 
русской сатиры в творчестве писателя. Д ля чтения и изучения. Рассказ «В прекрасном и 
яростном мире». Повесть «Котлован».
Теория литературы. Развитие понятия о стиле писателя. Сведения из биографии писателя. 
Проблематика и особенности поэтики прозы Бабеля. Изображение событий Гражданской 
войны в книге рассказов «Конармия». Сочетание трагического и комического, прекрасного 
и безобразного в рассказах Бабеля.
Для чтения и обсуж дения. «Конармия» (обзор с чтением фрагментов рассказов). 
Повторение. Тема революции и Гражданской войны в русской литературе. Теория 
литературы. Развитие понятия о рассказе.
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Изучить биографию А. Платонова и И.Э. Бабеля, ответить на контрольные вопросы.

1

Содерж ание: 2/1 2
8.4. М .А. Б у л гак о в . Б и о гр аф и я 2

Краткий обзор жизни и творчества. Своеобразие произведений (эпическая широта, трагизм, 
сатира, лиризм, сочетание реальности и фантастики). Роман «Мастер и Маргарита». 
Своеобразие жанра. М ногоплановость романа. Система образов. Ершалаимские главы. 
М осква 1930-х годов. Тайны психологии человека: страх сильных мира перед правдой 
жизни. Воланд и его окружение. Фантастическое и реалистическое в романе. Любовь и 
судьба Мастера. Традиции русской литературы (творчество Н. В. Гоголя) в творчестве М.А. 
Булгакова. Своеобразие писательской манеры.
Для чтения и изучения. Роман «Белая гвардия» или «Мастер и Маргарита». Повторение. 
Фантастика и реальность в произведениях Н. В. Гоголя и М. Е. Салтыкова-Щ едрина. 
Сатирическое изображение действительности в творчестве М. Е. Салтыкова-Щ едрина. 
Теория литературы. Разнообразие типов романа в советской литературе.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Изучить биографию М.А. Булгакова и ответить на контрольные вопросы.

1

Содерж ание: 2/1 2

8.5. А .Н . Толстой. Т во р ческая  биограф ия. 2
Сведения из биографии. Тема русской истории в творчестве писателя. Роман «Петр 
Первый» -  художественная история России 18 века. Единство исторического материала и 
художественного вымысла в романе. Образ Петра. Проблема личности и ее роль в судьбе 
страны. Народ в романе. Пафос борьбы за могущество и величие России. Художественное 
своеобразие романа.
Для чтения и обсуж дения. Роман «Петр Первый» (обзор фрагментов).
Повторение. Развитие жанра исторического романа (А. С. Пушкин «Капитанская дочка», 
Л. Н. Толстой «Война и мир»). Теория литературы. Исторический роман.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Изучить биографию А.Н. Толстого и ответить на контрольные вопросы.

1

Содерж ание: 2/1 2
8.6. М .А. Ш олохов. Т в о р ческая  биограф ия 2

Ж изненный и творческий путь писателя (с обобщением ранее изученного). Мир и человек в 
рассказах М. Ш олохова. Глубина реалистических обобщений. Трагический пафос «Донских 
рассказов». Поэтика раннего творчества М. Ш олохова. Роман-эпопея «Тихий Дон». Роман
эпопея о судьбах русского народа и казачества в годы Гражданской войны. Своеобразие 
жанра. Особенности композиции. Столкновение старого и нового мира в романе.
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М астерство психологического анализа. Патриотизм и гуманизм романа. Образ Григория 
М елехова. Трагедия человека из народа в поворотный момент истории, ее смысл и 
значение. Ж енские судьбы. Любовь на страницах романа. М ногоплановость повествования. 
Для чтения и изучения. Роман-эпопея «Тихий Дон» (обзор фрагментов).
Для чтения и обсуж дения (по выбору преподавателя). «Донские рассказы», «Поднятая 
целина». Повторение. Традиции в изображении войны (Л. Н. Толстой «Война и мир»). Тема 
революции и Гражданской войны в творчестве русских писателей. Теория литературы. 
Развитие понятия о стиле писателя.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Изучить биографию М.А. Ш олохова и ответить на контрольные вопросы.

1

Т ем а 9.
Русская литература 
периода Великой 
Отечественной войны и 
первых послевоенных 
лет

Содерж ание: 2/1 2
9.1. Т ем а В еликой  О течественной  во й н ы  в  поэзии и прозе 2

Особенности развития литературы периода Великой Отечественной войны и первых 
послевоенных лет. Деятели литературы и искусства на защите Отечества. Ж ивопись А. 
Дейнеки и А. Пластова. М узыка Д. Ш остаковича и песни военных лет (С. Соловьев-Седой, 
В. Лебедев-Кумач, И. Дунаевский и др.). Кинематография героической эпохи. Лирический 
герой в стихах поэтов-фронтовиков (О. Берггольц, К. Симонов, А. Твардовский, А. Сурков. 
М. Исаковский. М. Алигер. Ю. Друнина, М. Джалиль и др.). Публицистика военных лет (М. 
Ш олохов, И. Оренбург, А. Толстой). Реалистическое и романтическое изображение войны в 
прозе: рассказы Л. Соболева, В. Кожевникова. К. Паустовского, М. Ш олохова и др. Повести 
и романы Б. Горбатова. А. Бека, А. Фадеева. Пьесы: «Русские люди» К. Симонова. «Фронт» 
А. Корнейчука и др. Произведения первых послевоенных лет. Проблемы человеческого 
бытия, добра и зла, эгоизма и жизненного подвига, противоборства созидающих и 
разрушающих сил в произведениях Э. Казакевича, В. Некрасова, А. Бека и др. 
Произведения первых послевоенных лет. Проблемы человеческого бытия, добра и зла, 
эгоизма и жизненного подвига, противоборства созидающих и разруш ающ их сил в 
произведениях Э. Казакевича, В. Некрасова, А. Бека и др.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить мини-проект на тему «Роль произведений о Великой Отечественной войне в 
воспитании патриотических чувств молодого поколения». Выучить стихотворение наизусть о ВОВ 
(на выбор)

1

Содерж ание: 2/1 2
9.2. А.А. А хм атова. Л и р и к а 2

Ж изненный и творческий путь. Ранняя лирика Ахматовой: глубина, яркость переживаний 
поэта. Тематика и тональность лирики периода Первой мировой войны: судьба страны и 
народа. Личная и общественная темы в стихах революционных и первых
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послереволюционных лет. Темы любви к родной земле, Родине, России. Пушкинские темы 
в творчестве Ахматовой. Тема любви к Родине и гражданского мужества в лирике военных 
лет. Тема поэтического мастерства в творчестве поэтессы.
Для чтения и изучения. Стихотворения: «Смятение», «М олюсь оконному лучу...», «Пахнут 
липы сладко...», «Сероглазый король», «Песня последней встречи», «Мне ни к чему 
одические рати», «Сжала руки под темной вуалью...», «Не с теми я, кто бросил земли...», 
«Родная земля», «Мне голос был», «Победителям», «Муза». Поэма «Реквием».
Для чтения и обсуж дения. Два-три стихотворения (по выбору преподавателя). «Смуглый 
отрок бродил по аллеям...», «Ты письмо мое, милый, не комкай...», «Все расхищено, 
предано, продано...», «Зачем вы отравили воду...», цикл «Тайны ремесла», «Клятва», 
«М ужество», «Поэма без героя».
Повторение. Образ Петербурга в русской литературе XIX века (А. С. Пушкин. Н. В. Гоголь. 
Ф. М. Достоевский). Любовная лирика русских поэтов.
Теория литературы. Проблема традиций и новаторства в поэзии.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Гражданские и патриотические стихи А.А. Ахматовой и 
советской литературы».

1

Содерж ание: 2/1 2

9.3. Б .Л . П астер н ак . Л и р и к а 2
Сведения из биографии. Основные мотивы лирики Б. Л. Пастернака. Связь человека и 
природы в лирике поэта. Эволюция поэтического стиля. Ф ормально-содержательные 
доминанты поэтического стиля Б. Л. Пастернака. Любовь и поэзия, жизнь и смерть в 
философской концепции поэта.
Для чтения и изучения. Стихотворения (два-три -  по выбору преподавателя): «Февраль. 
Достать чернил и плакать...», «Про эти стихи», «Определение поэзии», «Гамлет», «Быть 
знаменитым некрасиво», «Во всем мне хочется дойти до самой сути...», «Зимняя ночь». 
Поэма «Девятьсот пятый год» или «Лейтенант Ш мидт». Для чтения и обсуждения. Роман 
«Доктор Ж иваго» (обзор фрагментов). Повторение. Тема интеллигенции и революции в 
литературе XX века (А. А. Блок. Поэма «Двенадцать», статья «Интеллигенция и 
революция»; М. А. Булгаков. «Белая гвардия»; А. А. Фадеев. «Разгром»). Теория 
литературы. Стиль. Лирика. Лирический цикл. Роман. Стихотворения (два-три -  по выбору 
преподавателя): «Февраль. Достать чернил и плакать...», «Про эти стихи», «Определение 
поэзии», «Гамлет», «Быть знаменитым некрасиво», «Во всем мне хочется дойти до самой 
сути...», «Зимняя ночь». Поэма «Девятьсот пятый год» или «Лейтенант Ш мидт».

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Тема интеллигенции и революции в литературе 20 века».

1
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Т ем а 10.
Особенности развития 
литературы 1950-1980-х 
годов

Содерж ание: 2/1 2
10.1. О бщ ествен н о-культурн ая  обстановка в  стране во второй  половине XX век а 2

Развитие литературы 1950-1980-х годов в контексте культуры. Кризис нормативной 
эстетики соцреализма. Литература периода «оттепели». Ж урналы «Иностранная 
литература», «Новый мир», «Наш современник». Реалистическая литература. Возрождение 
модернистской и авангардной тенденций в литературе. М ногонациональное^ советской 
литературы.
Для чтения и обсуж дения (по выбору преподавателя): С. Смирнов. Очерки., В. Овечкин. 
Очерки., И. Оренбург. «Оттепель», Э. Хемингуэй. «Старик и море», П. Нилин. 
«Ж естокость», В. Гроссман. «Жизнь и судьба». В. Дудинцев. «Не хлебом единым», Ю. 
Домбровский. «Факультет ненужных вещей».
Зарубежная литература: Э. Хемингуэй. Старик и море».
Повторение. Реализм в русской литературе XIX века. Литературные направления, течения и 
школы в русской литературе первой половины XX века. Теория литературы. 
Художественное направление. Художественный метод. Очерки 
В. Овечкин. Очерки. И. Оренбург. «Оттепель», Э. Хемингуэй. «Старик и море»
П. Нилин. «Ж естокость», В. Гроссман. «Жизнь и судьба». В. Дудинцев. «Не хлебом 
единым». Ю. Домбровский. «Факультет ненужных вещей». Литература народов России: Ю. 
Рытхэу «Сон в начале тумана».
Зарубеж ная литература: Э. Хемингуэй. Старик и море».

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить доклад на тему «Отражение конфликтов истории в судьбах литературных героев».

1

Содерж ание: 2/1 2
10.2. Т ворчество  поэтов в  1950 -  1980-е годы 2

Развитие традиций русской классики и поиски нового поэтического языка, формы, жанра в 
поэзии 1950-1980-х годов. Лирика поэтов-фронтовиков. Творчество авторов, развивавших 
жанр авторской песни. Литературные объединения и направления в поэзии 1950-1980-х 
годов. Поэзия Н. Рубцова: художественные средства, своеобразие лирического героя. Тема 
родины в лирике поэта. Гармония человека и природы. Есенинские традиции в лирике Н. 
Рубцова. Поэзия Р. Гамзатова: функции приема параллелизма, своеобразие лирического 
героя. Тема родины в поэзии Р. Гамзатова. Для чтения и изучения (по выбору 
преподавателя): Н. Рубцов. Стихотворения: «Березы», «Поэзия», «Оттепель», «Не пришла», 
«О чем писать?...», «Сергей Есенин», «В гостях», «Грани». Б. Окуджава. Стихотворения: 
«Арбатский дворик», «Арбатский романс», «Ангелы», «Песня кавалергарда», «Мы за ценой 
не постоим...». А. Вознесенский. Стихотворения: «Гойя», «Дорогие литсобратья», 
«Автопортрет», «Гитара», «Смерть Ш укшина», «Памятник». Литература народов России: Р.
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Гамзатов. Стихотворения: «Журавли», «Есть глаза у цветов», «И люблю малиновый рассвет 
я», «Не торопись».
Для чтения и обсуж дения (по выбору преподавателя) М. Светлов, Н. Заболоцкий. Ю. 
Друнина, Р. Рождественский, Е. Евтушенко, Ю. Кузнецов, Б. Ахмадулина, В. Некрасов. В. 
Высоцкий, Айги. Д. Пригов. А. Еременко. И. Бродский.
Зарубеж ная литература. Творчество зарубежных поэтов 2-й половины XX века (по выбору 
преподавателя).
Повторение. Творчество поэтов XIX-первой половины XX века.
Теория литературы. Лирика. Авторская песня

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить ответы на контрольные вопросы

1

Содерж ание: 2/1 2
10.3. Д р ам ату р ги я  1950-1980-х годов 2

Особенности драматургии 1950-1960-х годов. Ж анры и жанровые разновидности 
драматургии 1950-1960-х годов. Интерес к молодому современнику, актуальным 
проблемам настоящего. Социально-психологические пьесы В. Розова. Внимание 
драматургов к повседневным проблемам обычных людей. Тема войны в драматургии. 
Проблемы долга и совести, героизма и предательства, чести и бесчестия.
Для чтения и обсуж дения (по выбору преподавателя): В. Розов. «В добрый час!», «Гнездо 
глухаря». А. Володин. «Пять вечеров». А. Салынский. «Барабанщица». А. Арбузов. 
«Иркутская история», «Жестокие игры». А. Галин, Л. Петрушевская (драмы по выбору).
Для чтения и обсуж дения (по выбору преподавателя): В. Розов. «В добрый час!», «Гнездо 
глухаря». А. Володин. «Пять вечеров». А. Салынский. «Барабанщица». А. Арбузов. 
«Иркутская история», «Жестокие игры». А. Галин, Л. Петрушевская. (драмы по выбору). 
Литература народов России. М устай Карим. «Не бросай огонь. Прометей!» Зарубежная 
литература. Б. Брехт.
Повторение. Творчество драматургов XIX -  первой половины XX века. Теория литературы. 
Драма. Жанр. Ж анровая разновидность.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение о драматургии 1950-1960 гг.

1

Содерж ание: 2/1 2
10.4. А.Т. Т вардовски й , А.И . С олж еницы н 2

Сведения из биографии А. Т. Твардовского (с обобщением ранее изученного). Обзор 
творчества А. Т. Твардовского. Особенности поэтического мира. Автобиографизм поэзии 
Твардовского. Образ лирического героя, конкретно исторический и общечеловеческий 
аспекты тематики. «Поэзия как служение и дар». Поэма «По праву памяти». Произведение
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лиро-эпического жанра. Драматизм и исповедальность поэмы. Образ отца как 
композиционный центр поэмы. Поэма «По праву памяти» как «завещание» поэта. Темы 
раскаяния и личной вины, памяти и забвения, исторического возмездия и «сыновней 
ответственности».
Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя). Поэмы: «За далью -  даль», «Теркин 
на том свете». Стихотворения (по выбору преподавателя).
Повторение. Тема поэта и поэзии в поэзии XIX-XX веков. Образы дома и дороги в русской 
поэзии. Тема войны в поэзии XX века.
Теория литературы. Стиль. Лирика. Лирический цикл. Поэма. Обзор жизни и творчества А. 
И. Солженицына (с обобщением ранее изученного). Сюжетно-композиционные особенности 
повести «Один день Ивана Денисовича» и рассказа «М атренин двор». М астерство А. 
Солженицына-психолога: глубина характеров, историко-философское обобщение в 
творчестве писателя. Литературные традиции в изображении человека из народа в образах 
Ивана Денисовича и М атрены. «Лагерная проза» А. Солженицына: «Архипелаг ГУЛАГ», 
романы «В круге первом», «Раковый корпус». Публицистика А. И. Солженицына. Для 
чтения и изучения. Повесть «Один день Ивана Денисовича». Рассказ «М атренин двор». Для 
чтения и обсуждения (по выбору преподавателя). Романы: «В круге первом», «Раковый 
корпус», «Архипелаг ГУЛАГ» (обзор с чтением фрагментов). Теория литературы. Эпос. 
Роман. Повесть. Рассказ. Литературный герой.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Изучить биографии А.Т. Твардовского и А.И. Солженицына. Подготовить ответы на контрольные 
вопросы.

1

Содерж ание: 2/1 2
10.5. Русское литературн ое  зарубеж ье 1920-1990-х годов 2

Первая волна эмиграции русских писателей. Характерные черты литературы русского 
зарубежья 1920-1930-х годов. Творчество И. Ш мелева, Б. Зайцева, В. Набокова, Г. 
Газданова. Вторая волна эмиграции русских писателей. Осмысление опыта сталинских 
репрессий и Великой Отечественной войны в литературе. Творчество Б. Ш иряева, Д. 
Кленовского. И. Елагина. Третья волна эмиграции. Возникновение диссидентского 
движения в СССР. Творчество И. Бродского. А. Синявского, Г. Владимова. Для чтения и 
обсуждения (по выбору преподавателя) И. С. Ш мелев. «Лето Господне», «Солнце 
мертвых». Б. К. Зайцев. «Странное путешествие». Г.Газданов. «Вечер у Клэр». В. Иванов. 3. 
Гиппиус. Б. Ю. Поплавский. Б. Ш иряев. «Неугасимая лампада». И. В. Елагин (Матвеев).
Д.И. Кленовский, Крачковский, И. Бродский, А. Синявский.
Для чтения и изучения: В. Набоков. М ашенька. Повторение. Поэзия и проза XX века. 
Теория литературы. Эпос. Лирика. Творчество И. Бродского, А. Синявского, Г. Владимова.
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение о писателях и поэтах русского зарубежья.

1

Т ем а 11
Особенности развития 
русской литературы 
конца 1980-2000-х годов

Содерж ание: 2/2

11.1. О бщ ествен н о-культурн ая  си туация в  России ко н ц а  XX -  н ач ал а  XX I век а 2

Смешение разных идеологических и эстетических ориентиров. Всплеск антитоталитарных 
настроений на рубеже 1980-1990-х годов. «Задержанная» и «возвращенная» литература. 
Произведения А. Солженицына, А. Бека, А. Рыбакова, В. Дудинцева, В. Войновича. Отражение 
постмодернистского мироощущения в современной литературе. Проза А. Солженицына. В. 
Распутина. Ф. Искандера, Ю. Коваля. В. Маканина. С. Алексиевич, О. Ермакова. В. Астафьева. 
Г. Владимова. Л. Петрушевской, В. Пьецуха, Т. Толстой и др. Развитие разных традиций в 
поэзии Б. Ахмадулиной, Т. Бек, Духовная поэзия С. Аверинцева. И. Ратушинской, Н. 
Горбаневской и др. Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя): А. Рыбаков. «Дети 
Арбата». В. Дудинцев. «Белые одежды». А. Солженицын. Рассказы. В. Распутин. Рассказы. С. 
Довлатов. Рассказы. В. Войнович. «Москва-2042». В. Маканин. «Лаз». А. Ким. «Белка». А. 
Варламов. Рассказы. В. Пелевин. «Желтая стрела», «Принц Госплана». Т. Толстая. Рассказы. Л. 
Петрушевская. Рассказы. В. Пьецух. «Новая московская философия». О. Ермаков. «Афганские 
рассказы». В. Астафьев. «Прокляты и убиты». Г. Владимов. «Генерал и его армия». В. Соколов, 
Б. Ахмадулина, В. Корнилов. О. Чухонцев, Ю. Кузнецов. А. Кушнер (по выбору). О. Михайлова. 
«Русский сон». Л. Улицкая. «Русское варенье». В. Маканин. «Где сходилось небо с холмами». Т. 
Кибиров. Стихотворения: «Умничанье», «Онтологическое» (1997-1998), для чтения и 
обсуждения (по выбору преподавателя): А. Рыбаков. «Дети Арбата». В. Дудинцев. «Белые 
одежды». А. Солженицын. Рассказы. В. Распутин. Рассказы. С. Довлатов. Рассказы. В. 
Войнович. «Москва-2042». В. Маканин. «Лаз». А. Ким. «Белка». А. Варламов. Рассказы. В. 
Пелевин. «Желтая стрела», «Принц Госплана». Т. Толстая. Рассказы. Л. Петрушевская. 
Рассказы. В. Пьецух. «Новая московская философия». О. Ермаков. «Афганские рассказы». В. 
Астафьев. «Прокляты и убиты». Г. Владимов. «Генерал и его армия». В. Соколов, Б. 
Ахмадулина, В. Корнилов, О. Чухонцев. Ю. Кузнецов. А. Кушнер (по выбору). О. Михайлова. 
«Русский сон». Л. Улицкая. «Русское варенье». В. Маканин. «Где сходилось небо с холмами». Т. 
Кибиров. Стихотворения: «Умничанье», «Онтологическое» (1997-1998), «В творческой 
лаборатории», «Notabene», «С Новым годом!». Повторение. Проза, поэзия, драматургия 1950
1980-х годов. Теория литературы. Литературное направление. Художественный метод.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить ответы на контрольные вопросы.

2

Содерж ание: 2
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11.2. Д и ф ф ерен ц и рован н ы й  зачет 2

И того 176
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ОУД.02 ЛИТЕРАТУРА

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Русского языка и литературы» или кабинета, оборудованного 
техническими средствами обучения.

Оборудование учебного кабинета: учебная мебель, рабочее место 
преподавателя, доска, шкафы

Технические средства обучения: проектор, экран/интерактивная 
доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, гарнитура, 
видеокамера.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Основные источники:
1. Русский язык и литература. Литература: учебник для студентов
учреждений сред. проф. образования: в 2 ч.: Ч. 1 / Г.А. Обернихина, А.Г. 
Антонова, И.Л. Вольнова; под. ред. Г.А. Обернихиной. -  2-е изд., испр. - М.: 
ИЦ «Академия», 2020. -  400с., ил.

2. Русский язык и литература. Литература: учебник для студентов
учреждений сред. проф. образования: в 2 ч.: Ч. 2 / Г.А. Обернихина, Т.В. 
Емельянова, Е.В. Мацияка, К.В. Савченко; под. ред. Г.А. Обернихиной. -  2-е 
изд., испр. - М.: ИЦ «Академия», 2020. -  400 с., ил.

Дополнительные источники:
3.Обернихина Г.А. Литература: В 2 ч.: Часть 1 и ч 2 (3-е изд.) (в электронном 
формате) 2019. Академия ЭБС.

4.Обернихина Г.А. Литература: Практикум (3-е изд.) (в электронном 
формате) 2020. Академия ЭБС.

5.Русская литература и культура XIX века: учебное пособие / Акимова Н.Н. 
— Москва: КноРус, 2020. — 398 с. — (бакалавриат).
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Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения устных (письменных) опросов, 
тестирования, письменных работ, заполнения таблиц, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий и упражнений.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения

В результате освоения 
общеобразовательной 
учебной дисциплины должен 
уметь:
-  Совершенствовать 
общеучебные умения и навыки: 
целостное восприятие и 
понимание художественного 
теста произведения
-  Анализировать и 
интерпретировать 
художественный текст, 
отвечающий возрастным 
особенностям учащегося
-  Целостно воспринимать и 
понимать художественное 
произведение
-  Работать с разными 
источниками информации, 
находить её, анализировать, 
использовать в 
самостоятельной деятельности
В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать
-  Содержание произведений 
русской, родной и мировой 
классической литературы
-  Наиболее распространённые 
литературные понятия
-  Различные виды анализов 
тестов художественных 
произведений
-  Основные историко
литературные сведения и 
теоретико-литературные 
понятия

ОК 1-13 Текущий контроль:
-  фронтальный опрос
-  индивидуальный опрос
-  письменный опрос
-  составление 
сравнительной таблицы
-  составление кластера
-  составление таблицы
-  решение тестовых 
заданий
Промежуточный контроль
-  Дифференцированный 
зачет
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дисциплины

ОУД.03 Иностранный язык
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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.03 Иностранный (английский) язык

1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины (далее -  рабочая программа) 

предназначена для изучения иностранного (английского) языка в 
профессиональных организациях, реализующих образовательную программу 
среднего звена (далее -  ППССЗ) по специальности СПО 34.02.01 
Сестринское дело на базе основного общего образования.

1.2. Место общеобразовательной учебной дисциплины в структуре 
программы подготовки специалистов среднего звена

Дисциплина ОУД. 03 Иностранный (английский) язык относиться к 
учебному циклу общеобразовательных дисциплин и направлена на 
формирование следующих компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных 
задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение своей квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности
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ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

1.3 Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам 
освоения дисциплины:

Требования к предметным результатам освоения базового курса 
иностранного (английского) языка должны отражать:

1. Сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 
необходимой для успешной социализации и самореализации, как 
инструмента межкультурного общения в современном поликультурном 
мире;

2. Владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран 
изучаемого языка и умение строить свое речевое и неречевое поведение 
адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное в 
культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка;

3. Достижение порогового уровня владения иностранным языком, 
позволяющего общаться в устной и письменной формах как с носителями 
изучаемого иностранного языка, так и с представителями других стран, 
использующими данный язык как средство общения;

4. Сформированность умения использовать иностранный язык как средство 
для получения информации из иноязычных источников в 
образовательных и самообразовательных целях.

Освоение содержания учебной дисциплины «Иностранный 
(английский) язык» обеспечивает достижение обучающимися следующих 
результатов:

1. Личностных:
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-  Сформированность ценностного отношения к языку как культурному 
феномену и средству отображения развития общества, его истории и 
духовной культуры;

-  Сформированность широкого представления о достижениях 
национальных культур, о роли английского языка и культуры в 
развитии мировой культуры;

-  Развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом 
мировидения;

-  Осознание своего места в поликультурном мире; готовность и 
способность вести диалог на английском языке с представителями 
других культур, достигать взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать в различных областях для их достижения;

-  Умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной 
позиции партнера по общению;

-  Готовность и способность к непрерывному образованию, включая 
самообразование, как в профессиональной области с использованием 
английского языка, так и в сфере английского языка;

2. Метапредметных:
-  Умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные 

стратегии в различных ситуациях общения;
-  Владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные 

ситуации межкультурной коммуникации;
-  Умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно 

общаться и взаимодействовать с ее участниками, учитывать их 
позиции, эффективно разрешать конфликты;

-  Умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя 
адекватные языковые средства;

3. Предметных
-  Сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации, как 
инструмента межкультурного общения в современном поликультурном 
мире;

-  Владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих 
стран и умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно 
этой специфике; умение выделять общее и различное в культуре 
родной страны и англоговорящих стран;
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-  Достижение порогового уровня владения английским языком, 
позволяющего выпускникам общаться в устной и письменной формах 
как с носителями английского языка, так и с представителями других 
стран, использующими данный язык как средство общения;

-  Сформированность умения использовать английский язык как средство 
для получения информации из англоязычных источников в 
образовательных и самообразовательных целях.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь
-  Использовать грамматические структуры и языковые средства в 

соответствии с нормами иностранного (английского языка).
-  Использовать определённую стратегию и тактику общения для устного 

и письменного конструирования и интерпретации связанных текстов на 
английском языке по изучаемой проблематике.

-  Вступать в коммуникацию и поддерживать её.
-  Заполнить анкету/заявление (например, о приеме на курсы, в отряд 

волонтеров, в летний/зимний молодежный лагерь) с указанием своих 
фамилии, имени, отчества, даты рождения, почтового и электронного 
адреса, телефона, места учебы, данных о родителях, своих умениях, 
навыках, увлечениях и т. п.

-  Заполнить анкету/заявление о выдаче документа (например, 
туристической визы).

-  Написать энциклопедическую или справочную статью о родном городе 
по предложенному шаблону.

-  Составить резюме.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать
-  Лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) иностранных текстов.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь 

представление о
-  Национально-культурной специфике страны изучаемого языка
-  Системе английского языка.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение 
общеобразовательной учебной дисциплины

Учебная нагрузка обучающегося Количество
71



часов
Максимальная учебная нагрузка 175
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 117

-  теоретические занятия -
-  практические занятия 117

Самостоятельная работа 58
Всего по дисциплине: 175
И т о го ва я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е эк за м ен а

1.5. Характеристика основных видов деятельности студентов

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности 
студентов (на уровне учебных действий)

ВИДЫ РЕЧЕВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Аудирование -  Выделять наиболее существенные элементы 

сообщения.
-  Извлекать необходимую информацию.
-  Отделять объективную информацию от субъективной.
-  Адаптироваться к индивидуальным особенностям 

говорящего, его темпу речи.
-  Пользоваться языковой и контекстуальной догадкой, 

прогнозированием.
-  Получать дополнительную информацию и уточнять 

полученную
-  с помощью переспроса или просьбы.
-  Выражать свое отношение (согласие, несогласие) к 

прослушанной информации, обосновывая его.
-  Составлять реферат, аннотацию прослушанного 

текста; составлять таблицу, схему на основе 
информации из текста.

-  Передавать на английском языке (устно или 
письменно) содержание услышанного.

Говорение:
• монологическая 

речь

-  Осуществлять неподготовленное высказывание на 
заданную

-  тему или в соответствии с ситуацией.
-  Делать подготовленное сообщение (краткое, 

развернутое) различного характера (описание, 
повествование, характеристика, рассуждение) на 
заданную тему или в соответствии с ситуацией с 
использованием различных источников информации (в 
том числе презентацию, доклад, обзор, устный 
реферат); приводить аргументацию и делать 
заключения.

-  Делать развернутое сообщение, содержащее 
выражение собственной точки зрения, оценку 
передаваемой информации.

-  Комментировать услышанное/увиденное/прочитанное.
-  Составлять устный реферат услышанного или
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прочитанного текста.
-  Составлять вопросы для интервью.
-  Давать определения известным явлениям, понятиям, 

предметам.
Говорение:

• диалогическая 
речь

-  Уточнять и дополнять сказанное.
-  Использовать адекватные эмоционально

экспрессивные средства, мимику и жесты.
-  Соблюдать логику и последовательность 

высказываний.
-  Использовать монологические высказывания 

(развернутые реплики) в диалогической речи.
-  Принимать участие в диалогах (полилогах) различных 

видов (диалог-рассуждение, диалог-расспрос, диалог- 
побуждение, диалог — обмен информацией, диалог — 
обмен мнениями, дискуссия, полемика) на заданную 
тему или в соответствии с ситуацией; приводить 
аргументацию и делать заключения.

-  Выражать отношение (оценку, согласие, несогласие) к 
высказываниям партнера.

-  Проводить интервью на заданную тему.
-  Запрашивать необходимую информацию.
-  Задавать вопросы, пользоваться переспросами.
-  Уточнять и дополнять сказанное, пользоваться 

перифразами.
-  Инициировать общение, проявлять инициативу, 

обращаться за помощью к партнеру, подхватывать и 
дополнять его мысль, корректно прерывать партнера, 
менять тему разговора, завершать разговор.

-  Использовать адекватные эмоционально
экспрессивные средства, мимику и жесты.

-  Соблюдать логику и последовательность 
высказываний.

-  Концентрировать и распределять внимание в процессе 
общения.

-  Быстро реагировать на реплики партнера.
-  Использовать монологические высказывания.

Чтение: -  Определять тип и структурно-композиционные
• просмотровое особенности текста.

-  Получать самое общее представление о содержании 
текста, прогнозировать его содержание по заголовку, 
известным понятиям, терминам, географическим 
названиям, именам собственным.

• поисковое -  Извлекать из текста наиболее важную информацию.
-  Находить информацию, относящуюся к 

определенной теме или отвечающую определенным 
критериям.

-  Находить фрагменты текста, требующие детального 
изучения. Группировать информацию по 
определенным признакам.

• ознакомительное -  Использовать полученную информацию в других видах 
деятельности (например, в докладе, учебном проекте, 
ролевой игре).
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-  Понимать основное содержание текста, определять его 
главную мысль.

-  Оценивать и интерпретировать содержание текста, 
высказывать свое отношение к нему.

• изучающее -  Обобщать информацию, полученную из текста, 
классифицировать ее, делать выводы.

-  Использовать полученную информацию в других видах 
деятельности (например, в докладе, учебном проекте, 
ролевой игре).

-  Полно и точно понимать содержание текста, в том числе с 
помощью словаря.

-  Оценивать и интерпретировать содержание текста, 
высказывать свое отношение к нему.

-  Обобщать информацию, полученную из текста, 
классифицировать ее, делать выводы.

-  Отделять объективную информацию от субъективной.
-  Устанавливать причинно-следственные связи.
-  Извлекать необходимую информацию.
-  Составлять реферат, аннотацию текста.
-  Составлять таблицу, схему с использованием информации 

из текста.
Письмо -  Описывать различные события, факты, явления, 

комментировать их, делать обобщения и выводы.
-  Выражать и обосновывать свою точку зрения с 

использованием эмоционально-оценочных средств.
-  Использовать образец в качестве опоры для 

составления собственного текста (например, 
справочного или энциклопедического характера).

-  Писать письма и заявления, в том числе электронные, 
личного и делового характера с соблюдением правил 
оформления таких писем.

-  Запрашивать интересующую информацию.
-  Заполнять анкеты, бланки сведениями личного или 

делового характера, числовыми данными.
-  Составлять резюме.
-  Составлять рекламные объявления.
-  Составлять описания вакансий.
-  Составлять несложные рецепты приготовления блюд.
-  Составлять простые технические спецификации, 

инструкции по эксплуатации.
-  Составлять расписание на день, списки дел, покупок и 

др.
-  Писать сценарии, программы, планы различных 

мероприятий (например, экскурсии, урока, лекции).
-  Фиксировать основные сведения в процессе чтения 

или прослушивания текста, в том числе в виде 
таблицы, схемы, графика.

-  Составлять развернутый план, конспект, реферат, 
аннотацию устного выступления или печатного текста, 
в том числе для дальнейшего использования в устной 
и письменной речи (например, в докладах, интервью, 
собеседованиях, совещаниях, переговорах).
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-  Делать письменный пересказ текста; писать эссе 
(содержащие описание, повествование, рассуждение), 
обзоры, рецензии.

-  Составлять буклет, брошюру, каталог (например, с 
туристической информацией, меню, сводом правил).

-  Готовить текст презентации с использованием 
технических средств.

РЕЧЕВЫЕ НАВЫКИ И УМЕНИЯ
Лексические навыки -  Правильно употреблять лексику в зависимости от 

коммуникативного намерения; обладать быстрой 
реакцией при выборе лексических единиц.

-  Правильно сочетать слова в синтагмах и 
предложениях.

-  Использовать служебные слова для организации 
сочинительной и подчинительной связи в 
предложении, а также логической связи предложений 
в устном и письменном тексте (first(ly), second(ly), 
finally , at last, on the one hand, on the other hand, 
however, so , therefore и др.). Выбирать наиболее 
подходящий или корректный для конкретной ситуации 
синоним, или антоним (например, plump , big, но не fa t  
при описании чужой внешности; broad/wide avenue, но 
broad shoulders; healthy — ill (BrE), sick (AmE)).

-  Распознавать на письме и в речевом потоке изученные 
лексические единицы.

-  Определять значения и грамматическую функцию 
слов, опираясь на правила словообразования в 
английском языке (аффиксация, конверсия, 
заимствование).

-  Различать сходные по написанию и звучанию слова.
-  Пользоваться контекстом, прогнозированием и 

речевой догадкой при восприятии письменных и 
устных текстов.

-  Определять происхождение слов с помощью словаря 
(Olympiad, gym , piano , laptop, computer и др.).

-  Уметь расшифровывать некоторые аббревиатуры (G8, 
UN, EU , WTO, NATO  и др.).

Г рамматические 
навыки

-  Знать основные различия систем английского и 
русского языков:

-  наличие грамматических явлений, не присущих 
русскому языку (артикль, герундий и др.);

-  различия в общих для обоих языков грамматических 
явлениях (род существительных, притяжательный 
падеж, видовременные формы, построение 
отрицательных и вопросительных предложений, 
порядок членов предложения и др.).

-  Правильно пользоваться основными грамматическими 
средствами английского языка (средства атрибуции, 
выражения количества, сравнения, модальности, 
образа и цели действия, выражения просьбы, совета и 
др.).

-  Формулировать грамматические правила, в том числе
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с использованием графической опоры (образца, схемы, 
таблицы).

-  Распознавать, образовывать и правильно употреблять 
в речи основные морфологические формы и 
синтаксические конструкции в зависимости от 
ситуации общения (например, сокращенные формы, 
широко употребительные в разговорной речи и 
имеющие ограниченное применение в официальной 
речи).

-  Знать особенности грамматического оформления 
устных и письменных текстов; уметь изменять 
грамматическое оформление высказывания в 
зависимости от коммуникативного намерения.

-  Различать сходные по форме и звучанию 
грамматические явления (например, причастие II и 
сказуемое в Past Simple, причастие I и герундий, 
притяжательное местоимение и личное местоимение + 
is в сокращенной форме при восприятии на слух: his 
— h e ’s и др.).

-  Прогнозировать грамматические формы незнакомого 
слова или конструкции, зная правило их образования 
либо сопоставляя с формами известного слова или 
конструкции (например, прогнозирование формы 
множественного числа существительного по 
окончании его начальной формы).

-  Определять структуру простого и сложного 
предложения, устанавливать логические, временные, 
причинно-следственные, сочинительные, 
подчинительные и другие связи, и отношения между 
элементами предложения и текста.

О рф ограф ические
н а в ы к и

-  Усвоить правописание слов, предназначенных для 
продуктивного усвоения.

-  Применять правила орфографии и пунктуации в речи.
-  Знать основные различия в орфографии и пунктуации 

британского и американского вариантов английского 
языка.

-  Проверять написание и перенос слов по словарю.
П роизн осительн ы е
н а в ы к и

-  Владеть Международным фонетическим алфавитом, 
уметь читать слова в транскрипционной записи.

-  Знать технику артикулирования отдельных звуков и 
звукосочетаний.

-  Формулировать правила чтения гласных и согласных 
букв и буквосочетаний; знать типы слогов.

-  Соблюдать ударения в словах и фразах.
-  Знать ритмико-интонационные особенности 

различных типов предложений: повествовательного; 
побудительного; вопросительного, включая 
разделительный и риторический вопросы; 
восклицательного.

С п ец и ал ьн ы е н а в ы к и  и 
ум ения

-  Пользоваться толковыми, двуязычными словарями и 
другими справочными материалами, в том числе 
мультимедийными, а также поисковыми системами и
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ресурсами в сети Интернет.
-  Составлять ассоциограммы и разрабатывать 

мнемонические средства для закрепления лексики, 
запоминания грамматических правил и др.__________
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1. Структура и содержание общеобразовательной учебной дисциплины 
ОУД.03 Иностранный (английский) язык

Н аи м енование тем  
общ еобразовательной  
учебной дисц и п ли н ы

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  работа
обучаю щ ихся О бъем

часов
У ровень
усвоения

1 2 3 4
175

часов
117/58

1 курс 1 семестр
Т ем а 1.
Введение. Приветствие, 
прощание.
Представление себя и 
других в официальной и 
неофициальной 
обстановке

Соде эжание: 2/1
1.1. В ведение. П риветствие. П рощ ание. П редставление себя в  оф и ц и альн ой  и 

неоф ициальной  обстановке
2 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Приветствие. Представление себя в официальной и неофициальной обстановке». 
Коррекция произносительных навыков. Развитие навыков общения в социально
культурной сфере М естоимения: личные, притяжательные, в объектном падеже. 
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить диалог по теме занятия.

1

Содерж ание: 2/1
1.2. П редставление других л и ц 2 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Представление других лиц». Коррекция произносительных навыков. 
Совершенствование диалогической речи. Спряжение глагола to be в простом настоящем, 
прошедшем и будущем времени. Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить диалог по теме занятия.

1

Т ем а 2.
Описание человека

Соде эжание: 2/1 2
2.1. В неш ность ч еловека 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Внешность человека». Понимание основного содержания текста.
Закрепление основных техник перевода. Спряжение глагола to have  в простом настоящем, 
прошедшем и будущем времени. Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить глоссарий по теме.

1
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Соде ж ание: 2/1 2
2.2. Л и ч н ы е  кач еств а  ч еловека 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Личные качества человека». Закрепление основных техник перевода. 
Совершенствование монологической речи. Притяжательный падеж существительных. 
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить глоссарий по теме.

1

Содерж ание: 2/1 2
2.3. О писание чел о века 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Описание человека». Совершенствование монологической речи. Развитие 
коммуникативных навыков. Обобщение грамматического материала. Выполнение лексико 
-  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить описание человека.

1

Т ем а 3
Семья и семейные 
отношения

Соде ж ание: 2/1 2
3.1. Ч л ен ы  семьи. Р одственники 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Члены семьи. Родственники». Коррекция произносительных навыков.
Понимание основного содержания текста. Закрепление основных техник перевода. 
Артикль (определённый, неопределенный, нулевой). Выполнение лексико -  
грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Содерж ание: 2/1 2
3.2. О писание семьи 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Описание семьи». Совершенствование монологической речи. Артикль 
(определённый, неопределенный, нулевой). Выполнение лексико -  грамматических 
упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить описание семьи.

1

Т ем а 4
Описание жилища

Содерж ание: 2/1 2
4.1. О писание к в ар т и р ы 2
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Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Описание квартиры». Коррекция произносительных навыков. Понимание основного 
содержания текста. Закрепление основных техник перевода. Предлог. Предлоги места, 
направления и др. Оборот there + to be в настоящем, прошедшем и будущем времени. 
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Соде )ж ание: 2/1 2
4.2. М оя к в ар т и р а 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Моя квартира». Совершенствование монологической речи. Развитие 
коммуникативных навыков. Предлог. Предлоги места, направления и др.
Оборот there + to be в настоящем, прошедшем и будущем времени. Выполнение лексико -  
грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. Составить описание 
квартиры.

1

Т ем а 5
Распорядок дня студента 
колледжа

Содерж ание: 2/1
5.1. Р асп о р яд о к  дня

2

2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Распорядок дня». Коррекция произносительных навыков. Понимание основного 
содержания текста. Закрепление основных техник перевода.
Present Simple. Случаи употребления, правила построения утвердительных, 
отрицательных и вопросительных предложений. Понятие вспомогательного глагола. 
Слова -  маркеры времени. Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Содерж ание: 2/1 2
5.2. Р асп о р яд о к  дн я  студента м едицинского колледж а 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Распорядок дня студента медицинского колледжа».
Понимание основного содержания текста.
Present Continuous. Случаи употребления, правила построения утвердительных, 
отрицательных и вопросительных предложений. Слова -  маркеры времени.
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

80



Содерж ание: 2/1 2
5.3. М ой рабочий  день 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Мой рабочий день». Развитие навыков общения в учебно-трудовой сфере. 
Совершенствование диалогической речи.
Present S im ple и P resent Continuous. Особенности употребления.
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить описание рабочего дня

1

Т ем а 6
Описание учебного 
заведения

Содерж ание: 2/1 2
6.1. О писание учебного заведения 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Описание учебного заведения». Коррекция произносительных навыков.
Понимание основного содержания текста. Закрепление основных техник перевода.
Имя существительное. Образование множественного числа существительных.
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Содерж ание: 2/1 2
6.2. О писание колледж а 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Описание колледжа». Понимание основного содержания текста.
Развитие навыков общения в учебно-трудовой сфере. Совершенствование диалогической 
речи. Имя существительное. Образование множественного числа существительных. 
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Содерж ание: 2/1
6.3. М ой колледж 2 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Мой колледж». Развитие навыков общения в учебно-трудовой сфере. 
Совершенствование диалогической речи.
Past Simple. Случаи употребления, правила построения утвердительных, отрицательных и 
вопросительных предложений. Понятие вспомогательного глагола. Слова -  маркеры 
времени.Выполнение лексико -  грамматических упражнений.
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. Выполнить упражнения 
по образцу.

1

Т ем а 7 Содерж ание: 2/1
Хобби, досуг 7.1. Хобби. Досуг 2 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Хобби. Досуг». Коррекция произносительных навыков. Понимание основного 
содержания текста. Закрепление основных техник перевода.
Present Perfect. Случаи употребления, правила построения утвердительных, 
отрицательных и вопросительных предложений. Слова -  маркеры времени.
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить кроссворд по теме занятия.

1

С одерж ание учебного м атери ала: 2/1 2
7.2. М ои увлечен и я 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Мои увлечения». Развитие навыков общения в социально-культурной сфере. 
Совершенствование диалогической речи.
Past S im ple и P resent Perfect. Особенности употребления.
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Т ем а 8 Содерж ание: 2/1 2
Описание 8.1. О писание м естополож ения объекта 2
местоположения объекта Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 

теме «Описание местоположения объекта». Коррекция произносительных навыков. 
Понимание основного содержания текста. Закрепление основных техник перевода. 
Развитие коммуникативных навыков. F uture  Simple. Случаи употребления, правила 
построения утвердительных, отрицательных и вопросительных предложений. Слова -  
маркеры времени. Иные способы выражения будущего времени.
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Содерж ание: 2/1 2
8.2. К а к  добраться  до м еста 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Как добраться до места».
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Развитие навыков общения в бытовой сфере. Совершенствование диалогической речи. 
Коррекция произносительных навыков.
F uture  Simple. Случаи употребления, правила построения утвердительных, 
отрицательных и вопросительных предложений. Слова -  маркеры времени. Иные способы 
выражения будущего времени.
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Т ем а 9
Еда, способы 
приготовления пищи, 
традиции питания

Содерж ание: 2/1 2
9.1. Еда. П род укты  п и тан и я 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Еда. Продукты питания». Коррекция произносительных навыков.
Понимание основного содержания текста. Закрепление основных техник перевода. 
Исчисляемые и неисчисляемые существительные. М естоимения m uch, m any, few , little. 
Особенности употребления в утвердительных, отрицательных и вопросительных 
предложениях. Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить глоссарий по теме занятия.

1

Содерж ание: 2/1 2
9.2. Т ради ц и и  п и тан и я . Е да в  В еликобритании 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Традиции питания. Еда в Великобритании». Понимание основного содержания 
текста. Закрепление основных техник перевода. Развитие коммуникативных навыков. 
Исчисляемые и неисчисляемые существительные. М естоимения m uch, m any, few , little. 
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Содерж ание: 2/1 2
9.3. П ри готовлен и е пищ и 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Приготовление пищи». Развитие коммуникативных навыков.
Развитие навыков общения в бытовой сфере. М естоимения some, any, no. Особенности 
употребления в утвердительных, отрицательных и вопросительных предложениях. 
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1
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Т ем а 10 Содерж ание: 2/1
Физкультура и спорт 10.1. С порт. В иды  спорта 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Спорт. Виды спорта». Коррекция произносительных навыков.
Понимание основного содержания текста. Закрепление основных техник перевода.
Имя прилагательное. Образование степеней сравнения прилагательных. Сравнительные 
слова и обороты than, as ... as, no t so ... as.
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Содерж ание: 2/1
10.2. С п о р ти вн ы е и гры 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Спортивные игры». Развитие навыков общения в социально-культурной сфере. 
Совершенствование монологической речи. Имя прилагательное. Образование степеней 
сравнения прилагательных. Сравнительные слова и обороты than, as ... as, no t so ... as. 
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить тест по теме занятия.

1

Содерж ание: 2/1
10.3. О ли м п и й ски е и гр ы 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Олимпийские игры». Понимание основного содержания текста. Закрепление 
основных техник перевода. Модальные глаголы и глаголы, выполняющие роль 
модальных. Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Содерж ание: 1
10.4. О лим пийское движ ение 1

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Олимпийское движение». Развитие коммуникативных навыков. 
Совершенствование навыков общения в социально-культурной сфере.
Контрольная работа.

2
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1 курс 2 семестр
Т ем а 11
Путешествия

Содерж ание: 2/1

2

11.1. Путеш ествия 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Путешествия». Коррекция произносительных навыков. Закрепление основных 
техник перевода. Развитие навыков общения в социально-культурной сфере.
Пассивный залог. Понятия активный и пассивный залог. Видовременные формы глагола в 
пассивном залоге.
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Содерж ание: 2/1

2

11.2. Планируем путешествие 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Планируем путешествие». Коррекция произносительных навыков. Понимание 
основного содержания текста. Совершенствование диалогической речи. Видовременные 
формы глагола в пассивном залоге.
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Т ем а 12
Россия

Содерж ание: 2/1

2

12.1. Россия, географическое положение 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Россия, географическое положение». Коррекция произносительных навыков. 
Понимание основного содержания текста. Совершенствование монологической речи. 
Видовременные формы глагола в пассивном залоге. Выполнение лексико -  
грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить план рассказа по теме занятия.

1

Содерж ание: 2/1

2

12.2. Россия, государственное устройство 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Россия, государственное устройство». Коррекция произносительных навыков. 
Закрепление основных техник перевода. Совершенствование монологической речи. 
Обобщение изученного материала по теме «Пассивный залог». Выполнение лексико -  
грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 1
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Выполнить упражнения по образцу.
Содерж ание: 2/1
12.3. Россия, политическое устройство 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Россия, политическое устройство». Коррекция произносительных навыков. 
Закрепление основных техник перевода. Совершенствование монологической речи. 
Неличные формы глагола. Обзор неличных форм глагола в английском языке. Инфинитив. 
Герундий. Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить схемы политической системы в России.

1

Т ем а 13 Содерж ание: 2/1
Англоговорящие страны 13.1. В еликобритания, географическое положение 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Великобритания, географическое положение». Коррекция произносительных 
навыков. Понимание основного содержания текста. Совершенствование монологической 
речи. Неличные формы глагола: инфинитив и герундий. Особенности употребления 
инфинитива и герундия в предложениях. Выполнение лексико -  грамматических 
упражнений.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Содерж ание: 2/1
13.2. В еликобритания, государственное и политическое устройство 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Великобритания, государственное и политическое устройство». Коррекция 
произносительных навыков. Закрепление основных техник перевода.
Совершенствование монологической речи. Неличные формы глагола: инфинитив и 
герундий. Особенности употребления инфинитива и герундия в предложениях.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить схемы политической системы в Великобритании.

1

Содерж ание: 2/1
13.3. Достопримечательности и традиции в англоговорящ их странах 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Достопримечательности и традиции в англоговорящих странах». Понимание 
основного содержания текста. Развитие навыков общения в социально-культурной сфере. 
Неличные формы глагола: инфинитив и герундий. Особенности употребления инфинитива и 
герундия в предложениях. Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 1
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Выполнить упражнения по образцу.
Содерж ание: 2/1

2

13.4. Достопримечательности и традиции в англоговорящ их странах 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Достопримечательности и традиции в англоговорящих странах». Развитие навыков 
общения в социально-культурной сфере. Неличные формы глагола: Причастие I, II. 
Способы образования и особенности употребления в предложениях.
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. Выполнить упражнения 
по образцу..

1

Т ем а 14
Научно -технический 
прогресс

Содерж ание: 2/1

2

14.1. Компью тер в наш ей жизни 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Компьютер в нашей жизни». Коррекция произносительных навыков.
Понимание основного содержания текста. Развитие навыков общения в учебно-трудовой 
сфере. Совершенствование диалогической речи. Неличные формы глагола: Причастие I, 
II. Способы образования и особенности употребления в предложениях.
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить план текста по теме занятия.

1

Содерж ание: 2/1

2

14.2. И нтернет и его влияние 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Интернет и его влияние». Закрепление основных техник перевода. Развитие навыков 
общения в учебно-трудовой сфере. Совершенствование диалогической речи.
Развитие коммуникативных навыков. Обобщение изученного материала по теме 
«Неличные формы глагола: инфинитив, герундий, причастие I, II». Выполнение лексико -  
грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Содерж ание: 2/1

2

14.3. М обильны й телефон: существует ли угроза здоровью? 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «М обильный телефон: существует ли угроза здоровью?». Понимание основного 
содержания текста. Развитие навыков общения в бытовой сфере. Совершенствование 
диалогической речи. Обобщение изученного материала по теме «Неличные формы 
глагола: инфинитив, герундий, причастие I, II».
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Выполнение лексико -  грамматических упражнений.
С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить рекомендации по использованию мобильного телефона.

1

Т ем а 15
Здоровый образ жизни

Содерж ание: 2/1

2

15.1. Здоровый образ жизни 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Здоровый образ жизни». Коррекция произносительных навыков. Понимание 
основного содержания текста. Закрепление основных техник перевода. 
Совершенствование коммуникативных навыков. Прямая и косвенная речь. Правила 
перевода прямой речи в косвенные повествовательные предложения.
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить кроссворд по теме.

1

Содерж ание: 2/1

2

15.2. Иммунитет и ЗОЖ 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Иммунитет и ЗОЖ». Закрепление основных техник перевода. Развитие навыков 
общения в профессиональной сфере. Совершенствование диалогической речи. 
Совершенствование монологической речи. Прямая и косвенная речь. Правила перевода 
прямой речи в косвенную вопросительных предложений (общий вопрос).
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить план рассказа о факторах, влияющих на иммунитет.

1

Содерж ание: 2/1

2

15.3. Рекомендации по ведению ЗОЖ 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Рекомендации по ведению ЗОЖ». Развитие навыков общения в профессиональной 
сфере. Совершенствование диалогической речи. Совершенствование монологической 
речи. Прямая и косвенная речь. Правила перевода прямой речи в косвенную 
вопросительных предложений (специальный вопрос).
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. Составить рекомендации 
по ЗОЖ.

1

Т ем а 16
Человек и природа, 
экологические проблемы

Содерж ание: 2/1

216.1. Ч еловек и природа 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Человек и природа».
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Коррекция произносительных навыков. Понимание основного содержания текста. 
Закрепление основных техник перевода. Развитие навыков общения в социально
культурной сфере. Прямая и косвенная речь. Правила перевода прямой речи в косвенную 
побудительных предложений. Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. Выполнить упражнения 
по образцу.

1

Содерж ание: 2/1

2

16.2. Ж ивотны е в опасности 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Животные в опасности». Понимание основного содержания текста. Закрепление 
основных техник перевода. Совершенствование монологической речи. Развитие 
коммуникативных навыков. Правила согласования времён. Случаи, когда не 
употребляются правила согласования времён в английском языке. Выполнение лексико -  
грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Содерж ание: 2/1

2

16.3 Кто спасёт наш у планету? 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Кто спасёт нашу планету?». Коррекция произносительных навыков.
Закрепление основных техник перевода. Развитие навыков общения в социальной сфере. 
Совершенствование коммуникативных навыков. Употребление правил согласования 
времён при переводе из прямой речи в косвенную. Изменение обстоятельств времени и 
места при согласовании времен. Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Содерж ание: 2/1

2

Т ем а 17
Физические и природные 
явления

17.1. Природны е катастроф ы 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Природные катастрофы». Коррекция произносительных навыков. Понимание 
основного содержания текста. Закрепление основных техник перевода. Развитие навыков 
общения в социально-культурной сфере. Употребление правил согласования времён при 
переводе из прямой речи в косвенную. Выполнение лексико -  грамматических 
упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить глоссарий по теме занятия.

1

Содерж ание: 2/1 2
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17.2. Солнечное затмение 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Солнечное затмение». Закрепление основных техник перевода. Развитие навыков 
общения в социально-культурной сфере. Совершенствование монологической речи. 
Развитие коммуникативных навыков. Употребление правил согласования времён при 
переводе из прямой речи в косвенную. Выполнение лексико -  грамматических 
упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. Составить тест. 1
Содерж ание: 2/1

2

17.3. И звержения вулканов 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Извержения вулканов». Понимание основного содержания текста. Развитие навыков 
общения в социально-культурной сфере. Развитие коммуникативных навыков.
Обобщение изученного материала по теме «Перевод из прямой речи в косвенную. 
Правила согласования времён».
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить тесты по теме занятия.

1

Содерж ание: 2/1

2

17.4. Цунами 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Цунами». Коррекция произносительных навыков. Понимание основного 
содержания текста. Развитие навыков общения в социально-культурной сфере. 
Совершенствование диалогической речи. Самостоятельная работа по теме: «Перевод из 
прямой речи в косвенную. Правила согласования времён».

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить тест по теме занятия.

1

Т ем а 18
Экологические проблемы, 
защита окружающей 
среды, безопасность 
жизнедеятельности

Содерж ание: 2/1

2

18.1. Глобальное потепление 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Глобальное потепление». Коррекция произносительных навыков. Понимание 
основного содержания текста. Закрепление основных техник перевода. 
Совершенствование диалогической речи. Развитие коммуникативных навыков.
Условные предложения. Условные предложения I типа. Выполнение лексико -  
грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1
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Содерж ание: 2/1

2

18.2. Техногенные катастроф ы 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Техногенные катастрофы». Закрепление основных техник перевода. Развитие 
навыков общения в социально-культурной сфере. Совершенствование диалогической 
речи. Совершенствование монологической речи. Условные предложения. Условные 
предложения II типа. Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Содерж ание: 2/1

2

18.3. А томны е электростанции: за и против 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Атомные электростанции: за и против». Понимание основного содержания текста. 
Закрепление основных техник перевода. Совершенствование диалогической речи. 
Совершенствование монологической речи. Развитие коммуникативных навыков. 
Условные предложения. Условные предложения III типа. Выполнение лексико -  
грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. Выполнить упражнения 
по образцу.

1

Т ем а 19.
Достижения и инновации 
в области естественных 
наук

Содерж ание: 2/1

2

19.1. Биотехнологии 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Биотехнологии». Коррекция произносительных навыков. Понимание основного 
содержания текста. Закрепление основных техник перевода. Развитие навыков общения в 
профессиональной сфере. Совершенствование монологической речи. Развитие 
коммуникативных навыков. Условные предложения разных типов. Выполнение лексико -  
грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить опорный конспект по теме занятия.

1

Содерж ание: 2/1

2

19.2. Х имия и генетика человека 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Химия и генетика человека». Понимание основного содержания текста. Закрепление 
основных техник перевода. Развитие навыков общения в профессиональной сфере. 
Развитие навыков общения в учебно-трудовой сфере. Развитие коммуникативных 
навыков. Условные предложения.
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Выполнить упражнения по образцу.

1

Содерж ание: 2/1
19.3. Нобелевские премии в области медицины 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Нобелевские премии в области медицины». Коррекция произносительных навыков. 
Понимание основного содержания текста. Закрепление основных техник перевода. 
Совершенствование диалогической речи. Совершенствование монологической речи. 
Развитие коммуникативных навыков. Условные предложения разных типов.
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. Выполнить упражнения 
по образцу.

1

Содерж ание: 2/1
19.4. О ткры ти я в области генетики 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Открытия в области генетики». Коррекция произносительных навыков. 
Понимание основного содержания текста. Закрепление основных техник перевода. 
Развитие навыков общения в профессиональной сфере. Совершенствование 
монологической речи. Повторение грамматического материала: активный залог. 
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с учебником и конспектом лекции. 
Составить план текста по теме занятия.

1

Т ем а 20 Содерж ание: 2/1
Участие в медицинских 20.1. М едицинские вы ставки 2
выставках,
здравоохранение

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Медицинские выставки». Коррекция произносительных навыков. Понимание 
основного содержания текста. Закрепление основных техник перевода. Развитие навыков 
общения в профессиональной сфере. Развитие коммуникативных навыков. Повторение 
грамматического материала: пассивный залог, неличные формы глагола.
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с конспектом лекций. Выполнить упражнения по образцу. 1
Содерж ание: 2/1
20.2. М едицинское оборудование 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Медицинское оборудование». Коррекция произносительных навыков.
Понимание основного содержания текста.

2
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Закрепление основных техник перевода. Развитие коммуникативных навыков.
Повторение грамматического материала: прямая и косвенная речь, правила согласования 
времён. Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с конспектом лекций. Выполнить упражнения по образцу. 1
Содерж ание: 2/1
20.3 Система здравоохранения в России 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Система здравоохранения в России». Понимание основного содержания текста. 
Закрепление основных техник перевода. Развитие навыков общения в профессиональной 
сфере. Совершенствование диалогической речи. Развитие коммуникативных навыков. 
Повторение грамматического материала: условные предложения. Выполнение лексико -  
грамматических упражнений.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с конспектом лекций. Составить кроссворд по теме занятия. 1
Содерж ание: 2/1
20.4. Р абота  м едицинской  сестры 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного высказывания по 
теме «Работа медицинской сестры». Понимание основного содержания текста. Закрепление 
основных техник перевода. Развитие навыков общения в профессиональной сфере. 
Совершенствование диалогической речи. Развитие коммуникативных навыков. 
Повторение грамматического материала: условные предложения. Выполнение лексико -

2

грамматических упражнений.
С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа с конспектом лекций. Выполнить упражнения по образцу. 1

Всего 175
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ОУД.03 ИНОСТРАННЫЙ (АНГЛИЙСКИЙ) ЯЗЫК

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Иностранного языка» или кабинета, оборудованного техническими 
средствами обучения.

Оборудование учебного кабинета: учебная мебель, рабочее место 
преподавателя, доска, шкафы

Технические средства обучения: проектор, экран/интерактивная 
доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, гарнитура, 
видеокамера.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Основная
1. Безкоровайная Г.Т. Planet of English: учебник английского языка для 

учреждений СПО/ Г.Т. Безкоровайная, Н.И. Соколова, Е.А. Койранская. 
Г.В. Лаврик. -  Москва: ИЦ «Академия», 2018

Дополнительная
2. Г олубев А.П. Английский язык для всех специальностей/ А.П. Г олубев, 

Н.В. Балюк, И.Б. Смирнова — Москва: КноРус, 2020 (ЭБС)
3. Карпова Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей/ Т.А. 

Карпова, А.С. Восковская, М.В. Мельничук — Москва: КноРус, 2020 
(ЭБС)

4. Кукушкин Н.В. Английский язык для колледжей : учебное пособие / 
Кукушкин Н.В. — Москва: Русайнс, 2018. (ЭБС)

5. Марковина И.Ю. Английский язык. Вводный курс: учебник / И. Ю. 
Марковина, Г. Е. Громова, С. В. Полоса. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019 
(ЭБС)

Интернет-ресурсы
6. lingvo-online.ru: Более 30 англо-русских, русско-английских и толковых 

словарей общей и отраслевой лексики: сайт.- Москва, 2020 - URL: 
https: //www.lingvo-online.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения устных (письменных) опросов, 
тестирования, письменных работ, заполнения таблиц, а также выполнения 
студентами упражнений.

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения

В результате освоения 
общеобразовательной 
учебной дисциплины 
должен уметь:

-  Использовать 
грамматические 
структуры и языковые 
средства в соответствии с 
нормами иностранного 
(английского языка).

-  Использовать 
определённую стратегию 
и тактику общения для 
устного и письменного 
конструирования и 
интерпретации связанных 
текстов на английском 
языке по изучаемой 
проблематике.

-  Вступать в 
коммуникацию и 
поддерживать её.

-  Заполнить 
анкету/заявление 
(например, о приеме на 
курсы, в отряд 
волонтеров, в 
летний/зимний 
молодежный лагерь) с 
указанием своих 
фамилии, имени, 
отчества, даты рождения, 
почтового и электронного 
адреса, телефона, места 
учебы, данных о 
родителях, своих 
умениях, навыках, 
увлечениях и т. п.

ОК 1-13
Текущий контроль:
-  фронтальный опрос
-  индивидуальный опрос
-  заполнение таблицы
-  выполнений упражнений 
разного уровня
-  решение тестовых 
заданий
-  письменный опрос 
Промежуточный контроль:
-  экзамен
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-  Заполнить
анкету/заявление о
выдаче документа
(например, туристической 
визы).

-  Написать
энциклопедическую или 
справочную статью о 
родном городе по 
предложенному шаблону.

-  Составить резюме.
В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать

-  Лексический и
грамматический 
минимум, необходимый 
для чтения и перевода 
(со словарем)
иностранных текстов.
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дисциплины 

ОУД.04 Математика
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СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
стр.

1. Паспорт рабочей программы дисциплины
1.1. Область применения программы
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена
1.3. Требования к результатам освоения дисциплины
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины
1.5. Характеристика основных видов деятельности студентов

2. Структура и содержание дисциплины
3. Условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
3.2. Требования к информационному обеспечению

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.04 Математика

1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело базовый уровень среднего 
профессионального образования и разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования.

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена:

Дисциплина ОУД. 04 Математика относиться к учебному циклу 
общеобразовательных дисциплин и направлена на формирование следующих 
компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях 
и нести за них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных 
задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать и осуществлять повышение своей квалификации.

99



ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам 
освоения дисциплины:

Требования к предметным результатам освоения базового курса 
математики должны отражать:

1) сформированность представлений о математике как части мировой 
культуры и о месте математики в современной цивилизации, о способах 
описания на математическом языке явлений реального мира;

2) сформированность представлений о математических понятиях как о 
важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать 
разные процессы и явления; понимание возможности аксиоматического 
построения математических теорий;

3) владение методами доказательств и алгоритмов решения; умение их 
применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач;

4) владение стандартными приемами решения рациональных и 
иррациональных, показательных, степенных, тригонометрических уравнений 
и неравенств, их систем; использование готовых компьютерных программ, в 
том числе для поиска пути решения и иллюстрации решения уравнений и 
неравенств;

5) сформированность представлений об основных понятиях, идеях и 
методах математического анализа;

6) владение основными понятиями о плоских и пространственных 
геометрических фигурах, их основных свойствах; сформированность умения 
распознавать на чертежах, моделях и в реальном мире геометрические
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фигуры; применение изученных свойств геометрических фигур и формул для 
решения геометрических задач и задач с практическим содержанием;

7) сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих 
вероятностный характер, о статистических закономерностях в реальном мире, 
об основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и 
оценивать вероятности наступления событий в простейших практических 
ситуациях и основные характеристики случайных величин;

8) владение навыками использования готовых компьютерных программ 
при решении задач.

Освоение содержания учебной дисциплины ОУД.04 «Математика» 
обеспечивает достижение студентами сл ед ую щ и х  р е зу л ь т а т о в :

1. л и ч н о ст н ы х :
- сформированность представлений о математике как универсальном языке 

науки, средстве моделирования явлений и процессов, идеях и методах 
математики;

- понимание значимости математики для научно-технического прогресса, 
сформированность отношения к математике как к части общечеловеческой 
культуры через знакомство с историей развития математики, эволюцией 
математических идей;

- развитие логического мышления, пространственного воображения, 
алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, 
необходимом для будущей профессиональной деятельности, для 
продолжения образования и самообразования;

- овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в 
повседневной жизни, для освоения смежных естественно-научных 
дисциплин и дисциплин профессионального цикла, для получения 
образования в областях, не требующих углубленной математической 
подготовки;

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и общественной 
деятельности;

- готовность и способность к самостоятельной творческой и ответственной 
деятельности; -  готовность к коллективной работе, сотрудничеству со 
сверстниками в образовательной, общественно полезной, учебно
исследовательской, проектной и других видах деятельности; -  отношение 
к профессиональной деятельности как возможности участия в решении 
личных, общественных, государственных, общенациональных проблем.
2. м ет а п р ед м ет н ы х :
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- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты;

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания;

- готовность и способность к самостоятельной информационно
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников;

- владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать 
свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

- владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 
своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств для их 
достижения;

- целеустремленность в поисках и принятии решений, сообразительность и 
интуиция, развитость пространственных представлений; способность 
воспринимать красоту и гармонию мира.

3. п р ед м ет н ы х .
- сформированность представлений о математике как части мировой культуры 
и месте математики в современной цивилизации, способах описания явлений 
реального мира на математическом языке;

- сформированность представлений о математических понятиях как 
важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать 
разные процессы и явления; понимание возможности аксиоматического 
построения математических теорий;

- владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их 
применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач;
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- владение стандартными приемами решения рациональных и 
иррациональных, показательных, степенных, тригонометрических 
уравнений и неравенств, их систем; использование готовых компьютерных 
программ, в том числе для поиска пути решения и иллюстрации решения 
уравнений и неравенств;

- сформированность представлений об основных понятиях математического 
анализа и их свойствах, владение умением характеризовать поведение 
функций, использование полученных знаний для описания и анализа 
реальных зависимостей; -  владение основными понятиями о плоских и 
пространственных геометрических фигурах, их основных свойствах;

- сформированность умения распознавать геометрические фигуры на 
чертежах, моделях и в реальном мире; применение изученных свойств 
геометрических фигур и формул для решения геометрических задач и задач 
с практическим содержанием;

- сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих 
вероятностный характер, статистических закономерностях в реальном мире, 
основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и 
оценивать вероятности наступления событий в простейших практических 
ситуациях и основные характеристики случайных величин;

- владение навыками использования готовых компьютерных программ при 
решении задач.

В результате освоения рабочей дисциплины «Математика» обучающийся 
должен уметь:

- применять методы доказательств и алгоритмов решения, проводить 
доказательные рассуждения в ходе решения задач; владеть стандартными 
приемами решения рациональных и иррациональных, показательных, 
степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их систем; 
использовать готовые компьютерные программы, в том числе для поиска 
пути решения и иллюстрации решения уравнений и неравенств;

- характеризовать поведение функций, использовать полученные знания для 
описания и анализа реальных зависимостей;

- распознавать геометрические фигуры на чертежах, моделях и в реальном 
мире;

- применять изученные свойства геометрических фигур и формул для 
решения геометрических задач и задач с практическим содержанием;
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- находить и оценивать вероятности наступления событий в простейших 
практических ситуациях и основные характеристики случайных величин;

- использовать готовые компьютерные программы при решении задач. 
должен знать:

- о математике как части мировой культуры и месте математики в 
современной цивилизации, способах описания явлений реального мира на 
математическом языке;

- о математических понятиях как важнейших математических моделях, 
позволяющих описывать и изучать разные процессы и явления; понимание 
возможности аксиоматического построения математических теорий;

- об основных понятиях математического анализа и их свойствах,

- основные понятия о плоских и пространственных геометрических фигурах, 
их основных свойствах;

- о процессах и явлениях, имеющих вероятностный характер, статистических 
закономерностях в реальном мире, основных понятиях элементарной 
теории вероятностей.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка 234
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 156
- теоретические занятия 156
- практические занятия -
Самостоятельная работа 78
Всего по учебной дисциплине: 234
П ром еж ут очн ая  ат т ест ация в ф орм е д и ф ф ер ен ц и р о в а н н о го  за ч ет а , 
экзамена
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1.5. Характеристика основных видов деятельности студентов

Содержание Характеристика основных видов учебной
обучения деятельности студентов 

(на уровне учебных действий)
Введение • Ознакомление с ролью математики в науке, технике, 

экономике, информационных технологиях и 
практической деятельности.
• Ознакомление с целями и задачами изучения 
математики при освоении профессий СПО и 
специальностей СПО

Алгебра
Развитие понятия о 
числе

• Выполнение арифметических действий над числами, 
сочетая устные и письменные приемы.
• Нахождение приближенных значений величин и 
погрешностей вычислений (абсолютной и 
относительной); сравнение числовых выражений.
• Нахождение ошибок в преобразованиях и вычислениях 
(относится ко всем пунктам программы)

Корни, степени, 
логарифмы

• Ознакомление с понятием корня n-й степени, 
свойствами радикалов и правилами сравнения корней.
• Формулирование определения корня и свойств корней.
• Вычисление и сравнение корней, выполнение 
прикидки значения корня.
• Преобразование числовых и буквенных выражений, 
содержащих радикалы.
• Выполнение расчетов по формулам, содержащим 
радикалы, осуществляя необходимые подстановки и 
преобразования. Определение равносильности 
выражений с радикалами.
• Решение иррациональных уравнений.
• Ознакомление с понятием степени с действительным 
показателем.
• Нахождение значений степени, используя при 
необходимости инструментальные средства.
• Записывание корня n-й степени в виде степени с 
дробным показателем и наоборот.
• Формулирование свойств степеней.
• Вычисление степеней с рациональным показателем, 
выполнение прикидки значения степени, сравнение 
степеней.
• Преобразование числовых и буквенных выражений, 
содержащих степени, применяя свойства.
• Решение показательных уравнений.
• Ознакомление с применением корней и степеней при 
вычислении средних, делении отрезка в «золотом 
сечении».
• Решение прикладных задач на сложные проценты
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Преобразование
алгебраических
выражений

• Выполнение преобразований выражений, применение 
формул, связанных со свойствами степеней и 
логарифмов.
• Определение области допустимых значений 
логарифмического выражения. Решение 
логарифмических уравнений

Основы тригонометрии
Основные понятия • Изучение радианного метода измерения углов 

вращения и их связи с градусной мерой.
• Изображение углов вращения на окружности, 
соотнесение величины угла с его расположением.
• Формулирование определений тригонометрических 
функций для углов поворота и острых углов 
прямоугольного треугольника и объяснение их 
взаимосвязи.

Основные
тригонометрические
тождества

• Применение основных тригонометрических тождеств 
для вычисления значений тригонометрических функций 
по одной из них

Преобразования
простейших
тригонометрических
выражений

• Изучение основных формул тригонометрии: формулы 
сложения, удвоения, преобразования суммы 
тригонометрических функций в произведение и 
произведения в сумму и применение при вычислении 
значения тригонометрического выражения и упрощения 
его.
• Ознакомление со свойствами симметрии точек на 
единичной окружности и применение их для вывода 
формул приведения

Простейшие 
тригонометрические 
уравнения и 
неравенства

• Решение по формулам и тригонометрическому кругу 
простейших тригонометрических уравнений.
• Применение общих методов решения уравнений 
(приведение к линейному, квадратному, метод 
разложения на множители, замены переменной) при 
решении тригонометрических уравнений.
• Умение отмечать на круге решения простейших 
тригонометрических неравенств

Арксинус, арккосинус, 
арктангенс числа

• Ознакомление с понятием обратных 
тригонометрических функций.
• Изучение определений арксинуса, арккосинуса, 
арктангенса числа, формулирование их, изображение на 
единичной окружности, применение при решении 
уравнений
Функции, их свойства и графики

Функции. Понятие о
непрерывности
функции

• Ознакомление с понятием переменной, примерами 
зависимостей между переменными.
• Ознакомление с понятием графика, определение 
принадлежности точки графику функции.
• Определение по формуле простейшей зависимости, 
вида ее графика.
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• Выражение по формуле одной переменной через 
другие.
• Ознакомление с определением функции, 
формулирование его.
• Нахождение области определения и области значений 
функции

Свойства функции.
Г рафическая
интерпретация.
Примеры
функциональных
зависимостей в
реальных процессах и
явлениях

• Ознакомление с примерами функциональных 
зависимостей в реальных процессах из смежных 
дисциплин.
• Ознакомление с доказательными рассуждениями 
некоторых свойств линейной и квадратичной функций, 
проведение исследования линейной, кусочно-линейной, 
дробно-линейной и квадратичной функций, построение 
их графиков.
• Построение и чтение графиков функций.
• Исследование функции.
• Составление видов функций по данному условию, 
решение задач на экстремум.
• Выполнение преобразований графика функции

Обратные функции • Изучение понятия обратной функции, определение 
вида и построение графика обратной функции, 
нахождение ее области определения и области значений.
• Применение свойств функций при исследовании 
уравнений и решении задач на экстремум.
• Ознакомление с понятием сложной функции

Степенные,
показательные,
логарифмические и
тригонометрические
функции. Обратные
тригонометрические
функции

• Вычисление значений функций по значению 
аргумента.
• Определение положения точки на графике по ее 
координатам и наоборот.
• Использование свойств функций для сравнения 
значений степеней и логарифмов.
• Построение графиков степенных и логарифмических 
функций.
• Решение показательных и логарифмических уравнений 
и неравенств по известным алгоритмам.
• Ознакомление с понятием непрерывной 
периодической функции, формулирование свойств 
синуса и косинуса, построение их графиков.
• Ознакомление с понятием гармонических колебаний и 
примерами гармонических колебаний для описания 
процессов в физике и других областях знания.
• Ознакомление с понятием разрывной периодической 
функции, формулирование свойств тангенса и 
котангенса, построение их графиков.
• Применение свойств функций для сравнения значений 
тригонометрических функций, решения 
тригонометрических уравнений.
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• Построение графиков обратных тригонометрических 
функций и определение по графикам их свойств.
• Выполнение преобразования графиков
Начала математического анализа

Последовательности • Ознакомление с понятием числовой 
последовательности, способами ее задания, 
вычислениями ее членов.
• Ознакомление с понятием предела 
последовательности.
• Ознакомление с вычислением суммы бесконечного 
числового ряда на примере вычисления суммы 
бесконечно убывающей геометрической прогрессии.
• Решение задач на применение формулы суммы 
бесконечно убывающей геометрической прогрессии

Производная и ее 
применение

• Ознакомление с понятием производной.
• Изучение и формулирование ее механического и 
геометрического смысла, изучение алгоритма 
вычисления производной на примере вычисления 
мгновенной скорости и углового коэффициента 
касательной.
• Составление уравнения касательной в общем виде.
• Усвоение правил дифференцирования, таблицы 
производных элементарных функций, применение для 
дифференцирования функций, составления уравнения 
касательной.
• Изучение теорем о связи свойств функции и 
производной, формулировка их.
• Проведение с помощью производной исследования 
функции, заданной формулой.
• Установление связи свойств функции и производной 
по их графикам.
• Применение производной для решения задач на 
нахождение наибольшего, наименьшего значения и на 
нахождение экстремума

Первообразная и 
интеграл

• Ознакомление с понятием интеграла и первообразной.
• Изучение правила вычисления первообразной и 
теоремы Ньютона— Лейбница.
• Решение задач на связь первообразной и ее 
производной, вычисление первообразной для данной 
функции.
• Решение задач на применение интеграла для 
вычисления физических величин и площадей

Уравнения и неравенства
Уравнения и системы 
уравнений 
Неравенства и 
системы неравенств с 
двумя переменными

• Ознакомление с простейшими сведениями о корнях 
алгебраических уравнений, понятиями исследования 
уравнений и систем уравнений.
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• Изучение теории равносильности уравнений и ее 
применения.
• Повторение записи решения стандартных уравнений, 
приемов преобразования уравнений для сведения к 
стандартному уравнению.
• Решение рациональных, иррациональных, 
показательных и тригонометрических уравнений и 
систем.
• Использование свойств и графиков функций для 
решения уравнений.
• Повторение основных приемов решения систем.
• Решение уравнений с применением всех приемов 
(разложения на множители, введения новых неизвестных, 
подстановки, графического метода).
• Решение систем уравнений с применением различных 
способов.
• Ознакомление с общими вопросами решения 
неравенств и использование свойств и графиков функций 
при решении неравенств.
• Решение неравенств и систем неравенств с 
применением различных способов.
• Применение математических методов для решения 
содержательных задач из различных областей науки и 
практики. Интерпретирование результатов с учетом 
реальных ограничений

Элементы комбинаторики, теории вероятностей и статистики
Основные понятия 
комбинаторики

• Изучение правила комбинаторики и применение при 
решении комбинаторных задач.
• Решение комбинаторных задач методом перебора и по 
правилу умножения.
• Ознакомление с понятиями комбинаторики: 
размещениями, сочетаниями, перестановками и 
формулами для их вычисления.
• Объяснение и применение формул для вычисления 
размещений, перестановок и сочетаний при решении 
задач.
• Ознакомление с биномом Ньютона и треугольником 
Паскаля.
• Решение практических задач с использованием 
понятий и правил комбинаторики

Элементы теории 
вероятностей

• Изучение классического определения вероятности, 
свойств вероятности, теоремы о сумме вероятностей. 
Рассмотрение примеров вычисления вероятностей. 
Решение задач на вычисление вероятностей событий

Представление 
данных (таблицы, 
диаграммы, графики)

• Ознакомление с представлением числовых данных и их 
характеристиками. Решение практических задач на 
обработку числовых данных, вычисление их 
характеристик
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Г еометрия
Прямые и плоскости в 
пространстве

• Формулировка и приведение доказательств признаков 
взаимного расположения прямых и плоскостей.
• Распознавание на чертежах и моделях различных 
случаев взаимного расположения прямых и плоскостей, 
аргументирование своих суждений.
• Формулирование определений, признаков и свойств 
параллельных и перпендикулярных плоскостей, 
двугранных и линейных углов.
• Выполнение построения углов между прямыми, 
прямой и плоскостью, между плоскостями по описанию и 
распознавание их на моделях.
• Применение признаков и свойств расположения 
прямых и плоскостей при решении задач.
• Изображение на рисунках и конструирование на 
моделях перпендикуляров и наклонных к плоскости, 
прямых, параллельных плоскостей, углов между прямой 
и плоскостью и обоснование построения.
• Решение задач на вычисление геометрических 
величин.
• Описывание расстояния от точки до плоскости, от 
прямой до плоскости, между плоскостями, между 
скрещивающимися прямыми, между произвольными 
фигурами в пространстве.
• Формулирование и доказывание основных теорем о 
расстояниях (теорем существования, свойства).
• Изображение на чертежах и моделях расстояния и 
обоснование своих суждений.
• Определение и вычисление расстояний в пространстве.
• Применение формул и теорем планиметрии для 
решения задач.
• Ознакомление с понятием параллельного 
проектирования и его свойствами.
• Формулирование теоремы о площади ортогональной 
проекции многоугольника.
• Применение теории для обоснования построений и 
вычислений.
• Аргументирование своих суждений о взаимном 
расположении пространственных фигур

Многогранники • Описание и характеристика различных видов 
многогранников, перечисление их элементов и свойств.
• Изображение многогранников и выполнение 
построения на изображениях и моделях многогранников.
• Вычисление линейных элементов и углов в 
пространственных конфигурациях, аргументирование 
своих суждений.
• Характеристика и изображение сечения, развертки 
многогранников, вычисление площадей поверхностей.

110



• Построение простейших сечений куба, призмы, 
пирамиды.
• Применение фактов и сведений из планиметрии.
• Ознакомление с видами симметрий в пространстве, 
формулирование определений и свойств.
• Характеристика симметрии тел вращения и 
многогранников.
• Применение свойств симметрии при решении задач.
• Использование приобретенных знаний для 
исследования и моделирования несложных задач.
• Изображение основных многогранников и выполнение 
рисунков по условиям задач

Тела и поверхности 
вращения

• Ознакомление с видами тел вращения, 
формулирование их определений и свойств.
• Формулирование теорем о сечении шара плоскостью и 
плоскости, касательной к сфере.
• Характеристика и изображение тел вращения, их 
развертки, сечения.
• Решение задач на построение сечений, вычисление 
длин, расстояний, углов, площадей.
• Проведение доказательных рассуждений при решении 
задач.
• Применение свойств симметрии при решении задач на 
тела вращения, комбинацию тел.
• Изображение основных круглых тел и выполнение 
рисунка по условию задачи

Измерения в 
геометрии

• Ознакомление с понятиями площади и объема, 
аксиомами и свойствами.
• Решение задач на вычисление площадей плоских фигур 
с применением соответствующих формул и фактов из 
планиметрии.
• Изучение теорем о вычислении объемов 
пространственных тел, решение задач на применение 
формул вычисления объемов.
• Изучение формул для вычисления площадей 
поверхностей многогранников и тел вращения.
• Ознакомление с методом вычисления площади 
поверхности сферы.
• Решение задач на вычисление площадей поверхности 
пространственных тел

Координаты и 
векторы

• Ознакомление с понятием вектора.
• Изучение декартовой системы координат в 
пространстве, построение по заданным координатам 
точек и плоскостей, нахождение координат точек.
• Нахождение уравнений окружности, сферы, плоскости.
• Вычисление расстояний между точками.
• Изучение свойств векторных величин, правил 
разложения векторов в трехмерном пространстве, правил
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нахождения координат вектора в пространстве, правил 
действий с векторами, заданными координатами.
• Применение теории при решении задач на действия с 
векторами.
• Изучение скалярного произведения векторов, 
векторного уравнения прямой и плоскости.
• Применение теории при решении задач на действия с 
векторами, координатный метод, применение векторов 
для вычисления величин углов и расстояний.
• Ознакомление с доказательствами теорем
стереометрии о взаимном расположении прямых и 
плоскостей с использованием векторов_________________
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
«МАТЕМАТИКА» 

(объём часов: 156/78)
Наименование разделов 

и тем Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
1 курс 1 семестр

Тема 1.
Введение в дисциплину Содержание 2/1

Введение

1.1. Роль и место математики в науке, технике, экономике, информационных технологиях и 
практической деятельности Цели и задачи изучения математики при освоении 
профессии. Применение математики в медицине.

2 1

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение на тему: «Математика в 
жизни человека» и «Математика в медицине» 1

Тема 2. Содержание 2/1
Развитие понятия о числе Целые и рациональные числа

2.1. Целые и рациональные числа. Числовые множества. Множество рациональных чисел. 
Арифметические действия над рациональными числами.

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение на тему: «История чисел» 1

Содержание 2/1

Действительные числа
2.2. Иррациональные числа. Действительные числа. Множество действительных чисел. 

Арифметические действия над действительными числами.
2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Решить упражнения с действительными числами 1

Содержание 2/1

2.3. Приближенные вычисления 2 1
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Абсолютная и относительная погрешности. Правила округления. Правила вычисления 
приближенных значений величин и погрешностей вычислений (абсолютной и 
относительной). Сравнение числовых выражений

Самостоятельная работа обучающихся: Вычислить приближенные значения выражений 1
Тема 3.

Корни, степени и Содержание 2/1
логарифмы Корни натуральной степени из числа и их свойства

3.1. Корень и-ной степени из числа. Свойства корня и-ной степени. Вычисление значения 
корня и-ной степени. Сравнение корней и-ной степени. Выполнение расчетов с 
радикалами. Преобразования рациональных и иррациональных выражений

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение на тему: «Корни 
натуральной степени и их свойства» 1

Содержание 2/1

Решение иррациональных уравнений
3.2. Методы решения простейших иррациональных уравнений. Область допустимых 

значений, отбор корней.
2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Преобразовать выражения, содержащие корни 
натуральной степени 1

Содержание 2/1

Степени с рациональными показателями и их свойства
3.3. Степень с рациональным показателем. Свойства степени с рациональным показателем. 

Нахождение значений степени с рациональным показателем. Сравнение степеней.
2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентацию на тему: «Свойства 
степени» 1

Содержание 2/1

Степени с действительным показателем. Свойства степени с действительным 
показателем

3.4. Понятие степени с действительным показателем. Свойства степени с действительным 
показателем. Нахождение значений степени с действительным показателем. Сравнение 
степеней.

2 2
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Самостоятельная работа обучающихся: Преобразовать выражения, содержащие степени с 
действительным показателем 1

Содержание 2/1

Преобразование степенных и показательных выражений
3.5. Преобразование выражений, содержащих степени. Преобразования показательных 

выражений.
2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Преобразовать степенные и показательные 
выражения 1

Содержание 2/1

Решение показательных уравнений
3.6. Методы решения простейших показательных уравнений. Решение прикладных задач 2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Решить показательные уравнения 1

Содержание 2/1

Логарифм числа. Основное логарифмическое тождество

3.7. Определение логарифма. Основное логарифмическое тождество. Десятичные 
логарифмы. Натуральные логарифмы. Вычисление логарифмов. Нахождение значения 
логарифма по произвольному основанию. Сравнение логарифмов.

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентацию на тему: «Логарифм в 
природе и технике» 1

Содержание 2/1

Правила действий с логарифмами. Преобразование логарифмических выражений

3.8.
Свойства логарифмов. Правила действий с логарифмами. Преобразование 
логарифмических выражений. Вычисление значений логарифмических выражений с 
применением свойств логарифма.

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Вычислить значения логарифмических выражений 1

Содержание 2/1

3.9. Переход к новому основанию 2 2
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Формула перехода к новому основанию. Вычисление логарифмов с применением 
формулы перехода к новому основанию. Преобразование логарифмических выражений. 
Переход от одного основания к другому. Приближенные вычисления и решение 
прикладных задач.

Самостоятельная работа обучающихся: Вычислить значения логарифмических выражений 1

Содержание 2/1

3.10.
Решение логарифмических уравнений

2 2Методы решения простейших логарифмических уравнений. Логарифмирование и 
потенцирование выражений. Область допустимых значений, отбор корней.

Самостоятельная работа обучающихся: Решить логарифмические уравнения 1

Тема 4.
Прямые и плоскости в 

пространстве
Содержание 2/1

4.1.

Взаимное расположение прямых и плоскостей в пространстве

2 1Аксиомы стереометрии. Следствия из аксиом. Параллельные прямые в пространстве. 
Признак параллельности прямых в пространстве. Угол между прямыми. 
Скрещивающиеся прямые.

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентацию на тему: «Аксиомы 
стереометрии и следствия из аксиом» 1

Содержание 2/1

4.2.

Параллельность прямой и плоскости. Параллельность плоскостей

2 2
Взаимное расположение прямых и плоскостей. Признак параллельности прямой и 
плоскости. Признак параллельности плоскостей. Существование плоскости 
параллельной данной. Свойства параллельных плоскостей. Решение задач на признаки 
и свойства параллельности

Самостоятельная работа обучающихся: Доказательство теорем о признаках и свойствах 
параллельных прямых и плоскостей 1

Содержание 2/1

4.3
Перпендикулярность прямой и плоскости

2 2Взаимное расположение прямых и плоскостей. Признак перпендикулярности прямых в 
пространстве. Признак перпендикулярности прямой и плоскости. Свойства
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перпендикулярных прямой и плоскости. Построение перпендикулярных прямой и 
плоскости. Решение задач на признаки и свойства перпендикулярности

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентацию на тему: «Взаимное 
расположение прямых и плоскостей в пространстве» 1

Содержание 2/1

4.4.

Перпендикуляр и наклонные

2 2
Перпендикуляр и наклонная к плоскости. Угол между прямой и плоскостью. Теорема о 
трех перпендикулярах. Расстояние от точки до плоскости. Расстояние от прямой до 
плоскости. Решение задач на перпендикуляр и наклонную, нахождения расстояний до 
плоскости

Самостоятельная работа обучающихся: Решить задачи на тему: «Перпендикуляр и 
наклонные» 1

Содержание 2/1

4.5.

Перпендикулярность плоскостей

2

2
Двугранный угол. Угол между плоскостями. Признак перпендикулярных плоскостей. 
Свойства перпендикулярных плоскостей. Расстояние между скрещивающимися 
прямыми. Расстояние между плоскостями. Решение задач на перпендикулярность 
плоскостей, нахождение расстояния между плоскостями

Самостоятельная работа обучающихся: Доказательство теорем о признаках и свойствах 
перпендикулярности прямых и плоскостей в пространстве 1

Содержание 2/1

4.6.

Геометрические преобразования пространства: параллельный перенос, 
симметрия 2

1

Движение в пространстве. Параллельный перенос. Свойства параллельного переноса. 
Симметрия относительно плоскости

Самостоятельная работа по теме: Подготовить презентацию на тему: «Симметрия в 
пространстве» 1

Содержание 2/1

4.7. Параллельное проектирование. Изображение пространственных фигур 2 1
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Параллельное проектирование и его свойства. Взаимное расположение 
пространственных фигур. Подобие пространственных фигур. Теорема о площади 
ортогональной проекции многоугольника.

Самостоятельная работа обучающихся: Изготовить чертежи и модели взаимного 
расположения прямых и плоскостей. Построить ортогональные проекции. Вычислить площади 
ортогональной проекции

1

Тема 5.
Комбинаторика Содержание 2/1

Элементы комбинаторики
5.1. Основные понятия комбинаторики. Множества. Операции над множествами. Факториал. 

Подсчет числа комбинаций. Решение задач на перебор вариантов
2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентацию на тему: «История 
развития комбинаторики, теории вероятностей и статистики и их роль в различных сферах 
человеческой жизнедеятельности»

1

Содержание 2/1

Подсчет числа размещений, перестановок и сочетаний
5.2. Перестановки. Размещения с повторениями. Размещения без повторений. Сочетания с 

повторением. Сочетания без повторений
2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Решить задачи на подсчет числа комбинаций 1

Содержание 2/1

Правила комбинаторики. Решение комбинаторных задач
5.3. Правила комбинаторики. Способы решения комбинаторных задач. Решение 

практических задач с применением формул и теорем комбинаторики
2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение на тему: «Правила 
комбинаторики» 1

Содержание 2/1

Треугольник Паскаля. Бином Ньютона
5.4. Формула бинома Ньютона. Свойства биномиальных коэффициентов. Треугольник 

Паскаля.
2 1

Самостоятельная работа обучающихся: Решить задачи на разложение степени двучлена в 
многочлен 1
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Тема 6.
Основы тригонометрии Содержание 2/1

Радианная мера угла

6.1 Вращательное движение. Радианный метод измерения углов вращения. Связь радианной 
и градусной меры угла. Единичная окружность. Изображение углов вращения на 
окружности, соотнесение величины угла с его расположением.

2 1

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентацию на тему: «История 
тригонометрии». 1

Содержание 2/1

Тригонометрические функции числового аргумента и их свойства 2
6.2. Синус, косинус, тангенс, котангенс числа. Свойства тригонометрических функций 

числового аргумента. Числовые значения функций основных углов.
2

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить макет тригонометрического круга с 
таблицей основных значений тригонометрических функций 1

Содержание 2/1

Формулы приведения 2
6.3. Свойства тригонометрических функций. Периодичность тригонометрических функций. 

Четность/нечетность тригонометрических функций. Формулы приведения
2

Самостоятельная работа обучающихся: Решить задачи на формулы приведения 1

Содержание 2/1

Основные тригонометрические тождества 2

6.4.
Основное тригонометрическое тождество. Формулы сложения: синус и косинус суммы и 
разности аргументов, тангенс суммы и разности аргументов. Формулы двойного 
аргумента. Формулы половинного аргумента. Решение упражнений на основные 
тригонометрические тождества

2

Самостоятельная работа обучающихся: Доказательство тригонометрических тождеств. 1

Содержание 2/1

Преобразование сумм и произведений тригонометрических функций 2
6.5. Преобразование суммы тригонометрических функций в произведение. Преобразование 

произведения тригонометрических функций в сумму
2
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Самостоятельная работа обучающихся: Доказательство тригонометрических тождеств. 1

Содержание 2/1

Преобразования простейших тригонометрических выражений 2

6.6. Преобразование тригонометрических выражений и применение основных 
тригонометрических формул при вычислении значения тригонометрического выражения 
его упрощении

2

Самостоятельная работа обучающихся: Доказательство тригонометрических тождеств. 1

Содержание
2/1

Обратные тригонометрические функции 2 2

6.7. Обратные тригонометрические функции: арксинус, арккосинус, арктангенс, арккотангенс 
числа. Свойства обратных тригонометрических функций. Вычисление значений 
обратных тригонометрических функций

Самостоятельная работа обучающихся: Вычислить значения обратных тригонометрических 
функций

1

Содержание
2/2

Простейшие тригонометрические уравнения и неравенства 2 2

6.8. Методы решения простейших тригонометрических уравнений. Объединение корней 
тригонометрических уравнений. Методы решения простейших тригонометрических 
неравенств

Самостоятельная работа обучающихся: Решить тригонометрические уравнения и неравенства 2

Содержание
2

Дифференцированный зачет 2 2
6.9. Материалы дифференцированного зачета

1 курс 2 семестр
Тема 7.

Координаты и векторы Содержание 2/1
7.1. Декартова система координат в пространстве 2 1
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Прямоугольная декартова система координат в пространстве. Координаты точки. 
Формула расстояния между двумя точками. Уравнение окружности. Уравнение сферы. 
Уравнение плоскости и прямой

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение на тему: «Р. Декарт и его 
вклад в развитие геометрии», «Декартова система координат»

1

Содержание
2/1

Векторы в пространстве. Действия с векторами 2 2

7.2. Определение вектора в пространстве. Коллинеарные векторы. Компланарные векторы. 
Координаты вектора. Равенство векторов. Модуль вектора. Сложение векторов. 
Умножение вектора на число. Действия над векторами, заданными своими координатами

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентацию на тему: «Векторы в 
пространстве. Действия над векторами»

1

Содержание
2/1

Разложение вектора по направлениям 2 2

7.3. Перпендикулярные векторы. Ортогональный базис. Единичный вектор. Правило 
разложения векторов по трем некомпланарным векторам в трехмерном пространстве. 
Проекция вектора на ось.

Самостоятельная работа обучающихся: Решить задачи на действия над векторами. 1

Содержание
2/1

Угол между векторами. Скалярное произведение векторов 2 2
7.4. Угол между векторами. Скалярное произведение векторов. Косинус угла между 

векторами. Перпендикулярность векторов
Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентацию по теме: «Векторное 
уравнение прямой и плоскости»

1

Содержание 2/1
Решение задач с векторами 2 1

7.5. Решение прикладных задач. Доказательство теорем стереометрии

Самостоятельная работа обучающихся: Решить математические задачи с использованием 
координат и векторов

1
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Содержание 2/1
Функции. Свойства функций

8.1.

Функция, аргумент функции, значение функции. Примеры функциональных 
зависимостей в реальных процессах и явлениях, графическая интерпретация. Область 
определения, множество значений. Монотонность функции, четность, нечетность, 
периодичность, ограниченность функции. Промежутки возрастания, убывания, точки 
экстремума, наибольшее и наименьшее значение функции. График функции, построение 
графиков функций, заданных различными способами. Свойства линейной, квадратичной, 
кусочно-линейной и дробно-линейной функции. Понятие о непрерывности функции

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентацию на тему: 
«Функциональные зависимости и в реальных процессах и явлениях» 1

Содержание 2/1

Степенные функции, их свойства и графики

Тема 8.
8.2. Степенные функции. Свойства степенных функций. Построение графиков степенных 

функций
2 2

Функции и графики Самостоятельная работа обучающихся: Построить графики степенных функций 1

Содержание 2/1

Показательная функция, ее свойства и график

8.3. Показательная функция и её свойства. Построение графиков показательных функций. 
Применение свойств и графиков функций для решения показательных уравнений и 
неравенств

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Построить графики показательных функций, 
сравнить с их помощью значения показательных выражений 1

Содержание 2/1

Логарифмическая функция, ее свойства и график
8.4. Логарифмическая функция и её свойства. Построение графиков логарифмических 

функций. Применение свойств и графиков функций для решения уравнений и неравенств.
2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Построить графики логарифмических функций, 
сравнить с их помощью значения логарифмических выражений 1
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Содержание 2/1

8.5.

Тригонометрические функции, их свойства и графики

2 2Тригонометрические функции синуса, косинуса, тангенса и котангенса, и их свойства. 
Построение графиков тригонометрических функций. Применение свойств и графиков 
функций для решения уравнений и неравенств.

Самостоятельная работа обучающихся: Построить графики тригонометрических функций 1

Содержание 2/1

8.6.

Обратные функции. Сложная функция

2 1
Обратные функции. Область определения и область значения обратной функции. График 
обратной функции. Арифметические операции над функциями. Сложная функция 
(композиция). Обратные тригонометрические функции. Гармонические колебания. 
Прикладные задачи

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентацию на тему: «Композиция 
функций» 1

Содержание 2/1

8.7.

Преобразования графиков

2 2
Преобразование графика функции. Параллельный перенос, симметрия относительно 
координатных осей, симметрия относительно прямой у=х, растяжение и сжатие вдоль 
осей координат. Исследование функции. Построение её графика. Выполнение 
преобразований графика функции

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить мини-проект на тему: «Исследование 
функции и построение графиков» 1

Тема 9.
Многогранники и круглые 

тела
Содержание 2/1

9.1.

Многогранники

2 2Понятие многогранника и его элементов. Вершины, ребра, грани многогранников. 
Развертка. Многогранные углы. Виды многогранников, их изображение. Выпуклые 
многогранники. Теорема Эйлера. Объем, его свойства и измерение. Площадь поверхности

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентацию на тему: «Многогранники 
в природе» 1
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Содержание 2/1

Призма

9.2. Призма. Виды призм: наклонная и прямая. Правильная призма. Параллелепипед. Куб. 
Формулы объема призмы, прямоугольного параллелепипеда, куба. Формулы площади 
поверхности. Вычисление объемов и площадей

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Решить задачи на тему: «Призма, ее объем и площади 
поверхностей» 1

Содержание 2/1

Пирамида
9.3. Пирамида. Правильная пирамида. Усеченная пирамида. Тетраэдр. Формулы объема 

пирамиды. Формулы площади поверхности. Вычисление объемов и площадей.
2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Решить задачи на тему «Пирамида, ее объем и 
площади поверхностей» 1

Содержание 2/1

Правильные многогранники
9.4. Представление о правильных многогранниках. Тэтраэдр, куб, октаэдр, додекаэдр, 

икосаэдр.
2 1

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить мини-проект на тему: «Правильные 
многогранники» - изготовление моделей правильных многогранников 1

Содержание 2/1

Сечения многогранников

9.5.
Сечение куба, призмы и пирамиды. Виды симметрий в пространстве. Свойства 
симметрии. Симметрия в кубе, параллелепипеде, призме и пирамиде. Построение 
сечений. Метод следов.

2 1

Самостоятельная работа обучающихся: Построить сечения и развертки многогранников 1

Содержание 2/1

9.6. Тела и поверхности вращения 2 2
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Тела вращения их элементы и свойства. Основание, высота, боковая поверхность, 
образующая и развертка тел вращения. Цилиндр. Конус. Осевые сечения и сечения 
параллельные основанию. Усеченный конус. Шар и сфера, их сечения. Касательная 
плоскость к сфере. Формулы объема цилиндра и конуса. Формулы площади поверхностей 
цилиндра и конуса. Формула объема шара и площади сферы. Вычисление объемов и 
площадей

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить мини-проект по теме: «Тела вращения» 
- изготовление моделей тел вращения. 1

Содержание 2/1

Объем тел
9.7. Объем тел. Отношения площадей поверхностей и объемов подобных тел. Решение задач. 2 1

Самостоятельная работа обучающихся: Решить задачи на подобие тел. 1
Тема 10.

Начала математического Содержание 2/1
анализа Последовательности

10.1.
Способы задания и свойства числовых последовательностей. Вычисление членов 
последовательности. Суммирование последовательностей. Бесконечно убывающая 
геометрическая прогрессия и ее сумма. Понятие о пределе последовательности. 
Существование предела монотонной ограниченной последовательности.

2 1

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение на тему: «Числовые 
последовательности» 1

Содержание 2/1

Производная 1
10.2. Понятие производной функции. Физический смысл производной. Таблица производных 

основных элементарных функций
2

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение на тему: «История 
дифференциального исчисления» 1

Содержание 2/1

10.3. Правила дифференцирования 2 2
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Правила и формулы дифференцирования. Производная суммы, разности, произведения и 
частного. Производная композиции функции. Производная обратной функции.

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить таблицы: «Правила 
дифференцирования» 1

Содержание 2/1

Геометрический смысл производной. Уравнение касательной. 2
10.4. Геометрический смысл производной. Угловой коэффициент касательной. Уравнение 

касательной к графику функции в общем виде
2

Самостоятельная работа обучающихся: Построить уравнение касательной к графику функции 1

Содержание
2/1

Монотонность функции Экстремумы функции 2 2

10.5. Исследование функции на монотонность. Стационарные и критические точки. 
Экстремумы функции. Алгоритм отыскания промежутков монотонности и точек 
экстремума

Самостоятельная работа обучающихся: Исследовать функции на монотонность 1

Содержание
2/1

Наибольшее и наименьшее значения функции 2 2
10.6. Наибольшее и наименьшее значение функции на промежутке. Алгоритм нахождения 

наибольшего и наименьшего значения функции
Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение на тему: «Задачи на 
наибольшее и наименьшее значение и их практический смысл»

1

Содержание
2/1

Применение производной к решению прикладных задач 2 2

10.7. Примеры использования производной для нахождения наилучшего решения в 
прикладных задачах. Решение прикладных задач на наибольшее и наименьшее значение. 
Нахождение скорости для процесса, заданного формулой или графически.

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентацию на тему: «Вторая 
производная, ее геометрический и физический смысл»

1

Содержание
2/1

10.8. Применение производной к исследованию функций и построению графиков 2 2
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Исследование функции с помощью производной. Построение графика функции

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить мини-проект на тему: «Исследование 
функции с помощью производной. Построение графика функции» 1

Тема 11.
Интеграл и его Содержание 2/1
применение Первообразная и неопределенный интеграл

11.1. Понятие первообразной. Связь первообразной и производной Свойства первообразной. 
Таблица первообразных. Неопределенный интеграл и его свойства. Таблица интегралов. 
Методы интегрирования.

2 1

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентацию на тему: «История 
интегрального исчисления» 1

Содержание 2/1

Определенный интеграл. Формула Ньютона-Лейбница
11.2. Понятие интегральной суммы. Определенный интеграл и его свойства. Формула 

Ньютона-Лейбница. Вычисление определенных интегралов.
2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение на тему: «Ньютон, 
биография и вклад в науку», «Лейбниц, биография и вклад в науку» 1

Содержание 2/1

Площадь криволинейной трапеции
11.3. Криволинейная трапеция. Площадь криволинейной трапеции. Применение интеграла к 

вычислению площадей.
2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Вычислить площади криволинейной трапеции 1

Содержание 2/1

Применение определенного интеграла
11.4. Примеры применения определенного интеграла в физике и геометрии. Формула 

интегрального объема.
2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение на тему: «Интеграл и его 
приложения» 1

Содержание 2/1

11.5. Решение задач на применение определенного интеграла 2 2
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Решение задач на применение интеграла к вычислению физических величин.
Самостоятельная работа обучающихся: Вычислить объемы тел 1

Тема 12.
Элементы теории Содержание 2/1
вероятностей и Элементы теории вероятностей
математической
статистики

12.1. Событие, вероятность события. Сумма и произведение событий. Совместные и 
несовместные события. Зависимые и независимые события. Классическое определение 
вероятности. Свойства вероятности. Вычисление вероятности событий

2 1

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение на тему: «История теория 
вероятностей» 1

Содержание 2/1

Теоремы о сумме и произведении вероятностей
12.2. Теорема о сумме вероятностей. Теорема о произведении вероятностей. Вычисление 

вероятностей суммы и произведения событий.
2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Решить задачи на вычисление вероятностей
1

Содержание 2/1

Решение прикладных задач с применением вероятностных методов
12.3. Дискретные случайные величины. Схема Бернулли. Решение прикладных задач на 

вычисление вероятностей событий
2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщения на тему: «Дискретная 
случайная величина, закон распределения», «Числовые характеристики случайной величины», 
«Закон больших чисел»

1

Содержание 2/1

Элементы математической статистики

12.4. Представление числовых данных (таблицы, диаграммы, графики). Генеральная 
совокупность, выборка. Числовые характеристики статистического ряда, медиана, 
среднее арифметическое. Понятие о задачах математической статистики

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить мини-проект на тему: «Сбор и 
представление статистических данных» 1
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Содержание 2/1

Прикладные задачи математической статистики
12.5. Математическая статистика в медицине. Медицинская статистика и её роль в медицине и 

здравоохранении
2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентации по темам: «Медицинская 
статистика и её роль в медицине и здравоохранении»; «Медико-демографические показатели» 1

Тема 13.
Уравнения и неравенства Содержание 2/1

Уравнения и системы уравнений. Равносильность уравнений, неравенств, систем

13.1.
Сведения о корнях алгебраических уравнений. Равносильность уравнений, неравенств, 
систем. Преобразование уравнений, неравенств, систем. Основные приемы решения 
уравнений, неравенств, систем (разложение на множители, введение новых неизвестных, 
подстановка, графический метод)

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение на тему: «Методы решения 
уравнений и их систем» 1

Содержание 2/1

Решение рациональных уравнений, неравенств и их систем
13.2. Основные приемы решения рациональных уравнений, неравенств, и их систем. Область 

допустимых значений. Отбор корней
2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Решить рациональные уравнения, неравенства и их 
системы 1

Содержание 2/1

Иррациональные уравнения, неравенства, и их системы
13.3. Основные приемы решения иррациональных уравнений, неравенств, и их систем. 

Область допустимых значений. Отбор корней
2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Решить иррациональные уравнения, неравенства и их 
системы 1

Содержание 2/1

13.4. Показательные уравнения, неравенства, и их системы 2 2
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Основные приемы решения показательных уравнений, неравенств, и их систем. Метод 
уравнивания показателей. Метод введения новой переменной. Функционально
графический метод. Решение показательных неравенств на основе свойства возрастания 
(убывания) показательной функции

Самостоятельная работа обучающихся: Решить показательные уравнения, неравенства, и их 
системы 1

Содержание 2/1

Логарифмические уравнения, неравенства, и их системы

13.5.
Основные приемы решения логарифмических уравнений, неравенств, и их систем. 
Потенцирование. Приведение к одинаковому основанию. Метод введения новой 
переменной. Функционально-графический метод. Решение логарифмических неравенств 
на основе свойства возрастания (убывания) логарифмической функции

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Решить логарифмические уравнения, неравенства, и 
их системы 1

Содержание 2/1

Тригонометрические уравнения, неравенства и их системы

13.6.

Основные приемы решения тригонометрических уравнений, неравенств, и их систем. 
Графическое изображение решения на единичной окружности. Метод разложения на 
множители. Метод введения новой переменной. Решение однородных 
тригонометрических уравнений. Решение простейших тригонометрических неравенств. 
Графический метод решения тригонометрических неравенств.

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: Решить тригонометрические уравнения, неравенства, 
и их системы 1

Содержание 2/1

Использование свойств и графиков функций при решении уравнений и неравенств
13.7. Метод интервалов. Изображение на координатной плоскости множества решений 

уравнений и неравенств с двумя переменными и их систем
2 1

Самостоятельная работа обучающихся: Решить уравнения, неравенства и их системы 
методом интервалов и графическим методом

1
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Математика» или кабинета, оборудованного техническими средствами 
обучения.

Оборудование учебного кабинета: учебная мебель, рабочее место 
преподавателя, доска, шкафы

Технические средства обучения: проектор, экран/интерактивная 
доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, гарнитура, 
видеокамера.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Основные источники:

1. Алимов Ш.А., Математика: алгебра и начала математического анализа, 
геометрия. Алгебра и начала математического анализа (базовый и 
углубленный уровни) 8-е издание, 10-11 классы / Ш.А. Алимов и др. -  
Москва: Просвещение, 2020

2. Математика: Алгебра и начала математического анализа, геометрия. 
Геометрия 10-11 классы: учебник для образовательных организаций: 
базовый и углублённый уровни / Л.С. Атанесян и др. -  8-е изд. -  Москва: 
Просвещение, 2020

Дополнительные источники:

1. Башмаков М.И. Математика: Алгебра и начала математического анализа, 
геометрия: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / 
М.И. Башмаков - Москва: Издательский центр «Академия», 2016

2. Башмаков М.И. Математика. Алгебра и начала математического анализа, 
геометрия: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / 
М.И. Башмаков -  4-е изд., стер. -  Москва: Издательский центр «Академия», 
2017
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3. Дружинина, И.В. Математика для студентов медицинских колледжей: 
учебное пособие / И.В. Дружинина — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 
Электронно-библиотечная система ЛАНЬ, 2019

4. Кувшинов, Н.С. Начертательная геометрия. Краткий курс: учебное 
пособие / Кувшинов Н.С. — Москва: Электронно-библиотечная система 
КНОРУС, 2017

5. Луканкин А.Г. Математика: алгебра и начала математического анализа; 
геометрия / А.Г. Луканкин - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018

Интернет-ресурсы
1) . http://mathege.ru/or/ege/Main Банк задач ЕГЭ: сайт. - Москва, 2020 -  URL:

http://mathege.ru/or/ege/Main
2) . www.fcior.edu.ru Информационные, тренировочные и контрольные

материалы: сайт. - Москва, 2020 -  URL: www.fcior.edu.ru/

3) . www.school-conection.edu.mmy Единая коллекции цифровых
образовательных ресурсов: сайт. - Москва, 2020 -  URL: www.school- 
conection. edu.mmy

4) . www. matematiks .ru Математика в открытом колледже: сайт. - Москва, 2020 -
URL: www. matematiks .ru

5) . www.math.ru Материалы по математике: сайт. - Москва, 2020 -  URL:
www.math.ru

6) . www.allmath.ru Вся математика в одном месте: сайт. - Москва, 2020 -  URL:
www.allmath.ru

7) . http://egwirld.ipmnet.ru Мир математических уравнений: сайт. - Москва, 2020
-  URL: http: //e gwi rld.ipmnet.ru

8) . www.bymmath.net Вся элементарная математика: средняя математическая
интернет-школа: сайт. - Москва, 2020 -  URL: www.bymmath.net

9) . http://www.neive.by.ru Геометрический портал: сайт. - Москва, 2020 -  URL:
http: //www.neive.by.ru

10) . http://graphfunk.narod.ru Графики функций: сайт. - Москва, 2020 -  URL: 
http: //graphfunk.narod.ru
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11) . http://comp-science.narod.ru Дидактические материалы по информатике и 
математике: сайт. - Москва, 2020 -  URL: // http://comp-science.narod.ru/

12) . http://www.maht-on-line.com Занимательная математика — школьникам: 
сайт. - Москва, 2020 -  URL: http://www.maht-on-line.com/

13) . http://www.manhtm.hl.ru Справочная информация в помощь студенту: сайт. 
- Москва, 2020 -  URL: http://www.manhtm.hl.ru Математика on-line

14) . http://www.mathtest.ru Математика в помощь школьнику и студенту (тесты 
по математике online): сайт. - Москва, 2020 -  URL: http://www.mathtest.ru

133

http://comp-science.narod.ru/
http://comp-science.narod.ru/
http://www.maht-on-line.com/
http://www.maht-on-line.com/
http://www.manhtm.hl.ru/
http://www.manhtm.hl.ru/
http://www.mathtest.ru/
http://www.mathtest.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения устных (письменных) опросов, 
математических диктантов, тестирования, письменных работ, а также 
выполнения студентами индивидуальных заданий, презентаций, сообщений, 
проектов и исследований.

Код
Результаты

(освоенные профессиональные компетенции)
Основные показатели 

оценки результата
Формы и методы 

контроля и оценки

В результате освоения дисциплины ОК 1-13 Текущий контроль:
обучающийся должен уметь: - фронтальный
- применять методы доказательств и опрос

алгоритмов решения, проводить - индивидуальный
доказательные рассуждения в ходе опрос
решения задач; владеть стандартными - решение задач;
приемами решения рациональных и - работа по
иррациональных, показательных, 
степенных, тригонометрических

карточкам
- проектуравнений и неравенств, их систем; 

использовать готовые компьютерные - математический

программы, в том числе для поиска пути диктант
решения и иллюстрации решения - задачи по
уравнений и неравенств; карточкам

- характеризовать поведение функций, 
использовать полученные знания для

- самостоятельная 
работа

описания и анализа реальных - тестирование
зависимостей; Промежуточный

- распознавать геометрические фигуры на 
чертежах, моделях и в реальном мире;

контроль:

- применять изученные свойства 
геометрических фигур и формул для

-дифференцированный
зачет

решения геометрических задач и задач с 
практическим содержанием;

- находить и оценивать вероятности 
наступления событий в простейших 
практических ситуациях и основные 
характеристики случайных величин;

- использовать готовые компьютерные 
программы при решении задач.

В результате освоения дисциплины
обучающийся должен знать:

- о математике как части мировой культуры 
и месте математики в современной

- экзамен
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цивилизации, способах описания явлений 
реального мира на математическом языке;

- о математических понятиях как
важнейших математических моделях, 
позволяющих описывать и изучать разные 
процессы и явления; понимание 
возможности аксиоматического
построения математических теорий;

- об основных понятиях математического 
анализа и их свойствах,

- основные понятия о плоских и
пространственных геометрических
фигурах, их основных свойствах;

- о процессах и явлениях, имеющих 
вероятностный характер, статистических 
закономерностях в реальном мире, 
основных понятиях элементарной теории 
вероятностей.
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дисциплины

ОУД.05 История
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СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
стр.

1. Паспорт рабочей программы дисциплины
1.1. Область применения программы
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена
1.3. Требования к результатам освоения дисциплины
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение 

дисциплины
1.5. Характеристика основных видов деятельности студентов

2. Структура и содержание дисциплины
3. Условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
3.2. Требования к информационному обеспечению

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.05 История
1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины (далее -  рабочая программа) 

предназначена для изучения истории в профессиональных организациях, 
реализующих образовательную программу среднего звена (далее -  ППССЗ) 
по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего 
образования.

1.2. Место общеобразовательной учебной дисциплины в структуре 
программы подготовки специалистов среднего звена

Дисциплина ОУД.05 История относиться к учебному циклу 
общеобразовательных дисциплин и направлена на формирование следующих 
компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных 
задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение своей квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности
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ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

1.3 Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам 
освоения дисциплины:

Требования к предметным результатам освоения базового курса 
истории должны отражать:

-  сформированность представлений о современной исторической 
науке, ее специфике, методах исторического познания и роли в решении 
задач прогрессивного развития России в глобальном мире

-  владение комплексом знаний об истории России и человечества в 
целом, представлениями об общем и особенном в мировом историческом 
процессе

-  сформированность умений применять исторические знания в 
профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении

-  владение навыками проектной деятельности и исторической 
реконструкции с привлечением различных источников

-  сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку 
зрения в дискуссии по исторической тематике

Освоение содержания учебной дисциплины «История» обеспечивает 
достижение обучающимися следующих результатов:

1. Личностных:
-  сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувств ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 
многонационального народа России, уважения к государственным символам 
(гербу, флагу, гимну)

-  становление гражданской позиции как активного и ответственного 
члена российского общества, осознающего свои конституционные права и 
обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 
собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 
ценности

-  готовность к служению Отечеству, его защите
-  сформированность мировоззрения, соответствующего

современному уровню развития исторической науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире

-  сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 
общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 
ответственной деятельности
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-  толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения

2. Метапредметных:
-  умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях

-  умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 
совместной деятельности, учитывать позиции других участников 
деятельности, эффективно разрешать конфликты

-  владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 
готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания

-  готовность и способность к самостоятельной информационно
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 
источниках исторической информации, критически ее оценивать и 
интерпретировать

-  умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных 
и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности

-  умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 
ценностей

3. Предметных:
-  сформированность представлений о современной исторической 

науке, ее специфике, методах исторического познания и роли в решении 
задач прогрессивного развития России в глобальном мире

-  владение комплексом знаний об истории России и человечества в 
целом, представлениями об общем и особенном в мировом историческом 
процессе

-  сформированность умений применять исторические знания в 
профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении

-  владение навыками проектной деятельности и исторической 
реконструкции с привлечением различных источников

-  сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку 
зрения в дискуссии по исторической тематике

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
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-  анализировать историческую информацию, представленную в 
разных знаковых системах (текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный 
ряд)

-  различать в исторической информации факты и мнения, 
исторические описания и исторические объяснения

-  устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, 
пространственные и временные рамки изучаемых исторических процессов и 
явлений

-  представлять результаты изучения исторического материала в 
формах конспекта, реферата, рецензии

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  основные факты, процессы и явления, характеризующие 

целостность отечественной и всемирной истории
-  периодизацию всемирной и отечественной истории
-  современные версии и трактовки важнейших проблем 

отечественной и всемирной истории
-  особенности исторического пути России, ее роль в мировом 

сообществе
-  основные исторические термины и даты

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение 
общеобразовательной учебной дисциплины___________ ______________

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка 234
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 156

-  теоретические занятия 156
-  практические занятия/ОСК -

Самостоятельная работа 78
Всего по дисциплине: 234
П р о м еж ут о ч н а я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е д и ф ф ер ен ц и р о в а н н о го  за ч ет а

1.5 Характеристика основных видов учебной деятельности 
студентов

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности 
студентов (на уровне учебных действий)

Введение Актуализация знаний о предмете истории.
Высказывание собственных суждений о значении 
исторической науки для отдельного человека, государства, 
общества.
Высказывание суждений о месте истории России во 
всемирной истории

1. Древнейшая стадия истории человечества
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Происхождение человека. 
Люди эпохи палеолита

Рассказ о современных представлениях о происхождении 
человека, расселении древнейших людей (с 
использованием исторической карты).
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «антропогенез», «каменный век», «палеолит», 
«родовая община».
Указание на карте мест наиболее известных 
археологических находок на территории России

Неолитическая революция 
и ее последствия

Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «неолит», «неолитическая революция», 
«производящее хозяйство», «индоевропейцы», «племя», 
«союз племен», «цивилизация».
Раскрытие причин возникновения производящего 
хозяйства, характеристика перемен в жизни людей, 
связанных с этим событием.
Называние и указание на карте расселения древних людей 
на территории России, территории складывания 
индоевропейской общности.
Обоснование закономерности появления государства

2. Цивилизации Древнего мира
Древнейшие государства Локализация цивилизации Древнего Востока на ленте 

времени и исторической карте, объяснение, как природные 
условия влияли на образ жизни, отношения в древних 
обществах.
Характеристика экономической жизни и социального строя 
древневосточных обществ.

Великие державы 
Древнего Востока

Раскрытие причин, особенностей и последствий появления 
великих держав.
Указание особенностей исторического пути Хеттской, 
Ассирийской, Персидской держав.
Характеристика отличительных черт цивилизаций Древней 
Индии и Древнего Китая

Древняя Греция Характеристика основных этапов истории Древней Греции, 
источников ее истории.
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «полис», «демократия», «колонизация», 
«эллинизм».
Умение дать сравнительную характеристику 
политического строя полисов (Афины, Спарта).
Рассказ с использованием карты о древнегреческой 
колонизации, оценка ее последствий.
Раскрытие причин возникновения, сущности и значения 
эллинизма

Древний Рим Характеристика с использованием карты основных этапов 
истории Древней Италии, становления и развития 
Римского государства.
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «патриций», «плебей», «провинции», 
«республика», «империя», «колонат».
Раскрытие причин военных успехов Римского государства, 
особенностей организации римской армии

Культура и религия Систематизация материала о мифологии и религиозных
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Древнего мира учениях, возникших в Древнем мире.
Раскрытие предпосылок и значения распространения 
буддизма, христианства.
Объяснение причин зарождения научных знаний. 
Объяснение вклада Древней Греции и Древнего Рима в 
мировое культурное наследие

3. Цивилизации Запада и Востока в Средние века
Великое переселение 
народов и образование 
варварских королевств в 
Европе

Раскрытие оснований периодизации истории Средних 
веков, характеристика источников по этой эпохе.
Участие в обсуждении вопроса о взаимодействии 
варварского и римского начал в европейском обществе 
раннего Средневековья

Возникновение ислама. 
Арабские завоевания

Рассказ с использованием карты о возникновении 
Арабского халифата; объяснение причин его возвышения и 
разделения.
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «ислам», «мусульманство», «халифат». 
Характеристика системы управления в Арабском халифате, 
значения арабской культуры

Византийская империя Рассказ с использованием карты о возникновении 
Византии; объяснение причин ее возвышения и упадка. 
Рассказ о влиянии Византии и ее культуры на историю и 
культуру славянских государств, в частности России, 
раскрытие значения создания славянской письменности 
Кириллом и Мефодием.

Восток в Средние века Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «хан», «сёгун», «самурай», «варна», «каста». 
Характеристика общественного устройства государств 
Востока в Средние века, отношений власти и подданных, 
системы управления.
Представление описания, характеристики памятников 
культуры народов Востока (с использованием 
иллюстративного материала)

Империя Карла Великого 
и ее распад.
Феодальная
раздробленность в Европе

Раскрытие сущности военной реформы Карла Мартелла, 
его влияния на успехи франкских королей.
Рассказ о причинах, ходе и последствиях походов Карла 
Великого, значении образования его империи.
Объяснение термина каролингское возрождение. 
Объяснение причин походов норманнов, указание на их 
последствия.

Основные черты
западноевропейского
феодализма

Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «феодализм», «раздробленность», «вассально- 
ленные отношения», «сеньор», «рыцарь», «вассал». 
Раскрытие современных подходов к объяснению сущности 
феодализма.
Рассказ о жизни представителей различных сословий 
средневекового общества: рыцарей, крестьян, горожан, 
духовенства и др. (сообщение, презентация)

Средневековый 
западноевропейский город

Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «цех», «гильдия», «коммуна».
Систематизация материала о причинах возникновения, 
сущности и значении средневековых городов.
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Характеристика взаимоотношений горожан и сеньоров, 
различных слоев населения городов

Католическая церковь в 
Средние века. Крестовые 
походы

Характеристика роли христианской церкви в 
средневековом обществе.
Рассказ о причинах и последствиях борьбы римских пап и 
императоров Священной Римской империи.
Систематизация материала по истории Крестовых походов, 
высказывание суждения об их причинах и последствиях

Зарождение 
централизованных 
государств в Европе

Раскрытие особенностей развития Англии и Франции, 
причин и последствий зарождения в этих странах 
сословно-представительной монархии.
Характеристика причин, хода, результатов Столетней 
войны.
Систематизация знаний о важнейших событиях позднего 
Средневековья: падении Византии, реконкисте и 
образовании Испании и Португалии, гуситских войнах. 
Показ исторических предпосылок образования 
централизованных государств в Западной Европе.
Рассказ о наиболее значительных народных выступлениях 
Средневековья

Средневековая культура 
Западной Европы.
Начало Ренессанса.

Подготовка сообщения, презентации на тему «Первые 
европейские университеты».
Характеристика основных художественных стилей 
средневековой культуры (с рассмотрением конкретных 
памятников, произведений).
Высказывание суждений о предпосылках возникновения и 
значении идей гуманизма и Возрождения для развития 
европейского общества

4. От древней Руси к Российскому государству
Образование
Древнерусского
государства

Характеристика территорий расселения восточных славян 
и их соседей, природных условий, в которых они жили, их 
занятий, быта, верований.
Раскрытие причин и указание времени образования 
Древнерусского государства.
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «князь», «дружина», «государство».
Составление хронологической таблицы о деятельности 
первых русских князей

Крещение Руси и его 
значение

Актуализация знаний о возникновении христианства и 
основных его постулатах.
Рассказ о причинах крещения Руси, основных событиях, 
связанных с принятием христианства на Руси.
Оценка значения принятия христианства на Руси

Общество Древней Руси Характеристика общественного и политического строя 
Древней Руси, внутренней и внешней политики русских 
князей.
Анализ содержания Русской Правды.
Указание причин княжеских усобиц.
Составление характеристики личности, оценка, сравнение 
исторических деятелей (на примере князей Ярослава 
Мудрого, Владимира Мономаха)

Раздробленность на Руси Называние причин раздробленности на Руси, раскрытие
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последствий раздробленности.
Указание на исторической карте территорий крупнейших 
самостоятельных центров Руси.
Характеристика особенностей географического положения, 
социально-политического развития, достижений 
экономики и культуры Новгородской и Владимиро
Суздальской земель

Древнерусская культура Рассказ о развитии культуры в Древней Руси. 
Характеристика памятников литературы, зодчества 
Древней Руси.
Высказывание суждений о значении наследия Древней 
Руси для современного общества

Монгольское завоевание и Изложение материала о причинах и последствиях
его последствия монгольских завоеваний.

Приведение примеров героической борьбы русского народа 
против завоевателей.
Рассказ о Невской битве и Ледовом побоище.
Составление характеристики Александра Невского.
Оценка последствий ордынского владычества для Руси, 
характеристика повинностей населения

Начало возвышения 
Москвы

Раскрытие причин и следствий объединения русских 
земель вокруг Москвы.
Аргументация оценки деятельности Ивана Калиты, 
Дмитрия Донского.
Раскрытие роли Русской православной церкви в 
возрождении и объединении Руси.
Раскрытие значения Куликовской битвы для дальнейшего 
развития России

Образование единого 
Русского государства

Указание на исторической карте роста территории 
Московской Руси.
Составление характеристики Ивана III.
Объяснение значения создания единого Русского 
государства.
Изложение вопроса о влиянии централизованного 
государства на развитие хозяйства страны и положение 
людей.
Изучение отрывков из Судебника 1497 года и 
использование содержащихся в них сведений в рассказе о 
положении крестьян и начале их закрепощения

5. Россия в XVI -  XVII веках: от великого княжества к царству
Россия в правление Ивана 
Грозного

Объяснение значения понятий: «Избранная рада», 
«приказ», «Земский собор», «стрелецкое войско», 
«опричнина», «заповедные годы», «урочные лета», 
«крепостное право».
Характеристика внутренней политики Ивана IV в середине 
XVI века, основных мероприятий и значения реформ 1550
х годов.
Раскрытие значения присоединения Среднего и Нижнего 
Поволжья, Западной Сибири к России.
Объяснение последствий Ливонской войны для Русского 
государства.
Объяснение причин, сущности и последствий опричнины.
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Обоснование оценки итогов правления Ивана Грозного

Смутное время начала 
XVII века

Объяснение смысла понятий: «Смутное время», 
«самозванец», «крестоцеловальная запись», «ополчение», 
«национально-освободительное движение».
Раскрытие того, в чем заключались причины Смутного 
времени.
Характеристика личности и деятельности Бориса Годунова, 
Лжедмитрия I, Василия Шуйского, Лжедмитрия II. 
Указание на исторической карте направлений походов 
отрядов под предводительством Лжедмитрия I, И.И. 
Болотникова, Лжедмитрия II, направлений походов 
польских и шведских войск, движения отрядов Первого и 
Второго ополчений и др.
Высказывание оценки деятельности П.П. Ляпунова, К. 
Минина, Д.М. Пожарского.
Раскрытие значения освобождения Москвы войсками 
ополчений для развития России

Экономическое и 
социальное развитие 
России в XVII веке. 
Народные движения.

Использование информации исторических карт при 
рассмотрении экономического развития России в XVII 
веке.
Раскрытие важнейших последствий появления и 
распространения мануфактур в России.
Раскрытие причин народных движений в России XVII века. 
Систематизация исторического материала в форме таблицы 
«Народные движения в России XVII века»

Становление абсолютизма 
в России. Внешняя 
политика России в ХVП 
веке

Объяснение смысла понятий: «абсолютизм», «церковный 
раскол», «старообрядцы».
Раскрытие причин и последствий усиления самодержавной 
власти.
Анализ объективных и субъективных причин и 
последствий раскола в Русской православной церкви. 
Характеристика значения присоединения Сибири к России. 
Объяснение того, в чем заключались цели и результаты 
внешней политики России в XVII веке

Культура Руси конца XIII 
-  XVII веков

Составление систематической таблицы о достижениях 
культуры Руси в XIII -  XVII веках.
Подготовка описания выдающихся памятников культуры 
XIII -  XVII веков (в том числе связанных со своим 
регионом); характеристика их художественных достоинств, 
исторического значения и др.
Осуществление поиска информации для сообщений о
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памятниках культуры конца XIII -  XVIII веков и их 
создателях (в том числе связанных с историей своего 
региона)

6. Страны Запада и Востока в XVI -  XVIII веках
Экономическое развитие и 
перемены в 
западноевропейском 
обществе

Объяснение причин и сущности модернизации.
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «мануфактура», «революция цен».
Характеристика развития экономики в странах Западной 
Европы в XVI -  XVIII веках.
Раскрытие важнейших изменений в социальной структуре 
европейского общества в Новое время.
Рассказ о важнейших открытиях в науке, 
усовершенствованиях в технике, кораблестроении, 
военном деле, позволивших странам Западной Европы 
совершить рывок в своем развитии

Великие географические 
открытия. Образования 
колониальных империй

Систематизация материала о Великих географических 
открытиях (в форме хронологической таблицы), 
объяснение, в чем состояли их предпосылки. 
Характеристика последствий Великих географических 
открытий и создания первых колониальных империй для 
стран и народов Европы, Азии, Америки, Африки

Возрождение и гуманизм 
в Западной Европе

Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «Возрождение», «Ренессанс», «гуманизм». 
Характеристика причин и основных черт эпохи 
Возрождения, главных достижений и деятелей 
Возрождения в науке и искусстве.
Раскрытие содержания идей гуманизма и значения их 
распространения.
Подготовка презентации об одном из титанов 
Возрождения, показывающей его вклад в становление 
новой культуры

Реформация и 
контрреформация

Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «Реформация», «протестантизм», «лютеранство», 
«кальвинизм», «контрреформация».
Раскрытие причин Реформации, указание важнейших черт 
протестантизма и особенностей его различных течений. 
Характеристика основных событий и последствий 
Реформации и религиозных войн

Становление абсолютизма Объяснение и применение в историческом контексте
в европейских странах понятий: «абсолютизм», «просвещенный абсолютизм». 

Раскрытие характерных черт абсолютизма как формы 
правления, приведение примеров политики абсолютизма 
(во Франции, Англии).
Рассказ о важнейших событиях истории Франции, Англии, 
Испании, империи Габсбургов.
Участие в обсуждении темы «Особенности политики 
«просвещенного абсолютизма» в разных странах Европы»
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Англия в XVII -  XVIII Характеристика предпосылок, причин и особенностей
веках Английской революции, описание ее основных событий и 

этапов.
Раскрытие значения Английской революции, причин 
реставрации и «Славной революции».
Характеристика причин и последствий промышленной 
революции (промышленного переворота), объяснение того, 
почему она началась в Англии.

Страны Востока в XVI -  
XVIII веках

Раскрытие особенностей социально-экономического и 
политического развития стран Востока, объяснение причин 
углубления разрыва в темпах экономического развития 
этих стран и стран Западной Европы.
Характеристика особенностей развития Османской 
империи, Китая и Японии

Страны Востока и 
колониальная экспансия

Рассказ с использованием карты о колониальных захватах 
европейских государств в Африке в XVI -  XIX веках;

европейцев объяснение, в чем состояли цели и методы колониальной 
политики европейцев.
Высказывание и аргументация суждений о последствиях 
колонизации для африканских обществ.
Описание главных черт и достижений культуры стран и 
народов Азии, Африки

Международные 
отношения в XVII -  XVIII

Систематизация материала о причинах и последствиях 
крупнейших военных конфликтов в XVII -  середине XVIII

веках века в Европе и за ее пределами.
Участие в обсуждении ключевых проблем международных 
отношений XVII -  середины XVIII веков в ходе учебной 
конференции, круглого стола

Развитие европейской 
культуры и науки в XVII -  
XVIII веках.
Эпоха Просвещения

Характеристика причин и основных черт культуры, ее 
главных достижений и деятелей в науке и искусстве. 
Составление характеристик деятелей Просвещения

Война за независимость и 
образование США

Рассказ о ключевых событиях, итогах и значении войны 
североамериканских колоний за независимость (с 
использованием исторической карты).
Анализ положений Декларации независимости, 
Конституции США, объяснение, в чем заключалось их 
значение для создававшегося нового государства. 
Составление характеристик активных участников борьбы 
за независимость, «отцов-основателей» США.
Объяснение, почему освободительная война 
североамериканских штатов против Англии считается 
революцией

Французская революция 
конца XVIII века

Систематизация материала по истории Французской 
революции.
Составление характеристик деятелей Французской 
революций, высказывание и аргументация суждений об их 
роли в революции (в форме устного сообщения, эссе, 
участия в дискуссии).
Участие в дискуссии на тему «Является ли террор 
неизбежным спутником настоящей революции?»
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7. Россия в конце XVII -  XVIII веке: от царства к империи
Россия в эпоху петровских 
преобразований

Систематизация мнений историков о причинах петровских 
преобразований.
Представление характеристики реформ Петра I:
1) в государственном управлении;
2) в экономике и социальной политике;
3) в военном деле;
4) в сфере культуры и быта.
Систематизация материала о ходе и ключевых событиях, 
итогах Северной войны.
Характеристика отношения различных слоев российского 
общества к преобразовательской деятельности Петра I, 
показ на конкретных примерах, в чем оно проявлялось

Экономическое и 
социальное развитие в 
XVIII веке. Народные 
движения

Характеристика основных черт социально-экономического 
развития России в середине -  второй половине XVIII века. 
Рассказ с использованием карты о причинах, ходе, 
результатах восстания под предводительством Е. И. 
Пугачева

Внутренняя и внешняя 
политика России в 
середине -  второй 
половине XVIII века

Систематизация материала о дворцовых переворотах 
(причинах, событиях, участниках, последствиях). 
Сопоставление политики «просвещенного абсолютизма» в 
России и других европейских странах.
Характеристика личности и царствования Екатерины II. 
Объяснение, чем вызваны противоречивые оценки 
личности и царствования Павла I; высказывание и 
аргументация своего мнения.
Раскрытие с использованием исторической карты, 
внешнеполитических задач, стоящих перед Россией во 
второй половине XVIII века; характеристика результатов 
внешней политики данного периода

Русская культура XVIII 
века

Систематизация материала о развитии образования в 
России в XVIII веке, объяснение, какие события играли в 
нем ключевую роль.
Сравнение характерных черт российского и европейского 
Просвещения, выявление в них общего и различного. 
Рассказ о важнейших достижениях русской науки и 
культуры в XVIII веке, подготовка презентации на эту 
тему.
Подготовка и проведение виртуальной экскурсии по залам 
музея русского искусства XVIII века

8. Становление индустриальной цивилизации
Промышленный 
переворот и его 
последствия

Систематизация материала о главных научных и 
технических достижениях, способствовавших 
развертыванию промышленной революции.
Раскрытие сущности, экономических и социальных 
последствий промышленной революции

Международные
отношения

Систематизация материала о причинах и последствиях 
крупнейших военных конфликтов XIX века в Европе и за 
ее пределами.
Участие в обсуждении ключевых проблем международных 
отношений XIX века в ходе конференции, круглого стола, в 
том числе в форме ролевых высказываний.
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Участие в дискуссии на тему «Был ли неизбежен раскол 
Европы на два военных блока в конце XIX -  начале ХХ 
века»

Политическое развитие 
стран Европы и Америки

Систематизация материала по истории революций XIX 
века в Европе и Северной Америке, характеристика их 
задач, участников, ключевых событий, итогов. 
Сопоставление опыта движения за реформы и 
революционных выступлений в Европе XIX века, 
высказывание суждений об эффективности 
реформистского и революционного путей преобразования 
общества.
Сравнение путей создания единых государств в Германии и 
Италии, выявление особенностей каждой из стран. 
Объяснение причин распространения социалистических 
идей, возникновения рабочего движения.
Составление характеристики известных исторических 
деятелей XIX века с привлечением материалов справочных 
изданий, Интернета

Развитие
западноевропейской
культуры

Рассказ о важнейших научных открытиях и технических 
достижениях XIX века, объяснение, в чем состояло их 
значение.
Xарактеристика основных стилей и течений в 
художественной культуре XIX века с раскрытием их 
особенностей на примерах конкретных произведений. 
Объяснение, в чем выразилась демократизация 
европейской культуры в XIX веке

9. Процесс модернизации в традиционных обществах Востока
Колониальная экспансия 
европейских стран.
Индия

Раскрытие особенностей социально-экономического и 
политического развития стран Азии, Латинской Америки, 
Африки.
Xарактеристика предпосылок, участников, крупнейших 
событий, итогов борьбы народов Латинской Америки за 
независимость, особенностей развития стран Латинской 
Америки в XIX веке.
Рассказ с использованием карты о колониальных захватах 
европейских государств в Африке в XVI -  XIX веках; 
объяснение, в чем состояли цели и методы колониальной 
политики европейцев.
Описание главных черт и достижений культуры стран и 
народов Азии, Африки и Латинской Америки в XVI -  XIX 
веках

Китай и Япония Сопоставление практики проведения реформ, 
модернизации в странах Азии; высказывание суждений о 
значении европейского опыта для этих стран

10. Российская империя в ХТХ веке
Внутренняя и внешняя 
политика России в начале 
XIX века

Систематизация материала о политическом курсе 
императора Александра I на разных этапах его правления 
(в форме таблицы, тезисов и т. п.).
Xарактеристика сущности проекта М.М. Сперанского, 
объяснение, какие изменения в общественно-политическом 
устройстве России он предусматривал.
Представление исторического портрета Александра I и 
государственных деятелей времени его правления с
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использованием историко-биографической литературы (в 
форме сообщения, эссе, реферата, презентации). 
Систематизация материала об основных событиях и 
участниках Отечественной войны 1812 года, заграничных 
походах русской армии (в ходе семинара, круглого стола с 
использованием источников, работ историков)

Движение декабристов Характеристика предпосылок, системы взглядов, тактики 
действий декабристов, анализ их программных 
документов.
Сопоставление оценок движения декабристов, данных 
современниками и историками, высказывание и 
аргументация своей оценки (при проведении круглого 
стола, дискуссионного клуба и т. п.)

Внутренняя политика 
Николая I

Характеристика основных государственных 
преобразований, осуществленных во второй четверти XIX 
века, мер по решению крестьянского вопроса. 
Представление характеристик Николая I и 
государственных деятелей его царствования (с 
привлечением дополнительных источников, мемуарной 
литературы)

Общественное движение 
во второй четверти XIX 
века

Характеристика основных направлений общественного 
движения во второй четверти XIX века, взглядов 
западников и славянофилов, выявление общего и 
различного.
Высказывание суждений о том, какие идеи общественно
политической мысли России XIX века сохранили свое 
значение для современности (при проведении круглого 
стола, дискуссии)

Внешняя политика России 
во второй четверти XIX 
века

Составление обзора ключевых событий внешней политики 
России во второй четверти XIX века (европейской 
политики, Кавказской войны, Крымской войны), их итогов 
и последствий.
Анализ причин и последствий создания и действий 
антироссийской коалиции в период Крымской войны

Отмена крепостного права 
и реформы 60-70-х годов 
XIX века.
Контрреформы.

Раскрытие основного содержания Великих реформ 1860 -  
1870-х годов (крестьянской, земской, городской, судебной, 
военной, преобразований в сфере просвещения, печати). 
Представление исторического портрета Александра II и 
государственных деятелей времени его правления с 
использованием историко-биографической литературы (в 
форме сообщения, эссе, реферата, презентации). 
Характеристика внутренней политики Александра III в 
1880 -  1890-е годы, сущности и последствий политики 
контрреформ

Общественное движение 
во второй половине XIX 
века

Систематизация материала об этапах и эволюции 
народнического движения, составление исторических 
портретов народников (в форме сообщений, эссе, 
презентации).
Раскрытие предпосылок, обстоятельств и значения 
зарождения в России социал-демократического движения

Экономическое развитие 
во второй половине XIX

Сопоставление этапов и черт промышленной революции в 
России с аналогичными процессами в ведущих
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века европейских странах (в форме сравнительной таблицы). 
Систематизация материала о завершении промышленной 
революции в России; конкретизация общих положений на 
примере экономического и социального развития своего 
края.
Объяснение сути особенностей социально-экономического 
положения России к началу XIX века, концу XIX века

Внешняя политика России 
во второй половине XIX 
века

Участие в подготовке и обсуждении исследовательского 
проекта «Русско-турецкая война 1877-1878 годов: военные 
и дипломатические аспекты, место в общественном 
сознании россиян» (на основе анализа источников, в том 
числе картин русских художников, посвященных этой 
войне)

Русская культура XIX 
века

Раскрытие определяющих черт развития русской культуры 
в XIX века, ее основных достижений; характеристика 
творчества выдающихся деятелей культуры (в форме 
сообщения, выступления на семинаре, круглом столе). 
Подготовка и проведение виртуальных экскурсий по залам 
художественных музеев и экспозициям произведений 
живописцев, скульпторов и архитекторов XIX века. 
Осуществление подготовки и презентации сообщения, 
исследовательского проекта о развитии культуры своего 
региона в XIX века.
Оценка места русской культуры в мировой культуре XIX 
века

11 . От Новой истории к Новейшей
Мир в начале ХХ века Показ на карте ведущих государств мира и их колонии в 

начале ХХ века.
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «модернизация», «индустриализация», 
«империализм», «урбанизация», «Антанта», 
«Тройственный союз».
Характеристика причин, содержания и значения 
социальных реформ начала ХХ века на примерах разных 
стран.
Раскрытие сущности причин неравномерности темпов 
развития индустриальных стран в начале XX века

Пробуждение Азии в 
начале ХХ века

Объяснение и применение в историческом контексте 
понятия «пробуждение Азии».
Сопоставление путей модернизации стран Азии, Латинской 
Америки в начале XX века; выявление особенностей 
отдельных стран.
Объяснение, в чем заключались задачи и итоги революций 
в Османской империи, Иране, Китае, Мексике.

Россия на рубеже XIX -  
XX веков

Объяснение, в чем заключались главные противоречия в 
политическом, экономическом, социальном развитии 
России в начале XX века.
Представление характеристики Николая II (в форме эссе, 
реферата).
Систематизация материала о развитии экономики в начале 
XX века, выявление ее характерных черт

Революция 1905-1907 Систематизация материала об основных событиях
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годов в России российской революции 1905-1907 годов, ее причинах, 
этапах, важнейших событиях (в виде хроники событий, 
тезисов).
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «кадеты», «октябристы», «социал-демократы», 
«Совет», «Государственная дума», «конституционная 
монархия».
Сравнение позиций политических партий, созданных и 
действовавших во время революции, их оценка (на основе 
работы с документами).
Раскрытие причин, особенностей и последствий 
национальных движений в ходе революции.
Участие в сборе и представлении материала о событиях 
революции 1905-1907 годов в своем регионе.
Оценка итогов революции 1905-1907 годов

Россия в период 
столыпинских реформ

Раскрытие основных положений и итогов осуществления 
политической программы П. А. Столыпина, его аграрной 
реформы.
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «отруб», «хутор», «переселенческая политика», 
«третьеиюньская монархия»

Серебряный век русской 
культуры

Характеристика достижений российской культуры начала 
ХХ века: творчества выдающихся деятелей науки и 
культуры (в форме сообщений, эссе, портретных 
характеристик, реферата и др.).
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «модернизм», «символизм», «декадентство», 
«авангард», «кубизм», абстракционизм, «футуризм», 
«акмеизм».
Участие в подготовке и презентации проекта «Культура 
нашего края в начале ХХ века» (с использованием 
материалов краеведческого музея, личных архивов).

Первая мировая война. 
Боевые действия 1914
1918 годов

Характеристика причин, участников, основных этапов и 
крупнейших сражений Первой мировой войны. 
Систематизация материала о событиях на Западном и 
Восточном фронтах войны (в форме таблицы), раскрытие 
их взаимообусловленности.
Характеристика итогов и последствий Первой мировой 
войны

Первая мировая война и 
общество

Анализ материала о влиянии войны на развитие общества в 
воюющих странах.
Характеристика жизни людей на фронтах и в тылу (с 
использованием исторических источников, мемуаров). 
Объяснение, как война воздействовала на положение в 
России, высказывание суждения по вопросу «Война -  путь 
к революции?»

Февральская революция в 
России. От Февраля к 
Октябрю

Характеристика причин и сущности революционных 
событий февраля 1917 года.
Оценка деятельности Временного правительства, 
Петроградского Совета.
Характеристика позиций основных политических партий и 
их лидеров в период весны-осени 1917 года
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Октябрьская революция в 
России и ее последствия

Характеристика причин и сущности событий октября 1917 
года, сопоставление различных оценок этих событий, 
высказывание и аргументация своей точки зрения (в ходе 
диспута).
Объяснение причин прихода большевиков к власти. 
Систематизация материала о создании Советского 
государства, первых преобразованиях (в форме конспекта, 
таблицы).
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «декрет», «национализация», «рабочий 
контроль», «Учредительное собрание».
Характеристика обстоятельств и последствий заключения 
Брестского мира.
Участие в обсуждении роли В. И. Ленина в истории ХХ 
века (в форме учебной конференции, диспута)

Гражданская война в 
России

Характеристика причин Гражданской войны и 
интервенции, целей, участников и тактики белого и 
красного движения.
Проведение поиска информации о событиях Гражданской 
войны в родном крае, городе, представление ее в форме 
презентации, эссе.
Сравнение политики «военного коммунизма» и нэпа, 
выявление их общие черт и различий.

12. Между двумя мировыми войнами
Европа и США Объяснение и применение в историческом контексте 

понятий: «Версальско-Вашингтонская система», «Лига 
Наций», «репарации», «новый курс», «Народный фронт». 
Систематизация материала о революционных событиях 
1918 -  начала 1920-х годов в Европе (причин, участников, 
ключевых событий, итогов революций).
Характеристика успехов и проблем экономического 
развития стран Европы и США в 1920-е годы.
Раскрытие причин мирового экономического кризиса 1929
1933 годов и его последствий.
Объяснение сущности, причин успеха и противоречий 
«нового курса» президента США Ф. Рузвельта.

Недемократические
режимы

Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «мировой экономический кризис», 
«тоталитаризм», «авторитаризм», «фашизм», «нацизм». 
Объяснение причин возникновения и распространения 
фашизма в Италии и нацизма в Германии.
Систематизация материала о гражданской войне в 
Испании, высказывание оценки ее последствий

Турция, Китай, Индия, 
Япония

Характеристика опыта и итогов реформ и революций как 
путей модернизации в странах Азии.
Раскрытие особенностей освободительного движения 1920
1930-х годов в Китае и Индии.
Высказывание суждений о роли лидеров в 
освободительном движении и модернизации стран Азии. 
Высказывание суждений о причинах и особенностях 
японской экспансии

Международные Характеристика основных этапов и тенденций развития
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отношения международных отношений в 1920-1930-е годы.
Участие в дискуссии о предпосылках, характере и значении 
важнейших международных событий 1920-1930-х годов

Культура в первой 
половине ХХ века

Характеристика основных течений в литературе и 
искусстве 1920-1930-х годов на примерах творчества 
выдающихся мастеров культуры, их произведений (в 
форме сообщений или презентаций, в ходе круглого стола). 
Сравнение развития западной и советской культуры в 
1920-1930-е годы, выявление черт их различия и сходства

Новая экономическая 
политика в Советской 
России. Образование 
СССР

Участие в семинаре на тему «Нэп как явление социально
экономической и общественно-политической жизни 
Советской страны».
Сравнение основных вариантов объединения советских 
республик, их оценка, анализ положений Конституции 
СССР (1924 года), раскрытие значения образования СССР. 
Раскрытие сущности, основного содержания и результатов 
внутрипартийной борьбы в 1920-1930-е годы

Индустриализация и 
коллективизация в СССР

Представление характеристики и оценки политических 
процессов 1930-х годов.
Характеристика причин, методов и итогов 
индустриализации и коллективизации в СССР.
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «пятилетка», «стахановское движение», 
«коллективизация», «раскулачивание», «политические 
репрессии», «враг народа», «ГУЛАГ».
Проведение поиска информации о ходе индустриализации 
и коллективизации в своем городе, крае (в форме 
исследовательского проекта)

Советское государство и 
общество в 1920-1930-е 
годы

Раскрытие особенностей социальных процессов в СССР в 
1930-е годы.
Характеристика эволюции политической системы в СССР в 
1930-е годы, раскрытие предпосылок усиления 
централизации власти.
Анализ информации источников и работ историков о 
политических процессах и репрессиях 1930-х годов, оценка 
этих событий.

Советская культура в 
1920-1930-е годы

Систематизация информации о политике в области 
культуры в 1920-1930-е годы, выявление ее основных 
тенденций.
Характеристика достижений советской науки и культуры. 
Участие в подготовке и представлении материалов о 
творчестве и судьбах ученых, деятелей литературы и 
искусства 1920-1930-х годов (в форме биографических 
справок, эссе, презентаций, рефератов).
Систематизация информации о политике власти по 
отношению к различным религиозным конфессиям, 
положении религии в СССР 

13. Вторая мировая война
Накануне мировой войны Характеристика причин кризиса Версальско

Вашингтонской системы и начала Второй мировой войны. 
Приведение оценок Мюнхенского соглашения и советско
германских договоров 1939 года.
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Первый период Второй 
мировой войны.
Бои на Тихом океане

Называние с использованием карты участников и основных 
этапов Второй мировой войны.
Характеристика роли отдельных фронтов в общем ходе 
Второй мировой войны.
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «странная война», «план «Барбаросса»», «план 
«Ост»», «новый порядок», «коллаборационизм», 
«геноцид», «холокост», «антигитлеровская коалиция», 
«ленд-лиз», «коренной перелом», «движение 
Сопротивления», «партизаны».
Представление биографических справок, очерков об 
участниках войны: полководцах, солдатах, тружениках 
тыла.
Раскрытие значения создания антигитлеровской коалиции 
и роли дипломатии в годы войны.
Характеристика значения битвы под Москвой

Второй период Второй 
мировой войны

Систематизация материала о крупнейших военных 
операциях Второй мировой и Великой Отечественной 
войн: их масштабах, итогах и роли в общем ходе войн (в 
виде синхронистических и тематических таблиц, тезисов и
др.) .
Показ особенностей развития экономики в главных 
воюющих государствах, объяснение причин успехов 
советской экономики.
Рассказ о положении людей на фронтах и в тылу, 
характеристика жизни людей в годы войны с привлечением 
информации исторических источников (в том числе 
музейных материалов, воспоминаний и т.д.).

Итоги Второй мировой, 
Великой Отечественных 
войн.

Высказывание собственного суждения о причинах 
коллаборационизма в разных странах в годы войны. Итоги 
Второй мировой и Великой Отечественной войн, их 
характеристика и исторического значения. Нюрнбергский 
процесс.

14. Мир во второй половине ХХ -  начале XXI века
Послевоенное устройство 
мира. Начало «холодной 
войны»

Представление с использованием карты характеристики 
важнейших изменений, произошедших в мире после 
Второй мировой войны.
Раскрытие причин и последствий укрепления статуса 
СССР как великой державы.
Характеристика причин создания и основ деятельности 
ООН.
Объяснение причин формирования двух военно
политических блоков

Ведущие
капиталистические страны

Характеристика этапов научно-технического прогресса во 
второй половине ХХ -  начале XXI века, сущности научно
технической и информационной революций, их 
социальных последствий.
Раскрытие сущности наиболее значительных изменений в 
структуре общества во второй половине ХХ -  начале XXI 
века, причин и последствий этих изменений (на примере 
отдельных стран).
Представление обзора политической истории США во 
второй половине ХХ -  начале XXI века.
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Высказывание суждения о том, в чем выражается, чем 
объясняется лидерство США в современном мире и каковы 
его последствия.
Раскрытие предпосылок, достижений и проблем 
европейской интеграции

Страны Восточной 
Европы

Характеристика основных этапов в истории 
восточноевропейских стран второй половины XX -  начала 
XXI века.
Сбор материалов и подготовка презентации о событиях в 
Венгрии в 1956 году и в Чехословакии в 1968 году. 
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «мировая социалистическая система», «СЭВ», 
«ОВД», «Пражская весна», «Солидарность», «бархатная 
революция», «приватизация».
Систематизация и анализ информации (в том числе из 
дополнительной литературы и СМИ) о развитии 
восточноевропейских стран в конце ХХ -  начале XXI века

Крушение колониальной 
системы

Характеристика этапов освобождения стран Азии и 
Африки от колониальной и полуколониальной 
зависимости, раскрытие особенностей развития этих стран 
во второй половине XX -  начале XXI века.
Характеристика этапов развития стран Азии и Африки 
после их освобождения от колониальной и 
полуколониальной зависимости.
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «страны социалистической ориентации», 
«неоколониализм», «новые индустриальные страны», 
«традиционализм», «фундаментализм».

Индия, Пакистан, Китай Xарактеристика особенностей процесса национального 
освобождения и становления государственности в Индии и 
Пакистане.
Объяснение причин успехов в развитии Китая и Индии в 
конце XX -  начале XXI века, высказывание суждений о 
перспективах развития этих стран.
Участие в дискуссии на тему «В чем причины успехов 
реформ в Китае: уроки для России» с привлечением работ 
историков и публицистов

Страны Латинской 
Америки

Сопоставление реформистского и революционного путей 
решения социально-экономических противоречий в 
странах Латинской Америки, высказывание суждений об 
их результативности.
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «импортозамещающая индустриализация», 
«национализация», «хунта», «левый поворот». 
Xарактеристика крупнейших политических деятелей 
Латинской Америки второй половины XX -  начала XXI 
века

Международные
отношения

Объяснение сущности «холодной войны», ее влияния на 
историю второй половины XX века.
Xарактеристика основных периодов и тенденций развития 
международных отношений в 1945 году -  начале XXI века. 
Рассказ с использованием карты о международных
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кризисах 1940-1960-х годов.
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «биполярный мир», «холодная война», «железный 
занавес», «НАТО», «СЭВ», «ОВД», «международные 
кризисы», «разрядка международной напряженности», 
«новое политическое мышление», «региональная 
интеграция», «глобализация».
Участие в обсуждении событий современной 
международной жизни (с привлечением материалов СМИ)

Развитие культуры Характеристика достижений в различных областях науки, 
показ их влияния на развитие общества (в том числе с 
привлечением дополнительной литературы, СМИ, 
Интернета).
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «постмодернизм», «массовая культура», «поп- 
арт».
Объяснение причин и последствий влияния глобализации 
на национальные культуры

15. Апогей и кризис советской системы. 1945-1991 годы
СССР в послевоенные 
годы

Систематизация материала о развитии СССР в первые 
послевоенные годы, основных задачах и мероприятиях 
внутренней и внешней политики.
Характеристика процесса возрождения различных сторон 
жизни советского общества в послевоенные годы. 
Проведение поиска информации о жизни людей в 
послевоенные годы (с привлечением мемуарной, 
художественной литературы).
Участие в подготовке презентации «Родной край (город) в 
первые послевоенные годы»

СССР в 1950 -  начале 
1960-х годов

Характеристика перемен в общественно-политической 
жизни СССР, новых подходов к решению хозяйственных и 
социальных проблем, реформ.
Проведение обзора достижений советской науки и техники 
во второй половине 1950 -  первой половине 1960-х годов 
(с использованием научно-популярной и справочной 
литературы), раскрытие их международного значения

СССР во второй половине 
1960-х -  начале 1980-х 
годов

Систематизация материала о тенденциях и результатах 
экономического и социального развития СССР в 1965 -  
начале 1980-х годов (в форме сообщения, конспекта). 
Объяснение, в чем проявлялись противоречия в развитии 
науки и техники, художественной культуры в 
рассматриваемый период.
Проведение поиска информации о повседневной жизни, 
интересах советских людей в 1960 -  середине 1980-х годов 
(в том числе путем опроса родственников, людей старших 
поколений).
Оценка государственной деятельности Л. И. Брежнева. 
Систематизация материала о развитии международных 
отношений и внешней политики СССР (периоды 
улучшения и обострения международных отношений, 
ключевые события)

СССР в годы перестройки Характеристика причин и предпосылок перестройки в
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СССР.
Объяснение и применение в историческом контексте 
понятий: «перестройка», «гласность», «плюрализм», 
«парад суверенитетов».
Проведение поиска информации об изменениях в сфере 
экономики и общественной жизни в годы перестройки. 
Составление характеристики (политического портрета) 
М.С. Горбачева (с привлечением дополнительной 
литературы).
Участие в обсуждении вопросов о характере и 
последствиях перестройки, причинах кризиса советской 
системы и распада СССР, высказывание и аргументация 
своего мнения.

Развитие советской 
культуры (1945-1991 
годы)

Характеристика особенностей развития советской науки в 
разные периоды второй половины ХХ века.
Подготовка сравнительной таблицы «Научно-технические 
открытия стран Запада и СССР в 1950-1970-е годы».
Рассказ о выдающихся произведениях литературы и 
искусства.
Объяснение, в чем заключалась противоречивость 
партийной культурной политики.
Рассказ о развитии отечественной культуры в 1960-1980-е 
годы, характеристика творчества ее выдающихся 
представителей

16. Российская Федерация на рубеже ХХ -  XXI веков
Россия в конце ХХ -  
начале XXI века

Объяснение, в чем заключались трудности перехода к 
рыночной экономике, с привлечением свидетельств 
современников.
Характеристика темпов, масштабов, характера и 
социально-экономических последствий приватизации в 
России.
Сравнение Конституции России 1993 года с Конституцией 
СССР 1977 года по самостоятельно сформулированным 
вопросам.
Объяснение причин военно-политического кризиса в Чечне 
и способов его разрешения в середине 1990-х годов.
Оценка итогов развития РФ в 1990-е годы.
Систематизация и раскрытие основных направлений 
реформаторской деятельности руководства РФ в начале 
XXI века.
Рассказ о государственных символах России в контексте 
формирования нового образа страны.
Представление краткой характеристики основных 
политических партий современной России, указание их 
лидеров.
Указание глобальных проблем и вызовов, с которыми 
столкнулась России в XXI веке.
Характеристика ключевых событий политической истории 
современной России в XXI веке.
Систематизация материалов печати и телевидения об 
актуальных проблемах и событиях в жизни современного 
российского общества, представление их в виде обзоров, 
рефератов.

159



Проведение обзора текущей информации телевидения и 
прессы о внешнеполитической деятельности 
руководителей страны.
Характеристика места и роли России в современном мире
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2. Структура и содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины ОУД .05 Исто|рия
Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа
обучающихся

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4

1 курс 1 семестр 102 часа 
68/34

Тема 1.
Древнейшая стадия 
истории человечества. 
Происхождение 
человека. Люди эпохи 
палеолита. 
Неолитическая 
революция и ее 
последствия

Содержание: 2/1
1.1. Древнейшая стадия истории человечества 2

2

Источники знаний о древнейшем человеке. Проблемы антропогенеза. 
Древнейшие виды человека. Расселение древнейших людей по земному шару. 
Появление человека современного вида. Палеолит. Условия жизни и занятия 
первобытных людей. Социальные отношения. Родовая община. Формы 
первобытного брака. Достижения людей палеолита. Причины зарождения и 
особенности первобытной религии и искусства. Археологические памятники 
палеолита на территории России. Понятие «неолитическая революция». 
Причины неолитической революции. Зарождение производящего хозяйства, 
появление земледелия и животноводства. Прародина производящего хозяйства. 
Последствия неолитической революции. Древнейшие поселения земледельцев и 
животноводов. Неолитическая революция на территории современной России. 
Первое и второе общественное разделение труда. Появление ремесла и торговли. 
Начало формирования народов. Индоевропейцы и проблема их прародины. 
Эволюция общественных отношений, усиление неравенства. Соседская община. 
Племена и союзы племен. Укрепление власти вождей. Возникновение элементов 
государственности. Древнейшие города.

Самостоятельная работа:
Написать сочинение-рассуждение по теме «Значение изучения истории для 
современного цивилизационного развития».
Подготовить мультимедийную презентацию «Люди эпохи неолита».

1

Содержание: 2/1
21.2. Медицина в первобытных обществах 2

Возникновение врачевания, народной медицины в первобытном обществе
Самостоятельная работа:
Написать письменное сообщение на тему «Возникновение врачевания».

1

Содержание: 2/1 2

161



1.3. Врачевание в период разложения первобытного общества 2
Специфика врачевания в V-IV тыс. до н.э.

Самостоятельная работа:
Написать письменное сообщение на тему: «Особенности врачевания в V-IV тыс. до 
н.э.»

1

Тема 2.
Цивилизации древнего 
мира. Древнейшие 
государства. Великие 
державы Древнего 
Востока

Содержание: 2/1

2

2.1. Восточные цивилизации Древнего Востока 2
Понятие цивилизации. Особенности цивилизаций Древнего мира -  
древневосточной и античной. Специфика древнеегипетской цивилизации. 
Города-государства Шумера. Вавилон. Законы царя Хаммурапи. Финикийцы и 
их достижения. Древние евреи в Палестине. Хараппская цивилизация Индии. 
Индия под властью ариев. Зарождение древнекитайской цивилизации. 
Предпосылки складывания великих держав, их особенности. Последствия 
появления великих держав. Хеттское царство. Ассирийская военная держава. 
Урарту. Мидийско-Персидская держава -  крупнейшее государство Древнего 
Востока. Государства Индии. Объединение Китая. Империи Цинь и Хань.

Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию по теме «Древнейшие государства и их 
особенности».
Подготовить доклад по теме «Научные и культурные достижения Вавилонского 
царства».

1

Содержание: 2/1

22.2. Возникновение врачевания в древнейших государствах 2
Врачевание и традиционная народная медицина в древних государствах -  
Египте, Месопотамии, Иудее, Китае, Индии, Тибете

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение по теме: «Возникновение врачевания в древних 
государствах»

1

Содержание: 2/1
22.3. Медицина в арабских халифатах 2

Появление гражданских больниц и аптек. Лекарствоведение.
Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию по теме «Развитие медицины в арабских 
халифатах»

1
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Содержание: 2/1
2.4. Традиционная китайская медицина 2

Китайская традиционная медицина иглоукалывание, прижигание, массаж, 
гимнастика (цигун). Деятельность выдающихся китайских врачей Бянь Цао, Хуа 
То.

2

Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию по теме «Особенности традиционной 
китайской медицины»

1

Содержание: 2/1
2.5. Античные цивилизации Древнего мира. Древняя Греция. Древний Рим. 2

Особенности географического положения и природы Греции. Минойская и 
микенская цивилизации. Последствия вторжения дорийцев в Грецию. 
Складывание полисного строя. Характерные черты полиса. Великая греческая 
колонизация и ее последствия. Развитие демократии в Афинах. Спарта и ее роль 
в истории Древней Греции. Греко-персидские войны, их ход, результаты, 
последствия. Расцвет демократии в Афинах. Причины и результаты кризиса 
полиса. Македонское завоевание Греции. Походы Александра Македонского и 
их результаты. Эллинистические государства -  синтез античной и 
древневосточной цивилизации. Рим в период правления царей. Рождение 
Римской республики и
особенности управления в ней. Борьба патрициев и плебеев, ее результаты. 
Римские завоевания. Борьба с Карфагеном. Превращение Римской республики в 
мировую державу. Система управления в Римской республике. 
Внутриполитическая борьба, гражданские войны. Рабство в Риме, восстание 
рабов под предводительством Спартака. От республики к империи. Римская 
империя: территория, управление. Периоды принципата и домината. Рим и 
провинции. Войны Римской империи. Римляне и варвары. Кризис Римской 
империи. Поздняя империя. Эволюция системы императорской власти. Колонат. 
Разделение Римской империи на Восточную и Западную. Великое переселение 
народов и падение Западной Римской империи.

2

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Особенности социальных отношений в 
греческих полисах».
Подготовить мультимедийную разработку по теме «Восстание Спартака».

1
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Содержание: 2/1

2

2.6. Культура и религия Древнего мира. 2
Особенности культуры и религиозных воззрений Древнего Востока. Монотеизм. 
Иудаизм. Буддизм -  древнейшая мировая религия. Зарождение конфуцианства в 
Китае. Достижения культуры Древней Греции. Особенности древнеримской 
культуры. Античная философия, наука, литература, архитектура, 
изобразительное искусство. Античная культура как фундамент 
современной мировой культуры. Религиозные представления древних греков и 
римлян. Возникновение христианства. Особенности христианского вероучения и 
церковной структуры. Превращение христианства в государственную религию 
Римской империи.

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Особенности культуры государств 
Древнего мира».

1

Содержание: 2/1

2
2.7. Развитие традиционной народной медицины и первые шаги научной 

медицины в античный период в Г реции, Александрии, Риме.
2

Традиционная народная медицина, начало развития научной медицины в 
античный период в Греции, Александрии, Риме

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Особенности народной медицины в 
античный период в Греции, Александрии, Риме»

1

Тема 3.
Цивилизации Запада и 
Востока в средние века

Содержание: 2/1

2

3.1. Великое переселение народов и образование варварских королевств в 
Европе. Возникновение ислама. Арабские завоевания

2

Средние века: понятие, хронологические рамки, периодизация. Варвары и их 
вторжения на территорию Римской империи. Крещение варварских племен. 
Варварские королевства, особенности отношений варваров и римского 
населения в различных королевствах. Синтез позднеримского и варварского 
начал в европейском обществе раннего Средневековья. Варварские правды.

Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию на тему «Варварские королевства, 
особенности отношений варваров и римского населения в различных королевствах». 
Подготовить мультимедийную разработку по теме «Вторжение варваров в Римскую

1
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империю».
Содержание: 2/1
3.2. Византийская империя: власть, управление 2

Территория Византии. Византийская империя: власть, управление. Расцвет 
Византии при Юстиниане. Попытка восстановления Римской империи. 
Кодификация права. Византия и славяне, славянизация Балкан. Принятие 
христианства славянскими народами. Византия и страны Востока. Турецкие 
завоевания и падение Византии. Культура Византии. Сохранение и переработка 
античного наследия. Искусство, иконопись, архитектура. Человек в 
византийской цивилизации. Влияние Византии на государственность и культуру 
России. Средневековая Индия. Ислам в Индии. Делийский султанат. Культура 
средневековой Индии. Особенности развития Китая. Административно
бюрократическая система. Империи Суй, Тан. Монголы. Чингисхан. 
Монгольские завоевания, управление державой. Распад Монгольской империи. 
Империя Юань в Китае. Свержение монгольского владычества в Китае, империя 
Мин. Китайская культура и ее влияние на соседние народы. Становление и 
эволюция государственности в Японии. Самураи. Правление сёгунов. 
Королевство франков. Военная реформа Карла Мартела и ее значение. 
Франкские короли и римские папы. Карл Великий, его завоевания и держава. 
Каролингское возрождение. Распад Каролингской империи. Причины и 
последствия феодальной раздробленности. Британия в раннее Средневековье. 
Норманны и их походы. Норманнское завоевание Англии.
Средневековое общество. Феодализм: понятие, основные черты. Феодальное 
землевладение, вассально-ленные отношения. Причины возникновения 
феодализма. Структура и сословия средневекового общества. Крестьяне, 
хозяйственная жизнь, крестьянская община. Феодалы. Феодальный замок. 
Рыцари, рыцарская культура.

2

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Основные черты западноевропейского 
феодализма».
Выполнить мультимедийную разработку по теме «Культура Византийской империи».

1

Содержание: 2/1
3.3. Средневековый западноевропейский город. Католическая церковь в 

Средние века. Крестовые походы. Зарождение централизованных
2 2
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государств в Европе
Города Средневековья, причины их возникновения. Развитие ремесла и 
торговли. Коммуны и сеньоры. Городские республики. Ремесленники и цехи. 
Социальные движения. Повседневная жизнь горожан. Значение средневековых 
городов.
Христианская церковь в Средневековье. Церковная организация и иерархия. 
Усиление роли римских пап. Разделение церквей, католицизм и православие. 
Духовенство, монастыри, их роль в средневековом обществе. Клюнийская 
реформа, монашеские ордена. Борьба папи императоров Священной Римской 
империи. Папская теократия. Крестовые походы, их последствия. Ереси в 
Средние века: причины их возникновения и распространения. Инквизиция. 
Упадок папства. Англия и Франция в Средние века. Держава Плантагенетов. 
Великая хартия вольностей. Франция под властью Капетингов на пути к 
единому государству. Оформление сословного представительства (Парламент в 
Англии, Генеральные штаты во Франции). Столетняя война и ее итоги. 
Османское государство и падение Византии. Рождение Османской империи и 
государства Европы. Пиренейский полуостров в Средние века. Реконкиста. 
Образование Испании и Португалии. Политический и культурный подъем в 
Чехии. Ян Гус. Гуситские войны и их последствия. Перемены во внутренней 
жизни европейских
стран. «Черная смерть» и ее последствия. Изменения в положении трудового 
населения. Жакерия. Восстание Уота Тайлера. Завершение складывания 
национальных государств. Окончательное объединение Франции. Война Алой и 
Белой розы в Англии. Укрепление королевской власти в Англии.

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Крестовые походы».
Подготовить реферат на тему «Появление новых европейских государств в Европе».

1

Содержание: 2/1

2

3.4. Средневековая культура Западной Европы. Начало Ренессанса 2
Особенности и достижения средневековой культуры. Наука и богословие. 
Духовные ценности Средневековья. Школы и университеты. Художественная 
культура (стили, творцы, памятники искусства). Изобретение книгопечатания и 
последствия этого события.
Гуманизм. Начало Ренессанса (Возрождения). Культурное наследие
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европейского Средневековья.
Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную разработку по теме «Первые европейские 
университеты».

1

Содержание: 2/1

2
3.5. Медицина раннего и позднего Средневековья. Ренессанс. 2

Медицина раннего и позднего Средневековья. Развитие опытного знания и 
клинического наблюдения. Преодоление антинаучных схоластических и 
религиозных догм, развитие опытного знания и клинического наблюдения

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Медицина раннего и позднего 
Средневековья. Развитие опытного знания и клинического наблюдения»

1

Тема 4.
От Древней Руси к
Российскому
государству

Содержание: 2/1

2

4.1. Образование Древнерусского государства. Общество Древней Руси. 
Крещение Руси и его значение

2

Восточные славяне: происхождение, расселение, занятия, общественное 
устройство. Взаимоотношения с соседними народами и государствами. 
Предпосылки и причины образования Древнерусского государства. Новгород и 
Киев -  центры древнерусской государственности.
Варяжская проблема. Формирование княжеской власти (князь и дружина, 
полюдье). Первые русские князья, их внутренняя и внешняя политика. Походы 
Святослава. Социально-экономический и политический строй Древней Руси. 
Земельные отношения. Свободное и зависимое население. Древнерусские 
города, развитие ремесел и торговли. Русская Правда. Политика Ярослава 
Мудрого и Владимира Мономаха. Древняя Русь и ее соседи.
Начало правления князя Владимира Святославича. Организация защиты Руси от 
кочевников. Крещение Руси: причины, основные события, значение. 
Христианство и язычество. Церковная организация на Руси. Монастыри. 
Распространение культуры и письменности.

Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию (15 слайдов) по теме «Первые русские 
князья»

1

Содержание: 2/1 24.2. Раздробленность на Руси 2
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Политическая раздробленность: причины и последствия. Крупнейшие 
самостоятельные центры Руси, особенности их географического, социально
политического и культурного развития. Новгородская земля. Владимиро
Суздальское княжество. Зарождение стремления к объединению русских земель.

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Новгородская боярская республика»

1

Содержание: 2/1
4.3. Древнерусская культура 2

Особенности древнерусской культуры. Возникновение письменности. 
Летописание. Литература (слово, житие, поучение, хождение). Былинный эпос. 
Деревянное и каменное зодчество. Живопись (мозаики, фрески). Иконы. 
Декоративно-прикладное искусство. Развитие местных художественных школ.

2

Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию на тему «Былинный эпос».

1

Содержание: 2/1
4.4. Медицина на Руси (IX -  XV веках) 2 2

Этапы истории врачевания на Руси
Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Медицина на Руси (IX -  XV веках)».

1

Содержание: 2/1
4.5. Монгольское завоевание и его последствия 2

Монгольское нашествие. Сражение на Калке. Поход монголов на Северо
Западную Русь. Героическая оборона русских городов. Походы монгольских 
войск на Юго-Западную Русь и страны Центральной Европы. Значение 
противостояния Руси монгольскому завоеванию. Борьба Руси против экспансии 
с Запада. Александр Ярославич. Невская битва. Ледовое побоище. Зависимость 
русских земель от Орды и ее последствия. Борьба населения русских земель

2

против ордынского владычества.
Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Монгольское завоевание и его

1

последствия».
Подготовить доклад на тему «Героическая оборона русских городов от монгольских
завоевателей».
Содержание: 2/1 2
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4.6. Начало возвышения Москвы. Образование единого Русского государства 2
Причины и основные этапы объединения русских земель. Москва и Тверь: 
борьба за великое княжение. Причины и ход возвышения Москвы. Московские 
князья и их политика. Княжеская власть и церковь. Дмитрий Донской. Начало 
борьбы с ордынским владычеством. Куликовская битва, ее значение.
Русь при преемниках Дмитрия Донского. Отношения между Москвой и Ордой, 
Москвой и Литвой. Феодальная война второй четверти XV века, ее итоги. 
Автокефалия Русской православной церкви. Иван III. Присоединение Новгорода. 
Завершение объединения русских земель. Прекращение зависимости Руси от 
Золотой Орды. Войны с Казанью, Литвой, Ливонским орденом и Швецией. 
Образование единого Русского государства и его значение. Усиление 
великокняжеской власти. Судебник 1497 года. Происхождение герба России. 
Система землевладения. Положение крестьян, ограничение их свободы. 
Предпосылки и начало складывания крепостнической системы.

Самостоятельная работа:
Подготовить реферат по теме «Основные этапы объединения русских земель».

1

Тема 5. Содержание: 2/1
Россия в XVI -  XVII 5.1. Россия в правление Ивана Грозного 2
веках: от великого Россия в период боярского правления. Иван IV. Избранная рада. Реформы 1550-х
княжества к царству годов и их значение. Становление приказной системы. Укрепление армии. 

Стоглавый собор. Расширение территории государства, его многонациональный 
характер. Походы на Казань. Присоединение Казанского и Астраханского 
ханств, борьба с Крымским ханством, покорение Западной Сибири. Ливонская 
война, ее итоги и последствия. Опричнина, споры о ее смысле. Последствия 
опричнины. Россия в конце XVI века, нарастание кризиса. Учреждение 
патриаршества. Закрепощение крестьян.

2

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Россия в период правления Ивана 
Грозного».
Подготовить реферат на тему «Реформы Ивана Грозного».

1

Содержание: 2/1
5.2. Смутное время начала XVII века. Экономическое и социальное развитие 

России в XVII веке. Народные движения
2 2

Царствование Б. Годунова. Смута: причины, участники, последствия.
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Самозванцы. Восстание под предводительством И. Болотникова. Вмешательство 
Речи Посполитой и Швеции в Смуту. Оборона Смоленска. Освободительная 
борьба против интервентов. Патриотический подъем народа. Окончание Смуты 
и возрождение российской государственности. Ополчение К.Минина и Д. 
Пожарского. Освобождение Москвы. Начало царствования династии Романовых. 
Экономические последствия Смуты. Восстановление хозяйства. Новые явления в 
экономике страны: рост товарно-денежных отношений, развитие 
мелкотоварного производства, возникновение мануфактур. Развитие торговли, 
начало формирования всероссийского рынка. Окончательное закрепощение 
крестьян. Народные движения в XVII веке: причины, формы, участники. 
Городские восстания. Восстание под предводительством С.Т. Разина.

Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию по теме «Восстание под 
предводительством С.Т. Разина».

1

Содержание: 2/1
5.3. Внешняя политика России в XVII веке. Становление абсолютизма в России. 

Культура Руси конца XIII -  XVII веков
2

Усиление царской власти. Развитие приказной системы. Преобразования в 
армии. Начало становления абсолютизма. Власть и церковь. Реформы патриарха 
Никона. Церковный раскол. Протопоп Аввакум. Освоение Сибири и Дальнего 
Востока. Русские первопроходцы. Внешняя политика России в XVII веке. 
Взаимоотношения с соседними государствами и народами. Россия и Речь 
Посполитая. Смоленская война. Присоединение к России Левобережной 
Украины и Киева. Отношения России с Крымским ханством и Османской

2

империей.
Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Становление абсолютизма в России». 
Подготовить доклад на тему «Внешняя политика России в XVII веке».

1

Тема 6. Содержание: 2/1
Страны Запада и 
Востока в XVI -  XVIII

6.1 Экономическое развитие и перемены в западноевропейском обществе. 
Великие географические открытия. Образование колониальных империй

2

2веках Великие географические открытия, их технические, экономические и 
интеллектуальные предпосылки. Новые формы организации производства. 
Накопление капитала. Зарождение ранних капиталистических отношений.
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Мануфактура. Открытия в науке, усовершенствование в технике, внедрение 
технических новинок в производство. Революции в кораблестроении и военном 
деле. Совершенствование огнестрельного оружия. Развитие торговли и товарно
денежных отношений. Революция цен и ее последствия. Великие 
географические открытия, их технические, экономические и интеллектуальные 
предпосылки. Поиски пути в Индию и открытие Нового Света (Х. Колумб, Васко 
да Гама, Ф. Магеллан). Разделы сфер влияния и начало формирования 
колониальной системы. Испанские и португальские колонии в Америке. 
Политические, экономические и культурные последствия Великих 
географических открытий.

Самостоятельная работа:
Написать эссе на тему «Значение Великих географических открытий».

1

Содержание: 2/1

2
6.2. Медицина Нового времени, утверждение и развитие опытного знания и 

клинических наблюдений
2

Утверждение и развитие опытного знания и клинических наблюдений
Самостоятельная работа:
Подготовить сообщение на тему «Медицина Нового времени».

1

Содержание: 2/1

2

6.3. Страны Востока в XVI -  XVIII веках. Страны Востока и колониальная 
экспансия европейцев

2

Османские завоевания в Европе. Борьба европейских стран с османской 
опасностью. Внутренний строй Османской империи и причины ее упадка. 
Маньчжурское завоевание Китая. Империя Цин и ее особенности. Начало 
проникновения европейцев в Китай. Цинская политика изоляции. Сёгунат 
Токугавы в Японии. Колониальные захваты Англии, Голландии и Франции. 
Колониальное соперничество. Складывание колониальной системы. 
Колонизаторы и местное население. Значение колоний для развития стран 
Западной Европы. Испанские и португальские колонии Америки, ввоз 
африканских рабов. Английские колонии в Северной Америке: социально
экономическое развитие и политическое устройство. Рабовладение. Европейские 
колонизаторы в Индии. Захват Индии Англией и его последствия. Великие 
географические открытия, их технические, экономические и интеллектуальные 
предпосылки. Поиски пути в Индию и открытие Нового Света (Х. Колумб, Васко
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да Гама, Ф. Магеллан). Разделы сфер влияния и начало формирования 
колониальной системы. Испанские и португальские колонии в Америке. 
Политические, экономические и культурные последствия Великих 
географических открытий. Религиозные, экономические и колониальные 
противоречия.

Самостоятельная работа:
Подготовить сообщение на тему «Разделы сфер влияния и начало формирования 
колониальной системы».
Подготовить доклад на тему «Поиски пути в Индию и открытие Нового Света».

1

Содержание: 2/1

2

6.4. Международные отношения в XVII -  XVIII веках 2
Причины, ход, особенности, последствия Тридцатилетней войны. Вестфальский 
мир и его значение. Гегемония Франции в Европе во второй половине XVII века. 
Династические войны XVIII века. (Война за испанское наследство, Война за 
австрийское наследство). Семилетняя война -  прообраз мировой войны.

Самостоятельная работа:
Подготовить сообщение на тему «Последствия Тридцатилетней войны».

1

Содержание: 2/1

2

6.5. Развитие европейской культуры и науки в XVII -  XVIII веках. Эпоха 
Просвещения

2

Эпоха Просвещения: достижения науки, художественные стили, теория 
общественного договора Новые художественные стили: классицизм, барокко, 
рококо. Крупнейшие писатели, художники, композиторы. Просвещение: эпоха и 
идеология. Развитие науки, важнейшие достижения. Идеология Просвещения и 
значение ее распространения. Учение о естественном праве и общественном 
договоре. Вольтер, Ш. Монтескьё, Ж.Ж. Руссо.

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Просвещение: эпоха и идеология».

1

Содержание: 2/1

26.6. Медицина в XVIII веке в Западной Европе 2
Формирование медицинских знаний в различных государствах Западной Европы 
XVIII века

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Медицина в XVIII веке в Западной

1
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Европе».
Содержание: 2/1
6.7. Война за независимость и образование США. Французская революция 

конца XVIII века
2

Причины борьбы английских колоний в Северной Америке за независимость. 
Начало освободительного движения. Декларация независимости США. 
Образование США. Война за независимость как первая буржуазная революция в 
США. Конституция США. Билль о правах.
Предпосылки и причины Французской революции конца XVIII века. Начало 
революции. Декларация прав человека и гражданина. Конституционалисты, 
жирондисты и якобинцы. Конституция
1791 года. Начало революционных войн. Свержение монархии и установление 
республики. Якобинская диктатура. Террор. Падение якобинцев. От термидора к 
брюмеру. Установление во Франции власти Наполеона Бонапарта. Итоги 
революции. Международное значение революции.

2

Самостоятельная работа:
Подготовить доклад на тему «Предпосылки и причины Французской революции конца 
XVIII века»

1

Тема 7. Содержание: 2/1
Россия в конце XVII - 7.1. Россия в эпоху петровских преобразований 2
XVIII века: от царства к Начало царствования Петра I. Дискуссии о Петре I, значении и цене его
империи преобразований. Начало царствования Петра I. Стрелецкое восстание. Правление 

царевны Софьи. Крымские походы В.В. Голицына. Начало самостоятельного 
правления Петра I. Азовские походы. Великое посольство. Первые 
преобразования. Северная война: причины, основные события, итоги. Значение 
Полтавской битвы. Прутский и Каспийский походы. Провозглашение России 
империей. Государственные реформы Петра I. Реорганизация армии. Реформы 
государственного управления (учреждение Сената, коллегий, губернская 
реформа и др.). Указ о единонаследии. Табель о рангах. Утверждение 
абсолютизма. Церковная реформа. Развитие экономики. Политика 
протекционизма и меркантилизма. Подушная подать. Введение паспортной 
системы. Социальные движения. Восстания в Астрахани, на Дону. Итоги и цена 
преобразований Петра Великого.

2

Самостоятельная работа: 1

173



Подготовить сочинение-рассуждение на тему «Итоги и цена преобразований Петра 
Великого»

Содержание: 2/1
7.2. Экономическое и социальное развитие в XVIII веке 2 2Развитие промышленности и торговли во второй четверти -  конце XVIII века. 

Рост помещичьего землевладения.
Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Экономическое развитие России в XVIII 
веке».

1

Содержание: 2/1
7.3. Народные движения. Внутренняя и внешняя политика России в середине -  

второй половине XVIII века
2

Понятие просвещенного абсолютизма Основные сословия российского 
общества, их положение. Усиление крепостничества. Восстание под 
предводительством Е. И. Пугачева и его значение. Дворцовые перевороты: 
причины, сущность, последствия. Внутренняя и внешняя политика преемников 
Петра I. Расширение привилегий дворянства. Русско-турецкая война 1735-1739 
годов. Участие России в Семилетней войне. Короткое правление Петра III. 
Правление Екатерины II. Политика «просвещенного абсолютизма»: основные 
направления, мероприятия, значение. Уложенная комиссия. Губернская 
реформа. Жалованные грамоты дворянству и городам. Внутренняя политика 
Павла I, его свержение. Внешняя политика Екатерины II. Русско-турецкие войны 
и их итоги. Великие русские полководцы и флотоводцы (П.А. Румянцев, А.В. 
Суворов, Ф.Ф. Ушаков). Присоединение и освоение Крыма и Новороссии; Г.А. 
Потемкин. Участие России в разделах Речи Посполитой. Внешняя политика 
Павла I. Итальянский и Швейцарский походы А.В. Суворова, 
Средиземноморская экспедиция Ф.Ф. Ушакова.

2

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Политика просвещенного абсолютизма 
Екатерины II».
Подготовить реферат на тему «А.В. Суворов -  Великий полководец».

1
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1 курс 2 семестр 132 часа 
88/44

Содержание: 2/1
7.4. Русская культура XVIII века 2

Нововведения в культуре петровских времен. Просвещение и научные знания 
(Ф. Прокопович, И.Т. Посошков). Литература и искусство. Архитектура и 
изобразительное искусство (Д. Трезини, В.В. Растрелли, И.Н. Никитин). 
Культура и быт России во второй половине XVIII века. Становление 
отечественной науки; М.В. Ломоносов. Исследовательские экспедиции. 
Историческая наука (В.Н. Татищев). Русские изобретатели (И.И. Ползунов, И.П. 
Кулибин). Общественная мысль (Н.И. Новиков, А.Н. Радищев). Литература: 
основные направления, жанры, писатели (А.П. Сумароков, Н.М. Карамзин, Г.Р. 
Державин, Д.И. Фонвизин). Развитие архитектуры, живописи, скульптуры, 
музыки (стили и течения, художники и их произведения). Театр (Ф.Г. Волков).

2

Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию на тему: «Особенности развития русской 
культуры в XVIII веке».

1

Тема 8. Содержание: 2/1
Становление 8.1. Промышленный переворот и его последствия. Международные отношения. 2
индустриальной Политическое развитие стран Европы и Америки
цивилизации Промышленный переворот (промышленная революция), его причины и 

последствия. Важнейшие изобретения. Технический переворот в 
промышленности. От мануфактуры к фабрике. Машинное производство. 
Появление новых видов транспорта и средств связи. Социальные последствия 
промышленной революции. Индустриальное общество. Экономическое развитие 
Англии и Франции в ХЕХ веке. Конец эпохи «свободного капитализма». 
Концентрация производства и капитала. Монополии и их формы. Финансовый 
капитал. Роль государства в экономике. Войны Французской революции и 
Наполеоновские войны. Антифранцузские коалиции. Крушение наполеоновской 
империи и его причины. Создание Венской системы международных 
отношений. Священный союз. Восточный вопрос и обострение противоречий 
между европейскими державами. Крымская (Восточная) война и ее последствия. 
Франко-прусская война и изменение расстановки сил на мировой арене. 
Колониальные захваты. Противоречия между державами. Складывание системы

2
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союзов. Тройственный союз. Франко-русский союз -  начало образования 
Антанты.

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Промышленный переворот, его причины 
и последствия».
Подготовить мультимедийную презентацию на тему «Важнейшие изобретения в 
период промышленного переворота».

1

Содержание: 2/1

2

8.2. Развитие западноевропейской культуры 2
Особенности развития западноевропейской культуры Литература. 
Изобразительное искусство.
Музыка. Романтизм, реализм, символизм в художественном творчестве. 
Секуляризация науки. Теория Ч. Дарвина. Важнейшие научные открытия. 
Революция в физике. Влияние культурных изменений на повседневную жизнь и 
быт людей. Автомобили и воздухоплавание.

Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию на тему «Важнейшие научные открытия 
индустриальной цивилизации».

1

Тема 9.
Процесс модернизации 
в традиционных 
обществах Востока

Содержание: 2/1

2

9.1. Колониальная экспансия европейских стран. Индия, Китай и Япония 2
Колониальная экспансия европейских стран. Индия. Особенности 
социально- экономического и политического развития стран Востока. Страны 
Востока и страны Запада: углубление разрыва в темпах экономического роста. 
Значение колоний для ускоренного развития западных стран. Колониальный 
раздел Азии и Африки. Традиционные общества и колониальное управление. 
Освободительная борьба народов
колоний и зависимых стран. Индия под властью британской короны. Восстание 
сипаев и реформы в управлении Индии. Китай и Япония. Начало превращения 
Китая в зависимую страну. Опиумные
войны. Восстание тайпинов, его особенности и последствия. Упадок и 
окончательное закабаление Китая западными странами. Особенности японского 
общества в период сёгуната Токугава. Насильственное «открытие» Японии. 
Революция Мэйдзи и ее последствия. Усиление Японии и начало ее экспансии в 
Восточной Азии.

176



Самостоятельная работа:
Подготовить сочинение-рассуждение на тему «Значение колоний для 
ускоренного развития западных стран».

1

Тема 10.
Российская империя в 
XIX веке

Содержание: 2/1

2

10.1. Внутренняя и внешняя политика России в начале Х1Х века. Движение 
декабристов. Внутренняя политика Николая I. Общественное движение во 
второй четверти ХТХ века

2

Император Александр I и его окружение. Создание министерств. Указ о вольных 
хлебопашцах.
Меры по развитию системы образования. Проект М.М. Сперанского. 
Учреждение Государственного совета. Участие России в антифранцузских 
коалициях. Тильзитский мир 1807 года и его последствия. Присоединение к 
России Финляндии и Бессарабии. Отечественная война 1812 года. Планы сторон, 
основные этапы и сражения войны. Герои войны (М.И. Кутузов, П.И. Багратион, 
Н.Н. Раевский, Д.В. Давыдов и др.). Причины победы России в Отечественной 
войне 1812 года Заграничный поход русской армии 1813-1814 годов. Венский 
конгресс. Роль России в европейской политике в 1813-1825 годах. Изменение 
внутриполитического курса Александра I в 1816-1825 годах. Аракчеевщина. 
Военные поселения. Движение декабристов: предпосылки возникновения, 
идейные основы и цели, первые организации, их участники. Южное общество; 
«Русская правда» П.И.Пестеля. Северное общество; Конституция 
Н.М.Муравьева. Выступления декабристов в Санкт-Петербурге (14 декабря 1825 
года) и на юге, их итоги. Значение движения декабристов. Правление Николая I. 
Преобразование и укрепление роли государственного аппарата. Кодификация 
законов. Социально-экономическое развитие России во второй четверти XIX 
века. Крестьянский вопрос. Реформа управления государственными крестьянами 
П.Д. Киселева. Начало промышленного переворота, его экономические и 
социальные последствия. Финансовая реформа Е.Ф. Канкрина. Политика в 
области образования. Теория официальной народности (С.С. Уваров). 
Оппозиционная общественная мысль. «Философическое письмо» П.Я. Чаадаева. 
Славянофилы (К.С. и И.С. Аксаковы, И.В. и П.В. Киреевские, А.С. Хомяков, 
Ю.Ф. Самарин и др.) и западники (К.Д. Кавелин, С.М. Соловьев, Т.Н. 
Грановский и др.). Революционно-социалистические течения (А.И. Герцен, Н.П.
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Огарев, В.Г. Белинский). Общество петрашевцев. Создание А.И. Герценом 
теории русского социализма и его издательская деятельность.

Самостоятельная работа:
Подготовить реферат на тему «Правление Николая I. Преобразование и укрепление 
роли государственного аппарата».

1

Содержание: 2/1

2
10.2. Развитие медицины в России в первой половине XIX века 2

Понятие земств, земская реформа XIX века и ее последствия. Развитие 
медицины в России после земской реформы.

Самостоятельная работа:
Подготовить сочинение-рассуждение на тему «Развитие медицины в России в первой 
половине XIX века

1

Содержание: 2/1

2

10.3 Внешняя политика России во второй четверти Х1Х века 2
Основные направления внешней политики России во второй четверти Х1Х века. 
Россия и революционные события 1830-1831 и 1848-1849 годов в Европе. 
Восточный вопрос. Войны с Ираном и Турцией. Кавказская война. Крымская 
война 1853-1856 годов: причины, этапы военных действий, итоги. Героическая 
оборона Севастополя и ее герои.

Самостоятельная работа:
Подготовить доклад на тему «Крымская война 1853-1856 годов: причины, этапы 
военных действий, итоги».

1

Содержание: 2/1

2

10.4 Отмена крепостного права и реформы 60-70-х годов ХТХ века. 
Контрреформы. Общественное движение во второй половине ХТХ века

2

Необходимость и предпосылки реформ. Император Александр II и его 
окружение. Планы и проекты переустройства России. Подготовка крестьянской 
реформы. Разработка проекта реформы в Редакционных комиссиях. Основные 
положения Крестьянской реформы 1861 года и условия освобождения крестьян. 
Значение отмены крепостного права. Земская и городская реформы, создание 
системы местного самоуправления. Судебная реформа, суд присяжных. 
Введение всеобщей воинской повинности. Реформы в области образования и 
печати. Итоги и следствия реформ 1860-1870-х годов. «Конституция М.Т. Лорис- 
Меликова». Александр III. Причины контрреформ, их основные направления и
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последствия.
Общественное движение в России в последней трети XIX века. Консервативные, 
либеральные, радикальные течения общественной мысли. Народническое 
движение: идеология (М.А. Бакунин, П.Л. Лавров, П.Н. Ткачев), организации, 
тактика. Деятельность «Земли и воли» и «Народной воли». Охота народовольцев 
на царя. Кризис революционного народничества. Основные идеи либерального 
народничества. Распространение марксизма и зарождение российской социал- 
демократии. Начало рабочего движения.

Самостоятельная работа:
Подготовить реферат на тему «Отмена крепостного права: причины и последствия».

1

Содержание: 2/1

2

10.5. Экономическое развитие во второй половине XIX века 2
Социально-экономическое развитие пореформенной России. Сельское хозяйство 
после отмены крепостного права. Развитие торговли и промышленности. 
Железнодорожное строительство.
Завершение промышленного переворота, его последствия. Возрастание роли 
государства в экономической жизни страны. Курс на модернизацию 
промышленности. Экономические и финансовые реформы (Н.Х. Бунге, С.Ю. 
Витте). Разработка рабочего законодательства.

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Значение отмены крепостного права в 
России».

1

Содержание: 2/1

2

10.6. Внешняя политика России во второй половине Х1Х века 2
Основные направления внешней политики России во второй половине. Х1Х века 
Европейская политика. А.М. Горчаков и преодоление последствий поражения в 
Крымской войне. Русско-турецкая война 1877-1878 годов, ход военных действий 
на Балканах -  в Закавказье. Роль России в освобождении балканских народов. 
Присоединение Казахстана и Средней Азии. Заключение русско-французского 
союза. Политика России на Дальнем Востоке. Россия в международных 
отношениях конца XIX века.

Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию на тему «Русско-турецкая война 1877-1878 
годов».

1
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Содержание: 2/1

2

10.7. Русская культура XIX века 2
Достижения русской культуры Х1Х века. Развитие науки и техники (Н.И. 
Лобачевский, Н.И. Пирогов, Н.Н. Зинин, Б.С. Якоби, А.Г. Столетов, 
Д.И.Менделеев, И.М. Сеченов и др.). Географические экспедиции, их участники. 
Расширение сети школ и университетов. Основные стили в художественной 
культуре (романтизм, классицизм, реализм). Золотой век русской литературы: 
писатели и их произведения (В.А. Жуковский, А.С. Пушкин, М.Ю. Лермонтов, 
Н.В. Гоголь и др.). Общественное звучание литературы (Н.А. Некрасов, И.С. 
Тургенев, Л.Н. Толстой, Ф.М. Достоевский). Становление и развитие 
национальной музыкальной школы (М.И. Глинка, П.И. Чайковский, Могучая 
кучка). Расцвет театрального искусства, возрастание его роли в общественной 
жизни. Живопись: академизм, реализм, передвижники. Архитектура: стили 
(русский ампир, классицизм), зодчие и их произведения. Место российской 
культуры в мировой культуре XIX века.

Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию на тему «Развитие и становление 
национальной музыкальной школы в Х1Х веке».

1

Содержание: 2/1

2

10.8. Развитие Земской медицины в России 2
В 1864 в Российской империи земская реформа, вводившая новые органы 
самоуправления в сельской местности -  земства. С середины 1870 переход на 
стационарную систему организации врачебной помощи. В 1880 начали 
развиваться специализированные виды медицинской помощи.

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Развитие земской медицины в России».

1

Тема 11.
От Новой к Новейшей 
истории

Содержание: 2/1

2
11.1. Мир в начале ХХ века. Пробуждение Азии в начале ХХ века 2

Мир в начале ХХ века. Понятие «новейшая история». Важнейшие изменения 
на карте мира. Первые войны за передел мира. Окончательное формирование 
двух блоков в Европе (Тройственного союза и Антанты), нарастание 
противоречий между ними. Военно-политические планы сторон. Гонка

180



вооружений. Балканские войны. Подготовка к большой войне. Особенности 
экономического развития Великобритании, Франции, Германии, США. 
Социальные движения и социальные реформы. Реформизм в деятельности 
правительств. Влияние достижений научно-технического прогресса. 
Пробуждение Азии в начале ХХ века. Колонии, зависимые страны и 
метрополии. Начало антиколониальной борьбы. Синьхайская революция в 
Китае. Сун Ятсен.Гоминьдан. Кризис Османской империи и Младотурецкая 
революция. Революция в Иране. Национально-освободительная борьба в Индии 
против британского господства. Индийский национальный конгресс. М. Ганди.

Самостоятельная работа:
Подготовить реферат на тему «Окончательное формирование двух блоков в Европе 
(Тройственного союза и Антанты), нарастание противоречий между ними».

1

Содержание: 2/1

2

11.2. Россия на рубеже ХТХ -  ХХ веков. Революция 1905-1907 годов в России 2
Россия на рубеже XIX -  XX веков. Динамика промышленного развития. Роль 
государства в экономике России. Аграрный вопрос. Император Николай II, его 
политические воззрения. Общественное движение Возникновение 
социалистических и либеральных организаций и партий: их цели, тактика, 
лидеры (Г.В. Плеханов, В.М. Чернов, В.И. Ленин, Ю.О. Мартов, П.Б. Струве). 
Усиление рабочего и крестьянского движения. Внешняя политика России. 
Конференции в Гааге. Усиление влияния в Северо-Восточном Китае. Русско
японская война 1904-1905 годов: планы сторон, основные сражения. 
Портсмутский мир.
Революция 1905-1907 годов в России. Причины революции. «Кровавое 
воскресенье» и начало революции. Развитие революционных событий и 
политика властей. Советы как форма политического творчества масс. Манифест 
17 октября 1905 года.
Московское восстание. Спад революции. Становление конституционной 
монархии и элементов гражданского общества. Легальные политические партии. 
Опыт российского парламентаризма 1906-1917 годов: особенности 
парламентской системы, ее полномочия и влияние на общественно
политическую жизнь, тенденции эволюции. Результаты Первой российской 
революции в политических и социальных аспектах.

Самостоятельная работа: 1

181



Подготовить письменное сообщение на тему «Результаты Первой российской 
революции в политических и социальных аспектах».
Содержание: 2/1
11.3. Россия в период столыпинских реформ 2

П.А. Столыпин как государственный деятель. Программа П.А. Столыпина, ее 
главные цели и комплексный характер. П.А. Столыпин и III Государственная 
дума. Основное содержание и этапы реализации аграрной реформы, ее влияние 
на экономическое и социальное развитие России. Проблемы и противоречия в 
ходе проведения аграрной реформы. Другие реформы и их проекты. 
Экономический подъем. Политическая и общественная жизнь в России в 1910
1914 годы. Обострение внешнеполитической обстановки.

2

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «П.А.Столыпин и его вклад в историю 
России».

1

Содержание: 2/1
11.4. Медицина во второй половине XIX века 2

Медико-биологические нейрофизиологические исследования. Анатомические 
исследования, развитие хирургии. Развитие патологии, клиники внутренних 
болезней, невропатологии, психиатрии

2

Самостоятельная работа:
Подготовить доклад на тему «Медицина во второй половине XIX века».

1

Содержание: 2/1
11.5. Условия развития медицины в XX веке. Общественное здоровье и 2

тенденции его изменения 2
Особенности развития медицинских знаний в ХХ веке, тенденции развития 
отраслей медицины

Самостоятельная работа:
Подготовить сочинение-рассуждение на тему «Развитие медицины в ХХ веке».

1

Содержание: 2/1
11.6. Первая мировая война. Боевые действия 1914-1918 годов. Первая мировая 

война и общество
2

2Особенности и участники войны. Начальный период боевых действий (август -  
декабрь 1914 года). Восточный фронт и его роль в войне. Успехи и поражения 
русской армии. Переход к позиционной войне. Основные сражения в Европе в
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1915-1917 годах. Брусиловский прорыв и его значение. Боевые действия в 
Африке и Азии. Вступление в войну США и выход из
нее России. Боевые действия в 1918 году. Поражение Германии и ее союзников. 
Развитие военной техники в годы войны. Применение новых видов вооружений: 
танков, самолетов, отравляющих газов. Перевод государственного управления и 
экономики на военные рельсы. Государственное регулирование экономики. 
Патриотический подъем в начале войны. Власть и общество на разных этапах 
войны. Нарастание тягот и бедствий населения. Антивоенные и национальные 
движения. Нарастание общенационального кризиса в России. Итоги Первой 
мировой войны. Парижская и Вашингтонская конференции и их решения.

Самостоятельная работа:
Написать эссе на тему: «Первая мировая война и ее влияние на общество».

1

Содержание: 2/1

2

11.7. Февральская революция в России. От Февраля к Октябрю. Октябрьская 
революция в России и ее последствия. Г ражданская война в России

2

Февральская революция в России. От Февраля к Октябрю. Причины 
революции. Отречение Николая II от престола. Падение монархии как начало 
Великой российской революции. Временное правительство и Петроградский 
совет рабочих и солдатских депутатов: начало двоевластия. Вопросы о войне и 
земле. «Апрельские тезисы» В.И. Ленина и программа партии большевиков о 
переходе от буржуазного этапа
революции к пролетарскому (социалистическому). Причины апрельского, 
июньского и июльского кризисов Временного правительства. Конец 
двоевластия. На пороге экономической катастрофы и распада: Россия в июле -  
октябре 1917 года. Деятельность А.Ф. Керенского во главе Временного 
правительства. Выступление Л.Г. Корнилова и его провал. Изменения в 
революционной части политического поля России: раскол эсеров, рост влияния 
большевиков в Советах.
Октябрьская революция в России и ее последствия. События 24-25 октября в 
Петрограде, приход к власти большевиков во главе с В.И. Лениным. Союз 
большевиков и левых эсеров. Установление власти Советов в основных регионах 
России. II Всероссийский съезд Советов. Декреты о мире и о земле. 
Формирование новых органов власти. Создание ВЧК, начало формирования 
Красной Армии. Отношение большевиков к созыву Учредительного собрания.
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Причины разгона Учредительного собрания. Создание федеративного 
социалистического государства и его оформление в Конституции РСФСР 1918 
года. Советско-германские переговоры и заключение Брестского мира, его 
условия, экономические и политические последствия. Разрыв левых эсеров с 
большевиками, выступление левых эсеров и его разгром. Установление 
однопартийного режима.
Гражданская война в России. Причины Гражданской войны. Красные и белые: 
политические ориентации, лозунги и реальные действия, социальная опора. 
Другие участники Гражданской войны. Цели и этапы участия иностранных 
государств в Гражданской войне. Начало фронтовой Гражданской войны. Ход 
военных действий на фронтах в 1918-1920 годах. Завершающий период 
Гражданской войны. Причины победы красных. Россия в годы Гражданской 
войны. Экономическая политика большевиков. Национализация, 
«красногвардейская атака на капитал». Политика «военного коммунизма», ее 
причины, цели, содержание, последствия. Последствия и итоги Гражданской 
войны.

Самостоятельная работа:
Подготовить доклад на тему «1917 г. -  год двух революций в России»; «Причины 
Гражданской войны».

1

Содержание: 2/1

211.8. Здравоохранение в России до Октябрьской революции 1917 г. 2
Медицинское обеспечение русской армии в ходе русско-японской войны, 
В.А.Оппель и его вклад в медицину.

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Тенденции развития здравоохранения в 
России до Октябрьской революции 1917 г.».

1

Тема 12.
Между двумя войнами

Содержание: 2/1

2

12.1. Европа и США. Недемократические режимы. Турция, Китай, Индия, 
Япония. Международные отношения

2

Европа и США. Территориальные изменения в Европе и Азии после Первой 
мировой войны. Революционные события 1918 -  начала 1920-х годов в Европе. 
Ноябрьская революция в Германии и возникновение Веймарской республики. 
Революции в Венгрии. Зарождение коммунистического движения, создание и 
деятельность Коммунистического интернационала. Экономическое развитие
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ведущих стран мира в 1920-х годах. Причины мирового экономического кризиса 
1929-1933 годов. Влияние биржевого краха на экономику США. 
Распространение кризиса на другие страны. Поиск путей выхода из кризиса. Дж. 
М. Кейнс и его рецепты спасения экономики. Государственное регулирование 
экономики и социальных отношений. «Новый курс» президента США Ф. 
Рузвельта и его результаты.
Недемократические режимы. Рост фашистских движений в Западной Европе. 
Захват фашистами власти в Италии. Режим Муссолини в Италии. Победа 
нацистов в Германии. А. Гитлер -  фюрер германского народа. Внутренняя 
политика А. Гитлера, установление и функционирование тоталитарного режима, 
причины его устойчивости. Авторитарные режимы в большинстве стран 
Европы: общие черты и национальные особенности. Создание и победа 
Народного фронта во Франции, Испании. Реформы правительств Народного 
фронта. Гражданская война в Испании. Помощь СССР антифашистам. Причины 
победы мятежников.
Турция, Китай, Индия, Япония. Воздействие Первой мировой войны и Великой 
российской революции на страны Азии. Установление республики в Турции, 
деятельность М. Кемаля. Великая национальная революция 1925-1927 годов в 
Китае. Создание Компартии Китая. Установление диктатуры Чан Кайши и 
гражданская война в Китае. Советские районы Китая. Создание Национального 
фронта борьбы против Японии. Сохранение противоречий между коммунистами 
и гоминдановцами. Кампания гражданского неповиновения в Индии. Идеология 
ненасильственного сопротивления английским колонизаторам М. Ганди. 
Милитаризация Японии, ее переход к внешнеполитической экспансии. 
Международные отношения. Деятельность Лиги Наций. Кризис Версальско
Вашингтонской системы. Агрессия Японии на Дальнем Востоке. Начало японо
китайской войны. Столкновения Японии и СССР. События у озера Хасан и реки 
Халхин-Гол. Агрессия Италии в Эфиопии. Вмешательство Германии и Италии в 
гражданскую войну в Испании. Складывание союза агрессивных государств 
«Берлин -  Рим -  Токио». Западная политика «умиротворения» агрессоров. 
Аншлюс Австрии. Мюнхенский сговор и раздел Чехословакии.

Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию на тему «Авторитарные режимы в 
большинстве стран Европы: общие черты и национальные особенности».

1
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Подготовить сочинение-рассуждение на тему «Новый курс президента США 
Ф.Рузвельта и его результаты».
Содержание: 2/1
12.2. Культура в первой половине ХХ века. 2

Развитие науки. Открытия в области физики, химии, биологии, медицины. 
Формирование новых художественных направлений и школ. Развитие 
реалистического и модернистского искусства. Изобразительное искусство. 
Архитектура. Основные направления в литературе. Писатели: модернисты, 
реалисты; писатели «потерянного поколения», антиутопии. Музыка. Театр. 
Развитие киноискусства. Рождение звукового кино. Нацизм и культура.

2

Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию на тему «Развитие культуры в первой 
половине ХХ века».

1

Содержание: 2/1
12.3. Новая экономическая политика Советской России. Образование СССР. 

Индустриализация и коллективизация в СССР
2

Экономический и политический кризис. Крестьянские восстания, 
Кронштадтский мятежи др. Переход к новой экономической политике. 
Сущность нэпа. Достижения и противоречия нэпа, причины его свертывания. 
Политическая жизнь в 1920-е годы. Образование СССР: предпосылки 
объединения республик, альтернативные проекты и практические решения. 
Национальная политика советской власти. Укрепление позиций страны на 
международной арене.
Обострение внутрипартийных разногласий и борьбы за лидерство в партии и 
государстве. Советская модель модернизации.
Начало индустриализации. Коллективизация сельского хозяйства: формы, 
методы, экономические и социальные последствия. Индустриализация: цели, 
методы, экономические и социальные итоги и следствия. Первые пятилетки:

2

задачи и результаты.
Самостоятельная работа:
Написать сочинение-рассуждение на тему «НЭП: достижения и противоречия».

1

Содержание: 2/1
12.4. Советское государство и общество в 1920-1930 годы. Советская культура в 

1920-1930 годы
2 2
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Особенности советской политической системы: однопартийность, сращивание 
партийного и государственного аппарата, контроль над обществом. Культ вождя. 
И. В. Сталин. Массовые репрессии, их последствия. Изменение социальной 
структуры советского общества. Стахановское движение. Положение основных 
социальных групп. Повседневная жизнь и быт населения городов и деревень. 
Итоги развития СССР в 1930-е годы. Конституция СССР 1936 года.
«Культурная революция»: задачи и направления. Ликвидация неграмотности, 
создание системы народного образования. Культурное разнообразие 1920-х 
годов. Идейная борьба среди деятелей культуры. Утверждение метода 
социалистического реализма в литературе и искусстве. Достижения литературы 
и искусства. Развитие кинематографа. Введение обязательного начального 
преподавания. Восстановление преподавания истории. Идеологический 
контроль над духовной жизнью общества. Развитие советской науки.

Самостоятельная работа:
Подготовить доклад на тему «И.В. Сталин: Феномен политика»

1

Тема 13. Содержание: 2/1
Вторая мировая война 13.1. Накануне мировой войны 2

Политические противоречия накануне Второй мировой войны. Мир в конце 
1930-х годов: три центра силы. Нарастание угрозы войны. Политика 
«умиротворения» агрессора и переход Германии к решительным действиям. 
Англо-франко-советские переговоры в Москве, причины их неудачи. Советско
германский пакт о ненападении и секретный дополнительный протокол. Военно
политические планы сторон. Подготовка к войне.

2

Самостоятельная работа:
Подготовить эссе на тему «Это страшное слово -  фашизм».

1

Содержание: 2/1
13.2. Первый период Второй мировой войны. Бои на Тихом океане 2

Нападение Германии на Польшу. «Странная война» на Западном фронте. 
Поражение Франции. Оккупация и подчинение Германией стран Европы. Битва 
за Англию. Укрепление безопасности СССР: присоединение Западной 
Белоруссии и Западной Украины, Бессарабии и Северной Буковины, Советско
финляндская война, советизация прибалтийских республик. Нацистская 
программа завоевания СССР. Подготовка СССР и Германии к войне. 
Соотношение боевых сил к июню 1941 года. Великая Отечественная война как

2
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самостоятельный и определяющий этап Второй мировой войны. Цели сторон, 
соотношение сил. Основные сражения и их итоги на первом этапе войны (22 
июня1941 года -  ноябрь 1942 года). Деятельность советского руководства по 
организации обороны страны. Историческое значение Московской битвы. 
Нападение Японии на США. Боевые действия на Тихом океане в 1941-1945 
годах.

Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию на тему «Оккупация и подчинение 
Германией стран Европы».

1

Содержание: 2/1

2

13.3. Второй период Второй мировой войны 2
Сталинградская, Курская битвы как ключевые сражения Второй Мировой 
войны. Военные действия на советско-германском фронте в 1942 году. 
Сталинградская битва и начало коренного перелома в ходе войны.
Военные действия в Северной Африке. Складывание антигитлеровской 
коалиции и ее значение. Конференции глав союзных держав и их решения. 
Курская битва и завершение коренного перелома. Оккупационный режим. 
Геноцид. Холокост. Движение Сопротивления. Партизанское движение в СССР, 
формы борьбы, роль и значение. Коллаборационизм, его причины в разных 
странах Европы и Азии. Советский тыл в годы войны. Эвакуация.
Вклад в победу деятелей науки и культуры. Изменение положения Русской 
православной церкви и других конфессий в годы войны. Главные задачи и 
основные наступательные операции Красной Армии на третьем этапе войны 
(1944). Открытие Второго фронта в Европе. Военные операции 1945 года. 
Разгром Германии. Советско-японская война. Атомная бомбардировка 
Хиросимы и Нагасаки. Окончание Второй мировой войны. Значение победы над 
фашизмом. Решающий вклад СССР в Победу. Людские и материальные потери 
воюющих сторон.

Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию на тему «Сталинградская битва и начало 
коренного перелома в ходе войны».

1

Содержание: 2/1
213.4. Итоги Второй мировой и Великой Отечественной войн 2

Окончание Второй мировой войны. Значение победы над фашизмом. Решающий
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вклад СССР в Победу. Людские и материальные потери воюющих сторон. Ход и 
участники Нюрнбергского процесса.

Самостоятельная работа:
Подготовить доклад на тему «Без срока давности: приговоры нацистским 
преступникам».
Содержание:

2

13.5. Подвиги советских врачей в годы ВОВ. Прорыв отечественной хирургии в 
годы ВОВ.

2

Задачи здравоохранения в ВОВ. Военно-полевая медицина и ее значение. 
Выдающиеся медики, военно-полевая хирургия в годы ВОВ, организация 
госпиталей.

Самостоятельная работа:
Написать сочинение-рассуждение на тему «Подвиги советских врачей в годы Великой 
Отечественной войны». Задачи здравоохранения в ВОВ. Военно-полевая медицина и ее 
значение

1

Тема 14.
Мир во второй 
половине ХХ -  начале 
XXI века

Содержание: 2/1

2

14.1. Послевоенное устройство мира. Начало «холодной войны» 2
Итоги Второй мировой войны и новая геополитическая ситуация в мире. 
Решения Потсдамской конференции. Создание ООН и ее деятельность. Раскол 
антифашистской коалиции. Начало «холодной войны». Создание НАТО и СЭВ. 
Особая позиция Югославии. Формирование двухполюсного (биполярного) мира. 
Создание НАТО и ОВД. Берлинский кризис. Раскол Германии. Война в Корее. 
Гонка вооружений.

Самостоятельная работа:
Выполнить реферат на тему «Начало «холодной войны»: особенности, причины, 
события».

1

Содержание: 2/1

2

14.2. Ведущие капиталистические страны. Страны Восточной Европы 2
Превращение США в ведущую мировую державу. Факторы, способствовавшие 
успешному экономическому развитию США. Развитие научно-технической 
революции. Основные тенденции внутренней и внешней политики США. 
Послевоенное восстановление стран Западной Европы. «План Маршалла». 
Важнейшие тенденции развития Великобритании, Франции, ФРГ. Падение 
авторитарных режимов в Португалии, Испании, Греции. Европейская
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интеграция, ее причины, цели, ход, последствия. Особенности развития Японии. 
Установление власти коммунистических сил после Второй мировой войны в 
странах Восточной Европы. Начало социалистического строительства. 
Копирование опыта СССР. Создание и деятельность Совета экономической 
взаимопомощи (СЭВ). Антикоммунистическое восстание в Венгрии и его 
подавление. Экономическое и политическое развитие социалистических 
государств в Европе в 1960-1970-е годы. Попытки реформ. Я.Кадар. «Пражская 
весна». Кризисные явления в Польше. Особый путь Югославии под 
руководством И.Б.Тито. Перемены в странах Восточной Европы в конце ХХ 
века. Объединение Германии. Распад Югославии и война на Балканах.
«Шоковая терапия» и социальные последствия перехода к рынку. Восточная 
Европа в начале ХХ века.

Самостоятельная работа:
Подготовить доклад на тему «Объединение Германии: особенности, этапы».

1

Содержание: 2/1

2

14.3. Крушение колониальной системы. Индия, Пакистан, Китай 2
Освобождение от колониальной зависимости стран Азии (Вьетнама, Индии, 
Индонезии). Деколонизация Африки. Освобождение Анголы и Мозамбика. 
Падение режима апартеида в ЮАР. Основные проблемы освободившихся стран. 
Социалистический и капиталистический пути развития. Поиск путей 
модернизации. «Азиатские тигры». Основы ускоренного экономического роста. 
Исламская революция в Иране. Вторжение войск западной коалиции в Ирак. 
«Арабская весна», ее причины и последствия. Освобождение Индии и Пакистана 
от власти Великобритании. Причины противоречий между Индией и 
Пакистаном. Особенности внутри- и внешнеполитического развития этих 
государств. Реформы в Индии. Успехи в развитии Индии в начале XXI века. 
Завершение гражданской войны в Китае. Образование КНР. Мао Цзэдун. 
«Большой скачок», народные коммуны и «культурная революция» в КНР. 
Реформы в Китае. Дэн Сяопин. Успехи и проблемы развития социалистического 
Китая на современном этапе.

Самостоятельная работа:
Подготовить доклад на тему «Успехи в развитии Индии в начале XXI века».

1

Содержание: 2/1 214.4. Страны Латинской Америки. Международные отношения 2
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Особенности экономического и политического развития стран Латинской 
Америки. Национал-реформизм. Х. Перрон. Военные перевороты и военные 
диктатуры. Между диктатурой и демократией. Господство США в Латинской 
Америке. Кубинская революция. Ф. Кастро. Строительство социализма на Кубе. 
Куба после распада СССР. Чилийская революция. С. Альенде. Сандинистская 
революция в Никарагуа. «Левый поворот» в конце ХХ -  начале XXI века. 
Президент Венесуэлы У. Чавес и его последователи в других странах. 
Строительство социализма XXI века.
Международные конфликты и кризисы в 1950-1960-е годы. Борьба сверхдержав 
-  СССР и США. Суэцкий кризис. Берлинский кризис. Карибский кризис -  порог 
ядерной войны. Война США во Вьетнаме. Ближневосточный конфликт. 
Образование государства Израиль. Арабо-израильские войны. Палестинская 
проблема. Достижение примерного военно-стратегического паритета СССР и 
США. Разрядка международной напряженности в 1970-е годы. Хельсинкское 
совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе. Введение ограниченного 
контингента советских войск в Афганистан. Кризис разрядки. Новое 
политическое мышление. Конец двухполярного мира и превращение США в 
единственную сверхдержаву. Расширение НАТО на Восток. Войны США и их 
союзников в Афганистане, Ираке, вмешательство в события в Ливии, Сирии. 
Многополярный мир, его основные центры.

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Карибский кризис -  порог ядерной

1

войны».
Содержание: 2/1
14.5 Развитие мировой культуры второй половины ХХ -  начала XXI века 2

Крупнейшие научные открытия второй половины ХХ -  начала XXI века. 
Освоение космоса. Новые черты культуры. Произведения о войне немецких 
писателей. Реалистические и модернистские направления в искусстве. 
Экзистенциализм. Театр абсурда. Поп-арт и его черты. Развитие кинематографа. 
Итальянский неореализм. Развлекательный кинематограф Голливуда. Звезды 
экрана. Появление рок-музыки. Массовая культура. Индустрия развлечений. 
Постмодернизм -  стирание грани между элитарной и массовой культурой. 
Глобализация и национальные культуры.

2
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Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию «Развитие мировой культуры второй 
половины ХХ -  начала XXI века».

1

Тема 15.
Апогей и кризис 
Советской системы 
1945-1991 годы

Содержание: 2/1

2

15.1. СССР в послевоенные годы. СССР в 1950 -  начале 1960-х годов. 2
Укрепление статуса СССР как великой мировой державы. Начало «холодной 
войны». Атомная монополия США; создание атомного оружия и средств его 
доставки в СССР. Конверсия, возрождение и развитие промышленности. 
Положение в сельском хозяйстве. Голод 1946 года. Послевоенное общество, 
духовный подъем людей. Противоречия социально-политического развития. 
Усиление роли государства во всех сферах жизни общества. Власть и общество. 
Репрессии. Идеология и культура в послевоенный период; идеологические 
кампании и научные дискуссии 1940-х годов.
Перемены после смерти И.В. Сталина. Борьба за власть, победа Н.С. Хрущева. 
XX съезд КПСС и его значение. Начало реабилитации жертв политических 
репрессий. Основные направления реформирования советской экономики и его 
результаты. Достижения в промышленности. Ситуация в сельском хозяйстве. 
Освоение целины. Курс на строительство коммунизма. Социальная политика; 
жилищное строительство. Усиление негативных явлений в экономике. 
Выступления населения.

Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию на тему: «Внутренняя политика СССР в 
1950-60-х гг.».

1

Содержание: 2/1

2

15.2. СССР во второй половине 1960-х -  начале 1980-х годов 2
Противоречия внутриполитического курса Н.С. Хрущева. Причины отставки 
Н.С. Хрущева. Л.И. Брежнев. Концепция развитого социализма. Власть и 
общество. Усиление позиций партийно-государственной номенклатуры. 
Конституция СССР 1977 года. Преобразования в сельском хозяйстве. 
Экономическая реформа 1965 года: задачи и результаты. Достижения и 
проблемы в развитии науки и техники. Нарастание негативных тенденций в 
экономике. Застой. Теневая экономика. Усиление идеологического контроля в 
различных сферах культуры. Инакомыслие, диссиденты. Социальная политика, 
рост благосостояния населения. Причины усиления недовольства. СССР в
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системе международных отношений. Установление военно-стратегического 
паритета между СССР и США. Переход к политике разрядки международной 
напряженности. Участие СССР в военных действиях в Афганистане.

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему: «Экономическая реформа 1965 г.: задачи 
и результаты».

1

Содержание: 2/1
15.3. СССР в годы перестройки 2

Предпосылки перемен. М.С. Горбачев. Политика ускорения и ее неудача. 
Причины нарастания проблем в экономике. Экономические реформы, их 
результаты. Разработка проектов приватизации и перехода к рынку. Реформы 
политической системы. Изменение государственного устройства СССР. 
Национальная политика и межнациональные отношения. Национальные 
движения в союзных республиках. Политика гласности и ее последствия. 
Изменения в общественном сознании. Власть и церковь в годы перестройки. 
Нарастание экономического кризиса и обострение межнациональных 
противоречий. Образование политических партий и движений. Августовские 
события 1991 года. Распад СССР. Образование СНГ. Причины и последствия 
кризиса советской системы и распада СССР.

2

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Распад СССР. Образование СНГ».

1

Содержание: 2/1
15.4. Развитие советской культуры (1945-1991 годы) 2

Развитие культуры в послевоенные годы. Произведения о прошедшей войне и 
послевоенной жизни. Советская культура в конце 1950-х -  1960-е годы. Новые 
тенденции в художественной жизни страны. «Оттепель» в литературе, молодые 
поэты 1960-х годов. Театр, его общественное звучание. Власть и творческая 
интеллигенция. Советская культура в середине 1960 -  1980-х годов. Достижения 
и противоречия художественной культуры.
Культура в годы перестройки. Публикация запрещенных ранее произведений, 
показ кинофильмов. Острые темы в литературе, публицистике, произведениях 
кинематографа. Развитие науки и техники в СССР. Научно-техническая 
революция. Успехи советской космонавтики (С.П. Королев, Ю.А. Гагарин).

2
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Развитие образования в СССР. Введение обязательного восьмилетнего, затем 
обязательного среднего образования. Рост числа вузов и студентов.

Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию на тему: «Развитие советской культуры 
(1945-1991 гг.)».

1

Содержание: 2/1

2

15.5. Выдающиеся достижения медицины XX века 2
Учение Г.Селье о стрессе и общем адаптационном синдроме. представление о 
так называемых защитных силах организма, расшифровка генно-хромосомной 
структуры организмов и определение химического состава их элементов (ДНК, 
РНК), установление триплетного кода.

Самостоятельная работа:
Подготовить письменное сообщение на тему «Выдающиеся достижения медицины XX 
века».

1

Тема 16.
Российская Федерация 
на рубеже ХХ -  XXI 
века

Содержание: 2/1

2

16.1. Изменения в системе власти. Б.Н. Ельцин. Политический кризис осени 1993 
года

2

Изменения в системе власти. Б.Н. Ельцин. Политический кризис осени 1993 
года. Принятие Конституции России 1993 года. Экономические реформы 1990-х 
годов: основные этапы и результаты. Трудности и противоречия перехода к 
рыночной экономике. Основные направления национальной политики: успехи и 
просчеты. Нарастание противоречий между центром и регионами. Военно
политический кризис в Чечне. Отставка Б.Н. Ельцина.

Самостоятельная работа:
Подготовить реферат на тему «Политический кризис осени 1993 года»

1

Содержание: 2/1

2

16.2. Деятельность президента России В.В. Путина 2
Деятельность Президента России В.В. Путина: курс на продолжение реформ, 
стабилизацию положения в стране, сохранение целостности России, укрепление 
государственности, обеспечение гражданского согласия и единства общества. 
Новые государственные символы России. Развитие экономики и социальной 
сферы в начале ХХ! века. Роль государства в экономике. Приоритетные
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национальные проекты и федеральные программы. Политические лидеры и 
общественные деятели современной России.
Президентские выборы 2008 года. Президент России Д.А. Медведев. 
Государственная политика в условиях экономического кризиса, начавшегося в 
2008 году. Президентские выборы 2012 года.

Самостоятельная работа:
Подготовить сообщение на тему «Деятельность В.В. Путина на посту Президента 
России».

1

Содержание: 2/1
16.3. Международное сотрудничество в области здравоохранения 2

Международный Комитет Красного креста, Лига Обществ красного Креста и 
Красного Полумесяца, Всемирная организация здравоохранения, Движение 
«Врачи мир за предотвращение ядерной войны»

2

Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию на тему: «Международное сотрудничество 
в области здравоохранения».

1

Содержание: 2/2
16.4. Разработка и реализация планов дальнейшего развития России 2

Разработка и реализация планов дальнейшего развития России. Геополитическое 
положение и внешняя политика России в 1990-е годы. Россия и Запад. 
Балканский кризис 1999 года. Отношения со странами СНГ. Восточное 
направление внешней политики. Разработка новой внешнеполитической 
стратегии в начале XXI века. Укрепление международного престижа России. 
Решение задач борьбы с терроризмом. Российская Федерация в системе 
современных международных отношений. Политический кризис на Украине и 
воссоединение Крыма с Россией. Культура и духовная жизнь общества в конце 
ХХ -  начале XXI века.
Распространение информационных технологий в различных сферах жизни 
общества. Многообразие стилей художественной культуры. Достижения и

2

противоречия культурного развития.
Самостоятельная работа:
Подготовить мультимедийную презентацию на тему «Распространение 
информационных технологий в различных сферах жизни общества».

2

Содержание: 2 2
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16.5 Дифференцированный зачет 2
Всего: 234
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.05 История
3.1. Требования к минимальному материально-техническому

обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Истории» или кабинета, оборудованного техническими средствами 
обучения.

Оборудование учебного кабинета: учебная мебель, рабочее место 
преподавателя, доска, шкафы

Технические средства обучения: проектор, экран/интерактивная доска, 
компьютер с лицензионным программным обеспечением, гарнитура, 
видеокамера.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Основные источники
1. Артёмов В.В. История: учебник для студ. учреждений сред. проф. 
образования / В.В. Артёмов, Ю.Н. Лубченков -  Москва: ИЦ «Академия»,
2016

Дополнительные источники
2. Осколков В.С. В помощь изучающим историю России: учебное пособие / 
В.С. Осколков -  Москва: Русайнс, 2019
3. Самыгин П.С. История.: учебник / П.С. Самыгин, В.Н. Шевелев, С.И. 
Самыгин -  Москва: КноРус, 2020
4. Семин В.П. История: учебное пособие / В.П. Семин, Ю.Н. Арзамаскин -  
Москва: КноРус, 2019

Интернет-ресурсы
5. august-1914.ru: Первая мировая война: интернет-проект: сайт. -  Москва, 
2020 -  URL: http://www.august-1914.ru
6. ria.ru/9may: Проект-акция: «75 лет Великой Победы»: сайт. -  Москва, 
2020 -  URL: https://ria.ru/9may
7. ru.wikisource.org: Викитека: свободная библиотека: сайт. -  Москва, 2020 -  
URL: https://ru.wikisource.org
8. rusrevolution.info: Революция и Гражданская война: интернет-проект: 
сайт. -  Москва, 2020 -  URL: http://www.rusrevolution.info
9. statehistory.ru: История государства: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: 
https://statehistory.ru
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Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения устных (письменных) опросов, 
тестирования, письменных работ, а также выполнения студентами 
индивидуальных заданий, презентаций, рефератов, проектов и исследований.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Р езу л ьтаты  обучения 
(освоенны е ум ения, усвоенны е 

знания)

К оды  ф орм ируем ы х 
проф ессиональны х и 
общ их ком петенций

Ф орм ы  и м етоды  ко н тр о ля  и 
оценки  р езультатов  обучения

В результате  освоения 
ди сц и п ли н ы  обучаю щ ийся 
долж ен ум еть:
-  анализировать историческую 
информацию, представленную в 
разных знаковых системах (текст, 
карта, таблица, схема, 
аудиовизуальный ряд)
-  различать в исторической 
информации факты и мнения, 
исторические описания и 
исторические объяснения
-  устанавливать причинно
следственные связи между 
явлениями, пространственные и 
временные рамки изучаемых 
исторических процессов и явлений
-  представлять результаты 
изучения исторического материала 
в формах конспекта, реферата, 
рецензии
В результате  освоения 
ди сц и п ли н ы  обучаю щ ийся 
долж ен зн ать:
-  основные факты, процессы и 
явления, характеризующие 
целостность отечественной и 
всемирной истории
-  периодизацию всемирной и 
отечественной истории;
-  современные версии и 
трактовки важнейших проблем 
отечественной и всемирной 
истории
-  особенности исторического 
пути России, ее роль в мировом 
сообществе
-  основные исторические 
термины и даты

ОК 1-13

Т екущ и й  кон троль:
-  Ф ронтальный опрос
-  Письменный опрос
-  Проектные задания
-  Решение тестовых заданий
-  Проверка выполнения 
самостоятельных и 
практических работ
-  Выполнение и защита 
докладов и рефератов
-  Опрос по индивидуальным 
заданиям
-  Выполнение презентации

П ром еж уточн ы й  кон троль:
-  Дифференцированный зачет
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дисциплины

ОУД.06 Физическая культура/Физическая культура (адаптированная)
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.06 Физическая культура
1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины (далее -  рабочая программа) 

предназначена для изучения физической культуры в профессиональных 
организациях, реализующих образовательную программу среднего звена 
(далее -  ППССЗ) по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе 
основного общего образования.

Программа, адаптированная для обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченной возможностью здоровья.

1.2. Место общеобразовательной учебной дисциплины в структуре 
программы подготовки специалистов среднего звена

Дисциплина ОУД.06 Физическая культура относиться к учебному циклу 
общеобразовательных дисциплин и направлена на формирование следующих 
компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, 
а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение своей квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку
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ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам 
освоения дисциплины:

Требования к предметным результатам освоения базового курса 
физической культуры должны отражать:

-  умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 
деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 
досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Г отов к труду и обороне» (ГТО)

-  владение современными технологиями укрепления и сохранения 
здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 
заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью

-  владение основными способами самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 
физического развития и физических качеств

-  владение физическими упражнениями разной функциональной 
направленности, использование их в режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности

-  владение техническими приемами и двигательными действиями 
базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 
деятельности

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 
обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов:

1. Личностных:
-  готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению
-  сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни 

и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию 
двигательной активности с валеологической и профессиональной 
направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления 
алкоголя, наркотиков

-  потребность к самостоятельному использованию физической 
культуры как составляющей доминанты здоровья

-  приобретение личного опыта творческого использования 
профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной 
активности

-  формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и 
установок, системы значимых социальных и межличностных отношений,
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личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в 
процессе целенаправленной двигательной активности, способности их 
использования в социальной, в том числе профессиональной практике

-  готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 
ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры

-  способность к построению индивидуальной образовательной 
траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных 
ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культуры

-  способность использования системы значимых социальных и 
межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 
личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и 
физкультурной деятельности

-  формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 
продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно
оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты

-  принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 
жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью

-  умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно
оздоровительной деятельностью

-  патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности 
перед Родиной

-  готовность к служению Отечеству, его защите

2. Межпредметных:
-  способность использовать межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в 
познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной 
практике

-  готовность учебного сотрудничества с преподавателями и 
сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной 
активности

-  освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно
методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, 
психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ

- готовность и способность к самостоятельной информационно
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию по физической культуре, получаемую из различных источников

-  формирование навыков участия в различных видах 
соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную 
подготовку

-  умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий (далее -  ИКТ) в решении когнитивных,
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коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной 
безопасности

3. Предметных:
-  умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 
досуга

-  владение современными технологиями укрепления и сохранения 
здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 
заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью

-  владение основными способами самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 
физического развития и физических качеств

-  владение физическими упражнениями разной функциональной 
направленности, использование их в режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности

-  владение техническими приемами и двигательными действиями 
базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 
деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Г отов к труду и обороне» (ГТО)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-  выполнять индивидуально подобранные комплексы 

оздоровительной гимнастики
-  выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации
-  проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями
-  преодолевать искусственные и естественные препятствия с 

использованием разнообразных способов передвижения
-  выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и 

самостраховки
-  осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах 

занятий физической культурой
-  выполнять контрольные нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и 
лыжам при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и 
функциональных возможностей своего организма

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  влияние оздоровительных систем физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных 
привычек и увеличение продолжительности жизни

-  способы контроля и оценки индивидуального физического развития 
и физической подготовленности

В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь 
представление о
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-  правилах и способах планирования системы индивидуальных 
занятий физическими упражнениями различной направленности

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение 
общеобразовательной учебной дисциплины

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка 175
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 117

-  теоретические занятия 4
-  практические занятия/ ОСК 113

Самостоятельная работа 58
Всего по дисциплине: 175
П р о м еж ут о ч н а я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е д и ф ф ер ен ц и р о в а н н о го  за ч ёт а

1.5. Характеристика основных видов деятельности студентов
Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных действий)
Теоретическая часть

Ведение. Физическая 
культура в 
общекультурной и 
профессиональной 
подготовке студентов 
СПО

Знание современного состояния физической культуры и 
спорта.
Умение обосновывать значение физической культуры для 
формирования личности профессионала, профилактики 
профзаболеваний.
Знание оздоровительных систем физического воспитания. 
Владение информацией о Всероссийском физкультурно
спортивном комплексе «Г отов к труду и обороне» (ГТО)

1. Основы методики 
самостоятельных занятий 
физическими 
упражнениями

Демонстрация мотивации и стремления к самостоятельным 
занятиям.
Знание форм и содержания физических упражнений. 
Умение организовывать занятия физическими 
упражнениями различной направленности с 
использованием знаний особенностей самостоятельных 
занятий для юношей и девушек.
Знание основных принципов построения самостоятельных 
занятий и их гигиены.

2. Самоконтроль, его 
основные методы, 
показатели и критерии 
оценки

Самостоятельное использование и оценка показателей 
функциональных проб, упражнений-тестов для оценки 
физического развития, телосложения, функционального 
состояния организма, физической подготовленности. 
Внесение коррекций в содержание занятий физическими 
упражнениями и спортом по результатам показателей 
контроля.
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3. Психофизиологические 
основы учебного и 
производственного труда. 
Средства физической 
культуры в регулировании 
работоспособности

Знание требований, которые предъявляет профессиональная 
деятельность к личности, ее психофизиологическим 
возможностям, здоровью и физической подготовленности. 
Использование знаний динамики работоспособности в 
учебном году и в период экзаменационной сессии.
Умение определять основные критерии нервно
эмоционального, психического и психофизического 
утомления.
Овладение методами повышения эффективности 
производственного и учебного труда; освоение применения 
аутотренинга для повышения работоспособности

4. Физическая культура в 
профессиональной 
деятельности специалиста

Обоснование социально-экономической необходимости 
специальной адаптивной и психофизической подготовки к 
труду.
Умение использовать оздоровительные и профилированные 
методы физического воспитания при занятиях различными 
видами двигательной активности.
Применение средств и методов физического воспитания для 
профилактики профессиональных заболеваний.
Умение использовать на практике результаты 
компьютерного тестирования состояния здоровья, 
двигательных качеств, психофизиологических функций, к 
которым профессия (специальность) предъявляет 
повышенные требования 

Практическая часть
Учебно-методические
занятия

Демонстрация установки на психическое и физическое 
здоровье.
Освоение методов профилактики профессиональных 
заболеваний.
Овладение приемами массажа и самомассажа, 
психорегулирующими упражнениями.
Использование тестов, позволяющих самостоятельно 
определять и анализировать состояние здоровья; овладение 
основными приемами неотложной доврачебной помощи. 
Знание и применение методики активного отдыха, массажа 
и самомассажа при физическом и умственном утомлении. 
Освоение методики занятий физическими упражнениями 
для профилактики и коррекции нарушения опорно
двигательного аппарата, зрения и основных 
функциональных систем.
Знание методов здоровьесберегающих технологий при 
работе за компьютером.
Умение составлять и проводить комплексы утренней, 
вводной и производственной гимнастики с учетом 
направления будущей профессиональной деятельности.

Учебно-тренировочные занятия
1. Легкая атлетика. 
Кроссовая подготовка

Освоение техники беговых упражнений (кроссовый бег, бег 
на короткие, средние и длинные дистанции), с высокого и 
низкого старта, стартовый разгон, финишироване; бег 100 м, 
эстафетный бег 4 100 м, 4 400 м; бег по прямой с различной
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скоростью, равномерный бег по дистанции 2 000 м 
(девушки) и 3 000 м (юноши).
Умение технически грамотно выполнять (на технику): 
прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжок 
в высоту способами: «прогнувшись», перешагивания, 
«ножницы», перекидной.
Метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); 
толкание ядра; сдача контрольных нормативов

2. Лыжная подготовка Овладение техникой лыжных ходов, перехода с 
одновременных лыжных ходов на попеременные. 
Преодоление подъемов и препятствий; выполнение 
перехода с хода на ход в зависимости от условий дистанции 
и состояния лыжни.
Сдача на оценку техники лыжных ходов.
Уметь разбираться в элементах тактики лыжных гонок: 
распределении сил, лидирование, обгон, финиширование и 
др.
Прохождение дистанции до 3 км (девушки) и 5 км (юноши). 
Знание правил соревнований, техники безопасности при 
занятиях лыжным спортом.
Умение оказывать первую помощь при травмах и 
обморожениях.

3. Гимнастика Освоение техники общеразвивающих упражнений, 
упражнений в паре с партнером, упражнений с гантелями, 
набивными мячами, упражнений с мячом, обручем 
(девушки); выполнение упражнений для профилактики 
профессиональных заболеваний (упражнений в 
чередовании напряжения с расслаблением, упражнений для 
коррекции нарушений осанки, упражнений на внимание, 
висов и упоров, упражнений у гимнастической стенки), 
упражнений для коррекции зрения.
Выполнение комплексов упражнений вводной и 
производственной гимнастики.

4. Спортивные игры Освоение основных игровых элементов.
Знание правил соревнований по избранному игровому виду 
спорта.
Развитие координационных способностей, 
совершенствование ориентации в пространстве, скорости 
реакции, дифференцировке пространственных, временных и 
силовых параметров движения.
Развитие личностно-коммуникативных качеств. 
Совершенствование восприятия, внимания, памяти, 
воображения, согласованности групповых взаимодействий, 
быстрого принятия решений.
Развитие волевых качеств, инициативности, 
самостоятельности.
Умение выполнять технику игровых элементов на оценку. 
Участие в соревнованиях по избранному виду спорта. 
Освоение техники самоконтроля при занятиях; умение 
оказывать первую помощь при травмах в игровой ситуации

5. Плавание Умение выполнять специальные плавательные упражнения 
для изучения кроля на груди, спине, брасса.
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Освоение стартов, поворотов, ныряния ногами и головой. 
Закрепление упражнений по совершенствованию техники 
движений рук, ног, туловища, плавания в полной 
координации, плавания на боку, на спине.
Освоение элементов игры в водное поло (юноши), 
элементов фигурного плавания (девушки); знание правил 
плавания в открытом водоеме.
Умение оказывать доврачебную помощь пострадавшему. 
Знание техники безопасности при занятиях плаванием в 
открытых водоемах и бассейне.
Освоение самоконтроля при занятиях плаванием.

Виды спорта по выбору Умение составлять и выполнять индивидуально 
подобранные комплексы из упражнений, выполняемых с 
разной амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, 
пространственной точностью.
Составление, освоение и выполнение в группе комплекса 
упражнений из 26-30 упражнений

1. Ритмическая Знание средств и методов тренировки для развития силы
гимнастика основных мышечных групп с эспандерами, амортизаторами 

из резины, гантелями, гирей, штангой.
Умение осуществлять контроль за состоянием здоровья. 
Освоение техники безопасности занятий.

2. Атлетическая 
гимнастика, работа на 
тренажерах

Знание и умение грамотно использовать современные 
методики атлетической гимнастики.
Осуществление контроля и самоконтроля за состоянием 
здоровья.
Знание средств и методов при занятиях атлетической 
гимнастикой.
Заполнение дневника самоконтроля

3. Дыхательная 
гимнастика

Знание и умение грамотно использовать современные 
методики дыхательной гимнастики.
Знание техники безопасности при занятии дыхательной 
гимнастикой.
Умение осуществлять самоконтроль.

Внеаудиторная 
самостоятельная работа

Овладение спортивным мастерством в избранном виде 
спорта.
Участие в соревнованиях.
Умение осуществлять контроль за состоянием здоровья (в 
динамике); умение оказывать первую медицинскую помощь 
при травмах.
Соблюдение техники безопасности
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1. Структура и содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.06 Физическая культура
Н аим енование 
разделов и тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  р аботы , сам остоятельн ая  работа
обучаю щ ихся.

О бъем
часов

У ровень
освоения

1 2 3 4

1 курс 1 семестр
76 часов 

51/25
Т ем а 1.
Научно-методические 
основы формирования 
физической культуры 
личности

Содержание: 2/1
1.1. Введение. Техника безопасности на занятиях по физической культуре. ОРУ. Ф изическая 

культура в общ екультурной и профессиональной подготовке студентов СПО. Основы 
здорового образа жизни. Ф изическая культура в обеспечении здоровья

2 2

Физическая культура личности человека, её роль, значение в общекультурной подготовке и 
профессиональной подготовке студентов СПО.
Сущность и ценности физической культуры, влияние занятий физическими упражнениями на 
достижение человеком жизненного успеха.
Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального образования. 
Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. Взаимосвязь общей 
культуры обучающихся и их образа жизни. Современное состояние здоровья молодежи. Личное 
отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни. Двигательная 
активность.
Влияние экологических факторов на здоровье человека. О вреде и профилактике курения, 
алкоголизма, наркомании. Влияние наследственных заболеваний в формировании здорового 
образа жизни. Рациональное питание и профессия. Режим в трудовой и учебной деятельности. 
Активный отдых.
Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического 
воспитания

Сам остоятельная работа:
Подготовить сообщение по теме: «Техника безопасности на занятиях по физической культуре»

1

Содержание: 2/1 2
1.2. Ф изическая культура в профессиональной деятельности специалиста 2

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и содержание. 
Организация занятий физическими упражнениями различной направленности. Особенности 
самостоятельных занятий для юношей и девушек. Основные принципы построения 
самостоятельных занятий и их гигиена. Коррекция фигуры. Основные признаки утомления. 
Факторы регуляции нагрузки. Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии 
оценки. Использование методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм, 
функциональных проб, упражнений -  тестов для оценки физического развития, телосложения, 
функционального состояния организма, физической подготовленности.
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить доклад по теме: «Физическая культура в профессиональной деятельности»

1

Т ем а 2. П р акти ч ески е  зан яти я : 20/10 2
Учебно -практические 
основы формирования 
физической культуры 
личности.
Лёгкая атлетика

2.1. Р азучивание ком плекса  общ еразвиваю щ их упраж нений  О Р У
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные беговые 
упражнения. Низкий старт. Виды низкого старта. Техника выполнения низкого старта. 
Стартовый разгон. Техника выполнения. Бег по дистанции. Техника работы рук и ног. 
Техника финиширования. Выполнение бега на короткие дистанции с выполнением всех 
частей.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить утреннюю гигиеническую гимнастику (УГГ).

1

2.2. О бучение т ехни ке  специальны х беговых упраж нений  (СБУ). С порт ивны е игры  
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). СБУ. 
Совершенствование техники выполнения. Последовательность выполнения команд с 
низкого старта. Совершенствование стартового разгона. Бег по дистанции и 
финиширование.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить утреннюю гигиеническую гимнастику (УГГ).

1

2.3. О бучение т ехни ке  бега на корот кие дист анции. Р азвит ие быстрот ы  
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Совершенствование 
техники СБУ. Бег с ускорением на короткие дистанции. Выполнение контрольного 
норматива в беге на 60 метров.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить утреннюю гигиеническую гимнастику (УГГ), повторить СБУ.

1

2.4. С оверш енст вование т ехни ки  СБУ. Соверш енст вование т ехни ки  бега на  корот кие  
дист анции
Обучение технике бега на средние дистанции. Части дистанции. Техника бега по 
дистанции. Комплекс ОРУ и упражнений на гибкость. Бег на дистанцию 2 км малой и 
средней интенсивности. Специальные беговые упражнения.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Повторить комплекс ОРУ, выполнить СБУ, ускорения 3 по 30 метров

1
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2.5. С оверш енст вование т ехни ки  СБУ. П риём  конт рольны х норм ат ивов в беге на  60 м  
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Сдача контрольных 
нормативов в беге на 60 м. Подвижные игры. Эстафеты.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ. Выполнить отжимания, подтягивания, упражнения на пресс.

1

2.6. О бучение т ехни ке  бега на средние дист анции. Р азвит ие выносливост и. С порт ивны е  
игры
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Бег 1-2 км с пульсом 
140-150 уд/мин.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить пробежку 20-30 минут, комплекс ОРУ.

1

2.7. В ы п о лнени е  конт рольны х норм ат ивов в беге на средние дист анции: девуш ки -  500 м, 
ю нош и -1 0 0 0  м.
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные беговые 
упражнения. Сдача контрольных нормативов в беге на 500 и 1000 метров.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ. Выполнить пробежку 25-30 минут, СБУ.

1

2.8. О бучение т ехни ке  пры ж ка в длину с разбега  
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). 
Разбег. Подбор разбега. Специальные прыжковые упражнения. 
Обучение технике отталкивания, полёта, приземления.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, упражнения на пресс, отжимания, подтягивания.

1

2.9. С оверш енст вование т ехни ки  пры ж ка в длину с разбега. С порт ивны е игры  
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 
прыжковые упражнения. Подбор разбега в прыжках в длину.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, упражнения на гибкость.

1

2.10 Рубеж ны й конт роль. В ы п о лнени е  конт рольны х норм ат ивов по  пры ж кам  в длину с 
разбега
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).
Специальные прыжковые упражнения. Выполнение прыжка в длину с разбега.
Подвижные игры.

2 2
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ. Выполнить упражнения на гибкость.

1

Т ем а 3. П р акти ч ески е  зан яти я : 27/13 2
Волейбол 3.1. О бучение ст ойкам  волейболист а, перем ещ ениям  на  площ адке. О бучение т ехнике  

прием а и передаче волейбольного м яча  сверху и снизу двумя рукам и  
Теоретические сведения о волейболе. Техника безопасности во время занятий волейболом. 
П равила игры. Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).
Стойки волейболиста. Имитационные упражнения. Техника перемещений на площадке. 
Упражнения для овладения техникой приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ. Выполнить имитацию техники передач и приема мяча, упражнения на пресс.

1

3.2. О бучение т ехни ке  ниж ней прям ой  подачи м яча. Р асст ановка игроков. Д вухст оронняя  
игра
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).
Техника выполнения нижней прямой подачи. Имитационные упражнения. Выполнение 
нижней прямой подачи. Демонстрация правил расстановки игроков. Двухсторонняя игра. 
Упражнения для овладения техникой приема и передачи мяча различными способами.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ. Выполнить имитацию техники подачи, отжимания, подтягивания.

1

3.3. С оверш енст вование т ехни ки  прием ов и передач волейбольного м яча  сверху и снизу  
двумя рукам и. Д вухст оронняя  игра
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 
упражнения волейболиста. Упражнения для овладения техникой приема и передачи мяча 
различными способами. Двусторонняя игра.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить имитацию техники передач и приема мяча, УГГ, упражнения на гибкость.

1

3.4. С оверш енст вование т ехни ки  ниж ней  прям ой  подачи. О бучение т ехни ке  верхней  
прям ой  подачи. Д вухст оронняя  игра
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Подготовительные и 
специальные упражнения волейболиста. Совершенствование нижней прямой подачи. 
Верхняя подача. Техника выполнения. Бросковые упражнения для обучения верхней 
прямой подачи. Выполнение верхней прямой подачи. Двусторонняя игра.

2 2
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ. Выполнить имитацию техники подачи, упражнения на гибкость.

1

3.5. О бщ ая ф изическая подготовка. С оверш енст вование т ехни ки  ниж ней и верхней  
прям ой  подач. Д вухст оронняя  игра
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Общая физическая 
подготовка. Упражнения на спину, пресс, мышцы верхнего плечевого пояса. Бросковые 
упражнения для верхней прямой подачи. Совершенствование техники нижней и верхней 
прямой подач. Двухсторонняя игра.

2 2

Самос
Повто

то ятел ь н ая  работа:
эить правила игры в волейбол; выполнить УГГ, отжимания, подтягивания.

1

3.6. В ы п о лнени е  конт рольны х норм ат ивов по  волейболу -  подачи м яча. Д вухст оронняя  
игра
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 
упражнения волейболиста. Выполнение контрольных нормативов по волейболу -  подачи 
мяча. Двухсторонняя игра.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, выполнить техники передач и приема.

1

3.7. О бщ ая ф изическая  подготовка. С оверш енствование техн и ки  передач и п ри ём а м яча. 
Д вухсторонняя и гр а
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Общая физическая 
подготовка. Упражнения на спину, пресс, мышцы верхнего плечевого пояса.
Специальные упражнения волейболиста. Упражнения для овладения техникой приема и 
передачи мяча различными способами.
Двухсторонняя игра.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, упражнения на пресс, отжимания. Выполнить имитацию техники передач и 
приема мяча.

1

3.8. В ы п о лнени е  конт рольны х упраж нений  по  волейболу -  передачи м яча  в парах. 
Д вухст оронняя  игра
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 
упражнения волейболиста. Выполнение контрольных нормативов по волейболу -  передачи 
мяча в парах. Двухсторонняя игра.

2 2
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, упражнения на пресс, отжимания, подтягивания.

1

3.9. О бучение индивидуальны м  т акт ическим  дейст виям  в нападении. Д вухст оронняя  игра  
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Передачи и приёмы 
мяча в парах. Нападающий удар в парах. Нападающий удар со 2-го номера через 
связующего (3-й номер). Нападающий удар с 4-го номера через связующего (3-й номер). 
Двухсторонняя игра.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, упражнения на пресс, отжимания, подтягивания.

1

3.10. О бучение т акт ическим  групповы м дейст виям  в защ ит е. Д вухст оронняя  игра  
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Прием и передача мяча 
из различных и.п. Тренировка 1-3-2 (прием 1 номер, пас 3, атака со2 номера). Тренировка 
6-3-4 (прием 6 номер, пас 3, атака с 4 номера). Двухсторонняя игра.

2 2

Самос
Повто

то ятел ь н ая  работа:
рить правила игры в волейбол, выполнить УГГ.

1

3.11. С оверш енст вование индивидуальны х и групповы х т а кт и чески х  дейст вий в нападении  
и защ ит е. Д вухст оронняя  игра
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Нападающий удар со 2
го номера через связующего (3-й номер). Техника игры от сетки (подъем мяча, доводка его 
до партнера, перевод мяча на сторону соперника. Нападающий удар с 4-го номера через 
связующего (3-й номер). Тренировка 1-3-2 (прием 1 номер, пас 3, атака со 2 номера). 
Тренировка 6-3-4 (прием 6 номер, пас 3, атака с 4 номера)

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, упражнения на гибкость.

1

3.12. Рубеж ны й конт роль. В ы п о лнени е  конт рольны х норм ат ивов по  общ ей ф изической  
подгот овке (ОФ П): от ж им ания (дев.), подт ягивания (юн.). С оверш енст вование  
т ехни ки  элем ент ов волейбола в двухст оронней игре
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 
контрольных нормативов по общей физической подготовке (ОФП). Совершенствование 
техники элементов волейбола в двухсторонней игре

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, упражнения на пресс.

1
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3.13. Зачет
С дача  ко н тр о льн ы х  н орм ати вов  О Ф П :
1 -  подним ание тулови щ а из полож ения лёж а на спине (пресс) за 1 минуту;
2 -  п р ы ж о к  в  длину с места;
3 -  н акл о н  вперед из полож ения стоя с п р ям ы м и  н огам и  на гим н асти ческой  скам ье.
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).
Выполнение контрольных нормативов по общей физической подготовке (ОФП). 
Двухсторонняя игра в волейбол.

2 2

3.14. Д вухсторонняя и гр а  в  волейбол
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). 
Двухсторонняя игра в волейбол.

1
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, упражнения на пресс.

1

1 курс 2 семестр
99

часов
66/33

Т ем а 4.
Учебно -практические 
основы формирования 
физической культуры 
личности.
Плавание -  
М илашенкова

П р акти ч ески е  зан яти я : 12/6 2
4.1. О бучение упраж нениям  для  освоения с водой. О бучение скольж ению  и ды ханию  в воде 

Подготовительные упражнения (комплекс ОРУ). Упражнения для скольжения по воде. 
Упражнения на дыхание. Проплывание отрезков 100-150 метров.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Совершенствовать дыхание в воде.

1

4.2 П огруж ение в воду, ды хание в воду
Подготовительные упражнения (комплекс ОРУ). Упражнения для скольжения по воде. 
Упражнения на дыхание. Проплывание отрезков 100-150 метров.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Совершенствовать дыхание в воде.

1

4.3. Л еж ание и скольж ение на груди в горизонт альном  полож ении  с р а зли чны м  исходны м  
полож ением  р у к  и с лицом , опущ енны м  в воду, с задерж кой ды хания  
Подготовительные упражнения (комплекс ОРУ). Упражнения для скольжения по воде. 
Упражнения на дыхание. Проплывание отрезков 100-150 метров.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: 1
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Совершенствовать дыхание в воде, совершенствовать работу рук.

4.4. С оверш енст вование т ехни ки  п лавания  способом кроль на  груди в полной  координации  
Подготовительные упражнения (комплекс ОРУ).
Упражнения для скольжения по воде.
Гребковые упражнения.
Проплывание отрезков 100-150 метров.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Совершенствовать дыхание в воде.

1

4.5. Р азвит ие общ ей вы носливост и. П ередвиж ение 150-200 м ет ров свободным способом  
Подготовительные упражнения (комплекс ОРУ). Упражнения для скольжения по воде. 
Гребковые упражнения. Проплывание отрезков 100-150 метров.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Совершенствовать дыхание в воде.

1

4.6 Рубеж ны й конт роль. В ы п о лнени е  конт рольны х норм ат ивов на дист анции  25 м ет ров  
(свободным ст илем )
Подготовительные упражнения (комплекс ОРУ). Упражнения для скольжения по воде. 
Гребковые упражнения. Проплывание дистанции 25 метров.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Совершенствовать дыхание в воде, совершенствовать работу ног.

1

Т ем а 4. П р акти ч ески е  зан яти я : 12/6 2
Учебно -практические 
основы формирования 
физической культуры

4.1. О бучение т ехни ке  попеременного двухш аж ного классического хода  
Подготовительные упражнения (разминка). Упражнения на координацию, без палок. 
Упражнения на скольжение. Прохождение отрезков 100-150 метров на технику.

2

личности.
Лыжная подготовка. 
Каштановая аллея

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ. Выполнить прогулку на лыжах (3-5 км).

1

4.2. С оверш енст вование т ехни ки  попеременного двухш аж ного классического хода. 
Р азвит ие вы носливост и
Подготовительные упражнения (разминка). Упражнения на технику. Упражнения на 
координацию. Прохождение отрезков 100-150 метров на технику.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ. Выполнить прогулку на лыжах (3-5 км).

1
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4.3. О бучение т ехни ке  одновременного бесш аж ного и одновременного однош аж ного  
классических  ходов. П рохож дение дист анции  
Подготовительные упражнения (разминка). Упражнения на технику.
Упражнения на отталкивание. Прохождение отрезков 100-150 метров на технику.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ. Выполнить прогулку на лыжах (3-5 км) с отработкой техники лыжных ходов.

1

4.4. С оверш енст вование т ехни ки  классических  лы ж н ы х ходов. Р азвит ие общ ей  
вы носливост и
Подготовительные упражнения (разминка). Упражнения на технику. Упражнения на 
скольжение. Прохождение отрезков 100-150 метров на технику.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ. Выполнить прогулку на лыжах (3-5 км) с отработкой техники лыжных ходов.

1

4.5. В ы п о лнени е  конт рольны х упраж нений  по т ехни ке  лы ж ны х ходов  
Подготовительные упражнения (разминка). Упражнения на координацию, без палок. 
Упражнения на скольжение. Прохождение отрезков 100-150 метров разными 
классическими ходами.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ. Выполнить прогулку на лыжах (3-5 км).

1

4.6. Рубеж ны й конт роль. В ы п о лнени е  конт рольны х норм ат ивов по  лы ж ны м  гонкам: 
девуш ки -  3 км, ю нош и -  5 км
Подготовительные упражнения (разминка). Упражнения на координацию, без палок. 
Упражнения на скольжение. Прохождение дистанции 3 и 5 км на время.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ. Выполнить прогулку на лыжах (3-7 км).

1

Т ем а 5. П р акти ч ески е  зан яти я : 24/12 2
Баскетбол 5.1. О бучение т ехни ке  передвиж ений: ходьба, бег, пры ж ки, ост ановки, повороты. 

С оверш енст вование т ехни ки  передач и ло вли  мяча. Д вухст оронняя  игра (без ведения  
мяча)
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).
Техника передвижений по площадке: бег, прыжки, остановки, повороты, стойки. Остановки 
по сигналу. Совершенствование передач и ловли мяча разными способами, в движении. 
Упражнения для развития быстроты. Эстафеты с элементами передач и ловли мяча. 
Двухсторонняя игра (без ведения мяча).

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, упражнения на гибкость.

1
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5.2. О бучение т ехни ке  ведения м яча. Р азвит ие м ы ш ц  пресса, груди, плечевого пояса  и рук. 
Д вухст оронняя игра
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Техника ведения мяча 
в баскетболе. Виды ведения. Упражнения для мышц пресса. Упражнения для мышц груди, 
плечевого пояса, рук Двухстороння игра без ведения мяча.Двухсторонняя игра с ведением 
мяча.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, упражнения на пресс, отжимания; повторить правила игры в баскетбол.

1

5.3. С оверш енст вование т ехни ки  ведения м яча. Р азвит ие м ы ш ц  плечевого пояса и рук. 
Д вухст оронняя игра
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Техника ведения мяча 
в баскетболе. Виды ведения. Упражнения для мышц трапеции. Упражнения для мышц 
плечевого пояса, рук. Двухстороння игра без ведения мяча. Двухсторонняя игра с ведением 
мяча.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, имитацию техники ведения мяча, упражнения на пресс, отжимания.

1

5.4. Р азвит ие вы носливост и. С оверш енст вование ведения м яча  правой и левой  рукой. 
С оверш енст вование т ехни ки  двухст оронней игры
Бег 15 минут. Комплекс ОРУ. Ведение мяча. Ведение правой и левой рукой. Эстафеты с 
ведением мяча. Совершенствование техники двухсторонней игры.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, имитацию техники ведения мяча, упражнения на пресс, отжимания.

1

5.5. О бучение т ехни ке  бросков по  кольцу со ш т раф ной ли н и и , с р а зн ы х  расст ояний  и 
полож ений. Д вухст оронняя  игра в баскетбол
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Виды бросков. Техника 
держания мяча при выполнении разных видов бросков. Техника выполнения бросков. 
Техника выполнения бросков из разных исходных положений и с разных расстояний. 
Совершенствование техники игры в баскетбол. Применение изученных приёмов в игре.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ. Выполнить упражнения на гибкость, повторить правила игры в баскетбол.

1
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5.6. С оверш енст вование т ехни ки  бросков со ш т раф ной л и н и и  и р а зны х  расст ояний. 
Д вухст оронняя игра в баскетбол
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Броски от штрафной 
линии, прямо перед щитом, под углом к щиту. Техника выполнения бросков в движении, в 
прыжке. Совершенствование изученных приёмов в двухсторонней игре в баскетбол.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, выполнить отжимания, упражнения на пресс.

1

5.7. О бучение индивидуальны х дейст вий в защ ит е. Д вухст оронняя  игра. Р азвит ие м ы ш ц  
т уловищ а: пресса, спины
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).
Техника игры в защите: выбивание, перехват, накрывание, взятие отскока. 
Совершенствование изученных элементов защиты в двухсторонней игре.
Упражнения для пресса и спины.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, отжимания, повторить имитационные упражнения техники броска в кольцо.

1

5.8. В ы п о лнени е  конт рольного норм ат ива по  баскет болу (передача м яча  двумя рука м и  от  
груди за 30 сек). Д вухст оронняя  игра в баскетбол
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 
упражнения баскетболиста -  передачи в парах. Выполнение контрольных норматива по 
баскетболу -  передача мяча двумя руками от груди в парах за 30 сек Двухсторонняя игра.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, выполнить упражнения на гибкость.

1

5.9. С оверш енст вование т ехни ки  элем ент ов нападения. С оверш енст вование т ехни ки  игры  
в баскетбол.
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Передачи мяча, ловля 
мяча, передачи в движении, передачи в движении с броском по кольцу. Ведение мяча с 
броском по кольцу. Совершенствование техники игры в баскетбол.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, упражнения на пресс, отжимания, подтягивания.

1

5.10. Р азвит ие выносливост и. С оверш енст вование т ехни ки  ведения м яча. Эстаф еты  
Разминочный бег 15 минут, комплекс ОРУ. Ведение мяча с изменением скорости 
передвижения. Ведение с обводкой соперника поворотом и передачей Ведение с обводкой 
одного и двух соперников Ведение мяча между стойками. Эстафеты. Двухсторонняя игра.

2 2
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, упражнения на гибкость.

1

5.11. С оверш енст вование т ехни ки  игры в защ ит е. Общ ая ф изическая подгот овка  
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Совершенствование 
техники элементов защиты: перехват, накрывание, взятие отскока, отскока от щита. 
Совершенствование техники игры в защите в двухсторонней игре. Упражнения для 
развития мышц туловища, силы рук, ног. Упражнения на растяжку.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, упражнения на гибкость.

1

5.12. Рубеж ны й конт роль. В ы п о лн ен и е  конт рольны х норм ат ивов по элем ент ам  баскет бола  
-  ведение м яча. Д вухст оронняя  игра.
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 
упражнения. Ведение между стойками. Выполнение контрольного норматива по 
баскетболу -  ведение мяча вокруг стоек. (10стоек, дистанция 30 метров). Двухсторонняя 
игра.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, выполнить упражнения на пресс, отжимания, подтягивания.

1

Т ем а 6. П р акти ч ески е  зан яти я : 8/4 2
Гимнастика 6.1 К ом плекс общ еразивиаю щ их упраж нений  (ОРУ) на  разви т и е  гибкост и. Эстафеты.

Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).
Упражнения для развития гибкости.
Выполнение упражнений.
Эстафеты.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, упражнения на пресс, отжимания, подтягивания.

1

6.2. ОРУ. Р азвит ие силы  м ы ш ц  т уловищ а и рук. У праж нения на координацию , 
ст рейчинговы е упраж енния
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ) Выполнение 
упражнений на силу. Выполнение стрейчинговых упражнений. Упражнения для силы 
мышц туловища и рук.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить упражнения на гибкость.

1
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6.3. О бщ ая ф изическая подготовка. У праж нения на  координацию
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). 
Стрейчинговые упражнения.
Упражнения на координацию.
Упражнения на растяжку.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, отжимания, подтягивания, пресс.

1

6.4 Рубеж ны й конт роль. Р азвит ие гибкост и. С т рейчинговы е упраж нения  
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ)
Упражнения для развития гибкости. Н а гимнастических матах, у шведской стенки, с 
предметами. Двухсторонняя игра в волейбол

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить УГГ, отжимания, подтягивания, пресс.

1

Т ем а 7. П р акти ч ески е  зан яти я : 8/4 2
Учебно-методические
занятия

7.1. П рост ейш ие м ет одики  сам ооценки работ оспособност и, уст алост и, ут о м лен и я  и 
прим енение  средств ф изической культ уры  для и х  направленной коррекции  
Подготовительные упражнения (комплекс ОРУ). Оценки утомления. Оценки 
работоспособности. Двусторонняя игра -  волейбол.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить комплекс ОРУ, совершенствовать работу рук и ног.

1

7.2. Ф изические упраж нения  для проф илакт ики  и коррекции наруш ения опорно
двигат ельного аппарата. П роф илакт ика  проф ессиональны х заболеваний средст вами  
и м ет одам и ф изического воспит ания
Подготовительные упражнения (комплекс ОРУ). Оценки утомления. Оценки 
работоспособности. Двусторонняя игра -  волейбол.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить комплекс ОРУ, физические упражнения для профилактики и коррекции нарушения 
опорно-двигательного аппарата.

1

7.3 С ост авление и проведение ком плексов ут ренней , вводной и производст венной  
гим наст ики  с учет ом  направления  будущ ей проф ессиональной деят ельност и  
ст удент ов
Подготовительные упражнения (комплекс ОРУ). Комплекс утренней гимнастики. 
Комплекс производственной гимнастики. Двусторонняя игра -  волейбол.

2 2
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить комплекс ОРУ; составить и выполнить комплекс утренней, вводной и 
производственной гимнастики с учетом направления будущей профессиональной деятельности

1

7.4. Рубеж ны й конт роль. П ервая пом ощ ь на  за н ят и ях  ф изической культ урой при уш ибе, 
вы вихе, кровот ечениях
Подготовительные упражнения (комплекс ОРУ). Помощь при ушибах. Помощь при 
кровотечениях. Двусторонняя игра -  волейбол.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить комплекс ОРУ, совершенствовать работу рук и ног.

1

Т ем а 8. П р акти ч ески е  зан яти я : 14/7 2
Лёгкая атлетика 8.1. О бучение т ехни ке  пры ж ка в длину с места. П одвиж ны е игры  

Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).
Специальные прыжковые упражнения. Выполнение контрольных нормативов по прыжкам 
в длину с разбега. Спортивные игры. (Волейбол, баскетбол).

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить пробежку 10 мин., комплекс ОРУ; повторить технику прыжка в длину с места.

1

8.2. В ы п о лнени е  конт рольны х норм ат ивов по  пры ж кам  в длину с мест а. Р азвит ие  
быстроты. С порт ивны е игры
Комплекс общеразвивающих упражнений (ОРУ). Бег 2 км в среднем темпе на пульсе 130
150 уд/мин. Специальные беговые упражнения. (СБУ). Спортивные игры (волейбол, 
футбол).

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить пробежку 10 мин., ОРУ, ускорения; 4 по 50 метров.

1

8.3. Р азвит ие выносливост и. С оверш енст вование т ехни ки  СБУ. В ы п о лнени е  конт рольны х  
норм ат ивов по  общ ей ф изической подгот овке -  поъём  т уловищ а из полож ения лёж а  
на спине(пресс). С порт ивны е игры
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные беговые 
упражнения. (СБУ). Повторный бег 5 по 30 метров. Выполнение контрольных нормативов 
по прыжкам в длину с места. Спортивные игры.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить пробежку 20-30 мин.; ОРУ, ускорения.

1
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8.4. Р азвит ие быстроты. Общ ая ф изическая подготовка. С порт ивны е игры  
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ) Специальные беговые 
упражнения. (СБУ) Бег с ускорением 3 по 30 метров. Выполнение контрольных 
нормативов, пресс.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить пробежку 20-30 мин.; ОРУ, ускорения 4 по 30 метров.

1

8.5. В ы п о лнени е  конт рольны х норм ат ивов в беге на  корот кие дист анции  -  60 м ет ров  
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).
Выполнение контрольных нормативов в беге на 60 метров. Спортивные игры.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить пробежку 15 мин.; упражнения на гибкость.

1

8.6. Рубеж ны й конт роль. В ы п о лнени е  конт рольны х норм ат ивов в беге на средние  
дист анции: 2000 м  -  девуш ки, 3000 м  -  ю нош и
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).
Выполнение контрольных нормативов в беге на средние дистанции девушки (2000м), 
юноши (3000 м). Спортивные игры.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить отжимания, упражнения на пресс.

2

8.7. Зачет
1 -  бег 100 м етров
2 -  п одтяги ван и е (юн.), отж им ание (дев.).
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).
Выполнение контрольных нормативов в беге на короткие дистанции -  100 метров.

2 2

Всего: 175
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.06 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия следующих 
помещений, оборудования и инвентаря:

спортивный зал, спортивная площадка, открытый стадион, бассейн, 
лыжи, лыжные ботинки, лыжные палки, лыжные крепления; (Занятия по 
плаванию и лыжной подготовке проходят в зависимости от наличия 
материальной базы (если не имеется лыжного инвентаря -  плавание, не 
имеется бассейна -  лыжная подготовка))

спортивный инвентарь: футбольные ворота, футбольные мячи, 
баскетбольные щиты, корзины, баскетбольные мячи, волейбольные стойки и 
сетки, волейбольные мячи, обручи, скакалки, скамейки, гимнастические 
перекладины, шведские стенки, гимнастические маты и коврики, 
гимнастические палки, теннисные столы, теннисные принадлежности, 
спортивные тренажеры, гири, гантели, секундомеры, мерные рулетки, 
флажки, электронные цифровые и перекидные табло и др.; раздевалки с душем 
и туалетом;

технические средства обучения:
-  музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, 

мультимедийный проектор, экран для обеспечения возможности 
демонстрации комплексов упражнений;

-  электронные носители с записями комплексов упражнений, 
презентаций для демонстрации на экране.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Основные источники:
1. Бишаева А.А. Физическая культура/ А.А. Бишаева -  Москва: ИЦ 
«Академия», 2020

Дополнительные источники:
2. Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура 
студента: учебное пособие/ А.А. Бишаева -  Москва: КноРус, 2016
3. Виленский М.Я. Физическая культура: учебник/ М.Я. Виленский, А.Г. 
Г оршков -  Москва: КноРус, 2020
4. Ериков В.М. Физическая культура, спорт и здоровье в современном мире: 
сборник статей / В.М. Ериков -  Москва: Русайнс, 2019
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5. Кузнецов В.С. Физическая культура.: учебник/ В.С. Кузнецов, Г.А. 
Колодницкий -  Москва: КноРус, 2020
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2. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, устных 
(письменных) опросов, тестирования, а также выполнения обучающимися 
физических упражнений.

Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

В результате освоения 
общеобразовательной учебной 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:
-  выполнять индивидуально 
подобранные комплексы 
оздоровительной гимнастики
-  выполнять простейшие 
приемы самомассажа и 
релаксации
-  проводить самоконтроль при 
занятиях физическими 
упражнениями
-  преодолевать искусственные и 
естественные препятствия с 
использованием разнообразных 
способов передвижения
-  выполнять приемы защиты и 
самообороны, страховки и 
самостраховки
-  осуществлять творческое 
сотрудничество в коллективных 
формах занятий физической 
культурой
-  выполнять контрольные 
нормативы, предусмотренные 
государственным стандартом по 
легкой атлетике, гимнастике, 
плаванию и лыжам при 
соответствующей тренировке, с 
учетом состояния здоровья и 
функциональных возможностей 
своего организма
В результате освоения 
общеобразовательной учебной 
дисциплины обучающийся 
должен знать:

ОК 1-13
Текущий контроль:
-  фронтальный опрос;
-  решение тестовых 
заданий;
-  выполнение физических 
упражнений

Промежуточный контроль:
-  дифференцированный зачет
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-  влияние оздоровительных 
систем физического воспитания 
на укрепление здоровья, 
профилактику
профессиональных заболеваний, 
вредных привычек и увеличение 
продолжительности жизни
-  способы контроля и оценки 
индивидуального физического 
развития и физической 
подготовленности
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Приложение 1.
Т есты  для  оценки  уровн я  ф изической  подготовленности  студентов 
_________ основной м едицинской  гр у п п ы  н а  базе 9 классов._______________________

В иды
упраж нений П о л I  курс I I  курс I I I - I V  курс

"3 " "4 " "5 " "3" "4 " "5 " "3 " "4 " "5 "
1.Легкая атлетика.

Бег 60 м (сек.) Дев. 12,0 10,3 9,8 11,0 10,2 9,7 10,8 10,0 9,6
Юн. 10,0 9,2 8,8 9,6 9,1 8,7 9,5 9,0 8,6

Бег 100 м (сек.) Дев. 18,5 17,8 17,2 18,0 17,5 17,0 17,5 16,5 16,0
Юн. 15,5 15,0 14,5 15,0 14,5 14,2 14,8 14,2 14,0

Кросс 500 м. 
(мин., сек)

2000 м. 
1000 м. 
3000 м.

Дев. 2,40 2,20 2,05 2,35 2,15 2,00 2,25 2,10 1,55
Дев. 13,00 12,30 11,30 13,00 12,20 11,30 12,30 11,50 11,00
Юн. 5,00 4,30 3,50 4,50 4,20 3,45 4,30 3,50 3,30
Юн. 15,00 14,10 13,30 15,00 14,00 13,00 14,00 13,30 12,30

Прыжки в длину 
с разбега (см)

Дев. 270 300 320 280 310 330 300 320 340
Юн. 380 400 420 390 410 430 400 430 450

2.Общая физическая подготовка.
Поднимание 
туловища из 
положения, лежа 
на спине 
(раз/мин.)

Дев. 30 35 40 32 37 42 33 36 44

Юн.
32 36 45 34 38 47 36 40 50

Прыжок в длину 
с места (см)

Дев. 145 160 170 145 165 175 155 170 185
Юн. 190 200 210 200 215 225 205 220 230

Челночный бег 
(3x10м., сек)

Дев. 9,8 9,5 8,9 9,8 9,5 8,9 9,8 9,5 8,9
Юн. 8,7 8,1 7,8 8,7 8,1 7,8 8,7 8,1 7,8

Челночный бег 
(5x10м., сек)

Дев. 16,5 15,9 15,0 16,5 15,9 15,0 16,5 15,9 15,0
Юн. 14,5 14,0 13,4 14,5 14,0 13,4 14,5 14,0 13,4

Челночный бег 
(10x10м., сек)

Дев. 31,0 32,0 33,0 31,0 32,0 33,0 31,0 32,0 33,0
Юн. 31,0 29,0 27,2 31,0 29,0 27,2 31,0 29,0 27,2

Отжимание от 
пола,
Подтягивание
(раз.)
(отжимание от 
пола)

Дев. 5 7 9 6 8 10 8 10 12

Юн. 5(27) 7(31) 9(42) 6 8 11 8 11 14

3.Лыжная подготовка.
Дистанция 3 км. 
(мин., сек)

5 км.

Дев. 23,00 21,00 19,00 22,30 20,30 18,30 22,00 20,00 18,00
Юн. 30,30 29,10 26,00 29,30 28,10 25,30 28,30 27,10 25,00

4.Плавание.
Дистанция 50 м 
(мин., сек)

Дев. б\вр б\вр б\вр б\вр 1.20 1.00 - - -
Юн. б\вр б\вр б\вр б\вр 52.0 45.0 - - -

5.Контрольные тесты по волейболу.
Передача мяча 
сверху у стены 
(кол-во раз.)

Дев. 6 8 12 6 10 15 10 15 20
Юн. 6 8 12 6 10 15 10 15 20

Передача мяча 
снизу у стены 
(кол-во раз.)

Дев. 4 6 8 5 8 10 7 10 15
Юн. 6 8 10 6 10 15 10 15 20

Передача мяча в 
парах (кол-во 
раз.)

Дев. 5 8 12 6 10 15 10 15 20
Юн. 5 8 12 6 10 15 10 15 20

Подачи мяча из 
10 попыток (кол- 
во раз.)

Дев. 3 4 5 3 4 5 4 5 6
Юн. 3 4 5 3 4 5 4 5 6
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б.Контрольные тесты по баскетболу.
Штрафные 
броски из 10 
попыток (кол-во 
раз.)

Дев. 2 3 4 2 3 4 3 4 5
Юн. 2 3 4 2 3 4 3 4 5

Ведение мяча 
вокруг стоек-10 
стоек (дистанция 
30м., сек.)

Дев. 34 28 26 32 26 24 30 24 22
Юн. 30 26 22 28 24 20 24 20 18

Передача мяча 
от груди в парах 
за 30 сек (дист. - 
5 м)

Дев. 15 25 30 15 25 30 20 30 35
Юн. 15 30 35 15 30 35 20 35 40

Наклон вперед 
из положения 
стоя на
гимнастической 
скамье (от 
уровня скамьи-
см)

Дев. +7 +9 +16 +8 +11 +16 +8 +11 +16

Юн. +6 +8 +13 +6 +8 +13 +6 +8 +13

2 2 9



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности

1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины (далее -  рабочая программа) 

предназначена для изучения основ безопасности жизнедеятельности в 
профессиональных организациях, реализующих образовательную программу 
среднего звена (далее -  ППССЗ) по специальности СПО 34.02.01 
Сестринское дело на базе основного общего образования.

1.2. Место общеобразовательной учебной дисциплины в структуре 
программы подготовки специалистов среднего звена

Дисциплина ОУД. 07 Основы безопасности жизнедеятельности 
относиться к учебному циклу общеобразовательных дисциплин и направлена 
на формирование следующих компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных 
задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение своей квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку
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ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

1.3 Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам 
освоения дисциплины:

Требования к предметным результатам освоения базового курса основ 
безопасности жизнедеятельности должны отражать:

-  сформированность представлений о культуре безопасности 
жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 
о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о 
средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 
фактора

-  знание основ государственной системы, российского 
законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 
внутренних угроз

-  сформированность представлений о необходимости отрицания 
экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 
также асоциального поведения

-  сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 
средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 
личности

-  знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера

-  знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека,
исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.)

-  знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 
обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций

-  умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 
ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать 
различные информационные источники

-  умение применять полученные знания в области безопасности на 
практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях

-  знание основ обороны государства и воинской службы:
законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; 
права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и 
прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 
порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 
тактическая подготовка
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-  знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 
увольнения с военной службы и пребывания в запасе

-  владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 
пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 
различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 
заболеваниях и их профилактике

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» обеспечивает достижение обучающимися следующих 
результатов:

1. Личностных:
-  развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 
внешних и внутренних угроз

-  готовность к служению Отечеству, его защите
-  формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
-  исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и

т. д.)
-  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 
ценности

-  освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера

2. Метапредметных:
-  овладение умениями формулировать личные понятия о

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и
чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и 
чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных 
ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека

-  овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 
безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 
целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 
безопасности

-  формирование умения воспринимать и перерабатывать 
информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 
обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 
ситуациях

-  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 
информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 
различных источников и новых информационных технологий
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-  развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 
собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 
на иное мнение

-  формирование умений взаимодействовать с окружающими, 
выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций

-  формирование умения предвидеть возникновение опасных 
ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе 
анализа специальной информации, получаемой из различных источников

-  развитие умения применять полученные теоретические знания на 
практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий 
в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 
обстановки и индивидуальных возможностей

-  формирование умения анализировать явления и события 
природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их 
возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного 
безопасного поведения

-  развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 
участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 
компромиссное решение в различных ситуациях

-  освоение знания устройства и принципов действия бытовых 
приборов и других технических средств, используемых в повседневной 
жизни

-  приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 
связанных с нарушением работы технических средств и правил их 
эксплуатации

-  формирование установки на здоровый образ жизни
-  развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 
выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки

3. Предметных
-  сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 
жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 
средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 
фактора

-  получение знания основ государственной системы, российского 
законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 
внутренних угроз

-  сформированность представлений о необходимости отрицания 
экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 
также асоциального поведения
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-  сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 
средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 
личности

-  освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального характера

-  освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека
-  развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций

-  формирование умения предвидеть возникновение опасных и 
чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 
использовать различные информационные источники

-  развитие умения применять полученные знания в области 
безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного 
поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях

-  получение и освоение знания основ обороны государства и 
воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской 
обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время 
призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта 
военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, 
огневой и тактической подготовки

-  освоение знания основных видов военно-профессиональной 
деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 
контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе

-  владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 
пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 
различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 
заболеваниях и их профилактике

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-  выявлять факторы, разрушающие здоровье, планировать режим дня, 

объяснять случаи из собственной жизни и своих наблюдений по 
планированию режима труда и отдыха

-  моделировать социальные последствия от пристрастия к 
наркотикам, ситуации по организации безопасного дорожного движения

-  предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 
характерным признакам, а также использовать различные информационные 
источники

-  проводить мероприятия по защите населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций

-  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения

-  применять первичные средства пожаротушения
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-  предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и в быту

-  применять полученные знания в области безопасности на практике
-  проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях
-  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
-  оказывать первую помощь пострадавшим при неотложных 

состояниях

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  правила здорового образа жизни -  средство обеспечения духовного, 

физического и социального благополучия личности
-  факторы, пагубно влияющие на здоровье человека
-  основные виды и характеристики чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера и их последствия
-  основные меры защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
-  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах
-  основы обороны государства и воинской службы: законодательство 

об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и 
обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 
военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок 
несения службы и воинские ритуалы, строевая подготовка

-  основные виды военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 
увольнения с военной службы и пребывания в запасе

-  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим при 
неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах 
поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 
профилактике

В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь 
представление о:

-  основах государственной системы, российском законодательстве, 
направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение 
общеобразовательной учебной дисциплины

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка 117
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 78
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-  теоретические занятия 78
-  практические занятия/ОСК -

Самостоятельная работа 39
Всего по дисциплине: 117
П р о м еж ут о ч н а я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е д и ф ф ер ен ц и р о в а н н о го  за ч ет а

1.5. Характеристика основных видов деятельности студентов
Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных действий)
Ведение. Различение основных понятий и теоретических положений 

основ безопасности жизнедеятельности, применение 
знаний дисциплины для обеспечения своей безопасности. 
Анализ влияния современного человека на окружающую 
среду, оценка примеров зависимости благополучия жизни 
людей от состояния окружающей среды; моделирование 
ситуаций по сохранению биосферы и ее защите

1. Обеспечение личной 
безопасности и 
сохранение здоровья 
населения

Определение основных понятий о здоровье и здоровом 
образе жизни.
Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление 
факторов, разрушающих здоровье, планирование режима 
дня, выявление условий обеспечения рационального 
питания, объяснение случаев из собственной жизни и своих 
наблюдений по планированию режима труда и отдыха. 
Анализ влияния двигательной активности на здоровье 
человека, определение основных форм закаливания, их 
влияния на здоровье человека, обоснование последствий 
влияния алкоголя на здоровье человека и социальных 
последствий употребления алкоголя.
Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды на 
здоровье человека.
Моделирование социальных последствий пристрастия к 
наркотикам.
Моделирование ситуаций по организации безопасности 
дорожного движения.
Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное 
здоровье человека.
Моделирование ситуаций по применению правил 
сохранения и укрепления здоровья

2. Государственная 
система обеспечения 
безопасности населения

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, 
классификация чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера по основным признакам, 
характеристика особенностей ЧС различного 
происхождения.
Выявление потенциально опасных ситуаций для 
сохранения жизни и здоровья человека, сохранения 
личного и общественного имущества при ЧС. 
Моделирование поведения населения при угрозе и 
возникновении ЧС.
Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как 
вести себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах,
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характеристика основных функций системы по 
предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение 
основных правил эвакуации населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций, оценка правильности выбора 
индивидуальных средств защиты при возникновении ЧС; 
раскрытие возможностей современных средств оповещения 
населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 
ситуациях военного и мирного времени; характеристика 
правил безопасного поведения при угрозе 
террористического акта, захвате в качестве заложника. 
Определение мер безопасности населения, оказавшегося на 
территории военных действий.
Характеристика предназначения и основных функций 
полиции, службы скорой помощи, Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека и других государственных служб в области 
безопасности

3. Основы обороны 
государства и воинская 
обязанность

Различение основных понятий военной и национальной 
безопасности, освоение функций и основные задачи 
современных Вооруженных сил Российской Федерации, 
характеристика основных этапов создания Вооруженных 
Сил России.
Анализ основных этапов проведения военной реформы 
Вооруженных Сил Российской Федерации на современном 
этапе, определение организационной структуры, видов и 
родов Вооруженных Сил Российской Федерации; 
формулирование общих, должностных и специальных 
обязанностей военнослужащих.
Характеристика распределения времени и повседневного 
порядка жизни воинской части, сопоставление порядка и 
условий прохождения военной службы по призыву и по 
контракту; анализ условий прохождения альтернативной 
гражданской службы.
Анализ качеств личности военнослужащего как защитника 
Отечества.
Характеристика требований воинской деятельности, 
предъявляемых к моральным, индивидуально
психологическим и профессиональным качествам 
гражданина; характеристика понятий «воинская 
дисциплина» и «ответственность»; освоение основ 
строевой подготовки.
Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, 
объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных 
Сил Российской Федерации и символах воинской чести

4. Основы медицинских 
знаний

Освоение основных понятий о состояниях, при которых 
оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по 
оказанию первой помощи при несчастных случаях. 
Характеристика основных признаков жизни.
Освоение алгоритма идентификации основных видов 
кровотечений, идентификация основных признаков 
теплового удара.
Определение основных средств планирования семьи.
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Определение особенностей образа жизни и рациона 
питания беременной женщины
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2. Структура и содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины 
ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности

Н а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и  т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о го  м а т е р и а л а ,  п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а
о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ ем
ч асо в

У ровень
освоения

1 2 3 4

1 к у р с  1 с е м е с т р
51 ч а с  
34 /17

Т е м а  1.
Введение

С о д е р ж а н и е 2/1 2
1.1. В в е д е н и е . З н а ч е н и е  и з у ч е н и я  о с н о в  б е зо п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  п р и  

о с в о е н и и  п р о ф е с с и и  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы
2

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», 
цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения 
Культура безопасности жизнедеятельности -  современная концепция 
безопасного типа поведения личности.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а
Изучить материал учебника Л1 стр. 3-19

1

Т е м а  2.
Обеспечение личной 
безопасности и 
сохранение здоровья

С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.1. З д о р о в ь е  и  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и 2

Общие понятия о здоровье.
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 
здоровья человека и общества.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а
Составить интеллект карты на тему : «Здоровый образ жизни- основа укрепления и сохранения 
личного здоровья»

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.2. Ф а к т о р ы , с п о с о б с т в у ю щ и е  у к р е п л е н и ю  з д о р о в ь я 2

Двигательная активность. Занятия физической культурой.
Закаливание организма. Психологическая уравновешенность и ее значение для 
здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для 
здоровья. Правила личной гигиены и здоровье человека.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а
Подготовить доклад по теме: «Роль физической культуры в сохранении здоровья» 
Изучить материал учебника Л1 стр. 24 - 38

1
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Содержание 2/1 2
2.3 Изучение основных положений организации рационального питания и 2

освоение методов его гигиенической оценки
Нормы физиологических потребностей для взрослого населения, для детей и 
подростков

Самостоятельная работа
Изучить материал учебника Л1 стр. 32-38, стр. 347-357

1

Содержание 2/1 2
2.4. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека 2

Основные источники загрязнения окружающей среды. 
Техносфера как источник негативных факторов.

Самостоятельная работа
Подготовить доклад по теме «Компьютерные игры и их влияние на организм человека» 
Изучить материал учебника Л2 стр. 21-86

1

Содержание 2/1 2
2.5. Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения
2

Правила дорожного движения
Самостоятельная работа
Изучить конспект лекции и дополнительную литературу по теме.

1

Содержание 2/1 2
2.6. Вредные привычки и их профилактика 2

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 
употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 
Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные 
части. Влияние курения на нервную, сердечно-сосудистую систему.
Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 
Профилактика наркомании

Самостоятельная работа
Подготовить сочинение-рассуждение на тему «Алкоголь -  это серьезная проблема или 
временное увлечение?»
Изучить материал учебника Л1 стр. 39-48

1
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Содержание 2/1 2
2.7. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества
2

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 
Социальная роль женщины в современном обществе.
Репродуктивное здоровье женщины и факторы, составляющие его.
Здоровый образ жизни -  необходимое условие сохранности репродуктивного 
здоровья.

Самостоятельная работа
Составить интеллект карты на тему: «Пути сохранения репродуктивного здоровья 
общества» Изучить материал учебника Л1 стр. 48-54

1

Содержание 2/1 2
2.8 Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Законодательство 

о семье
2

Культура брачных отношений. Основные функции семьи. Основы семейного 
права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция 
ООН «О правах ребенка»

Самостоятельная работа
Изучить материал учебника Л1 стр. 55-58

1

Тема 3.
Государственная 
система обеспечения 
безопасности 
населения

Содержание 2/1 2
3.1. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера
2

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера, наиболее вероятных для района проживания.
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера.

Самостоятельная работа
Составить интеллект карты на тему: «РСЧС. Организационные основы предупреждения и 
ликвидации ЧС». Изучить материал учебника Л1 стр. 60-90

1

Содержание 2/1 2
3.2. Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной 

природной автономии
2

Поведение в условиях вынужденной природной автономии
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Самостоятельная работа
Изучить конспект лекции и дополнительную литературу по теме.

1

Содержание 2/1 2
3.3. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте 2

Поведение в условиях ЧС на транспорте
Самостоятельная работа
Изучить материал учебника

1

Содержание 2/1 2
3.4. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания
2

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, 
решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций

Самостоятельная работа
Составить интеллект карты на тему: «РЧС. Организационные основы предупреждения 
и ликвидации ЧС

1

Соде ржание 2/1 2
3.5. Г ражданская оборона -  составная часть обороноспособности страны 2

Гражданская оборона -  составная часть обороноспособности страны. Основные 
понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы 
управления гражданской обороной.

Самостоятельная работа
Подготовить реферат по теме: «Терроризм как основная социальная опасность 
современности». Изучить материал учебника Л1 стр. 99-112

1

Содержание 2/1 2
3.6. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Мероприятия по защите населения
2

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Оповещение и 
информирование населения об опасностях, возникающих при чрезвычайных 
ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций.
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Самостоятельная работа
Подготовить пример речевой информации о возникновении ЧС и мерах защиты в 
конкретно сложившейся обстановке (письменно)
Изучить материал учебника Л1 стр. 271-293

1

Содержание 2/1 2
3.7. Изучение первичных средств пожаротушения 2

Индивидуальные средства пожаротушения 
Правила поведения при пожаре

Самостоятельная работа
Изучить материал учебника Л1 стр. 330-339 
Составить интеллект карты по теме: Огнетушители

1

Содержание 2/1 2
3.8. Организация инженерной защиты населения. Аварийно-спасательные и 

другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций
2

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 
чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени.
Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное предназначение 
защитных сооружений гражданской обороны.
Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ.
Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения

Самостоятельная работа
Изучить материал учебника Л1 стр. 113-127

1

1 курс 2 семестр 66 часов 
44/22

Содержание 2/1 2
3.9. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Правила 

безопасного поведения при угрозе террористического акта
2

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств 
Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно
спасательные работы, обучение населения.
Организация гражданской обороны в образовательном учреждении.
Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории военных 
действий.
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Самостоятельная работа
Изучить материал учебника Л1 стр. 128-130

1

Содержание 2/1 2
3.10. Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов в ЧС мирного и военного времени
2

Понятие ЧС. Индивидуальные средства защиты. Правила поведения при ЧС
Самостоятельная работа
Составить интеллект карты по теме: «Средства индивидуальной защиты при ЧС»

1

Содержание 2/1 2
3.11. Г осударственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 2

МЧС России -  федеральный орган управления в области защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации -  система 
государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, 
прав, свободы граждан. Служба скорой медицинской помощи

Самостоятельная работа
Составить интеллект-карты на тему: «Структура вооруженных сил РФ. Рода войск». 
Изучить материал учебника Л1 стр. 135-145

1

Тема 4. Содержание 2/1 2
Основы обороны 4.1. История создания Вооруженных Сил России 2
государства и воинская 
обязанность

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV-XV веках. 
Военная реформа Ивана Грозного. Военная реформа Петра I.
Военные реформы в России во второй половине XIX века. Создание советских 
вооруженных Сил, их структура и предназначение. Функции и основные задачи 
современных Вооруженных Сил РФ, их роль и место в системе обеспечения 
национальной безопасности.

Самостоятельная работа
Подготовить презентацию по теме «Государственные награды РФ» 
Изучить материал учебника Л1 стр. 146-156

1

Содержание 2/1 2
4.2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды и рода войск
2

Виды Вооруженных сил Российской Федерации и рода войск.
История создания, предназначение, структура: сухопутных войск; военно
воздушных сил; военно-морского флота; ракетных войск стратегического
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назначения; войск воздушно-космической обороны; воздушно-десантных войск. 
Другие войска, их состав и предназначение.

Самостоятельная работа
Составить блок- схему организации ВС РФ с указанием родов войск, их 
предназначением и вооружением. Изучить материал учебника Л1 стр.156 - 171

1

Содержание 2/1 2
4.3. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности 2

Воинский учет, его организация и предназначение. 
Первоначальная постановка на воинский учет. 
Обязанности граждан по воинскому учету.

Самостоятельная работа
Подготовить презентацию по теме: «Основные виды вооружения и военной техники в 
Российской Федерации». Изучить материал учебника Л1 стр.172-177

1

Содержание 2/1 2
4.4. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Призыв на военную службу
2

Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. 
Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные направления 
добровольной подготовки граждан к военной службе.

Самостоятельная работа
Составить 10 тестовых заданий разного уровня сложности с эталонами ответов и 
критериями оценки на тему «Порядок призыва граждан на военную службу».
Изучить материал учебника Л1 стр. 178-187

1

Содержание 2/1 2
4.5. Прохождение военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная 

гражданская служба
2

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.
Основные условия прохождения военной службы по контракту. Сроки военной 
службы по контракту. Права и льготы. Основные условия прохождения 
альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, 
для прохождения альтернативной гражданской службы.

Самостоятельная работа
Подготовить презентацию по теме «Военная служба как особый вид федеральной 
государственной службы». Изучить материал учебника Л1 стр.188-210

1
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Содержание 2/1 2
4.6. Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции 2

Понятие конфликта. Виды конфликта. Способы разрешения конфликтов. 
Стратегии поведения в конфликтов

Самостоятельная работа
Изучить конспект лекции.

1

Содержание 2/1 2
4.7. Военнослужащий -  защитник своего Отечества.

Единоначалие -  принцип строительства Вооруженных Сил России
2

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, 
высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге. 
Виды воинской деятельности и их особенности. Требования к психическим и 
моральным качествам призывника. Общие права и обязанности военнослужащих. 
Виды ответственности, установленной для военнослужащих. Уголовная 
ответственность за преступления против военной службы. Соблюдение норм 
международного гуманитарного права.

Самостоятельная работа
Подготовить реферат по теме: «Города -  герои Российской Федерации». Изучить 
материал учебника Л1 стр. 211-214

1

Содержание 2/1 2
4.8. Изучение особенностей службы в армии, изучение и освоение методик 

проведения строевой подготовки
2

Устав воинской службы. Правила проведения строевой подготовки. 
Противопоказания к воинской службе.

Самостоятельная работа
Изучить материал учебника Л1 стр. 214-223
Подготовить сообщение на тему: «Методики проведения строевой подготовки»

1

Содержание 2/1 2
4.9. Боевые традиции Вооруженных сил России. Дни воинской славы России. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
2

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому 
долгу -  основные качества защитника Отечества. Воинский долг -  обязанность
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по вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы России -  Дни славных 
побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся 
в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое 
товарищество -  основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности 
воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и 
повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество -  боевая 
традиция Российской армии и флота. Как стать офицером Российской армии. 
Патриотизм и верность воинскому долгу -  основные качества защитника 
Отечества. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого 
знамени войсковой части. Проводы военнослужащих в запас или отставку. 
Символы воинской чести. Ордена -  почетные награды за воинские отличия.

Составить интеллект карты по теме: Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 
Изучить материал учебника Л1 стр. 224 - 253

1

Тема 5. Содержание 2/1 2
Основы медицинских 5.1. Понятие первой помощи 2
знаний Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. 

Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах 
охраны здоровья граждан Российской Федерации».

Самостоятельная работа
Составить сценарий ролевой игры на тему «Оказание первой помощи». 
Изучить материал учебника Л1 стр. 254 - 257

1

Содержание 2/1 2
5.2. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. 

Правила наложения повязок различных типов
2

Понятие травм и их виды. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного 
мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь при синдроме длительного 
сдавливания. Понятие травматического токсикоза. Основные периоды развития 
травматического токсикоза. Виды повязок, правила наложения повязок 
различных типов

Самостоятельная работа
Подготовить реферат по теме: «Первая помощь при травмах опорно-двигательного 
аппарата». Изучить материал учебника Л1 стр. 257 -  272

1
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Содержание 2/1 2
5.3. Понятия и виды кровотечений. Первая помощь при кровотечениях 2

Виды кровотечения. Первая помощь при капиллярном кровотечении.
Первая помощь при венозном кровотечении Правила наложения давящей 
повязки. Способы временной остановки артериального кровотечения. Правила 
наложения кровоостанавливающего жгута и закрутки.

Самостоятельная работа
Подготовить реферат по теме: «Первая помощь при синдроме длительного 
сдавливания». Изучить материал учебника Л1 стр. 273 - 277

1

Содержание 2/1 2
5.4. Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при 

кровотечениях
2

Виды кровотечений. Клиника артериального и венозного кровотечения.
Алгоритм первой помощи при кровотечениях. Последствия артериального и 
венозного кровотечений.

Самостоятельная работа
Подготовить доклад на тему: «Первая помощь при кровотечениях». Изучить материал 
учебника Л1 стр. 273 - 277

1

Содержание 2/1 2
5.5. Первая помощь при ожогах. Первая помощь при воздействии низких 

температур
2

Понятие, основные виды и степени ожогов. Способы определения площади 
ожогов. Первая помощь при термических ожогах. Основные признаки теплового 
удара. Первая помощь при химических ожогах. Лучевые ожоги. Воздействие 
ультрафиолетовых лучей на человека. Последствия воздействия низких 
температур на организм человека. Основные степени отморожений. Первая 
помощь при отморожениях.

Самостоятельная работа
Подготовить презентацию по теме занятия. Изучить материал учебника Л1 стр. 281 - 
292

1

Содержание 2/1 2
5.6. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 

Первая помощь при отравлениях
2

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей.
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Острое и хроническое отравления. Первая помощь при отравлении:
-  химическими веществами;
-  пищевыми.

Самостоятельная работа
Подготовить презентацию по теме: «Оказание первой помощи при бытовых травмах» 
Изучить материал учебника Л1 стр. 293 - 296

1

Содержание 2/1 2
5.7. Первая помощь при отсутствии сознания. Первая помощь при отсутствии 

кровообращения
2

Признаки обморока. Основные причины остановки сердца. Признаки 
расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила проведения 
непрямого массажа сердца и искусственного дыхания.

Самостоятельная работа
Подготовить презентацию по теме: «Первая помощь при острой сердечной 
недостаточности и инсульте»
Изучить материал учебника Л1 стр. 297 - 301

1

Содержание 2/1 2
5.8. Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания 2

Признаки остановки дыхания. Клинические признаки остановки дыхания 
Способы оценки дыхания. Виды и способы оксигенотерапии

Самостоятельная работа
Изучить материал учебника Л1 стр. 340 - 346

2

Содержание 2/2 2
5.9. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка
2

Основные инфекционные болезни, их классификация. Пути передачи 
возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная 
профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым 
путем и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 
Основные средства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье 
ребенка. Признаки и сроки беременности. Особенности питания и образа жизни 
беременной женщины. Основы ухода за младенцем. Духовность и здоровье 
семьи.

Самостоятельная работа 2
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Составить интеллект карты по теме: «СПИД -  чума XXI века». Изучить материал учебника 
Л1 стр. 301 -  314, 314 - 329
Содержание 2 2
5.10 Дифференцированный зачет 2

Всего: 117
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности

3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 
кабинета «Основы безопасности жизнедеятельности» или кабинета, 
оборудованного техническими средствами обучения.

Оборудование учебного кабинета: учебная мебель, рабочее место 
преподавателя, доска, шкафы

Технические средства обучения: проектор, экран/интерактивная 
доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, гарнитура, 
видеокамера.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Нормативно-правовые акты:
1. Конституция Российской Федерации
2. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным 
законом от 29.12.1995 № 223-ФЗ, ред. от 04.02.2021, с изм. от 02.03.2021)
3. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера» (ред. от 26.05.2021)
4. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 
военной службе»
5. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 
11.06.2021)

Основные источники:
1. Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 
для студ. учреждений сред. проф. образования / Н. В. Косолапова, Н. А. 
Прокопенко. — 7-е изд., стер. — Москва: Академия, 2020. — 368 с. — 
(Профессиональное образование).

Дополнительные источники:
2. Данилина, М.В. Практикум по основам безопасности 
жизнедеятельности: учебное пособие / Данилина М.В. -  Москва: Русайнс, 
2018.
3. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / 
Микрюков В.Ю. -  Москва: КноРус, 2020.
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4. Хмелев В.Е. Безопасность жизнедеятельности для медицинских 
колледжей и училищ: учебник / Хмелев В.Е. -  Москва: КноРус, 2019.

Интернет-ресурсы
5. dic.academic.ru: Академик. Словари и энциклопедии РФ: сайт. -  Москва, 
2020 -  URL: https://dic.academic.ru
6. mchs.gov.ru: МЧС РФ: сайт. -  Москва, 2020 -  URL:
http s: //www.mchs.gov.ru
7. mil.ru: Министерство Обороны Российской Федерации: сайт. -  Москва, 
2020 -  URL: http://mil.ru
8. militera.lib.ru: Военная литература РФ: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: 
http: //mil itera.lib .ru
9. pobediteli.ru: Проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны» РФ: 
сайт. -  Москва, 2020 -  URL: https://www.pobediteli.ru
10. simvolika.rsl.ru: Государственные символы России. История и реальность 
РФ: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: http://simvolika.rsl.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения устных (письменных) опросов, 
тестирования, письменных работ, проведения практических занятий и 
лабораторных работ, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения
В результате освоения 
общеобразовательной 
учебной дисциплины 
обучающийся должен уметь:
-  вы явл ять  ф акторы , 
р азр у ш аю щ и е здоровье , 
п л ан и р о вать  р еж и м  дня, 
о б ъ ясн ять  случаи  из 
со б ствен н о й  ж и зн и  и своих  
н аб лю д ен и й  по  п л ан и рован и ю  
р еж и м а тр у д а  и отд ы ха
-  м о дел и р о вать  со ц и альн ы е 
п о сл ед стви я  от  п р и стр асти я  к 
наркоти кам , си ту ац и и  по 
ор ган и зац и и  безо п асн о го  
д о р о ж н о го  д ви ж ен и я
-  п р ед ви д еть  возн и кн о вен и е  
о п асн ы х  и ч р езвы ч ай н ы х  
си ту ац и й  по  х ар актер н ы м  
при зн акам , а такж е  
и сп о л ьзо вать  р азл и чн ы е 
и н ф о р м ац и о н н ы е и сто ч н и ки
-  п р о во д и ть  м ер о п р и яти я  по 
защ и те  н асел ен и я  от 
н егати вн ы х  возд ей стви й  
ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и й
-  и сп о л ьзо вать  ср едства  
и н д и ви д у ал ьн о й  и 
к о л л екти вн о й  защ и ты  от 
о руж и я м ассо во го  п о р аж ен и я
-  п р и м ен ять  п ерви чн ы е 
ср едства  п о ж ар о ту ш ен и я
-  п р ед п р и н и м ать  
п р о ф и лакти чески е  м еры  для 
сн и ж ен и я  уровн я  о п асн остей  
р азл и ч н о го  ви д а  и их 
п о сл ед стви й  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й

О К  1-13
Текущий контроль:
-  Ф ронтальный опрос
-  Письменный опрос
-  Проектные задания
-  Решение ситуационных 
задач
-  Решение тестовых заданий
-  Выполнение рефератов
-  Защита практических 
заданий
-  Выполнение и защита 
практической работы
-  Опрос по индивидуальным 
заданиям
-  Выполнение презентации 
Промежуточный контроль:
-  Д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  

зач ет
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деятельности и в быту
-  применять полученные
знания в области
безопасности на практике
-  проектировать модели
личного безопасного
поведения в повседневной 
жизни и в различных опасных 
и чрезвычайных ситуациях
-  владеть способами
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях
военной службы
-  оказывать первую помощь
пострадавшим при
неотложных состояниях
-  В результате освоения
общеобразовательной 
учебной дисциплины
обучающийся должен знать:
-  правила здорового образа 
жизни -  средство обеспечения 
духовного, физического и 
социального благополучия 
личности
-  факторы, пагубно
влияющие на здоровье 
человека
-  основные виды и 
характеристики чрезвычайных 
ситуаций природного и 
техногенного характера и их 
последствия
-  основные меры защиты (в 
том числе в области 
гражданской обороны) и 
правила поведения в условиях 
опасных и чрезвычайных 
ситуаций
-  меры 
безопасности 
безопасного 
пожарах
-  основы 
государства

пожарной 
и правила 

поведения при

обороны 
и воинской 

службы: законодательство об 
обороне государства и 
воинской обязанности
граждан; права и обязанности 
гражданина до призыва, во
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врем я п р и зы ва  и п р о х о ж д ен и я  
во ен н о й  служ бы , у ставн ы е 
отн ош ен и я, бы т
во ен н ослуж ащ и х , п о р яд о к  
н есен и я  сл у ж б ы  и вои н ски е  
ритуалы , стр о евая  п о д го то вка
-  осн о вн ы е ви д ы  во ен н о 
п р о ф есси о н ал ьн о й  
деятельн о сти , осо б ен н о стей  
п р о х о ж д ен и я  во ен н о й  служ бы  
по п ри зы ву  и кон тракту , 
у во л ьн ен и я  с во ен н о й  служ бы  
и п р еб ы ван и я  в зап асе
-  п о р яд о к  и п р ави л а
оказан и я  п ервой  п ом ощ и  
п о стр ад авш и м  при
н ео тл о ж н ы х  состоян и ях
(травм ах , о тр авлен и ях  и 
р азл и чн ы х  ви дах  п ораж ен и й ), 
вклю чая  зн ан и я  об осн овн ы х  
и н ф ек ц и о н н ы х  заб о леван и ях  
и их п р о ф и лакти ке
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.08 Астрономия
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.08 Астрономия

1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины (далее -  рабочая программа) 

предназначена для изучения астрономии в профессиональных организациях, 
реализующих образовательную программу среднего звена (далее -  ППССЗ) по 
специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего 
образования.

1.2. Место общеобразовательной учебной дисциплины в структуре 
программы подготовки специалистов среднего звена

Дисциплина ОУД.08 Астрономия относиться к учебному циклу 
общеобразовательных дисциплин и направлена на формирование следующих 
компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, 
а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение своей квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности
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ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

1.3 Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины:

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета 
«Астрономия» должны отражать:

-  сформированность представлений о строении Солнечной системы, 
эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах 
Вселенной

-  понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений
-  владение основополагающими астрономическими понятиями, 

теориями, законами и закономерностями, уверенное пользование 
астрономической терминологией и символикой

-  сформированность представлений о значении астрономии в 
практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом 
развитии

-  осознание роли отечественной науки в освоении и использовании 
космического пространства и развитии международного сотрудничества в 
этой области

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» 
обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов:

1. Личностных:
-  сформированность научного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития астрономической науки
-  устойчивый интерес к истории и достижениям в области астрономии
-  умение анализировать последствия освоения космического 

пространства для жизни и деятельности человека
2. Метапредметных:
-  умение использовать при выполнении практических заданий по 

астрономии такие мыслительные операции, как постановка задачи, 
формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, 
систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов, 
формулирование выводов для изучения различных сторон астрономических 
явлений, процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в 
профессиональной сфере

-  владение навыками познавательной деятельности, навыками 
разрешения проблем, возникающих при выполнении практических заданий по 
астрономии

-  умение использовать различные источники по астрономии для 
получения достоверной научной информации, умение оценить ее 
достоверность

-  владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно
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излагать свою точку зрения по различным вопросам астрономии, использовать 
языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме астрономического 
характера, включая составление текста и презентации материалов с 
использованием информационных и коммуникационных технологий

3. Предметных:
-  сформированность представлений о строении Солнечной системы, 

эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах 
Вселенной

-  понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений
-  владение основополагающими астрономическими понятиями, 

теориями, законами и закономерностями, уверенное пользование 
астрономической терминологией и символикой

-  сформированность представлений о значении астрономии в 
практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом 
развитии

-  осознание роли отечественной науки в освоении и использовании 
космического пространства и развитии международного сотрудничества в 
этой области

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь
-  уверенно пользоваться астрономической терминологией и 

символикой
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать
-  основополагающие астрономические понятия, теории, законы и 

закономерности
В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь 

представление о
-  о строении Солнечной системы, эволюции звезд и Вселенной, 

пространственно-временных масштабах Вселенной
-  значении астрономии в практической деятельности человека и 

дальнейшем научно-техническом развитии

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение 
общеобразовательной учебной дисциплины___________ ______________

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка 66
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 44

-  теоретические занятия 44
-  практические занятия/ОСК -

Самостоятельная работа 22
Всего по дисциплине: 66
П р о м еж ут о ч н а я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е д и ф ф ер ен ц и р о в а н н о го  за ч ет а
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1.5. Характеристика основных видов деятельности студентов

С о д е р ж а н и е Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  в и д о в  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и
о б у ч е н и я с т у д е н т о в  (н а  у р о в н е  у ч е б н ы х  д е й с т в и й )

В в еден и е П о зн ако м и ться  с п р ед м ето м  и зу ч ен и я  астрон ом и и . О п р ед ел и ть  
р о л ь  астр о н о м и и  в ф о р м и р о ван и и  со вр ем ен н о й  кар ти н ы  м и ра и 
в п р акти ч еско й  д еятельн о сти  лю дей .
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  астр о н о м и и  при  о сво ен и и  п р о ф есси й  и 
сп ец и ал ьн о стей  ср едн его  п р о ф есси о н ал ьн о го  образован и я.

И[С Т О Р И Я  Р А З В И Т И Я  А С Т Р О Н О М И И
А стр о н о м и я  в 
д ревн ости
(А ри стотель, Г и п п ар х  
Н и к ей ски й  и 
П то л ем ей )

П о зн ако м и ться  с п р ед ставл ен и ям и  о В сел ен н о й  д ревн и х  
учены х.
О п р ед ел и ть  м есто  и зн ач ен и е  д р евн ей  астр о н о м и и  в эво л ю ц и и  
взгл яд о в  н а  В селен н ую .

З везд н о е  небо  
(и зм ен ен и е  видов 
звезд н о го  н еба  в 
теч ен и е  суток, года)

И сп о л ьзо в ать  карту  звезд н о го  н еба  д л я  н ах о ж д ен и я  ко о р д и н ат 
светила.
П р и в о д и ть  п р и м ер ы  п р акти ч еско го  и сп о л ьзо ван и я  карты  
звезд н о го  неба.

Л ето и счи сл ен и е  и его 
то ч н о сть  (со л н еч н ы й  и 
лунны й , ю л и ан ски й  и 
гр и го р и ан ски й  
кален дари , п роекты  
н овы х  кален дарей )

П о зн ако м и ться  с и сто р и ей  со зд ан и я  разл и чн ы х  календарей . 
О п р ед ел и ть  р о л ь  и зн ач ен и е  л ето и сч и сл ен и я  д л я  ж и зн и  и 
д еятельн о сти  человека.
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  и сп о л ьзо ван и я  кален дар ей  при  о своен и и  
п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  ср едн его  п р о ф есси о н ал ьн о го  
образован и я.

О п ти ческая  
астрон ом и я  
(ц и ви л и зац и о н н ы й  
зап рос , тел еско п ы )

П о зн ако м и ться  с и н стр у м ен там и  о п ти ч еско й  (н аб л ю д ател ьн о й ) 
астрон ом и и .
О п р ед ел и ть  роль н аб лю д ател ьн о й  астр о н о м и и  в эво л ю ц и и  
взгл яд о в  н а  В селен н ую .
О п р ед ел и ть  взаи м о связь  р азви ти я  ц и ви ли зац и и  и и н струм ен тов  
н аблю ден и я.
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  н аб лю д ен и й  при  осво ен и и  п р о ф есси й  и 
сп ец и ал ьн о стей  ср едн его  п р о ф есси о н ал ьн о го  обр азо ван и я

И зу ч ен и е  
око л о зем н о го  
п р о стр ан ства  (и стори я  
советской  
косм он авти ки , 
со вр ем ен н ы е м етоды  
и зу ч ен и я  б ли ж н его  
косм оса)

П о зн ако м и ться  с и сто р и ей  ко см о н авти ки  и п р о б л ем ам и  
о сво ен и я  косм оса.
О п р ед ел и ть  зн ачен и е  о сво ен и я  б л и ж н его  ко см о са  д л я  р азви ти я  
ч ел о в еч еск о й  ц и ви ли зац и и  и эко н о м и ч еско го  р азви ти я  Р оссии . 
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зн ан и й  об осво ен и и  бл и ж н его  ко см о са  для  
п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  ср едн его  п р о ф есси о н ал ьн о го  
образован и я.

А стр о н о м и я  д альн его  
ко см о са  (волн овая  
астрон ом и я, н азем н ы е 
и ор б и тал ьн ы е 
телескоп ы ,
со вр ем ен н ы е м етоды  
и зу ч ен и я  д альн его  
косм оса)

П о зн ако м и ться  с п р о б л ем ам и  о сво ен и я  д ал ь н его  косм оса. 
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  о сво ен и я  д альн его  ко см о са  д л я  разви ти я  
ч ел о в еч еск о й  ц и ви ли зац и и  и эко н о м и ч еско го  р азви ти я  Р оссии . 
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зн ан и й  об о сво ен и и  д альн его  ко см о са  для 
п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  ср едн его  п р о ф есси о н ал ьн о го  
об р азо ван и я

у с т р о й с т в о  с о л н е ч н о й  с и с т е м ы
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П р о и сх о ж д ен и е  
С о л н еч н о й  си стем ы

П о зн ако м и ться  с р азл и ч н ы м и  тео р и ям и  п ро и сх о ж д ен и я  
С о л н еч н о й  систем ы .
О п р ед ел и ть  зн ачен и е  зн ан и й  о п ро и сх о ж д ен и и  С олн ечн ой  
си стем ы  для о сво ен и я  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  средн его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  об р азо ван и я

В и д и м о е  дви ж ен и е  
п л ан ет (ви д и м ое 
д ви ж ен и е  и 
к о н ф и гу р ац и и  п лан ет)

П о зн ако м и ться  с п он яти ям и  « ко н ф и гу р ац и я  планет» , 
« си н о д и ч ески й  период», «си д ер и ч еск и й  период», 
« ко н ф и гу р ац и и  п л ан ет  и у сл о ви я  их  видим ости» .
Н ау ч и ться  п р о во д и ть  вы чи сл ен и я  для  оп р ед ел ен и я  
си н о д и ч еско го  и си д ер и ч еск о го  (звезд н о го ) пери одов  
о б р ащ ен и я  планет.
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зн ан и й  о к о н ф и гу р ац и и  п л ан ет  д л я  
о сво ен и я  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  средн его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  об р азо ван и я

С и стем а  Зем ля  -  Л ун а П о зн ак о м и ть ся  с си стем о й  Зем ля  -  Л у н а  (дво й н ая  планета). 
О п р ед ел и ть  зн ачен и е  и сслед о ван и й  Л у н ы  ко см и чески м и  
ап паратам и .
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  п и л о ти р у ем ы х  ко см и чески х  эксп ед и ц и й  
н а Л уну.
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зн ан и й  о си стем е Зем ля  -  Л у н а  для  
о сво ен и я  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  средн его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  об р азо ван и я

П р и р о д а  Л ун ы П о зн ако м и ться  с ф и зи ческо й  п ри род ой  Л уны , строен и ем  
л у н н о й  п о верхн ости , ф и зи чески м и  у сл о ви ям и  н а Л уне. 
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зн ан и й  о п ри р о д е  Л у н ы  д л я  разви ти я  
ч ел о в еч еск о й  циви ли зац и и .
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зн ан и й  о п ри род е  Л у н ы  д л я  освоен и я 
п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  ср едн его  п р о ф есси о н ал ьн о го  
об р азо ван и я

П л ан еты  зем н о й П о зн ако м и ться  с п л ан етам и  зем н о й  группы .
груп п ы О п р ед ел и ть  зн ачен и е  зн ан и й  о п лан етах  зем н о й  груп п ы  для 

р азви ти я  ч ел о веч еск о й  циви ли зац и и .
О п р ед ел и ть  зн ачен и е  зн ан и й  о п лан етах  зем н о й  груп п ы  для 
о сво ен и я  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  средн его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  об р азо ван и я

П л ан еты -ги ган ты П о зн ако м и ться  с п л ан етам и -ги ган там и .
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зн ан и й  о п л ан етах -ги ган тах  д л я  разви ти я  
ч ел о в еч еск о й  циви ли зац и и .
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зн ан и й  о п л ан етах -ги ган тах  д л я  о сво ен и я  
п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  ср едн его  п р о ф есси о н ал ьн о го  
об р азо ван и я

М алы е тел а  
С о л н еч н о й  си стем ы  
(астероиды , 
м етеори ты , ком еты , 
м алы е план еты )

П о зн ако м и ться  с м ал ы м и  тел ам и  С о л н еч н о й  систем ы . 
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зн ан и й  о м алы х  тел ах  С о л н еч н о й  си стем ы  
д л я  р азви ти я  ч ел о веч еск о й  циви ли зац и и .
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зн ан и й  о м алы х  тел ах  С о л н еч н о й  си стем ы  
д л я  о своен и я  п роф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  средн его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  о б разован и я

О б щ и е свед ен и я  о 
С олн ц е

П о зн ако м и ться  с о б щ и м и  свед ен и ям и  о С олнце.
О п р ед ел и ть  зн ачен и е  зн ан и й  о С олн ц е для  р азви ти я  
ч ел о в еч еск о й  циви ли зац и и .
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О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зн ан и й  о С олн ц е д л я  о сво ен и я  п р оф есси й  
и сп ец и ал ьн о стей  ср едн его  п р о ф есси о н ал ьн о го  обр азо ван и я

С ол н ц е  и ж и зн ь  Зем ли И зу ч и ть  взаи м о связь  су щ ество ван и я  ж и зн и  н а Зем ле и С олнца. 
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зн ан и й  о С олн ц е для  су щ ество ван и я  
ж и зн и  н а  Зем ле.
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зн ан и й  и зучен и я  С о л н ц а  как  и сто ч н и ка  
ж и зн и  на Зем ле для  о сво ен и я  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  
средн его  п р о ф есси о н ал ьн о го  обр азо ван и я

Н еб есн ая  м ех ан и ка  
(зак о н ы  К еп лера , 
откр ы ти е  планет)

И зу ч и ть  зак о н ы  К еплера.
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зако н о в  К еп л ер а  для  и зу ч ен и я  н ебесн ы х  
тел  и В селен н ой .
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зако н о в  К еп л ер а  для  отк р ы ти я  н овы х 
планет.

И ссл едо ван и е  
С о л н еч н о й  си стем ы  
(м еж п л ан етн ы е 
эксп еди ц и и , 
ко см и чески е  м и сси и  и 
м еж п лан етн ы е 
ко см и чески е  
апп араты )

П о зн ако м и ться  с и сслед о ван и ям и  С о л н еч н о й  систем ы . 
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  м еж п лан етн ы х  эксп ед и ц и й  для  разви ти я  
ч ел о в еч еск о й  циви ли зац и и .
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  со вр ем ен н ы х  зн ан и й  о м еж п лан етн ы х  
эк сп ед и ц и ях  д л я  о сво ен и я  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  
средн его  п р о ф есси о н ал ьн о го  образован и я.

С Т Р О Е Н И Е  И  Э В О Л Ю Ц И Я  В С Е Л Е Н Н О Й
Р ассто ян и е  до  звезд И зу ч и ть  м ето ды  о п р ед ел ен и я  р ассто ян и й  д о  звезд .

О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зн ан и й  об оп р ед ел ен и и  р ассто ян и й  до 
звезд  для  и зучен и я  В селен н ой .
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зн ан и й  об оп р ед ел ен и и  р ассто ян и й  до 
звезд  для  о сво ен и я  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  средн его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  об р азо ван и я

Ф и зи ч еская  п ри род а  
звезд

П о зн ако м и ться  с ф и зи ческо й  п р и р о д о й  звезд .
О п р ед ел и ть  зн ачен и е  зн ан и й  о ф и зи ческо й  п ри род е  звезд  для 
человека.
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  со вр ем ен н ы х  зн ан и й  о ф и зи ческой  
п р и р о д е  звезд  д л я  о сво ен и я  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  
средн его  п р о ф есси о н ал ьн о го  обр азо ван и я

В и д ы  звезд П о зн ако м и ться  с ви д ам и  звезд .
И зу ч и ть  о со б ен н о сти  сп ектр ал ьн ы х  классов звезд .
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  совр ем ен н ы х  астр о н о м и чески х  о ткры ти й  
д л я  человека.
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  со вр ем ен н ы х  зн ан и й  о В сел ен н о й  для 
о сво ен и я  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  средн его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  образован и я.

Звезд н ы е систем ы . 
Э кзо п л ан еты

П о зн ако м и ться  со звезд н ы м и  си стем ам и  и экзоп лан етам и . 
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  со вр ем ен н ы х  астр о н о м и чески х  зн ан и й  о 
звезд н ы х  си стем ах  и эк зо п л ан етах  д л я  человека.
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  эти х  зн ан и й  д л я  о сво ен и я  п р о ф есси й  и 
сп ец и ал ьн о стей  ср едн его  п р о ф есси о н ал ьн о го  образован и я.

Н аш а  Г ал ак ти к а  -  
М л еч н ы й  путь 
(гал акти чески й  год)

П о зн ако м и ться  с п р ед ставл ен и ям и  и н ау чн ы м и  и зы скан и ям и  о 
н аш ей  Г ал акти ке , с п о н яти ем  «гал ак ти ч ески й  год».
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  со вр ем ен н ы х  зн ан и й  о н аш ей  Г ал акти ке  
д л я  ж и зн и  и д еятельн о сти  человека.
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О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  со вр ем ен н ы х  зн ан и й  о В сел ен н о й  для 
о сво ен и я  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  средн его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  об р азо ван и я

Д р у ги е  гал ак ти ки П о зн ако м и ться  с р азл и чн ы м и  гал ак ти кам и  и их  особен н остям и . 
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зн ан и й  о др у ги х  гал ак ти ках  для  разви ти я  
н ауки  и человека.
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  со вр ем ен н ы х  зн ан и й  о В сел ен н о й  для 
о сво ен и я  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  средн его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  об р азо ван и я

П р о и сх о ж д ен и е
гал акти к

П о зн ако м и ться  с р азл и ч н ы м и  ги п о тезам и  и у ч ен и ям и  о 
п р о и сх о ж д ен и и  галактик.
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  со вр ем ен н ы х  астр о н о м и чески х  зн ан и й  о 
п р о и сх о ж д ен и и  гал акти к  д л я  человека.
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  со вр ем ен н ы х  зн ан и й  о п р о и сх о ж д ен и и  
гал ак ти к  для  о сво ен и я  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  средн его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  об р азо ван и я

Э во л ю ц и я  гал ак ти к  и 
звезд

П о зн ако м и ться  с эво л ю ц и ей  гал ак ти к  и звезд .
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  зн ан и й  об эво л ю ц и и  гал акти к  и звезд  для  
человека.
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  со вр ем ен н ы х  зн ан и й  об  эво л ю ц и и  
гал ак ти к  и звезд  д л я  о сво ен и я  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  
средн его  п р о ф есси о н ал ьн о го  обр азо ван и я

Ж и зн ь  и р азум  во 
В сел ен н о й

П о зн ако м и ться  с р азл и ч н ы м и  ги п о тезам и  о су щ ество ван и и  
ж и зн и  и р азу м а во  В селен н ой .
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  и зу ч ен и я  п р о б л ем  су щ ество в ан и я  ж и зн и  
и р азу м а  во В сел ен н о й  д л я  р азви ти я  ч ел о в еч еск о й  циви ли зац и и . 
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  совр ем ен н ы х  зн ан и й  о ж и зн и  и разум е во 
В сел ен н о й  д л я  о своен и я  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  средн его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  об р азо ван и я

В сел ен н ая  сегодня:
астро н о м и чески е
откры ти я

П о зн ако м и ться  с д о сти ж ен и ям и  со вр ем ен н о й  астр о н о м и ческо й  
науки.
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  совр ем ен н ы х  астр о н о м и чески х  о ткры ти й  
д л я  человека.
О п р ед ел и ть  зн ач ен и е  со вр ем ен н ы х  зн ан и й  о В сел ен н о й  для 
о сво ен и я  п р о ф есси й  и сп ец и ал ьн о стей  средн его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  образования.
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2. Структура и содержание программы дисциплины 
ОУД.08 Астрономия

Н а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и  т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о го  м а т е р и а л а ,  п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я ,  с а м о с т о я т е л ь н а я
р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ ем
ч а с о в

У р о в е н ь
о с в о е н и я

1 2 3 4

1 к у р с  2 с е м е с т р
66 ч а с о в  

44/22
Т е м а  1.
В в еден и е

С о д е р ж а н и е : 2/1

1
1.1. А с т р о н о м и я , её з н а ч е н и е  и  с в я з ь  с д р у г и м и  н а у к а м и

2
П р ед ставл ен и е  об астр о н о м и и  (что  и зу ч ает  астрон ом и я , р о л ь  н аб лю д ен и й  в 
астрон ом и и , связь  астр о н о м и и  с д р у ги м и  н аукам и , зн ач ен и е  астроном ии). 
Р азви ти е  р акетн о й  техн и ки . С тр у кту р а  и м асш таб ы  вселенной .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П р ед стави ть  гр аф и ч ески  (в ви де  схем ы ) взаи м о связь  
астр о н о м и и  с д р у ги м и  наукам и , п о д чер ки вая  сам о сто ятел ьн о сть  астр о н о м и и  как 
н ауки  и у н и кал ьн о сть  ее предм ета.

1

С о д е р ж а н и е : 2/1

1
1.2. Н а б л ю д е н и я  -  о с н о в а  а с т р о н о м и и

2О со б ен н о сти  астр о н о м и чески х  м етодов  и сследован и я. Т ел еско п ы  и 
р ад и отелескоп ы .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
П о д го то ви ть  д о кл ад ы  по  тем атике: « Р езу л ьтаты  п ервы х  н аб л ю д ен и й  С олн ц а 
Г али леем » , « П р и н ц и п  р аб о ты  телескоп а» .

1

Т е м а  2.
П р акти ч ески е  осн овы  
астрон ом и и

С о д е р ж а н и е : 2/1

1
2.1. З в е з д ы  и  с о зв е зд и я

2П р ед ставл ен и е  о Зв езд н о м  н ебе  (что  тако е  созвезди е , осн о вн ы е созвездия). 
З в езд ы  п ер во й  величины . Н еб есн ы е  ко о р д и н аты  и звезд н ы е  карты .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
П о д го то ви ть  п р езен тац и ю  н а тем у: « М и ф ы  о п р о и сх о ж д ен и и  н азван и й  созвездий».

1

С о д е р ж а н и е : 2/1

1
2.2. В и д и м о е  д в и ж е н и е  зв е зд  н а  р а з л и ч н ы х  г е о г р а ф и ч е с к и х  ш и р о т а х

2В ы со та  п о л ю са  м и р а  над  гори зон том . В ы со та  свети л а  в кульм и н ац и и . Г о ди ч н о е  
д ви ж ен и е  С олнца. Э кли п ти ка.
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
С о стави ть  в тетр ад и  таб ли ц у , в ко то р о й  зап и сать  коо р д и н аты  С о л н ц а  в дни  
р авн о д ен стви й  и солн ц естоян и й .

1

С о д е р ж а н и е : 2/1

1
2.3. Д в и ж е н и е  и  ф а з ы  л у н ы . З а т м е н и я  С о л н ц а  и  л у н ы

2З в ёзд н ы й  или  си д ер и ч еск и й  м есяц. С м ен а л у н н ы х  фаз. Н оволуние. 
С и н о д и ч еск и й  м есяц . П ер и о д и ч н о сть  затм ен и й  С о л н ц а  и Л уны .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
П о д го то ви ть  д о кл ад ы  по  тем е: « О п и сан и я  д ей стви й  со л н еч н ы х  и лун н ы х  затм ен и й  
н а  о р ган и зм  человека» ; « О п и сан и я  со л н еч н ы х  и лун н ы х  затм ен и й  в л и тер ату р н ы х  и 
м у зы кал ьн ы х  п рои зведен и ях» .

1

С о д е р ж а н и е : 2/1
22.4. В р е м я  и  к а л е н д а р ь

2
Т оч н о е  врем я и о п р ед ел ен и е  гео гр аф и ч еск о й  долготы . К ален дарь .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
П о д го то ви ть  п р езен тац и ю  н а тем у  « И сто р и я  п р о и сх о ж д ен и я  календаря» .

1

Т е м а  3.
С тр о ен и е  С олн еч н ой  
си стем ы

С о д е р ж а н и е : 2/1

2
3.1. Р а з в и т и е  п р е д с т а в л е н и й  о с т р о е н и и  м и р а

2Г ео ц ен тр и ч еская  си стем а м ира. Г ел и о ц ен тр и ч еская  си стем а мира. 
К о н ф и гу р ац и и  планет. С и н о д и ч еск и й  период.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
Р азр аб о тать  и н д и ви д у ал ьн ы й  проект.

1

С о д е р ж а н и е : 2/1

2
3.2. З а к о н ы  д в и ж е н и я  п л а н е т  С о л н е ч н о й  с и с т е м ы

2З ако н ы  К еп лера. О п р ед ел ен и е  р ассто ян и й  и р азм ер о в  тел  в С олн еч н ой  
систем е. Р еш ен и е  задач .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
Р еш и ть  зад ач  по  д ан н о й  тем е.

1

С о д е р ж а н и е : 2/1

1
3.3. Д в и ж е н и е  н е б е с н ы х  т е л  п од  д е й с т в и е м  с и л  т я г о т е н и я

2З ако н  всем и р н о го  тяготен и я . В о зм у щ ен и е  в д ви ж ен и и  тел  С о л н еч н о й  систем ы . 
М асса  и п л о тн о сть  Зем ли . О п р ед ел ен и е  м ассы  н еб есн ы х  тел. П риливы .
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Д ви ж ен и е  и ску сствен н ы х  сп утн и ков  Зем ли  и ко см и чески х  ап п аратов  к 
планетам .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
П о д го то ви ть  п р езен тац и ю  н а тем у: «О ткр ы ти е  и п р и м ен ен и е  зак о н а  всем и рн ого  
тяготен и я» .

1

Т е м а  4.
П р и р о д а  тел  С олн еч н ой  
си стем ы

С о д е р ж а н и е : 2/1

2
4.1. О б щ и е  х а р а к т е р и с т и к и  п л а н е т

2Ф и зи ч ески е  х ар ак тер и сти к и  б ольш и х  планет. С о л н еч н ая  си стем а  как  ко м п лекс  
тел , и м ею щ и х  общ ее п рои схож ден и е.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
Р азр аб о тать  и н д и ви д у ал ьн ы й  проект.

1

С о д е р ж а н и е : 2/1

2
4.2. С и с т е м а  З е м л я  -  Л у н а . П л а н е т ы  зе м н о й  г р у п п ы

2Зем ля  (строен и е, м агн и тосф ера). Л уна. О б щ н о сть  х ар актер и сти к . М еркурий . 
В енера. М арс.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
Р азр аб о тать  и н д и ви д у ал ьн ы й  проект.

1

С о д е р ж а н и е : 2/1

2
4.3. Д а л е к и е  п л а н е т ы . П р и р о д а  т е л  С о л н е ч н о й  с и с т е м ы

2О б щ н о сть  х ар ак тер и сти к  п л ан ет  -  гигантов . С п у тн и ки  и к о л ьц а  п л ан ет  -  
гигантов.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
Р азр аб о тать  и н д и ви д у ал ьн ы й  проект.

1

С о д е р ж а н и е : 2/1
24.4. М а л ы е  т е л а  С о л н е ч н о й  с и с т е м ы . К а р л и к о в ы е  п л а н е т ы

2
А стерои ды . К ар л и ко в ы е  планеты . К ом еты . М етеоры , боли ды , м етеориты .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
П о д го то ви ть  д о кл ад ы  по  тем е: « П ар н и ко в ы й  эф ф ект: п о л ьза  и ли  вред?»

1

Т е м а  5.
С ол н ц е  и звезд ы

С о д е р ж а н и е : 2/1

2
5.1. С о л н ц е  -  б л и ж а й ш а я  зв е зд а

2Э н ер ги я  и тем п ер ату р а  С олнца. С остав  и строен и е С олнца. А тм о сф ер а  С олнца. 
С о л н еч н ая  активность.
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
П о д го то ви ть  п р езен тац и ю  н а тем у  « С о л н еч н ы е кален дар и  в Е вропе» .

1

С о д е р ж а н и е : 2/1

2
5.2. Р а с с т о я н и е  до  зв ёзд . Х а р а к т е р и с т и к и  и з л у ч е н и я  звёзд

2
Звезда, планета. Г о д и ч н ы й  п ар алл акс  и р ассто ян и я  до  звёзд . В и д и м ая  и 
аб со л ю тн ая  звёзд н ы е  величины . С вети м о сть  звёзд . С п ектры , ц вет  и тем п ер ату р а  
звёзд . Д и агр ам м а « сп ектр  -  свети м ость» . П р и м ер ы  р еш ен и е  задач .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
Р еш и ть  зад ач и  по  д ан н о й  тем е.

1

С о д е р ж а н и е : 2/1

25.3. М а с с ы  и  р а з м е р ы  звёзд
2Д во й н ы е звёзды . О п р ед ел ен и е  м ассы  звёзд . Р азм ер ы  звёзд . П л о тн о сть  их 

вещ ества. М о д ел и  звёзд . П р и м ер ы  р еш ен и я  задач.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
Р еш и ть  зад ач и  по  д ан н о й  тем е.

1

С о д е р ж а н и е : 2/1
25.4. П е р е м е н н ы е  и  н е с т а ц и о н а р н ы е  з в е з д ы

2
П ер ем ен н ы е  звёзды . П у л ьси р у ю щ и е  п ерем ен н ы е. Н о в ы е и свер х н о вы е звёзды .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
П о д го то ви ть  п р езен тац и ю  н а тем у: «У н и кальн ы е объекты , п о л у чи вш и е н азван и е 
ч ер н ы х  ды р».

1

Т е м а  6.
С тр о ен и е  и эво л ю ц и я  
В сел ен н о й

С о д е р ж а н и е : 2/1

2
6.1. Н а ш а  Г  а л а к т и к а

2М л еч н ы й  путь  и Г алакти ка . З в ёзд н ы е ско п л ен и я  и ассоц и ац и и . М еж звёзд н ая  
среда: газ и пы ль. Д ви ж ен и е  звёзд  в Г алакти ке . Е ё  вращ ение.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
Р азр аб о тать  и н д и ви д у ал ьн ы й  проект.

1

С о д е р ж а н и е : 2/1

2
6.2. Д р у г и е  з в е з д н ы е  с и с т е м ы  -  Г  а л а к т и к и

2К л асси ф и к ац и я  гал акти к  по  Х абблу. Г ал ак ти к и  (ли н зо ви д н ы е, радио). 
К вазары .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
П о д го то ви ть  д оклад  по  тем е: «А м ер и кан ски й  астр о н о м  Э д ви н  Х аббл»

1
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С о д е р ж а н и е : 2/1
6.3. О с н о в ы  с о в р е м е н н о й  к о с м о л о г и и

2
2

К осм ологи я . О б ъ ясн ен и е  н естац и о н ар н о сти  В селен н ой . Р ел и кто в о е  излучение.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
П о д го то ви ть  р еф ер аты  (до клад ы ) по  тем е: « Л ау р еат  н о б елевск о й  п р ем и и  А л ьб ер т  
Э й н ш тей н » ; «Р у сски й  м атем ати к  А л ексан д р  А л ексан д р о ви ч  Ф ридм ан» .

1 2

С о д е р ж а н и е : 2/1
6.4. Ж и з н ь  и  р а з у м  в о  В с е л е н н о й

П р о б л ем а  су щ ество ван и я  ж и зн и  вне Зем ли . У слови я, н ео б х о ди м ы е для 
р азви ти я  ж изни . П о и ск и  ж и зн и  н а п лан етах  С о л н еч н о й  систем ы . С лож н ы е 
ор ган и чески е  со еди н ен и я  в косм осе. С о вр ем ен н ы е во зм о ж н о сти  ко см о н авти ки  
и р ад и о астр о н о м и и  для  связи  с д р у ги м и  ц и ви ли зац и ям и . В л и ян и е  н евесом ости  
и п ерегр у зо к  н а о р ган и зм  человека.

2
2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
П о д го то ви ть  к защ и те  и н д и ви д у ал ьн ы е проекты .

2

С о д е р ж а н и е : 2/1
6.5. Д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т 1

З ащ и та  и н д и ви д у ал ьн ы х  проектов . Р еш ен и е  тесто вы х  зд ан и й  на 
о б р азо вател ьн о м  п ортале

2

И т о г о 66
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.08 АСТРОНОМИЯ
3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета, 
оборудованного техническими средствами обучения.

Оборудование учебного кабинета: учебная мебель, рабочее место 
преподавателя, доска, шкафы

Технические средства обучения: проектор, экран/интерактивная 
доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, гарнитура, 
видеокамера.

3.2. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Нормативно-правовые акты:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации».

2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования».

3. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении
изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 
образования»».

4. Приказ Минобрнауки России от 29.06.2017 № 1645 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 
образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413.

5. Письмо Департамента государственной политики в сфере 
подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06
259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования 
в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 
образования на базе основного общего образования с учетом требований 
федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 
профессии или специальности среднего профессионального образования».
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Основные источники:
1. Воронцов-Вельяминов Б.А. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс:
учебник / Б.А. Воронцов-Вельяминов, Е.К. Страут -  Москва: Дрофа,
2018

Дополнительные источники:
2. Логвиненко О.В. Астрономия: учебник/ О.В. Логвиненко -  Москва: 

КноРус, 2019
3. Логвиненко О.В. Астрономия. Практикум.: учебно-практическое 

пособие/ О.В. Логвиненко -  Москва: КноРус, 2020

Интернет-ресурсы:
4. celestiaproject.net: программа-планетарий: Celestia: сайт. -  Москва, 

2020. -  https://celestiaproject.net
5. digital-edu.ru: Справочник образовательных ресурсов «Портал 

цифрового образования»: сайт. -  Москва, 2020. -  http://www.digital-edu.ru
6. fcior.edu.ru: Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов -  ФЦИОР: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: http://fcior.edu.ru
7. school-collection.edu.ru: Единая коллекция цифровых

образовательных ресурсов: сайт. -  Москва, 2020. -  http://school-
collection.edu.ru

8. stellarium.org/ru: бесплатная программа для просмотра звездного 
неба, виртуальный планетарий: сайт. -  Москва, 2020. -  https://stellarium.org/ru

9. virtualskysoft.de: программа-планетарий: VIRTUAL SKY, ALPHA: 
сайт. -  Москва, 2020. -  http://virtualskysoft.de

10. window.edu.ru: Единое окно доступа к образовательным ресурсам 
Российской Федерации: сайт. -  Москва, 2020. -  http://window.edu.ru

11. worldwidetelescope.org/webclient: программа, помогающая
любителям астрономии исследовать Вселенную: WorldWide Telescope: сайт. -  
Москва, 2020. -  http://worldwidetelescope.org/webclient
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения устных (письменных) опросов, 
тестирования, письменных работ, а также выполнения студентами 
индивидуальных заданий, презентаций, рефератов, проектов и исследований.

Р езу л ьтаты  обучения 
(освоенны е ум ения, усвоенны е 

знания)

К оды  ф орм ируем ы х 
проф ессиональны х и 
общ их ком петенций

Ф орм ы  и м етоды  к о н тр о л я  и 
оценки  резу л ьтато в  обучения

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  
д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я  
д о л ж е н  у м е т ь
-  у вер ен н о  п ол ьзо ваться  
астр о н о м и ческо й  
тер м и н о л о ги ей  и си м во л и ко й  
В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  
д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я  
д о л ж е н  з н а т ь
-  осн о во п о л агаю щ и е 
астр о н о м и чески е  понятия, 
тео р и и , зак о н ы  и 
зако н о м ер н о сти
В р езу л ьтате  о своен и я  
д и сц и п ли н ы  об у чаю щ и й ся  
д о л ж ен  и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  
о
-  о стр о ен и и  С олн еч н ой  
систем ы , эво л ю ц и и  звезд  и 
В сел ен н о й , п р о стр ан ств ен н о 
вр ем ен н ы х  м асш таб ах  
В сел ен н о й
-  зн ач ен и и  астр о н о м и и  в 
п р акти ч еско й  д еятельн о сти  
ч ел о в ек а  и д альн ей ш ем  
н ау ч н о -тех н и ч еск о м  разви ти и

ОК 1-13

Т екущ ий  ко н троль :
-  Ф ронтальный опрос
-  Письменный опрос
-  Понятийные диктанты
-  Проектные задания
-  Решение тестовых заданий
-  Проверка выполнения 
самостоятельных и 
практических работ
-  Выполнение и защита 
рефератов
-  Опрос по индивидуальным 
заданиям
-  Выполнение презентации

П ром еж уточны й  ко н троль :
-  Дифференцированный зачет
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.09 Родной язык (русский)

1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины (далее -  рабочая программа) 

предназначена для изучения родного языка (русского) в профессиональных 
организациях, реализующих образовательную программу среднего звена 
(далее -  ППССЗ) по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе 
основного общего образования.

1.2. Место общеобразовательной учебной дисциплины в структуре 
программы подготовки специалистов среднего звена

Дисциплина ОУД.09 Родной язык (русский) относиться к учебному 
циклу общеобразовательных дисциплин и направлена на формирование 
следующих компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных 
задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение своей квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности
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ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

1.3 Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам 
освоения дисциплины:

Требования к предметным результатам освоения базового курса 
родного языка должны отражать:

-  сформированность понятий о нормах родного языка и применение 
знаний о них в речевой практике

-  владение видами речевой деятельности на родном языке 
(аудирование, чтение, говорение и письмо), обеспечивающими эффективное 
взаимодействие с окружающими людьми в ситуациях формального и 
неформального межличностного и межкультурного общения

-  сформированность навыков свободного использования 
коммуникативно-эстетических возможностей родного языка

-  сформированность понятий и систематизацию научных знаний о 
родном языке; осознание взаимосвязи его уровней и единиц; освоение 
базовых понятий лингвистики, основных единиц и грамматических 
категорий родного языка

-  сформированность навыков проведения различных видов анализа 
слова (фонетического, морфемного, словообразовательного, лексического, 
морфологического), синтаксического анализа словосочетания и 
предложения, а также многоаспектного анализа текста на родном языке

-  обогащение активного и потенциального словарного запаса, 
расширение объема используемых в речи грамматических средств для 
свободного выражения мыслей и чувств на родном языке адекватно ситуации 
и стилю общения

-  овладение основными стилистическими ресурсами лексики и 
фразеологии родного языка, основными нормами родного языка 
(орфоэпическими, лексическими, грамматическими, орфографическими, 
пунктуационными), нормами речевого этикета; приобретение опыта их 
использования в речевой практике при создании устных и письменных 
высказываний; стремление к речевому самосовершенствованию

-  сформированность ответственности за языковую культуру как 
общечеловеческую ценность; осознание значимости чтения на родном языке 
и изучения родной литературы для своего дальнейшего развития; 
формирование потребности в систематическом чтении как средстве познания 
мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, 
многоаспектного диалога

-  обеспечение культурной самоидентификации, осознание 
коммуникативно-эстетических возможностей родного языка на основе 
изучения выдающихся произведений культуры своего народа, российской и 
мировой культуры
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-  сформированность навыков понимания литературных 
художественных произведений, отражающих разные этнокультурные 
традиции

Освоение содержания учебной дисциплины «Родной язык (русский)» 
обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов:

1. Личностных:
-  российская идентичность, способность к осознанию российской 
идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко
культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, 
готовность к служению Отечеству, его защите;
-  уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, 
гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 
многонационального народа России;
-  формирование уважения к русскому языку как государственному языку 
Российской Федерации, являющемуся основой российской идентичности и 
главным фактором национального самоопределения;
-  воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 
проживающих в Российской Федерации;
-  ориентация обучающихся реализацию позитивных жизненных перспектив, 
инициативность, креативность, готовность и способность к личностному 
самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;
-  готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного 
достоинства, собственного мнения, готовность и способность вырабатывать 
собственную позицию по отношению к общественно-политическим 
событиям прошлого и настоящего на основе осознания, и осмысления 
истории, духовных ценностей и достижений нашей страны;
-  готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию 
в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 
общества;
-  приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, 
взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к 
национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;
-  нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 
ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, 
готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;
-  принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 
доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 
мировоззрению;
-  развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 
возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно
исследовательской, проектной и других видах деятельности.

1. Метапредметных:
Регулятивных универсальных учебных действий:
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-  самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 
которым можно понять, что цель достигнута;
-  оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 
деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь 
на соображениях этики и морали;
-  ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях;
-  оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 
необходимые для достижения поставленной цели;
-  выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 
оптимизируя материальные и нематериальные затраты;
-  организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 
достижения поставленной цели;
-  сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 
целью.

Познавательных универсальных учебных действий:
-  искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 
осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 
новые (учебные и познавательные) задачи;
-  критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 
распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;
-  использовать различные модельно-схематические средства для 
представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 
выявленных в информационных источниках;
-  находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 
суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 
замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как 
ресурс собственного развития;
-  выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 
поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия;
-  выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 
ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;
-  менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.

Коммуникативные универсальные учебные действия
-  осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 
взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 
подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 
результативности взаимодействия, а не личных симпатий;
-  при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 
членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 
выступающий, эксперт и т.д.);
-  координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия;
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-  развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 
адекватных (устных и письменных) языковых средств;
-  распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до 
их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, 
избегая личностных оценочных суждений.

3. Предметных:
-  использовать языковые средства адекватно цели общения и речевой 
ситуации;
-  использовать знания о формах русского языка (литературный язык, 
просторечие, народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, 
арго) при создании текстов;
-  создавать устные и письменные высказывания, монологические и 
диалогические тексты определенной функционально-смысловой 
принадлежности (описание, повествование, рассуждение) и определенных 
жанров (тезисы, конспекты, выступления, лекции, отчеты, сообщения, 
аннотации, рефераты, доклады, сочинения);
-  выстраивать композицию текста, используя знания о его структурных 
элементах;
-  подбирать и использовать языковые средства в зависимости от типа текста 
и выбранного профиля обучения;
-  правильно использовать лексические и грамматические средства связи 
предложений при построении текста;
-  сознательно использовать изобразительно-выразительные средства языка 
при создании текста;
-  использовать при работе с текстом разные виды чтения (поисковое, 
просмотровое, ознакомительное, изучающее, реферативное) и аудирования (с 
полным пониманием текста, с пониманием основного содержания, с 
выборочным извлечением информации);
-  анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 
основной и второстепенной информации, определять его тему, проблему и 
основную мысль;
-  извлекать необходимую информацию из различных источников и 
переводить ее в текстовый формат;
-  преобразовывать текст в другие виды передачи информации;
-  выбирать тему, определять цель и подбирать материал для публичного 
выступления;
-  соблюдать культуру публичной речи;
-  соблюдать в речевой практике основные орфоэпические, лексические, 
грамматические, стилистические, орфографические и пунктуационные 
нормы русского литературного языка;
-  оценивать собственную и чужую речь с позиции соответствия языковым 
нормам;
-  использовать основные нормативные словари и справочники для оценки 
устных и письменных высказываний с точки зрения соответствия языковым 
нормам.
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение 
общеобразовательной учебной дисциплины___________ ______________

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка 143
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 95

-  теоретические занятия 95
-  практические занятия/ОСК -

Самостоятельная работа 48
Всего по дисциплине: 143
П р о м еж ут о ч н а я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е д и ф ф ер ен ц и р о в а н н о го  за ч ет а

1.5 Характеристика основных видов учебной деятельности 
студентов

Содержание
обучения

Характеристика основных видов учебной деятельности 
студентов (на уровне учебных действий)

Я з ы к  и к у л ь т у р а - формировать представление о русском языке как о 
национальном языке русского народа, государственном 
языке РФ и языке межнационального общения и одном 
из мировых языков;
- формировать представление о русском языке как 

национальной ценности;
- расширять и углублять представления о значении 
русского национального языка;
- характеризовать на отдельных примерах взаимосвязь 
языка, культуры и истории народа -  носителя языка; 
анализировать пословицы и поговорки о русском языке;
- создавать устные и письменные высказывания разных 
стилей, жанров и типов речи (отзыв, сообщение, доклад; 
интервью, репортаж, эссе; расписка, доверенность, 
заявление; рассказ, беседа, спор);
- приводить примеры, которые доказывают, что изучение 
языка позволяет лучше узнать историю и культуру 
страны;
- понимать сущность речевого взаимодействия, 
особенности речевой деятельности, ее структуру, виды, 
правила (максимы) делового общения;
- использовать на практике полученные знания;
- готовить и проводить публичные выступления, 
дискуссии и т.п.;

2 8 2



- приводить примеры, которые доказывают, что изучение 
языка позволяет лучше узнать историю и культуру 
страны;
- определять тему, основную мысль текстов о роли 
русского языка в жизни общества;
- строить рассуждение о роли русского языка в жизни 
человека;
- исправлять речевые недостатки, редактировать текст;
- выступать перед аудиторией сверстников с 
небольшими информационными сообщениями, 
докладами на учебно-научную тему;

К у л ь т у р а  р еч и - выявлять закономерности функционирования 
фонетической системы русского (родного) языка;
- сопоставлять устную и письменную речь;
- извлекать необходимую информацию по изучаемой 
теме из разных источников;
- извлекать необходимую информацию из 
мультимедийных орфоэпических словарей и 
справочников, использовать ее в различных видах 
деятельности;
- строить рассуждения с целью анализа проделанной 
работы;
- опознавать основные выразительные средства языка; 
наблюдать над функционированием лексических и 
фразеологических единиц в собственной речи;
- аргументировать различие лексического и 
грамматического значения слова;
- соблюдать речевой этикет;
- анализировать и сравнивать русский речевой этикет с 
речевым этикетом отдельных народов России и мира.

Р е ч ь . Р е ч е в а я  
д е я т е л ь н о с т ь . 
Т е к с т

- совершенствовать навыки составления текстов (устных 
и письменных) с лексемами различных сфер 
употребления;
- подбирать тексты с изучаемым языковым явлением;
- опознавать основные выразительные средства лексики 
и фразеологии в публицистической и художественной 
речи и оценивать их;
- объяснять особенности употребления лексических 
средств в текстах научного и официально-делового 
стилей речи;
- различать и анализировать тексты разных 
функциональных стилей (экстралингвистические 
особенности, лингвистические особенности на уровне 
употребления лексических средств;
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- извлекать необходимую информацию из лексических 
словарей разного типа (толкового словаря, словарей 
синонимов, антонимов, устаревших слов, иностранных 
слов, фразеологического словаря и др.) и справочников, 
в том числе мультимедийных;
- использовать эту информацию в различных видах 
деятельности;
- познавать основные виды тропов, построенных на 
переносном значении слова (метафора, эпитет, 
олицетворение и др.);
- составлять связное высказывание с использованием 
заданных лексем, в том числе и на медицинскую тему.
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2. Структура и содержание программы дисциплины
ОУД.09 Родной язык (русский)

Н а и м е н о в а н и е  р азд ел о в  
и тем

С о д ер ж ан и е  у ч еб н о го  м а т е р и а л а , п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я , с а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та
о б у ч аю щ и х ся

О б ъ ем
ч асо в

У р о в е н ь
о сво ен и я

1 2 3 4

1 к у р с  1 сем естр
77

ч асо в
51/26

Т е м а  1.
Я зы к и культура

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
1.1. Р у сск и й  я з ы к  в  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  и в  со вр ем ен н о м  м и р 2

Я зы к и общ ество. Родной язы к, литература и культура. Я зы к и история народа. 
Русский язы к в Российской Я зы к как средство общ ения и ф орма сущ ествования 
национальной культуры. Ф едерации и соврем енном  м ире -  в меж дународном  и 
меж национальном  общ ении.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
В ы полнить упраж нения

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
1.2. О т р аж ен и е  в  р у сско м  я з ы к е  к у л ь т у р ы  и и сто р и и  русско го  н ар о д а . 

Ф о л ь к л о р н а я  л е к с и к а  и ф р азе о л о ги я . Р у сск и е  п о с л о в и ц ы  и п о го в о р к и
2

Русский язы к как зеркало национальной культуры  и истории народа (обобщ ение). 
В аж нейш ие ф ункции русского языка. П онятие о русской язы ковой картине мира. 
Ф ольклорная лексика и фразеология. Русские пословицы  и поговорки.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
П одобрать для 5 пословиц или поговорок (на вы бор) эквиваленты  из иностранны х 
языков. П одготовить сообщ ение о происхож дении поговорки или пословицы.

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
1.3. К л ю ч е в ы е  с л о в а  р у сско й  к у л ь т у р ы . К р ы л а т ы е  с л о в а  и в ы р а ж е н и я  в  р у сско м  

я з ы к е
2

П рим еры  клю чевы х слов (концептов) русской культуры , их  национально- 
историческая значимость. О сновны е тем атические разряды  клю чевы х слов 
русской культуры: обозначение понятий и предметов традиционного быта; 
обозначение понятий русской  государственности; обозначение понятий народной 
этики. К лю чевы е слова, обозначаю щ ие мир русской природы , религиозны е
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представления. П онятие о русской ментальности.
К ры латы е слова и вы раж ения (прецедентны е тексты ) из произведений 
худож ественной литературы , киноф ильмов, песен, реклам ны х текстов и т. п.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
В ы писать из басен И.А. К ры лова или пьесы  А.С. Г рибоедова «Горе от ума» (на вы бор) 
кры латы е выражения.

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2

1.4. С т а р о с л а в я н и з м ы  в  со ставе  русско го  л и т е р а т у р н о го  я з ы к а 2
С тарославянизм ы  как пласт лексики русского литературного языка.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
В ы полнить задания для самоподготовки. П рочитать отры вок из «П есни о вещ ем  Олеге» 
А.С. Пуш кина. О пределить, в речи  кого из героев больш е старославянизмов (вы делены  в 
тексте). О пределить, какую  роль они играю т в произведении? П рочитать отры вок из 
стихотворения М .Ю . Л ерм онтова «Н ищ ий» и вы делить в нем  старославянизмы .

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
1.5. С и с т ем а  русско го  я з ы к а , его  е д и н и ц ы  и у р о в н и . Р у сск и й  я з ы к  к а к  

р а зв и в аю щ е ес я  я в л е н и е
2

Я зы к как система. О сновны е уровни язы ка Развитие язы ка как объективны й 
процесс. О бщ ее представление о внеш них и внутренних ф акторах язы ковы х 
изменений. О бщ ее представление об активны х процессах в соврем енном  русском  
язы ке (основны е тенденции, отдельны е примеры).

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
О твети ть  н а ко н тр о льн ы е во п р о сы  и вы п о л н и ть  зад ан и я  для  сам оп одготовки .

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
1.6. О сн о в н ы е  тен д ен ц и и  а к т и в н ы х  п р о ц ессо в  в  со вр ем ен н о м  р у сско м  я з ы к е . 

« Н ео л о ги ч еск и й  бум » р у сско го  я з ы к а  в  21 в е к е , его  п р и ч и н ы
2

Развитие язы ка как объективны й процесс. О бщ ее представление о внеш них и 
внутренних ф акторах язы ковы х изменений. О бщ ее представление об активны х 
процессах в соврем енном  русском  язы ке (основны е тенденции, отдельны е 
примеры ). А ктивизация процесса заимствования иноязы чны х слов. 
С тремительны й рост словарного состава язы ка, «неологический бум» -  рож дение 
новы х слов.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
Т ворческая работа «Н еологизм ы  в ж изни соврем енного общ ества»

1
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С о д ер ж ан и е: 2/1 2
1.7. И зм ен ен и е  зн а ч е н и й  и п ер ео см ы сл ен и е  и м ею щ и х ся  в  р у сско м  я з ы к е  сл о в , их 

с т и л и с т и ч е с к а я  п ер ео ц ен к а
2

О бщ ее представление о процессах переосм ы сления им ею щ ихся в язы ке слов; 
отраж ение в толковы х словарях изм енений в лексическом  значении слова. Общ ее 
представление о процессах изменения стилистической окраски слов и их 
стилистической переоценке; отраж ение в толковы х словарях изм енений в 
стилистической окраске слов.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
О тветить н а контрольны е вопросы  и вы полнить задания для самоподготовки.

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
1.8. Я з ы к  и х у д о ж ествен н ая  л и т е р а т у р а 2

Я зы к  х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы  и его  о тл и ч и е  от др у ги х  разн о ви д н о стей  
со вр ем ен н о го  р у сско го  язы ка.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
С ообщ ение н а тему: «Н. П ом яловский о разнообразии языка»

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
1.9. Т е к с т ы  ху д о ж ествен н о й  л и т е р а т у р ы  к а к  ед и н ство  ф о р м ы  и со д ер ж ан и я 2

О сновны е признаки худож ественной  речи: образность, ш ирокое использование
изобразительно-вы разительны х средств, а такж е язы ковы х средств друг 
Ф ункциональны х разновидностей  языка.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
П рактическая работа с текстам и русских писателей  (А. П уш кин «С купой ры царь»)

1

Т е м а  2. С о д ер ж ан и е: 2/1 2
К ультура речи 2.1. О сн о в н ы е  о р ф о эп и ч еск и е  н о р м ы  со вр ем ен н о го  русско го  я з ы к а . Т и п и ч н ы е  

а к ц е н т о л о ги ч ес к и е  о ш и б к и  в  со вр ем ен н о й  р еч и
2

О сновны е орф оэпические норм ы  современного русского литературного языка. 
О траж ение произносительны х вариантов в соврем енны х орф оэпических словарях. 
А ктивны е процессы  в области  произнош ения и ударения. Н аруш ение 
орф оэпической норм ы  как худож ественны й приём.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
В ы полнить упраж нения.

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
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2.2. О сн о в н ы е  л е к с и ч е с к и е  н о р м ы  со вр ем ен н о го  р у сского  л и т е р а т у р н о го  я з ы к а . 
Р е ч е в а я  и зб ы т о ч н о с ть  и то ч н о сть . Т и п и ч н ы е  о ш и б к и , с в я за н н ы е  с р еч ев о й  
и зб ы т о ч н о сть ю

2

О сновны е лексические норм ы  современного русского литературного языка. 
С овременны е толковы е словари. О траж ение вариантов лексической норм ы  в 
соврем енны х словарях. С ловарны е пометы. Речевая избы точность и точность. 
Тавтология. П леоназм. Типичны е ош ибки, связанны е с речевой избыточностью .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
В ы п о л н и ть  у п р аж н ен и я  н а н ах о ж д ен и е  и и сп р авл ен и е  ош и бок , связан н ы х  с речево й  
и зб ы точн остью

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
2.3 С в о б о д н ая  и н есво б о д н ая  л е к с и ч е с к а я  со ч етаем о сть . Т и п и ч н ы е  о ш и б к и , 

с в я за н н ы е  с н ар у ш ен и ем  л е к с и ч е с к о й  со ч етаем о сти
2

О сновны е лексические норм ы  современного русского литературного языка. 
Л ексическая сочетаем ость слова. С вободная и несвободная лексическая 
сочетаемость. Типичны е ош ибки, связанны е с наруш ением  лексической 
сочетаемости.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
В ы п о л н и ть  у п р аж н ен и я  н а  н ах о ж д ен и е  и и сп р авл ен и е  ош и бок , связан н ы х  с 
н ар у ш ен и ем  л екси ч еско й  со ч етаем о сти .

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
2.4. О сн о в н ы е  гр а м м а т и ч е с к и е  н о р м ы  со вр ем ен н о го  русско го  л и т е р а т у р н о го  

я з ы к а
2

П онятие грам м атической нормы. О сновны е грамм атические норм ы  современного 
русского литературного языка. О траж ение вариантов грам м атической норм ы  в 
соврем енны х грам м атических словарях и справочниках. Словарны е пометы. 
У правление в словосочетаниях с предлогам и благодаря, согласно, вопреки. 
Типичны е грамм атические ош ибки.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
В ы полнить упраж нения.

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
2.5. Н о р м ы  у п о тр е б л е н и я  п р и ч а с т н ы х  и д е е п р и ч а с т н ы х  о б о р о то в , п р ед л о ж ен и й  с 

к о св ен н о й  р еч ь ю
2
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Н орм ы  употребления причастны х и деепричастны х оборотов, предлож ений с 
косвенной речью . Т ипичны е грамм атические ошибки.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
В ы полнить упраж нения.

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
2.6. Т и п и ч н ы е  о ш и б к и  в  п о стр о ен и и  с л о ж н ы х  п р ед ло ж ен и й . Н ар у ш ен и е  

в и д о в р ем ен н о й  со о тн есен н о сти  г л а г о л ь н ы х  ф орм
2

Типичны е ош ибки в построении слож ны х предлож ений: постановка рядом  двух 
однозначны х сою зов (но и однако, что и будто, что и как будто), повторение 
частицы  бы в предлож ениях с сою зам и чтобы  и если бы , введение в слож ное 
предлож ение лиш них указательны х местоимений.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
О тветить н а вопросы  для самоконтроля и вы полнить задания для самоподготовки.

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
2.7. Н а п и с а н и я , п о д ч и н я ю щ и еся  м о р ф о л о ги ч еск о м у , ф о н ети ч еск о м у , 

т р ад и ц и о н н о м у  п р и н ц и п а м  р у сско й  о р ф о гр аф и и
2

П р и н ц и п ы  р у сско й  о р ф о гр аф и ч еско й  систем ы : морф ологический, 
ф онетический, традиционны й и основанны е на них орф ограф ические правила.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
В ы полнить упраж нения.

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
2.8. Р у с с к а я  л е к с и к а  с т о ч к и  зр е н и я  ее п р о и сх о ж д ен и я  и у п о тр еб л ен и я 2

Л ексическая систем а языка. Русская лексика с точки зрения ее происхож дения 
(исконно русская, заимствованная лексика, старославянизмы ). Л ексика с точки 
зрения ее употребления: нейтральная, книж ная, лексика устной  речи 
(ж аргонизмы , арготизмы , диалектизмы ). П роф ессионализм ы . Терм инологическая 
лексика.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
В ы писать из ранней лирики С.А. Е сенина диалектизмы , указав их лексическое значение. 
С оставить мини словарь м едицинских проф ессионализмов

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
2.9. Р у с с к а я  ф р азео л о ги я . Р о л ь  ф р азео л о ги зм о в  в  п р о и зв ед ен и я х  А . Г р и б о ед о ва , 

А . П у ш к и н а , Н . Г о го л я  и д р . р у сск и х  п и сател ей
2

П онятие о ф разеологической единице. Ф разеологизм  и его признаки. И сточники
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ф разеологии. О тличие ф разеологизм ов от слов и свободны х сочетаний слов.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
Т ворческая работа «У потребление ф разеологизмов в худож ественной литературе»

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2

2.10. С л о в а р и  р у сско го  я з ы к а . С л о в а р и  я з ы к а  п и сател ей . Л е к с и ч е с к и й  ан а л и з  
те к с т а .

2

П онятие о лексикографии. О сновны е типы  словарей и их  примеры
С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
Статья К. Бальм онта «Русский язы к как основа творчества» - тезисны й конспект.

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
2.11. М о р ф о л о ги ч еск и е  н о р м ы  к а к  в ы б о р  в а р и а н т о в  м о р ф о л о ги ч еск о й  ф о р м ы  

с л о в а  и ее со ч етаем о сти  с д р у ги м и  ф о р м ам и .
2

П онятие м орф ологической нормы. О собенности употребления и образования 
форм сущ ествительны х, прилагательны х, числительны х, м естоимений, наречий, 
глаголов.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
httos://voutu.be/H -TD D 8lcfH A  , httD s://voutu.be/m ikrF4V k-O c конспект по видеом атериалам

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
2.12. О п р ед ел ен и е  р о д а  аб б р ев и ат у р , н е с к л о н я е м ы х  сл ов . Н о р м ы  у п о тр еб л ен и я  

сл о ж н о со ст ав н ы х  слов.
2

П онятие аббревиатура, несклоняем ы е слова; особенности  определения их рода. 
П онятие слож носоставного слова. Н орм ы  употребления слож носоставны х слов.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
В ы полнить упраж нения.

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
2.13. С и н т а к с и ч е с к и е  н о р м ы  к а к  в ы б о р  в а р и а н т о в  п о стр о ен и я  сл о во со ч етан и й , 

п р о с ты х  и с л о ж н ы х  п р ед л о ж ен и й . П р ед л о ж ен и я , в  к о т о р ы х  одн о р о д н ы е 
ч л е н ы  с в я з а н ы  д в о й н ы м и  сою зам и

2

С интаксические нормы  как вы бор вариантов построения словосочетаний, 
просты х и слож ны х предлож ений. И спользование двойны х сою зов для связи 
однородны х членов предлож ения.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та : 1
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В ы полнить упраж нения.
С о д ер ж ан и е: 2/1 2
2.14. С п о со б ы  о ф о р м л ен и я  чуж ой  р еч и . Ц и т и р о в а н и е . С и н т а к с и ч е с к а я  си н о н и м и я  

к а к  и с т о ч н и к  б о га т с т в а  и в ы р а з и т е л ь н о с т и  р у сско й  р еч и
2

П рям ая и косвенная речь. П равила цитирования. П онятие синтаксической 
синонимии. О собенности  синтаксической синонимии слож ноподчиненного 
предлож ения.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
В ы полнить упраж нения.

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
2.15. Э т и к а  и э т и к е т  в  д ел о в о м  о б щ ен и и . Ф у н к ц и и  р еч ев о го  э т и к е т а  в  д ело во м  

об щ ен и и
2

П онятие этики и этикета. В иды  общ ения. Э тикетное речевое поведение в 
ситуациях делового общ ения.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
П одготовить сообщ ение на тему «Речевое поведение в деловом  общ ении»

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
2.16. Н а ц и о н а л ь н ы е  особенности  р еч ев о го  э т и к е т а . П р и н ц и п ы  эти к е т н о го  

о б щ ен и я . С о о тн о ш ен и е  п о н я т и й  э т и к а  -  э т и к е т  -  м о р ал ь .
2

О собенности русского язы кового этикета. Э ти кетн ы м и  ф орм улам и  р ечевого  
общ ения.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
П одготовить устное сообщ ение «Э тические норм ы  общ ения»

1

С о д ер ж ан и е: 1/1 2
2.17. Э т и к е т  п р и в е т с т в и й  и  п р е д с т а в л е н и й . Н о в ы е  в а р и а н т ы  п р и в е т с т в и я  и 

п р о щ а н и я .
1

Э ти к ет  п р и ветстви й  и п р ед ставл ен и й  как  со во ку п н о сть  п рави л  
п ер во н ач ал ьн о го  м еж ли ч н о стн о го  взаи м одей стви я. А к ти вн ы е п ро ц ессы  в 
р ечево м  этикете.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
П о д го то ви ть  у стн ое  со о б щ ен и е  н а тем у  « С р ав н и тел ьн ая  х ар ак тер и сти к а  эти кет  
п р и ветстви й  в р у сско м  и и н о стр ан н о м  язы ках »

1
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С о д ер ж ан и е: 2/1 2
2.18 В и д ы  д ело в о го  об щ ен и я . П р о т о к о л  д ело в о го  о б щ ен и я . Т е л е ф о н н ы й  э т и к е т  в  

д ел о в о м  общ ен и и
2

В иды  делового общ ения. П ротокол делового общ ения. Т елеф онны й этикет в 
деловом  общ ении

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
О тветить н а контрольны е вопросы  и вы полнить задания для самоподготовки.

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
2.19. Э т и к а  и э т и к е т  в  эл ек т р о н н о й  среде о б щ ен и я . П о н я т и е  н е т и к е т а . И н т е р н е т 

д и ск у сси я , И н т е р н ет -п о л е м и к а .
2

Э тические нормы, правила этикета интернет-дискуссии, интернет-полемики. 
Э тика и этикет в электронной среде общ ения. П онятие нетикета.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
П одготовить устное сообщ ение на тему «П равила ведения дискуссии, полемики»

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
2.20. Э т и к а  и э т и к е т  в  эл ек т р о н н о й  среде об щ ен и я . Э т и к е т  И н т ер н ет -п е р е п и с к и . 2

Э тические нормы, правила этикета интернет-переписки
С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
Н аписать электронное сообщ ение другу в социальны х сетях с соблю дением  этических 
норм

1

Т е м а  3.
Речь. Речевая 
деятельность. Т екст

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
3.1. Р у сск и й  я з ы к  в  И н т ер н ет е . П р а в и л а  и н ф о р м ац и о н н о й  безо п асн о сти  п р и  

о б щ ен и и  в  с о ц и а л ь н ы х  сетях . К о н т а к т н о е  и д и стан тн о е  общ ен и е.
2

Русский язы к в И нтернете. П равила инф ормационной безопасности  при общ ении 
в социальны х сетях. К онтактное и дистантное общ ение.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
П одготовить «Реком ендации правила инф орм ационной безопасности  при общ ении в 
социальны х сетях»

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
3.2. Т е к с т  к а к  ед и н и ц а  я з ы к а  и р еч и . П р и з н а к и  т е к с т а . В и д ы  с в я зи  п р ед ло ж ен и й  

в  тек ст е
2
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Т екст как единица речи. П ризнаки  текста. О тличие от предлож ений. Ф ункции 
текста. Г рам м атические особенности. В иды  и средства связи предлож ений в 
тексте

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
httD s://voutu.be/fbX oZvO aIW 0 , httos://voutu .be/w 3G m L xuM ic8 конспект по 
видеом атериалам

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
3.3. С п о со б ы  и зл о ж ен и я  и т и п ы  те к с т о в . О со б ен н о сти  к о м п о зи ц и и  и 

к о н с т р у к т и в н ы е  п р и е м ы  т е к с т а .
2

О пределение понятия текст и его общ ая характеристика. Способы  излож ения и 
типы  текстов. В иды  связи, структурны е ком поненты  текста. О собенности 
ком позиции и конструктивны е приемы  текста.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
К ом плексны й анализ текста.

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
3.4. А б зац  к а к  о с н о в н а я  р е ч е в ед ч ес к а я  ед и н и ц а. 2

П онятие абзаца. Т ребования к абзацу. А бзац  в худож ественной, научной и 
научно-популярной литературе. Тем атические и концептуальны е предлож ения в 
абзаце.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
В ы полнить упраж нения.

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
3.5. Т е м ат и ч е с к о е  ед и н ство  т е к с т а . А р гу м е н т а ц и я : к а к  р ассу ж д ать  

п о сл ед о в ател ь н о  и л о ги ч н о .
2

С труктура аргументации в тесте. Способы  аргументации. П равила эф ф ективной 
аргументации. П ричины  неэф ф ективной аргументации в учебно-научном  
общ ении.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
П одготовить письм енны е реком ендации «К ак быть убедительны м  в споре»

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
3.6. В и д ы  п р е о б р азо в а н и я  и к о р р е к т и р о в к а  т е к с т а . И с п о л ь зо в ан и е  г р а ф и к о в , 

д и а г р а м м , схем  д л я  п р е д ст а в л е н и я  и н ф о р м ац и и .
2

В иды  преобразования и корректировка текста. Тезисы. Вы писки. Аннотация. 
К онспект. Реферат. П равила использование графиков, диаграм м, схем  для
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представления информации.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
В ы полнить упраж нения

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
3.7. Ф у н к ц и о н а л ь н ы е  р азн о в и д н о сти  я з ы к а . Р а зг о в о р н а я  р еч ь . 

С а м о х а р а к т е р и с т и к а . С ам о п р е зен т а ц и я .
2

Ф ункциональны е стили языка. Разговорны й стиль, разговорная речь, сферы  ее 
использования, назначение. П ризнаки  разговорной речи. Н евербальны е средства 
общ ения. С оверш енствование культуры  разговорной речи.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
П одготовить устное сообщ ение на тему «Я  читатель»

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
3.8. О ф и ц и а л ь н о -д е л о в о й  с ти л ь . Д ел о во е  п и сьм о , его  с тр у к т у р н ы е  э л ем е н т ы  и 

я з ы к о в ы е  особенности .
2

О ф ициально-деловой стиль, сферы  его использования, назначение. П ризнаки 
оф ициально-делового стиля. О сновны е ж анры  оф ициально-делового стиля: 
заявление, доверенность, расписка, резю м е, деловое письмо, объявление. Ф орм а и 
структура делового документа. С оверш енствование культуры  оф ициально - 
делового общ ения в устной  и письм енной форме.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
Н аписать резю ме

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
3.9. У ч е б н о -н а у ч н ы й  сти л ь . Р е ф ер а т , сообщ ение. С п е ц и ф и к а  о ф о р м л ен и я  т е к с т а  

к а к  р е з у л ь т а т а  п р о ек тн о й  (и ссл ед о в ател ьск о й ) д е я те л ь н о с ти .
2

Н аучны й стиль, сф еры  его использования, назначения. П ризнаки научного стиля. 
Разновидности  научного стиля. О сновны е ж анры  научного стиля: доклад, статья, 
сообщ ение, аннотация, рецензия, реф ерат, тезисы , конспект, беседа, дискуссия. 
С оверш енствование культуры  учебно-научного общ ения в устной  и письм енной 
форме.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
Н аписать аннотацию  или рецензию  (на выбор). П исьм енно сформ улировать «П равила

1

корректной дискуссии»
С о д ер ж ан и е: 2/1 2
3.10. П у б л и ц и с ти ч е ск и й  с ти л ь . П р о б л е м н ы й  о ч ер к 2
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П у б л и ц и сти ч еск и й  стиль, сф ер ы  его  и сп о л ьзо ван и я , н азначение. П р и зн аки  
П у б л и ц и сти ч еск о го  стиля. О сн о вн ы е ж ан р ы  п у б л и ц и сти ч еско го  стиля. 
Х ар актер н ы е о со б ен н о сти  п р о б л ем н о го  очерка. О вл ад ен и е  культурой  
п у б л и чн о й  речи. П у б л и ч н о е  вы ступление: вы бор  тем ы , о п р ед ел ен и е  цели, 
п ои ск  м атериала. К о м п о зи ц и я  п у б л и чн о го  вы ступ лен и я. В ы б о р  язы к о вы х  
средств  оф о р м л ен и я  п у б л и чн о го  вы сту п л ен и я  с у ч ето м  его цели, 
о со б ен н о стей  адресата, си ту ац и и  и сф еры  общ ения.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
П одготовить сообщ ение «М астерство публичного вы ступления», «П ринципы  подготовки 
к публичной речи», «П равила конструктивной критики, используемы е при публичном  
вы ступлении (на вы бор)

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
3.11. Я з ы к  ху д о ж ествен н о й  л и т е р а т у р ы . П р е ц е д е н тн ы е  т е к с т ы 2

О собенности язы ка худож ественной литературы . Т ропы  и ф игуры  речи. 
Д иалогичность в худож ественном  произведении. Т екст и интертекст. А форизмы. 
П рецедентны е тексты.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
Ч тение и анализ «Крохоток» А.И. Солж еницы на.

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
3.12. П о н я т и е  р еч ев о го  (р и то р и ч еск о го ) и д еал а , э ф ф е к т и в н о с т и  р еч ев о го  об щ ен и я . 2

П онятие риторики  и риторического идеала. О бщ ие риторики, частны е риторики, 
неориторика. В иды  и стили общ ения. П остулаты  общ ения. С редства 
эф ф ективного общ ения. К ом м уникативная ситуация.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
П одготовить устное сообщ ение на тему «С редства эф ф ективного общ ения»

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
3.13. О р а т о р и я : м аст ер ств о  п у б л и ч н о го  в ы с т у п л е н и я . П р и н ц и п ы  п о д го то в к и  к  

п у б л и ч н о й  р еч и
2

О пределение публичного вы ступления. В иды  публичного вы ступления. 
О сновны е требования к публичном у вы ступлению . С труктура публичного 
вы ступления. П одготовка к публичном у вы ступлению .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
П одготовить устное сообщ ение н а тему «П ланирование и тактика эпидейктической речи» 
или «П ланирование и тактика аргументирую щ ей речи».

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
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3.14. Т е х н и к а  и м п р о в и зи р о в ан н о й  р еч и . С р е д с т в а  р еч ев о й  в ы р а зи т е л ь н о с т и : 
« ц в е т ы  к р а с н о р е ч и я » . Р и т о р и к а  о стр о у м и я

2

Р еч ево е  п о вед ен и е  говорящ его . И м п р о ви зац и я  во врем я п у б л и чн о го  
вы ступ лен и я. О сн о вн ы е ср ед ств а  р ечево й  вы рази тельн ости . П р и ем ы  
остроум и я  в п у б л и чн о м  вы ступ лен и и .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
Ч тение и анализ

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
3.15. К а т е г о р и я  м о н о л о га  и д и а л о г а  к а к  ф о р м ы  р еч ев о го  о б щ ен и я 2

М онолог и диалог как ф орм а речевой коммуникации. С тратегия и тактика 
аргументации речевой  ком муникации

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
h ttos://voutu .be/aO PH 2O cIsL k, httD s://voutu.be/D akA rPK 4V iw . 
h ttos://voutu .be/B bW 8236F5iw  конспект по видеом атериалам

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
3.16. Р и т о р и к а  д ело в о го  об щ ен и я . С п о р , д и ск у сси я , п о л е м и к а 2

Риторика делового общ ения. Спор, дискуссия, полем ика как разновидности  
речевой коммуникации. П олем ическое мастерство.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
С оставить памятку ведения дискуссии

1

С о д ер ж ан и е: 2/1 2
3.17. З а щ и т а  п р о е к та . Р е ч ь  о п п о н ен та  н а  за щ и т е  п р о е к т а 2

Т р еб о ван и я  к вы ступ лен и ю . П р ав и л а  сам о п р езен тац и и . С о ставл ен и е  тези сов , 
п лан а  вы ступ лен и я, закл ю ч и тел ьн о е  слово. П р езен тац и я  проекта. С об лю д ен и е 
п рави л  эти кета, о б р ащ ен и е  к оп п он ен там , о тветы  н а вопросы . Р еф лекси я.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
П одготовить тезисы  и план вы ступления к защ ите индивидуального проекта

1

С о д ер ж ан и е: 2/2 2
3.18. И ск у сств о  н еп р и н у ж д ен н о й  беседы 2

2 9 6

https://youtu.be/aQPH2OcIgLk
https://youtu.be/DqkArPK4Vjw
https://youtu.be/BbW8g36F5iw


П си х о л о ги я  слуш ания. В и д ы  слуш ания. Т ех н и ки  вед ен и я  беседы . И ску сство  
н еп р и н у ж д ен н о й  беседы . Э ф ф екти вн о сть  беседы .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та :
П одготовить сообщ ение «О сновны е речевы е категории и элем енты  речевого мастерства»

2

С о д ер ж ан и е: 2
3.19. Д и ф ф ер е н ц и р о в ан н ы й  за ч ё т 2

И то го 143

2 9 7



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению.
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета, 
оборудованного техническими средствами обучения.

Оборудование учебного кабинета: учебная мебель, рабочее место 
преподавателя, доска, шкафы

Технические средства обучения: проектор, экран/интерактивная 
доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, гарнитура, 
видеокамера.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Основные источники:
1. Руднев Владимир Николаевич. Русский язык и культура речи: учебное 
пособие/ В.Н. Руднев. -  6-е изд., стер. - М: КНОРУС, 2019. -  254с. -  (Среднее 
профессиональное образование).

Дополнительные источники:
2. Антонова Е.С. Русский язык и культура речи (в электронном формате) / 
Е.С. Антонова -  Москва: Академия ЭБС, 2019
3. Воителева Т.М. Русский язык: орфография, пунктуация, культура речи: 
учебно-практическое пособие / Т.М. Воителева, В.В. Тихонова -  Москва: 
КноРус, 2019
4. Сергеева Е.В. Русский язык и культура речи. Практикум.: учебно
практическое пособие / Е.В. Сергеева -  Москва: КноРус, 2019
5. Черняк, В.Д. Русский язык и культура речи.: учебник / Черняк В.Д., 
Сергеева Е.В. — Москва: КноРус, 2019. — 343 с. — (СПО)
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Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения устных (письменных) опросов, 
тестирования, письменных работ, практических занятий, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий, проектов и исследований

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Р езу л ьтаты  обучения 
(освоенны е ум ения, усвоенны е 

знания)

К оды  ф орм ируем ы х 
проф ессиональны х и 
общ их ком петенций

Ф орм ы  и м етоды  ко н тр о ля  и 
оценки  р езультатов  обучения

В р езу л ьтате  освоен и я 
д и сц и п ли н ы  об у чаю щ и й ся  
д о л ж ен  у м е т ь :
-  и сп о л ьзо вать  я зы к о вы е 
ср едства  ад екватн о  цели  
о б щ ен и я  и р ечево й  ситуации ;
-  и сп о л ьзо вать  зн ан и я  о 
ф орм ах  р у сского  язы к а  
(ли тер ату р н ы й  язы к, 
п росторечи е, н ар о д н ы е говоры , 
п р о ф есси о н ал ьн ы е 
разн о ви д н о сти , ж аргон , арго) 
при  созд ан и и  текстов;
-  созд авать  устн ы е и 
п и сьм ен н ы е вы сказы ван и я , 
м о н о ло ги ч ески е  и 
д и ало ги ч ески е  тексты  
о п р ед ел ен н о й  ф у н к ц и о н ал ь н о 
см ы сл о во й  п ри н ад леж н о сти  
(оп и сан и е, повествован и е, 
р ассу ж д ен и е) и о п ред елен н ы х  
ж ан р о в  (тезисы , кон сп екты , 
вы ступ лен и я, лекц и и , отчеты , 
сообщ ен и я, ан н отации , 
реф ераты , д оклады , 
сочи н ен и я);
-  п о д б и р ать  и и сп о л ьзо вать  
язы к о вы е  ср ед ств а  в 
зави си м о сти  от  ти п а  тек ста  и 
вы б р ан н о го  п р о ф и ля  обучения;
-  п р ави л ьн о  и сп о л ьзо вать  
л екси чески е  и гр ам м ати ч ески е  
ср едства  связи  п р ед ло ж ен и й  
при  п о стр о ен и и  текста;
-  со зн ател ьн о  и сп о л ьзо вать  
и зо б р ази тел ьн о -вы р ази тел ьн ы е 
ср едства  язы к а  при  созд ан и и  
текста;

О К  1-13 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :
-  Ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  П и сьм ен н ы й  опрос
-  П р о ектн ы е  зад ан и я
-  Р еш ен и е  тесто вы х  
зад ан и й
-  В ы п о л н ен и е  п ракти ч ески х  
зад ач
-  Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  
зад ач
-  О п рос  по 
и н д и ви д у ал ьн ы м  зад ан и ям
-  Р о л евая  игра
-  Э ссе

П р о м е ж у т о ч н ы й  к о н т р о л ь :
-  Д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  
зач ет
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-  и сп о л ьзо вать  п ри  р аб о те  с
тексто м  р азн ы е  ви д ы  ч тен и я  
(п ои сковое , просм отровое , 
о зн аком и тельн ое , и зучаю щ ее, 
р еф ер ати вн о е) и ау д и р о ван и я  (с 
п о л н ы м  п он и м ан и ем  текста , с 
п он и м ан и ем  о сн овн ого
сод ерж ан и я , с вы б о р о чн ы м  
и звл еч ен и ем  ин ф орм ац и и );
-  ан али зи р о вать  тек ст  с то ч ки  
зр ен и я  н али чи я  в н ем  я в н о й  и 
скры той , осн о вн о й  и 
вто р о степ ен н о й  и н ф орм ац и и , 
о п р ед ел ять  его тем у , проблем у  
и осн овн ую  м ы сль;
-  и звл екать  необходи м ую  
и н ф орм ац и ю  из разл и чн ы х  
и сто ч н и ко в  и п ер ево д и ть  ее в 
тек сто вы й  ф орм ат;
-  п р ео б р азо вы вать  тек ст  в 
д р у ги е  ви д ы  п ередачи  
инф орм ац и и ;
-  вы б и р ать  тем у , о п р ед ел ять  
ц ель и п о д б и р ать  м атер и ал  для  
п у б л и чн о го  вы ступ лен и я;
-  со б лю д ать  культуру
п у б л и чн о й  речи;
-  со б лю д ать  в речево й
п ракти ке  осн овн ы е
орф оэп и чески е , лекси чески е , 
грам м ати чески е , 
сти ли сти ч ески е, 
о р ф о гр аф и ч ески е  и
п у н кту ац и о н н ы е н орм ы
р у сско го  л и тер ату р н о го  язы ка;
-  о ц ен и вать  собствен н ую  и
чуж ую  речь  с п ози ц и и  
со о тветстви я  язы к о вы м
норм ам ;
-  и сп о л ьзо вать  о сн овн ы е
н о р м ати вн ы е сло вар и  и 
сп р аво ч н и ки  д л я  оц ен ки  
у стн ы х  и п и сьм ен н ы х  
вы сказы ван и й  с то ч к и  зр ен и я  
со о тветстви я  язы к о вы м
норм ам ;
-  п о д д ер ж и вать  деловую
реп утац и ю ;
-  созд авать  и соб лю д ать  
и м и д ж  д ел о в о го  ч еловека;
-  ор ган и зо вы вать______ р аб очее
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место.
В  р езу л ьтате  освоен и я 
д и сц и п ли н ы  об у чаю щ и й ся  
д о л ж ен  з н а т ь :
-  ф ун кц и и  язы ка, о сн овн ы е 
свед ен и я  о л и н гви сти ке  как  
науке, ф орм ах  су щ ество ван и я  
р о д н о го  н ац и о н альн о го  язы ка, 
о л и тер ату р н о м  язы к е  и его 
п ризнаках ;
-  си стем н ое устр о й ство  язы ка, 
взаи м о связь  его у р о вн ей  и 
единиц;
-  п он яти е  язы к о во й  норм ы , ее
ф ун кц и й , совр ем ен н ы е
тен д ен ц и и  в р азви ти и  н орм  
р о д н о го  язы ка;
-  к о м п о н ен ты  речевой
ситуации ; осн о вн ы е у сл о ви я  
эф ф ек ти в н о сти  р ечевого
общ ения;
-  осн о вн ы е асп ек ты  кул ьту р ы
речи; тр еб ован и я ,
п р ед ъ явл яем ы е к у стн ы м  и 
п и сьм ен н ы м  текстам
р азл и чн ы х  ж ан р о в  в у ч еб н о 
научной , оби х о д н о -б ы то во й , 
со ц и альн о -ку л ьту р н о й  и
д ело во й  сф ерах  общ ения;
-  р азл и чи я  м еж ду  я зы к о м  и 
речью , ф у н кц и ям и  язы к а  как 
ср едства  ф о р м и р о в ан и я  и 
тр ан сл яц и и  м ы сли;
-  н орм ы  р у сского
л и тер ату р н о го  язы ка,
сп ец и ф и ку  у стн о й  и
п и сьм ен н о й  речи , п р ави ла  
п р о д у ц и р о ван и я  текстов
р азн ы х  д ело вы х  ж ан ров
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.09 Информатика

1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело базовый уровень среднего 
профессионального образования и разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования.

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена:

Дисциплина ОУД.09 Информатика входит в состав обязательной 
предметной области «Математика и информатика» ФГОС среднего общего 
образования и изучается в общеобразовательном цикле.

Дисциплина направлена на формирование следующих общих 
компетенций:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
выполнение и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий.
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ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать и осуществлять повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 
различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 
труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей.

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам
освоения дисциплины:

Требования к предметным результатам освоения базового курса 
русского язык должны отражать:

-  владение системой базовых знаний, отражающих вклад информатики в 
формирование современной научной картины мира

-  овладение понятием сложности алгоритма, знание основных алгоритмов 
обработки числовой и текстовой информации, алгоритмов поиска и 
сортировки

-  владение универсальным языком программирования высокого уровня 
(по выбору), представлениями о базовых типах данных и структурах 
данных; умением использовать основные управляющие конструкции

-  владение навыками и опытом разработки программ в выбранной среде 
программирования, включая тестирование и отладку программ; 
владение элементарными навыками формализации прикладной задачи и 
документирования программ

-  сформированность представлений о важнейших видах дискретных 
объектов и об их простейших свойствах, алгоритмах анализа этих 
объектов, о кодировании и декодировании данных и причинах
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искажения данных при передаче; систематизацию знаний, относящихся 
к математическим объектам информатики, в том числе логические 
формулы

-  сформированность представлений об устройстве современных
компьютерных компьютеров, о тенденциях развития компьютерных 
технологий; о понятии «Операционная система» и основных функциях 
операционных систем; об общих принципах разработки и
функционирования интернет-приложений

-  сформированность представлений о компьютерных сетях и их роли в 
современном мире; знаний базовых принципов организации и 
функционирования компьютерных сетей, норм информационной 
безопасности, способов и средств обеспечения надежного 
функционирования средств ИКТ

-  владение основными сведениями о базах данных, их структуре, 
средствах создания и работы с ними

-  владение опытом построения и использования компьютерно
математических моделей, проведения экспериментов и статистической 
обработки данных с помощью компьютера, интерпретации результатов, 
получаемых в ходе моделирования реальных процессов; умение 
оценивать числовые параметры моделируемых объектов и процессов, 
пользоваться базами и справочными системами

-  сформированность умения работать с библиотеками программ; наличие 
опыта использования компьютерных средств представления и анализа 
данных

Освоение содержания дисциплины «Информатика» обеспечивает
достижение обучающимися следующих результатов:

1. Личностных:
-  чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям 

отечественной информатики в мировой индустрии информационных 
технологий

- осознание своего места в информационном обществе

- готовность и способность к самостоятельной и ответственной 
творческой деятельности с использованием информационно
коммуникационных технологий

- умение использовать достижения современной информатики для 
повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 
профессиональной деятельности, самостоятельно формировать новые
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для себя знания в профессиональной области, используя для этого 
доступные источники информации

- умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной 
работе по решению общих задач, в том числе с использованием 
современных средств сетевых коммуникаций

- умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 
самооценку уровня собственного интеллектуального развития, в том 
числе с использованием современных электронных образовательных 
ресурсов

-  умение выбирать грамотное поведение при использовании 
разнообразных средств информационно-коммуникационных 
технологий как в профессиональной деятельности, так и в быту

- готовность к продолжению образования и повышению квалификации в 
избранной профессиональной деятельности на основе развития личных 
информационно-коммуникационных компетенций.

2. Метапредметных:
-  умение определять цели, составлять планы деятельности и определять 

средства, необходимые для их реализации

-  использование различных видов познавательной деятельности для 
решения информационных задач, применение основных методов 
познания (наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для 
организации учебно-исследовательской и проектной деятельности с 
использованием информационно-коммуникационных технологий

- использование различных информационных объектов, с которыми 
возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в 
изучении явлений и процессов

-  использование различных источников информации, в том числе 
электронных библиотек, умение критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из различных источников, 
в том числе из сети Интернет

- умение анализировать и представлять информацию, данную в 
электронных форматах на компьютере в различных видах

-  умение использовать средства информационно-коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники
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безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности

- умение публично представлять результаты собственного исследования, 
вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы 
представляемой информации средствами информационных и 
коммуникационных технологий.

З.Предметных:
-  сформированность представлений о роли информации и информационных 

процессов в окружающем мире

-  владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов 
формального описания алгоритмов, владение знанием основных 
алгоритмических конструкций, умение анализировать алгоритмы

- использование готовых прикладных компьютерных программ по профилю 
подготовки

- владение способами представления, хранения и обработки данных на 
компьютере

-  владение компьютерными средствами представления и анализа данных в 
электронных таблицах

-  сформированность представлений о базах данных и простейших средствах 
управления ими

- сформированность представлений о компьютерно-математических 
моделях и необходимости анализа соответствия модели и моделируемого 
объекта (процесса)

-  владение типовыми приемами написания программы на алгоритмическом 
языке для решения стандартной задачи с использованием основных 
конструкций языка программирования

- сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований 
техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со 
средствами информатизации

- понимание основ правовых аспектов использования компьютерных 
программ и прав доступа к глобальным информационным сервисам

-  применение на практике средств защиты информации от вредоносных 
программ, соблюдение правил личной безопасности и этики в работе с 
информацией и средствами коммуникаций в Интернете.

308



В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь

-  использовать технологии сбора, размещения, хранения, накопления,
преобразования и передачи данных в профессионально
ориентированных информационных системах

- использовать в профессиональной деятельности различные виды
программного обеспечения, в том числе специального

- применять компьютерные и телекоммуникационные средства 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать

-  основные понятия автоматизированной обработки информации;

-  общий состав и структуру персональных компьютеров и 
вычислительных систем;

-  состав, функции и возможности использования информационных и 
телекоммуникационных технологий в профессиональной 
деятельности;

-  методы и средства сбора, обработки, хранения, передачи и 
накопления информации;

-  базовые системные программные продукты и пакеты прикладных 
программ в области профессиональной деятельности;

-  основные методы и приемы обеспечения информационной 
безопасности.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь 
представление о

-  основных понятиях автоматизированной обработки информации

-  общем составе и структуре персональных компьютеров и 
вычислительных систем

-  составе, функциях и возможности использования информационных и 
телекоммуникационных технологий в профессиональной 
деятельности

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Учебная нагрузка обучающегося Количест 
во часов
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Максимальная учебная нагрузка 234
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 156

в  т о м  числе:

- теоретические занятия 56
- практические занятия 100

Самостоятельная работа обучающегося 78
Всего 234

П р о м еж ут о ч н а я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е д и ф ф ер ен ц и р о в а н н о го  за ч ет а
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1.5. Характеристика основных видов деятельности студентов

Содержание
обучения

Характеристика основных видов 
учебной деятельности студентов 

(на уровне учебных действий)

Введение в 
дисциплину

• Поиск сходства и различия протекания 
информационных процессов у человека, в 
биологических, технических и социальных системах.

• Классификация информационных процессов по 
принятому основанию.

• Выделение основных информационных процессов в 
реальных системах

Информационная
деятельность
человека

• Классификация информационных процессов по 
принятому основанию. Владение системой базовых 
знаний, отражающих вклад информатики в 
формирование современной научной картины мира.

• Исследование с помощью информационных моделей 
структуры и поведения объекта в соответствии с 
поставленной задачей.

• Выявление проблем жизнедеятельности человека в 
условиях информационной цивилизации, и оценка 
предлагаемых путей их разрешения.

• Использование ссылок и цитирования источников 
информации.

• Знание базовых принципов организации и 
функционирования компьютерных сетей.

• Владение нормами информационной этики и права.
• Соблюдение принципов обеспечения 
информационной безопасности, способов и средств 
обеспечения надежного функционирования средств 
ИКТ.

• Владение системой базовых знаний, отражающих 
вклад информатики в формирование современной 
научной картины мира.

• Исследование с помощью информационных моделей 
структуру и поведение объекта в соответствие с 
поставленной задачей.
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• Выявление проблемы жизнедеятельности человека в 
условиях информационной цивилизации и оценивать 
предлагаемые пути их разрешения.

Теоретические
основы
информационных
технологий

• Оценка информации с позиций ее свойств 
(достоверности, объективности, полноты, 
актуальности и т. п.).

• Подход к понятию и измерению информации.
• Информационные объекты различных видов.
• Универсальность дискретного (цифрового) 
представления информации.

• Представление информации в двоичной системе 
счисления

• Знание о дискретной форме представления 
информации.

• Знание способов кодирования и декодирования 
информации.

• Представление о роли информации и связанных с ней 
процессов в окружающем мире.

• Владение компьютерными средствами 
представления и анализа данных.

• Умение отличать представление информации в 
различных системах счисления.

• Знание математических объектов информатики.
• Представление о математических объектах 
информатики, в том числе о логических формулах.

Программное 
обеспечение ИТ

• Умение анализировать компьютер с точки зрения 
единства его аппаратных и программных средств.

• Умение анализировать устройства компьютера с 
точки зрения организации процедур ввода, хранения, 
обработки, передачи, вывода информации.

• Умение определять средства, необходимые для 
осуществления информационных процессов при 
решении задач.

• Умение анализировать интерфейс программного 
средства с позиций исполнителя, его среды 
функционирования, системы команд и системы 
отказов.
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• Выделение и определение назначения элементов 
окна программы

• Умение анализировать условия и возможности 
применения программного средства для решения 
типовых задач

• Основные характеристики компьютеров. 
Архитектура компьютеров.

• Многообразие компьютеров.
• Многообразие внешних устройств, подключаемых к 
компьютеру. Виды программного обеспечения 
компьютеров.

• Примеры комплектации компьютерного рабочего 
места в соответствии с целями его использования для 
различных направлений профессиональной 
деятельности (в соответствии с направлениями 
технической профессиональной деятельности).

Информация и
информационные
процессы

• Оценка и организация информации, в том числе 
получаемой из средств массовой информации, 
свидетельств очевидцев, интервью.

• Умение анализировать и сопоставлять различные 
источники информации.

• Умение классифицировать информационные 
процессы по принятому основанию.

• Умение выделять основные информационные 
процессы в реальных системах.

Технологии • Понятие об информационных системах и
создания и 
преобразования 
информационных 
объектов

автоматизации информационных процессов.
• Возможности настольных издательских систем: 
создание, организация и основные способы 
преобразования (верстки) текста.

• Создание компьютерных публикаций на основе 
использования готовых шаблонов (для выполнения 
учебных заданий из различных предметных 
областей).

Технология
обработки

• Возможности динамических (электронных) таблиц.
• Математическая обработка числовых данных.
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числовой
информации

• Представление о способах хранения и простейшей 
обработке данных.

• Использование компьютерных средств 
представления и анализа данных.

• Обработка статистической информации с помощью 
компьютера.

Базы данных • Представление об организации баз данных и 
системах управления базами данных.

• Владение основными сведениями о базах данных и 
средствах доступа к ним, умений работать с ними.

• Структура данных и система запросов на примерах 
баз данных различного назначения: юридических, 
библиотечных, налоговых, социальных, кадровых и 
др.

• Использование системы управления базами данных 
для выполнения учебных заданий из различных 
предметных областей.

Компьютерная
графика

• Представление о компьютерных моделях.
• Оценка адекватности модели и моделируемого 
объекта, целей моделирования.

• Выделение в исследуемой ситуации объекта, 
субъекта, модели.

• Выделение среди свойств данного объекта 
существенных свойств с точки зрения целей 
моделирования.

• Представление о программных средах компьютерной 
графики и черчения, мультимедийных средах

Сетевые
технологии.
Компьютерные
сети

• Представление о типологии компьютерных сетей.
• Определение программного и аппаратного 
обеспечения компьютерной сети.

• Знание возможностей разграничения прав доступа в 
сеть.

• Представление о технических и программных 
средствах телекоммуникационных технологий.

• Представление о возможностях сетевого 
программного обеспечения.
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• Планирование индивидуальной и коллективной 
деятельности с использованием программных 
инструментов поддержки управления проектом.

Г лобальная сеть 
Интернет

• Знание способов подключения к сети Интернет.
• Представление о компьютерных сетях и их роли в 
современном мире. Определение ключевых слов, 
фраз для поиска информации.

• Умение использовать почтовые сервисы для 
передачи информации.

• Представление о способах создания и сопровождения 
сайта.

• Определение общих принципов разработки и 
функционирования интернет-приложений.

Информационное
общество

• Представление о способах хранения и простейшей 
обработке данных.

• Владение основными сведениями о базах данных и 
средствах доступа к ним; умение работать с ними.

• Умение работать с библиотеками программ.
• Опыт использования компьютерных средств 
представления и анализа данных.

• Осуществление обработки статистической 
информации с помощью компьютера.

• Пользование базами данных и справочными 
системами.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.09 ИНФОРМАТИКА

Н аим енование 
разделов и тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , 
сам остоятельн ая  работа  обучаю щ ихся

О бъем
часов

У ровень
освоения

1 2 3 4
1 к у р с  1 с е м е с т р 3 4 /34 /34

Т е м а1 .
В в ед ен и е  в д и сц и п ли н у С о д е р ж а н и е 2/1

1.1.

В в е д е н и е  Н а у к а  И н ф о р м а т и к а .  И н ф о р м а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  (И Т )

2 2Н ау к а  «И н ф орм ати ка» . П р ед м ет  и зу ч ен и я  и зад ач и  и н ф орм ати ки . Р о л ь  
и н ф о р м ац и о н н о й  д еятельн о сти  в совр ем ен н о м  общ естве. Зн ач ен и е  и н ф о р м ати к и  в 
м едицине. П о н яти е  « И н ф о р м ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  (И Т )

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то ви ть  со об щ ен и е по  тем е: «Зн ач ен и е 
и н ф о р м ати к и  в м едицине»

1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 2/1

1.2.

Безопасность, гигиена, эргономика в ИТ. Техника безопасности труда в 
компьютерном классе.
Т ех н и ка  б езо п асн о сти  тр у д а  в ко м п ью тер н о м  классе. О сн о вн ы е п р ави л а  п овед ен и я  
при  р аб о те  с ком пью тером .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то ви ть  со об щ ен и е и д о кл ад  по  тем е: «Роль 
и н ф о р м ац и о н н о й  д еятельн о сти  в совр ем ен н о м  общ естве» . 1

Т е м а  2.
И н ф о р м ац и о н н ая  

д еятельн о сть  человека. 
Т ех н и ч ески е  о сн овы  

и н ф о р м ац и о н н ы х  
тех н о л о ги й

С о д е р ж а н и е 2/1

2.1

А п п а р а т н о е  (H A R D W A R E ) о б е сп е ч ен и е  И Т . Т е х н и ч е с к о е  о б е сп е ч ен и е  
и н ф о р м а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й  (И Т ).

2 2В и д ы  кл асси ф и кац и и  ком п ью теров:
•  по  назн ачен и ю ;
•  по  у ровн ю  сп ец и али зац и и ;
•  по  р азм еру
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К л асси ф и кац и я  по  н азн ачен и ю  и сп ец и али зац и и : м эй н ф р ей м ы  (бо л ьш и е Э В М ); м ини  
Э В М , н асто л ьн ы е п ер со н ал ьн ы е ком п ью теры , раб о чи е  стан ц и и , сер вер ы  н ачал ьн о го  и 
вы со ко го  уровн я, су п ер ко м п ью тер ы , кл асси ф и кац и я  П К  по разм ерам : настольн ы е, 
п о р тати вн ы е (no tebook), кар м ан н ы е (palm top)

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : В ы б о р  т ем ы  д ля  Индивидуального проекта по 
Информатике. 1

С о д е р ж а н и е 2/1

П К . А р х и т е к т у р а , о с н о в н ы е  х а р а к т е р и с т и к и . П е р и ф е р и я  П К .
2.2. Н азн ач ен и е  п ер со н ал ьн о го  ком п ью тера. В и д ы  и н азн ачен и е  у стр о й ств  п ер со н ал ьн о го  

ком п ью тера. Б азо вая  ко н ф и гу р ац и я  п ер со н ал ьн о го  ко м п ью тер а

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : со стави ть  таб л и ц у  у стр о й ств  ввода  - вы вода  
и н ф о р м ац и и  П К 1

С о д е р ж а н и е 2/1

К л а в и а т у р а  П К . Б л о к и  к л а в и а т у р ы . Н а с т р о й к а . Н а з н а ч е н и е

2.3. В и д ы  ко н стр у кц и й  клавиатуры . Н астрой ка. Н азн ач ен и е  клави ш  клавиатуры : 
ал ф ави тн о -ц и ф р о в ы е клавиш и; ф у н кц и о н альн ы е клавиш и; у п р авл яю щ и е клавиш и; 
кл ави ш и  у п р авл ен и я  курсором ; ц и ф р о вы е клавиш и.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : П о д б о р  ли т ер а т ур н ы х  и ст о ч н и ко в  п о  т ем е  
Индивидуального проекта 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 8/4

2.4.

Работа с рабочей тетрадью " Аппаратное обеспечение ИТ"
Н ай ти  в И н тер н ете  и зап и сать  в тетр ад ь  у стр о й ств а  вво д а  и н ф о р м ац и и  и вы вода  
и н ф о р м ац и и  в П К  (название, н азн ачен и е, краткая  тех н и ч еск ая  хар актер и сти ка).

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : С о стави ть  кр о ссворд  по тер м и н ам  И Т
1
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2.5.

Алфавитно-цифровой блок клавиатуры. Работа на клавиатурном тренажере
А л ф ави тн о -ц и ф р о во й  блок  клавиатуры . Р аб о та  н а кл ави ату р н о м  тр ен аж ер е  
«S tam in a»  в р еж и м ах  «Б азо вы е  уроки » , « Ц и ф р ы  и сим волы », «Ф разы », «В се 
сим волы ». Н аб о р  тек ста

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : Изучение литературных источников по теме 
Индивидуального проекта 1

2.6.

Блок спецклавиш клавиатуры. Использование спецклавиш при работе с текстом
В ы п о л н ен и е  у п р аж н ен и й  под р у ко в о д ство м  п р еп о д авател я  н а  о сво ен и е  п ри ем ов 
« п ер ем ещ ен и е  ку р со р а  кл ави ш ам и  H om e, E nd, P ag e  U p, P ag e  D ow n» , « вставка  в текст  
и уд ален и е  п усты х  строк», «разр езан и е  и скл еи ван и е  строк  кл ави ш ам и  D ele te  и 
B ack S p ase»

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : р аб о та  н а  к л ави ату р н о м  тр ен аж ер е  «S tam in a»  по 
освоен и ю  м ето да  б ы стр о й  п ечати  п ри  р аб о те  с П К . 1

2.7.

Клавиатура ПК. Выполнение комплексного практического задания
К л ави ату р а  П К . В ы п о л н ен и е  ко м п л ек сн о го  п р акти ч еско го  зад ан и я  н а оценку, 
со д ер ж ащ его  зад ан и я  на набор си м волов  н а  Л ати н ск о й  и Р у сско й  р аскл ад ке  
клави атуры , и сп о л ьзо ван и е  р еж и м а  C aps L ock , набор  л ю б о го  си м во л а  верхн его  
реги стра , вставка  п у сты х  стр о к  в текст , у д ален и е  п усты х стр о к  кл ави ш ам и  D ele te  и 
B ackS pase .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : Изучение литературных источников по теме 
Индивидуального проекта 1

Т е м а  3.
Т ео р ети ч ески е  осн овы  

и н ф о р м ац и о н н ы х

С о д е р ж а н и е 2/1

П р и н ц и п ы  о б р а б о т к и  и н ф о р м а ц и и  к о м п ь ю т е р о м . С и с т е м ы  с ч и с л е н и я
тех н о л о ги й

3.1.
О п ределен и е. О сн о вн ы е п он яти я  п о зи ц и о н н ы х  си стем  счисления: осн ован и е, алф авит. 
П о зи ц и о н н ы е  и н еп о зи ц и о н н ы е си стем ы  счисления. Ф о р м ы  п ред ставл ен и я  чи сел  в 
п о зи ц и о н н ы х  систем ах . П ер ево д  чи сел  из о д н ой  си стем ы  счи сл ен и я  в другую . 
О со б ен н о сти  ар и ф м ети ки  в п ози ц и о н н ы х  си стем ах  счисления.

2 2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : реш и ть  зад ач и  по  си стем ам  счи сл ен и я  и еди н и ц ам  
изм ерения. 1

С о д е р ж а н и е 2/1

А р и ф м е т и ч е с к и е  и  л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  Э В М . А л г е б р а  л о г и к и

3.2. А р и ф м ети чески е  и л о ги чески е  о сн о вы  р аб о ты  ком п ью тера. Л о ги чески е  величины , 
л о ги чески е  оп ерации . А л геб р а  логики . П он яти е , осн о вн ы е л о ги чески е  операции . 
Т аб л и ц ы  и стинности . А л геб р а  логи ки , л о ги чески е  вы сказы ван и я

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : Определение структуры Индивидуального 
проекта. 1

С о д е р ж а н и е 2/1

К о м п ь ю т е р  к а к  и с п о л н и т е л ь  к о м а н д . П о н я т и е  а л г о р и т м а .
3.3. К о м п ью тер  как  и сп о л н и тел ь  ком анд. П р о гр ам м н ы й  п ри н ц и п  р аб о ты  ком п ью тера. 

П о н яти е  алгоритм а. С во й ства  алгоритм а. В и д ы  алгори тм ов: ли н ей н ы й , ц и кли чески й , 
р азветвлен н ы й . О сн овн ы е ал го р и тм и чески е  конструкции .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : созд ать  б л о к -сх ем ы  л ю б о го  п ро ц есса  (наприм ер , 
« со б р аться  в колледж ») 1

С о д е р ж а н и е 2/1

М о д е л и р о в а н и е  и  ф о р м а л и з а ц и я

3.4.
О бъект. К л асси ф и кац и я  объектов. М о д ел и  объектов. В и д ы  м оделей . П о н яти е  
«систем а» , «и н ф орм ац и я» , « м одель»  и их  роль. О сн о вн ы е п р и н ц и п ы  ф орм али зац и и . 
О сн о вн ы е этап ы  м о д ел и р о ван и я  и ф орм али зац и и . П о н яти е  "О бъект-м одель". 
П р ед ставл ен и е  о ко м п ью тер н ы х  м оделях

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : Определение совместно с преподавателем 
понятийного аппарата (цель, задачи,) Индивидуального проекта 1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 8/6

3.5
Перевод чисел из одной системы счисления в другую
Р еш ен и е  зад ач  по  п ер ево д у  д есяти ч н о го  ч и сл а  в другую  си стем у  счи слен и я  
(двои чн ую , во сьм ери чн ую ). Р еш ен и е  зад ач  по  п ер ево д у  д во и ч н о го  ч и сл а  в 
д есяти чн ую  си стем у  счисления.

2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : р еш и ть  зад ач и  по  си стем ам  счи сл ен и я  и еди н и ц ам  
изм ерения. 2

3.6

Решение логических задач - заполнение таблиц истинности сложных 
высказываний
В ы ч и сл ен и е  зн ач ен и й  л о ги чески х  вы раж ений . Т аб л и ц ы  исти н н ости . Р еш ен и е  
л о ги чески х  зад ач  - зап о л н ен и е  таб л и ц  и сти н н о сти  сл о ж н ы х  вы сказы ван и й : 
и сп о л ьзо ван и е  л о ги чески х  о п ер ац и й  И н верси я , К о н ъ ю н кц и я , Д и зъ ю н кц и я

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : реш и ть  л о ги чески е  зад ач и  с п ом ощ ью  таб л и ц ы  
и сти н н ости ; п о вто р и ть  осн о вн ы е тер м и н ы 2

3.7.

Основные алгоритмические конструкции. Решение алгоритмических задач
О сн о вн ы е ал го р и тм и чески е  ко н стр у кц и и  (структуры ):

•  « след ован и е»
•  « ветвлен и е»
•  «п о вто р ен и е»

Р еш ен и е  п р акти ч ески х  ал го р и тм и чески х  зад ач  н а  осн о ве  сл о ж н о го  алгоритм а, 
вклю чаю щ его  ли н ей н ы й , ц и кли чески й , р азветв л ен н ы й  алгоритм ы . С о ставл ен и е  
ал го р и тм о в  для  р еш ен и я  ал геб р аи ч ески х  задач.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о вто р и ть  о сн овн ы е тер м и н ы 1

3.8.

Создание информационной модели на П К
П р ед ставл ен и е  о ко м п ью тер н ы х  м оделях . ви д ы  и о б л асти  п ри м ен ен и я  
ко м п ью тер н о го  и н ф о р м ац и о н н о го  м одели рован и я. С о зд ан и е  и н ф о р м ац и о н н о й  и 
гр аф и ч еско й  м о дел ей  С о л н еч н о й  си стем ы  н а П К . В ы д ел ен и е  в и сслед у ем о й  си туац и и  
объекта, субъекта, м одели .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о вто р и ть  п он яти я  м одел и  и м о дел и р о ван и я 1

Т е м а  4.
П р о гр ам м н о е  

об есп еч ен и е  И Т

С о д е р ж а н и е 2/1

Л  1
П р о г р а м м н о е  (S O F T W A R E ) о б е сп е ч ен и е  И Т

2 24.1 .
П р о гр ам м н о е  о б есп еч ен и е  ком п ью теров. Т ипы , н азн ачен и е  и класси ф и кац и и :
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серви сн ое  и п р и кл ад н о е  П О  (п ри лож ен и я); (утилиты ); си стем ы  п р о грам м и рован и я . 
О п ер ац и о н н ы е систем ы . П р о гр ам м ы -ар х и в ато р ы . П р о гр ам м ы -ан ти ви р у сы . 
Н азн ач ен и е. Х ар актер и сти ки . П ри м ен ен и е. И н стр у м ен тал ьн о е  П О

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : вы у чи ть  осн о вн ы е тер м и н ы  и о п р ед ел ен и я  зан яти я  
и ви ды  П О . П о д го то ви ть  до кл ад  по  д ан н о й  тем е

1

С о д е р ж а н и е 2/1

О п е р а ц и о н н а я  с и с т е м а  W IN D O W S . И н т е р ф е й с . Р а б о ч и й  с т о л . П р о в о д н и к

4.2. О п ер ац и о н н ая  си стем а  W IN D O W S . О сн о вн ы е х ар актер и сти ки  и назначение. 
Г р аф и ч ески й  И н терф ей с. Р аб о ч и й  стол. Н астр о й к а  эл ем ен то в  р аб о чего  стола. К н о п к а  
П у ск  и о п ц и и  гл авн ого  м еню . П роводн и к .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о вто р и ть  оп орн ы й  конспект. С о стави ть  кроссворд  
по  дан н ой  тем е

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 16/7

4.3.

Настройка интерфейса Windows
О своен и е п р и ем о в  р аб о ты  с Р аб о ч и м  сто л о м  W indow s. П р и ем ы  раб о ты  с П апкам и: 
создание, коп и рован и е, п ерем ещ ен и е, п ер еи м ен о ван и е  и удален и е. П р и ем ы  
н астр о й ки  О кн а п р о гр ам м ы  W indow s. Р аб о та  с эл ем ен там и  окон  W indow s.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : о тр аб о тать  п р акти ч ески е  н авы ки  по  р аб о те  с 
п ап кам и  и п о вто р и ть  о сн овн ы е тер м и н ы  по д ан н о й  тем е 1

4.4.

Работа с деревом каталогов в системе WINDOWS (занятие 1)
В ы п о л н ен и е  п р акти ч еско го  зад ан и я  н а П К  по со зд ан и ю  д ер ева  катал о го в  с 
вл о ж ен н ы м и  папкам и: создание; и зм ен ен и е  ви да  со д ер ж и м о го  п апки ; со рти ровка  
папок.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : отр аб о тать  п р акти ч ески е  н авы ки  по  р аб о те  с 
п ап кам и  и п о вто р и ть  о сн овн ы е тер м и н ы  по д ан н о й  тем е. 1
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4.5.

Работа с деревом каталогов в системе WINDOWS (занятие 2)
В ы п о л н ен и е  п р акти ч еско го  зад ан и я  н а П К  с и сп о л ьзо ван и ем  окн а  п рограм м ы  
П р о в о д н и к  по  и зм ен ен и ю  д ер ева  катал о го в  с вл о ж ен н ы м и  папкам и: перем ещ ен и е, 
коп и рован и е, п ер еи м ен о ван и е  и у д ален и е  папок. И сп о л ьзо в ан и е  ко р зи н ы  для 
у д ал ен и я  и её очистка.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : отр аб о тать  п р акти ч ески е  н авы ки  по  р аб о те  с 
п ап кам и  и п о вто р и ть  о сн овн ы е тер м и н ы  по д ан н о й  тем е 1

4.6.

Архивирование файлов. Пароли. Разархивирование
П р о гр ам м ы -ар х и вато р ы . С ж ати е  о д н ого  или  н еско л ьки х  и сх о д н ы х  ф ай лов  в общ ий  
архив. Р асп ак о вк а  ар х и вн о го  ф айла. П р о см о тр  со д ер ж и м о го  архива. П о п о л н ен и е  и 
о б н о вл ен и е  архива.
А р х и в и р о ван и е  ф ай лов  р азн о го  типа: тексто вы й  ф айл, ауд и о-ф ай л , видео-ф айл . 
С р авн ен и е  эф ф ек та  сж ати я  ф ай лов  р азн о го  типа. А р х и ви р о ван и е  с и сп о л ьзо ван и ем  
пароля. Р азар х и ви р о ван и е.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : со стави ть  кр о ссворд  по  тер м и н ам  И Т .
1

4.7.

Графический редактор PAINT. Пользовательский интерфейс. Панель 
инструментов
П о л ьзо в ател ьски й  и н терф ей с. П ан ел ь  и н стр у м ен то в  р ед акто р а  P ain t. С озд ан и е  
и зображ ен и й , созд аваем ы х  или  о б р аб аты ваем ы х  с п ом ощ ью  и н стр у м ен то в  
граф и ч еско го  р ед акто р а  P ain t. К о м п ью тер н ы е  цвета, вы бор  цветов. Ц в етн о й  ластик. 
Г ео м етр и ч ески е  ф игуры .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : со зд ать  ри су н о к  в гр аф и ч еско м  р ед акто р е  на 
свободн ую  тем у.

1

4.8.

Г  р а ф и ч е с к и й  р е д а к т о р  P A IN T . Р а б о т а  с ф р а г м е н т а м и  и з о б р а ж е н и я
Р аб о та  с ф р агм ен там и  и зображ ен и я. С п о со б ы  вы д ел ен и я  ф р агм ен та  изображ ен и я. 
О траж ен и е, п о во р о т  ф р агм ен та  рисунка. С о зд ан и е  ко п и и  ф р агм ен та  рисунка. 
Д ей стви я  с ф р агм ен то м  рисунка: п ер ем ещ ен и е; у дален и е; и зм ен ен и е  разм ера; 
отраж ен и е, поворот; со зд ан и е  копии. Р астяж ен и е  и наклон . Н адпись.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : со зд ать  ри су н о к  в гр аф и ч еско м  р ед акто р е  на 
свободн ую  тем у. 2
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4.9.
Графический редактор PAINT. Выполнение комплексной контрольной работы
В ы п о л н ен и е  ко м п л ек сн о й  к о н тр о льн о й  работы . П р ео б р азо ван и е  рисунка. 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : созд ать  в гр аф и ч еско м  р ед акто р е  эм б л ем ы  
тем ати ч еско го  каб и н ета 2

Р у б е ж н ы й  к о н т р о л ь  п о  м а т е р и а л а м  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  1-го  с е м е с т р а
24 .10

Т ести р о ван и е  по  м атер и ал ам  п р акти ч ески х  р аб о т  1-го сем естра

Т е м а  5.
И н ф о р м ац и я  и С о д е р ж а н и е 2/1

и н ф о р м ац и о н н ы е
п ро ц ессы О с н о в н ы е  и н ф о р м а ц и о н н ы е  п р о ц е с с ы  и  и х  р е а л и з а ц и я  с п о м о щ ь ю  к о м п ь ю т е р о в

5.1

О сн о вн ы е и н ф о р м ац и о н н ы е п р о ц ессы  и их р еал и зац и я  с п ом ощ ью  ком п ью теров:
•  сбор инф орм ац и и ;
•  п р ео б р азо ван и е  инф орм ац и и ;
•  п ередач а  инф орм ац и и ;
•  х р ан ен и е  ин ф орм ац и и .

П о н яти е  «кан ал  связи» , «ко д и р о ван и е  и н ф орм ац и и » , « п р о п у скн ая  сп о со бн о сть  
канала» , «ш ум ».

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : Н а п и са н и е  введ ен и я  Индивидуального проекта.
1

С о д е р ж а н и е 2/1

Х р а н е н и е  и н ф о р м а ц и и  в  П К . К а т а л о г и . А т р и б у т ы  ф а й л а  и  его  о б ъ ем

5.2 Ф ай л о вая  систем а. И ер ар х и ч еская  ф ай л о вая  систем а. Ф ай л  как  ед и н и ц а  х р ан ен и я  
и н ф о р м ац и и  н а ком п ью тере. А тр и б у ты  ф ай л а  и его объем . Т ип  д ан н ы х  ф айла. У чет 
объем ов ф ай лов  при  их х р ан ен и и , передаче.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : Н а п и са н и е  введ ен и я  Индивидуального проекта.
1
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С о д е р ж а н и е 2/1

Ч е л о в е к  и  и н ф о р м а ц и я . П о н я т и е  и н ф о р м а ц и и . С в о й с т в а  и н ф о р м а ц и и

5.3.
Понятие информации. Информация. Виды информации. Классификация информации. 
Свойства информации (достоверность, объективность, полнота, актуальность и т. д.). 
Информационные объекты различных видов. Усвоение информации человеком (органы 
чувств, уровень рационального мышления, подсознание).

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : подготовить сообщение и доклады по теме: 
«Носители информации артефакты, современные, будущие»; повторить основные термины 1

С о д е р ж а н и е 2/1

Д и с к р е т н о е  п р е д с т а в л е н и е  и н ф о р м а ц и и . И з м е р е н и е  и н ф о р м а ц и и .

5.4. Дискретное (цифровое) представление текстовой, графической, звуковой информации 
и видеоинформации. Способы кодирования и декодирования информации. Измерение 
информации. Единицы измерения.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : Н а п и са н и е  п ер во й  гла вы  Индивидуального 
проекта. 1

С о д е ж а н и е 2/1

5.5. И с т о р и я  с о з д а н и я  Э В М . П е р с п е к т и в ы  р а з в и т и я  В Т 2 2Типы компьютеров. История развития вычислительной техники. Поколения ЭВМ.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : подготовить сообщение и доклад по теме: «Имена в 
истории ВТ (биография, открытия, интересные факты)». 1

С о д е ж а н и е 2/1

И н ф о р м а ц и о н н о е  о б щ е с т в о -с о в р е м е н н ы й  э т а п  р а з в и т и я  ц и в и л и з а ц и и
5.6. Информационное общество, информационные ресурсы, информационный продукт. 

Этапы развития технических средств и информационных ресурсов.
2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : Н а п и са н и е  п ер во й  гла вы  Индивидуального 
проекта. 1

5.7. Р у б е ж н ы й  к о н т р о л ь  п о  м а т е р и а л а м  т е о р е т и ч е с к и х  з а н я т и й  1-го  с е м е с т р а
2

Тестирование по материалам теоретических работ 1-го семестра
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1 к у р с  2 с е м е с т р
Т е м а  6.

Технологии создания и 
преобразования

С о д е р ж а н и е 2/1
Т е х н о л о г и я  о б р а б о т к и  т е к с т о в о й  и н ф о р м а ц и и

информационных
объектов

6.1 Программные средства и технологии обработки текстовой информации (текстовый 
редактор, текстовый процессор, редакционно-издательские системы). Обработка 
информации средствами Microsoft Word. Основы редактирования и форматирования.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : подготовить сообщение по данной теме 1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 20 /10

6.2.

Работа с рабочей тетрадью "Текстовый процессор WORD"
(Элементы и настройка окна программы. Этапы создания текстового документа: 
набор текста, редактирование, форматирование, структурирование, подготовка к 
печати.)

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : составить кроссворд по данной теме 1

6.3.
MS Word. Основы форматирования документа
Форматирование шрифтов. Параметры абзацев, линейка, выравнивание; интервалы 2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : Написание второй главы Индивидуального 
проекта. 1

6.4.

MS Word. Работа с документом. Создание документа по заданному образцу. 
Первичные настройки параметров печатного документа
Ввод, форматирование и редактирование текста. Создание документа по заданному 
образцу.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : Написание второй главы Индивидуального 
проекта. 1

6.5.
MS Word. Работа со списками
Автоматизированные списки: маркированные, нумерованные, многоуровневые 2 2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : Написание второй главы Индивидуального 
проекта. 1

6.6.

MS Word. Вставка таблиц
Вставка таблиц. Форматирование таблиц. Создание оригинальных таблиц на основе 
стандартных. 2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : закрепить практические навыки по новой теме и 
повторить основные термины. 1

6.7.

MS Word. Вставка в документ изображений
Создание документа с использованием графических возможностей программы MS 
WORD
Вставка в документ изображений. Настройка положения. Группировка и 
разгруппировка

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : закрепить практические навыки по новой теме и 
повторить основные термины. 1

6.8.
M S Word. Подготовка документа к печати
Номера страниц. Колонтитулы. Обрамление страниц. Ориентация. 2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : закрепить практические навыки по новой теме и 
повторить основные термины. 1

6.9.
M S Word. Работа с формулами
Редактор формул. Создание и редактирование формул 2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : закрепить практические навыки по новой теме и 
повторить основные термины. 1

6.10.

M S Word. Вставка в документ блок-схем.
Работа с блок-схемами. Графики и схемы в Microsoft Word. Процесс построения 
бок-схем. Вставка в документ блок-схем 2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : закрепить практические навыки по новой теме и 
повторить основные термины. 1
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6.11.

M S Word. Создание комплексного документа
С озд ан и е ко м п л ек сн о го  д о ку м ен та  в M ic ro so ft W ord . Д и зай н  докум ента. 2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : со зд ать  п разд н и чн ую  о ткр ы тку  л ю б о й  тем ати ки 1

Т е м а  7.
Т ех н о л о ги я С о д е р ж а н и е 2/1

о б р або тки  чи сл о во й  
и н ф о р м ац и и 7.1.

Т е х н о л о г и я  о б р а б о т к и  ч и с л о в о й  и н ф о р м а ц и и . M ic ro s o f t  E x ce l.
2 2Т ех н о л о ги я  о б р або тки  ч и сл о во й  ин ф орм ац и и . О бщ и е сведения: н азн ачен и я  и 

возм о ж н о сти
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : Н а п и са н и е  за к лю ч ен и я  индивидуального проекта. 1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 18/9

7.2.
Microsoft Excel. Назначение и интерфейс программы
О сн овы  р аб о ты  в програм м е: К н и га  E xcel. Л исты . И м ен а  листов. Э л ем ен ты  таб л и ц ы  
- ячей ка, столбец , строка.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : зак р еп и ть  п р акти ч ески е  н авы ки  по  н овой  тем е  и 
п о вто р и ть  осн о вн ы е терм и н ы . 1

7.3.
M S Excel. Основы работы в программе:
Ф о р м ати р о ван и е  таб л и ц ы  и ее эл ем ен тов . Ф о р м аты  данны х. 2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : зак р еп и ть  п р акти ч ески е  н авы ки  по  н овой  тем е  и 
п о вто р и ть  осн о вн ы е терм и н ы . 1

7.4.

M S Excel. Создание и форматирование нестандартных таблиц
С озд ан и е и ф о р м ати р о ван и е  н естан д ар тн ы х  таб ли ц . В ы р авн и ван и е  тек ста  в ячейке. 
текста. 2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : зак р еп и ть  п р акти ч ески е  н авы ки  по  н овой  тем е  и 
п о вто р и ть  осн о вн ы е терм и н ы .

1
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7.5.
M S Excel. Простые вычисления. Строка формул. Ввод формул в ячейки 
С тр о ка  ф орм ул. В в о д  ф о рм ул  в ячей ки . М астер  ф ункций . А б со л ю тн ая  и 
о тн о си тел ьн ая  адресац и я. А вто зап олн ен и е.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : зак р еп и ть  п р акти ч ески е  н авы ки  по  н овой  тем е  и 
п о вто р и ть  осн о вн ы е терм и н ы . 1

7.6.
M S Excel. Выполнение комплексной работы
С озд ан и е н естан д ар тн ы х  табли ц , вы чи сл ен и я  в п р о гр ам м е M ic ro so ft E xcel 2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : зак р еп и ть  п р акти ч ески е  н авы ки  по  н овой  тем е  и 
п о вто р и ть  осн о вн ы е терм и н ы . 1

7.7.

M S Excel. Расчет калорийности дневного рациона питания пяти лечебных 
диет
Р асч ет  к ал о р и й н о сти  д н евн о го  р ац и о н а  п и тан и я  пяти  л ечеб н ы х  диет.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : зак р еп и ть  п р акти ч ески е  н авы ки  по  н овой  тем е  и 
п о вто р и ть  осн о вн ы е терм и н ы . 1

7.8.
MS Excel. Мастер диаграмм: построение и форматирование диаграмм
Д и аграм м ы . П о стр о ен и е  и ф о р м ати р о ван и е  диаграм м . 2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : со зд ать  таб л и ц у  л и чн о го  р ей ти н га  у сп еваем о сти  по 
И н ф о р м ати ке  о б у чаю щ и х ся  своей  у ч еб н о й  гр у п п ы  в E xcel с п о стр о ен и ем  сравн и тел ьн о й  
д и аграм м ы . 1

7.9.

MS Excel. Сортировка и фильтры — выборка информации из базы данных по 
заданным параметрам. 2 2
В ы б о р к а  и н ф о р м ац и и  из базы  д ан н ы х  по зад ан н ы м  парам етрам .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : Н а п и са н и е  за к лю ч ен и я  индивидуального проекта.
1

7.10.
MS Excel. Выполнение комплексного задания
В ы п о л н ен и е  к о м п л ек сн о го  задан и я.

2 2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : зак р еп и ть  п р акти ч ески е  н авы ки  по  н овой  тем е  и 
п о вто р и ть  осн о вн ы е терм и н ы . 1

Т е м а  8
Б азы  д ан н ы х С о д е р ж а н и е 2/1

Б а з ы  д а н н ы х . Т е р м и н о л о г и я . П о л я  и  за п и с и .

8.1. Т ерм и н ологи я . П о л я  и зап и си . П р ед ставл ен и е  об ор ган и зац и и  баз дан н ы х  и си стем ах  
у п р авл ен и я  ими. С тр у кту р а  д ан н ы х  и си стем а  зап р о со в  н а  п ри м ере  баз д ан н ы х  
р азл и ч н о го  назн ачен и я: м еди ц и н ски х , б и б ли о течн ы х  и др.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : Оформление Индивидуального проекта в
программе Word согласно требованиям. 1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 6/3

8.2.
M S Access. Создание простой базы данных (Конструирование)
С озд ан и е п р о сто й  базы  д ан н ы х  M S  A ccess. К о н стр у и р о ван и е 2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : зак р еп и ть  п р акти ч ески е  н авы ки  по  н овой  тем е  и 
п о вто р и ть  осн о вн ы е терм и н ы .

1

8.3.
M S Access. Ввод данных в таблицы базы

В вод  д ан н ы х  в таб л и ц ы  базы . Р аб о та  с д ан н ы м и 2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : зак р еп и ть  п р акти ч ески е  н авы ки  по  н овой  тем е  и 
п о вто р и ть  осн о вн ы е терм и н ы . 1

8.4.
M S Access. Создание простых запросов
С озд ан и е п р о сто го  зап р о са  н а вы борку . П р и м ен ен и е  усл о ви й 2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : Оформление Индивидуального проекта в
программе Word согласно требованиям. 1

Т е м а  9.
К о м п ью тер н ая  гр аф и к а С о д е р ж а н и е 2/1

9.1.
К о м п ь ю т е р н а я  г р а ф и к а

2 2
О б щ и е сведения. Н азн ач ен и е  и возм ож н ости .

3 2 9



С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о вто р и ть  о п о р н ы й  конспект. С о стави ть  кроссворд  
по  д ан н ой  тем е 1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 12/6

9.2.

M S PowerPoint Назначение, интерфейс, меню программы. Режимы работы
Н азн ач ен и е, ин терф ей с, м еню  п рограм м ы . Р еж и м ы  р аб оты 2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : зак р еп и ть  п р акти ч ески е  н авы ки  по  н овой  тем е  и 
п о вто р и ть  осн о вн ы е терм и н ы . 1

9.3.

M S PowerPoint. Задачи - дизайн слайда, анимация, структура слайда, смена 
слайдов
Д и зай н  слайда, ани м ац и я, стр у кту р а  слайда, см ен а  слайдов.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : зак р еп и ть  п р акти ч ески е  н авы ки  по  н овой  тем е  и 
п о вто р и ть  осн о вн ы е терм и н ы . 1

9.4.

MS PowerPoint. Вставка в презентацию текстовых, графических, аудио и видео 
объектов
В став к а  в п резен тац и ю  тексто вы х , граф и чески х , аудио  и ви део  объектов.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : зак р еп и ть  п р акти ч ески е  н авы ки  по  н овой  тем е  и 
п о вто р и ть  осн о вн ы е терм и н ы . 2

9.5.

MS PowerPoint. Настройка анимации различных объектов. Параметры 
эффектов. Пользовательская траектория
Н астр о й к а  ан и м ац и и  разл и чн ы х  объектов. П ар ам етр ы  эф ф ектов . П о л ьзо вател ьская  
траектори я.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : зак р еп и ть  п р акти ч ески е  н авы ки  по  н овой  тем е  и 
п о вто р и ть  осн о вн ы е терм и н ы .

1

9.6

MS PowerPoint. Создание презентации с заданными параметрами - Структура и 
содержание слайдов
С тр у кту р а  и со д ер ж ан и е  слайдов. С о зд ан и е  п р езен тац и и  с зад ан н ы м и  парам етрам и .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : зак р еп и ть  п р акти ч ески е  н авы ки  по  н овой  тем е  и 
п о вто р и ть  осн о вн ы е терм и н ы .

2

3 3 0



9.7
MS PowerPoint. Создание презентации с заданными параметрами - Эффекты 
смены слайдов, анимации объектов. Звук
Э ф ф екты  см ен ы  слайдов, ан и м ац и и  объектов. Звук.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : зак р еп и ть  п р акти ч ески е  н авы ки  по  н овой  тем е  и 
п о вто р и ть  осн о вн ы е терм и н ы . С озд ать  п резен тац и ю  к кур со во м у  п р о екту  по  зад ан н о й  
дисц и п ли н е.

1

Т е м а  10.
С етевы е  техн ологи и . 
К о м п ью тер н ы е  сети

С о д е р ж а н и е 2/1

10.1.
С е т е в ы е  т е х н о л о г и и . Л о к а л ь н ы е  и  г л о б а л ь н ы е  к о м п ь ю т е р н ы е  сети .

2 2С етевы е техн ологи и . П р о гр ам м н о е  и ап п ар атн о е  о б есп еч ен и е  ко м п ью тер н о й  сети. 
И сто р и я  развития.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : П о д го т о вк а  м ульт и м ед и й н о й  п р езент а ц и и  
Индивидуального проекта. 1

С о д е р ж а н и е 2/1

10.2.
В и д ы , т о п о л о г и и , о с о б ен н о с т и  к о м п ь ю т е р н ы х  сетей .

2 2
В и ды , то п о л о ги и , о со б ен н о сти  ко м п ью тер н ы х  сетей.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о вто р и ть  о п о р н ы й  конспект. С о стави ть  кроссворд  
по  д ан н ой  тем е

1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 2/1

10.3.
Р а б о т а  с р а б о ч е й  т е т р а д ь ю  " К о м п ь ю т е р н ы е  с е т и "
Р аб о та  с раб о чей  тетр ад ью  "К ом п ью терн ы е сети" 2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то в и ть  со о б щ ен и е  « И сто р и я  И н тер н ет»  и 
п о вто р и ть  тем у

1

Т е м а  11.
Г л о б ал ьн ая  сеть 

И н тер н ет

С о д е р ж а н и е 2/1

11.1. И н т е р н е т :  и с т о р и я  с о з д а н и я , о с н о в н ы е  п о н я т и я  и  о п р е д е л е н и я . А д р е с а ц и я 2 2
И сто р и я  создан и я, осн о вн ы е п о н яти я  и определен и я. А д р есац и я
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : П о д го т о вк а  м ульт и м ед и й н о й  п р езент а ц и и  
Индивидуального проекта. 1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 6/3

11.2.

Технические и программные средства сетевых технологий. Интернет
технологии. Заполнение тематических таблиц с помощью заданных ключевых 
слов при работе в общих поисковых системах
И н тер н ет-тех н о ло ги и . Зап о л н ен и е  тем ати ч ески х  таб л и ц  с п ом ощ ью  зад ан н ы х  
клю чевы х  слов при  р аб о те  в о б щ и х  п о и ско вы х  систем ах.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : П р ед ст а влен и е  Индивидуального проекта
преподават елю . 1

11.3.

Технические и программные средства сетевых технологий. Интернет
технологии. Заполнение тематических таблиц с помощью заданных ключевых 
слов при работе на специализированных сайтах
И н тер н ет-тех н о ло ги и . Зап о л н ен и е  тем ати ч ески х  таб л и ц  с п ом ощ ью  зад ан н ы х  
клю чевы х  слов при  р аб о те  н а сп ец и ал и зи р о в ан н ы х  сайтах.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : сделать  ко л л екц и ю  ссы лок  н а эл ек тр о н н о 
о б р азо вател ьн ы е р есу р сы  по  м едицине. 1

11.4.

Интернет. Формирование запросов для поиска информации
Ф о р м и р о ван и е  зап р о со в  д л я  п о и ска  и н ф о р м ац и и  в эл ек тр о н н ы х  коллекц и ях  
и н ф о р м ац и о н н ы х  и о б р азо вател ьн ы х  ресурсов .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : созд ать  свой  ли чн ы й  эл ек тр о н н ы й  ящ и к  и отп рави ть  
эл ек тр о н н о е  п и сьм о  преп одавателю .

1

Т е м а  12.
И н ф о р м ац и о н н о е

о б щ ество

С о д е р ж а н и е 2/1

12.1.

И н ф о р м а ц и о н н ы е  с и с т е м ы

2 2П о н яти е  и н азн ачен и е  и н ф о р м ац и о н н о й  систем ы . В о зм о ж н о сти  и назначение. 
И сто р и я  р азви ти я  и н ф о р м ац и о н н ы х  систем . О сн о вн ы е п р о ц ессы  и н ф о р м ац и о н н ы х  
систем .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о вто р и ть  осн о вн ы е тер м и н ы  и п о д го то ви ть  
со о б щ ен и е  по  д ан н о й  тем е, п о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  д ан н о й  тем е  и со стави ть  кр о ссворд  по 
тем е: « И н ф о р м ац и о н н ы е си стем ы »

1

3 3 2



С о д е р ж а н и е 2/1

12.2.
И н ф о р м а ц и о н н ы е  р е с у р с ы

2 2
Понятие «Информационные ресурсы». Определение. Классификация

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : подготовить сообщение по данной теме и составить 
кроссворд по теме: «Информационные ресурсы» 1

С о д е р ж а н и е 2/1

И н ф о р м а ц и о н н а я  б е зо п а с н о с т ь

12.3. Правовые нормы, относящиеся к информации. Нормы информационной этики и 
права. Правонарушения в информационной сфере, меры их предупреждения. 
Способы и средства обеспечения надежного функционирования средств ИКТ.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : повторить основные термины и подготовить 
сообщение по данной теме. Подготовить сообщение и доклад по тематике: «Городские 
информационные системы»; «Угрозы и вызовы информационного общества».

1

12.4. Р у б е ж н ы й  к о н т р о л ь  по  м а т е р и а л а м  т е о р е т и ч е с к и х  з а н я т и й  2 -го  с е м е с т р а
Тестирование по материалам теоретических работ 2-го семестра

2

12.5.
Практические занятия 
Д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т

2
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Информатики/Информационных технологий в профессиональной 
деятельности» или кабинета, оборудованного техническими средствами 
обучения.

Оборудование учебного кабинета: учебная мебель, рабочее 
место преподавателя, доска, шкафы

Технические средства обучения: проектор, экран/интерактивная 
доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, 
гарнитура, видеокамера.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Основные источники:
1. Цветкова М.С., Хлобыстова И.Ю. Информатика: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / М.С. Цветкова, И.Ю. Хлобыстова. 
- Москва: Издательский центр «Академия», 2017

Дополнительные источники:
2. Астафьева Н.Е., Информатика и ИКТ: практикум для профессий и 

специальностей технического и социально-экономического профилей / 
(Под редакцией М.С. Цветковой), Н.Е. Астафьева, С.А. Гаврилова, М.С. 
Цветкова -  Москва: Academia, 2014

3. Великович Л.С., Программирование для начинающих: учеб. издание / 
Л.С. Великович, М.С. Цветкова -  Москва: БИНОМ, 2011

4. Залогова Л.А. Компьютерная графика. Элективный курс: практикум / Л. 
А. Залогова -  Москва: БИНОМ, 2011

5. Кумскова, И.А. Базы данных: учебник / Кумскова И.А. — Москва: 
КноРус, 2018

6. Логинов М.Д., Техническое обслуживание средств вычислительной 
техники: учеб. Пособие / М.Д. Логинов, Т.А. Логинова -  Москва: 
БИНОМ 2010

3 3 4



7. Ляхович, В.Ф. Основы информатики: учебник / Ляхович В.Ф., Молодцов 
В.А., Рыжикова Н.Б. — Москва: КноРус, 2020

8. Малясова С.В., Демьяненко С.В. Информатика и ИКТ: пособие для 
подготовки к ЕГЭ [Текст] / (Под ред. М. С. Цветковой) С.В. Малясова -  
Москва: Издательский центр «Академия», 2013

9. Мельников В.П., Информационная безопасность: учеб. Пособие / (Под 
ред. С. А. Клейменова), В.П. Мельников, С.А. Клейменов, А.В. Петраков 
-  Москва: Издательский центр «Академия», 2013

10. Назаров С.В., Современные операционные системы: учеб. пособие / С.В. 
Назаров, А.И. Широков -  Москва: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2011

11. Новожилов Е.О. Компьютерные сети: учебник / Е.О. Новожилов, О.П. 
Новожилов -  Москва: Academia, 2013

12.Омельченко, В.П., Информатика. Практикум / Омельченко В.П., 
Демидова А.А. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016

13. Парфилова Н.И., Программирование: Основы алгоритмизации и 
программирования: учебник (Под ред. Б. Г. Трусова) / Н.И. Парфилова, 
А.Н. Пылькин, Б.Г. Трусов -  Москва: Academia, 2014

14. Сулейманов Р.Р., Компьютерное моделирование математических задач. 
Элективный курс: учеб. пособие / Р.Р. Сулейманов -  Москва: БИНОМ, 
2012

15. Угринович, Н.Д. Информатика: учебник / Угринович Н.Д. — Москва: 
КноРус, 2020

16. Цветкова М.С., Информатика и ИКТ: учебник / М.С. Цветкова, Л.С. 
Великович -  Москва: Издательский центр «Академия», 2014

17. Цветкова М.С., Информатика и ИКТ: Практикум для профессий и 
специальностей естественно-научного и гуманитарного профилей / М.С. 
Цветкова, И.Ю. Хлобыстова -  Москва: Academia 2014

18. Шевцова А.М., Введение в автоматизированное проектирование: учеб. 
пособие с приложением на компакт диске учебной версии системы 
АДЕМ / А.М. Шевцова, П.Я. Пантюхин - Москва, 2011

Интернет-ресурсы
1. www.fcior.edu.ru Федеральный центр информационно-образовательных 
ресурсов - ФЦИОР: сайт. - Москва, 2020 -  URL: www.fcior.edu.ru
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2. www.school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых 
образовательных ресурсов: сайт. - Москва, 2020 -  URL: www.school- 
collection.edu.ru

3. www.intuit.ru/studies/courses Открытые интернет-курсы «Интуит» по
курсу «Информатика»: сайт. - Москва, 2020 -  URL:
www.intuit.ru/studies/courses

4. www.lms.iite.unesco.org Открытые электронные курсы «ИИТО 
ЮНЕСКО» по информационным технологиям: сайт. - Москва, 2020 -  URL: 
www.lms.iite.unesco.org

5. http://ru.iite.unesco.org/publications Открытая электронная библиотека 
«ИИТО ЮНЕСКО» по ИКТ в образовании: сайт. - Москва, 2020 -  URL: 
http://ru.iite.unesco.org/publications

6. www.megabook.ru Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия, разделы 
«Наука / Математика. Кибернетика» и «Техника / Компьютеры и Интернет»: 
сайт. - Москва, 2020 -  URL: www.megabook.ru

7. www.ict.edu.ru Портал «Информационно-коммуникационные 
технологии в образовании»: сайт. - Москва, 2020 -  URL: www.ict.edu.ru

8. www.digital-edu.ru Справочник образовательных ресурсов «Портал 
цифрового образования»: сайт. - Москва, 2020 -  URL: www.digital-edu.ru

9. www.window.edu.ru Единое окно доступа к образовательным ресурсам 
Российской Федерации: сайт. - Москва, 2020 -  URL: www.window.edu.ru

10. www.freeschool.altlinux.ru Портал Свободного программного 
обеспечения: сайт. - Москва, 2020 -  URL: www.freeschool.altlinux.ru

11. www.heap.altlinux.org/issues/textbooks Учебники и пособия по Linux: 
сайт. - Москва, 2020 -  URL: www.heap.altlinux.org/issues/textbooks

12. www.books.altlinux.ru/altlibrary/openoffice Электронная книга 
«ОpenOffice.org: Теория и практика»: сайт. - Москва, 2020 -  URL: 
www.books.altlinux.ru/altlibrary/openoffice
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения устных 
(письменных) опросов, компьютерного тестирования, письменных работ, а 
также выполнения студентами индивидуальных заданий, презентаций, 
сообщений, проектов.

Код
Р езу л ьтаты

(освоенны е проф ессиональны е 
ком петенции)

О сновны е
п оказатели

оценки
р езу л ьтата

Ф орм ы  и м етоды  
ко н тр о л я  и оценки

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  у м е т ь :

- использовать технологии сбора, 
размещения, хранения, накопления, 
преобразования и передачи данных в 
профессионально ориентированных 
информационных системах;

- использовать в профессиональной 
деятельности различные виды 
программного обеспечения, в том числе 
специального;

- применять компьютерные и 
телекоммуникационные средства;

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  з н а т ь :

- основные понятия автоматизированной 
обработки информации;

- общий состав и структуру персональных 
компьютеров и вычислительных систем;

- состав, функции и возможности 
использования информационных и 
телекоммуникационных технологий в 
профессиональной деятельности;

- методы и средства сбора, обработки, 
хранения, передачи и накопления 
информации;

- базовые системные программные 
продукты и пакеты прикладных программ 
в области профессиональной 
деятельности;

- основные методы и приемы обеспечения 
информационной безопасности.

О К  1-13; Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :

- ф р о н тал ьн ы й  опрос;
- и н д и ви д у ал ьн ы й  

опрос;
- вы п о л н ен и е  задан и й ;
- р аб о та  по  карточкам ;
- проект;
- тести р о в ан и е

П р о м е ж у т о ч н ы й
к о н т р о л ь :

- д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  

зач ет
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД. 11 Химия

1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины (далее -  рабочая программа) 

предназначена для изучения химии в профессиональных организациях, 
реализующих образовательную программу среднего звена (далее -  ППССЗ) 
по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего 
образования.

1.2. Место общеобразовательной учебной дисциплины в структуре 
программы подготовки специалистов среднего звена

Дисциплина ОУД.11 Химия относиться к учебному циклу 
общеобразовательных дисциплин и направлена на формирование следующих 
компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных 
задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение своей квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку
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ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

1.3 Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам 
освоения дисциплины:

Требования к предметным результатам освоения углубленного курса 
химии должны включать требования к результатам освоения базового курса 
и дополнительно отражать:

-  сформированность системы знаний об общих химических 
закономерностях, законах, теориях

-  сформированность умений исследовать свойства неорганических и 
органических веществ, объяснять закономерности протекания химических 
реакций, прогнозировать возможность их осуществления

-  владение умениями выдвигать гипотезы на основе знаний о составе, 
строении вещества и основных химических законах, проверять их 
экспериментально, формулируя цель исследования

-  владение методами самостоятельного планирования и проведения 
химических экспериментов с соблюдением правил безопасной работы с 
веществами и лабораторным оборудованием; сформированность умений 
описания, анализа и оценки достоверности полученного результата

-  сформированность умений прогнозировать, анализировать и 
оценивать с позиций экологической безопасности последствия бытовой и 
производственной деятельности человека, связанной с переработкой веществ

Освоение содержания учебной дисциплины «Химия» обеспечивает 
достижение обучающимися следующих результатов:

1. Личностных:
-  чувство гордости и уважения к истории к достижениям 

отечественной химической науки; химически грамотное поведение в 
профессиональной деятельности и в быту при обращении с химическими 
веществами, материалами и процессами

-  готовность к продолжению образования и повышения 
квалификации в избранной профессиональной деятельности и объективное 
осознание роли химических компетенций в этом

-  умение использовать достижения современной химической науки и 
химических технологий для повышения собственного интеллектуального 
развития в выбранной профессиональной деятельности

2. Метапредметных:
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-  использование различных видов познавательной деятельности в 
основных интеллектуальных операций (постановки задачи, формулирования 
гипотез, анализа и синтеза, обобщения систематизации, выявления 
причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирование выводов) 
для решения поставленной задачи, применение основных методов познания 
(наблюдения, научного эксперимента) для изучения различных сторон 
химических объектов и процессов, с которыми возникает необходимость 
сталкиваться в профессиональной среде

-  использование различных источников для получения химической 
информации, умение оценить ее достоверность для достижения хороших 
результатов в профессиональной сфере

3. Предметных:
-  сформированность представлений о месте химии в современной 

научной картине мира; понятие роли химии в формировании кругозора и 
функциональной грамотности человека для решения практических задач

-  владение основополагающими химическими понятиями, теориями, 
законами и закономерностями; уверенное пользование химической 
терминологией и символикой

-  владения основными методами научного познания, используемыми 
в химии: наблюдением, описанием, измерением, экспериментом; умение 
обрабатывать, объяснять результаты проведенных опытов и делать выводы; 
готовность и способность применять методы познания при решении 
практических задач

-  сформированность умения давать количественное оценки и 
производить расчеты по химическим формулам и уравнениям

-  владение правилами техники безопасности при использовании 
химических веществ

-  сформированность собственной позиции по отношению к 
химической информации, получаемой из разных источников

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-  уверенно пользоваться химической терминологией и символикой
-  использовать основные методы научного познания, используемые в 

химии: наблюдение, описание, измерение, эксперимент
-  умение обрабатывать, объяснять результаты проведённых опытов и 

делать выводы
-  давать количественные оценки и производить расчеты по 

химическим формулам и уравнениям
-  применять методы познания при решении практических задач
-  формировать собственную позицию по отношению к химической 

информации, получаемой из разных источников
-  следовать правилам техники безопасности при использовании 

химических веществ
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  основополагающие химические понятия, теории, законы и 

закономерности
В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь 

представление о:
-  месте химии в современной научной картине мира; о роли химии в 

формировании кругозора и функциональной грамотности человека для 
решения практических задач.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение 
общеобразовательной учебной дисциплины___________ ______________

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка 201
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 134

-  теоретические занятия 134
-  практические занятия/ОСК -

Самостоятельная работа 67
Всего по дисциплине: 201
П р о м еж ут о ч н а я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е д и ф ф ер ен ц и р о в а н н о го  за ч ет а

1.5. Характеристика основных видов учебной деятельности 
студентов

С о д е р ж а н и е
о б у ч е н и я

Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  в и д о в  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  
с т у д е н т о в  (н а  у р о в н е  у ч е б н ы х  д е й с т в и й )

В аж н ей ш и е 
х и м и ч ески е  п он яти я

У м ен и е  д авать  о п р ед ел ен и е  и о п ер и р о вать  сл ед у ю щ и м и  
х и м и ч ески м и  п онятиям и: вещ ество , х и м и ч еск и й  элем ен т, атом , 
м олекула, отн о си тел ьн ы е ато м н ая  и м о леку л яр н ая  м ассы , ион, 
аллотроп и я , и зотопы , х и м и ч еск ая  связь, 
эл ек тр о о тр и ц ател ьн о сть , вален тн ость , степ ен ь  окисления, 
м оль, м о лярн ая  м асса, м о ляр н ы й  объем  газо о б р азн ы х  вещ еств, 
вещ ества  м о леку л яр н о го  и н ем о л еку л яр н о го  строения, 
растворы , эл ек тр о л и т  и н еэлектр о л и т, эл ек тр о л и ти ч еск ая  
ди ссо ц и ац и я , оки сл и тел ь  и во сстан о ви тел ь , оки сл ен и е  и 
во сстан овлен и е, теп л о во й  эф ф ек т  реакц и и , скорость  
х и м и ч еск о й  р еакц и и , катализ, х и м и ч еско е  р авн овеси е , 
у гл ер о д н ы й  скелет, ф у н кц и о н альн ая  группа, и зом ерия, 
гом ологи я

О сн о вн ы е зако н ы  
х и м и и

Ф о р м у ли р о ван и е  зако н о в  со х р ан ен и я  м ассы  вещ еств  и 
п о сто ян ства  со става  вещ еств.
У стан о вка  п р и ч и н н о -сл ед ствен н о й  связи  м еж ду  со д ер ж ан и ем  
эти х  зако н о в  и н ап и сан и ем  х и м и ч ески х  ф о рм ул  и уравн ен и й . 
У стан о вка  эво л ю ц и о н н о й  су щ н о сти  м ен д ел еевск о й  и 
со вр ем ен н о й  ф о р м у л и р о во к  п ер и о д и ческо го  зак о н а  Д .И . 
М ен делеева.
О б ъ ясн ен и е  ф и зи ческо го  см ы сл а  си м во л и ки  п ер и о д и ческо й
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таб л и ц ы  х и м и ч ески х  эл ем ен то в  Д .И . М ен д ел еева  (ном еров  
элем ен та , пери ода, груп п ы ) и у стан о вк а  п р и ч и н н о 
сл ед ствен н о й  связи  м еж ду  стр о ен и ем  ато м а  и 
зако н о м ер н о стям и  и зм ен ен и я  свой ств  эл ем ен то в  и 
о б р азо ван н ы х  им и  вещ еств  в п ер и о д ах  и группах. 
Х ар актер и сти ка  эл ем ен то в  м алы х  и б о л ьш и х  п ери од ов  по  их 
п олож ен и ю  в П ер и о д и ч еско й  си стем е Д. И . М ен д ел еева

О сн о вн ы е тео р и и  
х и м и и

У стан о вка  зави си м о сти  свой ств  х и м и ч ески х  вещ еств  от 
стр о ен и я  атом ов об р азу ю щ и х  их  х и м и ч еск и х  элем ентов . 
Х ар актер и сти ка  важ н ей ш и х  ти п о в  х и м и ч ески х  связей  и 
о тн о си тел ьн о сти  это й  тип ологи и .
О б ъ ясн ен и е  зави си м о сти  свой ств  вещ еств  от  их  со става  и 
стр о ен и я  к р и стал л и чески х  реш еток.
Ф о р м у ли р о вка  о сн о вн ы х  п о л о ж ен и й  тео р и и  
эл ек тр о л и ти ч еск о й  д и ссо ц и ац и и  и х ар ак тер и сти к а  в свете  это й  
тео р и и  свой ств  осн овн ы х  кл ассов  н ео р ган и чески х  соединений . 
Ф о р м у ли р о вка  о сн о вн ы х  п о л о ж ен и й  тео р и и  х и м и ч еско го  
стр о ен и я  о р ган и чески х  со еди н ен и й  и х ар ак тер и сти к а  в свете 
это й  тео р и и  свой ств  о сн о вн ы х  классов  о р ган и чески х  
соединений .

В аж н ей ш и е  вещ ества  
и м атери алы

Х ар актер и сти ка  состава, строен и я , свойств , п о л у чен и я  и 
п р и м ен ен и я  важ н ей ш и х  м еталл о в  (I А  и II А  групп , алю м и н и я, 
ж елеза, а в естествен н о -н ау ч н о м  п р о ф и ле  и н еко то р ы х  d- 
эл ем ен то в ) и их  соединений .
Х ар актер и сти ка  состава, строен и я , свойств , п о л у чен и я  и 
п р и м ен ен и я  важ н ей ш и х  н ем еталлов  (V III А , V II А , V I А  групп, 
а такж е  азо та  и ф осф ора, у гл ер о д а  и крем ния, вод о р о д а) и их 
соединений .
Х ар актер и сти ка  состава, строен и я, свойств , п о л у чен и я  и 
п р и м ен ен и я  важ н ей ш и х  классов  у гл ево д о р о д о в  (алканов , 
ц и клоалкан ов , алкенов, алки н ов, арен ов) и их н аи б олее  
зн ач и м ы х  в н ар о д н о х о зяй ствен н о м  п лан е  п редстави телей . 
А н ал о ги ч н ая  х ар ак тер и сти к а  важ н ей ш и х  п р ед стави тел ей  
др у ги х  классов  о р ган и чески х  соеди н ен и й : м етан о ла  и этан ола, 
сл о ж н ы х  эф и ров , ж иров , м ы л, ал ьд еги д о в  (ф о р м альдеги д о в  и 
ац етальд еги д а), кетон ов  (ацетона), к ар б о н о вы х  ки слот 
(уксусн ой  ки слоты , д л я  естествен н о -н ау ч н о го  п роф и ля  
п р ед стави тел ей  др у ги х  кл ассов  кислот), м о н о сах ар и д о в  
(глю козы ), д и сах ар и д о в  (сахарозы ), п о л и сах ар и д о в  (кр ах м ал а  и 
целлю лозы ), анилина, ам и н оки слот , белков, и ску сствен н ы х  и 
си н тети ч ески х  волокон , каучуков, пластм асс

Х и м и ч ески й  я зы к  и И сп о л ьзо в ан и е  в у ч еб н о й  и п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятельн о сти
си м во л и ка х и м и ч еск и х  тер м и н о в  и си м волики .

Н азв ан и е  и зу ч ен н ы х  вещ еств  по  тр и в и ал ьн о й  или 
м еж д у н ар о д н о й  н о м ен клатуре  и отр аж ен и е  со става  эти х  
со еди н ен и й  с п ом ощ ью  х и м и ч ески х  ф орм ул.
О тр аж ен и е  х и м и ч ески х  п ро ц ессо в  с п ом ощ ью  у р авн ен и й  
х и м и ч еск и х  р еакц и й

Х и м и ч ески е  р еакц и и О б ъ ясн ен и е  су щ н о сти  х и м и ч еск и х  п роц ессов . К л асси ф и кац и я  
х и м и ч ески х  реакц и й  по  р азл и ч н ы м  признакам : ч и сл у  и составу  
п родуктов  и р еаген тов , теп л о во м у  эф ф екту , н ап равлен и ю ,
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ф азе, нали чи ю  катали затора , и зм ен ен и ю  степ ен ей  оки слен и я  
элем ен тов , о б р азу ю щ и х  вещ ества.
У стан о вка  п р и зн ако в  об щ его  и р азл и ч н о го  в ти п о л о ги и  
реакц и й  для  н ео р ган и ческо й  и о р ган и ческо й  хим ии . 
К л асси ф и кац и я  вещ еств  и п ро ц ессо в  с то ч к и  зр ен и я  
о ки сл ен и я-во сстан о вл ен и я . С о ставл ен и е  у р авн ен и й  р еакц и й  с 
п ом ощ ью  м ето да  эл ек тр о н н о го  баланса.
О б ъ ясн ен и е  зави си м о сти  ско р о сти  х и м и ч еск о й  р еакц и и  и 
п о л о ж ен и я  х и м и ч еско го  р авн о веси я  от  р азл и чн ы х  ф акторов

Х и м и ч ески й В ы п о л н ен и е  х и м и ч еско го  эк сп ер и м ен та  в полн ом  со о тветстви и
эк сп ер и м ен т с п р ави л ам и  безоп асн ости .

Н аб л ю д ен и е , ф и ксац и я  и о п и сан и е  р езу л ьтато в  п р о вед ен н о го  
эксп ер и м ен та

Х и м и ч еская
и н ф о р м ац и я

П р о в ед ен и е  сам о сто ятел ьн о го  п о и ска  х и м и ч еско й  и н ф орм ац и и  
с и сп о л ьзо ван и ем  р азл и чн ы х  и сто ч н и ко в  (н ау ч н о -п о п у ляр н ы х  
издан и й , ко м п ью тер н ы х  баз данны х, ресу р со в  И н терн ета). 
И сп о л ьзо в ан и е  ко м п ью тер н ы х  тех н о л о ги й  для  о б р або тки  и 
п ередачи  х и м и ч еск о й  и н ф о р м ац и и  и ее п ред ставл ен и я  в 
р азл и чн ы х  ф орм ах

Р асч еты  по 
х и м и ч еск и м  ф о рм улам  
и у р авн ен и ям

У стан о вка  зави си м о сти  м еж ду  к ач еств ен н о й  и кол и ч ествен н о й  
сто р о н ам и  х и м и ч ески х  об ъекто в  и процессов.
Р еш ен и е  р асч етн ы х  зад ач  по  х и м и ч еск и м  ф о р м у л ам  и 
у р авн ен и ям

П р о ф и л ьн о е  и 
п р о ф есси о н ал ьн о  
зн ач и м о е  со д ерж ан и е

О б ъ ясн ен и е  х и м и ч еск и х  явл ен и й , п р о и сх о д ящ и х  в природе, 
бы ту  и н а  п роизводстве.
О п р ед ел ен и е  во зм о ж н о стей  п р о текан и я  х и м и ч ески х  
п р евр ащ ен и й  в р азл и чн ы х  условиях .
С о б л ю д ен и е  п рави л  эко л о ги ч ески  гр ам о тн о го  п о вед ен и я  в 
окр у ж аю щ ей  среде.
О ц ен ка  вл и ян и я  х и м и ч еск о го  загр язн ен и я  окр у ж аю щ ей  среды  
н а о р ган и зм  чел о век а  и д р у ги е  ж и вы е организм ы .
С о б л ю д ен и е  п рави л  б езо п асн о го  об р ащ ен и я  с го р ю ч и м и  и 
то к си ч н ы м и  вещ ествам и , л аб о р ато р н ы м  оборудован и ем . 
П о д го то вк а  раство р о в  зад ан н о й  кон ц ен тр ац и и  в бы ту  и на 
п роизводстве.
К р и ти ч еская  о ц ен ка  д о сто вер н о сти  х и м и ч еск о й  и н ф орм ац и и , 
п о сту п аю щ ей  из р азн ы х  и сто ч н и ко в
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2. Структура и содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины ОУД. 11 Химия
Н аи м енование разделов и 

тем
С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  работа

обучаю щ ихся
О бъем
часов

У р о в е н ь
о с в о е н и я

1 курс 1 семестр 102 часа  
68/34

О р ган и ч еск ая  хим ия

Т ем а 1.
Предмет органической химии. 
Теория строения 
органических соединений

С одерж ание: 2/1

1.1. В ведение 2 2
Научные методы познания веществ и химических явлений. Роль эксперимента и 
теории в химии. Значение химии при освоении специальности «медицинская 
сестра»
Предмет органической химии. Понятие об органическом веществе и органической 
химии. Краткий очерк истории развития органической химии. Витализм и его 
крушение. Особенности строения органических соединений. Круговорот углерода 
в природе.
Теория строения органических соединений А.М. Бутлерова. Предпосылки 
создания теории строения. Основные положения теории строения А.М. Бутлерова. 
Химическое строение и свойства органических веществ. Понятие об изомерии. 
Значение теории А.М. Бутлерова для развития органической химии и химических 
прогнозов.
Строение атома углерода. Электронное облако и орбиталь, s- и р-орбитали. 
Электронные и электронно-графические формулы атома углерода в основном и в 
возбужденном состояниях. Ковалентная химическая связь и ее классификация по 
способу перекрывания орбиталей (а-  и -связи). Понятие гибридизации. Различные 
типы гибридизации и форма атомных орбиталей, взаимное отталкивание 
гибридных орбиталей и их расположение в пространстве в соответствии с 
минимумом энергии. Геометрия молекул веществ, образованных атомами 
углерода в различных состояниях гибридизации.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Зарисовать строение атома углерода. Заполнить таблицу: «Ковалентная химическая связь 
и ее классификация».

1

С одерж ание: 2/1 2
1.2. К л асси ф и кац и я  и основы  н о м ен к лату р ы  органических  вещ еств 2

Классификация органических веществ в зависимости от строения углеродной 
цепи. Понятие функциональной группы. Классификация органических веществ по
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типу функциональной группы.
Тривиальные названия. Рациональная номенклатура как предшественница 
номенклатуры IUPAC. Номенклатура IUPAC: принципы образования названий, 
старшинство функциональных групп, их обозначение в префиксах и суффиксах 
названий органических веществ.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу: «Классификация органических веществ по типу функциональной 
группы».

1

С одерж ание: 2/1 2
1.3. Т и п ы  хим ических связей  в  органических  соединениях 2

Классификация реакций в органической химии. Классификация ковалентных 
связей по электроотрицательности связанных атомов, способу перекрывания 
орбиталей, кратности, механизму образования. Связь природы химической связи с 
типом кристаллической реш етки вещества и его физическими свойствами. Разрыв 
химической связи как процесс, обратный ее образованию. Гомолитический и 
гетеролитический разрывы связей, их сопоставление с обменным и донорно
акцепторным механизмами их образования. Понятие свободного радикала, 
нуклеофильной и электрофильной частицы.
Понятие о типах и механизмах реакций в органической химии. Классификация 
реакций по изменению в структуре субстрата. Разновидности реакций каждого 
типа: гидрирование и дегидрирование, галогенирование и дегалогенирование, 
гидратация и дегидратация, гидрогалогенирование и дегидрогалогенирование, 
полимеризация и поликонденсация, перегруппировка. Особенности окислительно
восстановительных реакций в органической химии.
Современные представления о химическом строении органических веществ. 
Основные направления развития теории строения А.М. Бутлерова. Изомерия 
органических веществ и ее виды. Структурная изомерия: межклассовая, 
углеродного скелета, положения кратной связи и функциональной группы. 
Пространственная изомерия: геометрическая и оптическая. Понятие 
асимметрического центра. Биологическое значение оптической изомерии. 
Взаимное влияние атомов в молекулах органических веществ. Электронные 
эффекты атомов и атомных групп в органических молекулах.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Зарисовать схему: «Изомерия органических веществ и ее виды».
Составить конспект на тему «Биологическое значение оптической изомерии».

1
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Т ем а 2.
Предельные углеводороды

С одерж ание: 2/1 2
2.1. Г  ом ологический  ряд  и хим ические свойства ал кан о в 2

Гомологический ряд алканов. Понятие об углеводородах. Особенности строения 
предельных углеводородов. Алканы как представители предельных 
углеводородов. Электронное и пространственное строение молекулы метана и 
других алканов. Гомологический ряд и изомерия парафинов. Нормальное и 
разветвленное строение углеродной цепи. Номенклатура алканов и алкильных 
заместителей. Физические свойства алканов. Алканы в природе.
Химические свойства алканов. Реакции SR -типа: галогенирование (работы Н.Н. 
Семенова), нитрование по Коновалову. М еханизм реакции хлорирования алканов. 
Реакции дегидрирования, горения, каталитического окисления алканов. Крекинг 
алканов, различные виды крекинга, применение в промышленности. Пиролиз и 
конверсия метана, изомеризация алканов.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу: «Гомологический ряд и изомерия алканов».

1

С одерж ание: 2/1 2
2.2. П рим енение и способы п олучения ал кан о в . Ц и к л о ал к ан ы 2

Применение и способы получения алканов. Области применения алканов. 
Промышленные способы получения алканов: получение из природных 
источников, крекинг парафинов, получение синтетического бензина, газификация 
угля, гидрирование алканов. Лабораторные способы получения алканов: синтез 
Вюрца, декарбоксилирование, гидролиз карбида алюминия.
Циклоалканы. Гомологический ряд и номенклатура циклоалканов, их общая 
формула. Понятие о напряжении цикла. Изомерия циклоалканов: межклассовая, 
углеродного скелета, геометрическая. Получение и физические свойства 
циклоалканов. Химические свойства циклоалканов. Специфика свойств 
циклоалканов с малым размером цикла. Реакции присоединения и радикального 
замещения.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить схему: «Лабораторные способы получения алканов».

1

С одерж ание: 2/1 2
2.3. П олучение м етан а  и его свойства 2

Применение и способы получения метана. Области применения метана. 
Промышленные способы получения метана. Лабораторные способы получения 
метана.
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему: «Практическое значение предельных углеводородов и их 
галогенозамещенных. Вопросы экологии».

1

Т ем а 3.
Этиленовые и диеновые 
углеводороды

С одерж ание: 2/1 2
3.1. А л кен ы 2

Гомологический ряд алкенов. Электронное и пространственное строение 
молекулы этилена и алкенов. Гомологический ряд и общая формула алкенов. 
Изомерия этиленовых углеводородов: межклассовая, углеродного скелета, 
положения кратной связи, геометрическая. Особенности номенклатуры 
этиленовых углеводородов, названия важнейших радикалов. Физические свойства 
алкенов.
Химические свойства алкенов. Электрофильный характер реакций, склонность к 
реакциям присоединения, окисления, полимеризации. Правило М арковникова и 
его электронное обоснование. Реакции галогенирования, гидрогалогенирования, 
гидратации, гидрирования. М еханизм A g-реакций. Понятие о реакциях 
полимеризации. Горение алкенов. Реакции окисления в мягких и жестких 
условиях. Реакция Вагнера и ее значение для обнаружения непредельных 
углеродов, получение гликолей.
Применение и способы получения алкенов. Использование высокой реакционной 
способности алкенов в химической промышленности. Применение этилена и 
пропилена. Промышленные способы получения алкенов. Реакции дегидрирования 
и крекинга алкенов. Лабораторные способы получения алкенов.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить схему: «Лабораторные способы получения алкенов».

1

С одерж ание: 2/1 2
3.2. Э тилен: получение и свойства 2

Применение и способы получения этилена. Области применения этилена. 
Промышленные способы получения этилена. Лабораторные способы получения 
этилена.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить презентацию на тему: «Применение и способы получения алкенов».

1

С одерж ание: 2/1 2
3.3. А лкади ен ы . Х и м и я вы со ко м о л еку л яр н ы х  соединений. 2

Алкадиены. Понятие и классификация диеновых углеводородов по взаимному 
расположению кратных связей в молекуле. Особенности электронного и 
пространственного строения сопряженных диенов. Понятие о п-электронной
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системе. Номенклатура диеновых углеродов. Особенности химических свойств 
сопряженных диенов как следствие их электронного строения. Реакции 1,4- 
присоединения. Полимеризация диенов. Способы получения диеновых 
углеводородов: работы С.В. Лебедева, дегидрирование алканов.
Основные понятия химии высокомолекулярных соединений (на примере 
продуктов полимеризации алкенов, алкадиенов и их галогенпроизводных). 
М ономер, полимер, реакция полимеризации, степень полимеризации, структурное 
звено. Типы полимерных цепей: линейные, разветвленные, сшитые. Понятие о 
стереорегулярных полимерах. Полимеры термопластичные и термоактивные. 
Представление о пластмассах и эластомерах. Полиэтилен высокого и низкого 
давления, его свойства и применение. Катализаторы Циглера-Натта. 
Полипропилен, его применение и свойства. Галогенсодержащие полимеры: 
тефлон, поливинилхлорид. Каучуки натуральный и синтетические. Сополимеры 
(бутадиен-стирольный каучук). Вулканизация каучука, резина и эбонит.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить конспект на тему «Природный и синтетический каучуки, их применение в 
медицине».

1

Т ем а 4.
Ацетиленовые углеводороды

С одерж ание: 2/1 2
4.1. Г  ом ологический  ряд , хим ические свойства алки н ов 2

Гомологический ряд алкинов. Электронное и пространственное строение 
ацетилена и других алкинов. Гомологический ряд и общая формула алкинов. 
Номенклатура ацетиленовых углеводородов. Изомерия межклассовая, углеродного 
скелета, положения кратной связи. Химические свойства и применение алкинов. 
Особенности реакций присоединения по тройной углерод-углеродной связи. 
Реакция Кучерова. Правило М арковникова применительно к ацетиленам. 
Подвижность атома водорода (кислотные свойства алкинов). Окисление алкинов. 
Реакция Зелинского.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу: «Номенклатура ацетиленовых углеводородов».

1

С одерж ание: 2/1 2
4.2. П олучение и прим енение ал ки н о в 2

Получение алкинов. Получение ацетилена пиролизом метана и карбидным 
методом. Применение алкинов.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу: «Получение и применение ацетиленовых углеводородов».

1
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Т ем а 5. С одерж ание: 2/1 2
Ароматические углеводороды 5.1. Г  ом ологический  ряд  аренов 2

Гомологический ряд аренов. Бензол как представитель аренов. Развитие 
представлений о строении бензола. Современные представления об электронном и 
пространственном строении бензола. Образование ароматической системы. 
Гомологи бензола, их номенклатура, общая формула. Номенклатура для 
дизамещенных производных бензола: орто-, мета-, пара- расположение 
заместителей. Физические свойства аренов.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу: «Номенклатура ароматических углеводородов».

1

С одерж ание: 2/1 2
5.2. Х им ические свойства, прим енение и получение аренов 2

Химические свойства аренов. Примеры реакций электрофильного замещения: 
галогенирования, алкилирования (катализаторы Ф риделя-Крафтса), нитрования, 
сульфирования. Реакции гидрирования и присоединения хлора к бензолу. 
Особенности химических свойств гомологов бензола. Взаимное влияние атомов на 
примере гомологов аренов. Ориентация в реакциях электрофильного замещения. 
Ориентанты I и II рода.
Применение и получение аренов. Природные источники ароматических 
углеводородов. Ароматизация алканов и циклоалканов. Алкилирование бензола.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить презентацию на тему «Применение бензола и его производных».

1

Т ем а 6. С одерж ание: 2/1 2
Природные источники 6.1. Н еф ть 2
углеводородов Нефть. Нахождение в природе, состав и физические свойства нефти. Топливно

энергетическое значение нефти. Промышленная переработка нефти. 
Рафинирование нефти, основные фракции ее разделения, их использование. 
Вторичная переработка нефтепродуктов. Ректификация мазута при уменьшенном 
давлении. Крекинг нефтепродуктов. Различные виды крекинга, работы 
В.Г.Ш ухова. Изомеризация алканов. Алкилирование непредельных углеводородов. 
Риформинг нефтепродуктов. Качество автомобильного топлива. Октановое число.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Экологические аспекты добычи нефти».

1

С одерж ание: 2/1 2
6.2. П ри родн ы й  и поп утн ы й  неф тяной  газ. К ам ен н ы й  уголь 2

Природный и попутный нефтяной газы. Сравнение составов природного и
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попутного газов, их практическое использование.
Каменный уголь. Основные направления использования каменного угля. 
Коксование каменного угля, важнейшие продукты этого процесса: кокс, 
каменноугольная смола, надсмольная вода. Соединения, выделяемые из 
каменноугольной смолы. Продукты, получаемые из надсмольной воды. 
Экологические аспекты добычи, переработки и использования горючих 
ископаемых.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить презентацию на тему «Экологические аспекты добычи, переработки и 
использования горючих ископаемых».

1

Т ем а 7.
Гидроксильные соединения

С одерж ание: 2/1 2
7.1. С п и р ты 2

Строение и классификация спиртов. Классификация спиртов по типу 
углеводородного радикала, числу гидроксильных групп и типу атома углерода, 
связанного с гидроксильной группой. Электронное и пространственное строение 
гидроксильной группы. Влияние строения спиртов на их физические свойства. 
М ежмолекулярная водородная связь. Гомологический ряд предельных 
одноатомных спиртов. Изомерия и номенклатура алканолов, их общая формула. 
Химические свойства алканолов. Реакционная способность предельных 
одноатомных спиртов. Сравнение кислотно-основных свойств органических и 
неорганических соединений, содержащих ОН-группу: кислот, оснований, 
амфотерных соединений (воды, спиртов). Реакции, подтверждающие кислотные 
свойства спиртов. Реакции замещения гидроксильной группы. М ежмолекулярная 
дегидратация спиртов, условия образования простых эфиров. Сложные эфиры 
неорганических и органических кислот, реакции этерификации. Окисление и 
окислительное дегидрирование спиртов.
Способы получения спиртов. Гидролиз галогеналканов. Гидратация алкенов, 
условия ее проведения. Восстановление карбонильных соединений.
Отдельные представители алканолов. Метанол, его промышленное получение и 
применение в промышленности. Биологическое действие метанола. 
Специфические способы получения этилового спирта. Физиологическое действие 
этанола.
М ногоатомные спирты. Изомерия и номенклатура представителей двух- и 
трехатомных спиртов. Особенности химических свойств многоатомных спиртов, 
их качественное обнаружение. Отдельные представители: этиленгликоль, 
глицерин, способы их получения, практическое применение.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: 1
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Заполнить таблицу «Способы получения спиртов. Применение алканолов, их 
биологическое действие».
С одерж ание: 2/1 2
7.2 Ф енол 2

Фенол. Электронное и пространственное строение фенола. Взаимное влияние 
ароматического кольца и гидроксильной группы.
Химические свойства фенола как функция его химического строение. 
Бромирование фенола (качественная реакция), нитрование (пикриновая кислота, ее 
свойства и применение). Образование окрашенных комплексов с ионом Fe. 
Применение фенола. Получение фенола в промышленности.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить конспект на тему «Применение фенола в медицине. Влияние фенола на 
организм человека».

1

С одерж ание: 2/1 2
7.3. С вой ства  ги др о кси л ьн ы х  соединений 2

Изучение физических и химических свойств гидроксильных соединений.
С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить конспект на тему «Генетическая связь различных классов органических 
соединений: углеводородов и спиртов».

1

Т ем а 8.
Альдегиды и кетоны

С одерж ание: 2/1 2
8.1. К арб о н и л ьн ы е соединения 2

Гомологические ряды альдегидов и кетонов. Понятие о карбонильных 
соединениях. Электронное строение карбонильной группы. Изомерия и 
номенклатура альдегидов и кетонов. Физические свойства карбонильных 
соединений.
Химические свойства альдегидов и кетонов. Реакционная способность 
карбонильных соединений. Реакции окисления альдегидов, качественные реакции 
на альдегидную группу. Реакции поликонденсации: образование 
фенолоформальдегидных смол.
Применение и получение карбонильных соединений. Применение карбонильных 
соединений в быту и промышленности. Карбонильные соединения в природе 
(эфирные масла, феромоны). Получение карбонильных соединений окислением 
спиртов, гидратацией алкинов, окислением углеводородов. Отдельные 
представители карбонильных соединений, специфические способы их получения и 
свойства.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: 1
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Подготовить конспект на тему «Генетическая связь различных классов органических 
соединений: углеводородов, спиртов и альдегидов».
С одерж ание: 2/1 2
8.2. А льдегиды 2

Применение альдегидов в быту и промышленности. Альдегиды в природе. 
Получение альдегидов окислением спиртов, гидратацией алкинов, окислением 
углеводородов. Отдельные представители альдегидов, специфические способы их 
получения и свойства.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Применение и получение альдегидов. Действие альдегидов на 
организм человека».

1

Т ем а 9.
Карбоновые кислоты и их 
производные

С одерж ание: 2/1 2
9.1. К арб он овы еки слоты 2

Гомологический ряд предельных одноосновных карбоновых кислот. Понятие о 
карбоновых кислотах и их классификация. Электронное и пространственное 
строение карбоксильной группы. Гомологический ряд предельных одноосновных 
карбоновых кислот, их номенклатура и изомерия. М ежмолекулярные водородные 
связи карбоксильных групп, их влияние на физические свойства карбоновых 
кислот.
Химические свойства карбоновых кислот. Реакции, иллюстрирующие кислотные 
свойства и их сравнение со свойствами неорганических кислот. Образование 
функциональных производных карбоновых кислот. Реакции этерификации. 
Ангидриды карбоновых кислот, их получение и применение.
Способы получения карбоновых кислот. Отдельные представители и их значение. 
Общие способы получения: окисление алканов, алкенов, первичных спиртов, 
альдегидов. Важнейшие представители карбоновых кислот, их биологическая 
роль, специфические способы получения, свойства и применение муравьиной, 
уксусной, пальмитиновой и стеариновой; акриловой и метакриловой; олеиновой, 
линоленовой, линолевой; щавелевой; бензойных кислот.
Соли карбоновых кислот. Мыла. Способы получения солей: взаимодействие 
карбоновых кислот с металлами, основными оксидами, основаниями, солями; 
щелочной гидролиз сложных эфиров. Химические свойства солей карбоновых 
кислот: гидролиз, реакции ионного обмена. Мыла, сущность моющего действия. 
Отношение мыла к жесткой воде. Синтетические моющие средства -  СМС 
(детергенты), их преимущества и недостатки.
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Отдельные представители карбоновых кислот, их биологическая 
роль».

1

С одерж ание: 2/1 2
9.2. С лож ны е эф и р ы 2

Сложные эфиры. Строение и номенклатура сложных эфиров, межклассовая 
изомерия с карбоновыми кислотами. Способы получения сложных жиров. 
Обратимость реакции этерификации и факторы, влияющие на смещение 
равновесия. Образование сложных полиэфиров. Полиэтилентерефталат. Лавсан 
как представитель синтетических волокон. Химические свойства и применение 
сложных эфиров.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Биологическая роль жиров, их использование в быту и 
промыш ленности».

1

С одерж ание: 2/1 2
9.3. Ж и р ы 2

Жиры. Ж иры как сложные эфиры глицерина. Карбоновые кислоты, входящие в 
состав жиров. Зависимость консистенции жиров от их состава. Химические 
свойства жиров: гидролиз, омыление, гидрирование. Биологическая роль жиров, 
их использование.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Мыла. Синтетические моющие средства».

1

Т ем а 10.
Углеводы

С одерж ание: 2/1 2

10.1.
П он яти е  об углеводах. М оносахариды 2
Понятие об углеводах. Классификация углеводов. Моно-, ди- и полисахариды, 
представители каждой группы углеводов. Биологическая роль углеводов, их 
значение в жизни человека и общества.
Моносахариды. Строение и оптическая изомерия моносахаридов. Их 
классификация по числу атомов углерода и природе карбонильной группы. 
Формулы Ф ишера и Хеуорса для изображения молекул моносахаридов. Отнесение 
моносахаридов к D- и L -ряду. Важнейшие представители моноз.
Глюкоза, строение ее молекулы и физические свойства. Таутомерия. Химические 
свойства глюкозы: реакции по альдегидной группе («серебряного зеркала», 
окисление азотной кислотой, гидрирование). Реакции глюкозы как многоатомного 
спирта: взаимодействие глюкозы с гидроксидом меди (II) при комнатной 
температуре и нагревании. Различные типы брожения (спиртовое,
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молочнокислое). Глю коза в природе. Биологическая роль и применение глюкозы. 
Ф руктоза как изомер глюкозы. Сравнение строения молекулы и химических 
свойств глюкозы и фруктозы. Ф руктоза в природе и ее биологическая роль.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Пентозы. Рибоза и дезоксирибоза как представители альдопентоз».

1

С одерж ание: 2/1 2
Д исахариды . П олисахариды 2

10.2. Дисахариды. Строение дисахаридов. Способ сочленения циклов. 
Восстанавливающие и невосстанавливающие свойства дисахаридов как следствие 
сочленения цикла. Строение и химические свойства сахарозы. Технологические 
основы производства сахарозы. Лактоза и мальтоза как изомеры сахарозы. 
Полисахариды. Общее строение полисахаридов. Строение молекулы крахмала, 
амилоза и амилопектин. Физические свойства крахмала, его нахождение в природе 
и биологическая роль. Гликоген. Химические свойства крахмала. Строение 
элементарного звена целлюлозы. Влияние строения полимерной цепи на 
физические и химические свойства целлюлозы. Гидролиз целлюлозы, образование 
сложных эфиров с неорганическими и органическими кислотами.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Биологическая роль углеводов».

1

С одерж ание: 2/1 2
10.3. Х им ические свойства углеводов 2

Понятие об искусственных волокнах: ацетатном шелке, вискозе. Нахождение в 
природе и биологическая роль целлюлозы. Сравнение свойств крахмала и
целлюлозы.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Целлюлоза. Азотнокислые и уксуснокислые эфиры целлюлозы».

1

Т ем а 11. С одерж ание: 2/1 2
Амины, аминокислоты, белки 11.1. А м ины 2

Амины. Классификация и изомерия аминов. Понятие об аминах. Первичные, 
вторичные и третичные амины. Классификация аминов по типу углеводородного 
радикала и числу аминогрупп в молекуле. Гомологические ряды предельных 
алифатических и ароматических аминов, изомерия и номенклатура.
Химические свойства аминов. Амины как органические основания, их сравнение с 
аммиаком и другими неорганическими основаниями. Сравнение химических 
свойств алифатических и ароматических аминов. Образование амидов. 
Анилиновые красители. Понятие о синтетических волокнах. Полиамиды и
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полиамидные синтетические волокна.
Применение и получение аминов. Получение аминов. Работы Н.Н. Зинина.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить презентацию на тему «Применение и получение аминов».

1

С одерж ание: 2/1 2

11.2.
А м и н оки слоты . Б ел к и 2
Аминокислоты. Понятие об аминокислотах, их классификация и строение. 
Оптическая изомерия а-аминокислот. Номенклатура аминокислот. Классификация 
волокон. Получение аминокислот, их применение и биологическая функция.
Белки. Белки как природные полимеры. Первичная, вторичная, третичная и 
четвертичная структуры белков. Фибриллярные и глобулярные белки. Белки как 
компонент пищи. Проблема белкового голодания и пути её решения.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Биологические функции белков, их значение».

1

С одерж ание: 2/1 2

11.3.
Х им ические свойства ам и н оки слот и белков 2

Двойственность кислотно-основных свойств аминокислот и её причины. 
Биполярные ионы. Реакция конденсации. Пептидная связь.
Синтетические волокна: капрон, энант.
Химические свойства белков: горение, денатурация, гидролиз, качественные 
(цветные) реакции. Биологические функции белков, их значение.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить презентацию на тему «Белки как компонент пищи. Проблема белкового 
голодания и пути её решения».

1

Т ем а 12.
Азотсодержащие 
гетероциклические 
соединения. Нуклеиновые 
кислоты

С одерж ание: 2/1 2
12.1. А зотсодерж ащ ие гетероц и кли чески е  соединения 2

Ароматические гетероциклические соединения. Понятие о ароматических 
гетероциклических соединениях. Пиридин. Особенности строения пиридина, его 
химические свойства. Пиррол. Особенности строения пиррола, его химические 
свойства.
Гетероциклические основания. Понятие о гетероциклических основаниях. 
Особенности строения пиримидина и пурина. Пиримидиновые и пуриновые 
основания.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить конспект на тему «Применение в медицине гетероциклических оснований».

1

С одерж ание: 2/1 2
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12.2. Н у клеи н овы е ки сл о ты 2
Нуклеиновые кислоты. Нуклеиновые кислоты как природные полимеры. 
Нуклеотиды, их строение, примеры. АТФ и АДФ, их взаимопревращение и роль 
этого процесса в природе. Понятие ДНК и РНК. Строение ДНК, её первичная и 
вторичная структура. Работы Ф. Крика и Д. Уотсона. Комплементарность 
азотистых оснований. Репликация ДНК. Особенности строения РНК. Типы РНК и 
их биологические функции. Понятие о троичном коде (кодоне). Биосинтез белка в 
живой клетке. Генная инженерия и биотехнология. Трансгенные формы растений 
и животных.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить конспект на тему «Генная инженерия и биотехнология. Трансгенные формы 
растений и животных».

1

Т ем а 13.
Биологически активные 
соединения

С одерж ание: 2/1 2
13.1. Ф ерм енты . В и там и н ы . Г орм оны 2

Ферменты. Понятие о ферментах как о биологических катализаторах белковой 
природы. Особенности строения и свойств в сравнении с неорганическими 
катализаторами. Классификация ферментов. Особенности строения и свойств 
ферментов: селективность и эффективность. Зависимость активности ферментов 
от температуры и pH  среды. Значение ферментов в биологии и применение в 
промышленности.
Витамины. Понятие о витаминах. И х классификация и обозначение. Норма 
потребления витаминов. Водорастворимые (на примере витаминов С, группы В и 
Р) и жирорастворимые (на примере витаминов А, D и Е). Авитаминозы, 
гипервитаминозы и гиповитаминозы, их профилактика.
Гормоны. Понятие о гормонах как биологически активных веществах, 
выполняющих эндокринную регуляцию жизнедеятельности организмов. 
Классификация гормонов: стероиды, производные аминокислот, полипептидные и 
белковые гормоны. Отдельные представители: эстрадиол, тестостерон, инсулин, 
адреналин.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить конспект на тему «Биологическая роль ферментов, гормонов».

1

С одерж ание: 2/1 2
13.2. О бнаруж ение ви там и н ов . Д ействие ф ерм ентов 2

М етоды детекции витаминов в продуктах питания и организме человека. 
Биологический катализ, механизм действия.
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Биологическая роль витаминов».

1

С одерж ание: 2/1 2
13.3. Л ек ар ства . К о н тр о л ьн ая  работа. 2

Л ек ар ства . Понятие о лекарствах как химиотерапевтических препаратах. Краткие 
исторические сведения о возникновении и развитии химиотерапии. Группы 
лекарств: сульфамиды (стрептоцид), антибиотики (пенициллин), антипиретики 
(аспирин), анальгетики (анальгин). М еханизм действия некоторых лекарственных 
препаратов, строение молекул, прогнозирование свойств на основе анализа 
химического строения. Антибиотики, их классификация по строению, типу и 
спектру действия. Безопасные способы применения, лекарственные формы.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Зарисовать схему безопасных способов применения лекарств.

1

1 курс 2 семестр 99 часов 
66/33

О бщ ая и н ео рган и ческая  хим ия
Т ем а 14. С одерж ание: 2/1 2
Химия -  наука о веществах 14.1. Х и м и я -  н ау ка  о вещ ествах . А том  -  слож ная ч асти ц а 2

Состав вещества. Химические элементы. Способы существования химических 
элементов: атомы, простые и сложные вещества. Вещества постоянного и 
переменного состава. Закон постоянства состава веществ. Вещества 
молекулярного и немолекулярного строения. Способы отображения молекул: 
молекулярные и структурные формулы; шаростержневые и масштабные 
пространственные (Стюарта -  Бриглеба) модели молекул.
Измерение вещества. М асса атомов и молекул. Атомная единица массы. 
Относительные атомная и молекулярная массы. Количество вещества и единицы 
его измерения: моль, ммоль, кмоль. Число Авогадро. М олярная масса.
Агрегатные состояния вещества. Твердое (кристаллическое и аморфное), жидкое и 
газообразное агрегатные состояния вещества. Закон Авогадро и его следствия. 
М олярный объем веществ в газообразном состоянии. Объединенный газовый 
закон и уравнение М енделеева-Клейперона.
Смеси веществ. Различия между смесями и химическими соединениями. М ассовая 
и объемная доли компонентов смеси.
Атом -  сложная частица. Доказательства сложности строения атома: катодные и 
рентгеновские лучи, фотоэффект, радиоактивность, электролиз.
Планетарная модель атома Э.Резерфорда. Строение атома по Н.Бору.
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Современные представления о строении атома. Корпускулярно-волновой дуализм 
частиц микромира.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Агрегатные состояния вещества».

1

Т ем а 15.
Строение атомов

С одерж ание: 2/1 2
15.1. С остав  атом ного ядра . Э л ектр о н н ая  оболочка атом ов 2

Состав атомного ядра. Нуклоны: протоны и нейтроны. Изотопы и нуклиды. 
Устойчивость ядер.
Электронная оболочка атомов. Понятие об электронной орбитали и электронном 
облаке.
Квантовые числа: главное, орбитальное (побочное), магнитное и спиновое. 
Распределение электронов по энергетическим уровням, подуровням и орбиталям в 
соответствии с принципом наименьшей энергии, принципом Паули и правилом 
Гунда. Электронные конфигурации атомов химических элементов. Валентные 
возможности атомов химических элементов.
Электронная классификация химических элементов; s-, p-, d-, f-элементы.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Состав атомного ядра. Нуклоны: протоны и нейтроны. Изотопы и 
нуклиды. Устойчивость ядер.».

1

Т ем а 16.
Периодический закон и 
Периодическая система 
химических элементов Д.И. 
М енделеева

С одерж ание: 2/1 2
16.1. П ериодический  закон  Д.И . М енделеева 2

Открытие периодического закона. Предпосылки: накопление фактологического 
материала, работы предшественников (И.В. Деберейнера, А.Э. Ш анкуртуа, Дж. 
Ньюлендса, Л.Ю. М ейера), съезд химиков в Карлсруэ, личностные качества Д.И. 
Менделеева. Открытие Д.И. М енделеевым Периодического закона.
Периодический закон и строение атома. Изотопы. Современное понятие 
химического элемента.
Закономерность Г. Мозли. Современная формулировка Периодического закона.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить электронные формулы атомов элементов и графических схем, заполнение их 
электронами.

1

С одерж ание: 2/1 2
16.2. П ери оди ческая  систем а хим ических  элем ентов Д .И . М енделеева 2
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Периодическая система и строение атома. Ф изический смысл порядкового номера 
элементов, номеров группы и периода. Периодическое изменение свойств 
элементов: радиуса атома; энергии ионизации: электроотрицательности. Причины 
изменения металлических и неметаллических свойств элементов в группах и 
периодах, в том числе больших и сверхбольших. Значение Периодического закона 
и Периодической системы химических элементов Д.И. М енделеева для развития 
науки и понимания химической картины мира.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему: «Значение Периодического закона и Периодической 
системы химических элементов Д.И. М енделеева для развития науки и понимания 
химической картины мира».

1

С одерж ание: 2/1 2
16.3. Т епловой эф ф ект хим ической  р еакц и и 2

Закон сохранения энергии. Превращение энергии в ходе химических реакций. 
Тепловой эффект химической реакции. Э кзо - и эндотермические реакции. 
Термохимические уравнения. Определение теплового эффекта химической 
реакции.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить схему «Изотопы водорода».

1

Т ем а 17.
Строение вещества

С одерж ание: 2/1 2
17.1. П он яти е  о хим ической  связи . К о вален тн ая , и онная и м еталл и ч еская  

х и м и ческая  связь.
2

Ковалентная химическая связь. Два механизма образования этой связи: обменный 
и донорно-акцепторный. Основные параметры этого типа связи: длина, прочность, 
угол связи или валентный угол. Основные свойства ковалентной связи: 
насыщенность, поляризуемость и прочность. Электроотрицательность и 
классификация ковалентных связей по этому признаку: полярная и неполярная 
ковалентные связи. Полярность связи и полярность молекулы. Способ 
перекрывания электронных орбиталей и классификация ковалентных связей по 
этому признаку: о- и п- связи. Кратность ковалентных связей и классификация их 
по этому признаку: одинарные, двойные, тройные, полуторные. Типы 
кристаллических решеток у веществ эти типом связи: атомные и молекулярные. 
Физические свойства веществ с этими кристаллическими решетками.
Ионная химическая связь. Крайний случай ковалентной полярной связи. М еханизм 
образования ионной связи. Ионные кристаллические решетки и свойства веществ с 
такими кристаллами.
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М еталлическая химическая связь. Особый тип химической связи, существую щий в 
металлах и сплавах. Ее отличия и сходство с ковалентной и ионной связями. 
Свойства металлической связи. М еталлические кристаллические решетки и 
свойства веществ с такими кристаллами.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Типы кристаллических решеток».

1

С одерж ание: 2/1 2
17.2. Водородная х и м и ческая  связь 2

Водородная химическая связь. М еханизмы образования такой связи. Ее 
классификация: межмолекулярная и внутримолекулярная водородная связи. 
М олекулярные кристаллические решетки для этого типа связи. Физические 
свойства веществ с водородной связью.
Биологическая роль водородных связей в организации структур биополимеров. 
Единая природа химических связей: наличие типов связей в одном веществе, 
переход одного типа связи в другой и т.п.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить конспект на тему «Биологическая роль водородных связей в организации 
структур биополимеров».

1

С одерж ание: 2/1 2
17.3. К ом плексообразование 2

К ом лексообразование. Понятие о комплексных соединениях. Координационное 
число комплексообразователя. Внутренняя и внешняя сфера комплексов. 
Номенклатура комплексных соединений. И х значение.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить конспект на тему «Биологическая роль комплексных соединений».

1

Т ем а 18. С одерж ание: 2/1 2
Полимеры 18.1. Н еорганические и органические полим еры 2

Неорганические полимеры. Полимеры -  простые вещества с атомной 
кристаллической решеткой: аллотропные видоизменения углерода (алмаз, графит, 
карбин, фуллерен, взаимосвязь гибридизации орбиталей у атомов углерода с 
пространственным строением аллотропных модификаций); селен и теллур 
цепочечного строения. Полимеры -  сложные вещества с атомной кристаллической 
решеткой: кварц, кремнезем (диоксидные соединения кремния), корунд (оксид 
алюминия) и алюмосиликаты (полевые шпаты, слюда, каолин). М инералы и 
горные породы. Сера пластическая. М инеральное волокно -  асбест. Значение 
неорганических природных полимеров в формировании одной из геологических
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оболочек Земли -  литосферы.
Органические полимеры. Способы их получения: реакции полимеризации и 
поликонденсации. Структуры полимеров: линейные, разветвленные и 
пространственные. Структурирование полимеров: вулканизация каучуков, 
дубление белков, отверждение поликонденсационных полимеров.
Классификация полимеров по различным признакам.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить конспект на тему «Значение неорганических природных полимеров в 
формировании одной из геологических оболочек Земли -  литосферы».

1

Т ем а 19.
Дисперсные системы

С одерж ание: 2/1 2
19.1. П он яти е  о дисперсны х системах. Значение дисперсны х систем 2

Понятие о дисперсных системах. Классификация дисперсных систем в 
зависимости от агрегатного состояния дисперсной среды и дисперсной фазы, а 
также по размеру их частиц. Грубодисперсные системы: эмульсия и суспензия. 
Тонкодисперсные системы: коллоидные (золи и гели) и истинные (молекулярные. 
М олекулярно-ионные и ионные). Эффект Тиндаля.
Коагуляция в коллоидных растворах. Синерезис в гелях.
Значение дисперсных систем в живой и неживой природе и практической жизни 
человека.
Эмульсии и суспензии в строительстве, пищевой и медицинской промышленности, 
косметике.
Биологическое, медицинское и технологические золи. Значение гелей в 
организации живой материи. Биологические, пищевые, медицинские, 
косметические гели. Синерезис как фактор, определяющий срок годности 
продукции на основе гелей. Свертывание крови как биологичекий синерезис, его 
значение.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Значение дисперсных систем в живой и неживой 
природе и практической жизни человека».

1

Т ем а 20.
Химические реакции

С одерж ание: 2/1 2
20.1. К л асси ф и кац и я  хим ических  р еакц и й  в  органической  и неорганической  

хим ии
2

Классификация химических реакций в органической и неорганической химии. 
Понятие о химической реакции. Реакции, идущие с изменениями состава веществ: 
аллотропизация и изомеризация. Реакции, идущие с изменением состава веществ: 
по числу и характеру реагирующ их и образующихся веществ (разложения, 
соединения, замещения, обмена); по изменению степеней окисления элементов
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(окислительно-восстановительные и неокислительно-восстановительные реакции); 
по тепловому эффекту (экзо- и эндотермические); по фазе (гомо- и гетерогенные); 
по направлению (обратимые и необратимые); по использованию катализатора 
(каталитические и некаталитические); по механизму (радикальные, молекулярные 
и ионные).

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Зарисовать схему «М еханизмы реакций (радикальные, молекулярные и ионные)».

1

С одерж ание: 2/1 2
В ероятность и скорость п р о текан и я  хим ических  р еакц и й 2

20.2. Вероятность протекания химической реакции. Внутренняя энергия, энтальпия. 
Тепловой эффект химических реакций. Термохимические уравнения. Стандартная 
энтальпия реакций и образования веществ. Закон Г.И. Гесса и его следствия. 
Энтропия.
Скорость химических реакций. Понятие о скорости химических реакций. Скорость 
гомо- и гетерогенной реакции. Энергия активации. 
Факторы, влияющие на скорость химической реакции. Природа реагирующих 
веществ. Температура (закон Вант-Гоффа). Концентрация. Катализаторы и 
катализ: гомо- и гетерогенный, их механизмы. Ферменты, их сравнение с 
неорганическими катализаторами. Зависимость скорости реакций от поверхности
соприкосновения реагирующих веществ.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Зарисовать схему «Вероятность протекания химической реакции».

1

С одерж ание: 2/1 2
20.3. О братим ость и хим ическое равновесие 2

Обратимость химических реакций. Химическое равновесие. Понятие о 
химическом равновесии. Равновесные концентрации. Динамичность химического 
равновесия. Факторы, влияющие на смещение равновесия: концентрация, 
давление, температура (принцип Ле Ш ателье).

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Факторы, влияющие на скорость реакции: катализаторы».

1

Т ем а 21. С одерж ание: 2/1 2
Растворы 21.1. П он яти е  о растворах . Гидролиз 2

Понятие о растворах. Физико-химическая природа растворения и растворов. 
Взаимодействие растворителя и растворенного вещества. Растворимость вещества. 
Способы выражения концентрации растворов: массовая доля растворенного 
вещества (процентная), молярная.
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Теория электрической диссоциации. М еханизм диссоциации веществ с 
различными типами химических связей. Вклад русских ученых в развитие 
представлений об электрической диссоциации. Основные положения теории 
электрической диссоциации. Степень электрической диссоциации и факторы ее 
зависимости. Сильные и средние электролиты. 
Диссоциация воды. Водородный показатель. Среда водных растворов 
электролитов. Реакции обмена в водных растворах электролитов.
Гидролиз как обменный процесс. Необратимый гидролиз органических и 
неорганических соединений и его значение в практической деятельности человека. 
Обратимый гидролиз солей. Ступенчатый гидролиз. Практическое применение 
гидролиза.
Гидролиз органических веществ (белков, жиров, углеводов, полинуклеотидов, 
АТФ) и его биологическое и практическое значение. Омыление жиров. Реакция 
этерификации.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Зарисовать схему «Расчёт массовой и молярной доли растворённого вещества».

1

С одерж ание: 2/1 2
21.2. О пределение кон ц ен трац и и  р астворов 2

М ассовая доля, способы выражения массовой доли. М ассовая концентрация, 
единицы измерения массовой концентрации. Титр, единицы измерения титра. 
М олярная концентрация. М олярная концентрация эквивалентов, единица 
измерения нормальной концентрации. М оляльность, единица измерения 
моляльности. М олярная доля.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить конспект на тему «Способы выражения концентрации растворов. Роль 
растворов в медицине».

1

С одерж ание: 2/1 2
21.3. Р еакц и и  обмена в  водны х р астворах  эл ектр о л и то в 2

Признаки необратимости реакции. Ионные реакции, необратимые ионные 
реакции. Правила записи ионных уравнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Биологическое значение реакций гидролиза».

1

С одерж ание: 2/1 2
21.4. Р еакц и и  гидролиза солей 2

М еханизм гидролиза солей различного состава, суть процесса гидролиза, роль 
гидролиза в природе и жизни человека.
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Гидролиз органических веществ, его биологическое значение».

1

Т ем а 22.
Окислительно
восстановительные реакции. 
Электрические процессы

С одерж ание: 2/1 2
22.1. О ки сли тел ьн о -во сстан о ви тел ьн ы е реакц и и , их к л асси ф и кац и я 2

Окислительно-восстановительные реакции. Степень окисления. Восстановители и 
окислители. Окисление и восстановление. Важнейшие окислители и 
восстановители. Восстановительные свойства металлов -  простых веществ. 
Окислительные свойства неметаллов -  простых веществ. Восстановительные 
свойства веществ, образованных элементами в низшей (отрицательной) степени 
окисления.
Окислительные свойства веществ, образованных элементами в высшей 
(положительной) степени окисления. Окислительные и восстановительные 
свойства веществ, образованных элементами в промежуточных степенях 
окисления.
Классификация окислительно-восстановительных реакций. Реакции межатомного 
и межмолекулярного окисления-восстановления. Реакции внутримолекулярного 
окисления-восстановления. Реакции самоокисления-самовосстановления (диспо- 
порционирования).

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Важнейшие окислители и восстановители».

1

С одерж ание: 2/1 2
22.2. Р еакц и и , идущ ие с изм енениям и  степени окисления элем ентов 2

Элементы с постоянной степенью окисления. Понятие о донорах и акцепторах 
электронов. М етоды составления уравнений окислительно-восстановительных 
реакций. М етод электронного баланса. Влияние среды на протекание 
окислительно-восстановительных процессов.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить уравнения окислительно-восстановительных реакций методом электронного 
баланса.

1

С одерж ание: 2/1 2
22.3. Х им ические и сточн и ки  тока. Э лектролиз 2

Химические источники тока. Электродные потенциалы. Ряд стандартных 
электродных потенциалов (электрохимический ряд напряжений металлов). 
Гальванические элементы и принципы их работы. Составление гальванических 
элементов. Образование гальванических пар при химических процессах. 
Гальванические элементы, применяемые в жизни: свинцовая аккумуляторная
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батарея, никель-кадмиевые батареи, топливные элементы.
Электролиз расплавов в водных растворах электролитов. Процессы, происходящие 
на катоде и аноде. Уравнения электрохимических процессов. Электролиз водных 
растворов с инертными электродами. Электролиз водных растворов с 
растворимыми электродами. Практическое применение электролиза.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Электролиз. Ряд стандартных электродных потенциалов».

1

Т ем а 23.
Классификация веществ. 
Простые вещества

С одерж ание: 2/1 2
23.1. К л асси ф и кац и я  неорганических  вещ еств 2

Классификация неорганических веществ. Простые и сложные вещества. Оксиды. 
Гидроксиды. Кислоты. Основания. Соли.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Номенклатура кислот и солей».

1

С одерж ание: 2/1 2
23.2. М етал лы , их свойства 2

Металлы. Положение металлов в периодической системе и особенности строения 
их атомов. Простые вещества -  металлы: строение кристаллов и металлическая 
химическая связь. Общие физические и химические свойства. Оксиды и 
гидроксиды металлов. Зависимость свойств этих соединений от степени окисления 
металлов. Значение металлов в природе и жизни организмов.
Коррозия металлов. Понятие коррозии. Химическая коррозия. Электрохимическая 
коррозия. Способы защиты металлов от коррозии.
Общие способы получения металлов. М еталлы в природе. М еталлургия и ее виды: 
пиро-, гидро- и электрометаллургия. Электролиз расплавов и растворов 
соединений металлов и его практическое значение.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Значение металлов в природе и жизни организмов».

1

С одерж ание: 2/1 2
23.3. Н ем етал лы , их свойства 2

Неметаллы. Положение неметаллов в Периодической системе, особенности 
строения их атомов. Электроотрицательность. Благородные газы.
Неметаллы -  простые вещества. Их атомное и молекулярное строение. 
Аллотропия. Химические свойства неметаллов. Окислительные и 
восстановительные свойства.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Значение неметаллов в природе и жизни организмов».

1
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Т ем а 24.
Основные классы 
неорганических веществ и 
органических соединений

С одерж ание: 2/1 2
24.1. В одородны е соединения нем еталлов. О ксиды . К и слоты  органические и 

неорганические.
2

Водородные соединения неметаллов. Получение аммиака и хлороводорода 
синтезом и косвенно. Физические свойства. Отношение к воде: кислотно-основные 
свойства.
Оксиды и ангидриды карбоновых кислот.
Несолеобразующие и солеобразующие оксиды. Кислотные оксиды, их свойства. 
Основные оксиды, их свойства. Амфотерные оксиды, их свойства. Зависимость 
свойств оксидов металлов от степени окисления. Ангидриды карбоновых кислот 
как аналоги кислотных оксидов.
Кислоты органические и неорганические. Кислоты в свете теории 
электролитической диссоциации. Кислоты в свете протолитической теории. 
Классификация органических и неорганических кислот. Общие свойства кислот: 
взаимодействие органических и неорганических кислот с металлами, основными и 
амфотерными оксидами и гидроксидами, солями, образования сложных эфиров. 
Особенности свойств концентрированной серной и азотной кислот.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Кислоты в свете теории электролитической диссоциации».

1

С одерж ание: 2/1 2
24.2. О сновани я органические и неорганические. А м ф отерны е органические и 

неорганические соединения.
2

Основания органические и неорганические. Основания в свете теории 
электролитической диссоциации. Основания в свете протолитической теории. 
Классификация органических и неорганических оснований. Химические свойства 
щелочей и нерастворимых оснований. Свойства бескислородных оснований: 
аммиака и аминов. Взаимное влияние атомов в молекуле анилина. 
Амфотерные органические и неорганические соединения. Амфотерные основания 
в свете протолитической теории. Амфотерность оксидов и гидроксидов 
переходных металлов: взаимодействие с кислотами и щелочами.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Амфотерные основания в свете протолитической теории».

1

С одерж ание: 2/1 2
24.3. А м м и ак  и его свойства 2

Аммиак, состав и строение молекулы. Способы получения аммиака. Физические 
свойства аммиака. Химические свойства аммиака. Использование аммиака.
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Основания в свете теории электролитической диссоциации».

1

С одерж ание: 2/1 2
24.4. С оли 2

Соли. Классификация и химические свойства солей.
Генетическая связь между классами органических и неорганических соединений. 
Понятие о генетической связи и генетических рядах в неорганической и 
органической химии. Генетические ряды металла (на примере кальция и железа), 
неметалла (серы и кремния), переходного элемента (цинка). Генетические ряды и 
генетическая связь в органической химии. Единство мира веществ.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Зарисовать схему «Генетические ряды металла, неметалла, переходного элемента».

1

С одерж ание: 2/1 2

24.5. О бщ ие свойства ки слот и их солей 2
Кислоты в природе, органические и неорганические. Состав кислот, воздействие 
на индикаторы. Ф изико-химические свойства солей. Особенности свойств солей 
органических и неорганических кислот.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Особенности свойств солей органических и неорганических кислот».

1

Т ем а 25.
Химия элементов

С одерж ание: 2/1 2
25.1. S и р -  элем ен ты , общ ая х ар ак тер и сти к а 2

Водород. Двойственное положение водорода в периодической системе. Изотопы 
водорода. Тяжелая вода.
Вода. Роль воды как средообразующего вещества клетки. Экологические аспекты 
водопользования.
Элементы 1-А-группы. Щ елочные металлы. Общая характеристика щелочных 
металлов на основании положения в Периодической системе элементов Д.И. 
М енделеева и строения атомов. Природные соединения натрия и калия, их 
значение.
Элементы II-A-группы. Общая характеристика щ елочноземельных металлов и 
магния на основании положения в Периодической системе элементов Д.И. 
М енделеева и строения атомов.
Кальций в природе, его биологическая роль.
Природные соединения натрия и калия, их значение.
Элементы IV-A-группы. Общая характеристика элементов этой группы на 
основании их положения в Периодической системе Д.И. М енделеева и строения
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атомов. Углерод и его аллотропия. Свойства аллотропных модификаций углерода, 
их значение и применение. Природообразующая роль углерода для живой и 
кремния для неживой природы.
Элементы V -A-группы. Общая характеристика элементов этой группы на 
основании их положения в Периодической системе Д.И. М енделеева и строения 
атомов. Строение молекулы азота и аллотропных модификаций фосфора. 
Водородные соединения элементов V -A -группы. Оксиды азота и фосфора, 
соответствующие им кислоты. Соли этих кислот. Азот и фосфор в природе, их 
биологическая роль

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Биологическая роль калия, натрия, кальция».

1

С одерж ание: 2/1 2
25.2. D-элем енты , особенности строения их атом ов 2

D -элементы.
Особенности строения атомов d-элементов (I-B -  VIII-B-групп). М едь, цинк, хром, 
железо, марганец как простые вещества, их физические и химические свойства. 
Нахождение этих металлов в природе, их получение и значение. Соединения d- 
элементов с различными степенями окисления. Характер оксидов и гидроксидов 
этих элементов в зависимости от степени окисления металла.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «М едико-биологическое значение р-элементов».

1

С одерж ание: 2/1 2

25.3.
С вой ства  просты х вещ еств и соединений s-, p- и d -элем ентов 2
Водород. Окислительные и восстановительные свойства водорода, его получение 
и применение. Роль водорода в живой и неживой природе.
Элементы 1-А-группы. Щ елочные металлы. Получение, физические и химические 
свойства щелочных металлов. Катионы щелочных металлов как важнейшая 
химическая форма их существования, регуляторная роль катионов калия и натрия 
в живой клетке.
Элементы II-A-группы. Кальций, его получение, физические и химические 
свойства. Важнейшие соединения кальция, их значение и применение. Получение, 
физические и химические свойства щелочных металлов. Катионы щелочных 
металлов как важнейшая химическая форма их существования, регулятивная роль 
катионов калия и натрия в живой клетке.
Элементы V -A-группы. Строение молекулы азота и аллотропных модификаций 
фосфора, их физические и химические свойства. Водородные соединения
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элементов V -A -группы. Оксиды азота и фосфора, соответствующие им кислоты. 
Соли этих кислот. Свойства кислородных соединений азота и фосфора, их 
значение и применение.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «М едико-биологическое значение d-элементов».

1

Т ем а 26.
Химия в жизни общества

С одерж ание: 2/2 2
26.1. Х и м и я в  производстве. У добрения, пестициды , б ы то вая  хи м и я и 

л екар ствен н ы е  п р еп ар аты
2

Химия и производство. Химическая промышленность и химические технологии. 
Сырье для химической промышленности. Вода в химической промышленности. 
Энергия для химического производства. Научные принципы химического 
производства. Защита окружающей среды и охрана труда при химическом 
производстве. Основные стадии химического производства. Сравнение 
производства аммиака и метанола.
Химия в сельском хозяйстве. Химизация сельского хозяйства и ее направления. 
Растения и почва, почвенный поглощающий комплекс. Удобрения и их 
классификация. Химические средства защиты растений. Отрицательные 
последствия применения пестицидов и борьба с ними. Химизация 
животноводства.
Химия и экология. Химическое загрязнение окружающей среды. Охрана 
гидросферы от химического загрязнения. Охрана почвы от химического 
загрязнения. Охрана атмосферы от химического загрязнения. Охрана флоры и 
фауны от химического загрязнения. Биотехнология и генная инженерия.
Химия и повседневная жизнь человека. Домашняя аптека. М оющие и чистящие 
средства. Средства борьбы с бытовыми насекомыми. Средства личной гигиены и 
косметики. Химия и пища. М аркировки упаковок пищевых и гигиенических 
продуктов и умение их читать. Экология жилища. Химия и генетика человека. 
Химия в сельском хозяйстве. Химизация сельского хозяйства и ее направления. 
Растения и почва, почвенный поглощающий комплекс. Удобрения и их 
классификация. Химические средства защиты растений. Отрицательные 
последствия применения пестицидов и борьба с ними. Химизация 
животноводства.
Химия и экология. Химическое загрязнение окружающей среды. Охрана 
гидросферы от химического загрязнения. Охрана почвы от химического 
загрязнения. Охрана атмосферы от химического загрязнения. Охрана флоры и 
фауны от химического загрязнения. Биотехнология и генная инженерия.
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Химия и повседневная жизнь человека. Домашняя аптека. М оющие и чистящие 
средства. Средства борьбы с бытовыми насекомыми. Средства личной гигиены и 
косметики. Химия и пища. М аркировки упаковок пищевых и гигиенических 
продуктов и умение их читать. Экология жилища. Химия и генетика человека

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Биологическое влияние дезинфицирующих и 
лекарственных средств на организм человека».
Подготовить сообщение на тему «Отрицательные последствия применения пестицидов и 
борьба с ними. Химизация животноводства».

2

С одерж ание: 2 2

26.2. Д и ф ф ерен ц и рован н ы й  зачет

Всего 201

3 7 2



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Химия» или кабинета, оборудованного техническими средствами 
обучения.

Оборудование учебного кабинета: учебная мебель, рабочее место 
преподавателя, доска, шкафы

Технические средства обучения: проектор, экран/интерактивная 
доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, гарнитура, 
видеокамера.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Основные источники:

1. Ерохин Ю.М. Химия для профессий и специальностей технического и 
естественно-научного профилей: учебник для студентов учреждений 
среднего профессионального образования / Ю.М. Ерохин, И.Б. Ковалёва -  
Москва: Издательский центр «Академия», 2019

Дополнительные источники:

2. Артеменко А.И. Органическая химия: учебник / А.И. Артеменко -  
Москва: КноРус, 2018
3. Артемова Э.К. Основы общей и биоорганической химии: учебное 
пособие / Э.К. Артемова, Е.В. Дмитриев -  Москва: КноРус, 2020
4. Габриелян О.С. Химия для профессий и специальностей технического 
профиля: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / О.С. 
Габриелян, И.Г. Остроумов -  Москва: ИЦ «Академия», 2018
5. Глинка Н.Л. Задачи и упражнения по общей химии: учебник / Н.Л. 
Глинка и др. -  Москва: КноРус, 2018
6. Глинка Н.Л. Общая химия: учебное пособие / Н.Л. Глинка -  Москва: 
КноРус, 2019
7. Грандберг И.И. Органическая химия. Практические работы и 
семинарские занятия: учебное пособие / И.И. Грандберг, Н.Л. Нам -  Санкт- 
Петербург: Лань, 2019
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8. Грандберг И.И. Органическая химия: учебник / И.И. Грандберг, Н.Л. 
Нам -  Санкт-Петербург: Лань, 2019
9. Зонов Я.В. Органическая химия. Сборник задач и упражнений: учебное 
пособие / Я.В. Зонов, Е.В. Пантелеева, В.А. Резников -  Санкт-Петербург: 
Лань, 2019
10. Капустина А.А. Общая и неорганическая химия. Практикум. Для 
студентов биологических и медицинских специальностей: учебно
методическое пособие / А.А. Капустина, И.Г. Хальченко, В.В. Либанов -  
Санкт-Петербург: Лань, 2019
11. Кириллов В.В. Неорганическая химия. Теоретические основы: учебник / 
В.В. Кириллов -  Санкт-Петербург: Лань, 2020
12. Кузнецов Д.Г. Органическая химия: учебное пособие / Д.Г. Кузнецов -  
Санкт-Петербург: Лань, 2016
13. Потапов В.М. Органическая химия: учебник / В.М. Потапов, С.Н. 
Татаринчик -  Санкт-Петербург: Лань, 2019
14. Румянцев Б.В. Окислительно-восстановительные свойства элементов и 
их соединений в растворах: учебно-справочное пособие / Б.В. Румянцев -  
Санкт-Петербург: Лань, 2017
15. Стась Н.Ф. Введение в химию: учебное пособие / Н.Ф. Стась -  Санкт- 
Петербург: Лань, 2016
16. Тархов К.Ю. Общая и неорганическая химия. Окислительно
восстановительные реакции и химическое равновесие. Сборник заданий и 
вариантов: учебное пособие / К.Ю. Тархов -  Санкт-Петербург: Лань, 2019
17. Черникова Н.Ю. Задачи по основам общей химии для самостоятельной 
работы с ответами и решениями: учебное пособие / Н.Ю. Черникова, Е.В. 
Мещерякова -  Санкт-Петербург: Лань, 2017
18. Черникова Н.Ю. Химический минимум: учебное пособие / Н.Ю. 
Черникова -  Санкт-Петербург: Лань, 2019
19. Щеголев А.Е. Органическая химия. Для фармацевтических и химико
биологических специальностей вузов / А.Е. Щеголев, И.П. Яковлев -  Санкт- 
Петербург: Лань, 2017
20. Щеголев А.Е. Органическая химия. Механизмы реакций: учебное 
пособие / А.Е. Щеголев, Н.М. Чернов -  Санкт-Петербург: Лань, 2019

Интернет-ресурсы
21. 1sept.ru: методическая газета «Первое сентября»: сайт. -  Москва, 2020 -  
URL: https://1sept.ru
22. chem.msu.su: Электронная библиотека по химии: сайт. -  Москва, 2020 -  
URL: http://www.chem.msu.su
23. chemistry-chemists.com: электронный журнал «Химики и химия»: сайт. -  
Москва, 2020 -  URL: http://www.chemistry-chemists.com
24. hemi.wallst.ru: Образовательный сайт для школьников «Химия»: сайт. -  
Москва, 2020 -  URL: http://www.hemi.wallst.ru

3 7 4
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25. hij.ru: научно-популярный журнал «Химия и жизнь»: сайт. -  Москва, 
2020 -  URL: https://www.hij.ru
26. hvsh.ru: журнал «Химия в школе»: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: 
https://hvsh.ru
27. pvg.mk.ru: Олимпиада «Покори Воробьевы горы»: сайт. -  Москва, 2020 
-  URL: https://www.pvg.mk.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 
а также выполнения студентами индивидуальных заданий, презентаций, 
рефератов, проектов и исследований.

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды
формируемых 

профессиональны 
х и общих 

компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения

В результате освоения 
дисциплины
обучающийся должен 
уметь:
-  уверенно пользоваться 
химической
терминологией и 
символикой
-  использовать основные 
методы научного познания, 
используемые в химии: 
наблюдение, описание, 
измерение, эксперимент
-  умение обрабатывать, 
объяснять результаты 
проведённых опытов и 
делать выводы
-  давать количественные 
оценки и производить 
расчеты по химическим 
формулам и уравнениям
-  применять методы 
познания при решении 
практических задач
-  формировать 
собственную позицию по 
отношению к химической 
информации, получаемой 
из разных источников
-  следовать правилам

ОК 1-13
Текущий контроль:
-  Фронтальный опрос
-  Письменный опрос
-  Проектные задания
-  Решение тестовых 
заданий
-  Проверка выполнения 
самостоятельных и 
практических работ
-  Выполнение и защита 
рефератов, докладов
-  Опрос по 
индивидуальным 
заданиям
-  Выполнение 
презентации

П р о м е ж у т о ч н ы й  к о н т р о л ь

-  Дифференцированный 
зачет

3 7 6



техники безопасности при 
использовании химических 
веществ

В результате освоения 
дисциплины
обучающийся должен
знать:
-  основополагающие 
химические понятия,
теории, законы и 
закономерности

3 7 7
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дисциплины
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.12 Биология

1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины (далее -  рабочая программа) 

предназначена для изучения биологии в профессиональных организациях, 
реализующих образовательную программу среднего звена (далее -  ППССЗ) по 
специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего 
образования.

1.2. Место общеобразовательной учебной дисциплины в структуре 
программы подготовки специалистов среднего звена

Дисциплина ОУД.12 Биология относиться к учебному циклу 
общеобразовательных дисциплин и направлена на формирование следующих 
компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, 
а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение своей квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности

3 8 0



ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

1.3 Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины:

Требования к предметным результатам освоения углубленного курса 
биологии должны включать требования к результатам освоения базового 
курса и дополнительно отражать:

-  сформированность системы знаний об общих биологических 
закономерностях, законах, теориях

-  сформированность умений исследовать и анализировать 
биологические объекты и системы, объяснять закономерности биологических 
процессов и явлений; прогнозировать последствия значимых биологических 
исследований

-  владение умениями выдвигать гипотезы на основе знаний об 
основополагающих биологических закономерностях и законах, о 
происхождении и сущности жизни, глобальных изменениях в биосфере; 
проверять выдвинутые гипотезы экспериментальными средствами, 
формулируя цель исследования

-  владение методами самостоятельной постановки биологических 
экспериментов, описания, анализа и оценки достоверности полученного 
результата

-  сформированность убежденности в необходимости соблюдения 
этических норм и экологических требований при проведении биологических 
исследований

Освоение содержания учебной дисциплины «Биология» обеспечивает 
достижение обучающимися следующих результатов:

1. Личностных:
-  сформированность чувства гордости и уважения к истории и 

достижениям отечественной биологической науки; представления о 
целостной естественно-научной картине мира

-  понимание взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук, их 
влияния на окружающую среду, экономическую, технологическую, 
социальную и этическую сферы деятельности человека

-  способность использовать знания о современной естественно
научной картине мира в образовательной и профессиональной деятельности; 
возможности информационной среды для обеспечения продуктивного 
самообразования

-  владение культурой мышления, способность к обобщению, анализу, 
восприятию информации в области естественных наук, постановке цели и 
выбору путей ее достижения в профессиональной сфере

-  способность руководствоваться в своей деятельности современными 
принципами толерантности, диалога и сотрудничества; готовность к 
взаимодействию с коллегами, работе в коллективе
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-  готовность использовать основные методы защиты от возможных 
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий

-  обладание навыками безопасной работы во время проектно
исследовательской и экспериментальной деятельности, при использовании 
лабораторного оборудования

-  способность использовать приобретенные знания и умения в 
практической деятельности и повседневной жизни для соблюдения мер 
профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, вредных 
привычек (курения, алкоголизма, наркомании); правил поведения в природной 
среде

-  готовность к оказанию первой помощи при травмах, простудных и 
других заболеваниях, отравлениях пищевыми продуктами

2. Метапредметных:
-  осознание социальной значимости своей профессии/специальности, 

обладание мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности
-  повышение интеллектуального уровня в процессе изучения 

биологических явлений; выдающихся достижений биологии, вошедших в 
общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых путей развития 
современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, гипотез (о 
сущности и происхождении жизни, человека) в ходе работы с различными 
источниками информации

-  способность организовывать сотрудничество единомышленников, в 
том числе с использованием современных информационно
коммуникационных технологий

-  способность понимать принципы устойчивости и продуктивности 
живой природы, пути ее изменения под влиянием антропогенных факторов, 
способность к системному анализу глобальных экологических проблем, 
вопросов состояния окружающей среды и рационального использования 
природных ресурсов

-  умение обосновывать место и роль биологических знаний в 
практической деятельности людей, развитии современных технологий; 
определять живые объекты в природе; проводить наблюдения за экосистемами 
с целью их описания и выявления естественных и антропогенных изменений; 
находить и анализировать информацию о живых объектах

-  способность применять биологические и экологические знания для 
анализа прикладных проблем хозяйственной деятельности

-  способность к самостоятельному проведению исследований, 
постановке естественно-научного эксперимента, использованию 
информационных технологий для решения научных и профессиональных 
задач

-  способность к оценке этических аспектов некоторых исследований в 
области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение)

3. Предметных:
-  сформированность представлений о роли и месте биологии в 

современной научной картине мира; понимание роли биологии в

3 8 2



формировании кругозора и функциональной грамотности для решения 
практических задач

-  владение основополагающими понятиями и представлениями о живой 
природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное пользование 
биологической терминологией и символикой

-  владение основными методами научного познания, используемыми 
при биологических исследованиях живых объектов и экосистем: описанием, 
измерением, проведением наблюдений; выявление и оценка антропогенных 
изменений в природе

-  сформированность умений объяснять результаты биологических 
экспериментов, решать элементарные биологические задачи

-  сформированность собственной позиции по отношению к 
биологической информации, получаемой из разных источников, глобальным 
экологическим проблемам и путям их решения

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-  обосновывать место и роль биологических знаний в практической 

деятельности людей, в развитии современных технологий;
-  определять живые объекты в природе
-  проводить наблюдения за экосистемами с целью их описания и 

выявления естественных и антропогенных изменений
-  находить и анализировать информацию о живых объектах для 

соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, 
стрессов, вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании); правил 
поведения в природной среде

-  оказывать первую помощь при травматических, простудных и других 
заболеваниях, отравлениях пищевыми продуктами

-  оценивать этические аспекты некоторых исследований в области 
биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение)

-  использовать приобретенные биологические знания и умения в 
повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности (и 
деятельности других людей) по отношению к окружающей среде, здоровью 
других людей

-  работать с различными источниками информации

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  биологические системы
-  историю развития современных представлений о живой природе
-  выдающиеся открытия в биологической науке
-  роль биологической науки в формировании современной 

естественнонаучной картины мира
-  методы научного познания
-  возможность познания живой природы
-  необходимость рационального природопользования, бережного 

отношения к природным ресурсам и окружающей среде, собственному
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здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении биологических 
проблем

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение 
общеобразовательной учебной дисциплины___________ ______________

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка 234
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 156

-  теоретические занятия 156
-  практические занятия/ОСК -

Самостоятельная работа 78
Всего по дисциплине: 234
П р о м еж ут о ч н а я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е эк за м ен а

1.5 Характеристика основных видов учебной деятельности студентов
С о д е р ж а н и е  о б у ч е н и я Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  в и д о в  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  

с т у д е н т о в  (н а  у р о в н е  у ч е б н ы х  д е й с т в и й )
В в еден и е О зн ако м л ен и е  с б и о л о ги чески м и  си стем ам и  р азн о го  

уровня: клеткой , о рган и зм ом , п оп уляц и ей , эко си стем о й , 
б и осф ерой . О п р ед ел ен и е р о л и  би о л о ги и  в ф о р м и р о ван и и  
со вр ем ен н о й  естествен н о -н ау чн о й  карти н ы  м и р а  и 
п р акти ч еско й  д еятельн о сти  лю дей .
О б уч ен и е со б лю д ен и ю  п р ави л  п о вед ен и я  в природе, 
бер еж н о м у  отн о ш ен и ю  к б и о л о ги чески м  о б ъектам  
(растен и ям  и ж и во тн ы м  и их соо б щ ествам ) и их  охран е

У Ч Е Н И Е  О  К Л Е Т К Е
Х и м и ч еская  орган и зац и я  
клетки

У м ен и е  п р о во д и ть  ср авн ен и е  х и м и ч еск о й  о р ган и зац и и  
ж и вы х  и н еж и вы х  объектов.
П о л у ч ен и е  п р ед ставл ен и я  о роли  ор ган и чески х  и 
н ео р ган и чески х  вещ еств  в клетке

С тр о ен и е  и ф ун кц и и  
клетки

И зу ч ен и е  строен и я  к л ето к  эукари от, стр о ен и я  и 
м н о го о бр ази я  кл ето к  р астен и й  и ж и во тн ы х  с п ом ощ ью  
м и кроп реп аратов .
Н аб л ю д ен и е  кл ето к  р астен и й  и ж и во тн ы х  под м и кр о ско п о м  
н а го то вы х  м и кроп реп аратах , их  описание. П р и го то вл ен и е  
и о п и сан и е  м и кр о п р еп ар ато в  к л ето к  растений .
С р авн ен и е  стр о ен и я  кл ето к  р астен и й  и ж и во тн ы х  по 
готовы м  м и кроп реп аратам .

О бм ен  вещ еств  и 
п ревр ащ ен и е  эн ер ги и  в 
клетке

У м ен и е  стр о и ть  сх ем ы  эн ер гети ч еск о го  о б м ен а  и 
б и о си н теза  белка.
П о л у ч ен и е  п р ед ставл ен и я  о п р о стр ан ствен н о й  структуре  
белка, м олекул  Д Н К  и РН К .

Ж и зн ен н ы й  ц и кл  клетки О зн ако м л ен и е  с кл ето ч н о й  тео р и ей  строен и я  организм ов. 
У м ен и е  сам о сто ятел ьн о  и скать  д о казател ьства  того , что  
кл етка  -  эл ем ен тар н ая  ж и вая  си стем а  и о сн овн ая  
стр у кту р н о -ф у н кц и о н ал ьн ая  ед и н и ц а  всех  ж и вы х  
о р ган и зм ов
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О Р Г А Н И З М . Р А З М Н О Ж Е Н И Е  И  И Н Д И В И Д У А Л Ь Н О Е  Р А З В И Т И Е
О Р Г А Н И З М О В .

Р азм н о ж ен и е  орган и зм ов О вл ад ен и е  зн ан и ям и  о р азм н о ж ен и и  как  о важ н ей ш ем  
свой стве  ж и в ы х  организм ов.
У м ен и е  сам о сто ятел ьн о  н ах о д и ть  отли чи я  м и то за  от  м ейоза, 
оп р ед ел яя  эво л ю ц и о н н у ю  р о л ь  эти х  ви дов  д елен и я  клетки .

И н д и в и д у ал ьн о е  р азви ти е  
орган и зм а

О зн ако м л ен и е  с о сн о вн ы м и  стад и ям и  о н то ген еза  на 
п ри м ере  р азви ти я  п о зво н о чн ы х  ж ивотны х.
У м ен и е  х ар актер и зо вать  стад и и  п о стэм бр и о н ал ьн о го  
р азви ти я  на п р и м ер е  человека. О зн ако м л ен и е  с п р и ч и н ам и  
н ар у ш ен и й  в р азви ти и  организм ов.
Р азви ти е  у м ен и я  п р ави л ьн о  ф о р м и р о вать  д оказательн ую  
базу  эво л ю ц и о н н о го  разви ти я  ж и в о тн о го  мира.

И н д и в и д у ал ьн о е  р азви ти е  
чел о века

В ы явл ен и е  и о п и сан и е  п р и зн ако в  сх о д ства  зар о д ы ш ей  
ч ел о в ек а  и д руги х  п о зво н о чн ы х  как  д о казател ьства  их 
эво л ю ц и о н н о го  родства.
П о л у ч ен и е  п р ед ставл ен и я  о п о сл ед стви ях  вли ян и я 
алкоголя, н и коти н а, н ар ко ти ч ески х  вещ еств , за гр язн ен и я  
среды  н а р азви ти е  и р еп р о д у кти вн о е  зд о р о вье  человека.

О С Н О В Ы  Г Е Н Е Т И К И  И  С Е Л Е К Ц И И
Зако н о м ер н о сти
и зм ен ч и во сти

О зн ако м л ен и е  с н аслед ствен н о й  и н ен асл ед ствен н о й  
и зм ен ч и во стью  и ее б и о л о ги ч еско й  ролью  в эво л ю ц и и  
ж и во го  мира.
П о л у ч ен и е  п р ед ставл ен и я  о связи  ген ети ки  и м едицины . 
О зн ако м л ен и е  с н аслед ствен н ы м и  б о л езн ям и  человека, их 
п р и ч и н ам и  и проф и лакти кой .
И зу ч ен и е  вл и ян и я  алкоголи зм а, н арком ан и и , ку р ен и я  на 
н аслед ствен н о сть  н а  видеом атери але .
А н ал и з ф ен о ти п и ческо й  и зм ен чи вости . В ы явл ен и е  
м утаген ов  в о кр у ж аю щ ей  среде и косвен н ая  о ц ен ка  
во зм о ж н о го  их  вли ян и я  н а организм .

О сн овы  селекц и и  
растен и й , ж и во тн ы х  и 
м и кроорган и зм ов

П о л у ч ен и е  п р ед ставл ен и я  о ген ети ке  как  о тео р ети ч еско й  
осн ове  селекции .
Р азви ти е  м етап р ед м етн ы х  у м ен и й  в п роц ессе  н ах о ж д ен и я  
н а карте  ц ен тр о в  м н о го о бр ази я  и п р о и сх о ж д ен и я  
ку л ьту р н ы х  р астен и й  и д о м аш н и х  ж и вотн ы х , откры ты х  
Н .И .В ави ловы м .
И зу ч ен и е  м етодов  ги б р и д и зац и и  и и ску сствен н о го  отбора. 
У м ен и е  р азб и р аться  в эти ч еск и х  асп ектах  н еко то р ы х  
д о сти ж ен и й  в би отехн ологи и : кл о н и р о ван и и  ж и в о тн ы х  и 
п р о б л ем ах  кл о н и р о ван и я  человека.
О зн ако м л ен и е  с о сн о вн ы м и  д о сти ж ен и ям и  совр ем ен н о й  
селекц и и  ку л ьту р н ы х  р астен и й , д о м аш н и х  ж и во тн ы х  и 
м икроорган и зм ов .

П Р О И С Х О Ж Д Е Н И Е  И  Р А З В И Т И Е  Ж И З Н И  Н А  З Е М Л Е . Э В О Л Ю Ц И О Н Н О Е
У Ч Е Н И Е .

П р о и сх о ж д ен и е  и 
н ачал ьн ы е этап ы  разви ти я  
ж и зн и  н а Зем ле

А н ал и з и о ц ен ка  р азл и чн ы х  гипотез п р о и сх о ж д ен и я  ж изни. 
П о л у ч ен и е  п р ед ставл ен и я  об у сл о ж н ен и и  ж и вы х  
о р ган и зм о в  н а Зем ле в п ро ц ессе  эволю ц и и .
У м ен и е  эк сп ер и м ен тал ьн ы м  п у тем  вы явл ять  ад ап ти вн ы е 
о со б ен н о сти  орган и зм ов, их  о тн о си тел ьн ы й  характер .

385



О зн ако м л ен и е  с н еко то р ы м и  п р ед стави тел ям и  р ед ки х  и 
и счезаю щ и х  ви дов  р астен и й  и ж и вотн ы х .
П р о в ед ен и е  оп и сан и я  осо б ей  од н о го  ви д а  по 
м о р ф о л о ги ч еско м у  кр и тер и ю  при  вы п о л н ен и и  
л аб о р ато р н о й  работы . В ы явл ен и е  ч ер т  п р и сп о со бл ен н о сти  
о р ган и зм о в  к р азн ы м  средам  о б и тан и я  (водн ой , н азем н о 
воздуш н ой , п о ч вен н ой )

И сто р и я  разви ти я  
эво л ю ц и о н н ы х  идей

И зу ч ен и е  н аслед и я  ч ел о в еч ества  н а п р и м ер е  зн ак о м ства  с 
и сто р и ей  разви ти я  эво л ю ц и о н н ы х  и дей  К .Л и н н ея, 
Ж .Б .Л ам ар ка , Ч .Д арви н а. О ц ен и ван и е  р о л и  эво л ю ц и о н н о го  
уч ен и я  в ф о р м и р о в ан и и  со вр ем ен н о й  естествен н о -н ау чн о й  
кар ти н ы  м ира.
Р азви ти е  сп о со б н о сти  ясн о  и то ч н о  и зл агать  свои  м ы сли , 
л о ги ч ески  о б о сн о вы вать  свою  то ч ку  зрен и я , во сп р и н и м ать  
и ан али зи р о вать  м н ен и я  соб есед н и ков , п р и зн авая  право  
др у го го  ч ел о в ек а  н а иное м н ен и е

М и кр о эво л ю ц и я  и 
м ак р о эво л ю ц и я

О зн ако м л ен и е  с ко н ц еп ц и ей  вида, ее кри тери ям и , п одбор  
п ри м еров  того , что  п о п у л яц и я  -  стр у кту р н ая  ед и н и ц а  ви да  
и эволю ц и и .
О зн ако м л ен и е  с д ви ж у щ и м и ся  си л ам и  эв о л ю ц и и  и ее 
д о казательствам и .
У сво ен и е  того , что  о сн о вн ы м и  н ап р авл ен и ям и  
эво л ю ц и о н н о го  п р о гр есса  явл яю тся  б и о л о ги чески й  
п рогресс  и б и о л о ги чески й  регресс.
У м ен и е  отстаи вать  м н ен и е о со х р ан ен и и  би о л о ги ческо го  
м н о го о бр ази я  как  осн ове  у сто й ч и во сти  б и о сф ер ы  и 
п р о гр есси вн о го  ее разви ти я. У м ен и е  вы явл ять  п р и чи н ы  
вы м и р ан и я  видов.

П Р О И С Х О Ж Д Е Н И Е  Ч Е Л О В Е К А
А н тр о п о ген ез А н ал и з и о ц ен ка  р азл и чн ы х  ги п отез о п р о и сх о ж д ен и и  

человека.
Р азви ти е  у м ен и я  стр о и ть  до казательн у ю  базу  по 
ср авн и тел ьн о й  х ар актер и сти ке  ч ел о в ек а  и прим атов, 
д о казы вая  их  родство .
В ы явл ен и е  этап о в  эво л ю ц и и  чел о век а

Ч ел о вечески е  р а с ы У м ен и е  д о казы вать  р авен ство  ч ел о в еч еск и х  рас на 
о сн о ван и и  их р о д ства  и ед и н ства  прои схож ден и я.
Р азви ти е  то л ер ан тн о сти , кр и ти ка  р аси зм а  во всех  его 
п ро явл ен и ях

О С Н О В Ы  Э К О Л О Г И И
Э ко л о ги я  -  наука  о 
в заи м о о тн о ш ен и ях  
ор ган и зм о в м еж ду  соб ой  и 
о кр у ж аю щ ей  средой

И зу ч ен и е  эк о л о ги ч еск и х  ф акторов  и их вл и ян и я  на 
организм ы .
Зн ако м ство  с эк о л о ги ч ески м и  систем ам и , их  ви д овой  и 
п р о стр ан ствен н о й  структурам и . У м ен и е  о б ъ ясн ять  п р и чи н ы  
у сто й ч и во сти  и с м е н ы  экоси стем .
О зн ако м л ен и е  с м еж ви д о вы м и  взаи м о о тн о ш ен и ям и  в 
экоси стем е: кон курен ц и ей , си м би озом , хи щ н и ч ество м , 
п арази ти зм ом .
У м ен и е  строи ть яр у сн о сть  р асти тел ьн о го  сообщ ества, 
п и щ евы е ц епи  и сети  в би оц ен озе, а такж е  эко л о ги чески е  
пирам иды .
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Зн ан и е  о тл и ч и тел ьн ы х  п р и зн ако в  и ску сствен н ы х  сообщ еств  
-  а гр о эко си стем ы  и у р б оэкоси стем ы .
О п и сан и е  ан тр о п о ген н ы х  и зм ен ен и й  в естествен н ы х  
п р и р о д н ы х  л ан д ш аф тах  своей  м естности .
С р авн и тел ьн о е  оп и сан и е о дн ой  из естествен н ы х  п ри родн ы х  
си стем  (нап ри м ер , леса) и како й -н и б у дь  агр о эко си стем ы  
(нап ри м ер , п ш ен и чн о го  поля). С о ставл ен и е  сх ем  п ередач и  
вещ еств  и эн ер ги и  по  ц еп ям  п и тан и я  в п р и р о д н о й  
эко си стем е  и агроценозе.

Б и о сф ер а  -  гл о б ал ьн ая  
эко си стем а

О зн ако м л ен и е  с у ч ен и ем  В .И .В ер н ад ско го  о б и о сф ер е  как  о 
гл о б ал ьн о й  экоси стем е.
Н ал и ч и е  п ред ставл ен и я  о схем е эк о си стем ы  н а п ри м ере  
б и осф еры , кр у го во р о те  вещ еств  и п р евр ащ ен и и  эн ер ги и  в 
биосф ере.
У м ен и е  д о казы в ать  р о л ь  ж и вы х  о р ган и зм о в  в би о сф ер е  на 
ко н кр етн ы х  прим ерах .

Б и о сф ер а  и ч ел о век Н ах о ж д ен и е  связи  и зм ен ен и я  в би о сф ер е  с п осл ед стви ям и  
д еятельн о сти  ч ел о в ек а  в окр у ж аю щ ей  среде.
У м ен и е  о п р ед ел ять  во зд ей стви е  п р о и зво дствен н о й  
д еятельн о сти  н а  о круж аю щ ую  среду  в о б л асти  своей  
б уд ущ ей  проф ессии .
О зн ако м л ен и е  с гл о б ал ьн ы м и  эк о л о ги ч ески м и  п р о б л ем ам и  
и ум ен и е  о п р ед ел ять  п ути  их реш ения.
О п и сан и е  и п р акти ч еско е  со зд ан и е и ску сствен н о й  
эко си стем ы  (п р есн о во д н о го  аквариум а). Р еш ен и е  
эко л о ги ч ески х  задач.
Д ем о н стр и р о ван и е  у м ен и я  п о стан о вк и  ц елей  деятельн о сти , 
п л ан и р о ван и я  со б ствен н о й  д еятельн о сти  для  д о сти ж ен и я  
п о ставл ен н ы х  целей , п р ед ви д ен и я  во зм о ж н ы х  резу л ьтато в  
эти х  дей стви й , о р ган и зац и и  сам о ко н тр о л я  и о ц ен ки  
п о л у чен н ы х  результатов .
О б уч ен и е со б лю д ен и ю  п рави л  п овед ен и я  в п рироде, 
бер еж н о м у  отн о ш ен и ю  к б и о л о ги чески м  о б ъектам  
(растен и ям , ж и в о тн ы м  и их  соо б щ ествам ) и их  охране. 

Б И О Н И К А
Б и о н и к а  как  одн о  из 
н ап р авл ен и й  б и о л о ги и  и 
ки б ер н ети ки

О зн ако м л ен и е  с п р и м ер ам и  и сп о л ьзо ван и я  в х о зяй ств ен н о й  
д еятельн о сти  лю д ей  м о р ф о ф у н кц и о н ал ьн ы х  ч ер т 
ор ган и зац и и  р астен и й  и ж и во тн ы х  при  созд ан и и  
со вер ш ен н ы х  тех н и ч еск и х  си стем  и у стр о й ств  по  ан ало ги и  
с ж и вы м и  систем ам и .
Зн ако м ство  с тр у б ч аты м и  стр у кту р ам и  в ж и в о й  п ри род е  и 
техн и ке , аэр о ди н ам и чески м и  и ги д р о д и н ам и ч ески м и  
у стр о й ств ам и  в ж и во й  п ри род е  и технике. У м ен и е  строи ть  
м одели  скл адч ато й  структуры , и сп о л ьзу ем ы е в 
строи тельстве.
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2. Структура и содержание программы дисциплины
ОУД.12 Биология

Н аи м енование разделов и 
тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  работа
обучаю щ ихся

Объём
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4

1 к у р с  1 с е м е с т р
102 часа  

68/34
Т ем а 1.
Введение

Соде ж ание: 2/1
1.1. Введение. Б и ологи я  -  н аука  о ж изни. 2

2

Биология -  наука о жизни. М ногообразие живых организмов. Общие закономерности 
биологии. М етоды познания живой природы. Значение биологии при освоении 
профессий и специальностей среднего профессионального образования.
Общие закономерности биологии. М етоды познания живой природы.
Значение биологии при освоении профессий и специальностей среднего 
профессионального образования.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить доклад и сообщение по теме «Методы познания живой природы».

1

Соде ж ание: 2/1

2

1.2. П р и зн аки  ж и вы х  организм ов 2
Признаки живых организмов.
Уровневая организация живой природы и эволюция.
Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира и 
практической деятельности лю дей

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Нарисовать таблицу «Уровни организации живой природы».

1

Т ем а 2.
Учение о клетке

Соде ж ание: 2/1

2

2.1. К л етк а  -  эл ем ен тар н ая  ж и в ая  система 2
Клетка -  элементарная живая система и основная структурно-функциональная единица 
всех живых организмов.
Клетки и их разнообразие в многоклеточном организме. Дифференцировка клеток. 
Клеточная теория строения организмов.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Нарисовать рисунок «Разнообразие клеток».

1

С одерж ание: 2/1
22.2. Н еорганические вещ ества  в  составе к л етк и 2

М акро- и микроэлементы. Биоэлементы
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Вода и минеральные соли.
С ам о сто ятел ьн ая  работа: 1
Подготовить реферат на тему «Значение биоэлементов», доклад на тему «Функции воды».
С одерж ание: 2/1
2.3. О рган и чески е  вещ ества  в  составе к л етк и 2 2

Состав белков в клетке. Состав углеводов в клетке. Состав липидов в клетке

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить презентацию «Органические вещества -  разнообразие и функции в клетке».

1

Соде ж ание: 2/1
2.4. Б ел к и 2

Химическое строение белков. Роль белков в клетке. Регуляторная функция белков 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить доклад на тему «Роль белков в организме человека».

1

С одерж ание: 2/1
2.5. Л и п и ды 2 2

Химическое строение липидов. Роль липидов в клетке
С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить доклад на тему «Роль липидов в организме человека».

1

С одерж ание: 2/1
2.6. У глеводы 2 2

Химическое строение углеводов. Роль углеводов в клетке
С ам о сто ятел ьн ая  работа: 1
Подготовить доклад на тему «Роль углеводов в организме человека».
Соде ж ание: 2/1
2.7. Н у клеи н овы е ки сл о ты 2 2

Роль нуклеиновых кислот в жизнедеятельности клетки. ДНК -  носитель наследственной 
информации. Виды РНК.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить таблицу «Сравнение ДНК и РНК». Подготовить доклад на тему «М одель Уотсона- 
Крика».

1

С одерж ание: 2/1
2.8. А Т Ф  — у н и вер сал ьн ы й  и сто ч н и к  энергии 2 2

Структура и синтез АТФ. Биологические функции АТФ
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить реферат на тему «Патологические состояния при недостатке АТФ в клетке».

1

С одерж ание: 2/1
2.9. С троение и ф ункции  к л етк и 2 2

Прокариотические и эукариотические клетки . Вирусы
С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить презентацию «Профилактика известных вирусных заболеваний».

1

Соде ж ание: 2/1
2.10 М етод м и кроскопии 2

Световые и электронные микроскопы. Устройство современного микроскопа. Правила 
работы с микроскопом

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Применение флуоресцентных микроскопов в медицине».

1

С одерж ание: 2/1
2.11 Б и ологические м ем браны 2 2

Клеточная мембрана, строение, структура, функции. Классификация органоидов. 
Органоиды клетки мембранного строения.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Органоиды клетки мембранного строения».

1

С одерж ание: 2/1
2.12 Ц и топ лазм а к л етк и 2 2

Физические свойства клеточной цитоплазмы. Химические свойства клеточной 
цитоплазмы. Функции клеточной цитоплазмы

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Органоиды клетки немембранного строения».

1

Соде ж ание: 2/1
2.13 О рган ои ды  к л етк и , ядро. 2

2
Органоиды клетки — мембранного и немембранного строения. Ядро. Строение, 
функции. Строение и функции хромосом

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить доклад на тему «Строение хромосом человека»

1

С одерж ание: 2/1
2.14 О бмен вещ еств и п ревращ ен и е энергии  в  кл етке 2 2

Клеточный обмен веществ. Энергетический обмен. Этапы энергетического обмена
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить кластер «Этапы энергетического обмена».

1

Соде ж ание: 2/1
2.15 Ф отосинтез 2

2
Роль фотосинтеза в живой природе и функционировании клетки. М еханизм и фазы 
фотосинтеза

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить доклад на тему «Значение фотосинтеза в природе».

1

С одерж ание: 2/1
2.16 Р еал и зац и я  наследственной  инф орм ации 2 2

Понятие гена, строение молекулы ДНК. Процессы дупликации ДНК

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить презентацию «Взаимосвязь метаболических процессов в клетке и на организменном 
уровне»

1

С одерж ание: 2/1
2.17 Б иосинтез белка 2 2

Транскрипция, трансляция и процессинг. Типы РНК. Строение рибосом

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Сравнение этапов энергетического обмена и биосинтеза белка».

1

С одерж ание: 2/1
2.18 Ж и зн ен н ы й  ц и к л  к л етк и 2 2

Ж изненный цикл клетки. Цитокинез.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Заполнить таблицу «Фазы митоза».

1

С одерж ание: 2/1
2.19 М итоз 2 2

Фазы митоза. Биологическое значение митоза
С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить рисунок «Фазы митоза».

1

Соде ж ание: 2/1
2.20 К л етк а  к а к  стр у кту р н о -ф у н кц и о н ал ьн ая  единица орган и зм а 2

2
Сходства и различия строения клеток различных организмов. Сходства и различия 
функций клеток различных тканей
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить интеллект-карту «Клетка».

1

Т ем а 3.
Организм. Размножение и 
индивидуальное развитие

Соде ж ание: 2/1

2
3.1. Б есполое разм нож ение организм ов 2

Бесполое размножение, его основные характеристики и биологическое значение. Типы 
бесполого размножения на примере различных организмов. Вегетативное размножение 
(растения).

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить рисунок «Виды вегетативного размножения у растений»

1

Соде ж ание: 2/1

2
3.2. П оловое разм нож ение организм ов 2

Половое размножение. Осеменение и оплодотворение. Биологическое значение полового 
размножения.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить реферат на тему «Половое размножение и его биологическое значение».

1

С одерж ание: 2/1

2
3.3. М ейоз 2

Цитологические основы наследственности. Фазы мейоза. Биологическая роль митоза и
мейоза
Кариотип

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить реферат на тему «Нарушения гаметогенеза».

1

С одерж ание: 2/1

2
3.4. Г  аметогенез 2

Образование половых клеток человека. Гаметы -  яйцеклетка, сперматозоид. Их 
основные характеристики и функции. Взаимосвязь особенностей строения гамет с их 
функциями.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить рисунок «Яйцеклетка и сперматозоид»

1

С одерж ание: 2/1

2
3.5. О нтогенез 2

Индивидуальное развитие организмов. Прямой тип постэмбрионального развития 
Непрямой тип постэмбрионального развития

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить доклад на тему «Нарушения эмбриогенеза человека».

1
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С одерж ание: 2/1
23.6. Э м бриональное и постэм бриональное развитие 2

Стадии эмбрионального развития. Стадии постнатального периода
С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить таблицу «Сравнение бесполого и полового размножения».

1

С одерж ание: 2/1
23.7. П р и зн аки  сходства зароды ш ей  позвоночны х 2

Эмбриогенез позвоночных животных. Эмбриогенез человека
С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Выполнить рисунок «Стадии эмбрионального развития»

1

С одерж ание: 2/1

23.8. П р и ч и н ы  н аруш ений  в  р азви ти и  орган и зм а 2
Критические периоды индивидуального развития Экзогенные и эндогенные факторы 
тератогенеза

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить доклад на тему «Последствия неправильного образа жизни на развитие плода».

1

Соде ж ание: 2/1

2
3.9. О плодотворение 2

Значение оплодотворения. Половой диморфизм. Гермафродитизм. Самооплодотворение 
и партеногенез

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить реферат на тему «Влияние факторов среды на процесс оплодотворения у 
организмов»

1

Т ем а 4.
Основы генетики и 
селекции

Соде ж ание: 2/1

2
4.1. Г  ен ети ка  к а к  н аука 2

Г. М ендель -  основоположник генетики. Основные генетические понятия. Генетическая 
терминология и символика. Принципы составления генеалогического дерева

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить реферат на тему «Трагические страницы генетики»

1

Соде ж ание: 2/2

2
4.2 З ако н ы  М енделя. Д игибридное скрещ ивание. 2

М оногибридное скрещивание. Первый и второй закон Менделя. М оногибридное 
скрещивание. Третий закон М енделя. М еханизм дигибридного скрещивания
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Цитологические основы дигибридного скрещивания

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Анализирующее скрещивание». Подготовить доклад на тему 
«Растительные опыты Г. Менделя».

2

С одерж ание: 2
4.3 Д и ф ф ерен ц и рован н ы й  зачёт 2

1 к у р с  2 с е м е с т р 132 часа  
88/44

Соде ж ание: 2/1
4.4 В заим одействие генов 2

Взаимодействие аллельных генов. Взаимодействие неаллельных генов. М ножественны 
аллелизм. Плейотропное действие генов

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Пенетрантность и экспрессивность».

1

Соде ж ание: 2/1
4.5 Х ром осом ная теория наследственности 2

Хромосомная теория Т. М органа. Сцепленное наследование. Соотношение генотипов и 
фенотипов при сцепленном наследовании.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить доклад на тему «Составление генетических карт»

1

С одерж ание: 2/1
4.6. Г ен ети ка  пола 2 2

Особенности определения пола у различных организмов. Наследование пола у человека
С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить презентацию «Наследственная информация и передача ее из поколения в 
поколение».

1

С одерж ание: 2/1
4.7. Н аследование, сцепленное с полом 2 2

Наследование признаков, сцепленных с полом. Голандрический тип наследования
С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить задачи по теме.

1
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С одерж ание: 2/1

24.8. П он яти е  о гене и геноме 2
Строение гена. Современные представления о гене и геноме. Зависимость фенотипа и 
генотипа

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Проект Геном человека».

1

С одерж ание: 2/1
24.9. Законом ерн ости  изм енчивости 2

Наследственная и ненаследственная изменчивость. М утации
С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить кластер «М утагенные факторы».

1

Соде ж ание: 2/1

2
4.10 Г ен ети ка  — теорети ческая  основа селекции 2

История развития учения о селекции. Периоды развития селекционной науки 
Вклад Н.И. Вавилова в развитие селекции

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Работы Мичурина».

1

Соде ж ание: 2/1
2

4.11 М ногообразие и происхож дение к у л ьту р н ы х  растений 2
Учение Н.В. Вавилова о центрах многообразия и происхождения культурных растений 
Закон гомологических рядов наследственной изменчивости Н.И. Вавилова 
Работы Г.Д. Карпеченко. Достижения в селекции растений и животных

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить концептуальную таблицу «Центры многообразия и происхождения домашних 
животных».

1

С одерж ание: 2/1
24.12 Г ен ети ка  и м едицина 2

Генетика и здоровье человека. Достижения и перспективы современных методов 
генетики

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Генетика в медицине».

1

С одерж ание: 2/1
2

4.13 Б иотехнология. Г ен н ая  инж енерия 2
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М етоды биотехнологии. Теоретическая основа генетической инженерии. Практическое 
применение генетической инженерии

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Этические аспекты генной инженерии».

1

С одерж ание: 2/1
4.14 К лонирован ие 2

Теоретическая основа клонирования. Практическое применение клонирования
С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить доклад на тему «Этические аспекты развития некоторых исследований в 
биотехнологии».

1

Т ем а 5.
Эволюционное учение

С одерж ание: 2/1

2
5.1. П он яти е  биологического ви да 2

Популяция как структурная единица вида. Критерии вида. М ногообразие видов. 
Адаптивная радиация. Популяция -  единица эволюции 
Генофонд популяции

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Развитие биологии в додарвиновский период».

1

Соде ж ание: 2/1
5.2. И стори я р азв и т и я  эволю ц ионны х идей 2

Эволюционная теория Ж.Б. Ламарка. «Система природы» К. Линнея и ее значение для 
развития биологии

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Нелетающие птицы»

1

Соде ж ание: 2/1
5.3. П редп осы лки  во зн и кн овен и я  теории  Ч . Д ар ви н а 2

Естественнонаучные предпосылки теории Ч. Дарвина. Геологические предпосылки 
Достижения в области цитологии и эмбриологии

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Реликтовые формы организмов».

1

С одерж ание: 2/1
5.4. Д о к азател ьств а  эволю ц ии 2

Цитологические доказательства. М орфологические доказательства. Эмбриологические 
доказательства. Палеонтологические доказательства
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Экспедиционный материал Ч.Дарвина».

1

Соде ж ание: 2/1
5.5. У чение Ч . Д ар в и н а  о естественном  и искусственном  отборе 2

Успехи английской селекции. Формы борьбы за существование. Дивергенция. 
Естественный отбор -  направляющий фактор эволюции. Значение теории Ч. Дарвина 
Индивидуальная изменчивость -  материл для искусственного отбора. Две формы 
искусственного отбора

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Работы селекционера Д.К. Беляева»

1

Соде ж ание: 2/1
5.6. С и н тети ч еская  теория эволю ц ии, ф ак то р ы  эволю ц ии 2

2М утационный процесс. Изоляция. Волны численности. Рекомбинации

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Значение теории Ч. Дарвина».

1

С одерж ание: 2/1
5.7. Б иологическое разнообразие организм ов 2

Основные таксономические единицы Царства растений 
Основные таксономические единицы Царства животных 
Основные таксономические единицы Царства грибов 
Основные таксономические единицы Царства бактерий

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить кластер «Царства живой природы».

1

С одерж ание: 2/1
5.8. Т ип  Х ордовы е 2 2

Краткая характеристика типа Хордовые 
Основные подтипы и классы хордовых животных

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Разнообразие видов в природе».

1

С одерж ание: 2/1
5.9. П риспособление организм ов к  р азн ы м  средам  обитания 2

Приспособления в водной среде обитания. Приспособления к почвенной среде. 
Приспособления к наземно-воздушной среде.
Паразитизм

2

3 9 7



С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить кластер «Приспособления организмов к водной среде».

1

Соде ж ание: 2/1
5.10 М орф ологический  кр и тер и й  вида 2

Видовое разнообразие живых организмов. М орфологические признаки. Половой 
диморфизм. Кариотипы видов двойников

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Критерии вида».

1

С одерж ание: 2/1
5.11 Д виж ущ ие си лы  эволю ц ии 2 2

Факторы эволюции. Естественный отбор -  главная движущая сила эволюции
С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить таблицу «Сравнение естественного и искусственного отбора»

1

Соде ж ание: 2/1
5.12 М и кроэволю ц и я и м акроэволю ц и я 2

Понятие о микроэволюции. Понятие о макроэволюции. Аллопатрическое и 
симпатрическое видообразование

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить презентацию «Причины вымирания видов».

1

Соде ж ание: 2/1
5.13 Н ап р авл ен и е  эволю ционного  процесса 2

2Три направления эволюционного процесса. М орфологический прогресс. 
М орфологический регресс. Идиоадаптация

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Современные потомки динозавров».

1

С одерж ание: 2/1
5.14 Б и ологи чески й  прогресс и регресс 2

2Основные направления эволюции. Биологический прогресс. Биологический регресс. 
Проявление биологического регресса на разных этапах развития жизни на Земле

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Причины вымирания динозавров»

1

Т ем а 6. С одерж ание: 2/1 2
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История развития жизни на 6.1. Г  ипотезы  происхож дения ж изни 2
земле Развитие представления о развитии ж изни в разные периоды 

Современные представления о развитии жизни. Теория А.И. Опарина
С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить презентацию «Библейская теория».

1

С одерж ание: 2/1
6.2. К р а т к а я  история р азви ти я  органического  м ира 2

Геохронологическая таблица Развитие жизни на Земле. Ж ивотный мир Кайнозойской 
эры. Растительный мир Кайнозойской эры

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Значение появления на Земле семенных растений»

1

С одерж ание: 2/1
6.3. К р а т к а я  х ар ак тер и сти к а  отряда  П р и м аты 2

Видовое разнообразие отряда Приматы. Анатомические особенности представителей. 
Физиологические особенности отряда. Социальные взаимоотношения среди приматов.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить презентацию «Расцвет рептилий в мезозое и возможные причины исчезновения 
динозавров».

1

С одерж ание: 2/1
6.4. Д о к азател ьств а  эволю ц ии  чел о век а 2

Эмбриологические доказательства. Сравнительно-анатомические доказательства 
Атавизмы

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Хромосомы человека и человекообразных обезьян».

1

С одерж ание: 2/1
6.5 А нтропогенез 2 2

Предшественники человека. Человеческие расы
С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Написать эссе на тему «Опасность расизма».

1

Т ем а 7. С одерж ание: 2/1
Основы экологии 7.1. Э кология и экологи чески е  ф ак то р ы 2 2

Задачи экологии. Абиотические и биотические факторы среды. Антропогенные факторы. 
Влияние факторов на организм человека
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С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Воздействие человека на природу на различных этапах 
развития человеческого общества».

1

С одерж ание: 2/1
7.2. Э кологические систем ы 2

2
Виды экосистем. Понятие о биогеоценозе. Структуры экосистем: пространственная и 
видовая. Понятие о биогеоценозе. Структуры экосистем: пространственная и видовая.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Учение В.Н. Сукачева о биогеоценозе».

1

С одерж ание: 2/1
7.3. К руговорот вещ еств и эн ерги и  в  экосистем ах 2 2

Круговорот углерода. Круговорот кислорода. Круговорот азота

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить кластер «Круговорот воды в природе».
Подготовить сообщение на тему «Значение углерода в природе».

1

Соде ж ание: 2/1
7.4. П и щ евы е связи . В заим оотнош ения в  экосистем е 2

2
Цепи питания. Экологическая пирамида. М ежвидовые взаимоотношения в экосистеме: 
конкуренция, симбиоз, хищничество, паразитизм.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить экологические задачи.

1

С одерж ание: 2/1
7.5. С м ена экосистем 2 2

Причины устойчивости и смены экосистем. Первичная и вторичная сукцессии.
С ам о сто ятел ьн ая  работа: 1
Подготовить сообщение на тему «Влияние человека на смену экосистем (опустынивание, 
эрозии, засоление почв)».
Соде ж ание: 2/1
7.6. Е стествен ны е и искусственны е экосистем ы 2

Видовой состав экосистем. Химический и энергетический обмен в экосистемах 
различного происхождения. Естественные и искусственные экосистемы -  проблемы 
поддержания их гомеостатического равновесия

2

4 0 0



С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить концептуальную таблицу «Сравнение естественных и искусственных экосистем»

1

С одерж ание: 2/1
7.7. Б иосф ера -  гл о б ал ьн ая  экосистем а. Н оосф ера 2 2

Состав, роль биосферы. Ж ивое вещество биосферы. Учение В.И. Вернадского о 
биосфере. Ноосфера -  новое эволюционное состояние биосферы.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить презентацию «Ноосфера».

1

С одерж ание: 2/1
7.8. Р оль ж и вы х  организм ов в  биосфере 2 2

Влияние растений. Влияние животных. Абиотическая составляющая
С ам о сто ятел ьн ая  работа:
П одготовить сообщ ение н а тему «Роль живых организмов в круговороте углерода».

1

Соде ж ание: 2/1
7.9. Э кологические проблем ы 2

2Основные экологические проблемы современности. Озоновые дыры. Кислотные дожди

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить кластер «Влияние человека на экологическое равновесие биологических систем»

1

Соде ж ание: 2/1
7.10 Э кологические кр и зи сы  и экологи чески е к атастр о ф ы 2

2
Причины нарушения биогенных циклов. Действие загрязняющих веществ на разных 
уровнях. Сохранение природных экосистем

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «В лияние окруж аю щ ей среды  и её загрязнения н а развитие 
организмов».

1

Соде ж ание: 2/1
7.11 С оврем енны е проблем ы  и задачи  экологии 2

Законы экологических пределов, необратимости и отбора. Нарушения природного 
равновесия. Последствия человеческой деятельности

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить сообщение на тему «Утилизация отходов».

1

С одерж ание: 2/1 2
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7.12 Р ац и он альн ое  природопользование 2
Последствия деятельности человека в окружающей среде. Воздействие 
производственной деятельности в области своей будущей профессии на окружающую 
среду. Исчерпаемые и неисчерпаемые ресурсы. Пути решения экологических проблем

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить презентацию «Экологические проблемы города».

1

Т ем а 8.
Бионика

С одерж ание: 2/1
28.1. Б и о н и к а  — к а к  одно из н ап р авл ен и й  биологии и ки берн ети ки 2

Основные направления науки бионика. Нейробионика
С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовить презентацию «Бионика в медицине, науке и технике».

1

Т ем а 9.
Обобщение изученного 
материала

С одерж ание: 2/1
29.1 О сновны е зако н ы  и теории  биологии 2

Основные законы и теории биологии.
С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Подготовка к экзамену по дисциплине

1

Всего 234
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД.12 Биология

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 
кабинета информатики или кабинета, оборудованного техническими 
средствами обучения.

Оборудование учебного кабинета: учебная мебель, рабочее место 
преподавателя, доска, шкафы

Технические средства обучения: проектор, экран/интерактивная 
доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, гарнитура, 
видеокамера.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

Основные источники:
1. Сивоглазов В.И. Биология: Общая биология. 11 класс. Базовый уровень: 

учебник / В.И. Сивоглазов, И.Б. Агафонова, Е.Т. Захарова -  Москва: «Дрофа», 
2016

2. Сивоглазов В.И. Биология: Общая биология. 10 класс. Базовый уровень: 
учебник / В.И. Сивоглазов, И.Б. Агафонова, Е.Т. Захарова -  Москва: «Дрофа», 
2016

3. Чебышев Н.В. Биология: учебник для студентов учреждений среднего 
проф. образования / Н.В. Чебышев, Г.Г. Гриднев, Г.С. Гузикова и др.; под ред. 
академика Н.В. Чебышева -  Москва: Издательский центр «Академия», 2020

Дополнительные источники:
4. Колесников С.И. Биология. Пособие-репетитор: учебное пособие / С.И. 

Колесников -  Москва: КноРус, 2019
5. Мамонтов С.Г. Общая биология: учебник / С.Г. Мамонтов, В.Б. Захаров 

-  Москва: КноРус, 2020
6. Мустафин А.Г. Биология: учебник / А.Г. Мустафин, В.Б. Захаров -  

Москва: КноРус, 2020
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Нормативно-правовые акты:
7. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»
8. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 23 июля 2010 г. № 541н «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 
служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей 
работников в сфере здравоохранения»

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»

10. Письмо Минобрнауки России от 17.03.2015 №2 06-259 «Рекомендации по 
организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требований федеральных 
государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 
специальности среднего профессионального образования»

Интернет-ресурсы
11. 5ballov.ru/test: Тест для абитуриентов по всему школьному курсу 

биологии: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: http://www.5ballov.ru/test
12. biology.ru: Биология в Открытом колледже. Сайт содержит электронный 

учебник по биологии, On-line тесты: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: 
https://biology.ru

13. informika.ru: Электронный учебник, большой список интернет-ресурсов: 
сайт. -  Москва, 2020 -  URL: https://informika.ru

14. sbio.info: Проект «Вся биология». Современная биология, статьи, 
новости, библиотека: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: https://sbio.info

15. window.edu.ru: Единое окно доступа к образовательным ресурсам 
Интернета по биологии: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: www.window.edu.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения устных (письменных) опросов, 
тестирования, письменных работ, а также выполнения студентами 
индивидуальных заданий, презентаций, рефератов, проектов и исследований.

Р езу л ьтаты  обучения 
(освоенны е ум ения, усвоенны е 

знания)

К оды  ф орм ируем ы х 
проф ессиональны х и 
общ их ком петенций

Ф орм ы  и м етоды  к о н тр о л я  и 
оценки  резу л ьтато в  обучения

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  
д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я  
д о л ж е н  у м е т ь :
-  о б о сн о вы вать  м есто  и роль 
б и о л о ги чески х  зн ан и й  в 
п р акти ч еско й  д еятельн о сти  
лю дей , в р азви ти и  соврем ен н ы х  
техн ологи й ;
-  о п р ед ел ять  ж и вы е о б ъекты  в 
при роде
-  п р о во д и ть  н аб лю д ен и я  за  
эко си стем ам и  с ц елью  их 
оп и сан и я  и вы явлен и я  
естествен н ы х  и ан троп оген н ы х  
и зм ен ен и й
-  н ах о д и ть  и ан али зи р о вать  
и н ф орм ац и ю  о ж и вы х  объектах  
для  со б лю д ен и я  мер 
п ро ф и лакти ки  отравлений , 
ви русн ы х  и д р у ги х  заб олеван и й , 
стрессов, вр ед н ы х  п р и вы чек  
(курения, алкоголи зм а, 
н арком ан и и ); п р ави л  п овед ен и я  
в п р и р о д н о й  среде
-  оказы вать  п ервую  п о м о щ ь 
при  тр авм ати чески х , 
п р о сту д н ы х  и други х  
заб о леван и ях , о травлен и ях  
п и щ евы м и  п родуктам и
-  о ц ен и вать  эти ч еск и е  асп екты  
н еко то р ы х  и сслед о ван и й  в 
об ласти  б и о тех н о л о ги и  
(клон и рован и е, и скусствен н ое  
оп ло д о тво р ен и е)
-  и сп о л ьзо вать  п р и о б р етен н ы е 
б и о л о ги чески е  зн ан и я  и ум ен и я  
в п о всед н евн о й  ж и зн и  для 
оц ен ки  п о сл ед стви й  своей  
д еятельн о сти  (и  д еятельн о сти

О К  1-13

Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :
-  Ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  П и сьм ен н ы й  опрос
-  П р о ектн ы е  зад ан и я
-  Р еш ен и е  тесто в ы х  зад ан и й
-  П р о в ер к а  вы п о л н ен и я  
сам о сто ятел ьн ы х  и 
п р акти ч ески х  р аб о т
-  В ы п о л н ен и е  и защ и та  
р еф ератов
-  О п рос  по  и н д и ви д у ал ьн ы м  
зад ан и ям
-  В ы п о л н ен и е  п р езен тац и и
-  Г р аф и ч еск и й  д и ктан т
-  К л астер н ая  карта
-  Т ер м и н о ло ги ч ески й  
д и ктан т
-  Р у б р и к а

П р о м е ж у т о ч н ы й  к о н т р о л ь :
- Д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  
зач ет
-  Э кзам ен
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др у ги х  л ю д ей ) по  отн о ш ен и ю  к 
окр у ж аю щ ей  среде, зд о р о вью  
др у ги х  лю д ей
-  р аб о тать  с р азл и чн ы м и  
и сто ч н и кам и  и н ф о р м ац и и
В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  
д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я  
д о л ж е н  з н а т ь :
-  б и о л о ги чески е  си стем ы
-  и стори ю  разви ти я
со вр ем ен н ы х  п р ед ставл ен и й  о 
ж и во й  при роде
-  вы д аю щ и еся  отк р ы ти я  в 
б и о л о ги ческо й  науке
-  р о л ь  б и о л о ги ческо й  н ауки  в 
ф о р м и р о ван и и  совр ем ен н о й  
естествен н о н ау ч н о й  карти н ы  
м ира
-  м ето ды  н аучн ого  п о зн ан и я
-  во зм о ж н о сть  п о зн ан и я  ж и вой  
п ри род ы
-  н ео б х о ди м о сть
р ац и о н альн о го  
п ри род оп ользован и я , 
бер еж н о го  о тн о ш ен и я  к
п р и р о д н ы м  р есу р сам  и
окр у ж аю щ ей  среде,
со б ствен н ом у  зд оровью ;
у важ ен и я  к м н ен и ю  оп п он ен та  
при  о б су ж ден и и  би о л о ги чески х  
п роблем

4 0 6



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дисциплины

ОГСЭ.01 Основы философии

4 0 7



СОДЕРЖАНИЕ

стр.
1. Паспорт рабочей программы дисциплины

1.1. Область применения программы
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена
1.3. Требования к результатам освоения дисциплины
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение 

дисциплины
2. Структура и содержание дисциплины
3. Условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
3.2. Требования к информационному обеспечению

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины

4 0 8



1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

ОГСЭ.01 Философия

1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины «Основы философии» является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии 
с ФГОС по специальности (специальностям) 34.02.01 Сестринское дело.

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки
специалистов среднего звена:
Учебная дисциплина ОГСЭ.01 Основы философии относится к общему 

гуманитарному и социально-экономическому циклу и направлена на 
формирование компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость свой будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы, способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
выполнение и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 
личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды, 
подчиненных, за результат выполнения задания.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать и осуществлять повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 
различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой, 
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей.
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1.3. Требования к результатам освоения дисциплины
С целью овладения указанными общими компетенциями обучающийся 

в ходе освоения дисциплины должен:
уметь:
- ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, 

познания, ценностей, свободы и смысла жизни, как основе формирования 
культуры гражданина и будущего специалиста;

- определить значение философии как отрасли духовной культуры для 
формирования личности, гражданской позиции и профессиональных 
навыков;

- определить соотношение для жизни человека свободы и 
ответственности, материальных и духовных ценностей;

- сформулировать представления об истине и смысле жизни.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен
знать:
- основные категории и понятия философии;
- роль философии в жизни человека и общества;
- основы философского учения о бытии;
- сущность процесса познания;
- основы научной, философской и религиозной картин мира;
- об условиях формирования личности, свободе и ответственности за 

сохранение жизни, культуры, окружающей среды;
- о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и 

использованием достижений науки, техники и технологий.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины:

Вид учебной работы Объем
часов

Максимальная учебная нагрузка 62
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 48
- теоретические занятия 48

- практические занятия

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 14
Всего по дисциплине: 62
Промежуточная аттестация в ф орм е к о м п л е к с н о г о  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о го  
за ч е т а
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2. Структура и содержание дисциплины ОГСЭ.01 «Основы философии»

Н а и м е н о в а н и е  р а з д е л о в  и 
т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о го  м а т е р и а л а ,  л а б о р а т о р н ы е  и  п р а к т и ч е с к и е  р а б о т ы , 
с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ ем
ч а с о в

У р о в е н ь
о с в о е н и я

1 2 3 4
Р а з д е л  1. П р е д м е т  ф и л о с о ф и и  и  ее и с т о р и я 20/8
Т е м а  1 С о д е р ж а н и е 2

2
О сн о вн ы е п он яти я  
и п р ед м ет  ф и лософ и и

1.1.1 О с н о в н ы е  п о н я т и я  и  п р е д м е т  ф и л о с о ф и и

2
С тан о вл ен и е  ф и ло со ф и и  из м и ф ологи и . Х ар актер н ы е ч ерты  

ф и л о со ф и и :п о н яти й н о сть , логи чн ость . Д и скурси вн ость . П р ед м ет  и 
о п р ед ел ен и е  ф и ло со ф и и

Т е м а  2
Ф и л о со ф и я  Д р евн его  м и ра  и 
ср едн евеко вая  ф и ло со ф и я

С о д е р ж а н и е 2
1.2.1 П р е д п о с ы л к и  ф и л о с о ф и и  в  Д р е в н е м  м и р е  Ф и л о с о ф и я  И н д и и

2 2
И н дуи зм . В о п л о щ ен и я  В иш ну. У чен и е  о п еревоп лощ ен и и . Закон  
К арм ы . К асто в ая  систем а. Ф и л о со ф и я  сп асен и я. П о н яти е  веч н о сти  в 
индуизм е. У чен и е  Б удды , его  ср едн и й  путь.

С о д е р ж а н и е 2/1
1.2.2 П р е д п о с ы л к и  ф и л о с о ф и и  в  Д р е в н е м  м и р е  Ф и л о с о ф и я  К и т а я

2 2
Д аоси зм . У чен и е  К он ф уц и я . К о н ф у ц и й  об отн о ш ен и и  к предкам , 
п р ави л а  вели ки х  взаи м о о тн о ш ен и й , сы н о вн ее  б лагочести е. К о н ф у ц и й  о 
р ел и ги и  и политике. П р ед стави тели  ф и ло со ф ско й  ш ко л ы  К онф уция.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  со стави ть  таб л и ц ы  сравн ен и я  ф и лософ и й 1

1.2.3 С т а н о в л е н и е  ф и л о с о ф и и  в  Д р е в н е й  Г р е ц и и 2/1
Ф и л о со ф ски е  ш колы . С ократ. П латон . А ри стотель. Ф и лософ и я  
Д р евн его  Рим а.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : Р аб о та  с текстам и . Д и о ген  Л аэр тск и й  «О  ж изнь, 
у ч ен и ях  и и зр ечен и ях  зн ам ен и ты х  ф и лософ ов»; тво р ч еско е  зад ан и е  
« Ф и л о со ф ски е  ш ко л ы  и у ч ен и е  о п ервон ачалх»

1

Т е м а  3
Ф и л о со ф и я  В о зр о ж д ен и я  и 
Н о в о го  врем ен и

С о д е р ж а н и е 2/1

1.3.1 Г у м а н и з м  и  а н т р о п о ц е н т р и з м  э п о х и  В о зр о ж д е н и я
2 2

О сн о вн ы е ч ер ты  ф и ло со ф и и  Э п о х и  В озрож ден и я.
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А н тр о п о ц ен тр и ч еско е  ф и ло со ф ско е  м ы ш лен и е. П р ед стави тели  
ф и ло со ф ско й  ш колы .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  п р о ект  « Т и тан ы  В о зр о ж д ен и я» 1

С о д е р ж а н и е 2/1

1.3.2 Ф и л о с о ф и я  Н о в о г о  В р е м е н и

2 2О со б ен н о сти  ф и ло со ф и и  Н о в о го  врем ени: р ац и о н али зм  и эм п и р и зм  в 
тео р и и  познания.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  таб л и ц у  о тл и ч и я  р ац и о н ал и зм а  и 
эм п и р и зм а  как  ф и ло со ф ски х  н ап р авл ен и й

1

С о д е р ж а н и е 2/1

1.3.3 Н е м е ц к а я  к л а с с и ч е с к а я  ф и л о с о ф и я

Ф и л о со ф ская  си стем а  И м м ан у и л а  К анта. О сн о вы  эти к и  и гн осеологи и  
К ан та. Ф и л о со ф и я  Г егеля. А н тр о п о л о ги ч ески й  м атер и ал и зм  
Л .Ф ей ербаха . Д и ал екти ч ески й  м атер и ал и зм  К .М ар кса  и Ф .Э нгельса.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  таб л и ц у  о тл и ч и я  ф и ло со ф ско й  си стем ы  
И. К ан та  от  ф и ло со ф ско го  у ч ен и я  Г егел я

1

Т е м а  4
С о вр ем ен н ая  ф и лософ и я

С о д е р ж а н и е 2/1

1.4.1 О с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я  ф и л о с о ф и и  Х Х  в е к а

2 2Н ео п о зи ти ви зм , п р агм ати зм  и экзи стен ц и ал и зм . Ф и лософ и я  
б ессо зн ател ьн о го

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П р о ан ал и зи р о вать  т ек ст  Э .Ф р о м м а  « Д уш а 
ч еловека»

1

С о д е р ж а н и е 2/1

1.4.2 О с о б е н н о с т и  р у с с к о й  ф и л о с о ф и и

С л авян о ф и л ы  и зап адн и ки . Ф и л о со ф и я  всеед и н ства  В .С оловьева . 
П .Ф л о р ен ски й , Л .Ш естов , С .Ф ранк. Ф и л о со ф и я  Б ердяева. Ф и л о со ф ски е  
в згл яд ы  И .М .С еч ен о ва , И .П .П авло ва , И .И .М еч н и ко ва , В .М .Б ех тер ева

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  м и н и -п р о екта  «В ел и ки е  р усски е  
уч ен ы е-ф и л о со ф ы »

1
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С о д е р ж а н и е 2/1

1.4.3 Р у с с к а я  и д е я . П р о б л е м ы  в е р ы  и  р а з у м а

2 2
Славянофилы и западники. Философия всеединства В.Соловьева. Проблемы 
веры и разума. П .Флоренский, Л.Ш естов, С.Франк. Философия Бердяева. 
Философские взгляды И.М .Сеченова, И.П.Павлова, И.И.М ечникова, 
В.М .Бехтерева

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  А н ал и з тек ст а  В .С . С о л о в ьева  « Р усская  идея» 1

Р а з д е л  2. С т р у к т у р а  и  о с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я  ф и л о с о ф и и 28/6

Т е м а  1
М ето д ы  ф и ло со ф и и  и ее 
строен и е

С о д е р ж а н и е 2/1

2.1.1 Э т а п ы  ф и л о с о ф и и

2 2Э тап ы  ф илософ ии: античны й, средневековы й, Н ового  врем ени, Х Х  века. 
О сновны е картины  м ира -  ф илософ ская (античность), религиозная 
(С редневековье), научная (Н овое время, Х Х  век)

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  таб л и ц у  « И сто р и чески е  ти п ы  
ф илософ и и »

1

С о д е р ж а н и е 2/1

2 .1 .2 М е т о д ы  ф и л о с о ф и и

2 2М ето д ы  ф и лософ и и : ф о р м ал ьн о -ло ги ч ески й , ди алекти чески й , 
п рагм ати чески й , си стем н ы й  и д р .С тр о ен и е  ф и ло со ф и и  и ее о сн овн ы е 
н ап р авл ен и я

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  таб л и ц у  о сн о вн ы х  м етодов  ф и ло со ф и и 1

Т е м а  2
У чен и е  о б ы ти и  и теори я  
п о зн ан и я

С о д е р ж а н и е 2/1

2.2.1 У ч е н и е  о б ы т и и  (о н т о л о г и я )
2 2

О н то л о ги я  -  у ч ен и е  о бы тии . П р о и сх о ж д ен и е  и у стр о й ство  м ира

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Н ап и сать  эссе  « Зачем  ч ел о в ек у  зн ать  п он яти е  
бы тия»?

1

С о д е р ж а н и е 2
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2.2 .2 Ф и л о с о ф и я  с о з н а н и я
2 2

Ф и л о со ф и я  сознания. С озн ан и е и гн о сео ло ги я

С о д е р ж а н и е 2/1

2.2.3 Г н о с е о л о г и я  -  у ч е н и е  о п о з н а н и и

Г н о сео л о ги я  -  у ч ен и е  о п ознании . С о о тн о ш ен и е  аб со л ю тн о й  и 
о тн о си тел ьн о й  и сти н ы

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  д оклад  «П о зн ан и е  -  слож н ы й  
процесс»

1

С о д е р ж а н и е 2/1

2 .2 .4 М е т о д о л о г и я  н а у ч н о г о  п о з н а н и я

2 2С о о тн о ш ен и е  ф и лософ ской , р ел и ги о зн о й  и н аучн ой  истин. 
М ето д о л о ги я  н ау чн о го  п о зн ан и я

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  д оклад  « Ц ель н ауки  -  п о и ск  и сти н ы » 1

Т е м а  3
Э ти к а  и со ц и альн ая  ф и лософ и я

С о д е р ж а н и е 2/1

3.2.1 Ч е л о в е к  и  о б щ е ст в о

М есто  ч ел о в ек а  в общ естве , этн о сы  и суперэтн осы , сем ья, государство , 
соц и альн ая  структура, гр аж д ан ско е  общ ество

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  д оклад  «С ем ья  -  о сн о ва  общ ества» 1

С о д е р ж а н и е 2

3.2 .2 Р е л и г и о з н а я  э т и к а  и  ф и л о с о ф и я

2 2Р ел и ги о зн ая  этика. С во б о д а  и ответствен н ость . Н аси л и е  и 
н еп р о ти вл ен и е  злу

С о д е р ж а н и е 2

3.2.3 Г л о б а л ь н ы е  п р о б л е м ы  с о в р е м е н н о с т и

2 2Э к о л о ги ч ески й  кризис, д ем о гр аф и ч ески е  и ан тр о п о л о ги ч ески е  
п роблем ы . У гр о за  м еж ду н ар о д н о го  тер р о р и зм а  миру. Э ти ч ески е
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проблем ы , связан н ы е с р азви ти ем  и и сп о л ьзо ван и ем  д о сти ж ен и й  н ауки  
и тех н и ки

Т е м а  4
М есто  ф и ло со ф и и  в дух о вн о й  
культуре  и ее зн ач ен и е

С о д е р ж а н и е 2

2.4.1 Ф и л о с о ф и я  к а к  р а ц и о н а л ь н а я  о т р а с л ь  д у х о в н о й  к у л ь т у р ы

2 2Ф и л о со ф и я  как  р ац и о н альн ая  отр асл ь  д у х о вн о й  культуры . С х о д ство  и 
отл и ч и е  ф и ло со ф и и  от и скусства, рели ги и , н ауки  и и д еологи и

С о д е р ж а н и е 2

2.4 .2 С т р у к т у р а  ф и л о с о ф с к о г о  т в о р ч е с т в а
2 2

С тр у кту р а  ф и ло со ф ско го  тв орчества . Т и п ы  ф и ло со ф ство ван и я

С о д е р ж а н и е 2

2.4.3 Ф и л о с о ф и я  и  м и р о в о з з р е н и е
2

Ф и л о со ф и я  и м и ровоззрен и е. Ф и л о со ф и я  и см ы сл  ж и зн и

С о д е р ж а н и е 2

2.4 .4 Р о л ь  ф и л о с о ф и и  в  с о в р е м е н н о м  м и р е

2 2Ф и л о со ф и я  как  у ч ен и е  о ц ел о стн о й  личности .
Р о л ь  ф и ло со ф и и  в совр ем ен н о м  м ире. Б у д у щ ее  ф и ло со ф и и

2.4.5 К о м п л е к с н ы й  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т
2
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому

обеспечению

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  к а б и н е т а  

« О с н о в  ф и л о с о ф и и »  и л и  к а б и н е т а ,  о б о р у д о в а н н о г о  т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  

о б у ч е н и я .

Оборудование учебного кабинета: у ч е б н а я  м е б е л ь ,  р а б о ч е е  м е с т о  
п р е п о д а в а т е л я ,  д о с к а ,  ш к а ф ы

Технические средства обучения: п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  

д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы

Основные источники:
1. Г у б и н  В .Д .  О с н о в ы  ф и л о с о ф и и .  У ч е б н и к /  В .Д .  Г у б и н  -  М о с к в а :  

« Г Э О Т А Р » ,  2 0 2 0

2 . Г у б и н  В .Д .  О с н о в ы  ф и л о с о ф и и .  У ч е б н о е  п о с о б и е /  В .Д .  Г у б и н  -  М о с к в а :  

Ф О Р У М  2 0 1 6  г

3 . Х р у с т а л е в  Ю .М .  О с н о в ы  ф и л о с о ф и и .  У ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  м е д и ц и н с к и х  

у ч и л и щ  и  к о л л е д ж е й  / Ю .М .Х р у с т а л е в  -  М о с к в а :  И з д а т е л ь с к а я  г р у п п а  

« Г Э О Т А Р - М е д и а » , 2 0 1 5  г

Дополнительные источники:

4 . А л е к с е е в  А .П .  К р а т к и й  ф и л о с о ф с к и й  с л о в а р ь  /  А .П .А л е к с е е в  -  М о с к в а :  

Р Г - П р е с с ,  2 0 1 0

5. К о х а н о в с к и й  В .П .  О с н о в ы  ф и л о с о ф и и .  У ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  с р е д н и х  с п е ц .  

у ч е б н ы х  з а в е д е н и й /  В .П .К о х а н о в с к и й  -  Р о с т о в  н а  Д о н у :  Ф е н и к с  2 0 1 0

6 . С е н е к а  Л .А .  Н р а в с т в е н н ы е  п и с ь м а  к  Л у ц и л и ю /  Л .А .  С е н е к а  -  М о с к в а :  Н а у к а  
1 9 7 7

7 . Ф р о м м  Э . Д у ш а  ч е л о в е к а /  Э .Ф р о м м  -  М о с к в а :  Р е с п у б л и к а  1 9 9 2

Интернет-ресурс:
https://ru.wikipedia.org/wiki: о б щ е д о с т у п н а я  м н о г о я з ы ч н а я  у н и в е р с а л ь н а я

и н т е р н е т - э н ц и к л о п е д и я  с о  с в о б о д н ы м  к о н т е н т о м ,  р е а л и з о в а н н а я  н а  

п р и н ц и п а х  в и к и .  .- М о с к в а ,  2 0 2 0  - U R L :  h t tp / / w i k ip e d ia .o r g .
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https://ru.wikipedia.org/wiki:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D1%87%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://wikipedia.org/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

К о д

Р е з у л ь т а т ы

(о с в о е н н ы е
п р о ф е с с и о н а л ь н ы е

к о м п е т е н ц и и )

О с н о в н ы е  
п о к а з а т е л и  о ц е н к и  

р е з у л ь т а т а

Ф о р м ы  и  м е т о д ы  к о н т р о л я  и 
о ц е н к и

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  
д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я  
д о л ж е н  у м е т ь :
о р и ен ти р о ваться  в общ их 
ф и ло со ф ски х  п роб лем ах  
бы тия, п ознания, ц енностей , 
своб од ы  и см ы сл а  ж и зн и  как 
осн овах  ф о р м и р о ван и я  
кул ьту р ы  гр аж д ан и н а  и 
б уд ущ его  сп ец и али ста.

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  
д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я  
д о л ж е н  з н а т ь :
осн о вн ы е катего р и и  и 
п он яти я  ф и лософ и и ; 
р о л ь  ф и ло со ф и и  в ж и зн и  
ч ел о в ек а  и общ ества; 
о сн овы  ф и ло со ф ско го  уч ен и я  
о бы тие;
сущ н ость  п р о ц есса  п ознания; 
о сн овы  научной , 
ф и ло со ф ско й  и р ел и ги о зн о й  
кар ти н  м ира;
об у сл о ви ях  ф о р м и р о ван и я  
личн ости , о свободе  и 
ответствен н о сти  за  
со х р ан ен и е  ж и зн и , культуры , 
окр у ж аю щ ей  среды ; 
о со ц и альн ы х  и эти ч еск и х  
проблем ах , связан н ы х  с 
р азви ти ем  и и сп о л ьзо ван и ем  
д о сти ж ен и й  науки , тех н и к и  и 
техн ологи й ;

О К  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10, 11, 12, 13

Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :

-  ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  зап о л н ен и е  таб л и ц
-  и н д и ви д у ал ьн ы й  опрос
-  п и сьм ен н ы й  опрос
-  тести р о в ан и е
-  вы п о л н ен и е  уп р аж н ен и й

П р о м е ж у т о ч н ы й  к о н т р о л ь :

-  К о м п л ексн ы й  
д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  зач ет
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
дисциплины

ОГСЭ.02 История

1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 
специальности (специальностям) СПО 34.02.01. Сестринское дело.

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена:
Дисциплина ОГСЭ. 02 История является общепрофессиональной 
дисциплиной и относится к профессиональному циклу и направлена на 
формирование компетенций:

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях 
и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных 
задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), 
за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать и осуществлять повышение своей квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 
различия.

OK 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу, человеку.
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ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей.

1.3. Требования к результатам освоения дисциплины
С целью овладения указанными общими компетенциями обучающийся 

в ходе освоения дисциплины должен: 
уметь:

-  ориентироваться в современной экономической, политической и 
культурной ситуации в России и мире;

- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых 
социально-экономических, политических и культурных проблем в их 
историческом аспекте;

знать:
-  основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже 

веков (XX и XXI вв.);
-  сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX - начале XXI вв.;
-  основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные 

и иные) политического и экономического развития ведущих государств 
и регионов мира;

-  назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные 
направления их деятельности;

-  о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 
национальных и государственных традиций;

-  содержание и назначение важнейших нормативных правовых и 
законодательных актов мирового и регионального значения

1.4. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 
дисциплины

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка 62
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 48
- теоретические занятия 48
- практические занятия 0
Самостоятельная работа 14
Всего по учебной дисциплине: 62
П р о м еж ут о ч н а я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е к о м п л ек сн о го
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д и ф ф ер ен ц и р о в а н н о го  за ч ет а
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2. Структура и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.02 История

Н а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и  т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о го  м а т е р и а л а ,  л а б о р а т о р н ы е  и  п р а к т и ч е с к и е  р а б о т ы , с а м о с т о я т е л ь н а я
р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я , к у р с о в а я  р а б о т а  (п р о е к т )

О б ъ ем
ч а с о в

У р о в е н ь
о с в о е н и я

Р а з д е л  1. С С С Р  и  его  м ес т о  в  м и р е  в  с е р ед и н е  1980-х  гг . - н а ч а л о  1990-х  го д о в 14/4
Т е м а  1
В н у тр ен н яя  и 
вн еш н яя  п о л и ти ка  
го су д ар ствен н о й  
власти  в С С С Р  в 
80-е годы

С о д е р ж а н и е 4/2

2
1.1.1.

В н у т р е н н я я  п о л и т и к а  г о с у д а р с т в е н н о й  в л а с т и  в  С С С Р  в  80 -е  г о д ы 2/1
В н у тр ен н яя  п о л и ти ка  го су д ар ствен н о й  власти  в С С С Р  в 80-е годы : « П ер естр о й ка»  и ее 
вл и ян и е  н а  вн у тр и п о л и ти ч еску ю  ж и зн ь  в С С С Р. В н у тр и п о л и ти ч ески е  л и д ер ы  С С С Р.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Н ап и сать  эссе  по  тем е  « П ер естр о й ка»  и ее вл и ян и е  на 
вн у тр и п о л и ти ч еску ю  ж и зн ь  в С С С Р».

1

С о д е р ж а н и е 2/1

2
1.1.2.

В н е ш н я я  п о л и т и к а  г о с у д а р с т в е н н о й  в л а с т и  в  С С С Р  в  80 -е  г о д ы

2
В н еш н яя  п о л и ти ка  го су д ар ствен н о й  вл асти  в С С С Р  в 80-е годы . В л и ян и е  п ро ц есса  
п ер естр о й ки  н а  о тн о ш ен и я  с С Ш А . Г о д ы  вл и ян и е  п ро ц есса  п ер естр о й ки  н а о тн о ш ен и я  с 
со п р едел ьн ы м и  стран ам и , стр ан ам и  « тр етьего  мира».

Т е м а  2
Л и д ер ы  вн еш н ей  
п о л и ти ки  С С С Р, 
С Ш А , Е в р о п ы  и 
стран  «третьего  
м ира»

С о д е р ж а н и е 10/3

1.2.1.
Л и д е р ы  в н е ш н е й  п о л и т и к и  С С С Р , С Ш А , Е в р о п ы  и  с т р а н  « т р е т ь е г о  м и р а »

2 2В н еш н яя  п о л и ти ка  С С С Р, С Ш А , Е вроп ы . В н еш н яя  п о л и ти ка  стран  « тр етьего  м ира»

С о д е р ж а н и е 2/1

1.2.2.

П о л и т и ч е с к и е  с о б ы т и я  в  В о с т о ч н о й  Е в р о п е  в о  в т о р о й  п о л о в и н е  80-х  гг . И  и х  
о т р а ж е н и е  н а  д е з и н т е г р а ц и о н н ы х  п р о ц е с с а х  в  С С С Р

2 2
П о л и ти ч ески е  со б ы ти я  в В о сто ч н о й  Е вр о п е  во  второй  п о л о ви н е  80-х  гг. и их о траж ен и е 
н а  д ези н тегр ац и о н н ы х  п ро ц ессах  в С С С Р.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  д оклад  н а тем у: "П оли ти чески е  со б ы ти я  в Е в р о п е  во 
второй  п о лови н е 80-х  годов"

1

С о д е р ж а н и е 2/1

1.2.3.
П о л и т и ч е с к и е  л и д е р ы  Е в р о п ы  в т о р о й  п о л о в и н ы  80-х  гг .

2 2
О сн о вн ы е п о л и ти ч еск и е  л и д ер ы  в стран ах  Е в р о п ы  во второй  п о лови н е 80 -х  гг.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  д оклад  н а тем у: "Л идеры  вн еш н ей  п о л и ти ки  С С С Р, 
С Ш А , и стран  « тр етьего  м ира»" 1
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С о д е р ж а н и е

1.2.4
Л и к в и д а ц и я  (р а с п а д )  С С С Р  и  о б р а з о в а н и е  С Н Г .

2 2
П р и ч и н ы  р асп ад а  С С С Р. О б р азо ван и е  С Н Г. С траны , вх о д ящ и е в С Н Г.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Н ап и сать  эссе: « Р асп ад  С С С Р: зако н о м ер н о сть  или  стечен и е 
р о ко вы х  об стоятельств»  2 -3стр

1

С о д е р ж а н и е 2
1.2.5 Р о с с и й с к а я  Ф е д е р а ц и я  к а к  « п р а в о п р е е м н и ц а »  С С С Р : ю р и д и ч е с к и е  и 

п о л и т и ч е с к и е  а с п е к т ы .
2 2

Н о р м ати в н о -п р ав о вая  б аза  в Р о сси й ско й  Ф едерац и и , ю р и д и ч еск и е  и п о л и ти ч ески е  
асп екты  д еятел ьн о сти  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  как  п р аво п р и ем н и ц е  С С С Р

Р а з д е л  2. Р о с с и я  и  м и р  в  к о н ц е  X X  - н а ч а л е  X X I в е к а . 34 /10
Т е м а  1
Л о кальн ы е 
н ац и о н альн ы е и 
р ел и ги о зн ы е 
ко н ф л и кты  на 
п р остран стве  
б ы вш его  С С С Р  в 
1990-е гг.

С о д е р ж а н и е 6/2

2
2.1.1.

Л о к а л ь н ы е  н а ц и о н а л ь н ы е  и  р е л и г и о з н ы е  к о н ф л и к т ы  н а  п р о с т р а н с т в е  б ы в ш е г о  
С С С Р  в  1990-е  гг .

2
Л о кальн ы е н ац и о н альн ы е ко н ф л и кты  н а тер р и то р и и  б ы вш его  С С С Р 
Р ел и ги о зн ы е  ко н ф л и кты  н а  тер р и то р и и  б ы вш его  С С С Р

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  х р о н о л о ги ч еск и е  таб л и ц ы  Л о кальн ы е н ац и о н альн ы е и 
р ел и ги о зн ы е ко н ф л и кты  н а  п р о стр ан стве  б ы вш его  С С С Р  в 1990-е гг.

1

С о д е р ж а н и е 2/1

2
2.1.2.

У ч а с т и е  Р о с с и и  в  д е я т е л ь н о с т и  м е ж д у н а р о д н ы х  о р г а н и з а ц и й  (О О Н , Ю Н Е С К О )  в  
р а з р е ш е н и и  к о н ф л и к т о в  н а  п о с т с о в е т с к о м  п р о с т р а н с т в е

2
Д еятел ьн о сть  Р о сси и  в м еж ду н ар о д н ы х  орган и зац и ях . К о н ф л и кты  н а п о стсо ветско м  
п р о стр ан стве  и их разр еш ен и е

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  п и сьм ен н о е  со о б щ ен и е  н а  тем у: "У части е  Р о сси и  в 
д еятельн о сти  м еж д у н ар о д н ы х  о р ган и зац и й  (О О Н , Ю Н Е С К О ) в р азр еш ен и и  ко н ф л и кто в  на 
п о стсо ветско м  п ространстве".

1

С о д е р ж а н и е 2

2
2.1.3.

Д е я т е л ь н о с т ь  м е ж д у н а р о д н ы х  м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й  п о  о к а з а н и ю  п о м о щ и  
н а с е л е н и ю  в  з о н а х  к о н ф л и к т а

2
У части е  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  в д еятельн о сти  м еж ду н ар о д н ы х  м ед и ц и н ски х  
орган и зац и ях . У части е  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  в д еятел ьн о сти  К р асн о го  К р еста  
Д еятел ьн о сть  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  по  о казан и ю  п о м о щ и  населен и ю  в зо н ах  
ко н ф л и кта
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Т е м а  2
Р о сси я  на

п о стсо ветско м
п р остран стве

С о д е р ж а н и е 6/1

2.2.1.

Р о с с и я  н а  п о с т с о в е т с к о м  п р о с т р а н с т в е :  д о г о в о р ы  с У к р а и н о й , Б е л о р у с с и е й , 
А б х а зи е й , Ю ж н о й  О с е т и е й  и  п р .

2 2
П о л и ти ч ески е  и эко н о м и ч ески е  асп екты  д еятел ьн о сти  Р о сси и  в п о стсоветском  
простран ств . Д о го в о р ы  с У кр аи н о й , Б ело р у сси ей , А б хази ей , Ю ж н о й  О сети ей  и пр.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  ан али ти ческую  таб л и ц у  по  м еж ду н ар о д н ы м  д о го во р ам  
со стр ан ам и  п о стсо ветск о го  простран ства.

1

С о д е р ж а н и е 2

2
2.2.2.

В н у т р е н н я я  п о л и т и к а  Р о с с и и  н а  С е в е р н о м  К а в к а з е .

2
В н у тр ен н яя  п о л и ти ка  Р о сси и  н а  С евер н о м  К авказе. П р и ч и н ы , у ч астн и ки , содерж ан и е, 
р езу л ьтаты  во о р у ж ен н о го  ко н ф л и кта  на С евер н о м  К авказе. Д еятел ьн о сть  о р ган и зац и й  
м ед и ц и н ски х  р аб о тн и ко в  н а  С евер н о м  К авказе.

С о д е р ж а н и е 2
2

2.2.3.
И з м е н е н и я  в  т е р р и т о р и а л ь н о м  у с т р о й с т в е  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и

2
Т ер р и то р и ал ьн ы е и зм ен ен и я  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и

Т е м а  3
Р асш и р ен и е
Е в р о со ю за

С о д е р ж а н и е 6/3

2
2.3.1.

Р а с ш и р е н и е  Е в р о с о ю з а , ф о р м и р о в а н и е  м и р о в о г о  « р ы н к а  т р у д а »
2С тр у кту р а  и ф у н кц и и  Е в р о со ю за

Ф о р м и р о ван и е  м и р о во го  « р ы н к а  труда» , уч асти е  гр аж д ан  Р о сси и  в это м  п роц ессе
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  н а  тем у: "Е вросою з: структура, ф ункции" 1
С о д е р ж а н и е 2/1

2
2.3.2.

Г л о б а л ь н а я  п р о г р а м м а  Н А Т О  и  п о л и т и ч е с к и е  о р и е н т и р ы  Р о с с и и
2

Г л о б ал ьн ая  п р о гр ам м а Н А Т О . П о л и ти ч еск и е  о р и ен ти р ы  Р о сси и
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е: «Н А Т О : и сто р и я  создания, 
структура, р асш и рен и е»

1

С о д е р ж а н и е 2/1

2
2.3.3.

Ф о р м и р о в а н и е  ед и н о го  о б р а з о в а т е л ь н о г о  и  к у л ь т у р н о г о  п р о с т р а н с т в а  в  Е в р о п е  и 
о т д е л ь н ы х  р е г и о н а х  м и р а .

2Ф о р м и р о ван и е  ед и н о го  о б р азо вател ьн о го  и кул ьту р н о го  п р о стр ан ств а  в Е в р о п е  и 
отд ел ьн ы х  р еги о н ах  м ира. У части е  Р о сси и  в п ро ц ессе  ф о р м и р о в ан и  ед и н о го  
о б р азо вател ьн о го  и ку л ьтурн ого  п р о стр ан ства  в Е в р о п е  и отд ел ьн ы х  р еги о н ах  мира.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Н ап и сать  сочи н ен и е  -  р ассу ж д ен и я  н а тем у: « Т р у д н о сти  и 1
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во зм о ж н о сти  у ч асти я  Р о сси и  в ф о р м и р о ван и и  ед и н о го  о б р азо вател ьн о го  п р о стр ан ства  в 
Е вроп е»

Т е м а  4
П ер сп екти вн ы е
н ап р авл ен и я  и
о сн овн ы е
п р о б л ем ы
р азви ти я  Р Ф  на
совр ем ен н о м
этап е

С о д е р ж а н и е 16/4

2
2.4.1.

П р о б л е м а  э к с п а н с и и  в  Р о с с и ю  з а п а д н о й  с и с т е м ы  ц е н н о с т е й  и  ф о р м и р о в а н и е  
« м а с с о в о й  к у л ь т у р ы » .

2
П р о б л ем а  эк сп ан си и  в Р о сси ю  зап ад н о й  си стем ы  цен н остей . У части е  Р о сси и  в 
ф о р м и р о ван и и  «м ассо во й  культуры ».

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Н ап и сать  сочи н ен и е  -  р ассу ж д ен и я  н а тем у  "В ли ян и е зап ад н о й  
си стем ы  ц ен н о стей  н а ф о р м и р о ван и е  м ассовой  культуры "

1

С о д е р ж а н и е 2/1

2
2.4.2.

Т е н д е н ц и и  с о х р а н е н и я  н а ц и о н а л ь н ы х , р е л и г и о з н ы х , к у л ь т у р н ы х  т р а д и ц и й  и 
« с в о б о д а  с о в е с т и »  в  Р о с с и и .

2
П р о б л ем ы  со х р ан ен и я  н ац и он альн ы х , р ели ги озн ы х , культурн ы х  тр ад и ц и й  и «своб од а  
совести »  в Р о сси и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  (5-7  стр.), по  тем е: «П ути  и ср едства  
ф о р м и р о ван и я  д у х о вн ы х  ц ен н о стей  общ ества  в со вр ем ен н о й  России» .

1

С о д е р ж а н и е 2

2
2.4.3.

И д е и  « п о л и к у л ь т у р н о с т и » :  и х  а к т у а л ь н о с т ь  в  м и р е  и  в  Р о с с и и , м о л о д е ж н ы е  
э к с т р е м и с т с к и е  д в и ж е н и я .

2
А к ту ал ьн о сть  «п о л и ку л ьту р н о сти » в  м ире и в Р о сси и , м о ло д еж н ы е экстр ем и стск и е  
движ ения.

С о д е р ж а н и е 2

2
2.4.4.

П е р с п е к т и в н ы е  н а п р а в л е н и я  и  о с н о в н ы е  п р о б л е м ы  р а з в и т и я  Р Ф  н а  с о в р е м е н н о м  
э т а п е .

2
О сн о вн ы е п р о б л ем ы  р азви ти я  Р Ф  н а со вр ем ен н о м  этапе. 
П ер сп екти в н ы е  н ап р авл ен и я  р азви ти я  Р Ф  н а со вр ем ен н о м  этапе.

С о д е р ж а н и е 2/1

2.4.5.

Т е р р и т о р и а л ь н а я  ц е л о с т н о с т ь  Р о с с и и , у в а ж е н и е  п р а в  ее н а с е л е н и я  и  со сед н и х  
н а р о д о в  -  г л а в н о е  у с л о в и е  п о л и т и ч е с к о г о  р а з в и т и я

2 2Т ер р и то р и ал ьн ая  ц ел о стн о сть  Р о сси и  в н асто ящ ее  врем я
У важ ен и е  прав н асел ен и я  Р о сси и  и сосед н и х  н ародов  -  гл авн ое  у сл о ви е  п о л и ти ч еско го  
разви ти я

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Н ап и сать  п и сьм ен н о е  со о б щ ен и е  н а тем у: "« Ц елостн ость  Р о сси и 1
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как  о сн о во п о л агаю щ и й  к о м п о н ен т  разви ти я  го су д ар ства" .
С о д е р ж а н и е 2/1

2
2.4.6.

И н н о в а ц и о н н а я  д е я т е л ь н о с т ь  -  п р и о р и т е т н о е  н а п р а в л е н и е  в  м е д и ц и н с к о й  н а у к е  и 
э к о н о м и к е .

2
И н н о в ац и о н н ая  д еятельн о сть  Р о сси и  н а  со вр ем ен н о м  этап е  
П р и о р и тетн ы е  н ап р авл ен и я  р азви ти я  м ед и ц и н ско й  н ауки  и экон ом и ки .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  д о кл ад  н а  тем у: « И н н о вац и о н н ая  д еятельн о сть  Р .Ф . в 
сф ере н аучн ы х  и сслед ован и й »

1

С о д е р ж а н и е 2

2.4.7.

С о х р а н е н и е  т р а д и ц и о н н ы х  н р а в с т в е н н ы х  ц е н н о с т е й  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  сво б о д  
ч е л о в е к а  -  о с н о в а  р а з в и т и я  к у л ь т у р ы  в  Р Ф

2 2С о х р ан ен и е  тр ад и ц и о н н ы х  н р авствен н ы х  ц ен н о стей  н асел ен и ем  Р о сси и
С о х р ан ен и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  сво б о д  ч ел о в ек а  -  осн о ва  р азви ти я  кул ьту р ы  в Р о сси й ско й
Ф ед ерац и и

С о д е р ж а н и е 2
2

2.4.8. К о м п л е к с н ы й  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т 2
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Истории» или кабинета, оборудованного техническими средствами 
обучения.

Оборудование учебного кабинета: учебная мебель, рабочее место 
преподавателя, доска, шкафы

Технические средства обучения: проектор, экран/интерактивная 
доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, гарнитура, 
видеокамера.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

Основные источники:
1. Чураков Д.О., История России 20 -  начала 21 века: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Д.О. Чуракова СА.Саркисяна -  
2-е изд., испр и доп. - М: Юрайт, 2019. -  270с.

Дополнительные источники:
1. Осколков, В.С. В помощь изучающим историю России: учебное 

пособие / Осколков В.С. — Москва: Русайнс, 2019. — 234 с.
2. Самыгин, П.С. История.: учебник / Самыгин П.С., Шевелев В.Н., 

Самыгин С.И. — Москва: КноРус, 2020. — 306 с. — (СПО).
3. Семин, В.П. История. : учебное пособие / Семин В.П., Арзамаскин 

Ю.Н. — Москва : КноРус, 2019
4. www.memoirs.ru (Русские мемуары: Россия в дневниках и 

воспоминаниях).
5. www.scepsis.ru/library/history/page1 (Скепсис: научно

просветительский журнал). www.arhivtime. ru (Следы времени: 
интернет-архив старинных фотографий, открыток, документов).

6. www.sovmusic.ru (Советская музыка).
7. www.infoliolib.info (Университетская электронная библиотека Infolio).
8. www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.html (электронная библиотека 

Исторического факультета МГУ им. М. В. Ломоносова).
9. www.library.spbu.ru (Научная библиотека им. М. Горького СПбГУ).
10. www.ec-dejavu.ru (Энциклопедия культур Dеjа Vu).
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11.www.borodulinconection.com/index.html (Раритеты фотохроники СССР: 
1917—1991 гг. — коллекция Льва Бородулина)
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я  
(о с в о е н н ы е  у м е н и я , 
у с в о е н н ы е  з н а н и я )

К о д ы  ф о р м и р у е м ы х  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и 
о б щ и х  к о м п е т е н ц и й

Ф о р м ы  и  м е т о д ы  к о н т р о л я  
и  о ц е н к и  р е з у л ь т а т о в  

о б у ч е н и я

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  
д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я  
д о л ж е н  у м е т ь :
-  - о р и ен ти р о ваться  в 
со вр ем ен н о й  экон о м и ческо й , 
п о л и ти ч еск о й  и ку л ьту р н о й  
си ту ац и и  в Р о сси и  и м ире;
-  вы явл ять  взаи м освязь  
о течествен н ы х , р еги он альн ы х , 
м и ровы х  со ц и ал ь н о 
эко н о м и чески х , п о ли ти чески х  
и ку льтурн ы х  п р о б л ем  в их 
и сто р и ч еск о м  аспекте;
В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  
д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я  
д о л ж е н  з н а т ь :
-  осн о вн ы е н ап р авл ен и я  
р азви ти я  кл ю ч евы х  р еги он ов  
м и ра  на р у б еж е веков (X X  и 
X X I вв.);
-  су щ н о сть  и п р и ч и н ы  
л окальн ы х , р еги он альн ы х , 
м еж го су д ар ствен н ы х  
ко н ф л и кто в  в кон ц е X X  - 
н ачале  X X I вв.;
-  осн о вн ы е п ро ц ессы  
(и н теграц и он н ы е, 
п оли культурн ы е, 
м и гр ац и о н н ы е и ины е) 
п о л и ти ч еск о го  и 
эко н о м и ч еско го  разви ти я  
ведущ и х  го суд арств  и 
р еги о н о в  мира;
-  н азн ачен и е  О О Н , 
Н А Т О , Е С  и други х  
о р ган и зац и й  и осн овн ы е 
н ап р авл ен и я  их  деятельн ости ;
-  о р о л и  науки, кул ьту р ы  
и р ел и ги и  в со х р ан ен и и  и 
у кр еп л ен и и  н ац и о н альн ы х  и 
го су д ар ствен н ы х  тр ади ц и й ;
-  со д ерж ан и е и 
н азн ачен и е  важ н ей ш и х

O К  1 - 13 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :
-  Ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  И н д и в и д у ал ьн ы й  
опрос
-  Т ер м и н о ло ги ч ески й  
д и ктан т
-  Т есто вы е  зад ан и я
-  К о н тр о л ьн ая  р аб о та  
П р о м е ж у т о ч н а я  к о н т р о л ь :

-  К о м п л ексн ы й

д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й
зач ет
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н о р м ати вн ы х  п р аво вы х  и 
зако н о д ател ьн ы х  актов 

м и р о во го  и р еги о н альн о го  
зн ачен и я
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ОГСЭ.03 Иностранный язык

1.1. Область применения программы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и  ( с п е ц и а л ь н о с т я м )  С П О  3 4 .0 2 .0 1 .  С е с т р и н с к о е  д е л о .

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена:
Д и с ц и п л и н а  О Г С Э .0 3  И н о с т р а н н ы й  я з ы к  о т н о с и т с я  к  о б щ е м у  

г у м а н и т а р н о м у  и  с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к о м у  ц и к л у  и  н а п р а в л е н а  н а  

ф о р м и р о в а н и е  с л е д у ю щ и х  к о м п е т е н ц и й :

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  д л я  

э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  

л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  5. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О К  6 . Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е ,  э ф ф е к т и в н о  о б щ а т ь с я  с  к о л л е г а м и ,  

р у к о в о д с т в о м .

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  л и ч н о с т н о г о  

р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  и  

о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .

П К  1 .1  . П р о в о д и т ь  м е р о п р и я т и я  п о  с о х р а н е н и ю  з д о р о в ь я  н а с е л е н и я ,  п а ц и е н т а  

и  е г о  о к р у ж е н и я .

П К  1 .2 . П р о в о д и т ь  с а н и т а р н о  -  г и г и е н и ч е с к о е  п р о с в е щ е н и е  н а с е л е н и я .

П К  1 .3 . У ч а с т в о в а т ь  в  п р о в е д е н и и  п р о ф и л а к т и к и  и н ф е к ц и о н н ы х  и  

н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й .

П К  2 .1 .  П р е д с т а в л я т ь  и н ф о р м а ц и ю  в  п о н я т н о м  д л я  п а ц и е н т а  в и д е ,  о б ъ я с н я т ь  

е м у  с у т ь  в м е ш а т е л ь с т в .

П К  2 .2 .  О с у щ е с т в л я т ь  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к и е  в м е ш а т е л ь с т в а ,  

в з а и м о д е й с т в у я  с  у ч а с т н и к а м и  л е ч е б н о г о  п р о ц е с с а .

П К  2 .3 .  С о т р у д н и ч а т ь  с о  в з а и м о д е й с т в у ю щ и м и  о р г а н и з а ц и я м и  и  с л у ж б а м и .  

П К  2 .7 .  О с у щ е с т в л я т ь  р е а б и л и т а ц и о н н ы е  м е р о п р и я т и я .

П К  2 .8 .  О к а з ы в а т ь  п а л л и а т и в н у ю  п о м о щ ь .

П К  3 .1 .  О к а з ы в а т ь  д о в р а ч е б н у ю  п о м о щ ь  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х  и  

т р а в м а х .

П К  3 .2 .  У ч а с т в о в а т ь  в  о к а з а н и и  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  ч р е з в ы ч а й н ы х  

с и т у а ц и я х .

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
учебной дисциплины
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П К  3 .3 .  В з а и м о д е й с т в о в а т ь  с  ч л е н а м и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  б р и г а д ы  и  

д о б р о в о л ь н ы м и  п о м о щ н и к а м и  в  у с л о в и я х  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й .

1.3. Требования к результатам освоения дисциплины
С  ц е л ь ю  о в л а д е н и я  у к а з а н н ы м и  о б щ и м и  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и  

к о м п е т е н ц и я м и  о б у ч а ю щ и й с я  в  х о д е  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы  д о л ж е н :  

уметь:

- о б щ а т ь с я  ( у с т н о  и  п и с ь м е н н о )  н а  и н о с т р а н н о м  я з ы к е  н а  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  

и  п о в с е д н е в н ы е  т е м ы ;

- п е р е в о д и т ь  ( с о  с л о в а р е м )  и н о с т р а н н ы е  т е к с т ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

н а п р а в л е н н о с т и ;

- с а м о с т о я т е л ь н о  с о в е р ш е н с т в о в а т ь  у с т н у ю  и  п и с ь м е н н у ю  р е ч ь ,  п о п о л н я т ь  

с л о в а р н ы й  з а п а с .

знать:
- л е к с и ч е с к и й  ( 1 2 0 0 - 1 4 0 0  л е к с и ч е с к и х  е д и н и ц )  и  г р а м м а т и ч е с к и й  м и н и м у м ,  

н е о б х о д и м ы й  д л я  ч т е н и я  и  п е р е в о д а  ( с о  с л о в а р е м )  и н о с т р а н н ы х  т е к с т о в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  н а п р а в л е н н о с т и .

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 2 0 3

О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 1 7 4

- т е о р е т и ч е с к и е  з а н я т и я -

- п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я / О С К 1 7 4

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а 2 9

В с е г о  п о  д и с ц и п л и н е : 203
П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  к о н т р о л ь н ы х  р а б о т  (1 -7  
с ем ест р ), д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о го  за ч е т а  (8 с ем ест р ), э к з а м е н а  (2  
с е м е с т р
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1.5. Использование часов вариативной части ППССЗ

№
п/п

Д оп олн и тельн ы е зн ан и я, ум ения № , н аи м ен ован и е тем ы К оличество  часов О боснование вк л ю ч ен и я  в  рабочую  
програм м у

А
уд

ит
ор

на
я 

уч
еб

на
я 

на
гр

уз
ка

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
уч

еб
на

я 
на

гр
уз

ка

О ГС Э . 03 И н о стр ан н ы й  я з ы к 9

1. У м ения:
- общаться (устно и письменно) на 
иностранном языке на 
профессиональные и повседневные 
темы;
- переводить (со словарем) 
иностранные тексты 
профессиональной направленности;
- самостоятельно совершенствовать 
устную и письменную речь, 
пополнять словарный запас.
Зн ан и я:

-  лексический (1200-1400 
лексических единиц) и 
грамматический минимум, 
необходимый для чтения и перевода 
(со словарем) иностранных текстов 
профессиональной направленности.

Практическое занятие 1.8. 
М обильный медицинский комплекс

1 Необходимость расширения и углубления 
подготовки, определяемой содержанием 
обязательной части. 9 часов предусмотрены 
на подготовку обучающимися при 
выполнении самостоятельной работы по 
наиболее значимым темам курса, для 
формирования коммуникативной 
компетенции, позволяющей свободно 
общаться на английском языке в различных 
формах и на различные темы, в том числе в 
сфере профессиональной деятельности, с 
учетом приобретенного словарного запаса, 
а также условий, мотивов и целей общения, 
а также для формирования и развития всех 
компонентов коммуникативной 
компетенции: лингвистической, 
социолингвистической, дискурсивной, 
социокультурной, социальной, 
стратегической и предметной, для 
повышения конкурентных способностей 
выпускников на рынке труда.

2. Практическое занятие 2.1. П ервая  
пом ощ ь.

1

3. Практическое занятие 2.2. П ервая  
пом ощ ь. О ж оги . К ровотечен и я .

1

4. Практическое занятие 2.3. П ервая  
пом ощ ь. О стан о вка  сердца.

1

5. Практическое занятие 2.4. П ервая  
пом ощ ь. Ш ок.

1

6. Практическое занятие 2.5. Р аб о та  
сп ец и ал и ста  скорой  пом ощ и.

1

7. Практическое занятие 3.3. 
У п р ав л ен и е  болью .

2

8. Практическое занятие 5.4. У х о д  за  
п ац и ен там и  п о ж и л о го  возраста.

1
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2. Структура и содержание дисциплины 
ОГСЭ.03 Иностранный язык

Н а и м е н о в а н и е  р а з д е л о в  
д и с ц и п л и н ы  и  т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о го  м а т е р и а л а ,  п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я ,  с а м о с т о я т е л ь н а я
р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ ем
ч а с о в

У р о в е н
ь

о с в о е н и
я

1 2 3 4
Т е м а  1 С о д е р ж а н и е 2/2
Больница 1.1. М е д и ц и н с к и е  с п е ц и а л ь н о с т и  в  б о л ь н и ц е 2 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного 
высказывания по теме «Больница». Коррекция произносительных навыков. 
Понимание основного содержания текста. Закрепление основных техник 
перевода. Развитие навыков общения в профессиональной сфере.
Развитие коммуникативных навыков. Грамматический материал: Имя 
существительное. Множественное число существительных. Выполнение 
лексико -  грамматических упражнений.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Составить опорный конспект по теме. 2
С о д е р ж а н и е 2/1

1.2. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к и х  с п е ц и а л и с т о в  б о л ь н и ц ы 2 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного 
высказывания по теме «Деятельность медицинских специалистов больницы». 
Коррекция произносительных навыков. Понимание основного содержания 
текста. Закрепление основных техник перевода. Развитие навыков общения в 
профессиональной сфере. Совершенствование диалогической речи. 
Совершенствование монологической речи. Грамматический материал: 
Местоимения. Личные местоимения. Спряжение глаголов to be, to have в 
простом настоящем, прошедшем и будущем времени. Выполнение лексико -  
грамматических упражнений.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : Работа с учебником и конспектом занятия. 
Выполнить лексико-грамматические упражнения.

1

С о д е р ж а н и е 2/1
4 3 7



1.3. П р о ф е с с и я  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы 2 2

Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн ого  
вы сказы ван и я  по  тем е  « П р о ф есси я  м ед и ц и н ско й  сестры ». К о р р екц и я  
п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. 
С о вер ш ен ство ван и е  д и ал о ги ч еско й  речи. С о вер ш ен ство ван и е  
м о н о ло ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Г р ам м ати ч ески й  
м атериал: М естои м ен и я: п ри тяж ательн ы е, в о б ъектн о м  падеж е. В ы п о л н ен и е  
л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : Р аб о та  с уч еб н и ко м  и ко н сп екто м  занятия. 
В ы п о л н и ть  л екси ко -гр ам м ати ч ески е  уп раж н ен и я .

1

С о д е р ж а н и е 2/1
1.4. Д е я т е л ь н о с т ь  м л а д ш е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а 2 2

Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтен и я, п ер ево д а  и у стн ого  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Д еятел ьн о сть  м лад ш его  м ед и ц и н ско го  персонала» . 
Коррекция произносительных навыков. Понимание основного содержания текста. 
Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  
д и ало ги ч еско й  речи. Г р ам м ати ч ески й  м атериал : М есто и м ен и я: указательн ы е. 
В ы п о л н ен и е  лекси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : Р аб о та  с уч еб н и ко м  и ко н сп екто м  занятия. 
В ы п о л н и ть  л екси ко -гр ам м ати ч ески е  уп раж н ен и я .

1

С о д е р ж а н и е 2/1
1.5. О т д е л е н и я  б о л ь н и ц ы 2 2

Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтен и я, п ер ево д а  и у стн ого  
вы сказы ван и я  по  тем е  « О тд ел ен и я  больницы ». Коррекция произносительных 
навыков. Понимание основного содержания текста. Закрепление основных техник 
перевода. Развитие навыков общения в профессиональной сфере. Совершенствование 
монологической речи. Развитие коммуникативных навыков. Г р ам м ати ч ески й  
м атериал : А р ти кл ь  (оп ред елён н ы й , н еоп ределен н ы й , нулевой). В ы п о л н ен и е  
л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  гл о ссар и й  по  тем е  зан яти я. 1
С о д е р ж а н и е 2/2
1.6. Р а б о т а  п р и ё м н о г о  о т д е л е н и я  б о л ь н и ц ы 2 2
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Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного 
высказывания по теме «Работа приёмного отделения больницы».
Коррекция произносительных навыков. Понимание основного содержания 
текста. Закрепление основных техник перевода. Развитие навыков общения в 
профессиональной сфере. Совершенствование диалогической речи. 
Грамматический материал: Артикль (определённый, неопределенный, 
нулевой). Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : Работа с учебником и конспектом занятия. 
Выполнить лексико-грамматические упражнения.

2

С о д е р ж а н и е 2/1
1.7. К а р т а  с т а ц и о н а р н о г о  б о л ь н о г о 2 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного 
высказывания по теме «Карта стационарного больного». Коррекция 
произносительных навыков. Понимание основного содержания текста.
Закрепление основных техник перевода. Развитие навыков общения в 
профессиональной сфере. Совершенствование диалогической речи.
Развитие коммуникативных навыков. Грамматический материал: 
Местоимения much, many, few, little. Особенности употребления в 
утвердительных, отрицательных и вопросительных предложениях. 
Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : Составить тест по теме. 1

С о д е р ж а н и е 2/1
1.8. М о б и л ь н ы й  м е д и ц и н с к и й  к о м п л е к с 2 2

Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного 
высказывания по теме «Мобильный медицинский комплекс». Коррекция 
произносительных навыков. Закрепление основных техник перевода.
Развитие навыков общения в профессиональной сфере. Совершенствование 
монологической речи. Грамматический материал: Местоимения some, any, no. 
Особенности употребления в утвердительных, отрицательных и 
вопросительных предложениях. Выполнение лексико -  грамматических 
упражнений.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : Составить тест по теме. 1
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Т е м а  2 С о д е р ж а н и е 2/1
Ч р езвы ч ай н ы е  си ту ац и и 2.1. П е р в а я  п о м о щ ь 2 2

Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтен и я, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  «П ер вая  пом ощ ь». Коррекция произносительных 
навыков. Понимание основного содержания текста. Развитие навыков общения в 
профессиональной сфере. Совершенствование монологической речи.
Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : И м я 
ч и сли тельн ое . Ч и сл и тел ьн ы е  к о л и ч ествен н ы е и порядковы е. В ы п о л н ен и е  
л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : Р аб о та  с у ч еб н и ко м  и ко н сп екто м  занятия. 
В ы п о л н и ть  л екси ко -гр ам м ати ч ески е  уп раж н ен и я .

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.2. П е р в а я  п о м о щ ь . О ж о г и . К р о в о т е ч е н и я 2

Л ек си ч ески й  м и н и м ум , н ео б х о д и м ы й  д л я  чтен и я, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  «П ер вая  пом ощ ь. О ж оги . К р овотечен и я» .
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  н авы ков. Закр еп л ен и е  осн овн ы х  тех н и к  
перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. 
С о вер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и кати вн ы х  
навы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : О б о зн ач ен и е  годов, дат, врем ени , 
п ериодов. А р и ф м ети чески е  дей стви я. В ы п о л н ен и е  лекси ко  -  
гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы у ч и ть  ал го р и тм  оказан и я  п ервой  п ом ощ и  п ри  ож огах  
и кровотечен и ях .

1

С о д е р ж а н и е 2/1
2.3. П е р в а я  п о м о щ ь . О с т а н о в к а  с е р д ц а

2

2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтен и я, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  «П ер вая  пом ощ ь. Остановка сердца». Коррекция 
произносительных навыков. Понимание основного содержания текста.
Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  
д и ало ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков.
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : О б о р о т  th e re  + to  b e  в н астоящ ем , п р о ш ед ш ем  и 
бу д у щ ем  врем ени . В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы у ч и ть  ал го р и тм  оказан и я  п ер во й  п о м о щ и  при  
о стан овке  сердца.

1
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С о д е р ж а н и е 2/2
2.4. П е р в а я  п о м о щ ь . Ш о к 2 2

Ч тен и е  и п еревод  тесто в  по  тем е. Л ек си ч еск и й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для 
чтен и я, п ер ево д а  и у стн о го  вы сказы ван и я  по  тем е  «П ер вая  п ом ощ ь. Ш ок». 
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  н авы ков. Закр еп л ен и е  осн овн ы х  тех н и к  
перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. 
С о вер ш ен ство ван и е  д и ало ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и кати вн ы х  
навы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: М о д ал ьн ы е  гл аго лы  и глаголы , 
вы п о л н яю щ и е р о л ь  м одальны х. В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  
уп раж н ен и й .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы у ч и ть  ал го р и тм  оказан и я  п ер во й  п о м о щ и  при  ш оке. 2
С о д е р ж а н и е 2/1
2.5. Р а б о т а  с п е ц и а л и с т а  с к о р о й  п о м о щ и 2 2

Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтен и я, п ер ево д а  и у стн ого  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Р аб о та  сп ец и ал и ста  скорой  п ом ощ и». Коррекция 
произносительных навыков. Закрепление основных техник перевода. Развитие 
навыков общения в профессиональной сфере. Совершенствование монологической 
речи. Развитие коммуникативных навыков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: 
М о д ал ьн ы е  гл аго лы  и глаголы , вы п о л н яю щ и е р о л ь  м одальны х.
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  гл о ссар и й  по  тем е. 1
Т е м а  3 С о д е р ж а н и е 2/1
Б оль. У п р авл ен и е  болью 3.1. Х а р а к т е р  б о л и 2 2

Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтен и я, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  «Х ар актер  боли». К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  
навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. Р азви ти е  н авы ков 
о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о в ер ш ен ство ван и е  д и ало ги ч еско й  
речи. С о в ер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и кати вн ы х  
навы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : И м я  п ри лагательн ое. О бр азо ван и е  
степ ен ей  сравн ен и я  и их  п равоп и сан и е. С р авн и тел ьн ы е слова  и о б о р о ты  
th a n , as  . . .  as, n o t  s o .. .  as. В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  
уп раж н ен и й .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Зау ч и ть  сл о ва  по  тем е. 1

С о д е р ж а н и е 2/1
3.2. Л о к а л и з а ц и я  б о л и 2 2
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Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного 
высказывания по теме «Локализация боли». Коррекция произносительных 
навыков. Понимание основного содержания текста. Закрепление основных 
техник перевода. Развитие навыков общения в профессиональной сфере. 
Грамматический материал: Наречие. Образование степеней сравнения 
наречий. Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : Работа с учебником и конспектом занятия. Выполнить 
лексико-грамматические упражнения.

1

С о д е р ж а н и е 2/2
3.3. У п р а в л е н и е  б о л ь ю 2 2

Чтение и перевод тестов по теме. Лексический минимум, необходимый для 
чтения, перевода и устного высказывания по теме «Управление болью». 
Коррекция произносительных навыков. Понимание основного содержания 
текста. Закрепление основных техник перевода. Развитие навыков общения в 
профессиональной сфере. Совершенствование диалогической речи. 
Совершенствование монологической речи. Развитие коммуникативных 
навыков. Грамматический материал: Повторение материала, самостоятельная 
работа. Выполнение лексико -  грамматических упражнений.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Составить кроссворд по теме занятия. 2

Т е м а  4
Симптомы заболеваний

С о д е р ж а н и е 2/1

4.1. О п и с а н и е  с и м п т о м о в 2 2
Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного 
высказывания по теме «Описание симптомов». Коррекция произносительных 
навыков. Закрепление основных техник перевода. Развитие навыков общения 
в профессиональной сфере. Совершенствование диалогической речи. 
Совершенствование монологической речи. Грамматический материал: 
Глагол. Понятие залога. Видовременные формы глагола в активном залоге. 
Present Simple. Случаи употребления, правила построения утвердительных, 
отрицательных и вопросительных предложений. Понятие вспомогательного 
глагола. Слова -  маркеры времени. Выполнение лексико -  грамматических 
упражнений.
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  л екси ко -гр ам м ати ч ески е  упраж н ен и я. 1

С о д е р ж а н и е 2/1
4.2. А н а м н е з 2 2

Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтен и я, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  «А н ам н ез» . Коррекция произносительных навыков. 
З акр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ко в  о б щ ен и я  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: Present Continuous. С лучаи  уп о тр еб л ен и я , 
п р ави л а  п о стр о ен и я  утвер ди тельн ы х , о тр и ц ател ьн ы х  и во п р о си тел ьн ы х  
п р едлож ен и й . С л о ва  -  м ар к ер ы  врем ени . В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  
гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  л екси ко -гр ам м ати ч ески е  уп раж н ен и я . 1

С о д е р ж а н и е 2/1
4.3. Д и а г н о с т и к а  и  к л и н и к а  з а б о л е в а н и й 2 2

Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтен и я, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Д и агн о сти к а  и кл и н и ка  заболеван и й » . К о р р екц и я  
п р о и зн о си тел ьн ы х  н авы ков. Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. 
Р азви ти е  н авы ко в  об щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  
д и ал о ги ч еско й  речи. С о вер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: Present Simple - Present Continuous. О со б ен н о сти  
уп о тр еб л ен и я . В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж нений .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н ен и е  л екси ко -гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й . 1

С о д е р ж а н и е 2/1
4.4. С и н д р о м  х р о н и ч е с к о й  у с т а л о с т и 2 2

Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтен и я, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « С и н д р о м  х р о н и ч еско й  усталости » . К о р р екц и я  
п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. 
Р азви ти е  н авы ко в  об щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. Р азви ти е  
ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : Present Simple - 
Present Continuous. О со б ен н о сти  уп отреб лен и я . В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  
гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  л екси ко -гр ам м ати ч ески е  уп раж н ен и я . 1

Т е м а  5
Г ер и атр и я

С о д е р ж а н и е 2/1

5.1. В о з р а с т н ы е  и з м е н е н и я  м о з г а 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « В о зр астн ы е и зм ен ен и я  м озга». Коррекция 
произносительных навыков. Закрепление основных техник перевода.
Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  
д и ало ги ч еско й  речи. С о вер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : P a s t S im p le . С л у ч аи  уп о тр еб л ен и я , п р ави л а  
п о стр о ен и я  у твер ди тельн ы х , о тр и ц ател ьн ы х  и во п р о си тел ьн ы х  
п р едлож ен и й . С л о ва  -  м ар кер ы  врем ени . В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  
гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  л екси ко -гр ам м ати ч ески е  у п р аж н ен и я 1

С о д е р ж а н и е 2

5.2. Б о л е з н ь  А л ь ц г е й м е р а 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Б о л езн ь  А льц гей м ера» . К о р р екц и я  
п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. 
Р азви ти е  н авы ко в  об щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  
м о н о ло ги ч еско й  речи. Г р ам м ати ч ески й  м атериал : P r e s e n t P erfec t. С лучаи  
у п о тр еб л ен и я , п р ави ла  п о стр о ен и я  у твер ди тельн ы х , о тр и ц ател ьн ы х  и 
во п р о си тел ьн ы х  предлож ен и й . С л о ва  -  м ар к ер ы  врем ени . В ы п о л н ен и е  
л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2/1

5.3. И з м е н е н и е  ф и з и ч е с к о г о  с о с т о я н и я  в  п о ж и л о м  в о з р а с т е 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « И зм ен ен и я  ф и зи ческо го  со сто ян и я  в п о ж и л о м  
возрасте» . К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  осн овн ого  
со д ер ж ан и я  текста. Закр еп л ен и е  осн овн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  
н авы ко в  об щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  
м о н о ло ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Ч тен и е  и 
п еревод  тесто в  по  тем е.
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Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : P a s t S im p le  и  P r e s e n t P erfec t. О со б ен н о сти  
уп о тр еб л ен и я . В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж нений .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  л екси ко -гр ам м ати ч ески е  у п р аж н ен и я 1

С о д е р ж а н и е 2/1

5.4. У х о д  з а  п а ц и е н т а м и  п о ж и л о го  в о з р а с т а 2 2
Л ек си ч ески й  м и н и м ум , н ео б х о д и м ы й  д л я  чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  «У ход  за  п ац и ен там и  п ож и л о го  возраста» .
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. Закр еп л ен и е  осн о вн ы х  тех н и к  
перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. 
С о вер ш ен ство ван и е  д и ал о ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и кати вн ы х  
н авы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : F u tu r e  S im p le . С лучаи  у п отреб лен и я , 
п р ави л а  п о стр о ен и я  утвер ди тельн ы х , о тр и ц ател ьн ы х  и во п р о си тел ьн ы х  
п р едлож ен и й . С л о ва  -  м ар к ер ы  врем ени . В ы п о л н ен и е  лекси ко  -  
гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  оп орн ы й  к о н сп ект  по  тем е. 1

Т е м а  6
П и тан и е

С о д е р ж а н и е 2

6.1. П и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р о д у к т о в 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  «П и щ евая  ц ен н о сть  п родуктов» . К о р р екц и я  
п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. З акр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. 
Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  
м о н о ло ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : P re se n t P e r fe c t  C o n tin u o u s . С лучаи  
у п о тр еб л ен и я , п р ави ла  п о стр о ен и я  у твер ди тельн ы х , о тр и ц ател ьн ы х  и 
во п р о си тел ьн ы х  п р едлож ен и й . С л о ва  -  м ар кер ы  врем ени .
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2/1

6.2. В и т а м и н ы  и  м и н е р а л ы 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  «В и там и н ы  и м и н ералы ». З акр еп л ен и е  осн овн ы х  
тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. 
С о вер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и кати вн ы х
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навы ков.
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : P a s t C o n tin u o u s . С лучаи  уп о тр еб л ен и я , п р ави л а  
п о стр о ен и я  у твер ди тельн ы х , о тр и ц ател ьн ы х  и во п р о си тел ьн ы х  
п р едлож ен и й . С л о ва  -  м ар кер ы  врем ени .
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  кр о ссворд  по  тем е  зан яти я. 1

С о д е р ж а н и е 2

6.3. Д и а б е т 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  «Д иабет» . К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. 
Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: P a s t P erfec t. С лучаи  
у п о тр еб л ен и я , п р ави ла  п о стр о ен и я  у твер ди тельн ы х , о тр и ц ател ьн ы х  и 
во п р о си тел ьн ы х  п р едлож ен и й . С л о ва  -  м ар кер ы  врем ени .
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2/1

6.4. О ж и р е н и е 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « О ж и рен и е» . Коррекция произносительных навыков. 
П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи. 
Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Г р ам м ати ч ески й  м атериал: P a s t P e r fe c t  
C o n tin u o u s . С лучаи  у п о тр еб л ен и я , п р ави л а  п о стр о ен и я  у твер ди тельн ы х , 
о тр и ц ател ьн ы х  и во п р о си тел ьн ы х  предлож ен и й . С л о ва  -  м ар к ер ы  врем ени . 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  л екси ко -гр ам м ати ч ески е  у п р аж н ен и я 1

С о д е р ж а н и е 2

6.5. Д и е т а 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  «Д иета» . Коррекция произносительных навыков. 
П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  
перевода.
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Р азви ти е  н авы ко в  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  
д и ало ги ч еско й  речи. С о вер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи.
Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Г р ам м ати ч ески й  м атериал: Past Perfect
- Past Perfect Continuous. О со б ен н о сти  уп отреб лен и я . В ы п о л н ен и е  л екси ко
-  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

Т е м а  7
С ер д ечн о -со су д и стая
си стем а

С о д е р ж а н и е 2

7.1. Г  р у п п ы  к р о в и 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Г р у п п ы  крови». Коррекция произносительных навыков. 
Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи. 
Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Г р ам м ати ч ески й  м атериал: 
В о п р о си тел ьн ы е  п редлож ен и я . О со б ен н о сти  п остроения. Р оль  
всп о м о гател ьн ы х  глаголов . П ять  ти п о в  вопросов . В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  
гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

7.2. С о с т а в  к р о в и 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтен и я, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  «С о став  крови». К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  
навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. Р азви ти е  н авы ков 
о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : Future Continuous - Future Perfect Continuous. 
С лучаи  уп о тр еб л ен и я , п р ави л а  п о стр о ен и я  утвер ди тельн ы х , отр и ц ател ьн ы х  
и во п р о си тел ьн ы х  п р едлож ен и й . С л о ва  -  м ар к ер ы  врем ени .
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

7.3. А н а л и з  к р о в и 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « А н али з крови». К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  
навы ков.
Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : Future Perfect. С л у ч аи  уп о тр еб л ен и я , п рави ла  
п о стр о ен и я  у твер ди тельн ы х , о тр и ц ател ьн ы х  и во п р о си тел ьн ы х
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п р едлож ен и й . С л о ва  -  м ар кер ы  врем ени . В ы п о л н ен и е  лекси ко  -  
гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

7.4. П е р е л и в а н и е  к р о в и 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « П ер ел и ван и е  крови». К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  
навы ков. Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  об щ ен и я  
в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о в ер ш ен ство ван и е  д и ало ги ч еско й  речи. 
Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Г р ам м ати ч ески й  м атериал: И н ы е 
сп о со бы  вы р аж ен и я  б уд ущ его  врем ени . В ы п о л н ен и е  лекси ко  -  
гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

7.5. Г  и р у д о т е р а п и я 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Г и рудотерап и я» . К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  
навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. Р азви ти е  н авы ков 
о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о в ер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  
речи. Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: 
А к ти вн ы й  залог. В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

7.6. С т р о е н и е  с е р д ц а 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « С тр о ен и е  сердца» . К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  
навы ков. Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  об щ ен и я  
в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о в ер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи. 
Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: А к ти вн ы й  
залог. В ы п о л н ен и е  лекси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

7.7. Ф у н к ц и и  с е р д ц а 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Ф у н кц и и  сердца» . К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  
навы ков. Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  об щ ен и я  
в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о в ер ш ен ство ван и е  д и ал о ги ч еско й  речи. 
С о вер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и кати вн ы х
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н авы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: А к ти вн ы й  залог. В ы п о л н ен и е  л екси ко  
-  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

7.8. К о н т р о л ь н а я  р а б о т а . 2 2
В ы п о л н ен и е  зад ан и й  ко н тр о льн о й  работы .

Т е м а  8
Г и ги ен а

С о д е р ж а н и е 2

8.1. С а н и т а р н о  -  э п и д е м и о л о г и ч е с к и й  р е ж и м 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч ески й  реж им ».
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. Закр еп л ен и е  осн о вн ы х  тех н и к  
перевода. Р азви ти е  н авы ко в  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сфере. 
С о вер ш ен ство ван и е  д и ал о ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и кати вн ы х  
н авы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: П о н яти е  залога. В и д о в р ем ен н ы е  ф орм ы  
гл аго ла  в п асси вн о м  залоге. P r e s e n t S im p le  P assive. С лучаи  у п отреб лен и я , 
п р ави л а  п о стр о ен и я  утвер ди тельн ы х , о тр и ц ател ьн ы х  и во п р о си тел ьн ы х  
п р едлож ен и й . С л о ва  -  м ар к ер ы  врем ени . В ы п о л н ен и е  лекси ко  -  
гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

8.2. В ы п о л н е н и е  с а н э п и д р е ж и м а  м л а д ш и м  м е д и ц и н с к и м  п е р с о н а л о м 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по тем е  « В ы п о л н ен и е  сан эп и д р еж и м а  м лад ш и м  м ед и ц и н ски м  
п ерсон алом ». К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. Закр еп л ен и е  осн овн ы х  
тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сфере. 
С о вер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и кати вн ы х  
н авы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : P a s t S im p le  P assive . С лучаи  
у п о тр еб л ен и я , п р ави л а  п о стр о ен и я  у твер ди тельн ы х , о тр и ц ател ьн ы х  и 
во п р о си тел ьн ы х  предлож ен и й . С л о ва  -  м ар кер ы  врем ени .
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

8.3. С т а ф и л о к о к к о в а я  и н ф е к ц и я . С и м п т о м ы 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « С таф и л о ко кк о вая  инф екция. С им птом ы ».
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  осн о вн о го  сод ер ж ан и я
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текста. Закр еп л ен и е  осн овн ы х  тех н и к  перевода.
Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  
д и ало ги ч еско й  речи. С о вер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи.
Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Г р ам м ати ч ески й  м атериал: Present 
Perfect Passive. С л у ч аи  уп о тр еб л ен и я , п р ави л а  п о стр о ен и я  у тверди тельн ы х , 
о тр и ц ател ьн ы х  и во п р о си тел ьн ы х  предлож ен и й . С л о ва  -  м ар к ер ы  врем ени . 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

8.4. С т а ф и л о к о к к о в а я  и н ф е к ц и я . Л а б о р а т о р н а я  д и а г н о с т и к а 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « С таф и л о ко кк о вая  инф екция. Л аб о р ато р н ая  
ди агн ости ка» . Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков 
о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о в ер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  
речи.
Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Г р ам м ати ч ески й  м атериал: Past Perfect 
Passive. С л у ч аи  у п о тр еб л ен и я , п р ави л а  п о стр о ен и я  у твер ди тельн ы х , 
отр и ц ател ьн ы х  и во п р о си тел ьн ы х  предлож ен и й . С л о ва  -  м ар к ер ы  врем ени . 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

Т е м а  9
У х о д  за  лю д ьм и  с
п си х и чески м и
р асстр о й ствам и

С о д е р ж а н и е 2

9.1. В и д ы  п с и х и ч е с к и х  р а с с т р о й с т в 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « В и д ы  п си х и чески х  р асстрой ств» . К о р р екц и я  
п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. Закр еп л ен и е  осн овн ы х  тех н и к  перевода. 
Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере.
С о вер ш ен ство ван и е  д и ало ги ч еско й  речи. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: Future 
Simple Passive. Present Continuous Passive. Past Continuous Passive. С лучаи  
у п о тр еб л ен и я , п р ави л а  п о стр о ен и я  у твер ди тельн ы х , о тр и ц ател ьн ы х  и 
воп р о си тел ьн ы х  предлож ен и й . С л о ва  -  м ар кер ы  врем ени .
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

9.2. Ш и з о ф р е н и я 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтен и я, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Ш и зоф рен и я» . Коррекция произносительных навыков. 
П о н и м ан и е  осн о вн о го  сод ер ж ан и я  текста.
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Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  
м о н о ло ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : P a ssive  Voice. С лучаи  уп о тр еб л ен и я , п р ави л а  
п о стр о ен и я  у твер ди тельн ы х , о тр и ц ател ьн ы х  и во п р о си тел ьн ы х  
п р едлож ен и й . С л о ва  -  м ар кер ы  врем ени . В ы п о л н ен и е  лекси ко  -  
гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

9.3. П р а в д а  и  м и ф ы  о п с и х и ч е с к и х  р а с с т р о й с т в а х 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « П р авда  и м и ф ы  о п си х и чески х  расстрой ствах» . 
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  сод ер ж ан и я  
текста. Закр еп л ен и е  осн овн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : P a ss ive  Voice. С лучаи  
у п о тр еб л ен и я , п р ави ла  п о стр о ен и я  у твер ди тельн ы х , о тр и ц ател ьн ы х  и 
во п р о си тел ьн ы х  п р едлож ен и й . С л о ва  -  м ар кер ы  врем ени .
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

9.4. Р а б о т а  м е д с е с т р ы  п с и х и а т р и ч е с к о г о  о т д е л е н и я 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Р аб о та  м ед сестр ы  п си х и атр и ч еско го  отделен и я» . 
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  д и ало ги ч еско й  речи.
Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: P a ssive  
Voice. С л у ч аи  уп о тр еб л ен и я , п р ави л а  п о стр о ен и я  у тверди тельн ы х , 
о тр и ц ател ьн ы х  и во п р о си тел ьн ы х  предлож ен и й . С л о ва  -  м ар к ер ы  врем ени . 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

Т е м а  10
О б сл едо ван и е  п ац и ен та

С о д е р ж а н и е 2

10.1. О с н о в н ы е  м е т о д ы  о б с л е д о в а н и я 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « О сн о вн ы е м етоды  обследован и я» . К о р р екц и я  
п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. 
Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: П ер ево д  п р ед ло ж ен и й  
из акти вн о го  зал о га  в п асси вн ы й  залог. В ы п о л н ен и е  лекси ко  -  
гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

451



С о д е р ж а н и е 2

10.2. С е с т р и н с к а я  о ц е н к а  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « С естр и н ская  о ц ен ка  со сто ян и я  пациента» . 
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  сод ер ж ан и я  
текста. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сфере. 
С о вер ш ен ство ван и е  д и ал о ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и кати вн ы х  
н авы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : П ер ево д  п р ед ло ж ен и й  из акти вн ого  
зал о га  в п асси вн ы й  залог. В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  
уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2/0

10.3. М о н и т о р и н г  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « М о н и то р и н г  состоян и я  пациента» .
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  д и ало ги ч еско й  речи.
Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: П ер ево д  
п р ед ло ж ен и й  из п асси вн о го  в акти вн ы й  залог. В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  
гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

10.4. У л ь т р а з в у к о в о е  и с с л е д о в а н и е 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « У л ьтр азву ко во е  исследован и е» . К о р р екц и я  
п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. 
Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: П ер ево д  п р ед ло ж ен и й  
из п асси вн о го  в акти вн ы й  залог. В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  грам м ати ч ески х  
у п р аж н ен и й .

Т е м а  11
Л ек ар ствен н ы е  ср едства

С о д е р ж а н и е 2

11.1. Л е к а р с т в е н н ы е  с р е д с т в а 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтен и я, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Л ек ар ствен н ы е  средства» .
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. Закр еп л ен и е  осн овн ы х  тех н и к
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перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сфере. 
С о вер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и кати вн ы х  
н авы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : П р ям ая  и косвен н ая  речь. П р ав и л а  
п ер ево д а  п р ям о й  речи  в косвен н ую  п о веств о вател ьн ы х  предлож ен и й . 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

11.2. Л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Л ек ар ствен н ы е  ф орм ы ». К о р р екц и я  
п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. 
Р азви ти е  н авы ко в  об щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  
д и ал о ги ч еско й  речи.
Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  н авы ков. Г р ам м ати ч ески й  м атериал: П р ав и ла  
п ер ево д а  п рям ой  речи  в ко свен н ую  во п р о си тел ьн ы х  п р ед ло ж ен и й  (общ и й  
вопрос). В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж нений .

С о д е р ж а н и е 2

11.3. П а н д е м и и  и  л е к а р с т в е н н ы е  с р е д с т в а 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « П ан д ем и и  и л екар ствен н ы е средства» . К о р р екц и я  
п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. 
Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : П р ав и л а  п ер ево д а  
п р ям о й  р ечи  в ко свен н ы е во п р о си тел ьн ы е п р ед ло ж ен и я  (сп ец и ал ьн ы й  
вопрос). В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :

Т е м а  12
А ку ш ер ство

С о д е р ж а н и е 2

12.1. Б е р е м е н н о с т ь 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  «Б ер ем ен н о сть» . Коррекция произносительных навыков. 
П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  
перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сфере. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: П р ям ая  и ко свен н ая  речь. П р ав и л а  перевода  
п р ям о й  р ечи  в ко свен н ую  п о б у д и тел ьн ы х  п р едлож ен и й . В ы п о л н ен и е  
л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .
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С о д е р ж а н и е 2

12.2. Б е р е м е н н о с т ь  и  р о д ы 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Б ер ем ен н о сть  и роды ». К о р р екц и я  
п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. 
Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о в ер ш ен ство ван и е  д и ал о ги ч еско й  речи. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : П р ав и л а  со гл асо ван и я  врем ён . С лучаи , ко гд а  не 
у п о тр еб л яю тся  п р ави л а  со гл асо ван и я  врем ён  в ан гл и й ск о м  язы ке. 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2/0

12.3. Р е к о м е н д а ц и и  б е р е м е н н ы м  ж е н щ и н а м 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Р еко м ен д ац и и  б ер ем ен н ы м  ж ен щ и н ам ».
Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  
д и ало ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков.
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : У п о тр еб л ен и е  п рави л  со гл асо ван и я  вр ем ён  при 
п еревод е  из п рям ой  р еч и  в косвенную . И зм ен ен и е  о б сто ятел ьств  вр ем ен и  и 
м еста  при  со гл асо ван и и  врем ен . В ы п о л н ен и е  лекси ко  -  гр ам м ати ч ески х  
у п р аж н ен и й .

Т е м а  13
О ф тал ьм о л о ги я

С о д е р ж а н и е 2

13.1. А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я  о р г а н о в  з р е н и я 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « А н ато м и я  и ф и зи о ло ги я  орган ов  зрения» .
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  сод ер ж ан и я  
текста. З акр еп л ен и е  осн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  об щ ен и я  
в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : У п о тр еб лен и е  
п рави л  со гл асо ван и я  врем ён  п ри  п еревод е  из п рям ой  р ечи  в косвенную . 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

13.2. Г л а з н ы е  б о л езн и 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Г лазн ы е болезни». К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х
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навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. Р азви ти е  н авы ков 
о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : У п о тр еб л ен и е  п рави л  со гл асо ван и я  вр ем ён  при 
п еревод е  из п рям ой  речи  в косвенную . В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  
гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

13.3. К о р р е к ц и я  з р е н и я 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « К о р р екц и я  зрен и я» . К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  
навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. Р азви ти е  н авы ков 
о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о в ер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  
речи. Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: 
У п о тр еб л ен и е  п рави л  со гл асо ван и я  врем ён  п ри  п еревод е  из п рям ой  р ечи  в 
косвенную . В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

Т е м а  14
Д ер м ато л о ги я

С о д е р ж а н и е 2

14.1. С т р о е н и е  к о ж и 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  «С тр о ен и е  кож и». К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  
навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. З акр еп л ен и е  осн овн ы х  
тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ко в  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : П ер ево д  п рям ой  речи  в косвенную . В ы п о л н ен и е  
л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

14.2. К о ж н ы е  з а б о л е в а н и я 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по тем е  « К о ж н ы е заб о леван и я» . К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  
навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. Р азви ти е  н авы ков 
о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о в ер ш ен ство ван и е  д и ало ги ч еско й  
речи. Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: 
П ер ево д  п р ям о й  речи  в косвенную . В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  
у п р аж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

14.3. С е с т р и н с к и й  у ход  з а  п а ц и е н т а м и  с к о ж н ы м и  з а б о л е в а н и я м и 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « С естр и н ски й  у ход  за  п ац и ен там и  с ко ж н ы м и
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заб о леван и ям и » . К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  
о сн о вн о го  сод ер ж ан и я  текста. З акр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. 
Р азви ти е  н авы ко в  об щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  
д и ал о ги ч еско й  речи. С о в ер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи. Р азви ти е  
ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : П ер ево д  прям ой  
речи  в косвенную .
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

Т е м а  15
Г астр о эн тер о л о ги я

С о д е р ж а н и е 2

15.1. П и щ е в а р и т е л ь н а я  с и с т е м а . С т р о е н и е  и  ф у н к ц и и 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « П и щ ев ар и тел ьн ая  систем а. С тр о ен и е  и ф ункции». 
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. Закр еп л ен и е  осн о вн ы х  тех н и к  
перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сфере. 
С о вер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и кати вн ы х  
н авы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: П ер ево д  п р ям о й  речи  в косвенную . 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

15.2. З а б о л е в а н и я  п и щ е в а р и т е л ь н о й  с и с т е м ы 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Заб о л ев ан и я  п и щ евар и тел ьн о й  систем ы ».
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. Закр еп л ен и е  осн о вн ы х  тех н и к  
перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сфере. 
С о вер ш ен ство ван и е  д и ал о ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и кати вн ы х  
н авы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: П ер ево д  п р ям о й  речи  в косвенную . 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

15.3. М е т о д ы  о б с л е д о в а н и я  п и щ е в а р и т е л ь н о й  с и с т е м ы 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « М ето д ы  о б след о ван и я  п и щ евар и тел ьн о й  систем ы ». 
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. Закр еп л ен и е  осн о вн ы х  тех н и к  
перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сфере. 
С о вер ш ен ство ван и е  д и ало ги ч еско й  речи.
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Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : О б о б щ ен и е  и зу ч ен н о го  м атер и ал а  по  тем е  
« П ер ево д  из п рям ой  речи  в косвенную . П р ав и л а  со гл асо ван и я  врем ён». 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

15.4. К о н т р о л ь н а я  р а б о т а . 2 2
В ы п о л н ен и е  зад ан и й  к о н тр о льн о й  работы .

Т е м а  16
Ф ар м ако л о ги я

С о д е р ж а н и е 2

16.1. Д о з и р о в к а  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Д о зи р о в ка  л екар ствен н ы х  средств» . К о р р екц и я  
п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. 
Закр еп л ен и е  осн овн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  об щ ен и я  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: У словн ы е 
п редлож ен и я . У сл о вн ы е п р ед ло ж ен и я  0 и I типа. В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  
гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

16.2. Д е й с т в и е  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Д ей стви е  л екар ствен н ы х  средств» . К о р р екц и я  
п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. 
Р азви ти е  н авы ко в  об щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  
д и ал о ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Г р ам м ати ч ески й  
м атериал : У сл о в н ы е п редлож ен и я . У сл о вн ы е п р ед ло ж ен и я  II типа. 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  у п р аж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

16.3. П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « П о б о ч н ы е  эф ф ек ты  л екар ствен н ы х  средств» . 
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. Закр еп л ен и е  осн о вн ы х  тех н и к  
перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сфере. 
С о вер ш ен ство ван и е  д и ал о ги ч еско й  речи. С о вер ш ен ство ван и е  
м о н о ло ги ч еско й  речи. Г р ам м ати ч ески й  м атериал: Г р ам м ати ч ески й  
м атериал: У сл о вн ы е предлож ен и я. У сл о в н ы е п р ед ло ж ен и я  III типа. 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .
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Т е м а  17
Н евр о ло ги я

С о д е р ж а н и е 2

17.1. С т р о е н и е  и  ф у н к ц и и  г о л о в н о г о  м о з г а 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « С тр о ен и е  и ф у н кц и и  го л о вн о го  м озга» . К о р р екц и я  
п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. 
Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о в ер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : У сл о в н ы е п р ед ло ж ен и я  р азн ы х  типов . 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

17.2. Т р а в м ы  г о л о в ы 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Т р авм ы  головы ». К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  
навы ков. Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  об щ ен и я  
в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о в ер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : У сл о в н ы е п р ед ло ж ен и я  р азн ы х  типов . 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

17.3. Р а б о т а  м е д с е с т р ы  н е в р о л о г и ч е с к о г о  о т д е л е н и я 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Р аб о та  м ед сестр ы  н евр о л о ги ч еско го  отделения» . 
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  осн о вн о го  сод ер ж ан и я  
текста. З акр еп л ен и е  осн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  об щ ен и я  
в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  д и ало ги ч еско й  речи. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : У сл о в н ы е п р ед ло ж ен и я  р азн ы х  типов . 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

Т е м а  18
К ар д и о л о ги я

С о д е р ж а н и е 2

18.1. С т р о е н и е  и  ф у н к ц и и  с е р д е ч н о - с о су д и ст о й  с и с т е м ы 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « С тр о ен и е  и ф у н кц и и  сер д еч н о со су д и сто й  систем ы ». 
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  осн о вн о го  сод ер ж ан и я  
текста. З акр еп л ен и е  осн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  об щ ен и я  
в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи.
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Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : У сл о в н ы е п р ед ло ж ен и я  р азн ы х  типов . 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

18.2. Б о л е з н и  с е р д ц а 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Б о л езн и  сердца» . К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  
навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. З акр еп л ен и е  осн овн ы х  
тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. 
С о вер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: 
У сл о вн ы е п р ед ло ж ен и я  р азн ы х  типов . В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  
гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :

С о д е р ж а н и е 2

18.3. О б с л е д о в а н и е  к а р д и о л о г и ч е с к и х  п а ц и е н т о в 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « О б сл ед о в ан и е  кар д и о л о ги чески х  п ациентов» . 
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. Закр еп л ен и е  осн о вн ы х  тех н и к  
перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сфере. 
С о вер ш ен ство ван и е  д и ал о ги ч еско й  речи. С о вер ш ен ство ван и е  
м о н о ло ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. 
Г р ам м ати ч ески й  м атериал: У сл о в н ы е п р ед ло ж ен и я  р азн ы х  типов . 
В ы п о л н ен и е  лекси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :

Т е м а  19
Х и р у р ги я

С о д е р ж а н и е 2

19.1. Х и р у р г и ч е с к и й  и н с т р у м е н т а р и й 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Х и р у р ги ч ески й  и н струм ен тари й » . К о р р екц и я  
п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. 
Р азви ти е  н авы ко в  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. Г р ам м ати ч ески й  
м атериал : Н ел и ч н ы е  ф о р м ы  глагола: и н ф и н и ти в  и герундий . О со б ен н о сти  
у п о тр еб л ен и я  и н ф и н и ти ва  и гер у н д и я  в п р ед ло ж ен и ях . В ы п о л н ен и е  л екси ко  
-  гр ам м ати ч ески х  у п раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

4 5 9



19.2. П о д г о т о в к а  п а ц и е н т а  к  х и р у р г и ч е с к о м у  в м е ш а т е л ь с т в у 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « П о д го то вка  п ац и ен та  к х и р у р ги ч еско м у  
вм еш ательству» . К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  н авы ков. Закр еп л ен и е  
о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  
сф ере. С о в ер ш ен ство ван и е  д и ало ги ч еско й  речи. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: 
Н ел и ч н ы е  ф о р м ы  глагола: и н ф и н и ти в  и герундий . О со б ен н о сти  
у п о тр еб л ен и я  и н ф и н и ти ва  и герун д и я  в предлож ен и ях .
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

19.3. П о с л е о п е р а ц и о н н ы й  уход . 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « П о сл ео п ер ац и о н н ы й  уход» . К о р р екц и я  
п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. 
Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о в ер ш ен ство ван и е  д и ал о ги ч еско й  речи. 
С о в ер ш ен ство ван и е  м о н о ло ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и кати вн ы х  
навы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: Н ел и ч н ы е ф о р м ы  глагола: и н ф и н и ти в  и 
герундий . В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж нений .

Т е м а  20
И н ф екц и о н н ы е
заб о лев ан и я

С о д е р ж а н и е 2

20.1. И н ф е к ц и о н н ы е  б о л езн и  и  с п о с о б ы  п е р е д а ч и 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « И н ф ек ц и о н н ы е  б о л езн и  и сп о со бы  передачи». 
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  сод ер ж ан и я  
текста. З акр еп л ен и е  осн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  об щ ен и я  
в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал: Ф о р м ы  инф и н и ти ва. 
П р ав и л а  образован и я. О со б ен н о сти  у п о тр еб л ен и я  р азл и чн ы х  ф орм  
и н ф и н и ти в а  в п р едлож ен и ях . В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  
уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

20.2. Р а б о т а  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  с и н ф е к ц и о н н ы м и  п а ц и е н т а м и 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Р аб о та  м ед сестр ы  с и н ф ек ц и о н н ы м и  паци ен там и » . 
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков.
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Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  д и ало ги ч еско й  речи. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : Ф о р м ы  инф и н и ти ва. П р ав и л а  образования. 
О со б ен н о сти  у п о тр еб л ен и я  р азл и чн ы х  ф орм  и н ф и н и ти в а  в п редлож ен и ях . 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

20.3. В и р у с  г р и п п а 2 2
А  Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « В и р у с  гриппа». К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  
навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  со д ер ж ан и я  текста. З акр еп л ен и е  осн овн ы х  
тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : Н ел и ч н ы е  ф о р м ы  глагола: П р и ч асти е  I, II. 
С п о со б ы  об р азо ван и я  и о со б ен н о сти  у п о тр еб л ен и я  в предлож ен и ях . 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  у п р аж н ен и й .

Т е м а  21
У р о ло ги я

С о д е р ж а н и е 2

21.1. С т р о е н и е  и  ф у н к ц и и  м о ч е в ы д е л и т е л ь н о й  с и с т е м ы 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « С тр о ен и е  и ф у н кц и и  м о ч евы д ел и тел ьн о й  систем ы ». 
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  сод ер ж ан и я  
текста. З акр еп л ен и е  осн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  об щ ен и я  
в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : Н ел и ч н ы е  ф орм ы  
глагола: П р и ч асти е  I, II. О со б ен н о сти  п ер ево д а  п р ед ло ж ен и й  с п р и ч асти ем  
н а р у сски й  язы к. В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

21.2. З а б о л е в а н и я  м о ч е в ы д е л и т е л ь н о й  с и с т е м ы 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « З аб о л ев ан и я  м о ч евы д ел и тел ьн о й  систем ы ». 
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. Закр еп л ен и е  осн о вн ы х  тех н и к  
перевода. Р азви ти е  н авы ков  об щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. 
С о вер ш ен ство ван и е  м о н о л о ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и кати вн ы х  
н авы ков. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : О б о б щ ен и е  и зу ч ен н о го  м атер и ал а  по 
тем е  «Н ел и ч н ы е ф о р м ы  глагола: и н ф и н и ти в , герундий , п ри части е  I, II». 
В ы п о л н ен и е  лекси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .
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С о д е р ж а н и е 2

21.3. С е с т р и н с к и й  у ход  з а  п а ц и е н т а м и  с у р о л о г и ч е с к и м и  п р о б л е м а м и 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « С естр и н ски й  у ход  за  п ац и ен там и  с у р о л о ги ч ески м и  
проблем ам и » . Закр еп л ен и е  осн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков 
о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о в ер ш ен ство ван и е  д и ало ги ч еско й  
речи.
Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. Г р ам м ати ч ески й  м атериал: 
О б о б щ ен и е  и зу ч ен н о го  м атер и ал а  по  тем е  « Н ел и ч н ы е ф о р м ы  глагола: 
и н ф и н и ти в , герундий , п р и ч асти е  I, II». В ы п о л н ен и е  лекси ко  -  
гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

Т е м а  22
П о л и кл и н и к а

С о д е р ж а н и е 2

22.1. П р и ё м  п а ц и е н т о в  в  п о л и к л и н и к е 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « П р и ём  п ац и ен то в  в поли кли н и ке» .
К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. П о н и м ан и е  о сн о вн о го  сод ер ж ан и я  
текста. З акр еп л ен и е  осн о вн ы х  тех н и к  перевода. Р азви ти е  н авы ков  общ ен и я 
в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : О б о б щ ен и е  
и зу ч ен н о го  м атер и ал а  по  тем е  «У сл о вн ы е предлож ен и я» . В ы п о л н ен и е  
л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

22.2. М е д и ц и н с к о е  о б с л е д о в а н и е  п а ц и е н т а 2 2
Л ек си ч ески й  м и н и м ум , н ео б х о д и м ы й  д л я  чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « М ед и ц и н ско е  об след о ван и е  п ац и ен та» . К о р р екц и я  
п р о и зн о си тел ьн ы х  навы ков. Закр еп л ен и е  о сн о вн ы х  тех н и к  перевода. 
Р азви ти е  н авы ко в  об щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. С о вер ш ен ство ван и е  
м о н о ло ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : О б о б щ ен и е  и зу ч ен н о го  м атер и ал а  по  тем е  
« У сл о вн ы е предлож ен и я» . В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  
у п р аж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

22.3. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д с е с т р ы  в  п о л и к л и н и к е 2 2
Л ек си ч ески й  м иним ум , н ео б х о д и м ы й  для чтения, п ер ево д а  и у стн о го  
вы сказы ван и я  по  тем е  « Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  в поли кли н и ке» .
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К о р р ек ц и я  п р о и зн о си тел ьн ы х  н авы ков. Закр еп л ен и е  осн о вн ы х  тех н и к  
перевода. Р азви ти е  н авы ков  о б щ ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере. 
С о вер ш ен ство ван и е  д и ал о ги ч еско й  речи. С о вер ш ен ство ван и е  
м о н о ло ги ч еско й  речи. Р азви ти е  ко м м у н и к ати вн ы х  навы ков. 
Г р ам м ати ч еск и й  м атериал : О б о б щ ен и е  и зу ч ен н о го  м атер и ал а  по  тем е  
« Н ел и ч н ы е  ф о р м ы  глагола: и н ф и н и ти в , герундий , п р и ч асти е  I, II». 
В ы п о л н ен и е  л екси ко  -  гр ам м ати ч ески х  уп раж н ен и й .

С о д е р ж а н и е 2

22.4 Д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т 2 2

В сего 174/29

463



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому

обеспечению

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  

к а б и н е т а  « И н о с т р а н н о г о  я з ы к а »  и л и  к а б и н е т а ,  о б о р у д о в а н н о г о  

т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я .

Оборудование учебного кабинета: у ч е б н а я  м е б е л ь ,  р а б о ч е е  м е с т о  

п р е п о д а в а т е л я ,  д о с к а ,  ш к а ф ы

Технические средства обучения: п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  

д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

Основные источники:
1. Ш а д с к а я  Т .В .  А н г л и й с к и й  я з ы к  д л я  м е д и ц и н с к и х  с п е ц и а л ь н о с т е й /  Т .В . 

Ш а д с к а я ,  Л .В .  Ш а м а н с к а я  -  М о с к в а :  К н о Р у с ,  2 0 2 0

Дополнительные источники:
2 . Г  о л у б е в  А .П .  А н г л и й с к и й  я з ы к  д л я  в с е х  с п е ц и а л ь н о с т е й /  А .П .  Г  о л у б е в ,  

Н .В .  Б а л ю к ,  И .Б .  С м и р н о в а  —  М о с к в а :  К н о Р у с ,  2 0 2 0  ( Э Б С )

3 . З о л и н а  Н . А . А н г л и й с к и й  я з ы к  д л я  с т у д е н т о в  м е д и ц и н с к и х  к о л л е д ж е й /  

Н . А . З о л и н а  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0  ( Э Б С )

4 . К а р п о в а  Т .А . E n g l i s h  f o r  C o l l e g e s  =  А н г л и й с к и й  я з ы к  д л я  к о л л е д ж е й /  

Т .А .  К а р п о в а ,  А .С .  В о с к о в с к а я ,  М .В .  М е л ь н и ч у к  —  М о с к в а :  К н о Р у с ,  

2 0 2 0  ( Э Б С )

5. М а л е ц к а я  О .П . А н г л и й с к и й  я з ы к  д л я  с т у д е н т о в  м е д и ц и н с к и х  

к о л л е д ж е й :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  О .П . М а л е ц к а я ,  И .М .  С е л е в и н а  - С а н к т -  

П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9  ( Э Б С )

6 . М а л е ц к а я  О .П . С б о р н и к  т е к с т о в  с  у п р а ж н е н и я м и  п о  д и с ц и п л и н е  

« И н о с т р а н н ы й  я з ы к »  ( а н г л и й с к и й )  д л я  с т у д е н т о в  м е д и ц и н с к о г о  

к о л л е д ж а :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  О .П . М а л е ц к а я ,  И .М .  С е л е в и н а .  - С а н к т -  

П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9  ( Э Б С )

7 . П о п а з  М .С .  А н г л и й с к и й  я з ы к  д л я  с т у д е н т о в  м е д и ц и н с к и х  к о л л е д ж е й :  

у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е  п о с о б и е /  М .С .  П о п а з  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  

2 0 1 9  ( Э Б С )

Интернет-ресурсы
8. l in g v o - o n l i n e . r u :  Б о л е е  3 0  а н г л о - р у с с к и х ,  р у с с к о - а н г л и й с к и х  и  т о л к о в ы х  

с л о в а р е й  о б щ е й  и  о т р а с л е в о й  л е к с и к и :  с а й т . -  М о с к в а ,  2 0 2 0  - U R L :  

h t t p s : / / w w w . l i n g v o - o n l i n e . r u
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9 . h o s p i t a l e n g l i s h .  c o m :  E n g l i s h  f o r  t h e  m e d i c a l  p r o f e s s io n a l  =  А н г л и й с к и й  

я з ы к  д л я  м е д и ц и н с к и х  р а б о т н и к о в :  с а й т . -  С Ш А , 2 0 2 0  - U R L :  

h t tp s : / / w w w .h o s p i t a l e n g l i s h . c o m
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

К о д
Р е з у л ь т а т ы
(о с в о е н н ы е

п р о ф е с с и о н а л ь н ы е
к о м п е т е н ц и и )

О с н о в н ы е  п о к а з а т е л и  
о ц е н к и  р е з у л ь т а т а

Ф о р м ы  и  м е т о д ы  к о н т р о л я  и 
о ц е н к и

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  
д и с ц и п л и н ы  
о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  
у м е т ь :
- о б щ аться  (устн о  и 

п и сьм ен н о ) на 
и н о стр ан н о м  язы к е  на 
п р о ф есси о н ал ьн ы е и 
п о всед н евн ы е тем ы ;

- п ер ево д и ть  (со 
словарем ) и н о стр ан н ы е 
тексты
п р о ф есси о н ал ьн о й
н ап равлен н ости ;

- сам о сто ятел ьн о  
со вер ш ен ство вать  
устн ую  и п и сьм ен н ую  
речь, п оп олн ять  
сл о вар н ы й  запас.

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  
д и с ц и п л и н ы  
о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  
з н а т ь :
- лекси чески й  (1 2 00-1400  

л екси чески х  ед и н и ц ) и 
гр ам м ати ч ески й  
м иним ум ,
н ео б х о д и м ы й  для 
ч тен и я  и п ер ево д а  (со 
словарем ) и н о стр ан н ы х  
тексто в
п р о ф есси о н ал ьн о й
нап равлен н ости .

O К  4, 5 ,6 , 8
П К  1.1, 1.2, 1.3, 2 .1 , 2.2, 
2.3 , 2 .7 , 2.8 , 3.1, 3.2, 3.3

Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :
-  п и сьм ен н ы й  опрос;
-  тести р о ван и е;
-  вы п о л н ен и е  уп р аж н ен и й  
р азн о го  уровня;

П р о м е ж у т о ч н ы й  к о н т р о л ь :
- ко н тр о льн ая  р аб о та  (1-7);
- д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  зач ет  (8); 
эк зам ен  (2);
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
дисциплины

ОГСЭ.04 Физическая культура/ Физическая культура (адаптированная)
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СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
с т р .

1. П а с п о р т  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а
1 .3 . Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

1 .4 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  
д и с ц и п л и н ы

2. С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

3. У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю

3 .2 .  Т р е б о в а н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о м у  о б е с п е ч е н и ю

4. К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИНЫ

ОГСЭ.04 Физическая культура

1.1. Область применения программы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  О Г С Э .0 4  Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  ( д а л е е  

р а б о ч а я  п р о г р а м м а )  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  

с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  С П О  3 4 .0 2 .0 1  

С е с т р и н с к о е  д е л о .
П р о г р а м м а ,  а д а п т и р о в а н н а я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  и н в а л и д о в  и  л и ц  с  

о г р а н и ч е н н о й  в о з м о ж н о с т ь ю  з д о р о в ь я .

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена

Д и с ц и п л и н а  О Г С Э .0 4  Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  о т н о с и т с я  к  о б щ е м у  

г у м а н и т а р н о м у  и  с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к о м у  у ч е б н о м у  ц и к л у  и  н а п р а в л е н а  

н а  ф о р м и р о в а н и е  с л е д у ю щ и х  к о м п е т е н ц и й :

О К  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й  

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  

м е т о д ы  и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  

э ф ф е к т и в н о с т ь  и  к а ч е с т в о .

О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  

н е с т и  з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  

д л я  э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  в о з л о ж е н н ы х  н а  н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  

з а д а ч ,  а  т а к ж е  д л я  с в о е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  5. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О К  6 . Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е ,  э ф ф е к т и в н о  о б щ а т ь с я  с  
к о л л е г а м и ,  р у к о в о д с т в о м ,  п о т р е б и т е л я м и

О К  7 . Б р а т ь  н а  с е б я  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  р а б о т у  ч л е н о в  к о м а н д ы  

( п о д ч и н е н н ы х ) ,  з а  р е з у л ь т а т  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  
л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  

и  о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  с в о е й  к в а л и ф и к а ц и и .

О К  9 . О р и е н т и р о в а т ь с я  в  у с л о в и я х  ч а с т о й  с м е н ы  т е х н о л о г и й  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О К  10 . Б е р е ж н о  о т н о с и т ь с я  к  и с т о р и ч е с к о м у  н а с л е д и ю  и  к у л ь т у р н ы м  

т р а д и ц и я м  н а р о д а ,  у в а ж а т ь  с о ц и а л ь н ы е ,  к у л ь т у р н ы е  и  р е л и г и о з н ы е  р а з л и ч и я

О К  1 1 . Б ы т ь  г о т о в ы м  б р а т ь  н а  с е б я  н р а в с т в е н н ы е  о б я з а т е л ь с т в а  п о  

о т н о ш е н и ю  к  п р и р о д е ,  о б щ е с т в у  и  ч е л о в е к у
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О К  12 . О р г а н и з о в ы в а т ь  р а б о ч е е  м е с т о  с  с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й  

о х р а н ы  т р у д а ,  п р о и з в о д с т в е н н о й  с а н и т а р и и ,  и н ф е к ц и о н н о й  и  

п р о т и в о п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и

О К  13 . В е с т и  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и ,  з а н и м а т ь с я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  

и  с п о р т о м  д л я  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я ,  д о с т и ж е н и я  ж и з н е н н ы х  и  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  ц е л е й

1.3 Требования к результатам освоения дисциплины
С  ц е л ь ю  о в л а д е н и я  у к а з а н н ы м и  о б щ и м и  к о м п е т е н ц и я м и  о б у ч а ю щ и й с я  

в  х о д е  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы  д о л ж е н :  

уметь:
-  и с п о л ь з о в а т ь  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  д л я  

у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я ,  д о с т и ж е н и я  ж и з н е н н ы х  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  ц е л е й

знать:
-  о  р о л и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  в  о б щ е к у л ь т у р н о м ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о м  и  

с о ц и а л ь н о м  р а з в и т и и  ч е л о в е к а

-  о с н о в ы  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 3 4 8

О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 1 7 4

-  т е о р е т и ч е с к и е  з а н я т и я -

-  п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 1 7 4

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а 3 4 8

П ром еж ут очн ая  ат т ест ация в ф орм е з а ч е т о в  ( 3 - 7  с е м е с т р ) , 
д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  з а ч е т а  ( 8  с е м е с т р )
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2. Структура и содержание программы дисциплины 
 ОГСЭ.04 Физическая культура_________

Н а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и  т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о го  м а т е р и а л а ,  п р а к т и ч е с к и е  р а б о т ы , с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а
о б у ч а ю щ и х с я .

О б ъ ем
ч а с о в

У р о в е н ь
о с в о е н и я

1 2 3 4
2 к у р с  3 с е м е с т р 64 ч а с а  

32 /32
Т е м а  1.
Л егк ая  атл ети ка

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 12/12
1.1. Т е х н и к а  б езо п а с н о с т и  во  в р е м я  з а н я т и й  л е г к о й  а т л е т и к о й .  

Р а з в и т и е  о б щ е й  в ы н о с л и в о с т и
2 2Т р еб о ван и я  п р о гр ам м ы  и н о р м ати вы  по  легко й  атлетике. К л асси ф и кац и я  видов 

л егко й  атлетики . Д и сц и п л и н а  «Ф и зи ч еская  культура»  в си стем е  средн его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  образования.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ко м п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  ги м н асти ки . 
О тр або тать  кро ссо вы й  бег.

2

1.2. Р а з в и т и е  с к о р о с т н о й  в ы н о с л и в о с т и . О б у ч е н и е  т е х н и к е  н и зк о го  и  вы со к о го  
с т а р т а

2 2
Т р еб о ван и я  п р о гр ам м ы  и н о р м ати вы  по  легко й  атлетике. К л асси ф и кац и я  видов 
л егко й  атлетики . С тарт, стар то вы е  уско р ен и я , б ег  по  д и стан ц и и , 
ф и н и ш и рован и е. О бщ ая ф и зи ческая  подготовка . К р о сс  с х о д ьб о й  н а  д и стан ц и и  
2-3 км.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а . В ы п о л н и ть  ко м п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  б еговы е у п р аж н ен и я  и тех н и ку  старта.

2

1.3. Р а з в и т и е  с к о р о с т н о й  в ы н о с л и в о с т и . С о в е р ш е н с т в о в а н и е  т е х н и к и  н и зк о го  
с т а р т а

2 2П о стан о в ка  стар то вы х  колодок. П о сл ед о вател ьн о сть  вы п о л н ен и я  ком анд. 
Т ех н и ка  раб о ты  рук  и ног. Б ег  н а ко р о тки е  дистанции .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
В ы п о л н и ть  ко м п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  ги м н асти ки . О тр або тать  беговы е 
у п р аж н ен и я  и тех н и ку  старта.

2
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1.4. С о в е р ш е н с т в о в а н и е  т е х н и к и  н и зк о го  и  вы со к о го  с т а р т а
2 2П о стан о в ка  стар то вы х  колодок. П о сл ед о вател ьн о сть  вы п о л н ен и я  ком анд. 

Т ех н и ка  раб о ты  рук  и ног. Б ег  н а ко р о тки е  дистанции .
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  ко м п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  тех н и ку  старта.

2

1.5. В ы п о л н е н и е  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в  в беге н а  5 00  м  — д е в у ш к и , 1 0 0 0  м  — 
ю н о ш и

2 2
С п ец и ал ьн ы е и п о д го то в и тел ьн ы е уп раж н ен и я . С п ец и ал ьн ы е п ры ж ковы е 
уп раж н ен и я . В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн о го  н о р м ати ва  в беге  н а  500 и 1000 м.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  ко м п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  б еговы е у п раж н ен и я . 2

1.6. Р у б еж н ы й  к о н т р о л ь :  бег н а  2 0 0 0  м  — д е в у ш к и , 3 0 0 0  м  — ю н о ш и .
2 2

Р азм и н ка. В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн ы х  в беге  н а 2000  и 3000  м.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  б еговы е у п раж н ен и я . 2

Т е м а  2.
С п о р ти вн ы е игры . 
В о л ей б о л

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 16/16
2.1. С т о й к и  и  п е р е м е щ е н и я . П р и е м  и  п е р е д а ч а  м я ч а  с вер х у  и  с н и зу  д вум я  р у к а м и

2 2

Т ео р ети ч ески е  свед ен и я  о волейболе. Т ех н и ка  б езо п асн о сти  во  врем я зан яти й  
волей болом . П р ав и л а  игры . П о д го то ви тел ьн ы е  и и м и тац и о н н ы е уп раж н ен и я . 
У п р аж н ен и я  с н аб и вн ы м и  м ячам и . У п р аж н ен и я  с н аб и вн ы м и  м ячам и  из и.п. 
сед. У п р аж н ен и я  для  о вл ад ен и я  тех н и к о й  п р и ем а  и п ер едач и  м яча  р азл и чн ы м и  
способам и.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
В ы п о л н и ть  ко м п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . О тр або тать  сто й ки  и 
п ерем ещ ения.

2

2.2. П р и е м  и  п е р е д а ч а  м я ч а  с вер х у  и  с н и з у  д вум я  р у к а м и . Р а с с т а н о в к а  игроков. 
Д в у с т о р о н н я я  и гр а

2 2
П о д го то ви тел ьн ы е  и и м и тац и о н н ы е у п раж н ен и я . У п р аж н ен и я  с н аб и вн ы м и  
м ячам и . У п р аж н ен и я  для  о вл ад ен и я  тех н и к о й  п р и ем а  и п ер едач и  м яча  
р азл и чн ы м и  способам и . Д ем о н стр ац и я  п р ави л  р асстан о вки  игроков. 
Д ву сто р о н н яя  игра.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : 2
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В ы п о л н и ть  ко м п л ек с  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  ги м н асти ки . О тр або тать  передачи .
2.3. П р и е м  и  п е р е д а ч а  м я ч а  свер ху  и  с н и з у  д в у м я  р у к а м и . Н и ж н я я  п р я м а я  

подача . Д в у с т о р о н н я я  и гр а
П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста. Б р о ско вы е  
у п раж н ен и я . С о вер ш ен ство ван и е  тех н и ч еск и х  п ри ем ов волей бола. О б уч ен и е 
тех н и ке  н и ж н ей  п рям ой  подачи . Б р о ско вы е  у п р аж н ен и я  для  об у чен и я  верхн ей  
п рям ой  подачи . Д ву сто р о н н яя  игра

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  подачи.

2

2.4. Н и ж н я я  и  в е р х н я я  п р я м ы е  п о д а ч и . Д в у с т о р о н н я я  и гр а
П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста. Б р о ско вы е  
у п раж н ен и я . С о вер ш ен ство ван и е  тех н и ч еск и х  п р и ем о в  волейбола. О б уч ен и е 
тех н и ке  н и ж н ей  п рям ой  подачи . Б р о ско вы е  у п р аж н ен и я  для  об у чен и я  верхн ей  
п рям ой  подачи . Д ву сто р о н н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  подачу.

2

2.5. Н и ж н я я  и  в е р х н я я  п р я м ы е  п о д а ч и . И гра .
П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста. Б р о ско вы е  
у п раж н ен и я . С о вер ш ен ство ван и е  тех н и ч еск и х  п р и ем о в  волейбола. 
С о вер ш ен ство ван и е  тех н и к и  н и ж н ей  и верхн ей  п рям ой  подач . Б р о ско вы е  
у п р аж н ен и я  для  об у чен и я  вер х н ей  п р ям о й  подачи . Д ву сто р о н н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  подачу.

2

2.6. П е р е м е щ е н и я , ст о й к и . П р и е м  м я ч а  с н и зу  о д н о й  р ук о й . Д в у с т о р о н н я я  и гр а
П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста . Т ехн и ка  
перем ещ ен и й . П р и ем  и п ередач а  м яча  в д ви ж ен и и . О б уч ен и е п ри ем у  м яча  
о д н ой  рукой  без вы х о д а  вперед . О б у ч ен и е  п ри ем у  м яча  о д н ой  р у ко й  с вы ход ом  
вперед . Д ву сто р о н н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  п ри ем  м яча  снизу. 2

2.7. П р и е м ы  и  п е р е д а ч и  м я ч а  д в у м я  р у к а м и  с н и зу  в  р а з л и ч н ы х  к о м б и н а ц и я х .  
К о н т р о л ь н ы й  н о р м а т и в :  н и ж н я я  и  в е р х н я я  п е р е д а ч а  м я ч а  в  пар а х .

2 2
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П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  во лей б оли ста . П р и ем  и п ередача  
м яча  из р азл и чн ы х  и.п. В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн о го  н о р м ати ва  по  волей болу  
(н и ж н яя  и вер х н яя  п ер едач а  м яча  в парах). Д в у сто р о н н яя  игра.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  п р и ем ы  и п ередачи  мяча. 2

2.8. Р у б еж н ы й  к о н т р о л ь  -  П о д а ч и
2 2П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста . В ы п о л н ен и е  

ко н тр о льн ы х  н орм ативов . Д ву сто р о н н яя  игра.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  подачи.

2

Т е м а  3.
П р о ф есси о н ал ьн о 
п р и кл ад н ая  ф и зи ческая  
п о д го то в ка  (П П Ф П )

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 4/4
3.1. Р а з в и т и е  л о в к о с т и

2 2П о д в и ж н ы е  и сп о р ти вн ы е игры . К о м п л екс  си л о вы х  у п р аж н ен и й . И гр а  в 
волей б ол  д вум я  м ячам и.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
Р азви в ать  ловкость . Р азви в ать  силу, гибкость.

4

3.2. З а ч е т
2 2Р азм инка.

К о н т р о л ь н ы е  н о р м а т и в ы :  пресс, п р ы ж о к  в д л и н у  с м еста, складка.

2 к у р с  4 с е м е с т р
84 ч а с а  

42 /42
Т е м а  4.
С п о р ти вн ы е игры . 
Б аск етбо л

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 20 /20
4.1. П е р е д в и ж е н и я . П е р е д а ч и  м я ч а

2 2
Т ех н и ка  и гр ы  в н ап ад ен и и  (п ер ед ви ж ен и я , пры ж ки , о стан о вк и  и повороты , 
ло вл я  и п ередач а  м яча). С тойки . С п о со б ы  д ер ж ан и я  м яча, д ер ж ан и е  м яча  при  
передаче, п ер едач а  м яча  д ву м я  р у кам и  от груди, о дн ой  р у ко й  от  плеча, ловля 
м яча. У п р аж н ен и я  д л я  р азви ти я  силы .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  п ер ед в и ж ен и я  и п ередач  мяча.

2
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4.2. В е д е н и е  и  п е р е д а ч и  м я ч а  н а  м е с т е  и  в  д в и ж е н и и
У п р аж н ен и я  д л я  р азви ти я  силы . С п о со б ы  п ер ед ач  м яча. Л о вл я  м яча  д вум я  
рукам и . У п р аж н ен и я  с н аб и вн ы м и  м ячам и . Э стаф еты . О стан о в ки  по  сигналу. 
У п р аж н ен и я  д л я  р азви ти я  б ы строты .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  вед ен и я  мяча. 2

4.3. Т е х н и к а  в л а д е н и я  м я ч о м . Л о в л я , п е р е д а ч а  м я ч а  д вум я  р у к а м и  о т  гр уд и , 
в е д е н и е  м я ч а
П ер ед ач а  м яча: д ву м я  р у кам и  от  груди , д ву м я  р у кам и  сверху , снизу , о дн ой  
р у ко й  от  плеча. Л о вл я  мяча: л етящ его  н а  ср едн ей  вы соте , л етящ его  вы соко, 
л етящ его  низко . В ед ен и е  м яча: вы со ко е  и ни зкое . В ед ен и е  м яча  с и зм ен ен и ем  
скорости .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  вл ад ен и я  м ячом . 2

4.4. Л о в л я , п е р е д а ч а  м я ч а  д в у м я  р у к а м и  о т  гр уд и , в е д е н и е  м я ч а
П ер ед ач а  м яча: д ву м я  р у кам и  от  груди , д ву м я  р у кам и  сверху , снизу , о дн ой  
р у ко й  от  плеча. Л о вл я  мяча: л етящ его  н а  ср едн ей  вы соте , л етящ его  вы соко, 
л етящ его  низко . В ед ен и е  м яча: вы со ко е  и ни зкое . В ед ен и е  м яча  с и зм ен ен и ем  
скорости .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  вл ад ен и я  м ячом . 2

4.5. Б р о с к и  м я ч а  о т  гр уд и  в к о р з и н у  с р а з л и ч н ы х  р а с с т о я н и й .
Т ех н и ка  вы п олн ен и я бросков. Б р о ски  в корзи н у  и з-п о д  щ и та  с м еста. Б р о со к  с 
ш агом  и п ры ж ком  вверх, б росок  с двух  ш агов с пры ж ком . Б р о ски  в корзи н у  со 
встр еч н о й  передачи . Б р о ск и  в ко р зи н у  со  ср едн и х  д и стан ц и й  с м еста. 
Ш тр аф н ы е  броски . Д вусторон н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  б росков  мяча. 2

4.6. С о в е р ш е н с т в о в а н и е  т е х н и к и  б р о ск а  м я ч а  о т  гр уд и  в к о р з и н у  с р а з л и ч н ы х 2 2
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р а с с т о я н и й
Т ехн и ка  вы п олн ен и я  бросков. Б р о ски  в корзи н у  и з-п од  щ и та  с места. Б р о со к  с 
ш агом  и п р ы ж ко м  вверх, б росок  с д вух  ш агов с пры ж ком . Б р о ски  в корзину  со 
встречн ой  передачи . Б р о ски  в корзи н у  со средн и х  ди стан ц и й  с м еста. Ш тр аф н ы е 
броски. Д ву сто р о н н яя  игра.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  ко м п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  б росков  мяча. 2

4.7. И н д и в и д у а л ь н ы е  д е й с т в и я  в  за щ и т е . И гр а . Р а з в и т и е  м ы ш ц  п р есса , с п и н ы
О сн о вн ы е стойки . П ер ед ви ж ен и я  по площ адке. В ы п о л н ен и е  защ и тн ы х  
и н д и ви д у ал ьн ы х  д ей стви й  п роти в  и гроков . Д ву сто р о н н яя  игра. С и ловы е 
у п р аж н ен и я  для  м ы ш ц  тулови щ а: пресса, спины .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  ко м п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  игры . Р азви в ать  силу. 2

4.8. Э л е м е н т ы  н а п а д е н и я . Т е х н и к а  и гр ы  в б а ск е т б о л
Т ех н и ка  и гр ы  в баскетбол . П ер ед ач а  м яча. Л о вл я  м яча. В ед ен и е  м яча. 
Э л ем ен ты  н ап аден и я  (стойки , п ередви ж ен и е, перехваты , вы ры вание, вы б и ван и е  
м яча). Д в у сто р о н н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  ко м п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  ги м н асти ки . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  нападения. 2

4.9. К о н т р о л ь н ы й  н о р м а т и в  п о  б а ск ет б о лу :  п е р е д а ч а  м я ч а  д вум я  р у к а м и  о т  
гр уд и  за  3 0  сек.
Т ех н и ка  и гр ы  в н ап аден и и . В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн о го  н о р м ати ва  по 
б аскетболу  (п ер ед ача  м яча  д ву м я  р у кам и  от  груд и  за  30 сек). Д ву сто р о н н яя  
игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  п ередач  мяча. 2

4.10. Р у б еж н ы й  к о н т р о л ь . В е д е н и е  м я ч а  во к р уг  с т о е к 2 2
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Т ех н и ка  н ап ад ен и я  (вед ен и е  м яча, л о вл я  и п ер ед ач а  м яча). В стр еч н ая  п ер ед ач а  
м яча. П ер ед ач а  м яч а  в тр о й к ах . П ер ед ач а  м яча  бегу щ ем у  впереди . Б е г  в 
со четан и и  с остан овкам и . Б ег  по  п рям ой  и ли  по  отрезкам . В ед ен и е  м яча  по  
прям ой , по  кругу , с и зм ен ен и ем  ско р о сти  п ер едви ж ен и я . В ед ен и е  с остан овкой , 
п о во р о то м  и передачей . В ед ен и е  с о б во д ко й  од н о го  и д вух  соперников. 
В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн о го  н о р м ати ва  по  б аскетболу  (вед ен и е м яча  вокруг 
стоек).

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  вед ен и я  мяча. 2

Т е м а  5. П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 8/8
В о ен н о -п р и кл ад н ая 5.1. О б у ч е н и е  т е х н и к е  о гн е во й  п о д го т о вк и
ф и зи ческая  п о д го то вка  
(В П Ф П )

В ы п о л н ять  стрельб у  сидя, с оп о р о й  н а  л о кти  из А К . В ы п о л н ять  стрельбу  стоя 
из пистолета.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  тех н и ку  стрельбы . 2

5.2. Т е х н и к а  о гн е во й  п о д го т о вк и
В ы п о л н ять  стрельб у  сидя, с оп о р о й  н а  л о кти  из А К . В ы п о л н ять  стрельбу  стоя 
из пистолета.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ко м п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  тех н и ку  стрельбы . 2

5.3. С о в е р ш е н с т в о в а н и е  т е х н и к и  о гн ево й  п о д го т о вк и
В ы п о л н ять  стрельб у  сидя, с оп о р о й  н а  л о кти  из А К . В ы п о л н ять  стрельбу  стоя 
из пистолета.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  тех н и ку  стрельбы . 2

5.4. Р у б еж н ы й  к о н т р о л ь . В ы п о л н е н и е  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в  п о  ст р е л ь б е
В ы п о л н ять  стрельб у  сидя, с оп о р о й  н а  л о кти  из А К . В ы п о л н ять  стрельбу  стоя 
из пистолета.
В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн ы х  н о р м ати во в  по  стрельбе.

2 2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  тех н и ку  стрельбы . 2

Т е м а  1. П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 8/8
Л егк ая  атл ети ка 1.7. Р а з в и т и е  с к о р о с т н о -с и л о в о й  в ы н о с л и в о с т и

П о стан о в ка  стар то вы х  колодок. П о сл ед о вател ьн о сть  вы п о л н ен и я  ком анд. 
Т ех н и ка  раб о ты  рук  и ног. Б ег  н а ко р о тки е  дистанции .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  б еговы е у п раж н ен и я . 2

1.8. Т е х н и к а  н и зк о го  и  вы со к о го  с т а р т о в
П о стан о в ка  стар то вы х  колодок. П о сл ед о вател ьн о сть  вы п о л н ен и я  ком анд. 
Т ех н и ка  раб о ты  рук  и ног. Б ег  н а ко р о тки е  дистанции .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  тех н и ку  старта. 2

1.9. Р а з в и т и е  с к о р о с т н о -с и л о в о й  в ы н о с л и в о с т и . К о н т р о л ь н ы й  н о р м а т и в :  бег  
1 0 0  м е т р о в
Р азм и н ка. С о вер ш ен ство ван и е  бега  н а  ко р о тки е  дистан ц и и . С п ец и ал ьн ы е 
п р ы ж ко вы е у п раж н ен и я . В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн ы х  н о р м ати во в  в беге н а  100 
м етров.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
Р азви в ать  бы строту . 2

1.10. Р у б еж н ы й  к о н т р о л ь . П р ы ж о к  в д л и н у  с ра зб ега . Ч е л н о ч н ы й  бег 5 * 1 0  м .
С п ец и ал ьн ы е и п о д го то в и тел ьн ы е уп раж н ен и я . С п ец и ал ьн ы е п ры ж ковы е 
уп раж н ен и я . Т ех н и ка  р азб ега  и о тталки ван и я . В ы п о л н ен и е  упраж н ен и я.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  б еговы е у п раж н ен и я . 2

Т е м а  6. П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 6/6
С п о р ти вн ы е и гры 6.1. П е р е д в и ж е н и я . Т е х н и к а  ве д е н и я , у д а р ы  п о  м я ч у 2 2
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Ф утбол О сн о вн ы е стойки . П ер ед ви ж ен и я  по  площ адке. В ы п о л н ен и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  
д ей стви й  в н ап аден и и  п р о ти в  игроков. Д ву сто р о н н яя  игра.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о в ер ш ен ство вать  тех н и к у  вед ен и я  м яча, ф инты . 2

6.2. Т е х н и к а  и  т а к т и к а  и гр ы  в н а п а д е н и и
О сн о вн ы е стойки . П ер ед ви ж ен и я  по площ адке. В ы п о л н ен и е  защ и тн ы х  
и н д и ви д у ал ьн ы х  д ей стви й  п роти в  игроков. Д ву сто р о н н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и ку  и такти ку  и гры  в ф утболе. Р азви в ать  бы стр о ту  и 
вы н осли вость .

4

6.3. З а ч е т
С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в :
Б ег  100 м етров; бег 20 0 0  м  -  д евуш ки , 3000  м  -  ю н ош и ; д еву ш ки  -  о тж и м ан и е  в 
у п о р е  л ёж а  от  пола, ю н о ш и  -  п од тяги ван и е  н а вы со ко й  п ереклади н е.

2 2

3 к у р с  5 с е м е с т р
48 ч а с о в  

24 /24
Т е м а  1. П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 8/8
Л егк ая  атл ети ка 1.11. Т е х н и к а  б езо п а с н о с т и  во  вр е м я  з а н я т и й  л е г к о й  а т л е т и к о й . Р а з в и т и е  

о б щ ей  в ы н о с л и в о с т и
Т ех н и ка  б езо п асн о сти  во  врем я зан яти й  л егко й  атлетикой . Т р еб о ван и я  
п р о гр ам м ы  и н о р м ати вы  по  л егко й  атлетике. К л асси ф и кац и я  ви дов  легко й  
атлетики . Д и сц и п л и н а  « Ф и зи ч еская  культура»  в си стем е средн его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  образования.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ко м п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  б еговы е у п раж н ен и я . 2

1.12. Т е х н и к а  н и зк о го  и  вы со к о го  с т а р т о в
П о стан о в ка  стар то вы х  колодок. П о сл ед о вател ьн о сть  вы п о л н ен и я  ком анд. 
Т ех н и ка  раб о ты  рук  и ног. Б ег  н а ко р о тки е  дистанции .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
Р азви в ать  бы строту .

2

1.13. К о н т р о л ь н ы е  н о р м а т и в ы : бег н а  5 00  м  — д е в у ш к и , 1 0 0 0  м  — ю н о ш и 2 2
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С п ец и ал ьн ы е и п о д го то в и тел ьн ы е у п раж н ен и я . С п ец и ал ьн ы е п ры ж ковы е 
уп раж н ен и я . В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн о го  н о р м ати ва  в беге  н а  500 м  и 1000 м.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  б еговы е упраж н ен и я. 2

1.14. Р у б еж н ы й  к о н т р о л ь . Б е г  н а  2 0 0 0  м  — д е в у ш к и , 3 0 0 0  м  — ю н о ш и
2 2Р азм и н ка. В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн ы х  в беге  н а 2000  м  и 3000  м.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
Р азви в ать  вы н осли вость .

2

Т е м а  2. П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 10/10
С п о р ти вн ы е игры . 2.9. Н а п а д а ю щ и й  уд а р . И н д и в и д у а л ь н ы е  д е й с т в и я  и грока . Д в у с т о р о н н я я  и гр а
В о л ей б о л П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста. Б р о ско вы е  

у п р аж н ен и я  для  обу чен и я  тех н и ки  н ап адаю щ его  удара. И м и тац и о н н ы е  
у п р аж н ен и я  д л я  об у чен и я  тех н и ки  р аб о ты  ног. И м и тац и о н н ы е  у п р аж н ен и я  с 
тен н и сн ы м и  ш арикам и . Н ап ад аю щ и й  удар  в парах . Н ап ад аю щ и й  удар  со 2 -го  
н о м ер а  через связу ю щ его  (3 -й  ном ер). Н ап ад аю щ и й  удар  с 4 -го  н о м ер а  через 
связу ю щ его  (3 -й  ном ер). Т акти чески е  у п р аж н ен и я  для  обучен и я 
и н д и ви д у ал ьн ы м  д ей стви ям  и гроков . Д в у сто р о н н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  н ап адаю щ и й  удар. 2

2.10. И гр а  в за щ и т е . П о д а ч и . К о н т р о л ь н ы й  н о р м а т и в  п о  О Ф П : о т ж и м а н и е ,  
п о д т я г и в а н и е
П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста . П р и ем  и п ередача  
м яча  из р азл и чн ы х  и.п. В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн о го  н о р м ати ва  по  О Ф П . 
Д ву сто р о н н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  тех н и ку  и так ти к у  игры . Р азви в ать  силу. 2

2.11. П р и е м ы  и  п е р е д а ч и  м я ч а  д вум я  р у к а м и  и  сни зу . К о н т р о л ь н ы й  н о р м а т и в :  
н и ж н я я  и  в е р х н я я  п е р е д а ч а  м я ч а  в п а р а х

2 2
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П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста . П р и ем  и п ередача  
м яча  из р азл и чн ы х  и.п. В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн о го  н о р м ати ва  по  волей болу  
(н и ж н яя  и вер х н яя  п ер едач а  м яча  в парах). Д в у сто р о н н яя  игра.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  п р и ем ы  и передачи .

2

2.12. Р у б еж н ы й  к о н т р о л ь  п о  в о ле й б о л у . Д в у с т о р о н н я я  и гр а
П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста . В ы п о л н ен и е  
ко н тр о льн ы х  н орм ативов . Д ву сто р о н н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  тех н и ку  и так ти к у  игры . 2

2.13. З а ч е т н о е  з а н я т и е . К о н т р о л ь н ы е  н о р м а т и в ы  п о  О Ф П : п ресс, п р ы ж о к  в 
д л и н у  с м ес т а , с к л а д к а
П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  во лей б оли ста , разм инка. 
В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн ы х  норм ати вов . Д ву сто р о н н яя  и гр а  волейбол.
С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в :
1 -  п о д н и м ан и е  ту л о в и щ а  из п о л о ж ен и я  л ёж а  н а  сп и н е (п ресс) за  1 м инуту;
2 -  п р ы ж о к  в д ли н у  с м еста;
3 -  н аклон  вп ерёд  из п о л о ж ен и я  стоя  с п рям ы м и  н о гам и  н а  ги м н асти ческо й  
скам ье.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
Р азви в ать  силу, гибкость. 2

Т е м а  5. П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 6/6
В о ен н о -п р и кл ад н ая 5.5. О б у ч е н и е  т е х н и к е  о гн е во й  п о д го т о вк и
ф и зи ческая  п о д го то вка  
(В П Ф П )

В ы п о л н ять  стрельб у  сидя, с оп о р о й  н а  л о кти  из А К . В ы п о л н ять  стрельбу  стоя 
из пистолета.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  тех н и ку  стрельбы . 2

5.6. С о в е р ш е н с т в о в а н и е  т е х н и к и  о гн ево й  п о д го т о вк и
В ы п о л н ять  стрельб у  сидя, с оп о р о й  н а  л о кти  из А К . В ы п о л н ять  стрельбу  стоя 
из пистолета. В ы п о л н ен и е  н о р м ати во в  по  стрельбе.

2 2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  тех н и ку  стрельбы . 4

5.7. Р у б еж н ы й  к о н т р о л ь . В ы п о л н е н и е  н о р м а т и в о в  п о  с т р е л ь б е
2Р у б еж н ы й  контроль . В ы п о л н ен и е  н о р м ати во в  по  стрельбе. В ы п о л н ен и е  

ко н тр о льн ы х  н орм ативов .

3 к у р с  6 с е м е с т р
64 ч ас а  

32 /32
П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 12/12

Т е м а  2.
М и л аш ен к о в а  -  
волей б ол

2.14. С т о й к и  и  п е р е м е щ е н и я . П р и е м  и  п е р е д а ч а  м я ч а  свер ху  и  с н и з у  д в у м я  р у к а м и

2 2
Т ех н и ка  б езо п асн о сти  во  врем я зан яти й  волей болом . П о д го то ви тел ьн ы е  и 
и м и тац и о н н ы е уп раж н ен и я . У п р аж н ен и я  с н аб и вн ы м и  м ячам и . У п р аж н ен и я  для 
о влад ен и я  тех н и к о й  п р и ем а  и п ер едач и  м яча  р азл и ч н ы м и  способам и .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  ги м н асти ки . 
С о в ер ш ен ство вать  тех н и к у  стоек  и перем ещ ен и й . 2

2.15. Н и ж н я я  и  в е р х н я я  п р я м ы е  п о д а ч и  м я ч а . И гр а

2 2
П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста. Б р о ско вы е  
уп раж н ен и я . С о в ер ш ен ство ван и е  тех н и ч еск и х  п ри ем ов волейбола. 
С о вер ш ен ство ван и е  тех н и к и  н и ж н ей  и верхн ей  п рям ой  подач. Б р о ско вы е  
у п р аж н ен и я  для  об у чен и я  вер х н ей  п рям ой  подачи . Д ву сто р о н н яя  игра.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  п одачу 2

2.16. И гр а  в за щ и т е . П о д а ч и

2 2
П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста . П р и ем  и п ередач а  
м яча  из р азл и чн ы х  и.п. И н д и в и д у ал ьн ы е д ей стви я  и гр о ка  в защ ите. Г р у п п о вы е 
д ей стви я  и гр о ко в  в защ ите. Д ву сто р о н н яя  игра.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  прием , 2

2.17. И гр а  в н а п а д е н и и . П р и е м  м я ч а  и  п ер ед а ч а  его  д в у м я  р у к а м и  н а за д

2 2П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста . П р и ем  и п ередач а  
м яча  из р азл и чн ы х  и.п. П ер ед ач а  м яча  д ву м я  р у кам и  сверху  за  го л о ву  для 
вы п о л н ен и я  н ап адаю щ его  у д ар а  со 2 -го  ном ера. П ер ед ач а  м яча  д ву м я  рукам и
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сверху  за  голову  д л я  вы п о л н ен и я  н ап адаю щ его  у д ар а  с 4 -го  ном ера. 
Д ву сто р о н н яя  игра.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о в ер ш ен ство вать  н ап ад аю щ и й  удар. 2

2.18. И гр а  1-3-2 ,6-3-4 .
Т а к т и ч е с к и е  гр у п п о в ы е  д е й с т в и я
П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста . Т р ен и р о вк а  и гры  
1-3-2 ,6-3-4 . О б уч ен и е так ти ч еск и м  гр у п п о вы м  д ей стви ям  в н ападении . 
Д ву сто р о н н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о в ер ш ен ство вать  так ти к у  и гры  в волейбол.

2

2.19. Р у б еж н ы й  к о н т р о л ь  -  в ы п о л н е н и е  т е х н и ч е с к и х  и  т а к т и ч е с к и х  д е й с т в и й  в 
и гр е
П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  во лей б оли ста . П р и ем  и п ер едач а  
м яча  из р азл и чн ы х  и.п. В ы п о л н ен и е  подач. Р у б еж н ы й  ко н тр о ль  по  во лей б олу  -  
вы п о л н ен и е  тех н и ч еск и х  и такти чески х  д ей стви й  в игре.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о в ер ш ен ство вать  тех н и к у  и такти ку  и гр ы  в волейбол. 2

Т е м а  7. П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 12/12
К аш тан о в ая  аллея  -  
л ы ж н ая  п о д го то вка

7.1. О б у ч е н и е  т е х н и к е  п о п е р е м е н н о го  д вухш а ж н о го , о д н о в р е м е н н ы х  хо д о в . 
П р о х о ж д е н и е  д и с т а н ц и и  до  4  к м
О б уч ен и е тех н и к е  п о п ер ем ен н о го  д ву х ш аж н о го  кл асси ч еск о го  хода. О б уч ен и е 
тех н и ке  о д н о вр ем ен н о го  б есш аж н о го  кл асси ч еско го  хода. О б уч ен и е тех н и ке  
о д н о вр ем ен н о го  о д н о ш аж н о го  кл асси ч еск о го  хода. П р о х о ж д ен и е  д и стан ц и и  до  
4 км.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  ги м н асти ки . 
В ы п о л н и ть  п р огулку  н а  л ы ж ах  (3-5 км ) с о тр аб о тк о й  тех н и к и  л ы ж н ы х  ходов. 2

7.2. Т е х н и к а  п о п е р е м е н н о го  д ву х ш а ж н о го , о д н о в р е м е н н ы х  хо д о в . П р о х о ж д е н и е  
д и с т а н ц и и  до  4  к м 2 2
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С о вер ш ен ство ван и е  тех н и к и  п о п ер ем ен н о го  д ву х ш аж н о го  кл асси ч еско го  хода. 
С о вер ш ен ство ван и е  тех н и к и  о д н о вр ем ен н о го  б есш аж н о го  к л асси ч еск о го  хода. 
С о вер ш ен ство ван и е  тех н и к и  о д н о вр ем ен н о го  о д н о ш аж н о го  кл асси ч еского  
хода. П р о х о ж д ен и е  д и стан ц и и  до  4 км.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  ги м н асти ки . 
В ы п о л н и ть  п р огулку  н а  л ы ж ах  (3-5 км ) с о тр аб о тк о й  тех н и к и  л ы ж н ы х  ходов. 2

7.3. О б у ч е н и е  э л е м е н т а м  г о р н о л ы ж н о й  т е х н и к и

2 2О бучение технике поворотов в движении. О бучение технике торм ож ения на 
спуске. О бучение технике преодоления спусков. О бучение технике преодоления 
подъемов.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
В ы п о л н и ть  п р огулку  н а  л ы ж ах  (3-5 км). 2

7.4. С о в е р ш е н с т в о в а н и е  э л е м е н т о в  го р н о л ы ж н о й  т е х н и к и

2 2
С д ач а  ко н тр о льн о го  н о р м ати ва  по  тех н и к е  п о во р о то в  в дви ж ен и и . С дача  
ко н тр о льн о го  н о р м ати ва  по  тех н и к е  то р м о ж ен и я  н а спуске. С д ач а  ко н тр о льн о го  
н о р м ати ва  по  тех н и к е  п р ео д о лен и я  спусков. С д ач а  ко н тр о льн о го  н о р м ати ва  по 
тех н и ке  п р ео д о лен и я  подъем ов.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
В ы п о л н и ть  п р огулку  н а  л ы ж ах  (3-5 км). 2 2

7.5. Т е х н и к а  к о н ь к о в ы х  л ы ж н ы х  х о д о в

2 2
Р азм и н ка. П ер ед ви ж ен и е  н а л ы ж ах  по  кругу  2 км. О б у ч ен и е  тех н и к е  
п о п ер ем ен н о го  ко н ьк о во го  хода. О б уч ен и е тех н и к е  о д н о вр ем ен н ы х  кон ьковы х  
ходов. П р о х о ж д ен и е  д и стан ц и и  д о  4 км.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
В ы п о л н и ть  п р огулку  н а  л ы ж ах  (3-5 км). 2

7.6. Р у б еж н ы й  к о н т р о л ь . Л ы ж и  -  3 к м  д е в у ш к и , 5  к м  -  ю н о ш и . Х о д  с во б о д н ы й
2 2Р азм и н ка. П ер ед ви ж ен и е  н а л ы ж ах  по  кругу  2 км. 

С д ач а  ко н тр о льн ы х  норм ативов .
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
В ы п о л н и ть  п р огулку  н а  л ы ж ах  (3 -7  км). 2

Т е м а  4. П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 10/10
С п о р ти вн ы е игры . 
Б аск етбо л

4.11. П е р е д а ч а  м я ч а  с вер х у  д вум я  р у к а м и , в е д е н и е  м я ч а  с и з м е н е н и е м  ск о р о ст и . 
Э ст а ф ет ы
Т ех н и ка  и гры  в нападен и и . П ер ед ач и  м яча  д ву м я  р у кам и  от  груди , сверху, 
снизу. П ер ед ач и  м яча  о д н ой  р у ко й  от  плеча, «крю ком » , снизу , сбоку  (без 
о тско к а  и с о тско к о м  м яч а  от  п л о щ адки ). В ед ен и е  м яча  с и зм ен ен и ем  
н ап равлен и я , скорости , эстаф еты . Д в у сто р о н н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  п ер ед в и ж ен и я  и п ередач  мяча. 2

4.12. Т е х н и к а  з а щ и т ы  и  н а п а д е н и я
Т ех н и ка  и гр ы  в н ап ад ен и и  и защ и те . П ер ед ач а  м яча. Л о вл я  м яча. В ед ен и е  м яча. 
Т ехн и ка  и гры  в защ и те  (стойки , п ередвиж ение, перехваты , вы ры вание, 
вы б и ван и е  м яча). Д в у сто р о н н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  и так ти к у  игры . 2

4.13. К о н т р о л ь н ы й  н о р м а т и в  -  в е д е н и е  м я ч а  во к р уг  с т о е к
Т ех н и ка  н ап ад ен и я  (вед ен и е  м яча, л о вл я  и п ер ед ач а  м яча). В стр еч н ая  п ер ед ач а  
м яча. П ер ед ач а  м яч а  в тр о й к ах . П ер ед ач а  м яча  бегу щ ем у  впереди . Б е г  в 
со четан и и  с остан овкам и . Б ег  по  п рям ой  и ли  по  отрезкам . В ед ен и е  м яча  по  
прям ой , по  кругу , с и зм ен ен и ем  ско р о сти  п ер едви ж ен и я . В ед ен и е  с остан овкой , 
п о во р о то м  и п ередачей . В ед ен и е  с о б во д ко й  од н о го  и д вух  соперников. 
В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн о го  н о р м ати ва  по  баскетбо л у  (вед ен и е  м яча  во кр у г 
стоек).

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  вед ен и я  мяча. 2

4.14. Б р о с о к  м я ч а  о т  гр уд и  в  к о р з и н у  с р а з л и ч н ы х  р а с с т о я н и й 2 2
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Т ех н и ка  в ы п о л н ен и я  б росков. Б р о ски  в ко р зи н у  и з-п о д  щ и та  с м еста. Б р о со к  с 
ш агом  и п ры ж ком  вверх, б росок  с двух  ш агов с пры ж ком . Б р о ски  в корзи н у  со 
встр еч н о й  передачи . Б р о ск и  в ко р зи н у  со  ср едн и х  д и стан ц и й  с м еста. 
Ш тр аф н ы е  броски . Д ву сто р о н н яя  игра.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  б р о ска  мяча.

2

4.15. Р у б еж н ы й  к о н т р о л ь . Ш т р а ф н о й  б р о со к
О сн о вн ы е стойки . П ер ед ви ж ен и я  в стойках . В ы п о л н ен и е  защ и тн ы х  д ей стви й  
п роти в  д вух  игроков . И н д и в и д у ал ьн ы е  д ей стви я  в защ и те . В ы п о л н ен и е  
ко н тр о льн о го  н о р м ати ва  по  баскетбо л у  (ш тр аф н о й  бросок).

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  б р о ска  мяча. 2

Т е м а  1. П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 6/6
Л егк ая  атл ети ка 1.15. П р ы ж о к  в д л и н у  с м ест а . К о н т р о л ь н ы й  н о р м а т и в :  ч е л н о ч н ы й  бег 1 0 * 1 0  

м ет р о в
В ы п о л н ен и е  п р ы ж к а  в д л и н у  с м еста. У ск о р ен и я  с вы со ко го  старта. К о м п л екс  
бего вы х  уп р аж н ен и й . В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн о го  н о р м ати ва  (чел н о чн ы й  бег 
10*10 м етров).

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
Р азви в ать  б ы стр о ту  и вы н осли вость . 2

1.16. Р а з в и т и е  с к о р о с т н о -с и л о в о й  в ы н о с л и в о с т и
П о стан о в ка  стар то вы х  колодок. П о сл ед о вател ьн о сть  вы п о л н ен и я  ком анд. 
Т ех н и ка  раб о ты  рук  и ног. Б ег  н а ко р о тки е  дистанции .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  б еговы е у п раж н ен и я . 2

1.17. Р у б еж н ы й  к о н т р о л ь . Б е г  1 0 0  м е т р о в
Р азм и н ка. С о вер ш ен ство ван и е  бега  н а  ко р о тки е  дистан ц и и . С п ец и ал ьн ы е 
п р ы ж ко вы е у п раж н ен и я . В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн ы х  н о р м ати во в  в беге н а  100 
м етров.

2 2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
Р азви в ать  бы строту .

2

Т е м а  6. П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 4/4
С п о р ти вн ы е игры . 6.4. Т е х н и к а  и  т а к т и к а  и гр ы  в за щ и т е .
Ф утбол О сн о вн ы е стойки . П ер ед ви ж ен и я  по  площ адке. В ы п о л н ен и е  и н д и ви д у ал ьн ы х  

д ей стви й  в н ап аден и и  п р о ти в  игроков. Д ву сто р о н н яя  игра.
2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  ко м п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  вед ен и я  м яча, ф инты . Р азви в ать  ф и зи чески е  качества. 4

6.5. З а ч е т
Р азм и н ка. В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн ы х  норм ативов .
С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в :
1 -  о тж и м ан и е  в у п о р е  л ёж а  от  п о л а  (дев .), п о д тяги ван и е  н а  вы сокой  
п ер екл ад и н е  (ю н.);
2 -  п р ы ж о к  в д ли н у  с м еста;
3 -  ч ел н о ч н ы й  б ег  3*10 м етров.

2

4 к у р с  7 с е м е с т р
48 ч а с о в  

24 /24
Т е м а  1. П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 8/8
Л егк ая  атл ети ка 1.18. Р а з в и т и е  с к о р о с т н о -с и л о в о й  в ы н о с л и в о с т и

П о стан о в ка  стар то вы х  колодок. П о сл ед о вател ьн о сть  вы п о л н ен и я  ком анд. 
Т ех н и ка  раб о ты  рук  и ног. Б ег  н а ко р о тки е  дистанции .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  б еговы е у п раж н ен и я . 2

1.19. Р а з в и т и е  с к о р о с т н о -с и л о в о й  в ы н о с л и в о с т и . К о н т р о л ь н ы й  н о р м а т и в :  бег  
1 0 0  м е т р о в
Р азм и н ка. С о вер ш ен ство ван и е  бега  н а  ко р о тки е  дистан ц и и . С п ец и ал ьн ы е 
п р ы ж ко вы е у п раж н ен и я . В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн ы х  н о р м ати во в  в беге н а  100 
м етров.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  ги м н асти ки . 
Р азви в ать  бы строту .

2

1.20. К о н т р о л ь н ы е  н о р м а т и в ы : бег 5 00  м  — д е в у ш к и , 1 0 0 0  м  — ю н о ш и 2 2
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С п ец и ал ьн ы е и п о д го то в и тел ьн ы е уп раж н ен и я . С п ец и ал ьн ы е п ры ж ковы е 
уп раж н ен и я . В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн о го  н о р м ати ва  в беге  н а  500 м  и 1000 м.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  б еговы е у п раж н ен и я .

2

1.21. Р у б еж н ы й  к о н т р о л ь . Б е г  н а  2 0 0 0  м  — д е в у ш к и , 3 0 0 0  м  — ю н о ш и
Р азм инка.
В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн ы х  в беге  н а 2000  и 3000  м.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
Р азви в ать  вы н осли вость . 2

Т е м а  2. П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 16/16
С п о р ти вн ы е игры . 
В о л ей б о л

2.20. И гр а  о т  сет к и . Н а п а д а ю щ и й  у д а р  с п о с л е д у ю щ е й  о д и н о ч н о й  б ло к и р о вк о й . 
Д в у с т о р о н н я я  игра.
П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста . П р и ем  и п ередача  
м яча  из р азл и чн ы х  и.п. Н ап ад аю щ и й  удар  со 2 -го  н о м ер а  через связу ю щ его  (3-й  
н ом ер) Н ап ад аю щ и й  удар  с 4 -го  н о м ер а  через связу ю щ его  (3 -й  н ом ер) 
О б уч ен и е тех н и к е  о д и н о чн о го  блока. Д в у сто р о н н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  п ередачи  и п одачи , н ап адаю щ и й  удар , блоки рован и е.

2

2.21. Т е х н и к а  и гр ы  в н а п а д е н и и . П р и е м  м я ч а  и  п ер ед а ч а  его  д в у м я  р у к а м и  назад. 
Д в у с т о р о н н я я  игра.
П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста . П р и ем  и п ередача  
м яча  из р азл и чн ы х  и.п. П ер ед ач а  м яча  д ву м я  р у кам и  сверху  за  голову  для 
вы п о л н ен и я  н ап адаю щ его  у д ар а  со 2 -го  ном ера. П ер ед ач а  м яча  д вум я  рукам и  
сверху  за  голову  д л я  вы п о л н ен и я  н ап адаю щ его  у д ар а  с 4 -го  ном ера. 
Д ву сто р о н н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  прием , передачи , подачи , н ап адаю щ и й  удар. 2

2.22. И гр а  1-3-2 , 6-3-4. Т а к т и ч е с к и е  гр у п п о в ы е  д е й с т в и я  в  за щ и т е . Д в у с т о р о н н я я  
и гр а
П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста . Т р ен и р о вк а  игры  
1-3-2, 6-3-4. О б у ч ен и е  так ти ч еск и м  гр у п п о вы м  д ей стви ям  в нап аден и и . 
Д ву сто р о н н яя  игра.

2 2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  п ередачи  и п одачи , н ап адаю щ и й  удар , блоки рован и е. 2

2.23. И гр а  1-3-2 , 6-3-4. Н и ж н я я  и  в е р х н я я  п р я м ы е  п о д а ч и . Д в у с т о р о н н я я  и гр а
П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста . П р и ем  и п ередача  
м яча  из р азл и чн ы х  и.п. Т р ен и р о вк а  1-3-2 (п ри ем  1 ном ер, пас 3, атака  со2 
ном ера). Т р ен и р о вк а  6 -3-4  (п ри ем  6 ном ер, пас 3, атака  с 4 ном ера). Н и ж н яя  
п рям ая  и вер х н яя  прям ая  подачи . Д ву сто р о н н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  ги м н асти ки . 
О тр або тать  п ередачи  и п одачи , н ап адаю щ и й  удар. 2

2.24. К о н т р о л ь н ы й  н о р м а т и в :  п о д а ч и
П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста . В ы п о л н ен и е  
ко н тр о льн ы х  н орм ативов . Д ву сто р о н н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  подачи.

2

2.25. Т а к т и ч е с к и е  гр у п п о в ы е  д е й с т в и я  в  за щ и т е . Б л о к и р о в а н и е
П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей боли ста . Т р ен и р о вк а  игры  
1-3-2, 6-3-4. О б у ч ен и е  так ти ч еск и м  гр у п п о вы м  д ей стви ям  в н ап аден и и . 
Д ву сто р о н н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  тех н и ку  и так ти к у  игры . 2

2.26. Р у б еж н ы й  к о н т р о л ь  п о  в о ле й б о л у . Д в у с т о р о н н я я  игра.
П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  во лей б оли ста . П р и ем  и п ередача  
м яча  из р азл и чн ы х  и.п. Т р ен и р о вк а  1-3-2 (п ри ем  1 ном ер, пас 3, атака  со2 
ном ера). Т р ен и р о вк а  6 -3-4  (п р и ем  6 ном ер, пас 3, атака  с 4 ном ера). О бучен и е 
такти ч ески м  гр у п п о вы м  д ей стви ям  в защ ите. Р у б еж н ы й  ко н тр о ль  по  во лей б олу  
-  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
О тр або тать  тех н и ку  и так ти к у  игры . Р азви в ать  ф и зи чески е  качества. 4

2.27. З а ч е т 2 2
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П о д го то ви тел ьн ы е  и сп ец и ал ьн ы е у п р аж н ен и я  волей б оли ста , разм инка. 
В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн ы х  н орм ати вов . Д в у сто р о н н яя  и гра  волейбол.
С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в :
1 -  п о д н и м ан и е  ту л о в и щ а  из п о л о ж ен и я  л ёж а  н а  спи н е (пресс) за  1 м инуту;
2 -  п р ы ж о к  в д ли н у  с м еста;
3 -  н аклон  вп ерёд  из п о л о ж ен и я  стоя  с п рям ы м и  н о гам и  н а  ги м н асти ческо й  
скам ье.

4 к у р с  8 с е м е с т р
40 ч а с о в  

20 /20
Т е м а  4. П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 12/12
С п о р ти вн ы е игры . 4.16. П е р е д а ч а  м я ч а  свер ху  д в у м я  р у к а м и . В е д е н и е  м я ч а . Э с т а ф е т ы
Б аск етбо л Т ех н и ка  и гры  в нападен и и . П ер ед ач и  м яча  д ву м я  р у кам и  от  груди , сверху, 

снизу. П ер ед ач и  м яча  о д н ой  р у ко й  от  плеча, «крю ком » , снизу , сбоку  (без 
о тско к а  и с о тско к о м  м яча  от  п л о щ адки ). В ед ен и е  м яча  с и зм ен ен и ем  
н ап равлен и я , скорости , эстаф еты . Д в у сто р о н н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  ги м н асти ки . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  п ередач  мяча. 2

4.17. Т е х н и к а  з а щ и т ы  и  н а п а д е н и я
Т ех н и ка  и гр ы  в н ап ад ен и и  и защ и те . П ер ед ач а  м яча. Л о вл я  м яча. В ед ен и е  м яча. 
Т ехн и ка  и гры  в защ и те  (стойки , п ередвиж ение, перехваты , вы ры вание, 
вы б и ван и е  м яча). Д в у сто р о н н яя  игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  игры . 2

4.18. К о н т р о л ь н ы й  н о р м а т и в  -  п е р е д а ч а  м я ч а  д вум я  р у к а м и  о т  гр уд и  за  3 0  сек.
Т ех н и ка  и гр ы  в н ап аден и и . В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн о го  н о р м ати ва  по 
б аскетболу  (п ер ед ача  м яча  д ву м я  р у кам и  от  груд и  за  30 сек). Д ву сто р о н н яя  
игра.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  п ередач  мяча. 2

4.19. В е д е н и е  и  п е р е д а ч а  м я ч а  в  д в и ж е н и и . К о н т р о л ь н ы й  н о р м а т и в  -  в е д е н и е 2 2
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м я ч а  во к р уг  с т о е к
Т ех н и ка  н ап ад ен и я  (вед ен и е  м яча, л о вл я  и п ер ед ач а  м яча). В стр еч н ая  п ер ед ач а  
м яча. П ер ед ач а  м яч а  в тр о й к ах . П ер ед ач а  м яча  бегу щ ем у  впереди . Б е г  в 
со четан и и  с остан овкам и . Б е г  по  п р ям о й  и л и  по  отрезкам . В ед ен и е  м яча  по  
прям ой , по  кругу , с и зм ен ен и ем  ско р о сти  п ер едви ж ен и я . В ед ен и е  с остан овкой , 
п о во р о то м  и п ередачей . В ед ен и е  с о б во д ко й  одн ого  и двух  соп ерн и ков. 
В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн о го  н о р м ати ва  по  б аскетболу  (вед ен и е м яча  вокруг 
стоек).

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  вед ен и я  мяча. 2

4.20. В е д е н и е  м я ч а  с о с т а н о в к о й  и  б р о ск о м  в к о р зи н у  с к о н к р е т н о й  т о ч к и . 
Т р е н и р о в к а  т а к т и ч е с к о й  с х ем ы  -  б ы ст р ы й  п р о р ы в  в п а р е

2 2
Р азм и н ка. С п ец и ал ьн ы е и п о д го то ви тел ьн ы е у п раж н ен и я . В ы п о л н ен и е  
тех н и ч еск и х  прием ов. Д в у сто р о н н яя  игра.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  б росков  мяча. 2

4.21. Р у б еж н ы й  к о н т р о л ь . Ш т р а ф н о й  б р о со к
О сн о вн ы е стойки . П ер ед ви ж ен и я  в стойках . В ы п о л н ен и е  защ и тн ы х  д ей стви й  
п роти в  д вух  игроков . И н д и в и д у ал ьн ы е  д ей стви я  в защ и те . В ы п о л н ен и е  
ко н тр о льн о го  н о р м ати ва  по  баскетбо л у  (ш тр аф н о й  бросок).

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ко м п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
С о вер ш ен ство вать  тех н и к у  б росков  мяча. 2

Т е м а  3. П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я : 8/8
П р о ф есси о н ал ьн о - 3.3. Р а з в и т и е  б ы ст р о т ы . К о н т р о л ь н ы й  н о р м а т и в :  ч е л н о ч н ы й  бег 1 0 * 1 0  м е т р о в
п р и кл ад н ая  ф и зи ческая  
п о д го то в ка  (П П Ф П )

Ц ел и  и зад ач и  П П Ф П  с у ч ёто м  сп ец и ф и к и  б у д у щ ей  п р о ф есси о н ал ьн о й  
деятельн о сти . У ск о р ен и я  с вы со ко го  старта. К о м п л ек с  б еговы х  уп раж н ен и й . 
В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн о го  н о р м ати ва  (ч ел н о чн ы й  бег 10*10 м етров).

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
Р азви в ать  бы строту .

2

3.4. Р а з в и т и е  с п е ц и а л ь н о й  в ы н о с л и в о с т и . К о н т р о л ь н ы й  н о р м а т и в :  ч е л н о ч н ы й 2 2
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бег 5* 1 0  м ет р о в .
П р о ф есси о н ал ьн ы е ри ски , о б у сло вл ен н ы е сп ец и ф и ко й  труда. И н тер вал ьн ая  
беговая  тр ен и р о в к а  (4 *200м  через 2 0 0 м  х од ьб ы ). В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн о го  
н о р м ати ва  (чел н о чн ы й  б ег  5*10 м етров).

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
Р азви в ать  ф и зи чески е  качества. 2

3.5. Р у б еж н ы й  к о н т р о л ь  п о  П П Ф П . Р а з в и т и е  г и б к о с т и
К о м п л екс  у п р аж н ен и й  н а р азви ти е  гибкости . У п р аж н ен и я  с ги м н асти чески м и  
палкам и. У п р аж н ен и я  у  ш вед ской  стенки.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  ком п лекс  у тр ен н ей  ги ги ен и ч еско й  гим настики . 
Р азви в ать  ги бкость , ф и зи чески е  качества. 4

3.6. Д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т

Р азм и н ка. В ы п о л н ен и е  ко н тр о льн ы х  норм ативов .
К о н т р о л ь н ы е  н о р м а т и в ы  О Ф П :
1 -  о тж и м ан и е  в у п о р е  л ёж а  от  п о л а  (дев .), п о д тяги ван и е  н а  вы сокой  
п ер екл ад и н е  (ю н.);
2 -  п р ы ж о к  в д ли н у  с м еста;
3 -  ч ел н о ч н ы й  б ег  3*10 м етров.

2 2

В сего 348
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению:

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  с л е д у ю щ и х  

п о м е щ е н и й  и  о б о р у д о в а н и я :  с п о р т и в н ы й  з а л ,  с п о р т и в н ы е  п л о щ а д к и ,  

о т к р ы т ы й  с т а д и о н ,  б а с с е й н ,  л ы ж н ы е  т р а с с ы .

Спортивный инвентарь: л ы ж и ,  л ы ж н ы е  б о т и н к и ,  л ы ж н ы е  п а л к и ,  

л ы ж н ы е  к р е п л е н и я ,  ф у т б о л ь н ы е  в о р о т а ,  ф у т б о л ь н ы е  м я ч и ,  б а с к е т б о л ь н ы е  
щ и т ы ,  к о р з и н ы ,  б а с к е т б о л ь н ы е  м я ч и ,  в о л е й б о л ь н ы е  с т о й к и  и  с е т к и ,  

в о л е й б о л ь н ы е  м я ч и ,  о б р у ч и ,  с к а к а л к и ,  с к а м е й к и ,  г и м н а с т и ч е с к и е  

п е р е к л а д и н ы ,  ш в е д с к и е  с т е н к и ,  г и м н а с т и ч е с к и е  м а т ы  и  к о в р и к и ,  

г и м н а с т и ч е с к и е  п а л к и ,  т е н н и с н ы е  с т о л ы ,  т е н н и с н ы е  п р и н а д л е ж н о с т и ,  

с п о р т и в н ы е  т р е н а ж е р ы ,  г и р и ,  г а н т е л и ,  с е к у н д о м е р ы ,  м е р н ы е  р у л е т к и ,  

ф л а ж к и ,  э л е к т р о н н ы е  ц и ф р о в ы е  и  п е р е к и д н ы е  т а б л о  и  д р . ;  р а з д е в а л к и  с  
д у ш е м  и  т у а л е т о м .

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я :  м у з ы к а л ь н ы й  ц е н т р ,  в ы н о с н ы е  
к о л о н к и ,  м и к р о ф о н ,  к о м п ь ю т е р ,  м у л ь т и м е д и й н ы й  п р о е к т о р ,  э к р а н  д л я  

о б е с п е ч е н и я  в о з м о ж н о с т и  д е м о н с т р а ц и и  к о м п л е к с о в  у п р а ж н е н и й ,  

э л е к т р о н н ы е  н о с и т е л и  с  з а п и с я м и  к о м п л е к с о в  у п р а ж н е н и й ,  п р е з е н т а ц и й  д л я  

д е м о н с т р а ц и и  н а  э к р а н е .

З а н я т и я  п о  п л а в а н и ю  и  л ы ж н о й  п о д г о т о в к е  п р о х о д я т  в  з а в и с и м о с т и  о т  

н а л и ч и я  м а т е р и а л ь н о й  б а з ы . Д л я  л ы ж н о й  п о д г о т о в к и  ( К а ш т а н о в а я  а л л е я ,  4 )  -  

л ы ж н ы е  т р а с с ы  и  л ы ж н ы й  и н в е н т а р ь ,  д л я  п л а в а н и я  у л и ц а  М и л а ш е н к о в а  -  

б а с с е й н ) .

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:
1. Р е ш е т н и к о в  Н .В .  Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а /  Н .В .  Р е ш е т н и к о в а ,  Е .Л .  

К и с л и ц и н ,  Р .Л .  П а л т и е в и ч ,  Г .И .  П о г а д а е в ,  1 7 - е  и з д . ,  с т е р .  -  М о с к в а :  И Ц  

« А к а д е м и я » ,  2 0 1 7

Дополнительные источники:
2 . Б и ш а е в а  А .А .  П р о ф е с с и о н а л ь н о - о з д о р о в и т е л ь н а я  ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  

с т у д е н т а :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  А .А .  Б и ш а е в а  -  М о с к в а :  К н о Р у с ,  2 0 1 6
3 . В и л е н с к и й  М .Я .  Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а :  у ч е б н и к /  М .Я .  В и л е н с к и й ,  А .Г .  

Г о р ш к о в  -  М о с к в а :  К н о Р у с ,  2 0 2 0

4 . Е р и к о в  В .М .  Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а ,  с п о р т  и  з д о р о в ь е  в  с о в р е м е н н о м  м и р е :  

с б о р н и к  с т а т е й  /  В .М . Е р и к о в  -  М о с к в а :  Р у с а й н с ,  2 0 1 9

5. К у з н е ц о в  В .С .  Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а . :  у ч е б н и к /  В .С .  К у з н е ц о в ,  Г .А .  

К о л о д н и ц к и й  -  М о с к в а :  К н о Р у с ,  2 0 2 0
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

ОГСЭ.04 Физическая культура
К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  

о с у щ е с т в л я е т с я  п р е п о д а в а т е л е м  в  п р о ц е с с е  п р о в е д е н и я  п р а к т и ч е с к и х  

з а н я т и й ,  у с т н ы х  ( п и с ь м е н н ы х )  о п р о с о в ,  т е с т и р о в а н и я ,  а  т а к ж е  в ы п о л н е н и я  

о б у ч а ю щ и м и с я  ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й .

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я  
(о с в о е н н ы е  у м е н и я , у с в о е н н ы е  

з н а н и я )

К о д ы
ф о р м и р у е м ы х  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  
и  о б щ и х  

к о м п е т е н ц и й

Ф о р м ы  и  м е т о д ы  к о н т р о л я  
и  о ц е н к и  р е з у л ь т а т о в  

о б у ч е н и я

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  у ч еб н о й  
д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я  
д о л ж е н  у м е т ь :
-  и сп о л ьзо вать  ф и зку л ьту р н о 
озд о р о ви тел ьн у ю  д еятельн о сть  
для  у кр еп л ен и я  зд оровья , 
д ости ж ен и я  ж и зн ен н ы х  и 
п р о ф есси о н ал ьн ы х  целей
В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  у ч еб н о й  
д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я  
д о л ж е н  з н а т ь :
-  о роли  ф и зи ческо й  кул ьту р ы  в 
общ екультурн ом , 
п р о ф есси о н ал ьн о м  и со ц и альн ом  
р азви ти и  чел о века
-  о сн о вы  зд о р о во го  о б раза  
ж и зн и

О К  1-13
Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :
-  ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  р еш ен и е  тесто вы х  
зад ан и й
-  вы п о л н ен и е  ф и зи чески х  
у п р аж н ен и й
-  р о л евая  и гра

П р о м е ж у т о ч н ы й  к о н т р о л ь :
-  зач ет  (1-7)
д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  зачет
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П р и л о ж е н и е  1.

Тесты для оценки уровня физической подготовленности студентов 
________основной медицинской группы на базе 9 классов.___________

В и д ы
у п р а ж н е н и й

П о л I  кур с I I  кур с I I I - I V  кур с

” 3 ” ” 4 ” ” 5 ” ”3 ” ” 4 ” ” 5 ” ”3 ” ” 4 ” ” 5 ”

1. Л е г к а я  а т л е т и к а .

Б е г  60 м  (сек)
Д е в . 12,0 10,3 9,8 11,0 10,2 9,7 10,8 10,0 9,6
Ю н. 10,0 9,2 8,8 9,6 9,1 8,7 9,5 9,0 8,6

Б е г  100 м  (сек)
Д е в . 18,5 17,8 17,2 18,0 17,5 17,0 17,5 16,5 16,0
Ю н. 15,5 15,0 14,5 15,0 14,5 14,2 14,8 14,2 14,0

К р о сс  500 м 
(м ин , сек)

2000  м 
1000 м 
3000 м

Д е в - 2.40 2.20 2.05 2.35 2.15 2.00 2.25 2.10 1.55

Д е в . 13.00 12.30 11.30 13.00 12.20 11.30 12.30 11.50 11.00

Ю н. 5.00 4.30 3.50 4.50 4.20 3.45 4.30 3.50 3.30
Ю н. 15.00 14.10 13.30 15.00 14.00 13.00 14.00 13.30 12.30

П р ы ж ки  в 
д л и н у  с р азб ега  
(см )

Д е в . 270 300 320 280 310 330 300 320 340
Ю н. 380 400 420 390 410 430 400 430 450

2. О б щ а я  ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а .
П о д н и м ан и е  
ту л о в и щ а  из 
п олож ен и я, 
л еж а  н а спине 
(раз/м и н )

Д е в . 17 22 27 20 25 30 25 30 35

Ю н. 25 30 35 27 32 37 30 35 40

П р ы ж о к  в 
д л и н у  с м еста 
(см )

Д е в . 145 160 170 145 165 175 155 170 185

Ю н. 190 200 210 200 215 225 205 220 230

Ч ел н о ч н ы й  бег 
3 x 1 0 м  (сек)

Д е в . 9,8 9,5 8,9 9,8 9,5 8,9 9,8 9,5 8,9

Ю н. 8,7 8,1 7,8 8,7 8,1 7,8 8,7 8,1 7,8

Ч ел н о ч н ы й  бег 
5 x 10м  (сек)

Д е в . 16,5 15,9 15,0 16,5 15,9 15,0 16,5 15,9 15,0
Ю н.

14,5 14,0 13,4 14,5 14,0 13,4 14,5 14,0 13,4

Ч ел н о ч н ы й  бег 
10x10м  (сек)

Д е в . 33,0 32,0 31,0 33,0 32,0 31,0 33,0 32,0 31,0
Ю н.

31,0 29,0 27,2 31,0 29,0 27,2 31,0 29,0 27,2

О тж и м ан и е  от 
скам ейки , 
П о д тяги ван и е  
(кол- во  раз)

Д е в . 5 7 9 6 8 10 8 10 12

Ю н. 5 7 9 6 8 11 8 11 14

Н акл о н  вперед  
из п олож ен и я  
стоя  с п рям ы м и  
н о гам и  на 
ги м н асти ческо й  
скам ье  (см )

Д е в . +5 +8 +11 +5 +8 +11 +7 +9 +16

Ю н. +3 +6 +8 +3 +6 +8 +6 +8 +13

3. Л ы ж н а я  п о д г о т о в к а .

Д и стан ц и я  3 км  
5 км

Д е в . 25.00 22.00 20.00 24.00 21.00 19.00 22.00 20.00 18.00

Ю н. 35.00 31.00 28.00 33.00 28.00 25.30 31.00 27.00 26.00

495



(м ин , сек)

4. П л а в а н и е .
Д и стан ц и я  50 м 
(м ин , сек)

Д е в . б\вр б\вр б\вр б\вр 1.20 1.00 - - -

Ю н. б\вр б\вр б\вр б\вр 52,0 45,0 - - -

5. К о н т р о л ь н ы е  т е с т ы  п о  в о л е й б о л у .
П ер ед ач а  м яча  
сверху  у  стен ы  
(кол-во  раз)

Д е в . 6 8 12 6 10 15 10 15 20

Ю н. 6 8 12 6 10 15 10 15 20

П ер ед ач а  м яча  
сн и зу  у  стен ы  
(кол-во  раз)

Д е в . 4 6 8 5 8 10 7 10 15

Ю н. 6 8 10 6 10 15 10 15 20

П ер ед ач а  м яча  в 
парах  (кол -во  
р аз)

Д е в . 5 8 12 6 10 15 10 15 20

Ю н. 5 8 12 6 10 15 10 15 20

П о д ач и  м яча  из 
10 п оп ы ток  
(кол -во  раз)

Д е в . 3 4 5 3 4 5 4 5 6

Ю н. 3 4 5 3 4 5 4 5 6

6. К о н т р о л ь н ы е  т е с т ы  п о  б а с к е т б о л у .
Ш тр аф н ы е  
бр о ски  из 10 
п о п ы то к  (кол-во  

р аз)

Д е в . 2 3 4 2 3 4 3 4 5

Ю н. 2 3 4 2 3 4 3 4 5

В ед ен и е  м яча  
во к р у г  стоек- 
10стоек
(д и стан ц и я  30м  
(сек)

Д е в . 34 28 26 32 26 24 30 24 22

Ю н. 30 26 22 28 24 20 24 20 18

П ер ед ач а  м яча  
от  груд и  в парах  
за  30 сек 
(д и стан ц и я  5 м)

Д е в . 15 25 30 15 25 30 20 30 35

Ю н. 15 30 35 15 30 35 20 35 40

7. С т р е л ь б а .
С тр ельб а  из 
п о л о ж ен и я  сидя 
с о п о р о й  на 
локти , из А К  
д и стан ц и я  10м, 
из 50 очков

Д е в . 18 25 30 18 25 30 18 25 30

Ю н. 18 25 30 18 25 30 18 25 30
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дисциплины

ОГСЭ.05 Основы деловой культуры
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИНЫ

ОГСЭ.05 Основы деловой культуры

1.1. Область применения программы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и  ( с п е ц и а л ь н о с т я м )  С П О  3 4 .0 2 .0 1 .  С е с т р и н с к о е  д е л о .

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена:
Д и с ц и п л и н а  О Г С Э . 0 5  О с н о в ы  д е л о в о й  к у л ь т у р ы  я в л я е т с я

о б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д и с ц и п л и н о й  и  о т н о с и т с я  к  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  

ц и к л у  и  н а п р а в л е н а  н а  ф о р м и р о в а н и е  к о м п е т е н ц и й :
О К  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й  

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с .

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  

м е т о д ы  и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  

в ы п о л н е н и е  и  к а ч е с т в о .
О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  

н е с т и  з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь .

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  

д л я  э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  5. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О К  6 . Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е ,  э ф ф е к т и в н о  о б щ а т ь с я  с  
к о л л е г а м и ,  р у к о в о д с т в о м ,  п о т р е б и т е л я м и .

О К  7 . Б р а т ь  н а  с е б я  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  р а б о т у  ч л е н о в  к о м а н д ы  

( п о д ч и н е н н ы х ) ,  з а  р е з у л ь т а т  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й .

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  
л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  

и  о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .

О К  9 . О р и е н т и р о в а т ь с я  в  у с л о в и я х  с м е н ы  т е х н о л о г и й  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О К  1 0 . Б е р е ж н о  о т н о с и т ь с я  к  и с т о р и ч е с к о м у  н а с л е д и ю  и  к у л ь т у р н ы м  

т р а д и ц и я м  н а р о д а ,  у в а ж а т ь  с о ц и а л ь н ы е ,  к у л ь т у р н ы е  и  р е л и г и о з н ы е  

р а з л и ч и я .
О К  1 1 . Б ы т ь  г о т о в ы м  б р а т ь  н а  с е б я  н р а в с т в е н н ы е  о б я з а т е л ь с т в а  п о  

о т н о ш е н и ю  к  п р и р о д е ,  о б щ е с т в у  и  ч е л о в е к у .

О К  1 2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  р а б о ч е е  м е с т о  с  с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й  

о х р а н ы  т р у д а ,  п р о и з в о д с т в е н н о й  с а н и т а р и и ,  и н ф е к ц и о н н о й  и  

п р о т и в о п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и .

О К  1 3 . В е с т и  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и ,  з а н и м а т ь с я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й
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и  с п о р т о м  д л я  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я ,  д о с т и ж е н и я  ж и з н е н н ы х  и  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  ц е л е й .

1.3. Требования к результатам освоения дисциплины
В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  

Уметь:

- о с у щ е с т в л я т ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о е  о б щ е н и е  с  с о б л ю д е н и е м  н о р м  и  п р а в и л  

д е л о в о г о  э т и к е т а ;
- п о л ь з о в а т ь с я  п р о с т ы м и  п р и ё м а м и  с а м о р е г у л я ц и и  п о в е д е н и я  в  п р о ц е с с е  

м е ж л и ч н о с т н о г о  о б щ е н и я ;

- п р е д а в а т ь  и н ф о р м а ц и ю  у с т н о  и  п и с ь м е н н о  с  с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й  

к у л ь т у р ы  р е ч и ;

- п р и н и м а т ь  р е ш е н и я  и  а р г у м е н т и р о в а н н о  о т с т а и в а т ь  с в о ю  т о ч к у  з р е н и я  в  

к о р р е к т н о й  ф о р м е ;

- п о д д е р ж и в а т ь  д е л о в у ю  р е п у т а ц и ю ;
- с о з д а в а т ь  и  с о б л ю д а т ь  и м и д ж  д е л о в о г о  ч е л о в е к а ;

- о р г а н и з о в ы в а т ь  р а б о ч е е  м е с т о .

Знать:
- п р а в и л а  д е л о в о г о  о б щ е н и я ;
- э т и ч е с к и е  н о р м ы  в з а и м о о т н о ш е н и й  к о л л е г а м и ,  п а р т н ё р а м и ,  к л и е н т а м и ;

- о с н о в н ы е  т е х н и к и  и  п р и ё м ы  о б щ е н и я :  п р а в и л а  с л у ш а н и я ,  в е д е н и я  б е с е д ы ,  

у б е ж д е н и я ,  к о н с у л ь т и р о в а н и я ;

- ф о р м ы  о б р а щ е н и я ,  и з л о ж е н и я  п р о с ь б ,  в ы р а ж е н и я  п р и з н а т е л ь н о с т и ,  с п о с о б ы  

а р г у м е н т а ц и и  в  п р о и з в о д с т в е н н ы х  с и т у а ц и я х ;

- с о с т а в л я ю щ и е  в н е ш н е г о  о б л и к а  д е л о в о г о  ч е л о в е к а :  к о с т ю м ,  п р и ч ё с к а ,  

а к с е с с у а р ы ;
- п р а в и л а  о р г а н и з а ц и и  р а б о ч е г о  п р о с т р а н с т в а  д л я  и н д и в и д у а л ь н о й  р а б о т ы  и  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б щ е н и я .

1.4. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 
дисциплины

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 5 4

О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 4 2

- т е о р е т и ч е с к и е  з а н я т и я 4 2

- п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а 12

В с е г о  п о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н е : 54
П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  д и ф ф ер ен ц и р о в а н н о го  за ч ет а

1.5. Использование часов вариативной части ППССЗ
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У ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  О Г С Э .0 5  О с н о в ы  д е л о в о й  к у л ь т у р ы  п о л н о с т ь ю  

р е а л и з у е т с я  з а  с ч е т  ч а с о в  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  и  н а ц е л е н а  н а  у г л у б л е н и е  о б щ и х  

и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й .  Н а с т о я щ и й  к у р с  о р и е н т и р о в а н  н а  т е м ы ,  

а к т у а л ь н ы е  д л я  с о в р е м е н н о г о  о б щ е с т в а  и ,  в  ч а с т н о с т и ,  д л я  м е д и ц и н ы .  
Д и с ц и п л и н а  п р и з в а н а  с п о с о б с т в о в а т ь  р а з в и т и ю  н р а в с т в е н н о - п р а в о в о й  

к у л ь т у р ы  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  р а б о т н и к а ,  п р е д с т а в л е н и ю  о  н о р м а т и в н о м  

ф у н к ц и о н и р о в а н и и  я з ы к о в ы х  е д и н и ц  р е ч и ,  п о в ы ш е н и ю  к у л ь т у р ы  у с т н о й  и  

п и с ь м е н н о й  р е ч и ,  д е л о в о г о  о б щ е н и я ,  г о т о в н о с т и  о с у щ е с т в л я т ь  с в о ю  

д е я т е л ь н о с т ь  с  у ч е т о м  м о р а л ь н ы х  и  п р а в о в ы х  н о р м .

П о л у ч е н н ы е  з н а н и я  с п о с о б с т в у ю т  ф о р м и р о в а н и ю  н а в ы к а  о б щ е н и я  с  
п а ц и е н т а м и ,  о с н о в а н н о м  н а  у в а ж е н и и  п р а в  п а ц и е н т а  и  е г о  с и с т е м ы  ц е н н о с т е й
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2. Структура и содержание учебной дисциплины ОГСЭ. 05 Основы деловой культуры

Н а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и  т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о го  м а т е р и а л а ,  л а б о р а т о р н ы е  и  п р а к т и ч е с к и е  р а б о т ы , с а м о с т о я т е л ь н а я
р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я , к у р с о в а я  р а б о т а  (п р о е к т )

О б ъ ем
ч а с о в

У р о в е н ь
о с в о е н и я

Р а з д е л  I. Э т и ч е с к и е  н о р м ы  в  д е л о в о й  к о м м у н и к а ц и и  к а к  ч а с т ь  к у л ь т у р ы  о б щ е с т в а 14/3.5
Т е м а  1 С о д е р ж а н и е 2 /0 ,5

2

О б щ и е п о н яти я  о 
д ело во м  общ ении .

1.1.1.

О б щ и е  п о н я т и я  о д е л о в о м  о б щ е н и и 2/0 ,5
П онятие общ ения в различны х науках: социологии, лингвистике, психологии. 
С равнительны й анализ понятий «общ ение», «ком муникация» и «м еж личностны е 
отнош ения». Т ри  стороны  общ ения: ком муникативная, интерактивная, перцептивная. 
П онятие делового общ ения. В иды  делового общ ения. О бщ ие полож ения делового общ ения.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  « П си х о л о ги ч ески е  о сн о вы  д елового  
общ ения».

0,5

Т е м а  2
Э ти ч ески е  н орм ы

С о д е р ж а н и е 6/1 ,5

1.2.1.

Э т и ч е с к и е  н о р м ы , к а к  в н у т р е н н я я  с о с т а в л я ю щ а я  д е л о в о г о  о б щ е н и я . Э т и ч е с к и е  
н о р м ы  в з а и м о о т н о ш е н и й  с к о л л е г а м и , п а р т н ё р а м и  и  п а ц и е н т а м и

2 2П онятие «этика». К атегории  этики. П редм ет и ф ункции этикета в деловом  общ ении. 
М ораль. В заим оотнош ения м еж ду м едицинским и работниками. О тнош ение к пациентам.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Подготовить сообщение на одну из тем: «История обращения друг к другу 
в России», «Национальные особенности речевого этикета»

0,5

С о д е р ж а н и е 2 /0 ,5

1.2.2.

К у л ь т у р а  п о в е д е н и я  и  э т и к а .  В з а и м о о т н о ш е н и й  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а , п а ц и е н т а  
и  его  р о д с т в е н н и к о в

2 2Э ти к о -д ео н то л о ги ч еская  так т и к а  общ ения. О со б ен н о сти  о б щ ен и я  с п ац и ен то м  при  
вы п о л н ен и и  сестр и н ски х  м ан и п уляц и й . С п о со б ы  сн и ж ен и я  тр ев о ги  у  пациента. 
О со б ен н о сти  п р о вед ен и я  б о л езн ен н ы х  м ан ипуляций .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  п ам ятку  для  р о д ствен н и ко в  « О б щ ен и е  с пациентом ». 0,5
С о д е р ж а н и е 2 /0 ,5

1.2.3.

С оврем ен н ы й  речевой  эти кет

2 2
К у л ьту р а  у стн о й  речи. Ф о р м у лы  речево го  эти кета: вы р аж ен и е  п росьбы , и зви нения, 
н еодобрен и я, п ри глаш ен и я, п р и зн ательн ости . С п о со б ы  ар гу м ен тац и и  в 
п р о и зво д ствен н ы х  ситуациях . К у л ьту р а  о б щ ен и я  по  телеф он у .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: с.126-138 выполнить задание 1-2 0,5
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Т е м а  3 С о д е р ж а н и е 6/1 .5
Д ел о во е  общ ение. В е р б а л ь н а я  и  н е в е р б а л ь н а я  к о м м у н и к а ц и я  в  д е л о в о м  о б щ е н и и
Э ти к а  и эти кет

1.3.1.

К ом м уникативная сторона общ ения. С труктура речевой коммуникации. Ф ункции речи в 
общ ении. О собенности речи  в общ ении. Х арактеристики разговорной речи. П равила, 
стратегии и тактики делового общ ения. Речь как средство утверж дения социального статуса 
м едицинского работника.
Различие между вербальной и невербальной коммуникацией. Функции невербальных 
сообщений. Основные каналы невербальной коммуникации. Особенности «языка 
телодвижений» в процессе делового общения

2
2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : Л3 с. 83-93 0,5
С о д е р ж а н и е 2 /0 ,5

П о т р е б н о с т и  и  м о т и в ы  в  д е л о в о м  о б щ е н и и . П о т р е б н о с т и  в  д о в е р и т е л ь н о м  
о б щ е н и и , м и л о с е р д и и  и  п о д д е р ж к е

1.3.2.
П о н яти я  « п отреб н ость» , «м отив». С п ец и ф и ка  и п си х о л о ги чески е  о со б ен н о сти  д елового  
общ ения. М о ти в ы  в д ело во м  общ ении . П о н яти е  «аф ф и ли ац и я» , ц ель  аф ф и ли ац и и . 
П о в ед ен ч ески е  п р о явл ен и я  аф ф и л и ати вн о го  общ ения. «А льтруи зм » . П о тр еб н о сть  в 
м и лосердии . П р и зн ак и  д о вер и тел ьн о го  общ ения.

2
2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е  « М и л о сер д и е  в м ед и ц и н ско й  
п роф есси и »

0,5

С о д е р ж а н и е 2 /0 ,5
О с о б е н н о с т и  н а ц и о н а л ь н о й  э т и к и  и  э т и к е т а

2
1.3.3. Э ти к а  н ар о д о в  Зап ад н о й  Е вроп ы . Э ти к а  н ар о д о в  В о сто ч н о й  Е вроп ы . Э ти к а  н ародов  

В остока. Э ти к а  н ародов  С р ед н ей  А зии . Э ти к а  н ародов  К авказа.
2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  об о со б ен н о стях  эти кета  н ародов  Р о сси и 0,5

Р а з д е л  I I .  О с н о в н ы е  в и д ы  д е л о в о г о  о б щ е н и я 10/2,5
Т е м а  1 С о д е р ж а н и е 4/1
Т ех н и ки  об щ ен и я О с н о в н ы е  т е х н и к и  и  п р и ё м ы  о б щ е н и я : п р а в и л а  с л у ш а н и я , в е д е н и я  б есед ы , 

у б е ж д е н и я , к о н с у л ь т и р о в а н и я , и н с т р у к т и р о в а н и я

2.1.1.
Т ех н и ка  общ ения. О б р атн ая  связь  в общ ении . Т ех н и ка  акти вн о го  слуш ания. И ску сство  
веден и я  беседы . П р и ем  и ску сства  убеж ден и я: сбор  и н ф о р м ац и и  об адресате. 
П р о гр ам м н ы й  и м ар к ети н го вы й  п одход  в кон сульти рован и и . Зад ач и  консультанта. 
О со б ен н о сти  и н стр у кти р о ван и я  со сто р о н ы  руководи теля .

2 2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы полнить задания Л3 стр. 127-134 0,5
С о д е р ж а н и е 2 /0 .5

2
2.1.2.

О с н о в н ы е  ж а н р ы  у с т н о г о  д е л о в о г о  о б щ е н и я
2О со б ен н о сти  и о сн овн ы е ж ан р ы  у стн о го  д ело в о го  о б щ ен и я  (дел о вая  беседа, 

переговоры , разго во р  по  телеф он у).
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  н а тем у: « Д ел о во е  об щ ен и е  и его 
особенности» .

0,5

Т е м а  2
К у л ьту р а  речи

С о д е р ж а н и е 2 /0 .5

2
2.2.1.

П о н я т и е  к у л ь т у р ы  р е ч и . У с т н а я  и  п и с ь м е н н а я  р е ч ь . Н о р м ы  п р о и з н о ш е н и я  и 
у д а р е н и я

2
П о н яти е  « ку л ьту р а  речи». Г лав н ая  цель кул ьту р ы  речи . Т ри  асп екта  кул ьту р ы  речи. 
К о м м у н и кати вн ы е  к ач ества  речи  (п рави льн ость , то ч н о сть , п он ятн ость , б о гатство  и 
разн о о б р ази е , ч и сто та  вы р ази тел ьн о сть  речи). П о н яти е  норм ы . Н о р м а  ударения. 
О сн о вн ы е п р ави л а  л и тер ату р н о го  п рои зн ош ен и я . П р о и зн о ш ен и е  б езу дар н ы х  гласны х. 
П р о и зн о ш ен и е  согласны х. И н о язы ч н ы е  сл о ва  и вы раж ения.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  таб л и ц ы  по  н о р м ам  р у сско го  язы к а 0,5
Т е м а  3 С о д е р ж а н и е 2 /0 ,5

2
И м и д ж  -  
н ео б х о ди м ы й  
эл ем ен т  дело во го  
об щ ен и я

2.3.1.

И м и д ж  -  н е о б х о д и м ы й  э л е м е н т  д е л о в о г о  о б щ е н и я

2
В н еш н и й  об л и к  (м ан ер а  одеваться). Т акти ка  о б щ ен и я  (ум елая  о р и ен тац и я  в кон кретн ой  
си туац и и , вл ад ен и е м ех ан и зм ам и  п си х о л о ги ческо го  во зд ей стви я  и т.д .). Д ел о во й  эти кет  
и протокол . Э ти к а  д ело в о го  общ ения.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Ч и тать , зап о л н и ть  таб л и ц у  Л 10  стр. 4 2 -47 0,5

Т е м а  4 С о д е р ж а н и е 2/1

2
К о н ф л и к т  и его 
стр у кту р а 2.4.1.

К о н ф л и к т  и  его  с т р у к т у р а ,  э м о ц и о н а л ь н о е  р е а г и р о в а н и е  в  к о н ф л и к т а х
2К о н ф л и к т  и его структура. К л асси ф и кац и я , п р и ч и н ы  и п р и зн аки  конф ликта. С п о со б ы  

р азр еш ен и я  кон ф ли кта . П р ав и л а  п о вед ен и я  в у сл о ви ях  конф ликта.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  п ам ятку  « К ак  и зб еж ать  кон ф л и ктн ы е си ту ац и и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  ком м у кац и и

0,5
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Раздел 3. К у л ь т у р а  р е ч и  в  д е л о в о м  о б щ е н и и 8/2
Т е м а  1 С о д е р ж а н и е 2 /0 ,5
Н о р м ати вн ы й Н о р м а т и в н ы й  а с п е к т  к у л ь т у р ы  р е ч и . О р ф о э п и ч е с к и е  н о р м ы
асп ект культуры  
речи

3.1.1. Понятие «культура речи», нормативный аспект культуры речи. Языковая норма и ее 
особенности. Орфоэпические нормы. Произношение безударных гласных. Произношение 
согласных. Произношение заимствованных слов.

2
2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П р и в ести  п и сьм ен н ы й  ар гу м ен ти р о ван н ы й  о твет  н а вопрос: 
« З ави си т  ли  эф ф екти в н о сть  речево го  о б щ ен и я  от со б лю д ен и я  язы к о вы х  норм »

0,5

С о д е р ж а н и е 2 /0 ,5

3.1.2.

А к ц е н т о л о г и ч е с к и е  н о р м ы , л е к с и ч е с к и е  и  м о р ф о л о г и ч е с к и е  н о р м ы  р у с с к о го  
л и т е р а т у р н о г о  я з ы к а

2
2

А к ц ен то л о ги чески е  норм ы . О со б ен н о сти  и ф ун кц и я  русско го  у д арен и я , вар и ати вн о сть  
уд ар ен и я

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Р асстави ть  у д ар ен и е  в словах 0,5
С о д е р ж а н и е 2 /0 ,5

С и н т а к с и ч е с к и е  н о р м ы , о р ф о г р а ф и ч е с к и е  и  п у н к т у а ц и о н н ы е  н о р м ы
2

3.1.3. С и н такси чески е  (гр ам м ати чески е) норм ы . У п о тр еб лен и е  сл о во со четан и й  и 
предлож ен и й .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  о ко м м у н и к ати вн о й  ц ел есо о б р азн о сти  
п ри м ен ен и я  речевы х  средств , о п и р аясь  н а  вы сказы ван и е  и звестн ы х  ли н гви стов . П о д го то вьте  
м атери ал  к д и ску сси и  н а тем у: « И н о стр ан н ы е слова

0,5

С о д е р ж а н и е 2 /0 ,5

3.1.4.
К о м м у н и к а т и в н ы е  к а ч е с т в а  р е ч и

2
2

Зн ако м ство  с ко м м у н и к ати вн ы м и  кач ествам и  речи. О тр аб о тка  н авы ков  и ум ен и й  
о р ган и зац и и  я зы к о вы х  средств , сп о со б ству ю щ и х  эф ф ек ти в н о сти  общ ения.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  о ко м м у н и к ати вн о й  ц ел есо о б р азн о сти  
п ри м ен ен и я  речевы х  средств , о п и р аясь  н а  вы сказы ван и е  и звестн ы х  ли н гви стов . П о д го то вьте  
м атери ал  к д и ску сси и  н а  тем у  « И н о стр ан н ы е слова: за  и против».

0,5

Раздел 4. К у л ь т у р а  д е л о в о й  п и с ь м е н н о й  р е ч и 10/4
Т е м а  1 С о д е р ж а н и е 2/1

2П и сьм ен н о е 4.1.1. Э ф ф е к т и в н о с т ь  п и с ь м е н н о г о  д е л о в о г о  о б щ е н и я 2
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дело во е  о б щ ен и е Речевая ситуация письменной деловой коммуникации. Критерии эффективности письменной 
деловой коммуникации и причины коммуникативных неудач письменного делового общения. 
Интернациональные требования к письменному деловому общению.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : О б о сн о вать  свое м нение. С огл асн ы  ли  В ы  с у тв ер ж д ен и ем  «Д еловая  
п ер еп и ск а  - с а м ы й  л у ч ш и й  сп особ  о б щ ен и я  м еж ду  у ч р еж ден и ям и »

1

С о д е р ж а н и е 2/1
Я з ы к о в ы е  о с о б ен н о с т и  о ф о р м л е н и я  д о к у м е н т о в

4.1.2.
У н и ф и кац и я  язы к а  и текста  докум ен та. Я зы к о вы е  ф о р м у л ы  оф и ц и ал ьн ы х  докум ентов. 
Ф о р м у лы  р еч ево го  эти к ет а  в докум ен те. О со б ен н о сти  язы к о во го  оф о р м л ен и я  
докум ен тов . Н о в ы е тен д ен ц и и  в п р акти к е  д о ку м ен тн о й  ком м ун и кац и и .

2
2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  н а  тем у: « Н овы е тен д ен ц и и  в п ракти ке  
д о ку м ен тн о й  ком м уникации» .

1

С о д е р ж а н и е 2/1
В и д ы  с л у ж е б н ы х  д о к у м е н т о в  и  д е л о в ы х  п и с е м

4.1.3.
Зн ако м ство  с д о ку м ен там и  р азн ы х  видов; ф о р м и р о ван и е  ум ен и й  н ап и сан и я  текстов  
до ку м ен то в  р азл и ч н о й  ви д овой  и ж ан р о во й  п р и н адлеж н ости . С тр у кту р н о е  и 
сти л и сти ч еск о е  сво ео б р ази е  эти кетн о й  п ереписки . О со б ен н о сти  эл ек тр о н н о го  д елового  
письм а.

2
2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Н ап и сать  письм о, р екл ам и р у ю щ ее  д еятел ьн о сть  како й -л и бо  
м ед и ц и н ско й  ф ирм ы .

1

С о д е р ж а н и е 2/1

4.1.4.
О с о б е н н о с т и  с о с т а в л е н и я  у т в е р ж д е н н о й  м е д и ц и н с к о й  д о к у м е н т а ц и и .

2
2

О со б ен н о сти  составл ен и я  у тв ер ж д ён н о й  м ед и ц и н ско й  д о ку м ен тац и и
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о ставьте  д о ку м ен ты  у тв ер ж д ен н о й  м ед и ц и н ско й  д о ку м ен тац и и

1

С о д е р ж а н и е 2
4.1.5. К о м п л е к с н ы й  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т 2
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  к а б и н е т а ,  

о б о р у д о в а н н о г о  т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я .

Оборудование учебного кабинета: у ч е б н а я  м е б е л ь ,  р а б о ч е е  м е с т о  

п р е п о д а в а т е л я ,  д о с к а ,  ш к а ф ы

Технические средства обучения: п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  

д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

Основные источники:
1. В в е д е н с к а я  Л .А .  Р у с с к и й  я з ы к .  К у л ь т у р а  р е ч и .  Д е л о в о е  о б щ е н и е :  

у ч е б н и к  /  Л .А .  В в е д е н с к а я ,  Л .Г .  П а в л о в а ,  Е .Ю . К а ш а е в а  Е .Ю . -  3 - е  

и з д . ,  с т е р .  - М .:  К н о р у с ,  2 0 1 9 .  -  4 2 4 с .

Дополнительные источники:
2 . В о и т е л е в а  Т .М . ,  Т и х о н о в а  В .В .  Р у с с к и й  я з ы к :  о р ф о г р а ф и я ,  п у н к т у а ц и я ,  

к у л ь т у р а  р е ч и :  у ч е б н о - п р а к т и ч е с к о е  п о с о б и е  /  Т .М .  В о и т е л е в а ,  В .В .  

Т и х о н о в а  - М .:  К Н О Р У С ,  2 0 1 9 .

3 . Г а в р и л о в а ,  Н .А .  Р у с с к и й  я з ы к  и  к у л ь т у р а  р е ч и :  у ч е б н и к  /  Н .А . 

Г а в р и л о в а .  - С П б .:  Л а н ь ,  2 0 1 7 .

4 . Г л а з у н о в а  О .И . Р у с с к и й  я з ы к  и  к у л ь т у р а  р е ч и :  у ч е б н и к  /  О .И . Г л а з у н о в а  

- М .:  К Н О Р У С ,  2 0 1 9 .  - ( Б а к а л а в р и а т ) .

5 . Г  о л у б  И .Б .  Р у с с к и й  я з ы к :  с п р а в о ч н и к  /  И .Б .  Г  о л у б .  - М .:  К Н О Р У С ,  2 0 2 0 .

6 . К о з ы р е в  В .А . ,  Ч е р н я к  В .Д .  С о в р е м е н н ы й  р у с с к и й  я з ы к .  Л е к с и к о г р а ф и я :  

у ч е б н о е  п о с о б и е  /  В .А .  К о з ы р е в ,  В .Д .  Ч е р н я к .  - М .:  К Н О Р У С ,  2 0 2 0 .

7 . Л ы с а к о в а  И .П .  М е т о д и к а  о б у ч е н и я  р у с с к о м у  я з ы к у  к а к  н е р о д н о м у :  

у ч е б н о е  п о с о б и е  /  И .П .  Л ы с а к о в а  - М .:  К Н О Р У С ,  2 0 1 9 .  - ( Б а к а л а в р и а т ) .

8 . Р у д н е в  В .Н .  Р у с с к и й  я з ы к  и  к у л ь т у р а  р е ч и :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  В .Н .  

Р у д н е в  - М .:  К Н О Р У С ,  2 0 1 9 .  - ( Б а к а л а в р и а т ) .

9 . Р у д н е в  В .Н .  Р у с с к и й  я з ы к  и  к у л ь т у р а  р е ч и :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  В .Н .  

Р у д н е в  - М .:  К Н О Р У С ,  2 0 1 9 .  - ( С П О ) .
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1 0 .С е р г е е в а  Е .В .  Р у с с к и й  я з ы к  и  к у л ь т у р а  р е ч и :  п р а к т и к у м  /  Е .В .  С е р г е е в а  

[и  д р .]  - М .:  К Н О Р У С ,  2 0 1 9 .  - ( С П О ) .

1 1 .Ч е р н я к  В .Д . ,  С е р г е е в а  Е .В .  Р у с с к и й  я з ы к  и  к у л ь т у р а  р е ч и :  у ч е б н и к  /  

В .Д .  Ч е р н я к ,  Е .В .  С е р г е е в а  [и  д р .]  - М .:  К Н О Р У С ,  2 0 1 9 .  - ( С П О ) .
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я  
(о с в о е н н ы е  у м е н и я , 
у с в о е н н ы е  з н а н и я )

К о д ы  ф о р м и р у е м ы х  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и 
о б щ и х  к о м п е т е н ц и й

Ф о р м ы  и  м е т о д ы  
к о н т р о л я  и  о ц е н к и  

р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  
д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я  
д о л ж е н  у м е т ь :
- осуществлять 
профессиональное общение с 
соблюдением норм и правил 
делового этикета;
- пользоваться простыми 
приёмами саморегуляции 
поведения в процессе 
межличностного общения;
- предавать информацию устно 
и письменно с соблюдением 
требований культуры речи;
- принимать решения и 
аргументированно отстаивать 
свою точку зрения в 
корректной форме;
- поддерживать деловую 
репутацию;
- создавать и соблюдать имидж 
делового человека;
- организовывать рабочее 
место.
В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  
д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я  
д о л ж е н  з н а т ь :

- правила делового общения;
- этические нормы 
взаимоотношений коллегами, 
партнёрами, клиентами;
- основные техники и приёмы 
общения: правила слушания, 
ведения беседы, убеждения, 
консультирования;
- формы обращения, 
изложения просьб, выражения 
признательности, способы 
аргументации в 
производственных ситуациях;
- составляющие внешнего 
облика делового человека:

OК 1 - 13 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :
-  Фронтальный опрос
-  Индивидуальный 
опрос
-  Тестовые задания
-  Контрольная работа 
П р о м е ж у т о ч н ы й  
к о н т р о л ь :
- Комплексный 

дифференцированный 
зачет
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костю м , при чёска , аксессуары ; 
- п р ави л а  о р ган и зац и и  
р аб о чего  п р о стр ан ства  для  
и н д и ви д у ал ьн о й  р аб о ты  и 
п р о ф есси о н ал ьн о го  общ ения.
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

учебной дисциплины

ЕН.01 Математика

1.1. Область применения программы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и  С П О  3 4 .0 2 .0 1  С е с т р и н с к о е  д е л о  б а з о в ы й  у р о в е н ь  с р е д н е г о  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я .

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена:

Д и с ц и п л и н а  Е Н .0 1  М а т е м а т и к а  о т н о с и т с я  к  м а т е м а т и ч е с к о м у  и  

о б щ е м у  е с т е с т в е н н о н а у ч н о м у  ц и к л у  и  н а п р а в л е н а  н а  ф о р м и р о в а н и е  

с л е д у ю щ и х  компетенций:

О К  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й  

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с .

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  м е т о д ы  

и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  в ы п о л н е н и е  и  

к а ч е с т в о .

О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  н е с т и  

з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь .

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  д л я  

э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  

л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  л и ч н о с т н о г о  
р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  и  

о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .

О К  9 . О р и е н т и р о в а т ь с я  в  у с л о в и я х  с м е н ы  т е х н о л о г и й  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и .

П К  1 .3 . У ч а с т в о в а т ь  в  п р о в е д е н и и  п р о ф и л а к т и к и  и н ф е к ц и о н н ы х  и  

н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й .

П К  2 .1 .  П р е д с т а в л я т ь  и н ф о р м а ц и ю  в  п о н я т н о м  д л я  п а ц и е н т а  в и д е ,  о б ъ я с н я т ь  

е м у  с у т ь  в м е ш а т е л ь с т в .

П К  2 .2 .  О с у щ е с т в л я т ь  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к и е  в м е ш а т е л ь с т в а ,  

в з а и м о д е й с т в у я  с  у ч а с т н и к а м и  л е ч е б н о г о  п р о ц е с с а .

П К  2 .3 .  С о т р у д н и ч а т ь  с  в з а и м о д е й с т в у ю щ и м и  о р г а н и з а ц и я м и  и  с л у ж б а м и .  

П К  2 .4 .  П р и м е н я т ь  м е д и к а м е н т о з н ы е  с р е д с т в а  в  с о о т в е т с т в и и  с  п р а в и л а м и  и х  

и с п о л ь з о в а н и я .
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П К  3 .1 .  О к а з ы в а т ь  д о в р а ч е б н у ю  п о м о щ ь  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х  и  

т р а в м а х .

П К  3 .3 .  В з а и м о д е й с т в о в а т ь  с  ч л е н а м и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  б р и г а д ы  и  

д о б р о в о л ь н ы м и  п о м о щ н и к а м и  в  у с л о в и я х  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й .

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам 
освоения дисциплины:

С  ц е л ь ю  о в л а д е н и я  у к а з а н н ы м и  о б щ и м и  к о м п е т е н ц и я м и  о б у ч а ю щ и й с я  

в  х о д е  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы  д о л ж е н :  

уметь:

- р е ш а т ь  п р и к л а д н ы е  з а д а ч и  в  о б л а с т и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .  

знать:
- з н а ч е н и е  м а т е м а т и к и  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  п р и  о с в о е н и и  

П П С С З ;

- о с н о в н ы е  м а т е м а т и ч е с к и е  м е т о д ы  р е ш е н и я  п р и к л а д н ы х  з а д а ч  в  о б л а с т и  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ;

- о с н о в н ы е  п о н я т и я  и  м е т о д ы  т е о р и и  в е р о я т н о с т е й  и  м а т е м а т и ч е с к о й  

с т а т и с т и к и ;

- о с н о в ы  и н т е г р а л ь н о г о  и  д и ф ф е р е н ц и а л ь н о г о  и с ч и с л е н и я .

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 7 2

О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 4 8

- т е о р е т и ч е с к и е  з а н я т и я 4 8

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а 2 4

В с е г о  п о  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  м о д у л ю : 72
П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  д и ф ф ер ен ц и р о в а н н о го  за ч ёт а
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1.5. Использование часов вариативной части ППССЗ
№
п/п

Дополнительные знания, умения №, наименование темы Количество часов Обоснование включения в 
рабочую программу

А
уд

ит
ор

на
я 

уч
еб

на
я 

на
гр

уз
ка

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
уч

еб
на

я 
на

гр
уз

ка

ЕН.02 Информационные технологии в профессиональной деятельности 20 8

1. Умения:
-  использовать технологии сбора, 
размещения, хранения, накопления, 
преобразования и передачи данных в 
профессионально ориентированных 
информационных системах;
-  использовать в профессиональной 
деятельности различные виды 
программного обеспечения, в том числе 
специального;
-  применять компьютерные и 
телекоммуникационные средства.

Знания:
-  основные понятия 
автоматизированной обработки 
информации;
-  общий состав и структуру 
персональных компьютеров и 
вычислительных систем;
-  состав, функции и возможности 
использования информационных и 
телекоммуникационных технологий в 
профессиональной деятельности;
-  методы и средства сбора, 
обработки, хранения, передачи, 
накопления информации;

П р акти ч еско е  зан яти е  5.1. Э лект р о нны е  
т а б ли ц ы  M icro so ft E x c e l 2

Формирование основных 
представлений об 
информационных технологиях, 
используемых в медицинской 
практике (в составе аппаратных, 
программных и программно
аппаратных комплексов), 
медицинском 
документообороте, 
современных медицинских 
технологиях. Приобретение и 
закрепление практических 
навыков работы с современной 
компьютерной техникой 
(персональным компьютером, 
периферийными устройствами), 
общим и профессиональным 
программным обеспечением, 
используемыми медицинскими 
работниками в 
профессиональной 
деятельности. Повышение 
общей компьютерной 
грамотности.

2. П р акти ч еско е  зан яти е  5.2. В ы ч и слен и я  в 
M icro so ft E x c e l 2

3. П р акти ч еско е  зан яти е  5.3. М а ст е р  
д и а гр а м м  в п р о гр а м м е M icro so ft E x c e l

2 1

4. П р акти ч еско е  зан яти е  5.4. П р о ц ен т н а я  
ф ункц и я

2
1

5. П р акти ч еско е  зан яти е  5.5. Ф ункция  
«У словное  ф о р м а т и р о ва н и е»

2 1

6. П р акти ч еско е  зан яти е  5.6. С орт ировка , 
ф и льт р ы

2 1

7. П р акти ч еско е  зан яти е  6.1. И зуч ен и е  
п р о гр а м м н о го  и нт ер ф ей са  M ic ro so ft A ccess

2 1

8. П р акти ч еско е  зан яти е  6.2. С озд ание  
запросов, ф орм , о т чёт о в

2 1

9. П р акти ч еско е  зан яти е  7.1. M icro so ft  
P o w erP o in t

2 1

10. П р акти ч еско е  зан яти е  7.2. Р а б о т а  в 
п р о гр а м м е  P o w erP o in t

2 1
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-  базовые системные программные 
продукты и пакеты прикладных 
программ в области профессиональной 
деятельности;

— основные методы и приемы
обеспечения информационной
безопасности.
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.01 «МАТЕМАТИКА»

Н а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и  т е м

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  р аб о та  обучаю щ ихся Объем
часов

Уровень
освоени

я

1 2 3 4
Т е м а  1.

В в ед ен и е  в д и сц и п ли н у С о д е р ж а н и е 2/1
В в е д е н и е 2

1.1.
Р о л ь  и м есто  м атем ати ки  в науке, тех н и ке , эко н о м и ке , и н ф о р м ац и о н н ы х  тех н о л о ги ях  и 
п р акти ч еско й  деятельн ости . Ц ел и  и зад ач и  и зу ч ен и я  м атем ати ки  п ри  о своен и и  
п роф ессии . П р и м ен ен и е  м атем ати ки  в м едицине.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
П о д го то ви ть  со об щ ен и е н а тем у: « М атем ати ка  в ж и зн и  ч ел о века»  и « М атем ати ка  в м еди ц и н е»

1

Т е м а  2.
М атем ати ч ески й  анализ С о д е р ж а н и е 2/1

М н о ж е с т в а  и  ф у н к ц и и 2
2.1. П о н яти е  м н ож ества. Ч и сл о вы е м нож ества. П р и б л и ж ен н ы е  вы чи слен и я. П о н яти е  

ф ункции . В заи м н о -о д н о зн ач н ы е  отображ ен и я. О б р атн ая  ф ун кц и я
2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
П о д го то ви ть  п р езен тац и ю  н а тем у: « Ф у н кц и о н ал ьн ы е зави си м о сти  и гр аф и ки  в м едицине»

1

С о д е р ж а н и е 2/1
П р е д е л  и  н е п р е р ы в н о с т ь 2

2.2.
Ч и сл о вая  п о сл ед о вательн о сть . П ер ед ел  п осл ед о вательн о сти . Н ео п р ед ел ен н о сти  и м етоды  
их  раскры ти я. Зам еч ател ьн ы е п ределы . П р ед ел  ф у н кц и и  в точке. А си м п то ти ческо е  
п о вед ен и е  ф ункций . Н еп р ер ы в н о сть  ф у н кц и и  и осн о вн ы е свой ства

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
В ы п о л н и ть  р асчетн ую  работу: «В ы чи сл ен и е  п ред елов  ф ун кц и й »

1

С о д е р ж а н и е 2/1
П р о и з в о д н а я  ф у н к ц и и 2

2.3. О п р ед ел ен и е  п рои зводн ой . Ф и зи ч ески й  и гео м етр и чески й  см ы сл  п р о и зводн ой . Т аб л и ц а  
п рои зводн ы х . П р ав и л а  д и ф ф ер ен ц и р о ван и я . П р о и зв о д н ая  сло ж н о й  ф ун кц и и

2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
П о д го то ви ть  п р езен тац и ю  н а тем у: « И сто р и я  д и ф ф ер ен ц и ал ьн о го  и счи слен и я»

1

С о д е р ж а н и е 2/1
И с с л е д о в а н и е  ф у н к ц и й  м е т о д а м и  д и ф ф е р е н ц и а л ь н о г о  и с ч и с л е н и я 2

2.4.
И ссл ед о в ан и е  ф у н кц и и  н а экстрем ум . И ссл ед о в ан и е  ф у н кц и и  н а м он отон н ость . 
И ссл ед о в ан и е  ф у н кц и и  н а  вы п у кл о сть  и вогнутость . К о м п л ексн ая  сх ем а  и сслед о ван и я  
ф ун кц и и

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
В ы п о л н и ть  п ракти ч ескую  работу: « И ссл ед о ван и е  ф у н кц и й  при  п о м о щ и  п рои зво дн о й »

1

С о д е р ж а н и е 2/1

2.5.
Д и ф ф е р е н ц и а л  и  его  п р и л о ж е н и я  к  п р и б л и ж е н н ы м  в ы ч и с л е н и я м 2

2
Д и ф ф ер ен ц и ал . П р и м ен ен и е  д и ф ф ер ен ц и ал а  к п р и б л и ж ен н ы м  вы чи слен и ям

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
В ы п о л н и ть  расчетн у ю  работу: « П р о и зв о д н ая  ф ункции . П р и м ен ен и е  прои зводн ой . 
Д и ф ф ер ен ц и ал  и его п р и л о ж ен и е  к п ри б л и ж ен н ы м  вы чи слен и ям »

1

С о д е р ж а н и е 2/1
Н е о п р е д е л е н н ы й  и н т е г р а л 2

2.6.
П ер в о о б р азн ая  и н ео п р едел ен н ы й  интеграл . И н тегр ал ы  эл ем ен тар н ы х  ф ункций . М ето д ы  
и н тегр и р о ван и я  (н еп о ср ед ствен н о е  и н тегри рован и е, п о д вед ен и е  под  зн ак  
д и ф ф ер ен ц и ал а , зам ен а , по  частям )

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
П о д го то ви ть  п р езен тац и ю  н а тем у: « И н тегр ал  и его  свой ства»

1

С о д е р ж а н и е 2/1
О п р е д е л е н н ы й  и н т е г р а л 2

2.7. Задачи , п р и во д ящ и е к п о н яти ю  о п р ед ел ен н о го  интеграла. И н тегр ал ьн ая  сум м а. П о н яти е  
о п р ед ел ен н о го  и н тегр ал а  и его  свойства. Ф о р м у л а  Н ь ю то н а-Л ей б н и ц а

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
П о д го то ви ть  п р езен тац и ю  н а  тем у: « Ф о р м у ла  Н ью то н а-Л ей б н и ц а» , «Н ью тон , б и о гр аф и я  и вклад  
в науку», «Л ей б н и ц , б и ограф и я  и вклад  в науку»

1
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С о д е р ж а н и е 2/1
П р и л о ж е н и я  о п р е д е л е н н о г о  и н т е г р а л а 2

2.8.
Г ео м етр и ч ески й  см ы сл  о п р ед ел ен н о го  интеграла. П л о щ ад ь  кр и в о ли н ей н о й  трап ец и и . 
В ы ч и сл ен и е  п л о щ адей  ф игур. О б ъ ем  тел  вращ ения. Д р у ги е  п ри м ен ен и я  о п р ед ел ен н о го  
и н тегр ал а  в п ри кл ад н ы х  зад ач ах  (м асса  стерж н я, д авлен и е)

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
В ы п о л н и ть  р асчетн ую  работу: « Н ео п р ед елен н ы й  и о п р ед ел ен н ы й  интеграл . П р и м ен ен и е  
о п р ед ел ен н о го  ин теграла»

1

С о д е р ж а н и е 2/1
Д и ф ф е р е н ц и а л ь н ы е  у р а в н е н и я  п е р в о г о  п о р я д к а 2

2.9. П о н яти е  о д и ф ф ер ен ц и ал ьн ы х  уравн ен и ях . О бщ ее и частн о е  реш ен и е  
д и ф ф ер ен ц и ал ьн о го  у равн ен и я . П р о стей ш и е  у р авн ен и я  п ер во го  п о р яд ка

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
П о д го то ви ть  со об щ ен и е н а тем у: « П р и м ен ен и е  д и ф ф ер ен ц и ал ьн ы х  ур авн ен и й »

1

Т е м а  3.
О сн о вы  тео р и и С о д е р ж а н и е 2/1

вер о ятн о сти О с н о в н ы е  п о н я т и я  к о м б и н а т о р и к и 2
3.1. К ом б и н ац и и , п о д сч ет  ч и сл а  ком би н ац и й . Ф о р м у лы  ком би н ато р и ки . П ер естан о вки , 

р азм ещ ен и я , сочетан и я
2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
П о д го то ви ть  п резен тац и ю  н а тем у: « И сп о л ьзо в ан и е  м етодов  ко м б и н ато р и ки  при  реш ен и и  
п р и кл ад н ы х  задач»

1

С о д е р ж а н и е 2/1
О с н о в н ы е  п о н я т и я  т е о р и и  в е р о я т н о с т и 2

3.2. С луч ай н ы е собы ти я, их  класси ф и кац и я . О п ер ац и и  н ад  собы тиям и . К л асси ческо е  
о п р ед ел ен и е  вер о ятн о сти

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
П о д го то ви ть  п р езен тац и ю  н а тем у: «И з и сто р и и  тео р и и  вероятн остей »

1

С о д е р ж а н и е 2/1
Т е о р е м ы  о в е р о я т н о с т я х  с л у ч а й н ы х  с о б ы т и й 2

3.3. Ф о р м у лы  слож ен и я, у м н о ж ен и я , п о л н о й  вероятн ости . Ф о р м у ла  Б айеса. Ф о р м у ла  
Б ерн улли . Ф о р м у ла  П у ассо н а

2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
В ы п о л н и ть  расчетн у ю  работу: « С л у ч ай н ы е собы тия. В ер о ятн о сти  слу чай н ы х  собы ти й »

1

С о д е р ж а н и е 2/1
Д и с к р е т н ы е  с л у ч а й н ы е  в е л и ч и н ы 2

3.4. Д и скр етн ы е сл у чай н ы е величины . Зако н  р асп р ед ел ен и я  Д С В . Ч и сл о вы е х ар актер и сти ки  
д и скр етн ы х  слу чай н ы х  вели ч и н

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
П о д го то ви ть  со об щ ен и е н а тем у: « З ако н ы  р асп р ед ел ен и я  слу чай н ы х  величин»

1

С о д е р ж а н и е 2/1
Н е п р е р ы в н ы е  с л у ч а й н ы е  в е л и ч и н ы 2

3.5. Н еп р ер ы в н ы е  сл у чай н ы е величины . Зако н  р асп р ед ел ен и я  Н С В . Ч и сл о вы е 
х ар ак тер и сти к и  Н С В . Н о р м ал ьн ы й  зако н  р асп р ед ел ен и я  и его п арам етры

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
П о д го то ви ть  со об щ ен и е н а тем у: « Н о р м ал ьн ы й  зако н  расп р ед ел ен и я»

1

Т е м а  4.
О сн о вы  м атем ати ч еск о й С о д е р ж а н и е 2/1

стати сти ки С т а т и с т и ч е с к о е  п р е д с т а в л е н и е  д а н н ы х 2
4.1. Г ен ер ал ьн ая  совокуп н ость . В ы борка. С тати сти ч еск и й  ряд. И н тер вал ьн ы е ряды . 

Г р аф и ч еско е  и зо б р аж ен и е  стати сти ческо го  ряда
2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
П о д го то ви ть  со об щ ен и е н а тем у: «И з и сто р и и  м атем ати ч еск о й  стати сти ки »

1

С о д е р ж а н и е 2/1
Ч и с л о в ы е  х а р а к т е р и с т и к и  с т а т и с т и ч е с к о г о  р я д а 2

4.2. Х ар актер и сти ки  п о л о ж ен и я  и рассеян и я. В ы б о р о ч н ы е  х ар актер и сти ки . С тати сти ч ески е  
оц ен ки  п ар ам етр о в  р асп р ед ел ен и я

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
В ы п о л н и ть  р асчетн ую  работу: «С тати сти ч еск и й  ряд  и его хар актер и сти ки »

1

С о д е р ж а н и е 2/1
М е т о д ы  м е д и ц и н с к о й  с т а т и с т и к и 2

4.3 П р и м ен ен и е  стати сти чески х  м етодов  в со ц и ал ьн о -ги ги ен и ч еск и х  и м ед и к о 
б и о л о ги чески х  и сслед ован и ях . В и д ы  стати сти чески х  и сслед ован и й , этап ы  м ед и ко -

2
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стати сти чески х  и сследован и й . М ето д ы  о б р або тки  резу л ьтато в  м ед и ко -б и о л о ги ч ески х  
и сследован и й . С ан и тар н ая  (м ед и ц и н ская) стати сти ка . Зад ач и  и р азд ел ы  сан и тар н о й  
статистики .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
П о д го то ви ть  п резен тац и ю  н а тем у: «М ед и ц и н ская  стати сти ка  -  отр асл ь  науки»

1

С о д е р ж а н и е 2/1
Р а с ч е т  м е д и к о -д е м о г р а ф и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й 2

4.4.
П о н яти я  о м ед и ко -д ем о гр аф и ч ески х  п оказателях . Р асч ет  об щ и х  ко эф ф и ц и ен то в  
ро ж д аем о сти , см ертн ости . Е стеств ен н ы й  п р и р о ст  н аселения. С тати сти ка  населения. 
В сер о сси й ская  п ер еп и сь  н асел ен и я  и р аб о та  с ее показателям и .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
П о д го то ви ть  м и н и -п р о ект  н а тем у: «С бор  и п р ед ставл ен и е  стати сти ч ески х  дан н ы х»

1

Т е м а  5.
О сн о вн ы е чи сл ен н ы е С о д е р ж а н и е 2/1

м атем ати ч еск и е  м етоды П р и м е н е н и е  м а т е м а т и ч е с к и х  м е т о д о в  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и 2
в п р о ф есси о н ал ьн о й  

д еятел ьн о сти  средн его  
м ед и ц и н ско го  п ер со н ал а

5.1.
Е д и н и ц ы  и зм ерен и я , перевод  из о д н и х  ед и н и ц  в другие. О п р ед ел ен и е  ц ен ы  д елен и я  
ш прица. Р азвед ен и е  ан ти би оти ков . П о д сч ет  д о зы  п репарата. Р асч ет  д о зы  инсулина. 
Р асч ет  ско р о сти  и н ф у зи и  введен и я  препарата.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  н а тем у: «Т о ч н ы е н ауки  в м еди ц и н е»

1

С о д е р ж а н и е 2/1
Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  к о н ц е н т р а ц и ю  р а с т в о р о в 2

5.2. О п р ед ел ен и е  п роцента. С о ставл ен и е  и р еш ен и е  п роп орц и й . Р еш ен и е  зад ач  н а расчет  
п ро ц ен тн о й  ко н ц ен тр ац и и  р астворов

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
Р еш и ть  зад ач и  н а тем у: « Р асчет  ко н ц ен тр ац и и  р астворов»

1

С о д е р ж а н и е 2/1
Р а с ч е т  п о к а з а т е л е й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 2

5.3.

Ж и зн ен н ая  ем ко сть  легких . Г азо о б м ен  в легких. В ы ч и сл ен и е  м и н у тн о го  о б ъем а  ды хания. 
П о к азател и  сер деч н о й  деятельн ости : у д ар н ы й  и м и н у тн ы й  объем  крови. 
А н тр о п о м етр и ч ески е  индексы . Р асч ет  п р и б авки  р о ста  и м ассы  детей . О ц ен ка  
п р о п о р ц и о н ал ьн о сти  р азви ти я  ребен ка , и сп ользуя  ан тр о п о л о ги ч ески е  индексы . С п особы  
р асч ета  п и тан и я  (о бъ ем н ы е и кал о р и й н ы е способы ).

2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
Р еш и ть  зад ач и  н а тем у: « Р асчет  п о казател ей  ж и зн ед еятел ьн о сти »

1

С о д е р ж а н и е 2/1

5.4.
Р е ш е н и е  п р и к л а д н ы х  з а д а ч  в  о б л а с т и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и 2

2
Р еш ен и е  п р о ф есси о н ал ьн о -н ап р авл ен н ы х  зад ач

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
П о д го то ви ть  п р о ект  н а  тем у: « М атем ати чески е  м ето ды  в п роф есси и »

1

С о д е р ж а н и е 2

5.5.
Д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т 2

2
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  

к а б и н е т а  Е Н .0 1  М а т е м а т и к а .

Оборудование учебного кабинета:
- п о с а д о ч н ы е  м е с т а  п о  к о л и ч е с т в у  о б у ч а ю щ и х с я ;

- р а б о ч е е  м е с т о  п р е п о д а в а т е л я ;
- ш к о л ь н а я  д о с к а ;

- п е р с о н а л ь н ы й  к о м п ь ю т е р ;

- м у л ь т и м е д и й н ы й  п р о е к т о р ;

- э к р а н .

Наглядные пособия (плакаты, схемы, чертежи, таблицы, диаграммы и 
т.п.):
- т а б л и ц а  ф о р м у л  д и ф ф е р е н ц и р о в а н и я ;

- т а б л и ц а  н е к о т о р ы х  з н а ч е н и й  т р и г о н о м е т р и ч е с к и х  ф у н к ц и й ;

- о б щ и е  с в о й с т в а  л о г а р и ф м о в ;
- о с н о в н ы е  ф о р м у л ы  и н т е г р и р о в а н и я .

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:
1. О м е л ь ч е н к о  В .П . ,  М а т е м а т и к а :  у ч е б н и к  /  В .П .  О м е л ь ч е н к о  - М о с к в а :  
Г Э О Т А Р  - М е д и а ,  2 0 1 7

2 . О м е л ь ч е н к о  В .П . ,  М а т е м а т и к а :  у ч е б н и к  /  В .П .  О м е л ь ч е н к о  - М о с к в а :  
Г Э О Т А Р  - М е д и а ,  2 0 2 0

Дополнительные источники:
3 . Г и л я р о в а  М .Г . ,  М а т е м а т и к а  д л я  м е д и ц и н с к и х  к о л л е д ж е й  /  М .Г .  

Г и л я р о в а  - М о с к в а :  Ф е н и к с ,  2 0 1 7

4 . Б а ш м а к о в  М .И .  Б а ш м а к о в  М .И .  М а т е м а т и к а  ( С П О )  /  Б а ш м а к о в  М .И .  -  

М о с к в а :  Э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а  К Н О Р У С ,  2 0 1 9

5. Б о г о м о л о в  Н .В . ,  П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  п о  м а т е м а т и к е :  у ч е б н о е  п о с о б и е  
д л я  с р е д н и х  у ч е б н ы х  з а в е д е н и й  -  7 - е  и з д а н и е  /  Н .В .  Б о г о м о л о в  - М о с к в а :  
В ы с ш а я  ш к о л а ,  2 0 0 4

6 . Д р у ж и н и н а ,  И .В .  М а т е м а т и к а  д л я  с т у д е н т о в  м е д и ц и н с к и х  к о л л е д ж е й :  

у ч е б н о е  п о с о б и е  /  И .В .  Д р у ж и н и н а  —  2 - е  и з д . ,  с т е р .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  
Э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а  Л А Н Ь ,  2 0 1 9
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7 . Е в д о к и м о в а  Н .Н . ,  А л г е б р а :  Т е о р и я  и  п р и м е р ы  /  Н .Н .  Е в д о к и м о в а  -  

С а н к т - П е т е р б у р г :  И з д а т е л ь с к и й  Д о м  « Л и т е р а » ,  2 0 0 5

8. Г м у р м а н  В .Е . ,  Т е о р и я  в е р о я т н о с т е й  и  м а т е м а т и ч е с к а я  с т а т и с т и к а :  

у ч е б н о е  п о с о б и е  -  1 2 -е  и з д . /  В .Е .  Г м у р м а н  - М о с к в а :  И з д а т е л ь с т в о  Ю р а с т ,  
2 0 1 0

9 . К о ч е т к о в  Е .С . ,  Т е о р и я  в е р о я т н о с т е й  и  м а т е м а т и ч е с к а я  с т а т и с т и к а  /  
Е .С .  К о ч е т к о в ,  С .О . С м е р г и н с к а я ,  В .В .  С о к о л о в  - М о с к в а :  Ф о р у м ,  2 0 1 1

1 0 . О м е л ь ч е н к о  В .П . ,  М а т е м а т и к а :  к о м п ь ю т е р н ы е  т е х н о л о г и и  в  м е д и ц и н е  /  
В .П .  О м е л ь ч е н к о  - Р о с т о в - н а - Д о н у :  « Ф е н и к с » ,  2 0 0 8

1 1 . П е л е г а н ч у к  Е .В . ,  У ч е б н о е  п о с о б и е  п о  м а т е м а т и к е  « П р о и з в о д н а я  

ф у н к ц и и  и  е ё  п р и м е н е н и е »  /  Е .В .  П е л е г а н ч у к  -  М о с к в а :  П р о с в е щ е н и е ,  2 0 0 7

1 2 . П е л е г а н ч у к  Е .В . ,  У ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е  п о с о б и е  « И н т е г р а л  и  е г о  
п р и л о ж е н и я »  /  Е .В .  П е л е г а н ч у к  -  М о с к в а ,  П р о с в е щ е н и е ,  2 0 0 7

1 3 . П е х л е ц к и й  И .Д . ,  М а т е м а т и к а :  у ч е б н и к  д л я  с т у д е н т о в  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

у ч р е ж д е н и й  с п е ц и а л ь н о г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  -  3 - е  и з д а н и е ,  
с т е р .  /  И .Д .  П е х л е ц к и й  - М о с к в а :  И з д а т е л ь с к и й  ц е н т р  « А к а д е м и я » ,  2 0 0 7

Интернет-ресурсы
1. w w w .s c h o o l - c o l l e c t i o n .e d u . r u  Е д и н а я  к о л л е к ц и и  ц и ф р о в ы х  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  р е с у р с о в :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  w w w .s c h o o l -  

c o l l e c t i o n .e d u . r u

2 . h t t p s : / / m a t h e m a t i c s . r u  М а т е м а т и к а  в  о т к р ы т о м  к о л л е д ж е :  с а й т .  - М о с к в а ,  

2 0 2 0  -  U R L :  h t t p s : / / m a t h e m a t i c s . r u

3 . w w w .m a t h . r u  Э л е к т р о н н а я  б и б л и о т е к а :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  

w w w .m a t h . r u

4 . w w w .a l l m a t h . r u  В с я  м а т е м а т и к а  в  о д н о м  м е с т е :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  

U R L :  w w w .a l l m a t h . r u

5. w w w .b y m a t h .n e t  В с я  э л е м е н т а р н а я  м а т е м а т и к а :  с р е д н я я  м а т е м а т и ч е с к а я  

и н т е р н е т - ш к о л а :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  w w w .b y m a t h .n e t

6 . w w w .n e i v e .b y . r u  Г е о м е т р и ч е с к и й  п о р т а л :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  

w w w .n e i v e .b y . r u

7 . g r a p h f u n k .n a r o d . r u  Г р а ф и к и  ф у н к ц и й :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  h t t p : / /  

h t t p : / / g r a p h f u n k .n a r o d . r u

8. c o m p - s c i e n c e .n a r o d . r u  Д и д а к т и ч е с к и е  м а т е р и а л ы  п о  и н ф о р м а т и к е  и  

м а т е м а т и к е :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  h t t p : / / c o m p - s c i e n c e .n a r o d . r u /
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9 . m a n h t m .h l . r u  М а т е м а т и к а  o n - l i n e  с п р а в о ч н а я  и н ф о р м а ц и я  в  п о м о щ ь  

с т у д е н т у :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  m a n h t m .h l . r u
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы  

о с у щ е с т в л я е т с я  п р е п о д а в а т е л е м  в  п р о ц е с с е  п р о в е д е н и я  у с т н ы х  

( п и с ь м е н н ы х )  о п р о с о в ,  м а т е м а т и ч е с к и х  д и к т а н т о в ,  т е с т и р о в а н и я ,  

п и с ь м е н н ы х  р а б о т ,  а  т а к ж е  в ы п о л н е н и я  с т у д е н т а м и  и н д и в и д у а л ь н ы х  

з а д а н и й ,  п р е з е н т а ц и й ,  с о о б щ е н и й ,  п р о е к т о в  и  и с с л е д о в а н и й .

К о д
Р е з у л ь т а т ы

(о с в о е н н ы е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  
к о м п е т е н ц и и )

О с н о в н ы е
п о к а з а т е л и

о ц е н к и
р е з у л ь т а т а

Ф о р м ы  и  м е т о д ы  к о н т р о л я  
и  о ц е н к и

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:
- р е ш а т ь  п р и к л а д н ы е  з а д а ч и  

в  о б л а с т и  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и .

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:
- з н а ч е н и е  м а т е м а т и к и  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  и  п р и  

о с в о е н и и  П П С С З ;

- о с н о в н ы е  м а т е м а т и ч е с к и е  

м е т о д ы  р е ш е н и я  

п р и к л а д н ы х  з а д а ч  в  

о б л а с т и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и ;

- о с н о в н ы е  п о н я т и я  и  

м е т о д ы  т е о р и и  

в е р о я т н о с т е й  и  

м а т е м а т и ч е с к о й  

с т а т и с т и к и ;

- о с н о в ы  и н т е г р а л ь н о г о  и  

д и ф ф е р е н ц и а л ь н о г о  

и с ч и с л е н и я .

О К  1 - 4 ,  8  - 9  

П К  1 .3 , 2 .1  - 

2 .4 ,  3 .1 ,  3 .3

Текущий контроль:
- ф р о н т а л ь н ы й  о п р о с ;

- м а т е м а т и ч е с к и й  

д и к т а н т ;

- р а с ч е т н а я  р а б о т а ;

- р е ш е н и е  з а д а ч ;

- и н д и в и д у а л ь н ы й  

о п р о с ;

- с о с т а в л е н и е  к л а с т е р а ;

- п р о е к т

Итоговый контроль:
- д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  

з а ч е т
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

ДИСЦИПЛИНЫ

ЕН.02 Информационные технологии в профессиональной
деятельности

1.1. Область применения программы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и  С П О  3 4 .0 2 .0 1  С е с т р и н с к о е  д е л о  б а з о в ы й  у р о в е н ь  с р е д н е г о  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я .

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена:

Д и с ц и п л и н а  Е Н .0 2  И н ф о р м а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  в х о д и т  в  Е Н .0 0  м а т е м а т и ч е с к и й  и  о б щ и й  

е с т е с т в е н н о н а у ч н ы й  ц и к л  и  н а п р а в л е н а  н а  ф о р м и р о в а н и е  с л е д у ю щ и х  

к о м п е т е н ц и й :

О К  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у ю щ е й  

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с .

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  

м е т о д ы  и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  

в ы п о л н е н и е  и  к а ч е с т в о .

О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  

н е с т и  з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь .

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  

д л я  э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  5. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О К  6 . Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е ,  э ф ф е к т и в н о  о б щ а т ь с я  с  

к о л л е г а м и ,  р у к о в о д с т в о м ,  п о т р е б и т е л я м и .

О К  7 . Б р а т ь  н а  с е б я  о т в е с т в е н н о с т ь  з а  р а б о т у  ч л е н о в  к о м а н д ы  

( п о д ч и н е н н ы х ) ,  з а  р е з у л ь т а т  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й .
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О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  

л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  

п л а н и р о в а т ь  и  о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .

О К  9 . О р и е н т и р о в а т ь с я  в  у с л о в и я х  с м е н ы  т е х н о л о г и й  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и .

О К  10 . Б е р е ж н о  о т н о с и т ь с я  к  и с т о р и ч е с к о м у  н а с л е д и ю  и  к у л ь т у р н ы м  

т р а д и ц и я м  н а р о д а ,  у в а ж а т ь  с о ц и а л ь н ы е ,  к у л ь т у р н ы е  и  р е л и г и о з н ы е  

р а з л и ч и я .

О К  11 . Б ы т ь  г о т о в ы м  б р а т ь  н а  с е б я  н р а в с т в е н н ы е  о б я з а т е л ь с т в а  п о  

о т н о ш е н и ю  к  п р и р о д е ,  о б щ е с т в у  и  ч е л о в е к у .

О К  12 . О р г а н и з о в ы в а т ь  р а б о ч е е  м е с т о  с  с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й  о х р а н ы  

т р у д а ,  п р о и з в о д с т в е н н о й  с а н и т а р и и ,  и н ф е к ц и о н н о й  и  п р о т и в о п о ж а р н о й  

б е з о п а с н о с т и .

О К  13 . В е с т и  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и ,  з а н и м а т ь с я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  

с п о р т о м  д л я  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я ,  д о с т и ж е н и я  ж и з н е н н ы х  и  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  ц е л е й .

П К  1 .1 . П л а н и р о в а т ь  о б с л е д о в а н и е  п а ц и е н т о в  р а з л и ч н ы х  в о з р а с т н ы х  

г р у п п .

П К  1 .2 . П р о в о д и т ь  д и а г н о с т и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я .

П К  1 .3 . П р о в о д и т ь  д и а г н о с т и к у  о с т р ы х  и  х р о н и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й .

П К  2 .1 .  О п р е д е л я т ь  п р о г р а м м у  л е ч е н и я  п а ц и е н т о в  р а з л и ч н ы х  в о з р а с т н ы х  

г р у п п .

П К  2 .2 .  О п р е д е л я т ь  т а к т и к у  в е д е н и я  п а ц и е н т а .

П К  2 .3 .  В ы п о л н я т ь  л е ч е б н ы е  в м е ш а т е л ь с т в а .

П К  2 .6 .  О р г а н и з о в ы в а т ь  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы й  с е с т р и н с к и й  у х о д  з а  

п а ц и е н т о м .

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам 
освоения дисциплины:

С  ц е л ь ю  о в л а д е н и я  у к а з а н н ы м и  о б щ и м и  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и  

к о м п е т е н ц и я м и  о б у ч а ю щ и й с я  в  х о д е  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы  д о л ж е н :  

уметь:

- и с п о л ь з о в а т ь  т е х н о л о г и и  с б о р а ,  р а з м е щ е н и я ,  х р а н е н и я ,  н а к о п л е н и я ,  

п р е о б р а з о в а н и я  и  п е р е д а ч и  д а н н ы х  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о  о р и е н т и р о в а н н ы х  

и н ф о р м а ц и о н н ы х  с и с т е м а х ;
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- и с п о л ь з о в а т ь  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  р а з л и ч н ы е  в и д ы  

п р о г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я ,  в  т о м  ч и с л е  с п е ц и а л ь н о г о ;

- п р и м е н я т ь  к о м п ь ю т е р н ы е  и  т е л е к о м м у н и к а ц и о н н ы е  с р е д с т в а .  

знать:

- о с н о в н ы е  п о н я т и я  а в т о м а т и з и р о в а н н о й  о б р а б о т к и  и н ф о р м а ц и и ;

- о б щ и й  с о с т а в  и  с т р у к т у р у  п е р с о н а л ь н ы х  к о м п ь ю т е р о в  и  в ы ч и с л и т е л ь н ы х  

с и с т е м ;

- с о с т а в ,  ф у н к ц и и  и  в о з м о ж н о с т и  и с п о л ь з о в а н и я  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и  

т е л е к о м м у н и к а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ;

- м е т о д ы  и  с р е д с т в а  с б о р а ,  о б р а б о т к и ,  х р а н е н и я ,  п е р е д а ч и ,  н а к о п л е н и я  

и н ф о р м а ц и и ;

- б а з о в ы е  с и с т е м н ы е  п р о г р а м м н ы е  п р о д у к т ы  и  п а к е т ы  п р и к л а д н ы х  

п р о г р а м м  в  о б л а с т и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ;

- о с н о в н ы е  м е т о д ы  и  п р и е м ы  о б е с п е ч е н и я  и н ф о р м а ц и о н н о й  б е з о п а с н о с т и .

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 1 3 5

О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 9 0

- т е о р е т и ч е с к и е  з а н я т и я 2 1

- п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 6 9

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а 4 5

В с е г о  п о  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  м о д у л ю : 135
П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  д и ф ф ер ен ц и р о в а н н о го  за ч ёт а
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1.5. Использование часов вариативной части ППССЗ
№
п/п

Дополнительные знания, умения №, наименование темы Количество часов Обоснование включения в 
рабочую программу

А
уд

ит
ор

на
я 

уч
еб

на
я 

на
гр

уз
ка

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
уч

еб
на

я 
на

гр
уз

ка

ЕН .02 И нф орм ац и он н ы е технологии  в  проф ессиональной  деятельн ости 20 8

1. У м ения:
-  использовать технологии 
сбора, размещения, хранения, 
накопления, преобразования и 
передачи данных в профессионально 
ориентированных информационных 
системах;
-  использовать в 
профессиональной деятельности 
различные виды программного 
обеспечения, в том числе 
специального;
-  применять компьютерные и 
телекоммуникационные средства.

Зн ан и я:
-  основные понятия 
автоматизированной обработки 
информации;
-  общий состав и структуру 
персональных компьютеров и 
вычислительных систем;

П р акти ч еско е  зан яти е  5.1. Э лект р о нны е  
т а б ли ц ы  M icro so ft E x c e l 2

Формирование основных 
представлений об 
информационных технологиях, 
используемых в медицинской 
практике (в составе аппаратных, 
программных и программно - 
аппаратных комплексов), 
медицинском 
документообороте, 
современных медицинских 
технологиях. Приобретение и 
закрепление практических 
навыков работы с современной 
компьютерной техникой 
(персональным компьютером, 
периферийными устройствами), 
общим и профессиональным 
программным обеспечением, 
используемыми медицинскими 
работниками в 
профессиональной 
деятельности. Повышение 
общей компьютерной 
грамотности.

2. П р акти ч еско е  зан яти е  5.2. В ы ч и слен и я  в 
M icro so ft E x c e l

2

3. П р акти ч еско е  зан яти е  5.3. М а ст е р  
д и а гр а м м  в п р о гр а м м е M icro so ft E x c e l

2 1

4. П р акти ч еско е  зан яти е  5.4. П р о ц ен т н а я  
ф ункц и я

2
1

5. П р акти ч еско е  зан яти е  5.5. Ф ункция  
«У словное  ф о р м а т и р о ва н и е»

2 1

6. П р акти ч еско е  зан яти е  5.6. С орт ировка , 
ф и льт р ы

2 1

7. П р акти ч еско е  зан яти е  6.1. И зуч ен и е  
п р о гр а м м н о го  и н т ер ф ей са  M ic ro so ft A ccess

2 1

8. П р акти ч еско е  зан яти е  6.2. С озд ание  
запросов, ф орм , от чёт о в

2 1

9. П р акти ч еско е  зан яти е  7.1. M icro so ft  
P o w erP o in t

2 1

10. П р акти ч еско е  зан яти е  7.2. Р а б о т а  в 
п р о гр а м м е  P o w erP o in t

2 1
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-  состав, функции и
возможности использования
информационных и
телекоммуникационных технологий 
в профессиональной деятельности;
-  методы и средства сбора,
обработки, хранения, передачи, 
накопления информации;
-  базовые системные
программные продукты и пакеты 
прикладных программ в области 
профессиональной деятельности;

-  основные методы и приемы
обеспечения информационной
безопасности.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

ЕН.02 «ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Наименование разделов и 
тем

Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

Уровень
освоени

я
i 2 3 4

4 с е м е с т р
Т е м а1 . С о д е р ж а н и е 2/1

Т ео р ети ч ески е  осн о вы В в е д е н и е  в  д и с ц и п л и н у
и н ф о р м ац и о н н ы х

тех н о л о ги й
1.1. П р ед м ет  и зад ач и  и н ф о р м ац и о н н ы х  тех н о л о ги й  в п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятельн ости . 

И н ф о р м ац и о н н о е  общ ество . О сн о вн ы е этап ы  р азви ти я  и н ф о р м ац и о н н о го  общ ества.
2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то ви ть  со об щ ен и е по  тем ам : 
« И н ф о р м ац и о н н о е  об щ ество» , « И н ф орм ац и я . М ето д ы  сбора  ин ф орм ац и и » .

1

С о д е р ж а н и е 2/1

И н ф о р м а т и з а ц и я
1.2. И н ф о р м ати зац и я: ц ели  и задачи . И н ф о р м ац и о н н ая  культура. Р о л ь  и н ф о р м ати к и  в 

со вр ем ен н о м  м и ре и в м едицине.
2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то ви ть  со об щ ен и е по  тем е: « И н тересн ы е 
и сто р и ч еск и е  ф акты  р азви ти я  вы чи сл и тел ьн о й  техники» .

1

С о д е р ж а н и е 2/1

М е д и ц и н с к а я  и н ф о р м а ц и я

1.3.
П о н яти е  и н ф орм ац и и . П о н яти е  м ед и ц и н ско й  и н ф орм ац и и . П р и зн аки  и н ф орм ации . 
Х ар актер и сти ки  и сво й ства  инф орм ац и и . В и д ы  ин ф орм ац и и . В о сп р и яти е  и н ф о р м ац и и  
человеком . К о л и ч ество  и ед и н и ц ы  и зм ер ен и я  и н ф орм ации .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то в и ть  д о кл ад  по  тем е: « И м ен а  в и стори и  
вы ч и сл и тел ьн о й  тех н и ки »  (би ограф и я , откры ти я, и н тер есн ы е ф акты ).

1

С о д е р ж а н и е 2/1

П р и н ц и п ы  о б р а б о т к и  и н ф о р м а ц и и  к о м п ь ю т е р о м .
1.4. П р и н ц и п ы  о б р або тки  и н ф о р м ац и и  ком п ью тером . П о зи ц и о н н ы е  и н еп о зи ц и о н н ы е 

си стем ы  счисления.
2

534



С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о вто р и ть  о сн овн ы е терм и н ы . 1
С о д е р ж а н и е 2/1

Т ех н о л о ги я  ш тр и х к о д и р о ван и я  в м ед и ц и н ски х  и н ф о р м ац и о н н ы х  систем ах

1.5. С п о со б н о сть  п ол у чен и я  и н ф о р м ац и и  при  п о м о щ и  ш тр и х -ко д о в , тех н о л о ги я  ш три х- 
код и рован и я , кл асси ф и кац и я  ш тр и х -ко д о в , зад ач и  п ри м ен ен и я  ш тр и х -ко д и р о ван и я  в 
м едицине.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е: «И стори я 
п о явл ен и я  ш тр и х к о д а  и Q -кода».

1

С о д е р ж а н и е 2/1

И н ф о р м а ц и о н н ы е  п р о ц е с с ы  в  м е д и ц и н е

1.6. М ето д ы  и ср ед ств а  сбора, о б работки , х р ан ен и я , п ередачи  и н ако п л ен и я  м ед и ц и н ско й  
ин ф орм ац и и . О б щ и е зак о н о м ер н о сти  и н ф о р м ац и о н н ы х  п роц ессов  в природе, 
общ естве , м едицине.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е: « И н ф о р м ац и о н н ы е 
процессы ». 1

С о д е р ж а н и е 2/1

И н ф о р м а ц и о н н а я  б е зо п а с н о с т ь

1.7.
И н ф орм ац и он н ая  культура. Н ео б х о д и м о сть  п р аво во й  о х р ан ы  п р о гр ам м  и данны х. 
М ето д ы  защ и ты  и б езо п асн о сть  и н ф орм ации . О собенности  защ и ты  и н ф орм ац и и  в 
соврем ен н ы х условиях. П р о б л ем ы  «п и ратства»  и о х р ан ы  авто р ски х  прав. 
А н ти ви р у сн ая  защ ита.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то ви ть  сло вар ь  тер м и н о в  по  тем е  зан яти я. 1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 6/3

1.8.
С о зд а н и е  к а р т ы  а м б у л а т о р н о го  б о ль н о го

С бор  м ед и ц и н ско й  и н ф о р м ац и и  о п ац и ен те  (анам неза). С о зд ан и е  карты  
ам б у л ато р н о го  больного . З ап о л н ен и е  карты  ам б у л ато р н о го  больного .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : П о в то р и ть  п р и н ц и п ы  р аб о ты  с табли ц ам и . 1

1.9.
Р а б о т а  в M S  W o rd  со  с к р ы т ы м и  т а б л и ц а м и
О б р аб о тка  тексто во й  и н ф о р м ац и и  (ввод , ко р р екц и я) с п ом ощ ью  ко м п ью тер н о й  
тех н и к и  и п р о гр ам м н о го  об есп ечен и я

2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : П о в то р и ть  п р и н ц и п ы  р аб о ты  с табли ц ам и . 1

1.10.

О б р а б о т к а  т е к с т о в о й  и н ф о р м а ц и и  в п р о гр а м м е  M S  W o rd

О сн о вы  ф о р м ати р о в ан и я  д окум ен тов: ш риф т; п ар ам етр ы  абзацев , линейка, 
вы равн и ван и е; ин тервалы , м еж стр о чн ы е интервалы .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : П о в то р и ть  п р и ем ы  ф о р м ати р о ван и я  тек ста
1

Т е м а  2.
А п п ар атн о е  и 
п р ограм м н ое 
об есп ечен и я  

и н ф о р м ац и о н н ы х  
тех н о л о ги й

С о д е р ж а н и е 2/1

2.1.

У с т р о й с т в о  п е р с о н а л ь н о г о  к о м п ь ю т е р а

2 2
Б азо вая  к о н ф и гу р ац и я  п ер со н ал ьн о го  ком п ью тера. О сн о вн ы е составл яю щ и е 
си стем н о го  блока. П р о ц ессо р  (разряд н ость , такто вая  частота). В и д ы  п ам яти  
(п остоян н ая , оп ерати вн ая , внеш няя). К л асси ф и кац и я  п ер и ф ер и й н ы х  устрой ств .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то ви ть  до кл ад  по  тем е: « У стр о й ство  
со вр ем ен н о го  п ер со н ал ьн о го  ком пью тера» .

1

С о д е р ж а н и е 2/1

2.2.

П р о г р а м м н ы е  с р е д с т в а

2 2П р о гр ам м н о е  о б есп еч ен и е  (П О ) и н ф о р м ац и о н н ы х  техн ологи й . Г р у п п ы  П О  и их 
н азн ачен и е: си стем н ое П О , п р и кл ад н о е  П О . П о н яти е  « П р о гр ам м н ы й  продукт» . 
О п ер ац и о н н ая  си стем а

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о вто р и ть  о сн овн ы е терм и н ы . 1

С о д е р ж а н и е 2/1

2.3.

О п е р а ц и о н н а я  с и с т е м а

2 2
О п ер ац и о н н ая  си стем а  W IN D O W S : н азн ачен и е  и осн о вн ы е ф ункции . О р ган и зац и я  
х р ан ен и я  д ан н ы х  в П К . Ф ай л о вая  систем а. Г р аф и ч еск и й  и н терф ей с п ользователя . 
Р аб о ч и й  стол.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : р аб о та  с литературой . 1
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П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 8/4

2.4
О б р а б о т к а  ч и с л о в о й  и н ф о р м а ц и и . П о с т р о е н и е  д и а гр а м м  в п р о гр а м м е  M S  E x c e l
П р о ц ед у р а  п о стр о ен и я  д и агр ам м

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то ви ть  кр о ссво р д  по  тем е: « П о стр о ен и е  
диаграм м ».

1

2.5

С о зд а н и е  ш т р и х  - к о д и р о в а н и я  м е д и ц и н с к о г о  п о л и с а  О М С
Т ех н о л о ги я  ш три х  - код и рован и я , кл асси ф и кац и я  ш тр и х -ко д о в , зад ач и  п р и м ен ен и я  
ш тр и х к о д и р о ван и я  в м еди ц и н е, осн о вн ы е и н ф о р м ац и о н н ы е свед ен и я  п о л и са  О М С .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : р аб о та  с литературой . 1

2.6
З а щ и т а  и н ф о р м а ц и и . А н т и в и р у с н а я  з а щ и т а  м е д и ц и н с к о й  и н ф о р м а ц и и
У стан о вка  и у д ален и е  ан ти ви р у сн ы х  програм м . П р и н ц и п  р аб о ты  ан ти ви русн ой  
програм м ы .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то ви ть  д о кл ад  по  тем е: « Р азли чн ы е 
ан ти ви р у сн ы е програм м ы ».

1

2.7.

Р а б о т а  с ш а б л о н а м и  в п р о гр а м м е  M S  W o rd
со зд авать  ш аб ло н ы  д о ку м ен то в  в тексто во м  р ед акто р е  M S  W ord , со зд авать  д о ку м ен т  
н а осн ове  р ан ее  со зд ан н о го  ш аблона, п о казать  во зм о ж н о сти  и сп о л ьзо ван и я  
п р о гр ам м ы  M S W o rd  при  р аб о те  с д ело во й  ко р респ он ден ц и ей .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то в и ть  д о кл ад  по тем е: « Н ео б х о д и м о сть  
ар х и ви р о ван и я  ф ай л о в  и папок».

1

Т е м а  3.
Т ех н о л о ги и  раб о ты  с С о д е р ж а н и е 1/1
гр аф и ч еско й  и видео К о м п ь ю т е р н а я  г р а ф и к а

и н ф о р м ац и ей 3.1 В и д ы  ко м п ью тер н о й  граф ики: растровая , векторн ая , ф рактальн ая , трехм ерн ая. 
Ц вето вы е  м одели  (реж им ы ). Р аб о та  в гр аф и ч еско м  ред акто р е  Pain t.

1 1

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : р аб о та  с конспектом . 1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 6/3

3.2.
Р а б о т а  в гр а ф и ч е с к о м  р е д а к т о р е  P a in t
С о зд ан и е  и зо б р аж ен и я  и о п о р н о го  ко н сп екта  по  зад ан н о й  тем е  из п ро ф есси о н ал ьн ы х  
м одулей

2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : П о д го то ви ть  м ак ет  ко м п ью тер н о го  кл асса  для 
со зд ан и я  векто р н о й  схемы .

1

3.3.
П о с т р о е н и е  в е к т о р н ы х  с х ем  м е д и ц и н с к о г о  с о д е р ж а н и я
С о зд ан и е  и зо б р аж ен и я  в р астр о во м  и векто р н о м  ред акто р ах 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то ви ть  схем ы  из кл и н и ч ески х  д и сц и п л и н  для 
р еал и зац и и  их в векто р н о й  граф ике.

1

3.4.
П о с т р о е н и е  с х ем ы  п р о х о ж д е н и я  д и с п а н с е р и за ц и и
С хем а  п р о х о ж д ен и я  д и сп ан сери зац и и .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я :
П о д го то ви ть  м ак ет  ко м п ью тер н о го  класса  для  со зд ан и я  векто р н о й  схемы .

2

3.5.
И т о г о в о е  з а н я т и е

Р у б еж н ы й  ко н тр о ль 1 1

5 с е м е с т р
Т е м а  4.

О р ган и зац и я  
п р о ф есси о н ал ьн о й  

д еятельн о сти  
с п ом ощ ью  средств  

M ic ro so ft O ffice. 
Т ексто вы й  п роцессор  
M ic ro so ft O ffice  W o rd

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 18/9

4.1.

M S  W ord. Э л е м е н т ы  и  н а с т р о й к а  о к н а  п р о гр а м м ы . Э т а п ы  с о зд а н и я  т е к с т о во го  
д о к у м е н т а
набор  текста, ред акти р о ван и е , ф о р м ати р о ван и е, стр уктури рован и е, п о д го то в ка  к 
печати .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то в и ть  со о б щ ен и е  по  тем е: «Т ексто вы е  
редакторы ». 1

4.2.
M S  W ord. О сн о вы  ф о р м а т и р о в а н и я  д о к у м е н т о в
О сн о вы  ф о р м ати р о в ан и я  д окум ен тов: ш риф т; п ар ам етр ы  абзацев , линейка, 
вы р авн и ван и е; ин тервалы , м еж стр о чн ы е и н тервалы .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о вто р и ть  п р и ем ы  ф о р м ати р о ван и я  текста. 1

4.3.
M S  W ord. Р а б о т а  с т а б л и ц а м и
Р аб о та  с таб л и ц ам и  в п р о грам м е M ic ro so ft W o rd

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о вто р и ть  п р и н ц и п ы  раб о ты  с табли ц ам и . 1

4.4.
M S  W ord. В с т а в к а  в д о к у м е н т  т а б л и ц , с и м в о л о в , и зо б р а ж е н и й
В став к а  в д о к у м ен т  табли ц , сим волов , и зображ ен и й . Ф о р м ати р о ван и е  таблиц . 
Н астр о й к а  и зображ ений .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то ви ть  ко н сп ект  с р и су н ко м  из ан ато м и и  или 
патологии .

1
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4.5.
M ic ro so ft  O ffic e  W ord. А в т о м а т и з и р о в а н н ы е  с п и с к и
А в то м ати зи р о в ан н ы е  списки : м арки рован н ы е, н ум ерован н ы е, м н огоуровн евы е. 
Н у м ер ац и и  стран и ц , колон ти тулов , разделов , р азр ы во в  страниц .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : р аб о та  с у ч еб н и ко м  по  тем е  « О б р аб о тка  
и н ф о р м ац и и  ср едствам и  M ic ro so ft W ord» .

1

4.6.
M ic ro so ft  O ffic e  W ord. В с т а в к а  о б ъ е к т о в  W o rd  A r t  в  д о к у м е н т
В став к а  о б ъектов  W o rd  A rt в докум ен т. М н о го сл о й н о сть  изображ ен и й . С озд ан и е 
р екл ам н о го  б у кл ета  н а  м ед и ц и н скую  тем у.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то ви ть  ф орм улы . 1

4.7.
M ic ro so ft  O ffic e  W ord. Р а б о т а  с ф о р м у л а м и
Р аб о та  с ф орм улам и . В став к а  ф орм ул, вы ч и сл ен и я  с и сп о л ьзо ван и ем  ф о рм ул  в 
тек сто во м  ред акто р е

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то ви ть  таб л и ц ы  по  м атер и ал ам  кл и н и ч ески х  
д исциплин .

1

4.8.
M ic ro so ft  O ffic e  W ord. Р а б о т а  с ш а б л о н а м и  д о к у м е н т о в
Р аб о та  с ш аб ло н ам и  докум ен тов .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : р аб о та  с у ч еб н и ко м  по  тем е  « О б р аб о тка  
и н ф о р м ац и и  ср едствам и  M ic ro so ft W ord» .

1

4.9.
M ic ro so ft  O ffic e  W ord. С о зд а н и е  с о с т а вн о го  д о к у м е н т а
С о зд ан и е  со ставн о го  д о ку м ен та  -  б р о ш ю р ы  н а м ед и ц и н скую  тем ати ку .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то в и ть  со о б щ ен и е  по  тем е: «Т ексто вы е  
редакторы ».

1

Т е м а  5.
О р ган и зац и я  

п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн о сти  

с п ом ощ ью  средств  
M ic ro so ft O ffice. 

Д и н ам ические 
(электронны х) таб ли ц ы  
M icro so ft O ffice  E xcel

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 12/6

5.1.

M ic ro so ft  O ffic e  E x c e l. С о зд а н и е  т а б л и ц
О б р аб о тка  и н ф о р м ац и и  ср едствам и  M ic ro so ft O ffice  E xcel. С озд ан и е таблиц . 
Э л ем ен ты  табли ц ы : ячей ка, столбец , строка. В в о д  данны х. Ф о р м ат  данны х. М астер  
А втозап олн ен и я .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о вто р и ть  о сн овн ы е терм и н ы . 1

5.2.
M S  E xce l. В ы ч и с л е н и я . С т р о к а  ф о р м ул
С тр о ка  ф орм ул. В вод  ф о р м у л  в ячей ки . А б со л ю тн ая  и о тн о си тел ьн ая  адресация. 
М астер  ф ункций .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о вто р и ть  о сн овн ы е терм и н ы . 1

5.3.
M ic ro so ft E xce l. М а с т е р  д и а гр а м м
Т и п ы  диаграм м . П р о ц ед у р а  п о стр о ен и я  д и агр ам м

2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то ви ть  таб л и ц ы  с д ан н ы м и  д л я  п о строен и я  
диаграм м .

1

5.4. M S Excel. П р о ц ен тн ая  ф ун кц и я
Р асч ет  п р о ц ен тн о го  со д ер ж ан и я  л екар ствен н ы х  средств .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : о ф о р м и ть  м у льти м ед и й н у ю  п резен тац и ю  по теме: 
« Э л ектр о н н ы е табли ц ы »

1

5.5.

M S  E xce l. Ф у н к ц и я  « У сл о вн о е  ф о р м а т и р о в а н и е »
В ед ен и е  д о ку м ен тац и и  и о п ер ати вн ы й  авто м ати ч еск и й  анализ и н ф о р м ац и и  

(С о сто ян и е  н о во р о ж д ен н ы х  н а  осн о ве  ан али за  д и н ам и ки  и зм ен ен и я  их  веса, 
А в то м ати ч ески й  ан али з со става  крови  пациента).

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : р аб о та  с у ч еб н и ко м  по  тем е  « О б р аб о тка  
и н ф о р м ац и и  ср едствам и  M ic ro so ft E xcel» .

1

5.6.
M S  E xce l. С о р т и р о вка , ф и л ь т р ы
В ы б о р к а  и н ф о р м ац и и  из базы  д ан н ы х  стационара. В ы ч и сл ен и я  и п о строен и е 
д и агр ам м  по вы борке.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то ви ть  со о б щ ен и е  с и сп о л ьзо ван и ем  E xcel о 
л еч еб н о м  п и тан и и  н а  п ри м ере  тр ех  л ечеб н ы х  диет. Р асч ет  к ал о р и й н о сти  д н евн о го  рац и о н а  
п и тан и я  тр ех  л ечеб н ы х  диет. С р авн и тел ьн ы е д и аграм м ы .

1

Т е м а  6.
О р ган и зац и я  

п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн о сти  

с п ом ощ ью  средств  
M ic ro so ft O ffice. 

О б р аб о тка  и н ф о р м ац и и  
ср едствам и  M ic ro so ft 

O ffice A ccess

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 4/2

6.1 M S  A ccess . О сно вы  р а б о т ы  с б а за м и
О сн о вы  р аб о ты  с б азам и  дан н ы х  -  M ic ro so ft A ccess. С о зд ан и е  таблиц .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : р азр аб о тать  реляц и о н н у ю  базу  д ан н ы х  по  своей  
у ч еб н о й  группе.

1

6.2 M S  A ccess . С о зд а н и е  за п р о со в , ф о р м , о т ч ё т о в
С о зд ан и я  связей  м еж ду  таб л и ц ам и . С о ставл ен и е  отчётов.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о д го то в и ть  д о кл ад  н а тем у: «Б азы  д ан н ы х  город а  
М осквы ».

1

Т е м а  7.
П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 12/7

7.1 M ic ro so ft P o w erP o in t. О б щ и е  с в е д е н и я  о  п р е з е н т а ц и я х , о с н о в н ы е  т р е б о в а н и я  к  
п р е з е н т а ц и я м

2
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О р ган и зац и я  
п р о ф есси о н ал ьн о й  

д еятельн о сти  
с п ом ощ ью  средств  

M ic ro so ft O ffice. 
О б р аб о тка  и н ф о р м ац и и  

ср едствам и  O ffice  
P o w erP o in t

О б щ и е свед ен и я  о п р езен тац и ях , осн о вн ы е тр еб о ван и я  к п резен тац и ям . И н тер ф ей с  
п рограм м ы . Э л ем ен ты  окна.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : п о вто р и ть  о сн овн ы е терм и н ы . 1

7.2.
M S  P o w erP o in t. Д и з а й н  сла й д о в . С т р у к т ур а  с л а й д о в
Д и зай н  слайдов. С тр у кту р а  слайдов. С м ен а слайдов . Р еж и м ы  п р о см о тр а  п резентации . 
С о зд ан и е  у ч еб н о й  п резентации .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : р азр аб о тать  п резен тац и ю  н а п рои зво льн у ю  тем у  
по  одной  из д и сц и п ли н  п р о ф есси о н ал ьн о го  цикла.

1

7.3.

M S  P o w erP o in t. В с т а в к а  и  н а с т р о й к а  о б ъ е к т о в  н а  сла й д а х . Н а с т р о й к а  
а н и м а ц и и
В став к а  и н астр о й ка  об ъекто в  н а слайдах: текста, рисун ков , ди аграм м , звука, видео. 
Н астр о й к а  аним ации .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : р азр аб о тать  п резен тац и ю  н а п рои зво льн у ю  тем у  
по  одной  из д и сц и п ли н  п р о ф есси о н ал ьн о го  цикла.

1

7.4.
M S  P o w erP o in t. Р а б о т а  с о б ъ е к т а м и  S m a r tA r t
Д о п о л н и тел ьн ы е  свед ен и я  о гр аф и ч ески х  элем ен тах . С о зд ан и е  р и су н ка  S m artA rt

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : р азр аб о тать  п резен тац и ю  н а п рои зво льн у ю  тем у  
по  одной  из д и сц и п ли н  п р о ф есси о н ал ьн о го  цикла.

2

7.5.
M S  P o w erP o in t. Р а б о т а  н а д  у ч е б н о -и с с л е д о в а т е л ь с к и м  п р о е к т о м  (П р е зе н т а ц и я ).
П р езен тац и я  по  тем е  из п р ед ло ж ен н ы х  преп одавателем , и сп о л ьзо ван и е  и н ф о р м ац и и  
сер вер а  и ресу р со в  И нтерн ета .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : р аб о та  над  п роектом . 2

7.6.
Д е м о н с т р а ц и я  п р о е к т а
Р аб о та  над  п роетом

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : Р аб о та  над  п р оектом

Д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т 2 2
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  

к а б и н е т а  « И н ф о р м а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и »  и л и  к а б и н е т а ,  о б о р у д о в а н н о г о  т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  

о б у ч е н и я .

Оборудование учебного кабинета: у ч е б н а я  м е б е л ь ,  р а б о ч е е  

м е с т о  п р е п о д а в а т е л я ,  д о с к а ,  ш к а ф ы

Технические средства обучения: п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  

д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  

г а р н и т у р а ,  в и д е о к а м е р а .

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Основные источники:
1. О м е л ь ч е н к о  В .П . ,  И н ф о р м а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  /  В .П .  О м е л ь ч е н к о ,  А .А .  Д е м и д о в а  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  

2 0 1 9

Дополнительные источники:
2 . О м е л ь ч е н к о  В .П . ,  И н ф о р м а т и к а .  П р а к т и к у м  /  В .П .  О м е л ь ч е н к о  - М о с к в а :  

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 6

3 . Д р у ж и н и н а ,  И .В .  И н ф о р м а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  с р е д н и х  м е д и ц и н с к и х  р а б о т н и к о в :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  И .В .  

Д р у ж и н и н а .  - 3 - е  и з д . ,  с т е р .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  

с и с т е м а  Л а н ь ,  2 0 1 8

4 . Д р у ж и н и н а ,  И .В .  И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  д е я т е л ь н о с т и  с р е д н и х  

м е д и ц и н с к и х  р а б о т н и к о в .  П р а к т и к у м :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  И .В .  

Д р у ж и н и н а .  - 2 - е  и з д . ,  с т е р .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  

с и с т е м а  Л а н ь ,  2 0 1 8

5. М а к а р о в а  Н .В . ,  П р а к т и к у м  п о  и н ф о р м а т и к е  /  Н .В .  М а к а р о в а  -  М о с к в а :  

« П и т е р » ,  2 0 1 2
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6 . Л я х о в и ч  В .Ф ,  М о л о д ц о в  В .А . ,  Р ы ж и к о в а  Н .Б .  О с н о в ы  и н ф о р м а т и к и  С П О  

/  В .Ф  Л я х о в и ч  и  д р .  -  М о с к в а :  К Н О Р У С ,  2 0 2 0

7 . Н а б и у л л и н а ,  С .Н . И н ф о р м а т и к а  и  И К Т :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  С .Н . 

Н а б и у л л и н а .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а  Л а н ь ,  

2 0 1 9

8. О б м а ч е в с к а я ,  С .Н . М е д и ц и н с к а я  и н ф о р м а т и к а :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  С .Н .

О б м а ч е в с к а я  - 2 - е  и з д . ,  с т е р .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а  Л а н ь ,  2 0 1 9

9 . У г р и н о в и ч  Н .Д .  И н ф о р м а т и к а .  П р а к т и к у м .  ( С П О ) :  у ч е б н о е  п о с о б и е .  /  

Н .Д .  У г р и н о в и ч  - М о с к в а :  К Н О Р У С ,  2 0 2 0

1 0 .  У г р и н о в и ч  Н .Д .  И н ф о р м а т и к а  ( С П О ) :  У ч е б н и к  /  Н .Д .  У г р и н о в и ч  - 

М о с к в а :  К Н О Р У С ,  2 0 2 0

Интернет-ресурсы
1. h t t p :/ / e l i b r a r y . r u / d e f a u l t x . a s p  Н а у ч н а я  э л е к т р о н н а я  б и б л и о т е к а :  с а й т .  -  

М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  h t t p : / / e l i b r a r y . r u / d e f a u l t x . a s p /

2 . h t t p : / / e l i b r a r y . r s l  . r u /  Э л е к т р о н н а я  б и б л и о т е к а  Р о с с и й с к о й  
г о с у д а р с т в е н н о й  б и б л и о т е к и  ( Р Г Б ) :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  

h t t p : / / e l i b r a r y . r s l  . r u /

3 . h t t p : / / w w w .w d l . o r g / r u  М и р о в а я  ц и ф р о в а я  б и б л и о т е к а :  с а й т  - М о с к в а ,  2 0 2 0

-  U R L : h t t p : / / w w w .w d l . o r g / r u

4 . h t t p : / / l i b .w a l l a . r u /  П у б л и ч н а я  Э л е к т р о н н а я  Б и б л и о т е к а  ( о б л а с т и  з н а н и я :  

г у м а н и т а р н ы е  и  е с т е с т в е н н о н а у ч н ы е ) :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  

h t t p : / / l i b .w a l l a . r u /

5 . h t t p : / / w w w . i q l i b . r u  Э л е к т р о н н а я  б и б л и о т е к а  I Q l ib  ( о б р а з о в а т е л ь н ы е  
и з д а н и я ,  э л е к т р о н н ы е  у ч е б н и к и ,  с п р а в о ч н ы е  и  у ч е б н ы е  п о с о б и я ) :  с а й т .  - 

М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  h t tp : / / w w w . i q l i b . r u

6 . h t t p : / / w w w .u n i l i b .n e v a . r u / r u s / l i b / r e s o u r c e s / e l i b  Э л е к т р о н н а я  б и б л и о т е к а
С а н к т - П е т е р б у р г с к о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  п о л и т е х н и ч е с к о г о

у н и в е р с и т е т а  ( м е т о д и ч е с к а я  и  у ч е б н а я  л и т е р а т у р а ,  с о з д а в а е м а я  в  
э л е к т р о н н о м  в и д е  а в т о р а м и  С П б Г Т У  п о  п р о ф и л ю  о б р а з о в а т е л ь н о й  и  

н а у ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  у н и в е р с и т е т а ) :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  

h t tp : / / w w w .u n i l i b .n e v a . r u / r u s / l i b / r e s o u r c e s / e l i b

7 . h t t p : / / n b m g u . r u  Н а у ч н а я  б и б л и о т е к а  М Г У  и м е н и  М .В .  Л о м о н о с о в а :  с а й т .

- М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  h t t p : / / n b m g u . r u
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8. h t t p : / / w i n d o w .e d u . r u / w i n d o w / l i b r a r y  Е д и н о е  о к н о  д о с т у п а  к

о б р а з о в а т е л ь н ы м  р е с у р с а м .  Б и б л и о т е к а  ( Э л е к т р о н н а я  б и б л и о т е к а  

у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о й  л и т е р а т у р ы  д л я  о б щ е г о  и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я ) :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :

h t t p : / /w in d o w .  e d u . r u / w i n d o w / l i b r a r y

9 . h t t p : / / i t . e u p . r u /  Б и б л и о т е к а  к о м п ь ю т е р н о й  л и т е р а т у р ы  ( Б и б л и о т е к а  к н и г  
к о м п ь ю т е р н о й  т е м а т и к и  ( м о н о г р а ф и и ,  д и с с е р т а ц и и ,  к н и г и ,  с т а т ь и ,  

н о в о с т и  и  а н а л и т и к а ,  к о н с п е к т ы  л е к ц и й ,  р е ф е р а т ы ,  у ч е б н и к и ) :  с а й т .  - 

М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :h t t p : / / i t . e u p . r u /

1 0 . h t t p : / / w w w . i n f o c i t y .k i e v .u a /  I n f o C i t y  ( К н и г и  и  с т а т ь и  п о  
п р о г р а м м и р о в а н и ю ,  И н т е р н е т - т е х н о л о г и я м ,  о п е р а ц и о н н ы м  с и с т е м а м ,  

я з ы к а м  п р о г р а м м и р о в а н и я ,  б а з а м  д а н н ы х  и  т .д :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  

U R L :  h t t p : / / w w w . i n f o c i t y .k i e v .u a /

1 1 . h t t p : / / i i t .m e t o d i s t . r u /  И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и :  с а й т
л а б о р а т о р и и  и н ф о р м а т и к и  М И О О :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -

U R L :h t t p : / / i i t .m e t o d i s t . r u /

1 2 . h t t p : / / w w w . i n t u i t . r u /  И н т е р н е т - у н и в е р с и т е т  и н ф о р м а ц и о н н ы х  

т е х н о л о г и й :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  h t t p : / / w w w . i n t u i t . r u /

1 3 . h t t p : / / t e s t . s p e c i a l i s t . r u /  О н л а й н - т е с т и р о в а н и е  и  с е р т и ф и к а ц и я  п о
и н ф о р м а ц и о н н ы м  т е х н о л о г и я м :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :

h t t p : / / t e s t . s p e c i a l i s t . r u /

1 4 . h t t p :/ / w w w . i t e a c h . r u /  П р о г р а м м а  I n te l  « О б у ч е н и е  д л я  б у д у щ е г о » :  с а й т .  - 

М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  h t t p : / / w w w . i t e a c h . r u /

1 5 . h t t p : / / w w w .r u s e d u . i n f o /  С а й т  R u s E d u :  и н ф о р м а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  

о б р а з о в а н и и :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  h t t p : / / w w w .r u s e d u . i n f o /

1 6 . h t t p : / / w w w .o s p . r u /  О т к р ы т ы е  с и с т е м ы :  и з д а н и я  п о  и н ф о р м а ц и о н н ы м  
т е х н о л о г и я м :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  h t t p : / / w w w .o s p . r u /

1 7 . h t t p : / / w w w .n p s t o i k . r u / v i o /  Э л е к т р о н н ы й  а л ь м а н а х  « В о п р о с ы

и н ф о р м а т и з а ц и и  о б р а з о в а н и я » :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :

h t tp : / / w w w .n p s t o i k . r u / v i o /

1 8 . h t t p :/ / r a p o l y g o n .h  1 5 .r u /  С а й т  у ч и т е л я  и н ф о р м а т и к и  Р е м н е в а  А .А . :  с а й т .  - 

М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  h t tp : / / r a p o l y g o n .h 1 5 . r u /

1 9 . h t t p : / / w w w .v e l e s a . r u /  Т е с т ы  п о  о с н о в а м  И  и  И К Т :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  

U R L :  h t t p : / / w w w .v e l e s a . r u /

2 0 . h t t p :/ / w w w .s t u . r u / i n f o r m /  И н ф о р м а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и :  с а й т .  - М о с к в а ,  
2 0 2 0  -  U R L :  h t t p : / /w w w .  s tu . r u / i n f o r m /
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2 1 . h t t p : / / s c h o o l 8 7 .k u b a n n e t . r u / i n f o /  У ч е б н о - п о з н а в а т е л ь н ы й  с а й т  п о  

и н ф о р м а ц и о н н ы м  т е х н о л о г и я м :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  

h t t p : / / s c h o o l 8 7 .k u b a n n e t . r u / i n f o /

2 2 . h t t p : / /w w w .  i r o .y a r . r u :  8 1 0 1  / r e s o u r c e / d i s t a n t / i n f o r m a t i c s / s / i l i n a / m a i n .h t m

К о д и р о в а н и е  и н ф о р м а ц и и  в  к у р с е  и н ф о р м а т и к и  с р е д н е й  ш к о л ы :  с а й т .  - 

М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :

h t t p : / / w w w . i r o .y a r . r u : 8 1 0 1 / r e s o u r c e / d i s t a n t / i n f o r m a t i c s / s / i l i n a / m a i n .h t m

2 3 . h t t p : / / w w w .o n - l i n e - t e a c h i n g .c o m /  О б у ч е н и е  о с н о в а м  H T M L ,  E x c e l ,  W o r d .  
С о з д а н и е  и  о п т и м и з а ц и я  с а й т а :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  

h t t p : / / w w w .o n - l i n e - t e a c h i n g .c o m /

2 4 . h t t p :/ / r e t r o .s a m n e t .r u / e x c e l / A b s t r a c t .h t m l /  1 0  у р о к о в  п о  E x c e l :  с а й т .  - 

М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  h t tp  : / / r e t r o . s a m n e t .  r u / e x c e l / A b s t r a c t .h t m l /

2 5 . U R L : h t t p : / / w w w .n s c . r u / w i n / d o c s / h t m l /  П е р в ы е  ш а г и .  M S  O f f i c e ,  W in d o w s ,  

C o r e l  D r a w ,  я з ы к и  п р о г р а м м и р о в а н и я :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  

U R L : h t t p : / /w w w .  n s c .  r u / w i n / d o c s / h t m l /

2 6 . h t t p :/ / w w w .n s c . r u / w i n / d o c s / h t m l /  К р а т к о е  р у к о в о д с т в о  п о  я з ы к у  H T M L :  
с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  h t t p : / / w w w .n s c . r u / w i n / d o c s / h t m l /

2 7 . h t t p : / / w w w .c o m p u t e r - m u s e u m . r u /  В и р т у а л ь н ы й  к о м п ь ю т е р н ы й  м у з е й :  
с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  h t t p : / / w w w .c o m p u t e r - m u s e u m . r u /
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  

о с у щ е с т в л я е т с я  п р е п о д а в а т е л е м  в  п р о ц е с с е  п р о в е д е н и я  п р а к т и ч е с к и х  

р а б о т ,  т е с т и р о в а н и я ,  а  т а к ж е  в ы п о л н е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  и н д и в и д у а л ь н ы х  

з а д а н и й :  п р е з е н т а ц и й ,  с о о б щ е н и й ,  п р о е к т о в  и  и с с л е д о в а н и й .

Р езу л ьтаты  обучения (освоенны е ум ения, 
усвоенны е знания)

К оды  ф орм ируем ы х 
п роф ессиональны х и 
общ их ком петенций

Ф орм ы  и м етоды  
ко н тр о л я  и оценки  

резу л ьтато в  обучения

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  у ч еб н о й
д и с ц и п л и н ы  д о л ж е н  у м е т ь :
- и сп о л ьзо вать  тех н о л о ги и  сбора, 

разм ещ ен и я , хр ан ен и я , н акопления, 
п р ео б р азо ван и я  и п ередачи  д ан н ы х  в 
п р о ф есси о н ал ьн о  о р и ен ти р о ван н ы х  
и н ф о р м ац и о н н ы х  систем ах;

- и сп о л ьзо вать  в п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн о сти  р азл и чн ы е ви ды  
п р о гр ам м н о го  о б есп ечен и я , в т.ч . 
спец и альн ого ;

- п р и м ен ять  к о м п ью тер н ы е и 
тел еко м м у н и кац и о н н ы е  средства.

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  з н а т ь :
- осн о вн ы е п он яти я 

авто м ати зи р о в ан н о й  о б работки  
инф орм ац и и ;

- о б щ и й  состав  и структуру  
п ер со н ал ьн ы х  ко м п ью тер о в  и 
вы чи сл и тел ьн ы х  систем ;

- состав, ф у н кц и и  и возм о ж н о сти  
и сп о л ьзо ван и я  и н ф о р м ац и о н н ы х  и 
тел еко м м у н и кац и о н н ы х  тех н о л о ги й  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн ости ;

- м ето ды  и ср едства  сбора, обработки , 
х р ан ен и я , передачи , н ако п л ен и я  
инф орм ац и и ;

- базо вы е  си стем н ы е п ро гр ам м н ы е 
п р о д у кты  и п акеты  п ри клад н ы х  
п р о гр ам м  в о б л асти  п р о ф есси о н ал ьн о й  
деятельн ости ;

- осн о вн ы е м ето ды  и п ри ем ы  
об есп еч ен и я  и н ф о р м ац и о н н о й  
безоп асн ости .

О К  1 - 13 

П К  1.1 -  1.3, 2.1 - 
2 .3 , 2.6

Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :
- тер м и н о л о ги ч ески й  

диктант;

- и н д и ви д у ал ьн ы й  
опрос;

- ф р о н тал ьн ы й  опрос;

- составл ен и е  таблиц ;

- реш ен и е  тесто вы х  
задан и й ;

- составл ен и е  кластера;

- ал го р и тм  вы п о л н ен и я  
п р акти ч еско го  
задан и я;

- п о д го то вка  
презен тац и и ;

- проект.

И т о г о в ы й  к о н т р о л ь :
-д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й
зачет.
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дисциплины
ОП.01. Основы латинского языка с медицинской терминологией
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СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
с т р .

1. П а с п о р т  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а
1 .3 . Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

1 .4 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  
д и с ц и п л и н ы

1 .5 . И с п о л ь з о в а н и е  ч а с о в  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З

2. С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы
3. У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю

3 .2 .  Т р е б о в а н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о м у  о б е с п е ч е н и ю

4. К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.01 Основы латинского языка с медицинской терминологией

1.1. Область применения программы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и  ( с п е ц и а л ь н о с т я м )  С П О  3 4 .0 2 .0 1 .  С е с т р и н с к о е  д е л о .

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена:
Д и с ц и п л и н а  О П .0 1  О с н о в ы  л а т и н с к о г о  я з ы к а  с  м е д и ц и н с к о й  т е р м и н о л о г и е й  

я в л я е т с я  о б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д и с ц и п л и н о й  и  о т н о с и т с я  к  

п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  ц и к л у  и  н а п р а в л е н а  н а  ф о р м и р о в а н и е  к о м п е т е н ц и й :
О К  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й  

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с .

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  м е т о д ы  

и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  в ы п о л н е н и е  и  

к а ч е с т в о .
О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  д л я  

э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  

л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  л и ч н о с т н о г о  
р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  и  

о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .

П К  1 .1 . П р о в о д и т ь  м е р о п р и я т и я  п о  с о х р а н е н и ю  и  у к р е п л е н и ю  з д о р о в ь я  

н а с е л е н и я ,  п а ц и е н т а  и  е г о  о к р у ж е н и я .

П К  1 .3 . У ч а с т в о в а т ь  в  п р о в е д е н и и  п р о ф и л а к т и к и  и н ф е к ц и о н н ы х  и  

н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й .

П К  2 .1 .  П р е д с т а в л я т ь  и н ф о р м а ц и ю  в  п о н я т н о м  д л я  п а ц и е н т а  в и д е ,  о б ъ я с н я т ь  

е м у  с у т ь  в м е ш а т е л ь с т в .

П К  2 .6 .  В е с т и  у т в е р ж д е н н у ю  м е д и ц и н с к у ю  д о к у м е н т а ц и ю .

1.3. Требования к результатам освоения дисциплины
С  ц е л ь ю  о в л а д е н и я  у к а з а н н ы м и  о б щ и м и  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и  

к о м п е т е н ц и я м и  о б у ч а ю щ и й с я  в  х о д е  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы  д о л ж е н :  

уметь:

- п р а в и л ь н о  ч и т а т ь  и  п и с а т ь  н а  л а т и н с к о м  я з ы к е  м е д и ц и н с к и е  

( а н а т о м и ч е с к и е ,  к л и н и ч е с к и е  и  ф а р м а ц е в т и ч е с к и е )  т е р м и н ы ;
- о б ъ я с н я т ь  з н а ч е н и я  т е р м и н о в  п о  з н а к о м ы м  т е р м и н о э л е м е н т а м ;

- п е р е в о д и т ь  р е ц е п т ы  и  о ф о р м л я т ь  и х  п о  з а д а н н о м у  н о р м а т и в н о м у  о б р а з ц у ;  

знать:
- э л е м е н т ы  л а т и н с к о й  г р а м м а т и к и  и  с п о с о б ы  с л о в о о б р а з о в а н и я ;

- 5 0 0  л е к с и ч е с к и х  е д и н и ц ;
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- г л о с с а р и й  п о  с п е ц и а л ь н о с т и ;

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 1 0 3

О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 6 9

- т е о р е т и ч е с к и е  з а н я т и я 1 6

- п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я / О С К 5 3

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а 3 4

В с е г о  п о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н е : 103
П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  д и ф ф ер ен ц и р о в а н н о го  за ч ёт а
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1.5. Использование часов вариативной части ППССЗ

№
п/п

Д оп олн и тельн ы е знания, 
ум ения

№ , н аим енование тем ы К оличество
часов

О боснование вк л ю ч ен и я  в 
рабочую  п рограм м у

А
уд

ит
ор

на
я 

уч
еб

на
я 

на
гр

уз
ка

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
уч

еб
на

я 
на

гр
уз

ка

О Я о О сновы  л ати н ско го  я з ы к а  с м едицинской  терм инологией 14 6

1. умения:
- правильно читать и 
писать на латинском 
языке медицинские 
(анатомические, 
клинические и 
фармацевтические) 
термины;
- объяснять значения 
терминов по знакомым 
терминоэлементам;
- переводить рецепты и 
оформлять их по 
заданному нормативному 
образцу;
знания:
- элементы латинской 
грамматики и способы 
словообразования;
- 500 лексических единиц;
- глоссарий по 
специальности;

Практическое занятие 2.11. Рецепт. Структура. 
Рецептурные выражения

2 1 Данные темы были включены в 
рабочую программу с целью 
более детального формирования 
основ медицинской 
терминологической 
компетентности обучающихся, 
развитию способности и 
готовности к использованию 
медицинской терминологии 
(анатомической, клинической, 
фармацевтической) при изучении 
профессиональных модулей и 
общепрофессиональных 
дисциплин.

2. Практическое занятие 2.12. Рецепт. Важнейшие 
рецептурные сокращения. Предлоги в рецептах

2 1

3. Практическое занятие 3.8.
Терминоэлементы, обозначающие названия разделов 
клинической медицины, специалистов, методов 
обследования и лечения.

2 1

4. Практическое занятие 3.9.Терминоэлементы, 
обозначающие названия воспалительных заболеваний, 
опухолей и патологических состояний, не являющихся 
воспалительными

2 1

5. Практическое занятие 3.10.Терминоэлементы, 
обозначающие названия функциональных расстройств, 
качественных и количественных отклонений от нормы

2 1

6. Практическое занятие 3.11.Терминоэлементы, 
обозначающие психические расстройства, названия 
болезней нервной системы, нарушения органов чувств, 
речи

2 1

7. Практическое занятие 3.12.Терминоэлементы, 
обозначающие названия хирургических вмешательств

2

551



2. Структура и содержание учебной дисциплины 
ОП.01 Основы латинского языка с медицинской терминологией

Н аи м енование разделов 
проф ессионального 
м одуля (ПМ ) и тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  работа
обучаю щ ихся

О бъем
часов

У ровень
освоения

1 2 3 4
Т ем а 1 С одерж ание 2/1
Ф о н ети ка 1.1. Введение в  дисциплину. И стори я  л ати н ско го  я зы к а . А лф ави т. 2 2

Краткая история латинского языка и его значение в профессиональной деятельности 
медицинского работника. Латинский алфавит.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: подготовить сообщение по теме «История латинского языка 1
С одерж ание 2/1

1.2. Г ласн ы е и согласны е б уквы  и звуки 2 2

Гласные и согласные буквы и звуки. Дифтонги и гласные диграфы. Согласные 
буквы имеющие аналоги в русском языке

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Чтение тренировочных упражнений 1
П р акти чески е  зан яти я 8/4

1.3. Греческие диграфы в лат инском  зыке
Не имеющие аналогов в русском и буквосочетания. Греческие диграфы. 
Комментированное чтение тренировочных упражнений

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Чтение тренировочных упражнений 1
1.4. Г ласны е и согласны е буквы и звуки

П равила чтения в латинском языке (обобщение). Комментированное чтение 
тренировочных упражнений

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Чтение тренировочных упражнений 1
1.5. П равила  слогораздела, долгот ы и крат кост и слога

П равила слогораздела. Правила определения долготы и краткости. Лексический 
минимум №  1-3. Изучение правил слогораздела, определения долготы и краткости 
гласной второго слога. Комментированное чтение. Работа со словами лексического 
минимума №  1 -3

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Чтение тренировочных упражнений, транскрибирование и 
чтение текстов

1
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1.6. Ударение
П равила постановки ударения. Лексический минимум №  1-3. Изучение правил 
постановки ударения. Комментированное чтение. Работа со словами лексического 
минимума №  1 -3

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Чтение тренировочных упражнений, транскрибирование и 
чтение текстов

1

Т ем а 2 С одерж ание 2/1
М о р ф о л о ги я 2.1. И м я су щ естви тельн ое .О бзор  систем ы 2 2

Грамматические категории имени существительного. Словарная форма латинского 
существительного. 5 склонений латинских существительных (флексии)

С ам о сто ятел ьн ая  работа: составить сводную таблицу по теме: «Имена существительные» 1
С одерж ание 2/1 2
2.2. I I I  склонение им ен сущ ествительны х 2

Словарная форма существительных III склонения. Флексии и образцы 
склонения.

Исключения из правила о роде.
С ам о сто ятел ьн ая  работа: составить кроссворд по теме «III склонение имен 
существительных».

1

С одерж ание 2/1
2.3. Н азв ан и я  хим ических элем ентов и их соединений

2

2
Названия химических элементов и их соединений. М одели образования названий 
кислот. Частотные отрезки, содержащие химическую информацию.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: составление алгоритма «Образование названий химических 
соединений»

1

С одерж ание 2/1
2.4. IV  и V склонения им ен сущ ествительны х 2 2

Словарная форма существительных IV и V склонений. Флексии и образец 
склонения. Образцы согласования существительных IV и V склонений с 
прилагательными I и II групп. Заполнение таблицы падежных окончаний 
существительных. Склонение существительных из лексического минимума. 
Выполнение упражнений. Согласование существительных IV и V склонения с 
прилагательными I -  II групп.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Работа со словарем: составить лексический минимум 
существительных IV и V склонения медицинского понятия

1
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П р акти чески е  зан яти я 24/12 2
2.5. Глагол

Словарная форма глагола. Грамматические категории глагола. Повелительное 
наклонение и сослагательное наклонения. Стандартные рецептурные выражения. 
Работа с латинско-русским словарем: определение спряжения глаголов. 
Образование повелительного и сослагательного наклонений от глаголов из 
лексического минимума. Анализ и заучивание рецептурных формулировок

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подобрать латинские пословицы с употреблением глаголов 1

2.6. I  склонение им ен сущ ест вит ельны х
Словарная форма существительных I склонения. Флексии и образец склонения. 
Несогласованное определение. Латинизированные греческие существительные 
название. Предлоги, управляющие винительным и творительным падежами. 
Заполнение таблицы падежных окончаний существительных. Склонение 
существительных лексического минимума. Выполнение упражнений

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подобрать и заучить существительные I склонения, 
употребляемые в рецептах

1

2.7. I I  склонение  им ен сущ ест вит ельны х
Словарная форма существительных II склонения. Флексии и образец склонения. 
Названия лекарственных препаратов. Латинизированные греческие 
существительные на -  on. Названия болезней и патологических состояний. 
Заполнение таблицы падежных окончаний существительных. Склонение 
существительных лексического минимума. Выполнение упражнений

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: составить кроссворд с зашифрованной латинской поговоркой 1

2.8. Ч аст от ные от резки
Частотные отрезки. Систематизация частотных отрезков. Выполнение упражнений

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: распределить частотные отрезки по группам 1

2.9. К лассиф икация част от ны х от резков согласно признакам  м от ивации  
Классификация частотных отрезков согласно признакам мотивации. 
Систематизация частотных отрезков. Выполнение упражнений

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: заучить частотные отрезки. 1
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2.10. В ведение в ла т и нскую  ф арм ацевт ическую  т ерм инологию
Общая характеристика фармацевтической терминологии. Большая и малая буквы в 
фармацевтической терминологии. Названия основных лекарственных форм. 
Оформление названий растений и частей растений в рецептах. Названия 
лекарственных средств. Изучение основных правил латинской фармацевтической 
терминологии. Перевод названий лекарственных средств с латинского на русский 
и наоборот

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: ознакомиться с латинской фармацевтической терминологией 1

2.11. Рецепт . Структура. Р ецепт урны е вы раж ения
Структура рецепта. Латинская часть рецепта. Рецептурная строка, схемы 
грамматической зависимости для различных лекарственных форм. Рецептурные 
выражения. Изучение структуры рецепта. Перевод рецептов с латинского языка на 
русский. Перевод рецептов с русского на латинский

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: заучить рецептурные выражения 1

2.12. Рецепт . В аж нейш ие рецепт урны е сокращ ения. П редлоги в р ец еп т а х  
Важнейшие рецептурные сокращения. Предлоги, употребляемые в рецептах: с 
винительным падежом, с творительным падежом, предлоги, употребляемые с 
винительным и творительным падежом. Использование важнейших рецептурных 
сокращений. Употребление предлогов в рецептах. Составление рецептов с 
употреблением предлогов и использованием сокращений.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: записать в сокращенном виде заданные рецептурные 
выражения

1

2.13. И м я прилагат ельное. I  группа
Грамматические категории прилагательных. Группы прилагательных. Словарная 
форма. Согласование прилагательных I группы с существительными. 
Согласование прилагательных I группы с существительными I и II склонений.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: согласовать прилагательные с заданными существительными 1

2.14. I I I  склонение им ен сущ ест вит ельны х
Флексии и образцы склонения существительных III склонения мужского и 
женского рода. Исключения из правила о роде. Заполнение таблицы падежных 
окончаний существительных. Склонение существительных из лексического 
минимума. Выполнение упражнений. Согласование существительных III

2
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склонения с прилагательными I группы.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: заучить существительные III склонения, употребляемые в 
рецептах

1

2.15. Х им ическая  ном енклат ура
М одели образования названий солей. Частотные отрезки, содержащие 
химическую информацию. Выполнение упражнений. Выписывание рецептов

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: заучить химическую номенклатуру. 1

2.16. И м я прилагат ельное. I I  группа
Словарная форма. Подгруппы прилагательных. Согласование прилагательных II 
группы с существительными. Согласование прилагательных I группы с 
существительными I - III склонений.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: согласовать прилагательные II группы с заданными 
существительными

1

Т ем а 3 С одерж ание 2/1 2
С л о вообразован и е. 3.1. С ловообразование. Г реческие и л ати н ски е  аф ф и ксы 2
К л и н и ч еск ая
тер м и н о л о ги я

Особенности клинических терминов и их структуры. Латинские аффиксы. 
Числительные-приставки

С ам о сто ятел ьн ая  работа: составить термины по заданному образцы 1

С одерж ание 2/1 2

3.2. Г  реко  -  л ати н ски е  дублеты 2
Греко -  латинские дублеты существительных I, II, III склонений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: составить термины по заданному образцы 1

П р акти чески е  зан яти я 21/9
3.3. Словообразование. Г реческие и ла т и н ски е  аффиксы

Особенности клинических терминов и их структуры. Греческие аффиксы. Анализ 
латинских и греческих аффиксов при составлении терминов. Конструирование 
терминов с заданным значением

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: заучить элементы словообразования 1
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3.4. Греко -  ла т и н ски е  дублеты
Греко-латинские дублеты существительных I, II склонений. Анализ терминов- 
транслитератов: объяснение значений ТЭ или производящих основ, определение 
их латинских или греческих дублетных соответствий. Конструирование терминов 
с заданным значением

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: заучить лексический минимум к теме, конструировать 
термоэлементы

1

3.5. Греко -  ла т и н ски е  дублеты. I, I I  склонений
Греко -  латинские дублеты существительных III склонения. Анализ терминов- 
транслитератов: объяснение значений ТЭ или производящих основ, определение 
их латинских или греческих дублетных соответствий. Конструирование терминов 
с заданным значением

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: заучить лексический минимум к теме, конструировать 
термоэлементы

1

3.6. Терм иноэлем ент ы
Начальные и конечные терминоэлементы. Анализ начальных и конечных 
терминоэлементов: объяснение значений ТЭ или производящих основ, 
определение их латинских или греческих дублетных соответствий. 
Конструирование терминов с заданным значением

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: заучить лексический минимум к теме, конструировать 
термоэлементы

1

3.7. Терм иноэлем ент ы , обозначаю щ ие названия разделов клинической  м едицины , 
специалист ов, м ет одов обследования и лечения.

2

Начальные и конечные терминоэлементы. Анализ терминов-транслитератов: 
объяснение значений ТЭ или производящих основ, определение их латинских или 
греческих дублетных соответствий. Конструирование терминов с заданным 
значением

С ам о сто ятел ьн ая  работа: заучить лексический минимум к теме, конструировать 
термоэлементы

1

3.8. Терм иноэлем ент ы , обозначаю щ ие названия воспалит ельны х заболеваний, 
опухолей  и пат ологических сост ояний, не  явля ю щ и хся  воспалит ельны м и

2

Начальные и конечные терминоэлементы. Анализ терминов-транслитератов: 
объяснение значений ТЭ или производящих основ, определение их латинских или 
греческих дублетных соответствий. Конструирование терминов с заданным 
значением

557



С ам о сто ятел ьн ая  работа: заучить лексический минимум к теме, конструировать 
термоэлементы

1

3.9. Терм иноэлем ент ы , обозначаю щ ие названия ф ункциональны х расст ройст в, 
качест венны х и количест венны х от клонений  от нормы

2

Начальные и конечные терминоэлементы. Анализ терминов-транслитератов: 
объяснение значений ТЭ или производящих основ, определение их латинских или 
греческих дублетных соответствий. Конструирование терминов с заданным 
значением

С ам о сто ятел ьн ая  работа: заучить лексический минимум к теме, конструировать 
термоэлементы

1

3.10. Терм иноэлем ент ы , обозначаю щ ие психические  расст ройст ва, названия
болезней нервной сист емы , наруш ения органов чувств, речи
Начальные и конечные терминоэлементы. Анализ терминов-транслитератов:
объяснение значений ТЭ или производящих основ, определение их латинских или
греческих дублетных соответствий. Конструирование терминов с заданным
значением

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: заучить лексический минимум к теме, конструировать 
термоэлементы

1

3.11. Терм иноэлем ент ы , обозначаю щ ие названия хирургических вм еш ат ельст в 2
Начальные и конечные терминоэлементы. Анализ терминов-транслитератов: 
объяснение значений ТЭ или производящих основ, определение их латинских или 
греческих дублетных соответствий. Конструирование терминов с заданным 
значением

С ам о сто ятел ьн ая  работа: заучить лексический минимум к теме, конструировать 
термоэлементы

1

3.12. Т е р м и н о л о г и ч е с к и е  э л е м е н т ы . П р и с т а в к и . С у ф ф и к с ы .
П р о д у кти вн ы е  п р еф и к сы  в кл и н и ч еско й  тер м и н о л о ги и . П р о д у кти вн ы е  
су ф ф и ксы  к к л и н и ч еско й  тер м и н о л о ги и .

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: заучить лексический минимум к теме, конструировать 
термоэлементы
3.13. Д и ф ф ерен ц и рован н ы й  зачет 1
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  

к а б и н е т а  « О с н о в  л а т и н с к о г о  я з ы к а  и  м е д и ц и н с к о й  т е р м и н о л о г и е й »  и л и  

к а б и н е т а ,  о б о р у д о в а н н о г о  т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я .

Оборудование учебного кабинета: у ч е б н а я  м е б е л ь ,  р а б о ч е е  м е с т о  

п р е п о д а в а т е л я ,  д о с к а ,  ш к а ф ы

Технические средства обучения: п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  

д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

Основные источники:
1. Г о р о д к о в а  Ю .И . ,  Л а т и н с к и й  я з ы к  д л я  м е д и ц и н с к и х  и  ф а р м а ц е в т и ч е с к и х  

к о л л е д ж е й .  : У ч е б н и к .  [ Т е к с т ]  /  Ю .И .  Г о р о д к о в а  - М .:  К н о р у с .2 0 1 9

Дополнительные источники:
2 . Е м е л ь я н о в а ,  Л .М . О с н о в ы  л а т и н с к о г о  я з ы к а  с  м е д и ц и н с к о й  
т е р м и н о л о г и е й :  у п р а ж н е н и я  и  л е к с и ч е с к и е  м и н и м у м ы  : у ч е б н о е  п о с о б и е  /  

Л .М . Е м е л ь я н о в а ,  А .В .  Т у р о в с к и й .  - 3 - е  и з д . ,  с т е р .  - С а н к т - П е т е р б у р г  : Л а н ь ,  

2 0 1 9 .  - 1 4 0  с . - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 4 4 4 1 - 0 .  - Т е к с т  : э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь  : 

э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 1 9 8 2 6

3 .  П а н а с е н к о  Ю .Ф . ,  О с н о в ы  л а т и н с к о г о  я з ы к а  с  м е д и ц и н с к о й  т е р м и н о л о г и е й :  

[ Т е к с т ]  /  Ю .Ф .  П а н а с е н к о  - Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 1 .  -  3 5 2  с . Г р и ф  М О  Р Ф .
4 . А л е к с а н д р о в а  Г .Н . ,  Л е к с и ч е с к и й  м и н и м у м  д л я  с т у д е н т о в  Ц П П К  и  П О  

[ Т е к с т ]  /  Г .Н . ,  А л е к с а н д р о в а  -  2 0 1 0 .

5 . Ч е р н я в с к и й  М .Н . ,  Л а т и н с к и й  я з ы к  и  о с н о в ы  м е д и ц и н с к о й  т е р м и н о л о г и и :  

[ Т е к с т ]  /  М .Н . ,  Ч е р н я в с к и й  - М . « М е д и ц и н а »  2 0 0 4 .

6 . Ц и с ы к  А .З . ,  Л а т и н с к и й  я з ы к :  [ Т е к с т ]  /  А .З . ,  Ц и с ы к  - М и н с к  

« Т е т р а С и с т е м с »  2 0 0 9 .

Интернет-ресурсы
1. Б о л ь ш о й  л а т и н с к о - р у с с к и й  с л о в а р ь .  / /  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]  /  

w w w . l i n g u a e t e r n a .c o m  ( н а  0 6 .0 6 .2 0 1 7 )
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2 . О ф и ц и а л ь н ы й  с а й т  м е ж д у н а р о д н о й  а с с о ц и а ц и и  а н а т о м о в  ( F I A A ) .  

Л а т и н с к а я  э л е к т р о н н а я  в е р с и я  T e r m i n o l o g i a  A n a t o m i c a  1 9 9 8 . / /  [ Э л е к т р о н н ы й  

р е с у р с ]  /  w w w . i f a a .n e t /
3 . Р е е с т р  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в  ( Р Л С )  / /  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]  /  

w w w .r l s n e t . r u  ( н а  0 6 .0 6 .2 0 1 7 )
4 . И н т е р н е т - р е с у р с  с  п р а к т и ч е с к и м и  м а т е р и а л а м и  д л я  ф о р м и р о в а н и я  и  

с о в е р ш е н с т в о в а н и я  я з ы к о в ы х  у м е н и й  и  н а в ы к о в  / /  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]  /  

w w w . l i n g u a l a t i n a . r u / u r o k i - l a t i n i /
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

К о д
Р е з у л ь т а т ы
(о с в о е н н ы е

п р о ф е с с и о н а л ь н ы е
к о м п е т е н ц и и )

О с н о в н ы е  п о к а з а т е л и  
о ц е н к и  р е з у л ь т а т а

Ф о р м ы  и  м е т о д ы  к о н т р о л я  и 
о ц е н к и

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я O К  1, 2 , 4 , 8 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :
д и с ц и п л и н ы П К  1.1, 1.3, 2 .1 . 2 .6 -  ф р о н тал ьн ы й  опрос
о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н -  со ставл ен и е  кластер а
у м е т ь :
-П р ави л ьн о  ч и тать  и -  зап о л н ен и е  таб л и ц

п и сать  н а л ати н ско м  язы к е -  и н д и ви д у ал ьн ы й  опрос

(ан атом и чески е , -  п и сьм ен н ы й  оп рос

кл и н и ч ески е  и -  тести р о в ан и е

ф ар м ац евти ч ески е)
тер м и н ы

-  вы п о л н ен и е  уп р аж н ен и й

- О б ъ ясн ять  зн ачен и е И т о г о в ы й  к о н т р о л ь :
тер м и н о в  по  зн ако м ы м  
тер м и н о элем ен там
- п ер ево д и ть  р ец еп ты  и 
о ф о р м л ять  их по 
зад ан н о м у  н ор м ати вн о м у  
образц у
В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  
д и с ц и п л и н ы  
о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  
з н а т ь :
- Э л ем ен ты  л ати н ско й  
гр ам м ати ки  и сп о со бы  
слово о б р азо ван и я
- 500 л екси ч ески х  еди н и ц

-  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  зач ет
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дисциплины

ОП.02. Анатомия и физиология человека
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СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
с т р .

1. П а с п о р т  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а
1 .3 . Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

1 .4 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  
д и с ц и п л и н ы

1 .5 . И с п о л ь з о в а н и е  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З

2. С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы
3. У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю

3 .2 .  Т р е б о в а н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о м у  о б е с п е ч е н и ю

4. К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.02 Анатомия и физиология человека

1.1. Область применения программы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и  ( с п е ц и а л ь н о с т я м )  С П О  3 4 .0 2 .0 1 .  С е с т р и н с к о е  д е л о .

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена:
Д и с ц и п л и н а  О П .0 2  А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я  ч е л о в е к а  я в л я е т с я  

о б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д и с ц и п л и н о й  и  о т н о с и т с я  к  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  

ц и к л у  и  н а п р а в л е н а  н а  ф о р м и р о в а н и е  с л е д у ю щ и х  к о м п е т е н ц и й :
O K  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й  

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с .

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  

м е т о д ы  и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  

в ы п о л н е н и е  и  к а ч е с т в о .

О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  

н е с т и  з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь .

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  

д л я  э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  5. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  
д л я  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О К  6 . Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е ,  э ф ф е к т и в н о  о б щ а т ь с я  с  
к о л л е г а м и ,  р у к о в о д с т в о м ,  п о т р е б и т е л я м и .

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  
л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  

и  о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .

O K  1 1 . Б ы т ь  г о т о в ы м  б р а т ь  н а  с е б я  н р а в с т в е н н ы е  о б я з а т е л ь с т в а  п о  
о т н о ш е н и ю  к  п р и р о д е ,  о б щ е с т в у  и  ч е л о в е к у .

П К  1 .1 . П р о в о д и т ь  м е р о п р и я т и я  п о  с о х р а н е н и ю  и  у к р е п л е н и ю  з д о р о в ь я  

н а с е л е н и я ,  п а ц и е н т а  и  е г о  о к р у ж е н и я .

П К  1 .2 . П р о в о д и т ь  с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к о е  п р о с в е щ е н и е  н а с е л е н и я .
П К  1 .3 . У ч а с т в о в а т ь  в  п р о в е д е н и и  п р о ф и л а к т и к и  и н ф е к ц и о н н ы х  и  

н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й .

П К  2 .1 .  П р е д с т а в л я т ь  и н ф о р м а ц и ю  в  п о н я т н о м  д л я  п а ц и е н т а  в и д е ,  

о б ъ я с н я т ь  е м у  с у т ь  в м е ш а т е л ь с т в .

П К  2 .2 .  О с у щ е с т в л я т ь  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к и е  в м е ш а т е л ь с т в а ,  

в з а и м о д е й с т в у я  с  у ч а с т н и к а м и  л е ч е б н о г о  п р о ц е с с а .

П К  2 .3 .  С о т р у д н и ч а т ь  с  в з а и м о д е й с т в у ю щ и м и  о р г а н и з а ц и я м и  и  

с л у ж б а м и .

П К  2 .4 .  П р и м е н я т ь  м е д и к а м е н т о з н ы е  с р е д с т в а  в  с о о т в е т с т в и и  с
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правилами их использования.
ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратуры, оборудования и 

изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического 
процесса.

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах.
ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях.
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 
добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.

1.3. Требования к результатам освоения дисциплины
С целью овладения указанными общими и профессиональными 

компетенциями обучающийся в ходе освоения дисциплины должен: 
уметь:
- применять знания о строении и функциях органов и систем организма 

человека при оказании сестринской помощи;

знать:
- строение человеческого тела и функциональные системы человека, их 
регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой;

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка 270
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 180
- теоретические занятия 90
- практические занятия 90
Самостоятельная работа 90
Всего по учебной дисциплине: 270
П р о м еж ут о ч н а я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е комплексного экзамена
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1.5. Использование часов вариативной части ППССЗ

№
п/п

Д оп олн и тельн ы е зн ан и я, ум ения № , н аи м ен ован и е тем ы К оличество
часов

О боснование 
вк л ю ч ен и я  в  рабочую  

програм м у

А
уд

ит
ор

на
я 

уч
еб

на
я 

на
гр

уз
ка

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
уч

еб
на

я 
на

гр
уз

ка

О П .02 А н атом и я и ф изиологи я ч еловека 105 55

1. ум ения:
-  применять знания о строении 

и функциях органов и систем 
организма человека при оказании 
сестринской помощи; 
зн ан и я:
- строение человеческого тела и 
функциональные системы человека, 
их регуляцию и саморегуляцию при 
взаимодействии с внешней средой;

Практическое занятие 1.4.Строение клетки 2 1 Для формирования 
системы знаний по 
анатомии и 
физиологии, 
формирования знаний о 
взаимозависимости и 
единстве структуры и 
функции как отдельных 
органов, так и 
организма в целом, о 
взаимосвязи организма 
с изменяющимися 
условиями
окружающей среды, 
влиянии экологических, 
генетических факторов, 
характера труда, 
профессии, физической

2. Практическое занятие 1.5.Характеристика видов 
эпителиальной, соединительной ткани

2 1

3. Практическое занятие 1.6.Характеристика мышечной, 
нервной ткани

2 1

4. Практическое занятие 2.2.Характеристика систем 
органов, видов регуляции

2 1

5. Теоретическое занятие 3.8.М ышцы туловища 1
6. Теоретическое занятие 3.9.М ышцы конечностей 1
7. Практическое занятие 3.10.Характеристика опорно

двигательного аппарата
2 1

8. Практическое занятие 3.11.Строение скелета туловища 2 1
9. Практическое занятие 3.12.Строение костей черепа 2 1

10. Практическое занятие 3.13.Строение скелета верхних 
конечностей

2 1

11. Практическое занятие 3.14.Строение скелета нижних 
конечностей

2 1

12. Практическое занятие 3.15.Характеристика видов 
соединения костей

2 1

13. Практическое занятие 3.16.М орфофункциональные 2 1
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14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.

21.
22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.

особенности мышц головы, шеи
Практическое занятие 3.17.М орфофункциональные 
особенности мышц туловища

2 1

Практическое занятие 3.18.М орфофункциональные 
особенности мышц конечностей

2 1

Практическое занятие 4.3.Характеристика функций, 
состава и свойств крови

2 1

Практическое занятие 4.4.Характеристика свертывания 
крови, групп крови

2 1

Практическое занятие 5.3. Физиология сердца 2 1
Теоретическое занятие 5.5.Основы гемодинамики 2 1
Теоретическое занятие 5.6. Лимфатическая система. 
Иммунная система

2 1

Практическое занятие 5.7.Характеристика сосудов 2 1
Практическое занятие 5.8. Строение и топография 
сердца

2 1

Практическое занятие 5.9.Характеристика работы 
сердца

2 1

Практическое занятие 5.10. Строение артериальной 
системы

2 1

Практическое занятие 5.11. Строение венозной системы 2 1
Практическое занятие 5.12.Показатели работы сердечно
сосудистой системы

2 1

Практическое занятие 5.13.М орфофункциональные 
особенности лимфатической системы, иммунной 
системы

2 1

Теоретическое занятие 6.2. Легкие. Плевра 2 1
Практическое занятие 6.4.М орфофункциональные 
особенности дыхательных путей

2 1

Практическое занятие 6.5.М орфофункциональные 
особенности легких

2 1

Практическое занятие 6.6. Особенности физиологии 
дыхательной системы

2 1

Теоретическое занятие 7.5. Физиология пищеварительной 
системы

2 1

культуры и социальных 
условий на развитие и 
строение организма. 
Формированию умений 
использовать 
полученные знания при 
последующем изучении 
других
общепрофессиональных 
дисциплин и
профессиональных 
модулей, а также в 
будущей
профессиональной
деятельности.
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33.

34.

35.

36.

37.
38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Практическое занятие 7.6.М орфофункциональные 
особенности ротовой полости и глотки

2 1

Практическое занятие 7.7.Строение, топография 
пищевода и желудка

2 1

Практическое занятие 7.8.Строение, топография 
кишечника

2 1

Практическое занятие 7.9.Строение, топография 
пищеварительных желез

2 1

Практическое занятие 7.10.Процессы пищеварения 2 1
Практическое занятие 8.2.Характеристика обмена 
основных питательных веществ, обмена энергии

2 1

Практическое занятие 9.2.Характеристика витаминов, 
терморегуляции

2 1

Теоретическое занятие 10.2.Физиология мочевой 
системы

2 1

Практическое занятие 10.3. Строение, топография почек, 
мочевыводящих путей

2 1

Практическое занятие 10.4Особенности физиологии 
мочевой системы

2 1

Практическое занятие 11.3.М орфофункциональные 
особенности органов мужской репродуктивной системы

2 1

Практическое занятие 11.4.М орфофункциональные 
особенности органов женской репродуктивной системы

2 1

Практическое занятие 12.3.М орфофункциональные 
особенности гипоталамо-гипофизарной системы

2 1

Практическое занятие 12.4.М орфофункциональные 
особенности периферических эндокринных желез

2 1

Теоретическое занятие 13.6. Вегетативная нервная 
система

1 1

Практическое занятие 13.7.М орфофункциональные 
особенности спинного мозга

2 1

Практическое занятие 13.8.М орфофункциональные 
особенности ствола мозга

2 1

Практическое занятие 13.9.М орфофункциональные 
особенности конечного мозга

2 1

Практическое занятие 13.10.Характеристика 2 1

568



спинномозговых нервов
52. Практическое занятие 13.11.Характеристика черепно

мозговых нервов
2 1

53. Практическое занятие 13.12.М орфофункциональные 
особенности вегетативной нервной системы

2 1

54. Теоретическое занятие 14.1.Сенсорные системы 2 1
55. Практическое занятие 14.2.М орфофункциональные 

особенности анализаторов
2 1
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2. Структура и содержание учебной дисциплины ОП.02 Анатомия и физиология человека

Н аим енование
разделов

проф ессионального 
модуля (ПМ ) и тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  работа
обучаю щ ихся

О бъем
часов

У ровень
освоения

1 2 3 4

РАЗДЕЛ 1. Введение. Основы цитологии 2/2/2
Т ем а 1
В веден и е. О сн овы  
ц и то л о ги и

С одерж ание 2/1
1.1.1. В в е д е н и е . О с н о в ы  ц и т о л о г и и 2 1

А н ато м и я  и ф и зи о ло ги я  как  м ед и ц и н ски е  науки. О п р ед ел ен и е  ан атом и и , 
ф и зи ологи и ; п р ед м ет  и зу ч ен и я  эти х  д и сц и п ли н , связь  с д р у ги м и  наукам и . М ето д ы  
и зу ч ен и я  о р ган и зм а  человека.
Ч асти  тел а  человека. О си  и п лоскости . А н ато м и ч еск ая  н ом ен клатура. О сн о вн ы е 
ф и зи о ло ги чески е  терм и н ы . К он сти туц и я . М о р ф о л о ги ч еск и е  ти п ы  конституции . 
В заи м о связь  о р ган и зм а  ч ел о в ек а  с вн еш н ей  средой , кл асси ф и кац и я  п о тр еб н о стей  
чел о века
О п р ед ел ен и е  клетки . С тр о ен и е  клетки . К л ето ч н ая  м ем бран а , ядро , цитоплазм а, 
о р ган ои ды , сп ец и ал и зи р о ван н ы е орган ои ды , вклю чен и я.
Х и м и ч ески й  состав  кл етки  - н ео р ган и чески е  и о р ган и чески е  и вещ ества, их 
ф ункции .
О бм ен  вещ еств  и эн ер ги и  в клетке. Ж и зн ен н ы й  ц и кл  клетки.
Ф у н кц и и  клеток. В и д о сп ец и ф и ч н о сть  клеток, свой ства  клеток.
Д и ф ф ер ен ц и р о вка , р о ст  и разм н о ж ен и е  клеток.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е: «И сто р и я  разви ти я  анатом ии, 
ф и зи ологи и »

1

П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
1.1.2. С т р о е н и е  к л е т к и 2 2

О тл и чи я  ф о р м ы  кл ето к  р азл и чн ы х  орган ов
И зу ч ен и е  стр о ен и я  кл ето ч н о й  м ем бран ы , со става  ц и то п л азм ы , стр о ен и я  яд ер н о го  
ап парата, ф у н кц и о н альн ы х  структур , стр о ен и я  д о п о л н и тел ьн ы х  орган ои дов

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить к о н сп ект  « Х и м и ч ески й  состав  клетки . Р о ст  и 
р азм н о ж ен и е  клеток»

1
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РАЗДЕЛ 2. Основы гистологии 4/4/4
Т ем а 1
Э п и тел и ал ьн ая , 
со ед и н и тельн ая  тк ан и

С одерж ание 2/1
2.1.1. Э п и т е л и а л ь н а я ,  с о е д и н и т е л ь н а я  т к а н и 2 1

Т кан ь  -  оп ределен и е. К л асси ф и кац и я  тк ан ей  (эп и тели й , со еди н и тельн ая , м ы ш ечная, 
н ервная)
Ф у н кц и о н ал ьн ы е р азл и ч и я  ткан ей , о со б ен н о сти  р еген ер ац и и  тк ан ей  
Э п и тел и ал ьн ая  ткань: класси ф и кац и я , ф ун кц и и , строен и е, м есто р асп о л о ж ен и е  
ви дов  в орган и зм е
С оед и н и тел ьн ая  ткань: кл асси ф и кац и я , строен и е, ф у н кц и и  и м есто р асп о л о ж ен и е  
видов

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таб л и ц ы  « К л асси ф и кац и я  ви дов  эп и тели я» , 
« К л асси ф и кац и я  видов со ед и н и тельн о й  ткан и »

1

П р акти ч ески е  зан яти я
2.1.2. Х а р а к т е р и с т и к а  в и д о в  э п и т е л и а л ь н о й , с о е д и н и т е л ь н о й  т к а н и 2/1

И зу ч ен и е  о со б ен н о стей  ф у н кц и й  эп и тел и ал ьн о й  тк ан и  в р азл и чн ы х  органах. 
О п р ед ел ен и е  р азн ы х  видов эп и тел и ал ь н о й  тк ан и  н а  м акро  и м и кр о п р еп ар ато в  
О п р ед ел ен и е  о со б ен н о стей  стр о ен и я  со еди н и тельн ы х  тканей . О п р ед ел ен и е  р азн ы х  
видов со ед и н и тельн о й  тк ан и  н а  м и кро  и м ак р о п р еп ар атах

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: зар и со вать  ви д ы  эп и тел и я 1
Т ем а 2 М ы ш ечн ая, 
н ер вн ая  тк ан и

С одерж ание 2/1
2.2.1. М ы ш е ч н а я ,  н е р в н а я  т к а н и 2 1

М ы ш еч н ая  ткань: свойства, ф у н кц и и
В и д ы  м ы ш ечн о й  ткан и , м есто р асп о л о ж ен и е , строен и е, ф у н кц и о н альн ы е 
осо б ен н о сти
Н ер в н ая  тк ан ь  - р асп о ло ж ен и е , строение. С тр о ен и е  н ей р о н а  
К л асси ф и кац и я  н ей р о н о в  по  строен и ю , р асп о ло ж ен и ю , вол о ко н н о м у  составу  
Н ер в н о е  волокн о , строен и е, виды . Н ер в н ы е окончания: р ец еп торы , эф ф екторы . 
С инапс.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Нарисовать р и су н о к  « стр о ен и е  н ейрона» , схем у  «си н ап с» 1
П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
2.1.1. Х а р а к т е р и с т и к а  м ы ш е ч н о й , н е р в н о й  т к а н и 2 2
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О со б ен н о сти  ф у н кц и й  и стр о ен и я  скелетн ой , гл ад к о м ы ш еч н о й  и сердечн ой  
м ы ш ечн о й  ткани . О п р ед ел ен и е  р азл и чн ы х  ви дов  м ы ш ечн о й  тк ан и  на м акро  и 
м и кроп реп аратах . О со б ен н о сти  ф у н кц и й  и стр о ен и я  н ер вн о й  ткани . О п р ед ел ен и е  
р азл и чн ы х  ви дов  н ей рон ов  н а  м икроп реп аратах .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить схем ы  «С р авн и тел ьн ая  х ар ак тер и сти к а  видов м ы ш ечн ой  
ткан и » , « С тр о ен и е  нейрона, ви д ы  н ей рон ов»

1

РАЗДЕЛ 3. Основы спланхнологии 2/2/2
Т ем а 1
О рган . С и стем а  и 
ап п ар ат  органов. 
В и д ы  р егу л яц и и

С одерж ание 2/1
3.1.1. О р г а н . С и с т е м а  и  а п п а р а т  о р г а н о в . В и д ы  р е г у л я ц и и 2 1

О рган . О п ред елен и е, класси ф и кац и я . С и стем ы  органов, аппараты . О б ъ ед и н ен и е 
си стем  в о рган и зм
П р о ц есс  ф и зи о ло ги ч еско й  р егуляц и и , этап ы
К л асси ф и кац и я  н ер вн о й  систем ы . О б щ и е п р и н ц и п ы  стр о ен и я  н ер вн о й  си стем ы  
Р еф лекс , оп ределен и е, виды . Р еф л екто р н ая  дуга, звен ья , ви д ы  дуг.
Н ер в н ая  д еятельн ость : виды , структуры , проц ессы , н оси тели  и н ф орм ац и и , при н ц и п  
д ей стви я
Г у м о р ал ьн ая  регуляц и я . С екреты , их  виды . Г орм он ы : м ех ан и зм  дей стви я, свойства, 
ви ды
Ж ел езы  внеш н ей , вн у тр ен н ей  и см еш ан н ой  секрец и и , п р ед стави тел и

С ам о сто ятел ьн ая  работа: составить таблицу по теме: « Р асп о л о ж ен и е  о р ган ов  в п олостях  тела» 1
П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
3.1.2. Х а р а к т е р и с т и к а  с и с т е м  о р г а н о в , в и д о в  р е г у л я ц и и 2 2

И зу ч ен и е  вы п о л н ен и я  ф ун кц и й  о р ган а  в си стем е орган ов  и о рган и зм е в ц елом  
Г у м о р ал ьн ая  и н ер вн ая  р егу л яц и я  ор ган о в  и си стем

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить сх ем ы  по тем е: « С и стем ы  органов» , «Ж В С » 1

РАЗДЕЛ 4. Опорно-двигательный аппарат 18/18/18
Т ем а 1
О п о р н о -д ви гател ьн ы й
ап п ар ат

С одерж ание 2/1
4.1.1. О п о р н о -д в и г а т е л ь н ы й  а п п а р а т 2 1

П о н яти е  « о п о р н о -д в и гател ьн ы й  ап п арат» , оп ределен и е, части  (активная , 
пасси вн ая), их  ф ункции . С келет: понятие, ф ун кц и и , отделы , кости  их 
составляю щ и е. К о сть  как  орган , х и м и ч еск и й  состав, во зр астн ы е изм ен ен и я. 
К л асси ф и кац и я  костей , ви д ы  ко стей  по  ф орм е. С троен и е, р о ст  кости . Н ад костн и ц а. 
М ы ш еч н ы е  группы . В и д ы  м ы ш ц. М ы ш ц а  как  орган . В сп о м о гател ьн ы й  ап п ар ат
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м ы ш ц. О сн о вн ы е ф и зи о ло ги чески е  сво й ства  м ы ш ц, р еж и м ы  сокращ ен и я. В и д ы  
м ы ш ечн о го  сокращ ен и я: Р аб о та  м ы ш ц. О б р азо ван и е  А Т Ф  и теп л а  в м ы ш цах. 
У то м лен и е  и отды х м ы ш ц.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таб л и ц у  по  тем е  «Х и м и ч ески й  состав  костей » 1
П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
4.1.2. Х а р а к т е р и с т и к а  о п о р н о -д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а 2 2

И зу ч ен и е  р азл и ч н ы х  ви дов  костей . Ф у н кц и о н ал ьн ы е осо б ен н о сти  костей , в 
зави си м о сти  от  р асп о ло ж ен и я  и вы п о л н яем о й  ф ун кц и и . И зу ч ен и я  о со б ен н о стей  
стр о ен и я  м ы ш ц, их к л асси ф и кац и и

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить схем у  по  тем е: « О тд ел ы  скелета» 1
Т ем а 2
С к е л е т  т у л о в и щ а

С одерж ание 2/1
4.2.1. С к е л е т  т у л о в и щ а 2 1

С к ел ет  тулови щ а. П о зв о н о ч н ы й  столб , отделы , ко л и ч ество  и строен и е позвон ков. 
И зги бы . Г р у д н ая  клетка, строение. В и д ы  ребер . Г р у д н ая  к л етка  как  целое. Г р у дн ая  
полость. Ф ункции .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таб л и ц у  по  тем е  « И зги бы  п о зво н о чн о го  столба» 1
П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
4.2.2. С т р о е н и е  с к е л е т а  т у л о в и щ а 2 2

И зу ч ен и е  ко стей  ту л о ви щ а, о со б ен н о стей  стр о ен и я  и ф у н кц и й  п озвон ков  
р азл и чн ы х  отделов  п о зво н о чн и ка

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е  « С р авн и тел ьн ая  х ар ак тер и сти к а  
п озвон ков»

1

Т ем а 3
Ч ереп

С одерж ание 2/1
4.3.1. Ч е р е п 2 1

М о зго во й  и л и ц ево й  отд ел ы  черепа, ф ун кц и и , кости  их  образую щ и е, о соб ен н ости  
их  строен и я. Ч ер еп  как  целое: свод, вн утрен н ее  и н аруж н ое осн ован и е, кости  их 
образую щ и е. Ч ер еп н ы е  ям ки , глазн и ц ы , п олость  носа, п о л о сть  рта: строение, 
ф ункции . С тр о ен и е  р о д н и чк о в  чер еп а  н ово р о ж ден н о го , сроки  зак р ы ти я  р о д н и чк о в

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить ко н сп ект  « Р о д н и ч ки  ч ер еп а  н ово р о ж ден н ы х » 1
П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
4.3.2. С т р о е н и е  к о с т е й  ч е р е п а 2 2

И зу ч ен и е  о со б ен н о стей  стр о ен и я  и ф ун кц и й  ко стей  м о зго во го  и л и ц ево го  черепа, 
осн о ван и я  черепа, п о л о сти  носа, глазниц , п олости  рта. О п ред елен и е
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функциональных особенностей соединений костей черепа
С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме «Соединения костей черепа», 
«Функциональное значение отверстий основания черепа»

1

Т ем а 4
Скелет верхних 
конечностей

С одерж ание 2/1
4.4.1. С к е л е т  в е р х н и х  к о н е ч н о с т е й 2 1

Скелет верхней конечности, отделы. Скелет плечевого пояса, строение лопатки и 
ключицы. Скелет свободной верхней конечности, отделы и кости, их образующие, 
строение костей

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить схему «Эпифизы костей верхних конечностей» 1
П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
4.4.2. С т р о е н и е  с к е л е т а  в е р х н и х  к о н е ч н о с т е й 2 2

Изучение особенностей строения и функций костей плечевого пояса и костей 
свободной верхней конечности

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение по теме «Места типичных переломов 
конечностей»

1

Т ем а 5
Скелет нижних 
конечностей

С одерж ание 2/1
4.5.1. С к е л е т  н и ж н и х  к о н е ч н о с т е й 2 1

Скелет нижней конечности, отделы, кости их образующие. Тазовая кость, строение. 
Таз как целое. Функции и строение большого и малого таза. Половые различия таза. 
Размеры женского таза: дистанции, конъюгаты. Скелет свободной нижней 
конечности, кости его образующие, их строение. Стопа как целое

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить схему по теме «Эпифизы нижних конечностей» 1
П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
4.5.2. С т р о е н и е  с к е л е т а  н и ж н и х  к о н е ч н о с т е й 2 2

Изучение особенностей строения и функций костей тазового пояса, костей 
свободной конечности

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по темам «Сравнительная характеристика 
мужского и женского таза», сообщение «Размеры женского таза»

1

Т ем а 6
С о е д и н е н и е  к о с т е й

С одерж ание 2/1
4.6.1. С о е д и н е н и е  к о с т е й 2 1

Классификация видов соединения костей. Особенности строения, функции видов 
соединений. Виды непрерывных соединений. Строение сустава, вспомогательный 
аппарат суставов. Классификация суставов
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С о ед и н ен и е  костей  тулови щ а: п о зво н о чн о го  столба, со ед и н ен и е  р еб ер  с 
п озво н о чн и ко м , грудиной . С о ед и н ен и е  костей  черепа, суставы , строен и е, д ви ж ен и я  
в них. С о ед и н ен и е  костей  вер х н ей  и н и ж н ей  кон ечн остей , суставы , строение, 
д ви ж ен и я  в них.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Нарисовать ри су н о к  « С тр о ен и е  сустава» , п о д го то ви ть  сообщ ен и е 
по  тем е: « В сп о м о гател ьн ы й  ап п ар ат  сустава»

1

П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
4.6.2. Х а р а к т е р и с т и к а  в и д о в  с о е д и н е н и я  к о с т е й 2 2

И зу ч ен и е  о со б ен н о стей  р азл и ч н ы х  со еди н ен и й  ко стей  скелета. О п р ед ел ен и е  
стр о ен и я  и ф у н кц и й  подви ж н ы х, п о л у п о д ви ж н ы х  и н еп о д ви ж н ы х  суставов, 
сл о ж н ы х  суставов

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по темам «Соединение костей туловища, черепа», 
«Соединение костей конечностей»

1

Т ем а 7
М ы ш ц ы  г о л о в ы , 
ш е и

С одерж ание 2/1
4.7.1. М ы ш ц ы  г о л о в ы , ш еи 2 1

Ж евател ьн ы е  и м и м и ч ески е  м ы ш ц ы  головы , расп о ло ж ен и е , ф ун кц и и , н ачало  и 
п р и креп лен и е. Г р у п п ы  м ы ш ц  ш еи: п овер х н о стн ая , среди н н ая, глубокая, 
р асп о ло ж ен и е, ф ун кц и и

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме: «М ышцы головы» 1
П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
4.7.2. М о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о с о б ен н о с т и  м ы ш ц  г о л о в ы , ш еи 2 2

И зу ч ен и е  о со б ен н о стей  стр о ен и я  и ф ун кц и й  ж евател ьн ы х  и м и м и ч ески х  м ы ш ц  
головы , м ы ш ц  ш еи

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е  « М ы ш ц ы  ш еи» 1
Т ем а 8
М ы ш ц ы  т у л о в и щ а

С одерж ание 2/1
4.8.1. М ы ш ц ы  т у л о в и щ а 2 1

М ы ш ц ы  спины , груди, ж ивота: класси ф и кац и я , расп о ло ж ен и е , п р и н ц и п ы  н ачал а  и 
п ри креп лен и я , ф ункции . Р асп о л о ж ен и е  и строен и е д иаф рагм ы : части , сух о ж и л ьн ы й  
центр , отверсти я, ф у н кц и и  д и аф р агм ы

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение по теме: «Слабые места» 1
П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
4.8.2. М о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о с о б ен н о с т и  м ы ш ц  т у л о в и щ а 2 2

И зу ч ен и е  о со б ен н о стей  стр о ен и я  и ф у н кц и й  м ы ш ц  спины , груди  и ж и во та
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е  « М ы ш ц ы  груди , ж и вота , спины » 1
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Т ем а 9
М ы ш ц ы
к о н е ч н о с т е й

С одерж ание 2/1
4.9.1. М ы ш ц ы  к о н е ч н о с т е й 2 1

К л асси ф и кац и я  и зн ач ен и е  м ы ш ц  вер х н ей  конечности : п л ечево го  п о яса  и 
сво б о д н о го  отдела . М ы ш ц ы  п лечево го  пояса, плеча, п редп лечья , кисти : при н ц и п  
н ачал а  и п ри креп лен и я , ф у н кц и и . К л асси ф и кац и я  и зн ач ен и е  м ы ш ц  н и ж н ей  
конечности : м ы ш ц ы  тазо в о го  пояса, сво б о д н о го  отд ела . М ы ш ц ы  таза , бедра, 
голени , стопы : п р и н ц и п ы  н ачал а  и п ри креп лен и я , ф ункции . Т оп о гр аф и чески е  
об р азо ван и я  вер х н ей  ко н еч н о сти  и н и ж н ей  ко н еч н о сти

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить со о б щ ен и е  по  тем е: « Т о п о гр аф и чески е  обр азо ван и я  
верхн и х  и н и ж н и х  кон ечн остей »

1

П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
4.9.2. М о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о с о б ен н о с т и  м ы ш ц  к о н е ч н о с т е й 2 2

И зу ч ен и е  о со б ен н о стей  стр о ен и я  и ф у н кц и й  м ы ш ц  вер х н и х  и н и ж н и х  ко н еч н о стей
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: « М ы ш ц ы  вер х н ей  и н и ж н ей  
ко н ечн ости »

1

Р А З Д Е Л  5. В н у т р е н н я я  с р е д а  о р г а н и з м а .  К р о в ь 4 / 4 /4
Т ем а 1
В н у тр ен н яя  среда. 
Ф ун кц и и , состав  
крови, ф орм ен н ы е 
эл ем ен ты

С одерж ание 2/1
5.1.1. В н у т р е н н я я  с р е д а . Ф у н к ц и и , с о с т а в  к р о в и , ф о р м е н н ы е  э л е м е н т ы 2 1

С остав , ф ун кц и и , осн о вн ы е ф и зи о ло ги чески е  ко н стан ты  вн у тр ен н ей  среды  
организм а. Г ом еостаз. М есто  крови  в си стем е вн у тр ен н ей  среды  организм а. 
Ф у н кц и и  крови  К р о в ь  как  ткань. К о л и ч ество  крови. С остав  крови: п л азм а  крови , 
ф о р м ен н ы е элем ен ты . К о н стан ты  крови. П лазм а, состав, б елки  крови , ф ункции . 
Г ем атокри т . С ы воротка. П р о ц есс  гем оп оэза. Э ри троц и ты : ф ункция, ф орм а, 
строен и е, коли чество , п р о д о л ж и тел ьн о сть  ж и зн и , разруш ен и е. H b, С О Э .
Л ей коц и ты : строение, виды , их коли чество , п р о д о л ж и тел ьн о сть  ж изни , ф ункции . 
Л ей к о гр ам м а

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: «В н у тр ен н яя  ср еда  о р ган и зм а» 1
П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
5.1.2. Х а р а к т е р и с т и к а  ф у н к ц и й , с о с т а в а  и  с в о й с т в  к р о в и 2 2

И зу ч ен и е  ф у н кц и й  вн у тр ен н ей  среды  орган и зм а. О п р ед ел ен и е  р азл и чи й  в строен и и  
кл ето к  крови , ли м ф ы , сы воротки , кл ето к  крови . П о к азател и  при  р азли чн ы х  
состоян и ях . О п р ед ел ен и е  С О Э , ц и ф р о вы х  показателей , зн ач ен и е  при  разл и чн ы х  
состо ян и ях
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: « С р ав н и тел ьн ая  х ар ак тер и сти к а  
ф о р м ен н ы х  эл ем ен то в»

1

Т ем а 2
С вер ты ван и е  крови , 
гр у п п ы  крови , р е зу с 
ф актор

С одерж ание 2/1
5.2.1. С в е р т ы в а н и е  к р о в и , г р у п п ы  к р о в и , р е з у с -ф а к т о р 2 1

Т ром боц и ты : коли чество , строен и е, п р о д о л ж и тел ьн о сть  ж изни , ф ун кц и и  
С и стем а  РА С К : сверты ваю щ ая, ан ти свер ты ваю щ ая, ф и бр и н о л и ти ческая  си стем ы  
Г ем о стаз, оп ределен и е, м ехан и зм ы . Г ем о ко агу л яц и я  - оп ред елен и е, ф акторы  
сверты ван и я , стадии . А ггл ю ти н ац и я , гем олиз, ви д ы  гем олиза. Г р у п п ы  крови. 
О б у сл о вл ен н о сть  груп п  крови. Л о кал и зац и я  резус-ф актора . Р езу с-ко н ф л и кт . 
П ер ел и ван и е  крови

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е: «Д он орство» 1
П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
5.2.2. Х а р а к т е р и с т и к а  с в е р т ы в а н и я  к р о в и , г р у п п  к р о в и 2 2

И зу ч ен и е  стр о ен и я  и ф у н кц и й  тр о м б о ц и то в , ф акто р о в  сверты ван и я . О п ред елен и е 
гр у п п ы  крови , резус  ф актора.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: « Г р у п п ы  крови», п о д го то ви ть  
со о б щ ен и е  по  тем е: « Р езус-ф актор»

1

РАЗДЕЛ 6. Сердечно - сосудистая система 14/14/14
Т ем а 1 С одерж ание
О б щ и й  п лан  строен и я
сер деч н о -со су д и сто й
си стем ы

6.1.1. О б щ и й  п л а н  с т р о е н и я  с е р д е ч н о -с о с у д и ст о й  с и с т е м ы 2/1
П р о ц есс  к р о во о б р ащ ен и я  - определен и е; структуры , осу щ ествл яю щ и е проц есс  
кровообращ ен и я. К р у ги  кровообращ ен и я: ф у н кц и о н альн о е  зн ачен и е , сосуды

2 1

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  схем у  по  тем е: « К руги  кр о во о бр ащ ен и я» 1
П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
6.1.2. Х а р а к т е р и с т и к а  со су до в 2 2

О со б ен н о сти  строен и я  и ф у н кц и й  аорты , артерий , артериол . Х ар актер н ы е 
о со б ен н о сти  стр о ен и я  и ф ун кц и й  кап и лляров , венул , вен. К р у ги  к р о во о бр ащ ен и я

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  схем у  по  тем е  « М и кр о ц и р ку л ято р н о е  русло» 1
Т ем а 2
А н ато м и я  сердц а

С одерж ание 2/1
6.2.1. А н а т о м и я  с е р д ц а 2 1

С ердце: р асп о ло ж ен и е , строен и е, п р о екц и я  структур  н а п о вер х н о сть  грудн ой  
клетки . К ам ер ы  сердца, отверсти я, р асп о л о ж ен и е  и стр о ен и е  клап ан ов , п ри н ц и п  
работы , п роекция. С тр о ен и е  стен ки  сердца: расп о ло ж ен и е , строен и е, ф ун кц и и
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слоев. С тр о ен и е  п ерикарда. С осуды  и н ервы  сердца. Зн ач ен и е  ко р он арн ого  
к р о во о бр ащ ен и я

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  к о н сп ект  по  тем е: « П р о екц и я  структур  на 
п о вер х н о сть  груд н ой  клетки . Г р ан и ц ы  сердца»

1

П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
6.2.2. С т р о е н и е  и  т о п о г р а ф и я  с е р д ц а 2 2

И зу ч ен и е  стр о ен и я  и ф у н кц и й  сердца, о со б ен н о стей  стр о ен и я  и ф ун кц и й  
к о р о н ар н о го  к р о во о бр ащ ен и я

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  схем у  по  тем е: «К ам ер ы  сердца, клап ан ы » 1
Т ем а 3
Ф и зи о л о ги я  сердц а

С одерж ание 2/1
6. 3.1. Ф и з и о л о г и я  с е р д ц а 2 1

Э л ектр и ч еск и е  явл ен и я  в сердце, их  реги страц и я. Э л ектр о кар д и о гр ам м а  -  зубц ы , 
и н тервалы . Ф и зи о л о ги ч ески е  сво й ства  м иокарда. С ер д ечн ы й  цикл, его  ф азы , 
п р о д о л ж и тел ьн о сть  и х арактери сти ка . В н еш н и е  п р о явл ен и я  сердечн ой  
деятельн ости : сер деч н ы й  то л ч о к , то н ы  сердца. Ф акторы , обу славли ваю щ и е 
зву к о вы е явл ен и я  в сердце. П ер ку сси я  и ау ску л ьтац и я  сердца. Р егу л яц и я  
д еятельн о сти  сердца: м естн ы е и ц ен тр ал ьн ы е м ехан и зм ы , сер д еч н о -со су д и сты й  
центр.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  ко н сп екты  по  тем е: « К о р о н ар н о е  
кр о вообращ ен и е» , «Э К Г , п еркусси я  и ау ску л ьтац и я  сердца»

1

П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
6.3.2. Х а р а к т е р и с т и к а  р а б о т ы  с е р д ц а 2 2

И зу ч ен и е  ф у н кц и й  сер деч н о го  ц икла, зн ач ен и е  то н о в  сердц а
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: « С р ав н и тел ьн ая  х ар ак тер и сти к а  
то н о в  сердца»

1

Т ем а 4
А р тер и ал ьн ая  систем а

С одерж ание 2/1
6.4.1. А р тер и ал ьн ая  система 2 1

Ф у н кц и о н ал ьн ы е гр у п п ы  сосудов. С и стем а  м и кроц и ркуляц и и . С тр о ен и е  стен ки  
сосудов. С о су д ы  м ал о го  круга  кр о во о бр ащ ен и я , м ех ан и зм  к р о во сн аб ж ен и я  легких. 
К о р о н ар н ы е  сосуды . С о су д ы  б о л ьш о го  кр у га  кр овообращ ен и я . А о р та  - отделы , 
артерии , от  них отходящ и е. А р тер и и  ш еи  и головы : об ласти  кр о во сн аб ж ен и я  
А р тер и и  вер х н и х  и н и ж н и х  кон ечн остей , таза: р асп о ло ж ен и е, области  
кр о во сн аб ж ен и я

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  схем у  по  тем е: «А орта, отделы , ветви , области 1
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кр о во сн аб ж ен и я»
П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
6.4.2. С т р о е н и е  а р т е р и а л ь н о й  с и с т е м ы 2 2

И зу ч ен и е  о со б ен н о стей  стр о ен и я  и ф у н кц и й  стен о к  ао р ты  и сосудов, 
О п р ед ел ен и е  м еста  л о кал и зац и и  сосудов.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  схем у по  тем е  « К р о во сн аб ж ен и е  конечностей , 
го л о вы  и ш еи»

1

Т ем а 5
В е н о з н а я  с и с т е м а

С одерж ание 2/1
6.5.1. В е н о з н а я  с и с т е м а 2 1

С и стем а  вер х н ей  полой  вены : о бразован и е, притоки , об ласти  о тто ка  крови  
В ен ы  го л о вы  и ш еи, груд н ой  клетки , вер х н ей  ко н еч н о сти  - об ласти  о тто ка  крови  в 

них. С и стем а н и ж н ей  п о л о й  вены : образован и е, п ри токи , об ласти  оттока  крови  
В ен ы  б р ю ш н о й  полости , таза , н и ж н и х  ко н еч н о стей  - о бласти  отто ка  крови  в них 
С и стем а  во р о тн о й  вены . К р о в о сн аб ж ен и е  печени . К р о в о о б р ащ ен и е  плода

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  сх ем ы  по тем ам : «В ер х н яя  п олая  вена, н и ж н яя  полая  
вена», «В о р о тн ая  вена»

1

П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
6.5.2. С т р о е н и е  в е н о зн о й  с и с т е м ы 2 2

И зу ч ен и е  м ест  сл и ян и я  и обр азо ван и я  вен. О п р ед ел ен и е  о со б ен н о стей  стр о ен и я  и 
ф у н кц и й  вен

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  к о н сп ект  по  тем е: « О со б ен н о сти  кро во о бр ащ ен и я  
плода»

1

Т ем а 6
О с н о в ы
г е м о д и н а м и к и

С одерж ание 2/1
6.6.1. О с н о в ы  г е м о д и н а м и к и 2 1

Л и н ей н ая  и об ъем н ая  скорость  кровотока . П о к азател и  кровообращ ен и я: м и н утн ы й  
и си сто л и ч ески й  об ъем ы  кр овообращ ен и я . С и столи ч еское , д и асто л и ческо е  
давлен и е, п ульсо во е  давлен и е. Ф акторы , вл и яю щ и е н а давлен и е. О п р ед ел ен и е  
пульса. Х ар актер и сти ки  пульса. А р тер и ал ьн ы й  пульс: оп ред елен и е, сосуды

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  схем у  по  тем е: « А р тер и ал ьн о е  давление: 
х ар ак тер и сти к а  видов»

1

П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
6.6.2. П о к а з а т е л и  р а б о т ы  с е р д е ч н о -с о с у д и ст о й  с и с т е м ы 2 2
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И зу ч ен и е  л и н ей н о й  и об ъем н ой  ско р о сти  кровотока. Х ар актер и сти ка  п оказател ей  
м и н у тн о го  и си сто л и ческо го  о б ъем а  крово о бр ащ ен и я . О п р ед ел ен и е  зн ач ен и й  
си сто л и ческо го  и д и асто л и ческо го  давлен и й , п ул ьсо во го  д авл ен и я  
О п р ед ел ен и я  пульса, его  х ар актер и сти ки

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: « Х ар актер и сти ки  пульса» 1
Т ем а 7
Л и м ф а т и ч е с к а я  
с и с т е м а . И м м у н н а я  
с и с т е м а

С одерж ание 2/1
6.7.1. Л и м ф а т и ч е с к а я  с и с т е м а . И м м у н н а я  с и с т е м а 2 1

С тр о ен и е  л и м ф ати ч еско й  систем ы . С о став  ли м ф ы , ее образование. О сн о вн ы е 
л и м ф ати ч ески е  сосуды , ство лы  и п ротоки . Ф у н кц и и  л и м ф ати ч еско й  систем ы , 
связь  л и м ф ати ч еско й  си стем ы  с и м м у н н о й  систем ой . С тр о ен и е  и ф ун кц и и  
л и м ф ати ч еско го  узла. Г р у п п ы  л и м ф ати ч ески х  узлов. И м м ун и тет. И м м у н н ая  
систем а, оп ределен и е, ф ун кц и и , ц ен тр ал ьн ы е и п ер и ф ер и ч еск и е  орган ы  

К р асн ы й  ко стн ы й  м озг, л и м ф ати ч ески е  узлы , селезен ка , м и н д ал и н ы  -  строение, 
р асп о ло ж ен и е, р о л ь  в и м м у н н о м  п роцессе. Л и м ф о и д н ая  тк ан ь  стен о к  орган ов  
п и щ евар и тел ьн о й  и д ы х ател ьн о й  систем . В и л о ч ко вая  ж ел еза  -  р асп олож ен и е, 
строен и е, ф ункции . В р о ж д ен н ы е  м ехан и зм ы : безу сл о вн ы е защ и тн ы е  реф лексы , 
бар ьер н ы е м ех ан и зм ы  защ и ты . В и д ы  им м ун и тета . С п ец и ф и чески е  и 
н есп ец и ф и ч ески е  ф ак то р ы  им м ун и тета . Н ей р о гу м о р ал ь н ы й  м ех ан и зм  р егу л яц и и  
и м м у н и тета

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  к о н сп ект  по  тем е: « Г р у п п ы  ли м ф ати ч ески х  
узлов» , со стави ть  схем у  по  тем е: « И м м у н н ая  систем а»

1

П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
6.7.2. М о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о с о б ен н о с т и  л и м ф а т и ч е с к о й  с и с т е м ы , и м м у н н о й  

с и с т е м ы
2 2

И зу ч ен и е  об р азо ван и я  л и м ф ати ч ески х  сосудов , л и м ф ати ч ески х  стволов  и протоков , 
ф у н кц и о н альн ы х  о со б ен н о стей  ц ен тр ал ьн ы х  и п ер и ф ер и ч еск и х  орган ов  и м м ун н ой  
си стем ы

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С ост авит ь схем ы  п о  т ем ам : « О бразование  и  д виж ение  
лим ф ы », «В иды  и м м унит ет а»

1

РАЗДЕЛ 7. Дыхательная система 6/6/6
Т е м а  1 С одерж ание 2/1
В ер х н и е  и н и ж ние 
д ы х ател ьн ы е  пути

7.1.1. В е р х н и е  и  н и ж н и е  д ы х а т е л ь н ы е  п у т и 2 1
С тр у кту р ы  о р ган и зм а  человека, об есп еч и ваю щ и е п р о ц есс  ды хан и я. Д ы х ател ьн ы й
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аппарат. Д ы х ател ьн ая  систем а: структуры , со ставл яю щ и е ее и их  ф ун кц и и  
В ер х н и е  д ы х ател ьн ы е  п ути  (п о ло сть  носа, ч асти  глотки), р асп о ло ж ен и е , строение, 

ф ункции . Н и ж н и е  д ы х ател ьн ы е пути , их  р асп олож ен и е, стр о ен и е  и ф ун кц и и
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  схем ы  по тем ам : « Д ы х ател ьн ы й  аппарат» , 
« Д ы х ател ьн ы е пути»

1

П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
7.1.2. М о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о с о б ен н о с т и  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й 2 2

И зу ч ен и е  стр о ен и я  и ф у н кц и й  вер х н и х  д ы х ател ьн ы х  путей
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: « С тр о ен и е  стен ки  д ы х ател ьн ы х  
путей»

1

Т е м а  2 С одерж ание 2/1
Л е г к и е . П л е в р а 7.2.1. Л е г к и е . П л е в р а 2 1

П левра , п л евр ал ьн ая  п олость , зн ачен и е , п н евм оторакс , виды . С р ед о стен и е  - 
гран и ц ы , зн ачен и е. Л егк и е  -  то п о гр аф и я , вн еш н ее  строен и е, п оверхн ости , края, 
границы . В н у тр ен н ее  стр о ен и е  легких: доли , сегм ен ты , д ольки , ацинусы . Ф у н кц и и  
структур  легкого . Ф акторы , п р еп ятству ю щ и е сп аден и ю  легки х

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  схем у по  тем е: «Б р о н х и альн о е , ал ьвео л яр н о е  
дерево»

1

П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
7.2.2. М о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о с о б ен н о с т и  л е г к и х 2 2

И зу ч ен и е  х ар ак тер и сти к  м ех ан и зм о в  вд о х а  и вы доха, ф у н кц и й  д ы х ател ьн о й  
систем ы .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  к о н сп ект  по  тем е: « Г р ан и ц ы  л егки х  и плевры » 1
Т е м а  3 С одерж ание 2/1
Ф и з и о л о г и я
д ы х а т е л ь н о й
с и с т е м ы

7.3.1. Ф и з и о л о г и я  д ы х а т е л ь н о й  с и с т е м ы 2 1
Зн ач ен и е  к и сл о р о д а  и у гл еки сло го  газа  д л я  человека. П р о ц есс  ды хан и я, 
оп ределен и я , этапы . В н еш н ее  ды хан и е, п оказатели . М ех ан и зм  вд о х а  и вы доха. 
Д ы х ател ьн ы й  цикл. Т р ан сп о р т  газов  кровью . Т кан ево е  д ы хание. П р и н ц и п  
газо о б м ен а  м еж ду  д ы х ател ьн ы м и  средам и. М ех ан и зм  п ервого  вдоха  
н оворож дён н ого . Н ер вн ая , гум о р ал ьн ая  регу л яц и я  д ы х ан и я

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  ко н сп ект  по  тем е: « М ех ан и зм  п ер во го  вдоха  
н овор о ж дён н о го »

1

П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
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7.3.2. О с о б е н н о с т и  ф и з и о л о г и и  д ы х а т е л ь н о й  с и с т е м ы 2 2
И зу ч ен и е  л его чн ы х  объем ов. Д ы х ател ьн ы й  объем , р езер вн ы е о б ъ ем ы  вд о х а  и 
вы доха, о стато ч н ы й  объем , м ертвое  п р о стран ство , ж и зн ен н ая  ем кость  легких , 
общ ая ем кость  легких.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: « Л его ч н ы е о б ъем ы  и ем кости» 1

РАЗДЕЛ 8. Пищеварительная система 10/10/10
Т ем а 1 С одерж ание 2/1
П и щ евар и тельн ая 8.1.1. П и щ е в а р и т е л ь н а я  с и с т е м а . П о л о с т ь  р т а . Г л о т к а 2 1
систем а. П о л о сть  рта. 
Г л о тка

П и щ ев ар и тел ьн ая  систем а: ф ун кц и и , органы . П и щ ев ар и тел ь н ы й  тракт: отделы , 
ф ункции . П о л ы е  о р ган ы  п и щ евар и тел ьн о го  тракта , п р и н ц и п  стр о ен и я  их стен ки  
П о л о сть  рта, отделы , ф ун кц и и , органы , стр о ен и е  щ ек, губ, десен , неба, сл и зи стой  
п о л о сти  рта. С тр о ен и е  язы ка, как  р ец еп то р н о го  органа. Зубы : ф ункции , строение, 
ф орм ы . Л и м ф о эп и тел и альн о е  кольцо . Г л о тк а  - р асп о ло ж ен и е , строен и е стенки , 
отделы , ф ун кц и и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  схем у по  тем е: « П и щ ев ар и тел ьн ы й  тракт» , р и су н о к  
« С тр о ен и е  зуба»

1

П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
8.1.2. М о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о с о б ен н о с т и  р о т о в о й  п о л о с т и  и  г л о т к и 2 2

И зу ч ен и е  стр о ен и я  и ф ун кц и й  полости  рта, орган ов  п олости  рта, 
л и м ф о эп и тел и ал ьн о го  кольца, глотки

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  схем у  по  тем е: « С тр у кту р ы  м ягко го  неба» 1
Т ем а 2 С одерж ание 2/1
П и щ е в о д , ж е л у д о к 8.2.1. П и щ е в о д , ж е л у д о к 2 1

П и щ ев о д  - р асп о ло ж ен и е , отделы , ф и зи о ло ги чески е  суж ения. С тр о ен и е  стенки , 
ф у н кц и и  пищ евода. Ж ел у д о к  - р асп о ло ж ен и е, п р о екц и я  н а п ередн ю ю  брю ш ную  
стенку. С тр о ен и е  ж ел у д ка

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  схем у  по  тем е: «С у ж ен и я  и и зги бы  п и щ евод а» 1

П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
8.2.2. С т р о е н и е , т о п о г р а ф и я  п и щ е в о д а  и  ж е л у д к а 2 2

И зу ч ен и е  о со б ен н о стей  стр о ен и я  и ф ун кц и й  п и щ ево д а  и ж ел у д ка
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: « С тр о ен и е  стен ки  пищ евода, 
ж елудка»

1
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Т ем а 3
К и ш ечн и к . Б р ю ш и н а

С одерж ание 2/1
8.3.1. К и ш е ч н и к . Б р ю ш и н а 2 1

Т о н ки й  киш ечник: отд елы  и их  р асп о ло ж ен и е, стр о ен и е  стенки , п р о екц и я  на 
передн ю ю  брю ш н ую  стенку. Т о л сты й  киш ечник: отделы , их  р асп олож ен и е, 
проекц и я, строен и е стен ки . О со б ен н о сти  строен и я  сл еп о й  киш ки, о б о д о чн о й  и 
п рям ой  киш ки . Б рю ш и н а, строен и е, о тн о ш ен и е  б р ю ш и н ы  к органам . О б р азо ван и я  
брю ш и н ы . Б р ю ш и н н ая  п олость

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  ко н сп ект  по  тем е: « О тн о ш ен и е  б р ю ш и н ы  к 
вн у тр ен н и м  о рган ам  б р ю ш н о й  п олости »

1

П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
8.3.2. С т р о е н и е , т о п о г р а ф и я  к и ш е ч н и к а 2 2

И зу ч ен и е  отл и ч и й  в строен и и  и ф ун кц и ях  то н к о го  и то л сто го  ки ш еч н и ка  
О тл и чи тел ьн ы е о со б ен н о сти  стр о ен и я  и ф у н кц и й  б р ю ш и н ы  в р азл и чн ы х  отделах  
б р ю ш н о й  п олости

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: « С р ав н и тел ьн ая  х ар ак тер и сти к а  
отделов  ки ш ечн и ка»

1

Т ем а 4
П и щ ев ар и тельн ы е
ж ел езы

С одерж ание 2/1
8.4.1. П и щ е в а р и т е л ь н ы е  ж е л е з ы 2 1

Б о л ьш и е  сл ю н н ы е ж елезы : назван и е, р асп олож ен и е, строен и е, м есто  отк р ы ти я  
вы во д н ы х  протоков. П о д ж ел у д о ч н ая  ж елеза: р асп олож ен и е, строен и е, части , их 
ф ун кц и и , вы вод н ы е п ротоки . П ечень: р асп олож ен и е, гран и ц ы , проекц и я, ф ункции , 
строен и е, стр у кту р н ы е единицы . С тр у кту р н о -ф у н кц и о н альн ая  ед и н и ц а  п ечен и  - 
д о л ьк а  п ечени , строен и е, ф у н кц и и . Ж ел ч н ы й  пузы рь: ф у н кц и и  р асп о ло ж ен и е, 
проекц и я, части , стр о ен и е  стенки . Ж ел ч н ы е п ротоки

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  схем у  по  тем е: « Ф о р м и р о ван и е  ж ел чн ы х  вы водн ы х  
п р отоков  и п ан кр еати ч ески х  протоков»

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 2/1
8.4.2. С т р о е н и е , т о п о г р а ф и я  п и щ е в а р и т е л ь н ы х  ж е л е з 2 2

И зу ч ен и е  о со б ен н о стей  строен и я, р асп о ло ж ен и я  и ф у н кц и о н альн о го  зн ачен и я  
п и щ евар и тел ьн ы х  ж елез

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  к о н сп ект  по  тем е: « Б о л ьш и е сл ю н н ы е ж елезы » 1
Т е м а  5 С одерж ание 2/1
Ф и з и о л о г и я 8.5.1. Ф и з и о л о г и я  п и щ е в а р и т е л ь н о й  с и с т е м ы 2 1
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п и щ е в а р и т е л ь н о й
с и с т е м ы

П р о ц есс  п и тан и я  - оп ределен и е, этапы . П и щ ев ар ен и е  в п о л о сти  рта. С л ю н а - состав, 
свойства, ф ун кц и и . В сасы в ан и е  в п о л о сти  рта. П и щ ев ар ен и е  в ж елудке. 
Ж ел у д о ч н ы й  сок  - свойство , состав, ф ункции . В сасы ван и е , м оторика. П и щ ев ар ен и е  
в 12-п ерстн ой  киш ке, в то щ ей  и п од взд о ш н о й  киш ке: р асщ еп лен и е, всасы ван и е 
С о став  и ф у н кц и и  ж елчи , п ан кр еати ч еско го  сока, р егу л яц и я  образован и я, 
отделен и я. П и щ ев ар ен и е  в то л сто м  киш ечн и ке . С остав  и ф у н кц и и  сока  то л сто й  
киш ки. М и кр о ф ло р а. М о то р и к а  то н к о го  и то л сто го  киш ечн и ка. Ф орм и р о ван и е  
кал о вы х  м асс. А к т  д еф екац и и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: « С остав  и ф у н кц и о н альн о е  
зн ач ен и е  п и щ евар и тел ьн ы х  секретов»

1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 2/1
8.5.2. П р о ц е с с ы  п и щ е в а р е н и я 2 2

И зу ч ен и е  о со б ен н о стей  п и щ евар ен и я  в р азл и чн ы х  отделах  п и щ евар и тел ьн о го  
тр ак та

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  схем у  по  тем е: «Ф у н кц и о н ал ьн о е  зн ач ен и е  отделов 
п и щ евар и тел ьн о го  тракта»

1

РАЗДЕЛ 9. Обмен веществ и энергии 4/4/4
Т е м а  1 С одерж ание 2/1
О б м ен  вещ еств  и 
эн ер ги и

9.1.1. О б м е н  в е щ е с т в  и  э н е р г и и 2 1
О бм ен  вещ еств , оп ределен и е. О бм ен  белков, ж иров , углеводов: ф у н кц и и , суточн ая  
п о требн ость , а зо ти сты й  л и п и д н ы й  и у гл ево д н ы й  баланс, ко н еч н ы е п родукты  
о б м ен а  вещ еств. В о д н о -со л ев о й  обм ен: со д ер ж ан и е  и ко ли ч ество  вод ы  в организм е, 
п о тр еб н о сть  в воде. П родукты , со д ер ж ащ и е м и н ер ал ьн ы е вещ ества. Зн ач ен и е  
м и н ер ал ьн ы х  вещ еств  в орган и зм е

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е: « Р ац и о н ал ьн о е  питание. 
Д и ета»

1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 2/1
9.1.2 Х а р а к т е р и с т и к а  о б м е н а  в е щ е с т в , о б м е н а  э н е р г и и 2 2

И зу ч ен и е  ф у н кц и й  белков, у глеводов , ж иров , витам и н ов . О п р ед ел ен и е  и сточ н и ков  
п о сту п л ен и я  ви там и н о в  с п р о д у ктам и  и ф о р м и р о в ан и я  в п ро ц ессе  о б м ен а  вещ еств

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  схем у  по  тем е: « В о д н о -со лево й  обм ен» 1
Т е м а  2 С одерж ание 2/1
В итам ины . 9.2.1. В и т а м и н ы . Т е р м о р е г у л я ц и я 2 1

584



Т ер м о р егу л яц и я В и там и н ы  - понятие, б и о л о ги ческая  ц ен н ость , кл асси ф и кац и я  витам инов . 
И сто ч н и к и  витам инов . П л асти ч еск и й  эн ер гети ч ески й  обм ен . Э н ер гети ч ески й  
баланс. О сн о вн о й  обм ен . П и щ ев о й  р ац и о н  -  оп ределен и е. Р еж и м  питания. Д и ета  - 
оп ределен и е, о сн о вы  дей стви я. Н о р м ал ьн ая  тем п ер ату р а  тел а  человека. Зн ач ен и е  
п о сто ян ства  тем п ер ату р ы  тел а  для  о р ган и зм а  Ф акторы , п о д д ер ж и ваю щ и е 
оп ти м альн ую  для м етаб о л и зм а  тем п ер ату р у  тела. Т еп л о р егу ляц и я , теп лоотдача. 
Н ей р о гу м о р ал ьн ы е  м ех ан и зм ы  теп л о о б р азо ван и я  и теп л о о тд ач и . Ц ен тр  
тер м о р егу ляц и и . Г у м о р ал ьн ы е ф ак то р ы  тер м о р егу ляц и и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: « В и там и н ы » 1
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 2/1
9. 2.2. Х а р а к т е р и с т и к а  в и т а м и н о в , т е р м о р е г у л я ц и и 2 2

Н о р м ал ьн ая  тем п ер ату р а  тел а  человека. Зн ач ен и е  п о сто ян ства  тем п ер ату р ы  тел а  
для  о р ган и зм а  Ф акторы , п о д д ер ж и ваю щ и е о п ти м альн ую  д л я  м етабо л и зм а  
тем п ер ату р у  тел а

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  ко н сп ект  по  тем е: « Т ер м о р егу л яц и я  в разл и чн ы х  
усл о ви ях »

1

РАЗДЕЛ 10. Мочевая система 4/4/4
Т е м а  1 С одерж ание 2/1
А н ато м и я  м очевой  
си стем ы

10.1.1 А н а т о м и я  м о ч е в о й  с и с т е м ы 2 1
П очки : р асп о ло ж ен и е, п роекц и я , строен и е почки, ф и кси р у ю щ и й  аппарат, 
стр у кту р н ы е единицы . С тр о ен и е  и ф ун кц и и  частей  н еф рона. Ю кстагл о м ер у л яр н ы й  
ап п ар ат  почки . С труктуры , отво д ящ и е м очу  от  почки: со б и р ательн ы е трубочки , 
м алы е и б о л ьш и е чаш ки , лохан ка. К р о в о сн аб ж ен и е  почки , чу десн ая  ар тер и ал ьн ая  
сеть  почки. М о чето чн и ки , м очево й  пузы рь: р асп о ло ж ен и е , строен и е, о тн о ш ен и е  к 
брю ш и н е. М о ч еи сп у скател ьн ы й  кан ал  ж ен ски й  и м уж ской . С тр о ен и е  м очеп о л о во й  
д и аф р агм ы

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  схем у  по  тем е: « С тр о ен и е  и ф у н кц и и  неф рона», 
« К р о в о сн аб ж ен и е  почки»

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е 2/1
10.1.2 С т р о е н и е , т о п о г р а ф и я  п о ч е к , м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й 2 2

И зу ч ен и е  о со б ен н о стей  стр о ен и я  почек , м очеточн и ков , м о чево го  п узы ря, 
м о чеи сп у скательн о го  канала. М о р ф о ф у н кц и о н ал ьн ая  х ар ак тер и сти к а  н еф р о н а

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: «С тр о ен и е  стен ки  п олы х  органов 1
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м о чевой  си стем ы »
Т е м а  2 С одерж ание 2/1
Ф и зи о л о ги я  м очевой  
си стем ы

10.2.1 Ф и з и о л о г и я  м о ч е в о й  с и с т е м ы 2 1
П р о ц есс  вы делен и я. В ещ ества, п о д л еж ащ и е вы делен и ю  с м очой , калом , потом , при  
ды хан и и . О р ган ы  и структуры , вы п о л н яю щ и е вы д ел и тел ьн ы е ф ункции . Э тап ы  
п ро ц есса  вы делен и я. В ы д ел и тел ьн ая  ф ун кц и я  легки х , почек, ж елез 
п и щ евар и тел ьн о го  тракта , п отовы х  и сальн ы х  ж елез. С остав  пота. С уточн ое  
ко ли ч ество  пота. И н тен си в н о сть  п отоотделен и я . Н ер в н ая  и гу м о р ал ьн ая  регуляция. 
К р и тер и и  оц ен ки  п р о ц есса  вы делен и я. Э тап ы  об р азо ван и я  м очи. М ех ан и зм ы  
обр азо ван и я  м очи: ф и льтрац и я , реабсо р б ц и я , секрец ия. С остав  п ер ви ч н о й  и 
вто р и чн о й  м очи. М ех ан и зм  о тд ел ен и я  м очи  из н еф рона, чаш ечек , лохан ок , 
м очеточн и ков . Р егу л яц и я  м о чевы дел ен и я  (Ф У С  м о чевы делен и я). Ц ен тр ы  
м очеи сп у скан и я

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  схем у  по  тем е: « П роц есс  вы делен и я» , таб л и ц а  
« Э тап ы  обр азо ван и я  м очи»

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е 2/1
10.2.2 О с о б е н н о с т и  ф и з и о л о г и и  м о ч е в о й  с и с т е м ы 2 2

И зу ч ен и е  п ро ц ессо в  о б р азо ван и я  и вы вед ен и я  м очи. С остав  п ерви ч н ой  и втори чн ой  
м очи. О тл и ч и тел ьн ы е о со б ен н о сти  со става  м очи  зд о р о во го  ч ел о в ек а  и при  
р азл и чн ы х  п атологи ях

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  схем у  по  тем е: «О б р азо ван и е  и д ви ж ен и е  м очи» 1

РАЗДЕЛ 11. Репродуктивная система 4/4/4
Т е м а  1 С одерж ание 2/1
М уж ская
р еп р о д у кти вн ая
си стем а

11.1.1 М у ж с к а я  р е п р о д у к т и в н а я  с и с т е м а 2 1
М у ж ски е  п о ловы е о р ган ы  -  вн у тр ен н и е  и наруж ны е. Н ар у ж н ы е  органы : 
то п о гр аф и я , строение. Я и ч к и  -  р асп о ло ж ен и е, оболочки , вн утрен н ее  строение. 
П р и д ато к  яи чка , п роток  придатка. С ем явы н осящ и й , сем яв ы б р асы ваю щ и й  протоки , 
сем ен н ы е п у зы р ьки  -  р асп о ло ж ен и е , ф ункции . С ем ен н о й  кан ати к  -  р асп олож ен и е, 
структуры , его  со ставляю щ и е. С п ерм а

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  схем а  по  тем е: « Ф о р м и р о ван и е  п р отоков  м уж ской  
р еп р о д у кти вн о й  си стем ы »

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 2/1
11.1.2 М о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о с о б ен н о с т и  о р г а н о в  м у ж с к о й  р е п р о д у к т и в н о й 2 2
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с и с т е м ы
И зу ч ен и е  о со б ен н о стей  стр о ен и я  н аруж н ы х и вн у тр ен н и х  м у ж ски х  п оловы х  
органов. Ф у н кц и о н ал ьн о е  зн ач ен и е  орган ов  м уж ской  р еп р о д у кти в н о й  си стем ы

С а м о с т о я т е л ь н а я  о б у ч а ю щ и х с я : П о д го то ви ть  ко н сп ект  по  тем е: «С п ер м ато ген ез» 1
Т е м а  2 С о д е р ж а н и е 2/1
Ж ен ская
р еп р о д у кти вн ая
си стем а

11.2.1 Ж е н с к а я  р е п р о д у к т и в н а я  с и с т е м а 2 1
П р о ц есс  реп р о д у кц и и , зн ачен и е, структуры , этап ы  п ро ц есса  р еп р о д у кц и и . Ж ен ски е  
п о ловы е органы : расп о ло ж ен и е , строение. Я и чн и к: расп о ло ж ен и е , ф ункции , 
строение. М ато ч н ая  труба, м а т к а ,-  р асп о ло ж ен и е , ф ун кц и и , части , стр о ен и е  стенки. 
М ен стр у ал ьн ы й  цикл. М о л о ч н ая  ж ел еза  -  ф ункция, р асп о ло ж ен и е, вн еш н ее  и 
вн у тр ен н ее  строение. М у ж ская  и ж ен ская  п р о м еж н о сть

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  ко н сп ект  по  тем е: «М о л о чн ы е ж елезы » 1
П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 2/1
11.2.2 М о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о с о б ен н о с т и  о р г а н о в  ж е н с к о й  р е п р о д у к т и в н о й  

с и с т е м ы
2 2

И зу ч ен и е  о со б ен н о стей  стр о ен и я  н аруж н ы х и вн у тр ен н и х  ж ен ски х  п оловы х  
органов. Ф и зи о л о ги я  ж ен ско й  р еп р о д у кти в н о й  си стем ы

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  схем у  по  тем е: « Ф и зи о л о ги я  ж ен ской  
р еп р о д у кти вн о й  си стем ы »

1

РАЗДЕЛ 12. Эндокр инная система 4/4/4
Т е м а  1 С о д е р ж а н и е 2/1
Э н д о кр и н н ая  систем а. 
Г и п о тал ам о - 
ги п о ф и зар н ая  си стем а

12.1.1 Э н д о к р и н н а я  с и с т е м а . Г  и п о т а л а м о -г и п о ф и з а р н а я  с и с т е м а 2 1
Г и п о тал ам о -ги п о ф и зар н ая  си стем а  - структуры , ее образую щ и е, связь  м еж ду  ним и  
Г и п о ф и з - р асп олож ен и е, строен и е, доли. Г орм он ы : п ередн ей , средней , зад н ей  
д оли , их эф ф екты . Э п и ф и з - р асп о ло ж ен и е, строение, горм он ы , их 
ф и зи о ло ги чески е  эф ф екты

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  схем у  по  тем е: « Э н д о кр и н н ы й  аппарат» 1
П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 2/1
12.1.2 М о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о с о б ен н о с т и  г и п о т а л а м о -г и п о ф и з а р н о й  с и с т е м ы 2 2

И зу ч ен и е  о со б ен н о стей  стр о ен и я  ги п о ф и за  и эп и ф и за, ср авн ен и е д ей стви я  
го р м о н о в  ги п оф и за, эп и ф и за , ги п о тал ам у са

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: « Ф у н кц и и  гор м о н о в  ц ен тр ал ьн о го  
звен а  Ж В С »

1
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Т е м а  2 С о д е р ж а н и е 2/1
П ер и ф ер и чески е  
эн д о кр и н н ы е ж елезы

12.2.1 П е р и ф е р и ч е с к и е  э н д о к р и н н ы е  ж е л е з ы 2 1
Щ и то в и д н ая  ж елеза, п ар ащ и то ви д н ы е ж ел езы  - р асп о ло ж ен и е, вн еш н ее  строение, 
вн у тр ен н ее  строение. Г о р м о н ы  щ и то ви д н о й  и п ар ащ и то ви д н ы х  ж елез, их 
ф и зи о ло ги чески е  эф ф екты . Н ад п о ч еч н и к и  - р асп о ло ж ен и е , строение. Г о р м о н ы  
н ад п очеч н и ков , их  ф и зи о ло ги чески е  эф ф екты . Г о р м о н ы  эн д о кр и н н о й  части  ж елез 
см еш ан н о й  секрец ии : ти м уса , п о д ж ел у д о ч н о й  ж елезы , п о л о вы х  ж елез .Г орм он ы  
р азл и чн ы х  органов. Т кан евы е горм он ы

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: « Ф у н кц и и  горм онов 
п ер и ф ер и ч еск о го  зв ен а  Ж В С »

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 2/1
12.2.2 М о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о с о б ен н о с т и  п е р и ф е р и ч е с к и х  э н д о к р и н н ы х  ж е л е з 2 2

С р авн и тел ьн ая  х ар ак тер и сти к а  ф у н кц и о н альн о го  зн ач ен и я  горм он ов  
п ер и ф ер и ч еск и х  эн д о к р и н н ы х  ж елез

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со об щ ен и е по  тем е: « Т кан евы е горм он ы » 1

РАЗДЕЛ 13. Нервная система 12/12/12
Т е м а  1 13.1.1 С о д е р ж а н и е 2/1
Н ер вн ая  систем а. 
С п и н н о й  мозг. 
Р еф лекс

Н е р в н а я  с и с т е м а . С п и н н о й  м о зг . Р е ф л е к с 2 1
С п и н н о й  м о зг  - расп о ло ж ен и е , вн еш н ее  строен и е, п олость , отделы , 
м икроструктура. О болочки . С егм ен т-п он яти е , виды . П р о в о д н и ко вая  ф у н кц и я  
сп и н н о го  м озга, п р о во д ящ и е пути. Р еф л ек то р н ая  ф ун кц и я  сп и н н ого  м озга, 
р еф л ексы  сп и н н о го  м озга, н ервн ы е ц ен тры  сп и н н ого  м озга

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  к о н сп ект  по  тем е: « Ф у н кц и и  сп и н н о го  м озга» 1
П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 2/1
13.1.2 М о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о с о б ен н о с т и  с п и н н о г о  м о з г а 2 2

И зу ч ен и е  стр о ен и я  и ф ун кц и й  сп и н н о го  м озга, об о л о чек  сп и н н о го  м озга, сегм ен тов  
сп и н н ого  м озга

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: « О б о л о ч ки  сп и н н ого  м озга, 
ф о р м и р о ван и е  и зн ач ен и е  п р о стр ан ств  м еж ду  о болочкам и »

1

Т е м а  2 С о д е р ж а н и е 2/1
Г о л о в н о й  м озг. С твол  
м озга

13.2.1 Г о л о в н о й  м о зг . С т в о л  м о з г а 2 1
Г о л о в н о й  м о зг-р асп о л о ж ен и е, отделы . С твол  м озга: отделы , структуры , их 

составляю щ и е. П р о д о л го ваты й  м озг, зад н и й  м озг, ср едн и й  мозг: р асп о ло ж ен и е,
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строен и е, центры , ф ункции . П р о м еж у то ч н ы й  м о зг  -  структуры , его  образую щ и е, 
р асп о ло ж ен и е, структуры , ядра, ф у н кц и и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  ко н сп ект  по  тем е: « Л и м б и ч еская  систем а, 
р ети ку л яр н ая  ф орм ац и я»

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 2/1
13.2.2 М о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о с о б ен н о с т и  с т в о л а  м о зга 2 2

И зу ч ен и е  стр о ен и я  и ф ун кц и й  отделов  ство ла  го л о вн о го  м озга: н ер вн ы х  центров , 
п р о во д ящ и х  путей

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: « Ф у н кц и о н ал ьн о е  зн ачен и е  
отделов  и структур  ств о ла  го л о вн о го  м озга»

1

Т е м а  3 С о д е р ж а н и е 2/1
К о н еч н ы й  м озг. В Н Д 13.3.1 К о н е ч н ы й  м о зг . В Н Д 2 1

К о н еч н ы й  м о зг -  внеш нее, вн утрен н ее  строен и е. Б азал ьн ы е  яд р а  -  виды , 
р асп о ло ж ен и е, ф ункции . П р о ек ц и о н н ы е  зо н ы  коры . А ссо ц и ати в н ы е п оля и их 
ф ункции . Ф и зи о л о ги ч ески е  сво й ства  коры . Р ети к у л яр н ая  ф орм ация, 
л и м б и ч еская  систем а: строен и е, ф ун кц и и , структуры , ф у н кц и и  

О б о л о ч ки  м озга, р асп о ло ж ен и е , строен и е, сосуди сты е сп летения. П о л о сти  
го л о вн о го  м о зга .П о н яти е  о вы сш ей  н ер вн о й  д еятельн о сти , структуры , 
о су щ ествл яю щ и е п си х и ческу ю  деятельн о сть . И н сти н кты , у сл о вн ы е реф лексы , 
тео р и и  И .П . П авлова . П р и н ц и п ы  у сл о вн ы х  р еф лексов . С во й ство  коры , 
эл ек тр и ч ески е  явл ен и я  в коре, б и о р и тм ы  м озга. С и гн ал ьн ы е систем ы . Д еятел ьн о сть  
1-й, 2 -й  си гн альн ы х  систем . Т и п ы  В Н Д

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  схем у  по  тем е  « Зо н ы  коры » 1
П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 2/1
13.3.2 М о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о с о б ен н о с т и  к о н е ч н о г о  м о зг а 2 2

И зу ч ен и е  стр о ен и я  и ф у н кц и й  структур  ко н еч н о го  м озга, п р о екц и о н н ы х  зон, 
р ети ку л яр н о й  ф орм ац и и , л и м б и ч еско й  систем ы , стр о ен и я  и ф у н кц и й  о б о л о чек  и 
п о л о стей  м озга

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е: « Т и п ы  В Н Д » 1
Т е м а  4
С п и н н о м о зго вы е
н ервы

С о д е р ж а н и е 2/1
13.4.1 С п и н н о м о з г о в ы е  н е р в ы 2 1

П ер и ф ер и ческая  н ер вн ая  систем а, структуры , ф ун кц и и
С п и н н о м о зго вы е  нервы : о б разован и е, виды , коли чество , н ер вн ы е волокн а, их 
о б разую щ и е
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С п л етен и я  п ер едн и х  ветвей  сп и н н о м о зго в ы х  нервов, н ервн ы е стволы , об ласти  
и н н ервац и и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о с т а в и т ь  схем у  по  тем е: «С тр о ен и е  сп и н н о м о зго в о го  нерва» 1
П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 2/1
13.4.2 Х а р а к т е р и с т и к а  с п и н н о м о з г о в ы х  н е р в о в 2 2

М о р ф о ф у н кц и о н ал ьн ая  ср авн и тел ьн ая  х ар ак тер и сти к а  сп л етен и й  сп и н н о м о зго вы х  
нервов

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: « С п л етен и я  сп и н н о м о зго вы х  
нервов»

1

Т е м а  5 С о д е р ж а н и е 2/1
Ч ер еп н о -м о зго вы е
н ервы

13.5.1 Ч е р е п н о -м о з г о в ы е  н е р в ы 2 1
Ч ер еп н ы е  нервы : коли чество , назван и е, ф ун кц и о н альн ы е виды , х ар актер и сти ка  
О б ласти  и н н ер вац и и  ч ер еп н ы х  нервов

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  схем у  по  тем е: « В и д ы  ч ер еп н ы х  нервов» 1
П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 2/1
13.5.2 Х а р а к т е р и с т и к а  ч е р е п н о -м о з г о в ы х  н е р в о в 2 2

И зу ч ен и е  к л асси ф и кац и и  ч ер еп н ы х  н ервов , зо н  и о б л астей  и н н ервац и и
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: « О б л асти  и н н ер вац и и  ч ер еп н ы х  
нервов»

1

Т е м а  6 С о д е р ж а н и е 2/1
В егетати вн ая  н ервн ая  
си стем а

13.6.1 В е г е т а т и в н а я  н е р в н а я  с и с т е м а 2 1
О б ласти  и н н ер вац и и  и ф ун кц и и  В Н С . К л асси ф и кац и я  В Н С . С и м п ати ческая , 
п ар аси м п ати ч еская  Н С : ц ен тр ал ьн ы й  и п ер и ф ер и ч еск и й  отделы , х ар актер и сти ка  
С и м п ати ч еск ая  и п ар аси м п ати ч еская  р еф л екто р н ы е дуги , м ед и ато р ы  в их  синапсах . 
В л и ян и е  си м п ати ческо й  и п ар аси м п ати ч еско й  Н С  н а д еятельн о сть  орган ов  и 
состоян и е структур

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  таб л и ц у  по  тем е: « С р ав н и тел ьн ая  х ар актер и сти ка  
си м п ати ческо й  и п ар аси м п ати ч еско й  систем »

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 2/1
13.6.2 М о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о с о б ен н о с т и  в е г е т а т и в н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы 2 2

И зу ч ен и е  стр о ен и я  и ф у н кц и й  В Н С , си м п ати ческо й  и п ар аси м п ати ч еско й  Н С . 
И зу ч ен и е  вл и ян и я  В Н С  н а д еятельн о сть  орган ов  и структур

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  о тем е: «В егетати вн ы е сплетен и я» 1
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РАЗДЕЛ 14. Сенсорные системы 2/2/2
Т е м а  1 С о д е р ж а н и е 2/1
С ен со р н ы е си стем ы 14.1.1 С е н с о р н ы е  с и с т е м ы 2 1

О п р ед ел ен и е  сен со р н о й  систем ы , ее зн ачен и е. К л асси ф и к ац и я  сен со р н ы х  си стем  
О р ган ы  чувств , их  всп о м о гател ьн ы й  аппарат. В и д ы  р ец еп торов , ф ункции . 
С ен со р н ы е систем ы : сом ати ческая , об он ятельн ая , вкусовая, зр и тел ьн ая , слуховая, 
вести булярн ая . А н али затор , ф у н кц и о н альн ая  структура; О тд елы  ан али затора. В и д ы  
ан али заторов , ф ункции . А н ал и зато р ы  (зри тельн ы й , слуховой , вкусовой , 
об он ятельн ы й , вести б у л яр н ы й )

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о с т а в и т ь  схем у  по  тем е: «В и д ы  р ец еп торов» , н ар и со вать  
р и су н о к  «С тр о ен и е  о р ган а  зрен и я»

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 2/1
14.1.2 М о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о с о б ен н о с т и  а н а л и з а т о р о в 2 2

И зу ч ен и е  стр о ен и я  и ф ун кц и й  слухового , зр и тел ьн о го  и вести б у л яр н о го  
ан али заторов , строен и я  и ф у н кц и й  кож и.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  сх ем ы  по тем е: «Ч асти  ан али заторов» , « Ф и зи о л о ги я  
о р ган а  зр ен и я , слуха»

1

В С Е Г О : 90/90/90
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  

к а б и н е т а  « А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я  ч е л о в е к а »  и л и  к а б и н е т а ,  о б о р у д о в а н н о г о  

т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я .

Оборудование учебного кабинета: у ч е б н а я  м е б е л ь ,  р а б о ч е е  м е с т о  

п р е п о д а в а т е л я ,  д о с к а ,  ш к а ф ы

Технические средства обучения: п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  

д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, интернет ресурсов, дополнительной
литературы

Основные источники:
1. С м о л ь я н н и к о в а  Н .В . ,  Ф а л и н а  Е .Ф . ,  С а г у н  В .А .  А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я .

У ч е б н и к  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8  г . ,  5 5 9  с.

Дополнительные источники:
2 . Б р ы к с и н а  З .Г . ,  С а п и н  М .Р . ,  Ч а в а  С .В . А н а т о м и я  ч е л о в е к а .  У ч е б н и к  д л я  

м е д и ц и н с к и х  у ч и л и щ  и  к о л л е д ж е й  Г Э О Т А Р - М е д и а  2 0 1 6  г . ,  4 2 4  с

3 . С а м у с е в  Р .П .  А т л а с  а н а т о м и и  ч е л о в е к а .  У ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  с т у д е н т о в  

м е д к о л л е д ж е й  М и р  и  о б р а з о в а н и е ,  2 0 1 5 ,  7 0 4 с

4 . С а п и н  М .Р . ,  Б р ы к с и н а  З .Г . ,  Ч а в а  С .В . А н а т о м и я  ч е л о в е к а  а т л а с :  у ч е б н о е  
п о с о б и е  д л я  м е д и ц и н с к и х  у ч и л и щ  и  к о л л е д ж е й  Г Э О Т А Р - М е д и а ,

2 0 1 5  г . ,  3 7 6  с

Интернет -  ресурсы (и с п о л ь з у ю т с я  п р и  с о з д а н и и  м у л ь т и м е д и й н ы х

п р е з е н т а ц и й  п о  т е м а м )

1. E - m a i l :  m e g a b l a s t [ @ ] m a i l . r u
2 . h t t p : / / r u t r a c k e r .  o r g / f o r u m / v i e w t o p i c .p h p ? t = 3 6 1 9 4 1 2

3 . h t t p : / / w w w .v i t a m i n o v .n e t / r u s - a n a t o m y - 0 - 0 - 0 .h t m l

4 . h t t p : / / b a s h - m o r p h o l o g y . r u / d o c u m e n t s / p r  s a n  o d a  s f . p d f  

h t t p : / / w w w .e - a n a t o m y . r u / .

592

http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=3619412
http://www.vitaminov.net/rus-anatomy-0-0-0.html
http://bash-morphology.ru/documents/pr_san_oda_sf.pdf
http://www.e-anatomy.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ

К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы  

о с у щ е с т в л я е т с я  п р е п о д а в а т е л е м  в  п р о ц е с с е  п р о в е д е н и я  у с т н ы х  

( п и с ь м е н н ы х )  о п р о с о в ,  м а т е м а т и ч е с к и х  д и к т а н т о в ,  т е с т и р о в а н и я ,  

п и с ь м е н н ы х  р а б о т ,  а  т а к ж е  в ы п о л н е н и я  с т у д е н т а м и  и н д и в и д у а л ь н ы х  

з а д а н и й ,  п р е з е н т а ц и й ,  с о о б щ е н и й ,  п р о е к т о в  и  и с с л е д о в а н и й .

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я  
(о с в о е н н ы е  у м е н и я , 
у с в о е н н ы е  з н а н и я )

К о д ы  ф о р м и р у е м ы х  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и 
о б щ и х  к о м п е т е н ц и й

Ф о р м ы  и  м е т о д ы  
к о н т р о л я  и  о ц е н к и  

р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я ОК 1 - 6, 8, 11 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :

д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 3.1 - — б ли ц -оп рос;

д о л ж е н  у м е т ь : 3.3 — п ро вер ка

- п р и м ен ять  зн ан и я  о 
стр о ен и и  и ф у н кц и ях  органов

вы п о л н ен и я  п и сьм ен н ы х  
сам о сто ятел ьн ы х  
(вн еау д и то р н ы х ) задан и й ,

и си стем  о р ган и зм а  чел о века п р акти ч ески х  работ;
при  о казан и и  сестр и н ско й — тер м и н о л о ги ч ески й
пом ощ и; ди ктан т;
В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я — гр аф и ч ески й
д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я ди ктан т;

д о л ж е н  з н а т ь : — зап о л н ен и е

— строение человеческого гр аф о л о ги ч еск о й

тела и функциональные системы
структуры ;

человека, их регуляцию и
— и л л ю стр и р о ван н ы й

саморегуляцию при
контроль;
П р о м е ж у т о ч н ы й

взаимодействии с внешней к о н т р о л ь :
средой; -  ко м п л ек сн ы й  экзам ен
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  

д и с ц и п л и н ы

О П .0 3 .  О с н о в ы  п а т о л о г и и
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С О Д Е Р Ж А Н И Е  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы

с т р .

1 . П а с п о р т  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а
1 .3 . Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

1 .4 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  
д и с ц и п л и н ы

1 .5 . И с п о л ь з о в а н и е  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З

2 . С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы
3 . У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю

3 .2 .  Т р е б о в а н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о м у  о б е с п е ч е н и ю

4 . К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
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ОП.03ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и  ( с п е ц и а л ь н о с т я м )  С П О  3 4 .0 2 .0 1 .  С е с т р и н с к о е  д е л о .

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а :
Д и с ц и п л и н а  О П .0 3  О с н о в ы  п а т о л о г и и я в л я е т с я  о б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д и с ц и п л и н о й  и  о т н о с и т с я  к  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  ц и к л у  и  н а п р а в л е н а  н а  

ф о р м и р о в а н и е  к о м п е т е н ц и й :
O K  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й  

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с .

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  

м е т о д ы  и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  

в ы п о л н е н и е  и  к а ч е с т в о .

О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  

н е с т и  з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь .

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  

д л я  э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  5 . И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  
д л я  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О К  6 . Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е ,  э ф ф е к т и в н о  о б щ а т ь с я  с  
к о л л е г а м и ,  р у к о в о д с т в о м ,  п о т р е б и т е л я м и .

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  
л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  

и  о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .

О К  9 . О р и е н т и р о в а т ь с я  в  у с л о в и я х  с м е н ы  т е х н о л о г и й  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

П К  1 .1 . П р о в о д и т ь  м е р о п р и я т и я  п о  с о х р а н е н и ю  и  у к р е п л е н и ю  з д о р о в ь я  

н а с е л е н и я ,  п а ц и е н т а  и  е г о  о к р у ж е н и я .

П К  1 .2 . П р о в о д и т ь  с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к о е  п р о с в е щ е н и е  н а с е л е н и я .
П К  1 .3 . У ч а с т в о в а т ь  в  п р о в е д е н и и  п р о ф и л а к т и к и  и н ф е к ц и о н н ы х  и  

н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й .

П К  2 .1 .  П р е д с т а в л я т ь  и н ф о р м а ц и ю  в  п о н я т н о м  д л я  п а ц и е н т а  в и д е ,  

о б ъ я с н я т ь  е м у  с у т ь  в м е ш а т е л ь с т в .

П К  2 .2 .  О с у щ е с т в л я т ь  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к и е  в м е ш а т е л ь с т в а ,  

в з а и м о д е й с т в у я  с  у ч а с т н и к а м и  л е ч е б н о г о  п р о ц е с с а .

П К  2 .3 .  С о т р у д н и ч а т ь  с  в з а и м о д е й с т в у ю щ и м и  о р г а н и з а ц и я м и  и  

с л у ж б а м и .

П К  2 .4 .  П р и м е н я т ь  м е д и к а м е н т о з н ы е  с р е д с т в а  в  с о о т в е т с т в и и  с

596



правилами их использования.
ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратуры, оборудования и 

изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического 
процесса.

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах.
ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях.
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 
добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.

1.3. Требования к результатам освоения дисциплины
С целью овладения указанными общими профессиональными 

компетенциями обучающийся в ходе освоения дисциплины должен: 
уметь:
- определять признаки типовых патологических процессов и отдельных 

заболеваний в организме человека
знать:
- общие закономерности развития патологии клеток, органов и систем в 
организме человека;
- структурно-функциональные закономерности развития и течения типовых 
патологических процессов и отдельных заболеваний.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка 63
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 42
- теоретические занятия 21
- практические занятия 21
Самостоятельная работа 21
Всего по учебной дисциплине: 63
П р о м еж ут о ч н а я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е комплексного экзамена
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1 .5 .  И с п о л ь з о в а н и е  ч а с о в  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З

№
п/п

Д оп олн и тельн ы е зн ан и я, ум ения № , н аи м ен ован и е тем ы К оличество
часов

О боснование 
вк л ю ч ен и я  в 

рабочую  програм м у

А
уд

ит
ор

на
я 

уч
еб

на
я 

на
гр

уз
ка

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
уч

еб
на

я 
на

гр
уз

ка

О П .03 О сновы  патологии 19 6

1. ум ения:
- определять признаки типовых 

патологических процессов и 
отдельных заболеваний в организме 
человека
знан и я:
- общие закономерности развития 

патологии клеток, органов и систем в 
организме человека;
- структурно-функциональные 
закономерности развития и течения 
типовых патологических процессов и 
отдельных заболеваний.

Практическое занятие 1.13. Сравнительная 
характеристика артериальной и венозной гиперемии. 
Ишемия и ее значение.

2 1 Для формирования 
системы знаний по 
основным 
закономерностям 
развития болезней, 
патологических 
состояний, изменений 
в органах и системах и 
в организме в целом, 
принципах их 
выявления, лечения, 
профилактики и 
организации 
целесообразного 
сестринского ухода за 
пациентами, а также 
для дальнейшего 
изучения
профессиональных

2. Практическое занятие 1.14. Тромбоэмболия -  причина 
тяжелейшей дисфункции органов. Кровотечения

2 1

3. Практическое занятие 1.15. Патология центрального 
кровообращения, как причина морфологических и 
функциональных нарушений ССС

2 1

4. Практическое занятие 1.16. Нарушение водно-солевого 
обмена как причина морфологических и 
функциональных нарушений органов и систем.

2 1

5. Практическое занятие 1.17. М орфологические 
проявления альтерации и связанная с ней дисфункция 
органов

2 1

6. Практическое занятие 1.18. Воспаление -  причина 
морфологических изменений и дисфункции органов 
процесса, формами воспаления, его исходами и 
функциональным значением для организма.

2 1

7. Практическое занятие 1.19. Лихорадка как защ итно
приспособительная реакция организма

2

8. Практическое занятие 1.20. Патология иммунной 
системы, как причина функционально-морфологических

2
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нарушений в организме модулей.
9. Практическое занятие 1.21. Коллапс и шок -  проявления 

дисфункции органов и систем
2

10. Практическое занятие 1.22. Кома, как выражение 
декомпенсации ЦНС

1
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2 . С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы О П . 0 3 О с н о в ы  п а т о л о г и и

Н аим енование
разделов

проф ессионального 
м одуля (ПМ ) и тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  р аб о та  обучаю щ ихся О бъем
часов

У ровень
освоения

1 2 3 4
21/21/21

Т ем а 1
Основы общей 
патологии

С о д е р ж а н и е
1.1. В в е д е н и е . П р е д м е т  и  з а д а ч и  о б щ ей  п а т о л о г и и 2/1

П р ед м ет  и зад ач и  о бщ ей  патологи и , ее связь  с м ед и ко -б и о л о ги ч ески м и  и 
кл и н и ч ески м и  д и сц и п ли н ам и . Зн ач ен и е  д и сц и п ли н ы  для ф о р м и р о ван и я  
п р о ф есси о н ал ьн о го  м ы ш л ен и я  сп ец и али ста . О сн о вн ы е п о л о ж ен и я  уч ен и я  о болезни . 
П р и ч и н ы  и м ех ан и зм ы  во зн и кн о вен и я  болезней . П ер и о д ы  болезни . П о н яти е  об 
эти о л о ги и  и п атогенезе. Зн ач ен и е  вн еш н и х  и вн у тр ен н и х  ф акто р о в  в во зн и кн овен и и , 
р азви ти и  и исходе  болезни . О сн о вн ы е зако н о м ер н о сти  патоген еза , его  ф азы  и 
составн ы е ч асти .Н о зо л о ги я  как  о сн ова  кл и н и ч еско й  п атологии . Зд о р о вье  и б о л езн ь  как 
ф о р м ы  ж и зн ед еятел ьн о сти  орган и зм а. О п р ед ел ен и е  понятий : п ато л о ги ч ески й  процесс, 
п ато л о ги ч еско е  состоян и е, п ато л о ги ч еская  реакц и я. С и м п то м ы  и си н д р о м ы  болезней . 
П ер и о д ы  болезн и , ф орм ы , теч ен и е, исходы . С м ерть, виды , стад и и  ум и ран и я, 
признаки .

2 1

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  сам о сто ятел ьн у ю  р аб о ту  в Р аб о ч ей  тетради . 
П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  н а тем у: « О сн о вн ы е п о н яти я  п атологи и . Э ти ологи я , н озология, 
патогенез» .

1

С о д е р ж а н и е 2/1
1.2. Р е а к т и в н о с т ь  и  р е з и с т е н т н о с т ь  о р г а н и з м а 2 1

В и д ы  и ф о р м ы  р еакти вн о сти  (видовая , групповая , и н д и ви д уальн ая ; ф и зи о ло ги ческая  и 
п атологи ческая; сп ец и ф и ч еск ая  и н есп ец и ф и ческая ; н орм ерги я , ги п ерерги я , гипергия, 
ди зерги я, анергия). В и д ы  и ф о р м ы  р еакти вн о сти  организм а. П ри м еры . М ето д ы  оц ен ки  
сп ец и ф и ч еск о й  и н есп ец и ф и ч еско й  р еакти вн о сти  у  больн ого . Р ези стен тн о сть  
орган и зм а, ее ви д ы  и м ехан и зм ы , в заи м о связь  с р еакти вн о стью . К о н сти ту ц и я  
о р ган и зм а  -  о сн ова  его р еакти вн ости . К л асси ф и кац и я  к о н сти ту ц и о н альн ы х  типов.
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О со б ен н о сти  ф и зи о ло ги ч ески х  и п ато л о ги ч ески х  п р о ц ессо в  у  л ю д ей  р азли чн ы х  
к о н сти ту ц и о н альн ы х  ти п о в .В л и ян и е  н а  р еакти в н о сть  и р ези стен тн о сть  о р ган и зм а  
возраста, пола, о со б ен н о стей  о б м ен а  вещ еств , со сто ян и я  нервн ой , эн докри н н ой , 
и м м у н н о й  и др у ги х  си стем  орган и зм а, а такж е  ф акто р о в  вн еш н ей  среды

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  сам о сто ятел ьн у ю  р аб о ту  в Р аб о чей  
тетр ад и .П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  н а  тем у: « В о зр астн ы е о со б ен н о сти  р еакти в н о сти  организм а» .

1

С о д е р ж а н и е 2/1
1.3. К о м п е н с а т о р н о -п р и с п о с о б и т е л ь н ы е  р е а к ц и и  о р г а н и з м а 2 1

П о н яти е  о п р и сп о со б л ен и и  и ком п ен сац и и . О бщ ее п р ед ставл ен и е  об осо б ен н о стях  
п р и сп о со б л ен и я  в у сл о ви ях  ф и зи о ло ги и  и п атологи и . М ех ан и зм ы  и стади и  
ко м п ен сато р н о -п р и сп о со б и тел ьн ы х  реакций . Г и п ер тр о ф и я  и ги п ерп лази я, их  ви д ы  и 
х ар актер и сти ка . П р и ч и н ы  и м ех ан и зм ы  р азви ти я  ги п ертроф и й , м о р ф о л о ги ч ески е  
п роявлен и я. Р еген ер ац и я  ткан ей , оп ределен и е, виды , услови я , вл и яю щ и е на 
р еген ер ац и ю  ткан ей . Р о л ь  н аслед ствен н о сти  в п атологи и . П р и ч и н ы  и виды  
н аслед ствен н о й  п атологи и . С тади и  ко м п ен сато р н ы х  п роц ессов

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  сам о сто ятел ьн у ю  р аб о ту  в Р аб о ч ей  тетр ад и 1
С о д е р ж а н и е 2/1
1.4. П о в р е ж д е н и е . Н е к р о з . А п о п т о з 2 1

П о н яти е  об ал ьтер ац и и  (п о вр еж д ен и и ), оп ределен и е, осн о вн ы е п р и ч и н ы  и виды  
повреж ден и й . О п р ед ел ен и е  п он яти я  некроз, при чи н ы , п ризнаки , ф орм ы , и сх о д ы  
О п р ед ел ен и е  п он яти я  ап оп тоз, при чи н ы , при зн аки , ф орм ы , и сх о д ы

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  сам о сто ятел ьн у ю  р аб о ту  по  тем е  в Р аб о ч ей  тетради . 1
С о д е р ж а н и е
1.5. Н а р у ш е н и е  в о д н о -с о л е в о г о  о б м е н а 2 1

М и н ер ал ьн ы е ди строф и и : н аруш ен и е о б м ен а  кальц и я, натрия, калия. Н ар у ш ен и я  
вод н ого  обм ена. Г и п о - и ги п ерги дратац и я . М ех ан и зм ы  об р азо ван и я  отеков , виды  
отеков. Р о л ь  стр у кту р н о -ф у н кц и о н ал ьн ы х  и зм ен ен и й  в ф о р м и р о ван и и  сдвигов 
л аб о р ато р н ы х  п оказател ей

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  сам остоятельн ую  р аб о ту  в Р аб о ч ей  тетрад и . С о стави ть  
таб л и ц у  с у казан и ем  ф у н кц и й  о сн о вн ы х  м и кроэлем ен тов: К , M g, N a, Ca, Z n

1

С о д е р ж а н и е 2/1
1.6. Н а р у ш е н и е  ц е н т р а л ь н о г о  к р о в о о б р а щ е н и я 2 1

Э ти о л о ги я  и п атоген ез н ар у ш ен и я  ц ен тр ал ьн о го  кр овообращ ен и я . Н ед о стато ч н о сть
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кр овообращ ен и я , ее ф орм ы . С ер д ечн ая  н едостаточн ость . И зм ен ен и я  гем оди н ам и ки . 
О сн о вн ы е проявления.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  сам остоятельн ую  р аб о ту  в Р аб о ч ей  тетради . 1
С о д е р ж а н и е 2/1
1.7 Р а с с т р о й с т в о  м и к р о ц и р к у л я ц и и  и  м е с т н о го  к р о в о о б р а щ е н и я 2 1

П о н яти е  о м и кр о ц и р ку л ято р н о м  русле. О сн о вн ы е п р и ч и н ы  и м ех ан и зм ы  н аруш ен и я 
м и кроц и ркуляц и и : вн утри сосуд и сты е, сосу ди сты е  и вн есосуди сты е. П о н яти е  о сладж е, 
стазе  и Д В С  -  синдром е. Н ар у ш ен и е  п ер и ф ер и ч еск о го  кр овообращ ен и я: ар тер и ал ьн ая  
ги п ерем и я, оп ред елен и е, при чи н ы , виды , м ех ан и зм ы  возн и кн овен и я . К л и н и к о 
м о р ф о л о ги ч ески е  п роявлен и я, и сх о д ы .О п р ед ел ен и е  п о н яти я  вен о зн ая  гиперем ия, 
м естн ы е и об щ и е п р и ч и н н ы е ф акторы , м ех ан и зм ы  развития.
О со б ен н о сти  р азви ти я  и п р о явл ен и я  вен озн ой  ги п ер ем и и  в р азн ы х  орган ах  (легкие, 
печень), зн ач ен и е  д л я  о р ган и зм а

И ш ем и я, и н ф ар к т  -  о п р ед ел ен и е  понятий , их  п р и ч и н ы  и м ех ан и зм ы  разви ти я, 
к л и н и ко -м о р ф о л о ги чески е  п ри зн аки , исходы , ф у н кц и о н ал ьн о е  зн ач ен и е  для  
организм а. О п р ед ел ен и е  п он яти я  тро м б о з, п р и чи н ы  и стад и и  тр о м б о о б р азо ван и я , ви ды  
тром бов , зн ач ен и е  и и сх о д ы  тром боза. О п р ед ел ен и е  п он яти я  эм б оли я , при чи н ы , виды , 
кл и н и ко -м о р ф о л о ги ч еская  х ар актер и сти ка , п ути  п ер ем ещ ен и я  эм б олов , исходы . 
В ы явл ен и е  п р и зн ако в  кровотечен и я , п р и чи н ы , виды , исходы . К о м п ен сат о р н о 
п р и сп о со б и тельн ы е реакц и и  о р ган и зм а  при  р асстр о й ствах  м естн о го  кро во о бр ащ ен и я

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  сам о сто ятел ьн у ю  р аб о ту  в Р аб о ч ей  тетр ад и 1
С о д е р ж а н и е 2/1
1.8 В о с п а л е н и е . Л и х о р а д к а 2 1

О б щ ая  х ар ак тер и сти к а  во сп ален и я , о п р ед ел ен и е  понятия, п р и ч и н ы  и у сл о ви я  
возн и кн о вен и я  восп ален и я. В о сп ал ен и е  и р еакти в н о сть  организм а. О б щ и е и м естн ы е 
п р и зн аки  воспаления. О сн о вн ы е стад и и  во сп ал и тел ьн о го  п ро ц есса  (альтерац и я, 
экссу дац и я , п р о л и ф ер ац и я) их м ех ан и зм ы  разви ти я. К л асси ф и кац и я  восп ален и я  
М ед и ато р ы  воспаления. К ласси ф и кац и я , б и о л о ги чески е  эф ф екты . Ф орм ы  воспаления: 
экссу дати вн о е , п род укти вн ое , их кл и н и ко -м о р ф о л о ги ч еская  х ар актер и сти ка . И сх о д ы  
во сп ал ен и я  и ф у н кц и о н альн о е  зн ач ен и е  для  организм а. О п р ед ел ен и е  п он яти я 
ли хорадка, при чи н ы , стадии , п ато ген ез стадий , ти п ы  тем п ер ату р н ы х  кривы х.
В л и ян и е  л и х о р адк и  н а  ф у н кц и и  орган ов  и систем . Зн ач ен и е  л и х о р ад к и  для  о р ган и зм а

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  сам о сто ятел ьн у ю  р аб о ту  в Р аб о ч ей  тетрад и . С о стави ть  
ср авн и тельн ую  таб л и ц у  ган грен озн ого , ф и бр и н о зн о го , гн ойного , катар ал ьн о го  восп ален и й

1
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С о д е р ж а н и е 2/1
1.9. О п у х о л и 2 1

О пухоли , о п р ед ел ен и е  понятия, р о л ь  в п ато л о ги и  человека. О б щ ая  х ар актер и сти ка  
опухолей . Т ео р и и  возн и кн о вен и я  опухолей . О со б ен н о сти  стр о ен и я  опухолей , свой ства  
(атипизм , ан ап лази я) и ви д ы  р о ста  опухолей . П р и зн аки  д о б р о кач ествен н ы х  и 
зл о кач еств ен н ы х  опухолей . М етастази р о ван и е  и р ец и д и ви р о в ан и е  опухолей . 
П ато ген н ы е  вл и ян и я  о п ухолей  н а  о р ган и зм  человека. С о вр ем ен н ая  кл асси ф и кац и я
опухолей

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  сам остоятельн ую  р аб о ту  в Р аб о ч ей  тетр ад и . С о стави ть  
ср авн и тельн ую  таб л и ц у  «П р и зн аки  д о б р о кач ествен н ы х  и зл о кач еств ен н ы х  оп ухолей »

1

С о д е р ж а н и е 2/1
1.10. П а т о л о г и я  и м м у н н о й  с и с т е м ы 2 1

И м м ун и тет, о п р ед ел ен и е  п он яти я, ц ен тр ал ьн ы е и п ер и ф ер и ч еск и е  о рган ы  и м м ун н ой  
систем ы . П о н яти е  о гу м о р ал ьн о м  и кл ето ч н о м  и м м унитете. И м м у н о п ато л о ги ч ески е  
п роцессы , виды , общ ая  х ар актер и сти ка . И м м у н о л о ги ч еская  то л ер ан тн о сть , м ехан и зм ы  
и зн ач ен и е  в п атологи и . О п р ед ел ен и е  ви дов  и м м ун од еф и ц и та . А л л ер ги чески е  реакц и и , 
виды , стад и и  и м ех ан и зм ы  р азви ти я  ал лер ги ч ески х  реакций . А н аф и л ак ти ч ески й  ш ок, 
сы во р о то ч н ая  болезнь , стр у кту р н о -ф у н кц и о н ал ьн ая  хар актер и сти ка , значение. 
А у то и м м у н н ы е болезни . Э ти ологи я , п атоген ез, кл и н и ч ески е  ф орм ы . Р о л ь  вн еш н и х  и 
вн у тр ен н и х  ф акто р о в  в п ато ген езе  ау то и м м у н н ы х  заб олеван и й . П р и н ц и п ы  
ди агн ости ки , п ро ф и лакти ки  и лечения.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  сам остоятельн ую  р аб о ту  в Р аб о ч ей  тетради . 1
С о д е р ж а н и е 2/1
1.11. Э к с т р е м а л ь н ы е  с о с т о я н и я 1 1

К о л л ап с  как  ф о р м а  остр о й  сосу ди сто й  н ед остаточн ости . П ри ч и н ы , м ехан и зм ы  
р азви ти я  и осн о вн ы е п роявлен и я. Ш ок, общ ая хар актер и сти ка , ви д ы  ш о ка  в 
зави си м о сти  от при чи н ы , п атоген ез и стадии . Р о л ь  н ар у ш ен и й  ц ен тр ал ьн о й  н ервн ой  
си стем ы  в п ато ген езе  ш ока. П о н яти е  о ш оковы х  органах . К л и н и ч еск и е  п р о явл ен и я  и 
о сн овы  д и агн о сти ки  ш оковы х  состоян и й . О тли чи е ш о ка  от  коллапса. К ом а, общ ая 
хар актер и сти ка , п р и ч и н ы  и ви ды  ко м ато зн ы х  состоян и й . О сн о вн ы е п ато ген ети ч еск и е  
ф ак то р ы  р азви ти я  ко м ато зн ы х  состояний . К л и н и ч еск и е  п р о явл ен и я  р азл и чн ы х  ком , их 
зн ачен и е  для  организм а.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  сам о сто ятел ьн у ю  р аб о ту  в Р аб о ч ей  тетр ад и 1
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П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 21 /10

1.12. Г и п о к с и я  -  у н и в е р с а л ь н ы й  п а т о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с
Х ар актер и сти ка  п о н яти я  гипоксия. Р о л ь  ги п о кси и  в п ато ген езе  р азл и чн ы х  
п ато л о ги ч ески х  п ро ц ессо в  и болезней . У сто й чи во сть  отд ел ьн ы х  орган ов  и тк ан ей  к 
ки сл о р о д н о м у  голод ан и ю . П р и н ц и п ы  к л асси ф и кац и и  ги п о кси ч ески х  состояний . Т и п ы  
гипоксии . Э ти о л о ги я  и п ато ген ез о сн о вн ы х  ти п о в  гипоксии : экзоген н ого , 
респ и р ато р н о го , ц и ркуляторн ого , гем и ческого , ткан евого . С м еш ан н ы е ф орм ы  
гипоксии . В л и ян и е  ги п ер- и ги п о кап н и и  н а р азви ти е  ги п окси и . В о зр астн ая  
ч у вств и тел ьн о сть  о р ган и зм а  к гипоксии . О страя  и х р о н и ч еская  ги п о кси я  п л о д а  и 
новорож ден н ого .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  сам о сто ятел ьн у ю  р аб о ту  в Р аб о ч ей  тетр ад и 1

1.13. М о р ф о л о ги ч е с к и е  п р о я в л е н и я  а л ь т е р а ц и и  и  с в я за н н а я  с н е й  д и с ф у н к ц и я  о р га н о в
А льтерац и я , кл асси ф и кац и я  ди стр о ф и й , ви ды  н екр о за  и исход.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  сам остоятельн ую  р аб о ту  в Р аб о ч ей  тетради . 
З ап о л н и ть  таб л и ц ы  « Ф о р м ы  н екроза»

1

1.14. Н а р у ш е н и е  в о д н о -с о ле во го  о б м е н а  к а к  п р и ч и н а  м о р ф о л о г и ч е с к и х  и  
ф у н к ц и о н а л ь н ы х  н а р у ш е н и й  о р га н о в  и  с и с т е м
Н ар у ш ен и я  во д н о -со лев о го  об м ен а

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  сам остоятельн ую  р аб о ту  в Р аб о ч ей  тетради . 
З ап о л н и ть  таб л и ц ы  «В и д ы  ги дратац и и »

1

1.15. П а т о л о г и я  ц е н т р а л ь н о г о  к р о во о б р а щ е н и я , к а к  п р и ч и н а  м о р ф о л о г и ч е с к и х  и  
ф у н к ц и о н а л ь н ы х  н а р у ш е н и й  С С С
С ерд ечн ая  н ед о стато чн о сть , м ех ан и зм ы  р азви ти я  и кл и н и ч ески м и  о со б ен н о стям и  
л ево ж ел у д о чко в о й  и п р аво ж ел у д о чк о во й  сер д еч н о й  недостаточн ости .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : В ы п о л н и ть  сам о сто ятел ьн у ю  раб о ту  в Р аб о ч ей  тетрад и . 
С о стави ть  гр аф о -л о ги ч еско й  стр у кту р ы  « П ато ген ез р азви ти я  л ево ж ел у д о чко в о й  и 
п р аво ж ел у д о чк о во й  н ед о стато чн о сти »

1

1.16.
С р а в н и т е л ь н а я  х а р а к т е р и с т и к а  а р т е р и а л ь н о й  и  в е н о зн о й  г и п е р е м и и . И ш е м и я  и  
ее  зн а ч ен и е .
Д В С -си н др о м , ар тер и ал ьн ая  и вен озн ая  ги перем ия. И ш ем и я  и инф аркт, осо б ен н о сти  
и н ф ар кто в  в р азл и чн ы х  органах , зн ач ен и е  и ш ем и и  д л я  организм а.

2 2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : З ап о л н и ть  таб л и ц ы  «В и д ы  ар тер и ал ьн о й  гиперем ии» , 
п о д го то ви ть  соо б щ ен и я  н а тем у  « Д В С -си н др о м »

1

1.17. Т р о м б о э м б о л и я  — п р и ч и н а  т я ж е л е й ш е й  д и с ф у н к ц и и  органов. К р о в о т е ч е н и я
О бр азо ван и е  тром б ов , тр о м б о эм б о л и и . П р езен тац и я  со о б щ ен и я  н а тем у  « О стан о вка  
кровотечен и й »

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  сам остоятельн ую  р аб о ту  в Р аб о ч ей  тетради . 
З ап о л н и ть  таб л и ц ы  « В и д ы  ар тер и ал ьн о й  гиперем ии» . З ап о л н и ть  таб л и ц ы  «В и ды  
кровотечен и й » . П о д го то ви ть  со о б щ ен и я  «П ер вая  п о м о щ ь п ри  кровотечен и ях»

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : 1

1.18. В о с п а л е н и е  — п р и ч и н а  м о р ф о л о г и ч е с к и х  и з м е н е н и й  и  д и с ф у н к ц и и  о р га н о в
М ех ан и зм  р азви ти я  во сп ал и тел ьн о го  процесса, ф о р м ы  во сп ален и я , исход  и 
ф у н кц и о н альн о е  зн ачен и е  для  о р ган и зм а

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :В ы п о л н е н и е  сам о сто ятел ьн о й  раб о ты  в Р аб о ч ей  тетради . Зап олн и ть  
таб л и ц ы  « К л асси ф и кац и я  воспален и й » , зап о л н ен и е  таб л и ц ы  « О тл и чи е  л и х о р ад к и  от 
ги п ертерм и и »

1

1.19. Л и х о р а д к а  к а к  з а щ и т н о -п р и с п о с о б и т е л ь н а я  р е а к ц и я  о р га н и зм а
Л и хорадка , при чи н ы , стадии , зн ач ен и е  для  организм а.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  сам остоятельн ую  раб о ту  в Р аб о ч ей  тетради . 
З ап о л н и ть  таблицы : «О тл и чи я  зл о кач еств ен н ы х  от  д о б р о кач ествен н ы х  оп ухолей »

1

1.20. П а т о л о г и я  и м м у н н о й  с и с т е м ы , к а к  п р и ч и н а  ф у н к ц и о н а л ь н о -м о р ф о л о г и ч е с к и х  
н а р у ш е н и й  в о р га н и зм е
С тр о ен и е  и м м у н н о й  систем ы , п он яти я  кл ето ч н ы й  и гу м о р ал ьн ы й  им м унитет, 
и м м у н о л о ги ч еская  то л ер ан тн о сть , ви ды  и м м у н о п ато л о ги ч еск и х  п роц ессов , п он яти е  
ал лерги я  и ви д ы  ал лер ги ч ески х  реакций . П о н яти е  ау то и м м у н н ы е б о л езн и  и их 
кл асси ф и кац и я

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  сам остоятельн ую  раб о ту  в Р аб о ч ей  тетради . 
П о д го то ви ть  со о б щ ен и я  н а тем у  « Т р ан сп л ан тат  п р о ти в  х озяи н а»

1

1.21. К о л л а п с  и  ш о к  — п р о я в л е н и я  д и с ф у н к ц и и  о р га н о в  и  с и с т е м
П р и ч и н ы  и п атоген ез экстр ем ал ьн ы х  состоян и й , п о н яти е  о ш о ко вы х  органах , о видах  
ко л л ап са  и ш о ка  в связи  с вы звавш ей  причиной .

2 2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :В ы п о л н и т ь  сам остоятельн ую  работу  в Р аб о ч ей  тетради . 
З ап о л н и ть  таб л и ц ы  « С р ав н и тел ьн ая  х ар ак тер и сти к а  ш оков», « С р ав н и тел ьн ая  х ар ак тер и сти к а  
ком ато зн ы х  состояний» . П о д го то ви ть  сообщ ения: « Ш кала Г лазго»

1

1.22 К о м а , к а к  в ы р а ж е н и е  д е к о м п е н с а ц и и  Ц Н С
П о н яти е  «К ом а»: кл асси ф и кац и я , п ри зн аки , п р и ч и н ы  и п ато ген ез ком атозн ы х  
состоян и й 1

2

6 0 6



3 . У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  к а б и н е т а  

« О с н о в  п а т о л о г и и »  и л и  к а б и н е т а ,  о б о р у д о в а н н о г о  т е х н и ч е с к и м и  

с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я .

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а :  у ч е б н а я  м е б е л ь ,  р а б о ч е е  м е с т о  

п р е п о д а в а т е л я ,  д о с к а ,  ш к а ф ы

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я :  п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  

д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .

3 .2 .  И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  о б у ч е н и я

П е р е ч е н ь  р е к о м е н д у е м ы х  у ч е б н ы х  и з д а н и й ,  И н т е р н е т - р е с у р с о в ,  

д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы

О с н о в н ы е  и с т о ч н и к и :

1. И .Г .  М у с т а ф и н а .  О с н о в ы  п а т о л о г и и .  У ч е б н и к  д л я  С П О . С а н к т  -  

П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0

Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и :
2 . М и т р о ф а н е н к о  И .В .  О с н о в ы  п а т о л о г и и :  у ч е б н и к  /  И .В .  М и т р о ф а н е н к о ,  

И .В .  А л а б и н .  - М .:  Г Э О Т А Р  - М е д и а ,  2 0 1 6 .  -  2 7 2 с .  : и л .

3 .  Ф е д о р и н а  Т .А . О с н о в ы  п а т о л о г и и  ( д л я  С П О ) .  У ч е б н и к .  М .:  К н о р у с .  2 0 1 9 3 .  

Б р ы к с и н а  З . К у з ь м и н а ,  Л .П .  О с н о в ы  п а т о л о г и и .  Р а б о ч а я  т е т р а д ь :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  Л .П .  К у з ь м и н а .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9 .  - 6 8  с . -.

4 . М у с т а ф и н а ,  И .Г .  О с н о в ы  п а т о л о г и и .  К у р с  л е к ц и й :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  И .Г .  

М у с т а ф и н а .  - 3 - е  и з д . ,  с т е р .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0 .  - 1 8 4  с.

5 .  П а у к о в  В .С . ,  О с н о в ы  п а т о л о г и и  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] :  у ч е б н и к  /  П а у к о в  

В .С .  - М .:  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9 .  - 2 8 8  с.
6 . П а у к о в  В .С . ,  П а т о л о г и ч е с к а я  а н а т о м и я  и  п а т о л о г и ч е с к а я  ф и з и о л о г и я  

[ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]  /  В .С .  П а у к о в ,  П .Ф .  Л и т в и ц к и й  - М .:  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  

2 0 1 7 .  - 2 5 6  с.

И н т е р н е т - р е с у р с ы
1. I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 3 7 6 5 - 8 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 2 3 6 8 8 4

2 . - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 4 7 5 6 - 5 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 2 6 1 5 4

3 . - I S B N  9 7 8 - 5 - 9 7 0 4 - 5 1 4 2 - 7  - Р е ж и м  д о с т у п а :

h t tp : / / w w w .m e d c o l l e g e l i b . r u / b o o k / I S B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 1 4 2 7 .h t m l

4 . - I S B N  9 7 8 - 5 - 9 7 0 4 - 4 2 4 5 - 6  - Р е ж и м  д о с т у п а :

h t tp : / / w w w .m e d c o l l e g e l i b . r u / b o o k / I S B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 2 4 5 6 .h t m l

6 0 7
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4 . К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  

Д И С Ц И П Л И Н Ы

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я  
(о с в о е н н ы е  у м е н и я , 
у с в о е н н ы е  з н а н и я )

К о д ы  ф о р м и р у е м ы х  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и 
о б щ и х  к о м п е т е н ц и й

Ф о р м ы  и  м е т о д ы  
к о н т р о л я  и  о ц е н к и  

р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  
д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я  
д о л ж е н  у м е т ь :
- о п р ед ел ять  п р и зн аки  
ти п о в ы х  п атологи ч ески х  
п р о ц ессо в  и отд ел ьн ы х  
заб о л ев ан и й  в орган и зм е 
человека;
В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  
д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я  
д о л ж е н  з н а т ь :
- о бщ и е зако н о м ер н о сти  
р азви ти я  п ато л о ги и  клеток, 
о р ган ов  и си стем  в орган и зм е  

человека;

-  с тр у кту р н о 
ф у н кц и о н альн ы е 
зако н о м ер н о сти  р азви ти я  и 

теч ен и я  ти п о вы х  
п ато л о ги ч ески х  п ро ц ессо в  и 
отд ел ьн ы х  заболеван и й ;

О К  1 - 5, 8, 9 
П К  1.1 - 1.3, 2.1 - 2 .8 , 

3.1 - 3.3

Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :
-  ф р о н тал ьн ы й  опрос;
-  п ро вер ка  
вы п о л н ен и я  п и сьм ен н ы х  
сам о сто ятел ьн ы х  
(вн еау д и то р н ы х ) задан и й , 
п р акти ч ески х  работ;
-  п и сьм ен н ы й  опрос;
-  и н д и ви д у ал ьн ы й  
опрос;
-  тесто в ы е  задан и я;
-  составл ен и е  таблиц ; 
И т о г о в ы й  к о н т р о л ь :
-  ко м п л ек сн ы й  экзам ен
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  

д и с ц и п л и н ы

О П .0 4 .  Г  е н е т и к а  ч е л о в е к а  с  о с н о в а м и  м е д и ц и н с к о й  г е н е т и к и

6 0 9



С О Д Е Р Ж А Н И Е  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
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с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а
1 .3 . Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
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1. П А С П О Р Т  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  

Д И С Ц И П Л И Н Ы

О П .0 4 .  Г  е н е т и к а  ч е л о в е к а  с  о с н о в а м и  м е д и ц и н с к о й  г е н е т и к и

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и  ( с п е ц и а л ь н о с т я м )  С П О  3 4 .0 2 .0 1 .  С е с т р и н с к о е  д е л о .

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а :
Д и с ц и п л и н а  О П .0 4 .  Г е н е т и к а  ч е л о в е к а  с  о с н о в а м и  м е д и ц и н с к о й  г е н е т и к и  

я в л я е т с я  о б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д и с ц и п л и н о й  и  о т н о с и т с я  к  

п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  ц и к л у  и  н а п р а в л е н а  н а  ф о р м и р о в а н и е  к о м п е т е н ц и й :
O K  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й  

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с .

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  

м е т о д ы  и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  

в ы п о л н е н и е  и  к а ч е с т в о .

О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  

н е с т и  з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь .

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  

д л я  э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  5. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  
д л я  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  
л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  

и  о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .

O K  1 1 . Б ы т ь  г о т о в ы м  б р а т ь  н а  с е б я  н р а в с т в е н н ы е  о б я з а т е л ь с т в а  п о  
о т н о ш е н и ю  к  п р и р о д е ,  о б щ е с т в у  и  ч е л о в е к у .

П К  1 .1 . П р о в о д и т ь  м е р о п р и я т и я  п о  с о х р а н е н и ю  и  у к р е п л е н и ю  з д о р о в ь я  

н а с е л е н и я ,  п а ц и е н т а  и  е г о  о к р у ж е н и я .

П К  1 .2 . П р о в о д и т ь  с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к о е  п р о с в е щ е н и е  н а с е л е н и я .
П К  2 .1 .  П р е д с т а в л я т ь  и н ф о р м а ц и ю  в  п о н я т н о м  д л я  п а ц и е н т а  в и д е ,  

о б ъ я с н я т ь  е м у  с у т ь  в м е ш а т е л ь с т в .

П К  2 .2 .  О с у щ е с т в л я т ь  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к и е  в м е ш а т е л ь с т в а ,  

в з а и м о д е й с т в у я  с  у ч а с т н и к а м и  л е ч е б н о г о  п р о ц е с с а .

П К  2 .3 .  С о т р у д н и ч а т ь  с  в з а и м о д е й с т в у ю щ и м и  о р г а н и з а ц и я м и  и  

с л у ж б а м и .

П К  2 .5 .  С о б л ю д а т ь  п р а в и л а  п о л ь з о в а н и я  а п п а р а т у р ы ,  о б о р у д о в а н и я  и  
и з д е л и й  м е д и ц и н с к о г о  н а з н а ч е н и я  в  х о д е  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о г о  

п р о ц е с с а .

П К  2 .6 .  В е с т и  у т в е р ж д е н н у ю  м е д и ц и н с к у ю  д о к у м е н т а ц и ю .
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1.3. Требования к результатам освоения дисциплины
С целью овладения указанными общими и профессиональными

компетенциями обучающийся в ходе освоения дисциплины должен:
уметь:
-  проводить опрос и вести учет пациентов с наследственной патологией;
-  проводить беседы по планированию семьи с учетом имеющейся 

наследственной патологии;
-  проводить предварительную диагностику наследственных болезней;

знать:
-  цитологические основы наследственности;
-  закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов;
-  методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и 

патологии;
-  основные виды изменчивости, виды мутаций у человека, факторы 

мутагенеза;
-  основные группы наследственных заболеваний, причины и механизмы 

возникновения;
-  цели, задачи, методы и показания к медико-генетическому 

консультированию;

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка 72
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 48
- теоретические занятия 16
- практические занятия 32
Самостоятельная работа 24
Всего по учебной дисциплине: 72
П р о м еж ут о ч н а я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е дифференцированного зачет а
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2 . С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  О П . 0 4  Г  е н е т и к а  ч е л о в е к а  с  о с н о в а м и  м е д и ц и н с к о й  г е н е т и к и

Н аим енование
разделов

проф ессионального 
м одуля (ПМ ) и тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  работа
обучаю щ ихся

О бъем
часов

У ровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. Генетика человека с основами медицинской генетики -  теоретический фундамент

современной медицины
16/21 /48

Т ем а 1 С одерж ание 2/0/1
Г ен ети к а  и ее м есто  в 
си стем е наук

1.1.1. Г енетика и ее место в системе наук 2/1
П редм ет, зад ач и , м ето ды  и осн о вн ы е этап ы  стан о вл ен и я  м ед и ц и н ско й  науки. В к лад  
зар у б еж н ы х  и отеч ествен н ы х  учены х. П ер сп ек ти в н ы е  н ап р авл ен и я  р еш ен и я  м ед и ко  
-  б и о л о ги чески х  и ген ети ч ески х  проблем .
С вязь  д и сц и п ли н ы  « Г ен ети ка  ч ел о в ек а  с осн о вам и  м ед и ц и н ско й  ген ети ки »  с 
д р у ги м и  д и сц и п ли н ам и .

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Н ап и сать  эссе  по  тем е: «Зн ач ен и е ген ети ки  для  м еди ц и н ы » 1

Раздел 2. Наследственность 2/6/4
Т ем а 1 С одерж ание 2/1
Г ен ети к а  и ее м есто  в 
си стем е наук

2.1.1. Цитологические и биохимические основы наследственности 2 2
М о р ф о ф у н кц и о н ал ьн ая  х ар ак тер и сти к а  клетки : общ и е п о н яти я  о клетке  и ее 
ф ун кц и ях , х и м и ч еская  ор ган и зац и я  клетки ; плазм алем м а, ц и то п л азм а  и ее 
ко м п он ен ты , о р ган елл ы  и вклю чен и я. К л ето ч н о е  ядро: ф ункции , ком поненты . 
М о р ф о ф у н кц и о н ал ьн ы е  о со б ен н о сти  ко м п о н ен то в  яд р а  в р азл и чн ы е п ер и о д ы  
кл ето ч н о го  цикла. С тр о ен и е  и ф ун кц и и  х р о м о со м  человека. К ар и о ти п  человека. 
О сн о вн ы е ти п ы  д елен и я  эу кар и о ти ч еск и х  клеток. Б и о л о ги ч еская  р о л ь  м итоза. Р о л ь  
ати п и ч ески х  м и тозов  в п ато л о ги и  человека. Б и о л о ги ч еск о е  зн ач ен и е  м ейоза. 
Р азви ти е  сп ер м ато зо и д о в  и яй ц ек л ето к  человека. С тр у кту р а  и ф у н кц и и  Д Н К .
Р Н К  и ее виды . Г ен ы  и их  структура. Р еал и зац и я  н аслед ствен н о й  и н ф орм ации . 
Г ен ети ч ески й  код  и его свойства.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  «Д ей ств и е  ф акто р о в  н а ж и зн ен н ы й  цикл 
клетки»

1

П р акти ч ески е  зан яти я 6/3
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2.1.2. И з у ч е н и е  к а р и о т и п о в  ч е л о в е к а  (н о р м а л ь н о го  и  а н о м а л ь н о го )
С тр о ен и е  и ти п ы  м етаф азн ы х  х р о м о со м  человека. К ар и о ти п  человека. 
Б и о л о ги ч ески е  ф у н кц и и  хром осом . И зу ч ен и е  н о р м ал ьн ы х  кар и о ти п о в  человека. 
С о вр ем ен н ы е м етоды  ц и то л о ги ч еск о го  ан али за  х р о м осом . М ето д и ка  о п р ед ел ен и я  
х р о м ати н а  в эп и тел и и  сл и зи сто й  об о л о чка  рта. Н о р м ал ьн ы й  и ан о м ал ьн ы й  
к ар и о ти п  человека.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Р аб о та  с м и кр о п р еп ар атам и  и м и кроф отограф и ям и . 
М о д ел и р о в ан и е  стр у кту р ы  хром осом . С о ставл ен и е  кластер а  « М ето д ы  окр аш и ван и я  
хро м о со м »

1

2.1.3. И з у ч е н и е  б и о х и м и ч е с к и х  о с н о в  н а с л е д с т в е н н о с т и
Д Н К  -  н о си тел ь  н аслед ствен н о й  и н ф орм ац и и . С тр о ен и е  и ф ун кц и и  РН К . 
Г ен ети ч ески й  код  и его  свойства. Р еп л и кац и я  Д Н К . Р еп ар ац и я  Д Н К . П р о ц есси н г  и 
сп лайсинг. Т ран сляц и я.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е: « Б и о х и м и чески е  о сн овы  
н аслед ствен н о сти »

1

2.1.4. И з у ч е н и е  с в о й с т в  ге н е т и ч е с к о го  к о д а
Т ри п летн ость . В ы р о ж д ен н о сть . О дн озн ачн ость . Н еп ер екр ы ваем о сть . 
У н и версальн ость . Л иней ность .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о ставл ен и е  ко н ц еп ту ал ьн о й  таб л и ц ы  «С во й ства  
ген ети ч еско го  кода».

1

Т ем а 2 С одерж ание 2/4/4
Г ен ы  в семьях. 
З ако н о м ер н о сти  
н аслед ован и я  
п ри зн аков

2.2.1. З а к о н о м е р н о с т и  н а с л е д о в а н и я  п р и з н а к о в 2/1
Г и б р и д о л о г и ч е с к и й  м е т о д  Г .М е н д е л я . Г е н о т и п  и  ф е н о т и п . З а к о н  
е д и н о о б р а з и я  г и б р и д о в  п е р в о г о  п о к о л е н и я . З а к о н  р а с щ е п л е н и я  п р и з н а к о в . 
З а к о н  н е з а в и с и м о г о  к о м б и н и р о в а н и я  п р и з н а к о в . В з а и м о д е й с т в и е  а л л е л ь н ы х  
и  н е а л л е л ь н ы х  г е н о в . А у т о с о м н о -д о м и н а н т н ы й  и  а у т о м о с о м н о -р е ц е с с и в н ы й  
т и п ы  н а с л е д о в а н и я . К л и н и к о - г е н е т и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и  м о н о г е н н ы х  
б о л е з н е й  с м е н д е л е е в с к и м  н а с л е д о в а н и е м .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Зап о л н и ть  кон ц еп ту ал ьн у ю  таб л и ц у  « В заи м о д ей стви е  
ал лел ьн ы х  и н еалл ел ьн ы х  генов

1
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П р акти чески е  зан яти я 4/3 2
2.2.2. Р е ш е н и е  за д а ч , м о д е л и р у ю щ и х  з а к о н о м е р н о с т и  м о н о ги б р и д н о го  и  

п о л и г и б р и д н о г о  с к р е щ и в а н и я
С у щ н о с т ь  з а к о н о в  М е н д е л я . Т и п ы  м е н д е л и р у ю щ и х  п р и з н а к о в  у  ч е л о в е к а . 
Н е з а в и с и м о е  п е р е к о м б и н и р о в а н и е  г е н о в . Г е н о т и п . Ф е н о т и п .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  п р езен тац и ю  « Д о м и н ан тн ы е и о ец есси вн ы е 
п р и зн аки ч ел о века»

1

2.2.3. Р е ш е н и е  за д а ч , м о д е л и р у ю щ и х  з а к о н о м е р н о с т и  с ц е п л е н н о г о  с 
п о л о м  т и п о м  н а с л е д о в а н и я
К о л и ч ествен н ая  и кач ествен н ая  сп ец и ф и ка  п р о явл ен и я  генов в п р и зн аках  половы х 
хром осом . Д о м и н ан тн ы й , сц еп лен н ы й  с полом  ти п  наследован и я. Р ец есси вн ы й , 
сц еп лен н ы й  с п о л о м  ти п  н аследован и я. Г о л ан д р и ч еск и й  ти п  наследован и я. 
Заболеван и я , н аслед у ем ы е сц еп лен о  с полом .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и я  « Г о лан д р и ч ески й  ти п  н аследован и я»  
С о стави ть  кластер  по  тем е: « М и то х о н д р и ал ьн ы й  ти п  н аслед о ван и я»

2

Т ем а 3 С одерж ание 2/2/2
Х р о м о со м н ая
тео р и я
н аслед ствен н о сти

2.3.1. Х р о м о с о м н а я  т е о р и я  н а с л е д с т в е н н о с т и . С ц е п л е н и е  г е н о в  и  к р о с с и н г о в е р 2/1
Х р о м о с о м ы  -  г р у п п ы  с ц е п л е н и я  г е н о в . Т е о р и я  н а с л е д с т в е н н о с т и  Т . М о р г а н а . 
С ц е п л е н и е  с п о л о м . Н е р а с х о ж д е н и е  п о л о в ы х  х р о м о с о м . Т и п ы  с ц е п л е н н о г о  с 
п о л о м  н а с л е д о в а н и я :  д о м и н а н т н ы й , р е ц е с с и в н ы й , г о л а н д р и ч е с к и й . 
З а б о л е в а н и я , н а с л е д у е м ы е  с ц е п л е н о  с п о л о м . Р е п а р а ц и я  Д Н К . 
К о м п а к т и з а ц и я  Д Н К  и  с т р у к т у р а  х р о м а т и н а . М о л е к у л я р н ы й  м е х а н и з м  
к р о с с и н г о в е р а . К р о с с и н г о в е р  и  ф а к т о р ы , в л и я ю щ и е  н а  н е го .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  о п орн ы й  ко н сп ект  « Х р о м о со м н ы е карты  человека» 1
П р акти чески е  зан яти я 2/1 2
2.3.2. И з у ч е н и е  п р о ц е с са  к р о сс и н го ве р а

М ех ан и зм ы  р еком би н ац и и . К р о сси н говер . Ц и то л о ги ч еская  д ем о н стр ац и я  
кросси н говера . М о л ек у л яр н ы й  м ех ан и зм  кросси н говера . О п р ед ел ен и е  р ассто ян и й  
м еж ду  генами.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  и н тел л ект-кар ту  « В л и ян и е  ф акто р о в  ср еды  на 
кроссинговер» .

1

Р а з д е л  3. М е т о д ы  и з у ч е н и я  н а с л е д с т в е н н о с т и  и  и з м е н ч и в о с т и  ч е л о в е к а  в  н о р м е  и  п а т о л о г и и 2/6/7
Т ем а 1 С одерж ание
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М ето д ы  и зучен и я 3.1.1. М е т о д ы  и з у ч е н и я  н а с л е д с т в е н н о с т и  и  и з м е н ч и в о с т и  ч е л о в е к а 2/2
н аслед ствен н о сти  и
и зм ен ч и во сти
ч еловека

О со б ен н о сти  и зу ч ен и я  н аслед ствен н о сти  ч ел о в ек а  как  сп ец и ф и ч еск о го  об ъекта  
ген ети ч еско го  анализа. Г ен еал о ги ч ески й  м етод, м ето ди ка  составл ен и я  р о д о сло вн ы х  
и их  анализ. Б л и зн ец о вы й  м етод. Р о л ь  н аслед ствен н о сти  и среды  в ф о р м и р о ван и и  
п ризнаков. Б и о х и м и ч ески й  метод.
Ц и то ген ети ч ески й  м етод. О сн о вн ы е п о казан и я  д л я  ц и то ген ети ческо го  
исследован и я. К ар и о ти п и р о ван и е  -  о п р ед ел ен и е  ко л и ч ества  и кач ества  хром осом . 
М ето д ы  эксп р есс  д и агн о сти ки  о п р ед ел ен и я  Х  и У  хром ати н а.
М ето д ы  ген ети ки  сом ати чески х  клеток. П о п у л яц и о н н о -стати сти ч еск и й  м етод. 
М ето д ы  п р ен атал ьн о й  ди агн ости ки .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  о п орн ы й  ко н сп ект  по  тем е: П ен етр ан тн о сть  и 
эксп р есси вн о сть» . П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  « М етод ы  эксп р есс  - д и агн о сти ки »

1

П р акти чески е  зан яти я 6/5
3.1.2. И з у ч е н и е  к л и н и к о  - г е н е а л о ги ч е с к о го  м ет о д а , его  р о л ь  п р и  

м е д и к о -ге н е т и ч е с к о м  к о н с у л ь т и р о в а н и и
Г ен еал о ги ч ески й  м етод  и зу ч ен и я  р асп р ед ел ен и я  б о л езн и  в сем ье или  в род у  с 
у казан и ем  т и п а  р о д о сло вн ы х  связей  м еж ду  ч лен ам и  родословн ой . 
У н и вер сал ьн о сть  ген еал о ги ч еск о го  м ето да  в м ед и ц и н ско й  генетике. П р и м ен ен и е  
м ето да  для  тео р ети ч еск и х  и п ри кл ад н ы х  проблем . В ед у щ ая  р о л ь  ген еал о ги ч еско го  
м ето да  при  м ед и ко -ген ети ч еско м  кон сульти рован и и . Зн ач ен и е  м ето да  д л я  вы б о р а  
ад екватн ы х  и о п р авд ан н ы х  м етодов  д о р о д о вы х  ди агн ости ки .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  кластер  « С и н д р о м  М ар ти н а  - Б елл» . З ащ и та  м и н и 
п р оектов  « И зу ч ен и е  ф ен о ти п и чески х  и п ато л о ги ч ески х  п р и зн ако в  в р о д о сло в н о й  м оей  
сем ьи»

1

3.1.3. И з у ч е н и е  л а б о р а т о р н ы х  м е т о д о в  д и а гн о с т и к и  н а с л е д с т в е н н ы х  б о л е зн е й :  
б и о х и м и ч е с к и е  и  м о л е к у л я р н о -  г е н е т и ч е с к и е  м ет о д ы
И сп о л ьзо в ан и е  б и о х и м и ч еско го  м ето да  для  оц ен ки  ф ен о ти п а  н а м олеку л яр н о м  
уровне. В ед у щ ая  р о л ь  м ето да  в д и агн о сти ке  м н о ги х  м он о ген н ы х  болезней . 
И сп о л ьзо в ан и е  б и о х и м и ч ески х  м етодов  п ри  ан али зе  к л и н и ч еско й  кар ти н ы  болезни . 
М ето д  как  о сн о ва  п р о сеи ваю щ и х  програм м . С о ч етан и е  кл асси чески х  
б и о х и м и ч ески х  м етодов  и со вр ем ен н ы х  вы со ко то ч н ы х  тех н о л о ги й  в 
б и о х и м и ч еско й  д и агн ости ке . « О б ъ екты »  б и о х и м и ч еско й  ди агн ости ки . 
И сп о л ьзо в ан и е  м о леку л яр н о -ген ети ч ески х  м етодов  при  д и агн о сти ке

2 2
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н аслед ствен н ы х  болезней .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  «Н ей р о ф и б р о м ато з» 1
3.1.4. И з у ч е н и е  б л и зн е ц о в о го  м е т о д а  в о п р е д е л е н и и  р о л и  н а с л е д с т в е н н о с т и  и  среды

П о н яти е  м о н о зи го тн ы х  и д и зи го тн ы х  близнецов . О со б ен н о сти  близнецов . 
К о н к о р д атн о сть  и д и скордатн ость . Зн ач ен и е  п о казател я  ко н ко р д атн о сти  и степ ен ь 
ген ети ч еско й  д етер м и н ац и и  п ризнака. М у л ьти ф акто р и ал ьн ая  п р и р о д а  заб о л ев ан и й  
и п о казател и  ко н корд ан тн ости . И зу ч ен и е  м у льти ф ак то р и ал ьн о й  п ри род ы  
заб о леван и й , ф акто р о в  р и ск а  и эф ф екти в н о сть  п р о ф и лакти чески х  м ер о п р и яти й  по 
их  предуп реж ден и ю .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  кластер  « П р и м ен ен и е  б л и зн ец о во го  м ето да  в 
м ед и ц и н ско й  генетике»

1

Р а з д е л  4. Н а с л е д с т в е н н о с т ь
Т е м а  1 С одерж ание 2/0/1
Н асл ед ств ен н о сть  и 
п ато л о ги я

4.1.1. В и д ы  и з м е н ч и в о с т и  и  в и д ы  м у т а ц и й  у  ч е л о в е к а 2/1
К л асси ф и кац и я  видов изм ен чи вости . Н асл ед ств ен н ая  изм ен чи вость . П р и ч и н ы  и 
сущ н ость  м у тац и о н н о й  и зм ен чи вости . Э кзо ген н ы е и эн д о ген н ы е  м утагены . Т и п ы  
м утаций . Д и н ам и к а  ген ети ч еско го  груза  у  человека. Ф акто р ы  м утагенеза.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  « Ч асто ты  генов в п о ко л ен и и  потом ков. 
Зако н  Х ар д и  - В ай н б ер га»

1

Р а з д е л  5. Н а с л е д с т в е н н о с т ь  и  п а т о л о г и я 2/12/4
Т е м а  1 С одерж ание 2/1
Г ен н ы е б о л езн и 5.1.1. Н а с л е д с т в е н н ы е  б о л е зн и  и  и х  к л а с с и ф и к а ц и я

Н асл ед ств ен н ы е  б о л езн и  и их класси ф и кац и я. К о л и ч ествен н ы е  и структурн ы е 
аном алии : си н д р о м  Д ауна, си н д р о м  Э двардса, си н д р о м  П атау . К л и н и ч еск и е  
си н д р о м ы  при  ан о м ал и ях  п о л о вы х  хром осом : си н д р о м  Ш ер еш ев ско го  -  Т ернера, 
си н д р о м  тр и со м и и  Х, си н д р о м  д и со м и и  по  У  -  х р о м осом е. Г ен н ы е б о л езн и  и их 
ф ен о ти п и чески е  проявления. А у то со м н о -д о м и н ан тн ы е  заб о леван и я . Э н зи м оп ати и . 
О со б ен н о сти  б о л езн ей  с н асл ед ств ен н о й  п ред р асп о л о ж ен н о стью .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  о п о р н ы й  ко н сп ект  «Б о л езн и  с н аслед ствен н о й  
п редр асп о л о ж ен н о стью »

1

П р акти чески е  зан яти я 12/3
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5.1.2. И з у ч е н и е  г е н н ы х  б о ле зн е й , с в я з а н н ы х  с н а р у ш е н и е м  о б м е н а  а м и н о к и с л о т
Ф ен и лкетон ури я. Г л азо -ко ж н ы й  альбинизм . Ч асто та  расп р о стр ан ен и я . О со б ен н о сти  
п р о явл ен и я  ген н ы х  м утац и й  и ф ен о ти п и ч ески е  п р о явл ен и я  у  человека. 
О со б ен н о сти  у х о д а  за  больн ы м и , стр ад аю щ и м и  н ар у ш ен и ям и  о б м ен а  вещ еств.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е: « Б о л езн и  связан н ы е с 
н ар у ш ен и ем  о б м ен а  ам и н о ки сл о т»

1

5.1.3. И з у ч е н и е  г е н н ы х  б о ле зн е й , с в я з а н н ы х  с н а р у ш е н и е м  о б м е н а  го р м о н о в  
А д р ен о ген и тал ьн ы й  синдром . В р о ж д ен н ы й  ги п оти реоз. Ч асто та  р асп ростран ен и я . 
О со б ен н о сти  п р о явл ен и я  ген н ы х  м у тац и й  и ф ен о ти п и чески е  п р о явл ен и я  у  человека. 
О со б ен н о сти  у х о д а  за  б ольн ы м и , стр ад аю щ и м и  н ар у ш ен и ям и  о б м ен а  вещ еств.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  кластер  «С о л ьтер яю щ ая  ф о р м а  ад р ен о ген и тал ьн о го  
си н дром а»

1

5.1.4. И з у ч е н и е  г е н н ы х  б о ле зн е й , с в я з а н н ы х  с н а р у ш е н и е м  о б м е н а  у гл е в о д о в  
Г алактозем и я . Ф руктозем и я. Г ли ко ген о зы . Ч асто та  расп р о стр ан ен и я . О со б ен н о сти  
п р о явл ен и я  ген н ы х  м у тац и й  и ф ен о ти п и чески е  п р о явл ен и я  у  человека.
О со б ен н о сти  у х о д а  за  б ольн ы м и , стр ад аю щ и м и  н ар у ш ен и ям и  о б м ен а  вещ еств.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  кластер  « Ф р у кто зем и я» 1
5.1.5. И з у ч е н и е  Х  - с ц е п л е н н ы х  з а б о л е в а н и й

П севд о ги п ер тр о ф и ч еская  м ы ш ечн ая  д и сто н и я  Д ю ш ен н а. С и н д р о м  ум ствен н о й  
отстал о сти  с ло м ко й  Х  -  хр о м о со м о й . Ч асто та  расп р о стр ан ен и я . О соб ен н о сти  
п р о явл ен и я  ген н ы х  м у тац и й  и ф ен о ти п и чески е  п р о явл ен и я  у  человека. О со б ен н о сти  
у х о д а  за  б о льн ы м и , стр ад аю щ и м и  ген н ы м и  заб олеван и ям и .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е: «Х  -с ц е п л е н н ы е  заб о леван и я» 1

5.1.6. И з у ч е н и е  х р о м о с о м н ы х  а н о м а л и й  а ут о со м  ч е ло ве к а
Х р о м о со м н ы е болезни . К о л и ч ествен н ы е  и стр у кту р н ы е ан о м ал и и  аутосом : 
си н д р о м  Д ауна, си н д р о м  Э двардса, си н д р о м  П атау . С и н д р о м  ко ш ач ьего  крика. 
Ц и то ген ети ч ески е  варианты .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  со об щ ен и е по  тем е: 
« Х р о м о со м н ы е ан о м ал и и  ауто со м  человека»

1
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5.1.7. И з у ч е н и е  х р о м о с о м н ы х  а н о м а л и й  п о л о в ы х  х р о м о с о м
Х р о м о со м н ы е болезни . К л и н и ч еск и е  си н д р о м ы  п ри  ан о м ал и ях  п оловы х  хром осом : 
си н д р о м  Ш ер еш ев ско го -Т ер н ер а , си н д р о м  К л ай н ф ел ьтер а , си н д р о м  тр и со м и и  Х, 

си н д р о м  д и со м и и  по  У  -  хром осом е. Ц и то ген ети ч ески е  варианты .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  кластер  « Х р о м о со м н ы е ан о м ал и и  п оловы х 
хро м о со м »

1

Р а з д е л  б .П р о ф и л а к т и к и  н а с л е д с т в е н н о й  п а т о л о г и и 2/2/1
Т е м а  1 С о д е р ж а н и е 2/1
В и д ы  и ф орм ы  
п ро ф и лакти ки  
н аслед ствен н о й  
п ато л о ги и

6.1.1. П р о ф и л а к т и к а  н а с л е д с т в е н н о й  п а т о л о г и и
М ед и к о -ген ети ч еско е  ко н су л ьти р о ван и е  как  о сн о ва  п ер ви ч н о й  п ро ф и лакти ки  
н аслед ствен н ы х  болезней . П р ен атал ьн ая  и п р еи м п л ан тац и о н н ая  д и агн о сти ки  
н аслед ствен н ы х  болезней . П р о гр ам м ы  б и о х и м и ч еско го  скр и н и н га  как  осн о ва  
вто р и чн о й  п р о ф и лакти ки  н аслед ствен н о й  патологии .

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  п ам ятку  « П р о ф и л ак ти к а  н аслед ствен н ы х  
заб о леван и й »

1

П р акти чески е  зан яти я 2/0
6.1.2. Д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т 2
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3 . У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  

о б е с п е ч е н и ю
3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у

о б е с п е ч е н и ю

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  

к а б и н е т а  « Г е н е т и к а  с  о с н о в а м и  м е д и ц и н с к о й  г е н е т и к и »  и л и  к а б и н е т а ,  

о б о р у д о в а н н о г о  т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я .

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а :  у ч е б н а я  м е б е л ь ,  р а б о ч е е  м е с т о  

п р е п о д а в а т е л я ,  д о с к а ,  ш к а ф ы

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я :  п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  

д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .

3 .2 .  И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  о б у ч е н и я

П е р е ч е н ь  р е к о м е н д у е м ы х  у ч е б н ы х  и з д а н и й ,  И н т е р н е т - р е с у р с о в ,  

д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы

О с н о в н ы е  и с т о ч н и к и :

1. П о д  р е д .  Б о ч к о в а  Н .П .  М е д и ц и н с к а я  г е н е т и к а :  у ч е б н и к  /  п о д  р е д .  Н .П . 

Б о ч к о в а .  - М : Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 2 1 .  -  2 2 4 с . :  и л .

Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и :
2 . А з о в а  М .М . ,  Г и г а н и  О .Б . ,  Г и г а н и  О .О . Г е н е т и к а  ч е л о в е к а  с  о с н о в а м и  

м е д и ц и н с к о й  г е н е т и к и .  ( С П О ) .  М .:  К Н О Р У С ,  2 0 2 0 .

3 . П о л я к о в а  Т .И . ,  Р у с а н о в с к и й  В .В . ,  С у х о в  И .Б .  О с н о в ы  г е н е т и к и :  у ч е б н и к .  - 

И з д а т е л ь с т в о  « Р у с а й н с » ,2 0 1 9

4 . К у р г у з ,  Р .В .  Г е н е т и к а  ч е л о в е к а  с  о с н о в а м и  м е д и ц и н с к о й  г е н е т и к и :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  Р .В .  К у р г у з ,  Н .В .  К и с е л е в а .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9 .  - 1 7 6  с.
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4 . К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  

Д И С Ц И П Л И Н Ы

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я  
(о с в о е н н ы е  у м е н и я , 
у с в о е н н ы е  з н а н и я )

К о д ы  ф о р м и р у е м ы х  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и 
о б щ и х  к о м п е т е н ц и й

Ф о р м ы  и  м е т о д ы  
к о н т р о л я  и  о ц е н к и  

р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  
д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я  
д о л ж е н  у м е т ь :
- п р о во д и ть  о п рос  и вести  
у ч ет  п ац и ен то в  с 
н аслед ствен н о й  п атологией ;
- п р о во д и ть  б есед ы  по 
п л ан и р о ван и ю  сем ьи  с у ч етом  
и м ею щ ей ся  н аслед ствен н о й  
патологии ;
- п р о во д и ть  п р ед вари тельн ую  
д и агн о сти ку  н аслед ствен н ы х  
болезней ;
В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  
д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я  
д о л ж е н  з н а т ь :
- б и о х и м и ч ески е  и 
ц и то л о ги ч еск и е  о сн овы  
н аследствен н ости ;
- зако н о м ер н о сти  
н аслед о ван и я  при зн аков , ви ды  
взаи м о д ей стви я  генов;
- м ето ды  и зучен и я 
н аслед ствен н о сти  и 
и зм ен ч и во сти  ч ел о в ек а  в 
н орм е и патологии ;
- осн о вн ы е ви ды  
и зм ен ч и вости , ви д ы  м утац и й  
у  человека, ф акто р ы  
м утагенеза;
- осн о вн ы е груп п ы  
н аслед ствен н ы х  заб олеван и й , 
п р и ч и н ы  и м ех ан и зм ы  
возн и кн овен и я;
-  цели , зад ач и , м ето д ы  и 
п оказан и я  к м ед и к о 
ген ети ческом у  

ко н сульти рован и ю

О К  1 - 5, 8, 11
П К  1.1, 2.1 - 2 .3 , 2 .5 , 2 .6

Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :
-  И н д и в и д у ал ьн ы й  
опрос
-  Ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  Р еш ен и е  
си ту ац и о н н ы х  зад ач  
П р о м е ж у т о ч н ы й  
к о н т р о л ь :
-  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  

зач ет
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  

д и с ц и п л и н ы

О П . 0 5  Г  и г и е н а  и  э к о л о г и я  ч е л о в е к а
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С О Д Е Р Ж А Н И Е  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы

с т р .

1 . П а с п о р т  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а
1 .3 . Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

1 .4 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  
д и с ц и п л и н ы

2 . С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

3 . У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю

3 .2 .  Т р е б о в а н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о м у  о б е с п е ч е н и ю

4 . К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
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1. П А С П О Р Т  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  

Д И С Ц И П Л И Н Ы

О П . 0 5  Г  и г и е н а  и  э к о л о г и я  ч е л о в е к а

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и  ( с п е ц и а л ь н о с т я м )  С П О  3 4 .0 2 .0 1 .  С е с т р и н с к о е  д е л о .

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а :
Д и с ц и п л и н а  О П .0 5  Г и г и е н а  и  э к о л о г и я  ч е л о в е к а  я в л я е т с я
о б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д и с ц и п л и н о й  и  о т н о с и т с я  к  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  

ц и к л у  и  н а п р а в л е н а  н а  ф о р м и р о в а н и е  к о м п е т е н ц и й :
O K  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й  

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с .

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  

м е т о д ы  и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  

в ы п о л н е н и е  и  к а ч е с т в о .

О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  

н е с т и  з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь .

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  

д л я  э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  5. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  
д л я  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О К  6 . Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е ,  э ф ф е к т и в н о  о б щ а т ь с я  с  
к о л л е г а м и ,  р у к о в о д с т в о м ,  п о т р е б и т е л я м и .

О К  7. С тави ть  цели , м о ти ви р о вать  д еятельн о сть  п о д чи н ен н ы х , о р ган и зо вы вать  и 
ко н тр о ли р о вать  и х  р аб о ту  с п р и н яти ем  н а  себя  о тветствен н о сти  за  р езу л ьтат  вы п олн ен и я  
заданий .

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  
л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  

и  о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .

О К  9 . О р и е н т и р о в а т ь с я  в  у с л о в и я х  с м е н ы  т е х н о л о г и й  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О К  10 . Б е р е ж н о  о т н о с и т ь с я  к  и с т о р и ч е с к о м у  н а с л е д и ю  и  к у л ь т у р н ы м  

т р а д и ц и я м  н а р о д а ,  у в а ж а т ь  с о ц и а л ь н ы е ,  к у л ь т у р н ы е  и  р е л и г и о з н ы е  

р а з л и ч и я .

О К  11 . Б ы т ь  г о т о в ы м  б р а т ь  н а  с е б я  н р а в с т в е н н ы е  о б я з а т е л ь с т в а  п о  
о т н о ш е н и ю  к  п р и р о д е ,  о б щ е с т в у  и  ч е л о в е к у .

О К  12 . О р г а н и з о в ы в а т ь  р а б о ч е е  м е с т о  с  с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й  

о х р а н ы  т р у д а ,  п р о и з в о д с т в е н н о й  с а н и т а р и и ,  и н ф е к ц и о н н о й  и  

п р о т и в о п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и .

O К  13 . В е с т и  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и ,  з а н и м а т ь с я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й
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и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей.

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 
населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения. 
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний.
ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 

объяснять ему суть вмешательств.
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 

службами.
1 .3 .  Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
С целью овладения указанными общими и профессиональными 

компетенциями обучающийся в ходе освоения дисциплины должен: 
у м е т ь :
- давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей среды; 

проводить санитарно-гигиенические мероприятия по сохранению и 
укреплению здоровья населения, предупреждению болезней;
- проводить гигиеническое обучение и воспитание населения 
з н а т ь :

- современное состояние окружающей среды и глобальные экологические 
проблемы;
факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека;
- основные положения гигиены;
- гигиенические принципы организации здорового образа жизни; 
методы, формы и средства гигиенического воспитания населения;

1 .4 .  Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

У ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ е г о с я К о л и ч е с т в о
ч а с о в

Максимальная учебная нагрузка 94
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 63
- теоретические занятия 21
- практические занятия 42
Самостоятельная работа 31
Всего по учебной дисциплине: 9 4

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  к о м п л ек сн о го  дифф еренцированного  
зачет а
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2 . С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  О П . 0 5  Г и г и е н а  и  э к о л о г и я  ч е л о в е к а

Н аим енование
разделов

проф ессионального 
м одуля (ПМ ) и тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  работа  обучаю щ ихся О бъем
часов

У ровень
освоения

1 2 3 4
Р а з д е л  1. П р е д м е т  г и г и е н ы  и  э к о л о г и и  ч е л о в е к а . О с н о в ы  о б щ ей  э к о л о г и и
Т ем а 1 С одерж ание 2/6/4
Введение в предмет 
гигиены и экологии 
человека

1.1.1. П р е д м е т  г и г и е н ы  и  э к о л о г и и  ч е л о в е к а . О с н о в ы  о б щ ей  э к о л о г и и 2/1
П р ед м ет  ги ги ен ы  и эк о л о ги и  человека. М ето д ы  ги ги ен и ч ески х  исследован и й , 
ги ги ен и ч еско е  норм и рован и е. С о вр ем ен н ы е п р и н ц и п ы  ги ги ен и ч еско го  
н о р м и р о ван и я  ф акторов  о кр у ж аю щ ей  среды . С тан о вл ен и е  ги ги ен ы  как  науки. 
И сто р и я  возн и кн о вен и я  эк о л о ги и  Ф ед ер ал ьн ая  сл у ж б а  по  н ад зору  в сф ере  защ и ты  
прав п о тр еб и тел ей  и б л аго п о л у ч и я  чел о века

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Н ап и сать  эссе  -  « Д о к азател ьств а  о сн о вн ы х  зак о н о в  ги ги ен ы  и 
экологии» .

1

П р акти чески е  зан яти я 6/3

1.1.2. М ет о д ы  г и г и е н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й , ги г и е н и ч е с к о е  н о р м и р о в а н и е
Н о р м ати в ы  П Д К , П Д У  сан и тар н ы е п р ави л а  (С П ); сан и тар н ы е н орм ы
(С Н ); ги ги ен и ч ески е  н о р м ати вы  (ГН ); сан и тар н ы е п р ави л а  и н о р м ы  (С анП иН ).

2 1

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщ ение: « М етод ы  ги ги ен и ч ески х  и сслед о ван и й  на 
п ри м ер ах  дисц и п ли н ы » .

1

1.1.3. Г л о б а л ь н ы е  э к о л о г и ч е с к и е  п р о б л е м ы , п у т и  и х  р е ш е н и я .
Г л о б ал ьн ы е  п р о б л ем ы  эк о л о ги и  О сн о вн ы е п о н яти я  -  ки сл о тн ы е додж и , смог, 
о п у сты н и ван и е  зем ель, загр язн ен и е  м и р о во го  океан а  и вод  суш и, и зм ен ен и е  кли м ата  
н а  п ланете, зам у со р и в ан и е  о ко л о зем н о го  п ространства.

2 1

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Н ап и сать  эссе: «П у ти  р еш ен и я  гл о б ал ьн ы х  эко л о ги ч ески х  проблем » 1
1.1.4. В л и я н и е  ф а к т о р о в  о к р уж а ю щ е й  среды  н а  зд о р о вье  ч е ло ве к а

П о н яти е  «здоровье» . Ф и зи ческое , д у х о вн о -п си х и ч еско е  и со ц и альн о е  зд о р о вье  
человека. М о н и то р и н г  зд о р о вья  человека. Х ар актер и сти ка  ф акто р о в  зд о р о вья  
человека.

2 1
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  со стави ть  интеллект: «Ф акторы , вл и яю щ и е н а зд о р о вье  
человека» .

1

Раздел 2. Г и г и е н а  в о зд у ш н о й  с р е д ы 2/41/3
Т ем а 1
Г и ги ен а  во здуш н ой  
среды

С о д е р ж а н и е 2/1
2.1.1. Г  и г и е н а  в о зд у ш н о й  с р е д ы 2 2

Г и ги ен и ч еско е  зн ач ен и е  атм о сф ер н о го  воздуха. Атмосфера Земли, ее структура и 
свойства. Ф и зи ч ески е  сво й ства  во зд у х а  -т е м п е р а т у р а , влаж н ость , п о д ви ж н о сть  
воздуха, атм о сф ер н о е  давлен и е, эл ек тр и ч еско е  состоян и е, их  ги ги ен и ч еско е  
значен и е. Х ар актер и сти ка  сол н еч н о й  р ад и ац и и . Х и м и ч ески й  состав  атм о сф ер н о го  
во зд у х а  и его ги ги ен и ч еско е  значен и е. О сн о вн ы е загр язн и тел и  возд у ш н о й  среды .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  кон ц еп ту ал ьн у ю  таб л и ц у  « В л и ян и е  п р и м есей  в 
возд у ш н о й  среде н а зд о р о вье  человека»

1

П р акти чески е  зан яти я 4/2
2.1.2. И з у ч е н и е  п р и б о р о в  и  м е т о д и к  д л я  и зм е р е н и й  ф и з и ч е с к и х  п а р а м ет р о в  в о зд у ш н о й  

среды
И зу ч ен и е  п р и б о р о в  и м ето ди к  д л я  и зм ер ен и й  ф и зи чески х  п ар ам етров  возд у ш н о й  
среды . П р и н ц и п  р аб о ты  п ри б о р о в  и м етоди к  и зм ер ен и й  ф и зи чески х  п арам етров  на 
улице. Р еш ен и е  п р о ф есси о н ал ьн ы х  задач .

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  и н тел л ект  карту  « О сн о вн ы е п р и б о р ы  для оп р ед ел ен и я  
ф и зи чески х  п ар ам етр о в  во зд у ш н о й  среды »

1

2.1.3. О п р е д е л е н и е  и  г и г и е н и ч е с к а я  о ц е н к а  ф и з и ч е с к и х  п а р а м ет р о в  в о зд у ш н о й  среды  в 
п о м е щ е н и и
Н о р м и р о ван и е  и п ути  о п ти м и зац и и  м и кр о кл и м ати чески х  у сл о ви й  в пом ещ ен и ях , 
М ето д и ки  о п р ед ел ен и я  ф и зи чески х  п ар ам етр о в  во зд у ш н о й  ср еды  в п о м ещ ен и ях  
Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  задач .

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е: « У стр о й ство  и и сп о л ьзо ван и е  
ан ем ом етров»

1

Раздел 3. Г  и г и е н а  в о д ы  и  в о д о с н а б ж е н и е  н а с е л е н н ы х  м е с т 2/41/3
Т ем а 1
Г и ги ен а  вод ы  и 
во д о сн аб ж ен и я  
н асел ен н ы х  м ест

С о д е р ж а н и е 2/1
3.1.1. Г  и г и е н а  в о д ы  и  в о д о с н а б ж е н и я  н а с е л е н н ы х  м ес т 2 2

В ода, ее ф и зи чески е  свойства, ги ги ен и ч еско е  и эко л о ги ч еско е  зн ач ен и е . М инеральный 
состав. Ф и зи о л о ги ч еская  роль, х о зяй ствен н о -б ы то во е , сан и тар н о -ги ги ен и ч еск о е  
зн ачен и е  воды .
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  ко н ц еп ту ал ьн ы е таб л и ц ы  -« С о в р е м е н н ы е  м етоды  
о ч и стки  о б езвр еж и ван и я  воды »  « М о д ел и р о ван и е  сп особов  оч и стки  воды ».

1

П р акти чески е  зан яти я 4/2
3.1.2. О п р е д е л е н и е  о р г а н о л е п т и ч е с к и х  с в о й с т в  воды . О ц е н к а  к а ч е с т в а  п и т ь е в о й  воды . 

Р е ш е н и е  с и т у а ц и о н н ы х  за д а ч
О рган о л еп ти ч еск и е  сво й ства  воды , н орм ативы . Э п и д ем и о л о ги ч еско е  зн ач ен и е  
м и кр о б н о е  число , коли - ти тр , коли  -и н д е к с  др.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  п ам ятку  « В л и ян и е  о б езво ж и ван и я  н а зд о р о вье  
ч еловека»

1

3.1.3. З а б о л е в а н и я , п ер е д а в а ем ы е  в о д н ы м  п ут ем . Р е ш е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  за д а ч
И сто ч н и к и  загр язн ен и я  водоем ов. Заб о л еван и я , п ер едаваем ы е вод н ы м  путём . 
С ан и тар н ая  о х р ан а  водоем ов. И сто ч н и к и  загр язн ен и я  водоем ов. Заболеван и я , 
п ер едаваем ы е вод н ы м  путём . С ан и тар н ая  о х р ан а  водоем ов. Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  
задач.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  кластер  « В ода как  ф актор  во зн и кн о вен и я  и 
р асп р о стр ан ен и я  заб о леван и й »

1

Р а з д е л  4. Г  и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  п л а н и р о в к и  и  б л а г о у с т р о й с т в а  н а с е л е н н ы х  м ес т . Г  и г и е н а  ж и л ы х 6/10/8
Т ем а 1 С о д е р ж а н и е 2/1
Г и ги ен а  ж и лы х  и 
о б щ ествен н ы х  зданий .

4.1.1. П о ч в а :  ее ф и з и ч е с к и е  и  х и м и ч е с к и е  с в о й с т в а , г и г и е н и ч е с к о е  и  э к о л о г и ч е с к о е  
зн а ч е н и е

2 2

Г и ги ен а  п очвы Г и ги ен и ч еско е  зн ач ен и е  со става  и свой ств  почвы . О сн о вн ы е сво й ств а  почвы . 
Х и м и ч ески й  состав  почвы . Зн ач ен и е  п ри м есей  ан тр о п о ген н о го  характера . 
Э п и д ем и о л о ги ч еско е  зн ач ен и е  почвы . С ам о о чи щ ен и е  почвы . П р о б л ем ы  н ако п л ен и я  
и у ти л и зац и и  отходов . М ер о п р и яти я  по сан и тар н о й  о х р ан е  почвы .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщ ение: «Заболеван и я, п ер едаю щ и еся  через п очву» 1
П р акти чески е  зан яти я 2/1
4.1.2. Г и г и е н и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  о ч и с т к е  н а с е л е н н ы х  м е с т . С а н и т а р н а я  о ц е н к а  

п о чвы . Р е ш е н и е  с и т у а ц и о н н ы х  за д а ч
Г и ги ен и ч ески е  тр еб о ван и я  к о чи стке  н асел ен н ы х  м ест  (сбор, тр ан сп о р ти р о вка , 
х ран ен и е, обезвр еж и ван и е , п ер ер аб о тка  тв ер д ы х  и ж и д ки х  о тход ов) Г и ги ен и чески е  
тр еб о ван и я  к п р о стей ш и м  со о р у ж ен и ям  по сбору  и у ти л и зац и и  бы то вы х  отходов . 
М ето д ы  заб о р а  и ан али за  почвы . Санитарная охрана почвы. Р еш ен и е  си туац и он н ы х  
задач.

2 2
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е: «Заболеван и я, п ередаю щ и еся  
через п очву»

1

Т ем а 2
П л ан и р о в к а  и 
благо у стр о й ство  
н асел ен н ы х  м ест

С о д е р ж а н и е 2/1
4.2.1. У р б о э к о л о г и я . П л а н и р о в к а  и  б л а г о у с т р о й с т в о  н а с е л е н н ы х  м ес т 2 2

П о н яти е  «урбоэкологи я» . Г и ги ен и ч еск и е  тр еб о ван и я  к план и ровке , естествен н о м у  и 
и ску сствен н о м у  о свещ ен и ю , о топ лен и ю , вен ти ляц и и  пом ещ ен и й . Г и ги ен и чески е  
тр еб о ван и я  к ж илищ у. Г и ги ен и ч ески е  тр еб о ван и я  к план и ровке , естествен н о м у  и 
и ску сствен н о м у  о свещ ен и ю , отоп лен и ю , вен ти ляц и и  пом ещ ен и й . О п р ед ел ен и е  К Е О . 
Г и ги ен и ч еско е  н о р м и р о ван и е  ф акто р о в  б о л ьн и чн о й  среды .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  м и н и -п р о ект  « Зо н и р о ван и е  тер р и то р и й » 1
П р акти чески е  зан яти я 6/3
4.2.2. П л а н и р о в к а  и  б л а го у ст р о й с т в о  н а с е л е н н ы х  м е с т

П л ан и р о в ка  и б л аго у стр о й ство  н асел ен н ы х  м ест. М икроклимат города. Гигиенические 
принципы планировки и застройки населенных мест. Гигиеническое значение озеленения. 
Воздействие жилищ ных условий (физические, химические. биологические факторы) и 
степень их благоустройства на жизнедеятельность и здоровье человека. Экологическая 
характеристика современных строительных и отделочных материалов, бытовой техники. 
Б л и ц  -  защ и та  проектов: « П л ан и р о в ка  и б л аго у стр о й ство  м оего  рай о н а»  Б л и ц -защ и та  
п р оектов  «М ой  м и кр о р ай о н  и его  п ер сп ек ти вы  его  развития» .

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е: «М ой  м и кр о р ай о н  и его 
п ер сп ек ти вы  разви ти я»»

1

4.2.3. Ш у м  и  р а д и а ц и я . В л и я н и е  н а  о р га н и зм  ч е л о в е к а
О сн о вн ы е и сто ч н и ки  ш ум а и р ад и ац и и  н а  тер р и то р и и  ж и лой  застр о й к и  и 
п о м ещ ен и ях  здан и й . А в то м о б и л ьн ы й  тр ан сп о р т  как  о сн о вн о й  и сто ч н и к  ш ум а. 
У р о вн и  ш ум а и р ад и ац и и . В л и ян и е  го р од ского  ш у м а н а  слух , раб о ту  головн ого  
м озга, сер д еч н о -со су д и сто й  систем ы , п и щ евар и тел ьн о й  систем ы . В л и ян и е  ш ум а на 
зд о р о вье  п одростков . Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  задач .

2

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  кон ц еп туальн ую  табли ц у : «В и д ы  ш ум а» 1
4.2.4. Г и г и е н а  ж и л и щ а

Г и ги ен и ч ески е  тр еб о ван и я  к ж илищ у. Г и ги ен и ч еск и е  тр еб о ван и я  к п лан и ровке, 
естествен н о м у  и и ску сствен н о м у  освещ ен и ю , о топ лен и ю , вен ти ляц и и  пом ещ ений . 
О п р ед ел ен и е  К Е О . Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  задач.

2

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  п резен тац и ю  « С ан и тар н о -ги ги ен и ч ески е  у слови я 1
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м оего  ж илищ а».
Т ем а 3 С одерж ание 2/1
Г и ги ен и ческо е
н о р м и р о ван и е
ф акторов
б о л ьн и чн о й  среды

4.3.1. Г и г и е н и ч е с к о е  н о р м и р о в а н и е  ф а к т о р о в  б о л ь н и ч н о й  с р е д ы

2

2

Т и п ы  м ед и ц и н ски х  орган и зац и й . Х ар актер и сти ка  б о л ьн и чн ы х  реж им ов. 
Г и ги ен и ч ески е  п р и н ц и п ы  р азм ещ ен и я  и п л ан и р о вки  зем ел ьн о го  у ч астка  
Г и ги ен и ч ески е  тр еб о ван и я  к зд ан и ю  и п о м ещ ен и ям  м ед и ц и н ски х  орган и зац и й . 
О со б ен н о сти  п л ан и р о вки  отд ел ьн ы х  п о д р азд ел ен и й  больниц . Г и ги ен и ч ески е  
тр еб о ван и я  к о р ган и зац и и  п и тан и я  в м ед и ц и н ски х  орган и зац и ях . Т р еб о ван и я  к 
сан и тар н о -ги ги ен и ч еск о м у  р еж и м у  м ед и ц и н ско й  орган и зац и и .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  кон ц еп туальн ую  таб л и ц у  « В и д ы  м ед и ц и н ски х  
орган и зац и й » , « С тр о ен и е  б о льн и ц ы »

1

П р акти чески е  зан яти я 2/1
4.3.2. Г и г и е н и ч е с к о е  н о р м и р о в а н и е  ф а к т о р о в  б о л ь н и ч н о й  среды

Т реб о ван и е  к сан и тар н о - ги ги ен и ч еско м у  р еж и м у  м ед и ц и н ски х  орган и зац и й . 
П р о ф и л ак ти к а  вн у тр и б о льн и чн о й  и н ф екций . Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  задач.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  кластер  « С тр у кту р а  палаты », « С тр у кту р а  бо кса  и 
полубокса»

1

Р а з д е л  5 Г и г и е н а  п и т а н и я 2/6/4
Т ем а 1
Гигиенические основы 
физиологии и биохимии 
питания

С о д е р ж а н и е 2/1
5.1.1. П р и н ц и п ы  зд о р о в о г о  п и т а н и я 2 2

П р и н ц и п ы  зд о р о во го  питания. Г и ги ен и ч ески е  о сн овы  ф и зи о ло ги и  и би охи м и и  
питания. П и щ ев ая  и б и о л о ги ческая  ц ен н о сть  х и м и ч еск о го  со става  пищ и. Зн ач ен и е  
п и щ евы х  вещ еств  в о б есп еч ен и и  ж и зн ед еятел ьн о сти  о рган и зм а

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  м и н и -п р о екты  « Зн ач ен и е  о сн о вн ы х  н у тр и ен то в  в 
со х р ан ен и и  зд о р о вья  человека» , « Зн ач ен и е  о вощ ей  (ф руктов) в со х р ан ен и и  зд о р о вья  
ч еловека»

1

П р акти чески е  зан яти я 6/3
5.1.2. Р а с ч е т  э н е р ге т и ч е с к о й  ц е н н о с т и  с у т о ч н о го  р а ц и о н а

О сн о вы  р ац и о н ал ьн о го  п и тан и я  (ф и зи о л о ги ч ески е  н орм ы  питания, 
сб ал ан си р о ван н о е  питан и е, р еж и м  питания). С о ставл ен и е  су то ч н о го  рац и о н а  
питания. Э н ер го затр аты  п ри  р азл и чн ы х  видах  деятельн ости .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  и н тел л ект-кар ты  « Б и о л о ги чески  акти вн ы е добавки » 1
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5.1.3. Б о л е з н и  с в я з а н н ы е  с х а р а к т е р о м  п и т а н и я
Заб олеван и я , связан н ы е с х ар ак тер о м  питания. Р о л ь  ви там и н о в  в ж и зн ед еятел ьн о сти  
человека, их  класси ф и кац и я . Г и п о - и ави там и н озы , их  причины : ал и м ен тар н ая  
н ед остаточн ость , у гн етен и е  н о р м ал ьн о й  ки ш еч н о й  м и кроф лоры , п р о д у ц и р у ю щ ей  
ви там и н ы , н ар у ш ен и е  всасы ван и я  ви там и н ов , п о вы ш ен н ая  п о тр еб н о сть  в витам инах. 
М и н ер ал ьн ы е вещ ества  (кальц и й , ф осф ор , м агний , калий , натрий), их  р о л ь  в 
орган и зм е  человека. М и кр о эл ем ен ты  (ж елезо , м едь, кобальт, м арганец , йод), 
зн ачен и е  их в ж и зн ед еятел ьн о сти  человека. Г ел ьм и н то зы

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со об щ ен и е « Э ко л о ги ч еская  б езо п асн о сть  п родуктов  
питания»

1

5.1.4. П и щ е в ы е  о т р а в л е н и я  м и к р о б н о й  п р и р о д ы
О п ределен и е, о соб ен н ости , кл асси ф и кац и ю  и при чи н ы , п и щ евы х  отравлен и й , их 
осн о вн ы е си м п том ы , п роф и лакти ка . Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  задач.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  К о н ц еп ту ал ьн ая  таб л и ц а-« К л асси ф и к ац и я  ксен о би о ти ко в» 1
Р а з д е л  6. Г и г и е н а  т р у д а
Т ем а 1 С о д е р ж а н и е 2/2/2

Г и ги ен а  тр у д а 6.1.1. Г  и г и е н а  т р у д а 2 2
Ф о р м ы  тр у д о в о й  деятельн о сти . Х ар актер и сти ка  вр ед н ы х  п ро и зво дствен н ы х  
ф акторов: ф и зи чески х , х и м и чески х , б и о л о ги чески х , н ер вн о -п си х и чески х , 
м ехан и чески х , об у славли ваю щ и х  д и н ам и ч еску ю  и стати сти ческую  н агрузку  н а  
о п о р н о -д в и гател ьн ы й  аппарат. Т яж есть  труда, н ап ряж ен н ость . Х ар актер и сти ка  тр у д а  
м ед и ц и н ски х  работн и ков . К л асси ф и кац и я  вр ед н ы х  п р о и зво д ствен н ы х  ф акторов. 
П р о и зв о д ствен н ы й  травм ати зм .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  кон ц еп ту ал ьн у ю  таблицу: « П р о ф есси о н ал ьн ы е 
вр ед н о сти  и п р о ф есси о н ал ьн ы е заб о леван и я»

1

П р акти чески е  зан яти я
6.1.2. Г и г и е н а  т руда . П р о ф е с с и о н а л ь н ы е  з а б о л е в а н и я

О б щ и е п он яти я  о п р о ф есси о н ал ьн ы х  бо л езн ях  -  заб о леван и ях , возн и каю щ и х  в 
р езу л ьтате  во зд ей стви я  н а о р ган и зм  вр ед н ы х  п р о и зв о д ств ен н ы х  ф акторов. Р еш ен и е  
п р о ф есси о н ал ьн ы х  задач.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  сообщ ение: « П р о ф и л акти ка  п р о ф есси о н ал ьн ы х  
бо л езн ей  м ед и ц и н ски х  работников» .

1
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Р а з д е л  7. Г  и г и е н а  д е т е й  и  п о д р о с т к о в 2/4/3
Т ем а 1
Г и ги ен а  д етей  и 
п од р о стко в

С о д е р ж а н и е 2/1
7.1.1. Г  и г и е н а  д е т е й  и  п о д р о с т к о в 2 2

П редм ет , ц ель  и зад ач и  ги ги ен ы  детей  и п одростков . М о н и то р и н г  зд о р о вья  детей  и 
подростков . П о к азател и  зд оровья . Г и ги ен и ч ески е  тр еб о ван и я  к у сл о ви ям  и р еж и м у  
об у чен и я  в о б р азо вател ьн ы х  у ч реж ден и ях . Г и ги ен и ч ески е  о сн о вы  ф и зи ческо го  
во сп и тан и я  д етей  и п одростков . Ф и зи о л о ги ч ески е  о со б ен н о сти  ребенка. Р еж и м  дня. 
Т р еб о ван и я  к п л ан и р о вке  д етски х  у ч р еж д ен и й  (Д С , С О Ш , С П О ).

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  кластер  « Г и ги ен и чески е  тр еб о ван и я  к у сл о ви ям  и 
р еж и м у  об у чен и я  в о б р азо вател ьн ы х  учреж ден и ях» .

1

П р акти чески е  зан яти я 4/2
7.1.2. Г и г и е н а  д е т е й  и  п о д р о ст к о в . О п р е д е л е н и е  и  г и г и е н и ч е с к а я  о ц е н к а  р е ж и м а  д н я  в 

д е т с к о м  д о ш к о л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  и  р а с п и с а н и е  у р о к о в  в  С О Ш
Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  задач , зап о л н ен и е  свод н ы х  таб л и ц  по  тем е: Г и ги ен а  д етей  и 
п одростков .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  р еж и м  дн я  для  сту д ен та  м ед и ц и н ско го  колл едж а 1
7.1.3. Г и г и е н а  д е т е й  и  п о д р о ст к о в . О п р е д е л е н и е  гр у п п  зд о р о вья  д ет ей  и  п о д р о ст к о в .

С о ставл ен и е  груп п  зд о р о вья  групп  зд о р о вья  д етей  и подростков . Р еш ен и е  
си ту ац и о н н ы х  задач.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  кон ц еп ту ал ьн у ю  таб л и ц у  «Г  р у п п ы  зд о р о вья  детей» 1
Р а з д е л  8. К о м п о н е н т ы  ф о р м и р о в а н и я  зд о р о в о го  о б р а з а  ж и з н и . Ф о р м ы  и  с р е д с т в а  г и г и е н и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  
н а с е л е н и я

3/7/4

Т ем а 1
Здоровый образ жизни. 
Гигиеническое и 
экологическое 
воспитание населения.

С о д е р ж а н и е 2/1
8.1.1 З д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и . Г и г и е н и ч е с к о е  о б у ч е н и е  и  в о с п и т а н и е  н а с е л е н и я 2 2

Зд о р о вы й  образ ж изни . Г и ги ен и ч еско е  и эко л о ги ч еско е  во сп и тан и е  населения. 
Ф акторы , вл и яю щ и е н а  зд о р о вье  человека. О браз ж и зн и  и его вл и ян и е  н а зд о р о вье  
человека. О сн о вн ы е со ставл яю щ и е зд о р о во го  о б раза  ж изни . М ето д ы  ги ги ен и ч еско го  
обу чен и я  и во сп и тан и я  н асел ен и я  О со б ен н о сти  м етодов . Ф о р м ы  ги ги ен и ч еско го  
восп и тан и я: и н д и ви д у ал ьн ы е, групповы е, м ассовы е.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  кластер  « П р о ф и л акти ка  гиподи н ам и и » . 1
С о д е р ж а н и е 2/1
8.1.2. К о м п л е к с н ы й  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т 2
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П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 6/3
8.1.3. З д о р о вы й  о б р а з ж и з н и

Г и ги ен и ч еско е  и эко л о ги ч еско е  во сп и тан и е  н асел ен и я .Ф акто р ы , вл и яю щ и е на 
зд о р о вье  человека. О браз ж и зн и  и его  вл и ян и е  н а зд о р о вье  человека. О сн овн ы е 
со ставл яю щ и е зд о р о во го  о б р аза  ж изни . М ето д ы  ги ги ен и ч еско го  об у чен и я  и 
во сп и тан и я  н асел ен и я  О со б ен н о сти  м етодов . Ф о р м ы  ги ги ен и ч еско го  воспитани я:

2 2

и н д и ви д уальн ы е, груп п овы е, м ассовы е.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : Н ап и сать  эссе  « ЗО Ж  в м оей  ж и зн и » 1
8.1.4. Г и г и е н и ч е с к о е  и  э к о л о ги ч е с к о е  в о с п и т а н и е  н а с е л е н и я 2 2

Г и ги ен и ч еско е  об у чен и е и во сп и тан и е  населения. К о н ц еп ц и я  ф о р м и р о ван и я  у 
н асел ен и я  зд о р о во го  о б раза  ж изни . С ан и тар н о е  п р о свещ ен и е  -  обязател ьн ая  
со ставл яю щ ая  д еятел ь н о сти  Л П У , п р о ф есси о н ал ьн ая  об язан н о сть  каж дого  
м ед и ц и н ско го  р аб о тн и ка  М ето д ы  ги ги ен и ч еско го  во сп и тан и я  и п р о п аган д ы  ЗО Ж .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  ви д ео ф р агм ен ты  и п р езен тац и и  по  ги ги ен и ч еско м у  
и эк о л о ги ческо м у  во сп и тан и ю  населен и я

1

8.1.5. М е д и ц и н с к а я  а к т и в н о с т ь  - ф а к т о р  с о х р а н е н и я  и  у к р е п л е н и я  зд о р о вья
П о сещ ен и е  м ед и ц и н ски х  уч р еж ден и й , вы п о л н ен и е  м ед и ц и н ски х  советов, 

предп и сан и й . С во евр ем ен н ая  о б р ащ аем о сть  в м ед и ц и н ски е  учреж ден и я . 
П о вед ен и е  п ац и ен та  п ри  лечении , п роф и лакти ке , р еаби ли тац и и , други х  
м ед и ц и н ски х  м ерах. В ы п о л н ен и е  врач ебн ы х  н азн ачен и й  в п о л н о й  м ере. О своен и е 
м ед и ц и н ско й  и н ф о р м ац и и

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  о тветы  к ко н тр о льн ы м  воп росам 1
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3 . У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у

о б е с п е ч е н и ю

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  

к а б и н е т а  « Г и г и е н ы  и  э к о л о г и и  ч е л о в е к а »  и л и  к а б и н е т а ,  о б о р у д о в а н н о г о  

т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я .

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а :  у ч е б н а я  м е б е л ь ,  р а б о ч е е  м е с т о  

п р е п о д а в а т е л я ,  д о с к а ,  ш к а ф ы

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я :  п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  

д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .

3 .2 .  И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  о б у ч е н и я

П е р е ч е н ь  р е к о м е н д у е м ы х  у ч е б н ы х  и з д а н и й ,  И н т е р н е т - р е с у р с о в ,  

д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы

О с н о в н ы е  и с т о ч н и к и :

1. А р х а н г е л ь с к и й  В .И .  Г и г и е н а  и  э к о л о г и я  ч е л о в е к а :  у ч е б н и к  /  В .И .  

А р х а н г е л ь с к и й ,  В .Ф .  К и р и л л о в .  - М .:  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 2 0 .  1 7 6 с .:  и л .

Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и :
2 . Г л и н е н к о  В . М . ,  Г и г и е н а  и  э к о л о г и я  ч е л о в е к а  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]  /  п о д  

р е д .  Г л и н е н к о  В .М .  - М .:  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9 .  - 2 3 2  с.
3 . К а л и ш е в  М .Г . ,  С б о р н и к  з а д а н и й  п о  о б щ е й  г и г и е н е  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]  /  

К а л и ш е в  М .Г . ,  Ж а р ы л к а с ы н  Ж .Ж . ,  П е т р о в  В .И . ,  К о в а л е н к о  Л .М . ,  Р о г о в а  

С .И . ,  Ж а к е т а е в а  Н .Т . ,  И з д е н о в а  Н .Р . ,  Ч у р е к о в а  В .И . ,  М а ц у к  Е .В . ,  

И г е л ь м а н о в а  Б .М . ,  Ж а р ы л к а с ы н о в а  А .М . - М .:  Л и т т е р р а ,  2 0 1 6 .  - 2 2 4  с.

4 . М а т в е е в а  Н .А .  Г и г и е н а  и  э к о л о г и я  ч е л о в е к а  ( С П О ) .  У ч е б н и к .  М .:  К н о р у с .  
2 0 1 9 .

5 . М у с т а ф и н а ,  И .Г .  Г и г и е н а  и  э к о л о г и я .  П р а к т и к у м :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  И .Г .  
М у с т а ф и н а .  - 2 - е  и з д . ,  с т е р .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9 .  - 4 7 2  с.

И н т е р н е т - р е с у р с ы

1. - I S B N  9 7 8 - 5 - 9 7 0 4 - 4 8 6 6 - 3  - Р е ж и м  д о с т у п а :  

h t t p : / / w w w .m e d c o l l e g e l i b . r u / b o o k / I S B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 8 6 6 3 .h t m l

2 . - I S B N  9 7 8 - 5 - 4 2 3 5 - 0 2 3 4 - 8  - Р е ж и м  д о с т у п а :  

h t t p : / / w w w .m e d c o l l e g e l i b . r u / b o o k / I S B N 9 7 8 5 4 2 3 5 0 2 3 4 8 .h t m l

3. - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 2 6 1 5 - 7 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 1 2 0 4 7
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4 . К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  

Д И С Ц И П Л И Н Ы

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:
- д авать  сан и тар н о 
ги ги ен и ч ескую  оц ен ку  
ф ак то р ам  о кр у ж аю щ ей  среды ;
- п р о во д и ть  сан и тар н о 
ги ги ен и ч ески е  м ер о п р и яти я  
по  со хран ен и ю  и у креп лен и ю  
зд о р о вья  населения,
- п р ед у п р еж ден и ю  болезней ; 
п р о во д и ть  ги ги ен и ч еско е  
о б учен и е и восп и тан и е 
н аселен и я
В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:
- со вр ем ен н о е  состоян и е 
окр у ж аю щ ей  ср еды  и 
гл о б ал ьн ы е эко л о ги ч ески е  
проблем ы ;
- ф ак то р ы  о кр у ж аю щ ей  среды , 
вл и яю щ и е н а  зд о р о вье  
человека;
- осн о вн ы е п ол о ж ен и я  
гигиены ;
ги ги ен и ч ески е  п ри н ц и п ы  
ор ган и зац и и  зд о р о во го  образа  
ж изни;
-  м етоды , ф о р м ы  и 

ср едства  ги ги ен и ч еско го  
во сп и тан и я  населения;;

О К  1 - 13
П К  1.1 - 1.3, 2.1 - 2.3

Текущий контроль:
-  ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  п ро вер ка  
вы п о л н ен и я  п и сьм ен н ы х  
сам о сто ятел ьн ы х  задан и й , 
п р акти ч ески х  раб о т
-  п и сьм ен н ы й  опрос
-  и н д и ви д у ал ьн ы й  
опрос
-  тесто в ы е  зад ан и я
-  Решение 
ситуационных задач 
Итоговый контроль: 
К о м п л ексн ы й
д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  зачет
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  

д и с ц и п л и н ы

О П . 0 6  О с н о в ы  м и к р о б и о л о г и и  и  и м м у н о л о г и и
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С О Д Е Р Ж А Н И Е  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы

с т р .

1 . П а с п о р т  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а
1 .3 . Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

1 .4 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  
д и с ц и п л и н ы

2 . С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

3 . У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю

3 .2 .  Т р е б о в а н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о м у  о б е с п е ч е н и ю

4 . К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
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1. П А С П О Р Т  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  

Д И С Ц И П Л И Н Ы

О П . 0 6  О с н о в ы  м и к р о б и о л о г и и  и  и м м у н о л о г и и

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и  ( с п е ц и а л ь н о с т я м )  С П О  3 4 .0 2 .0 1 .  С е с т р и н с к о е  д е л о .

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а :
Д и с ц и п л и н а  О П .0 6  О с н о в ы  м и к р о б и о л о г и и  и  и м м у н о л о г и и  я в л я е т с я  

о б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д и с ц и п л и н о й  и  о т н о с и т с я  к  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  

ц и к л у  и  н а п р а в л е н а  н а  ф о р м и р о в а н и е  к о м п е т е н ц и й :
О К  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й  

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с .

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  

м е т о д ы  и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  

в ы п о л н е н и е  и  к а ч е с т в о .

О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  

н е с т и  з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь .

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  

д л я  э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  5. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О К  6 . Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е ,  э ф ф е к т и в н о  о б щ а т ь с я  с  
к о л л е г а м и ,  р у к о в о д с т в о м ,  п о т р е б и т е л я м и .

О К  7 . Б р а т ь  н а  с е б я  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  р а б о т у  ч л е н о в  к о м а н д ы  

( п о д ч и н е н н ы х ) ,  з а  р е з у л ь т а т  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й .

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  
л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  

и  о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .

О К  9 . О р и е н т и р о в а т ь с я  в  у с л о в и я х  с м е н ы  т е х н о л о г и й  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

П К  1 .1 . П р о в о д и т ь  м е р о п р и я т и я  п о  с о х р а н е н и ю  и  у к р е п л е н и ю  з д о р о в ь я  

н а с е л е н и я ,  п а ц и е н т а  и  е г о  о к р у ж е н и я .

П К  1 .2 . П р о в о д и т ь  с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к о е  п р о с в е щ е н и е  н а с е л е н и я .
П К  1 .3 . У ч а с т в о в а т ь  в  п р о в е д е н и и  п р о ф и л а к т и к и  и н ф е к ц и о н н ы х  и  

н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й .

П К  2 .1 .  П р е д с т а в л я т ь  и н ф о р м а ц и ю  в  п о н я т н о м  д л я  п а ц и е н т а  в и д е ,  

о б ъ я с н я т ь  е м у  с у т ь  в м е ш а т е л ь с т в .

П К  2 .2 .  О с у щ е с т в л я т ь  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к и е  в м е ш а т е л ь с т в а ,
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взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 

службами.
ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратуры, оборудования и 

изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического 
процесса.

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.

1 .3 .  Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
С целью овладения указанными общими и профессиональными 

компетенциями обучающийся в ходе освоения дисциплины должен: 
у м е т ь :

-  проводить забор, транспортировку и хранение материала для 
микробиологических исследований;

-  проводить простейшие микробиологические исследования;
-  дифференцировать разные группы микроорганизмов по их основным 

свойствам;
-  осуществлять профилактику распространения инфекции; 

з н а т ь :
-  роль микроорганизмов в жизни человека и общества;
-  морфологию, физиологию и экологию микроорганизмов, методы их 

изучения;
-  основные методы асептики и антисептики;
-  основы эпидемиологии инфекционных болезней, пути заражения, 

локализацию микроорганизмов в организме человека, основы 
химиотерапии и химиопрофилактики инфекционных заболеваний;

-  факторы иммунитета, его значение для человека и общества, принципы 
иммунопрофилактики и иммунотерапии болезней человека, 
применение иммунологических реакций в медицинской практике;

1 .4 .  Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

У ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ е г о с я К о л и ч е с т в о
ч а с о в

Максимальная учебная нагрузка 104
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 69
- теоретические занятия 32
- практические занятия 37
Самостоятельная работа 35
Всего по учебной дисциплине: 1 0 4

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  к о м п л е к с н о г о
д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о го
за ч е т а
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2 .  С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  О П . 0 6  О с н о в ы  м и к р о б и о л о г и и  и  и м м у н о л о г и и

Н аим енование
разделов

проф ессионального 
м одуля (ПМ ) и тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  работа
обучаю щ ихся

О бъем
часов

У ровень
освоения

1 2 3 4
Р а з д е л  1 .О б щ а я  м и к р о б и о л о г и я 8/8 /8
Т е м а  1 С о д е р ж а н и е 2 /2 /2
В в ед ен и е  в 
м и кр о б и о ло ги ю  и 
и м м ун ологи ю

1.1.1. В в е д е н и е  в  м и к р о б и о л о г и ю 2/1
М и кр о б и о л о ги я  и и м м у н о л о ги я  -  как  наука. П р ед м ет  и зад ач и  м ед и ц и н ско й  
м и кр о б и о ло ги и  и им м ун ологи и . О бщ ая  и ч астн ая  м и кроби ологи я . И сто р и я  р азви ти я  
м и кр о б и о ло ги и  и им м ун ологи и . Р о л ь  м и кр о о р ган и зм о в  в п рироде, ж и зн и  чел о века  
и м едицине.

2 1

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  д о кл ад  по  тем е: 
« И сп о л ьзо в ан и е  м и кр о о р ган и зм о в  в м ед и ц и н е и п р акти ч еско й  д еятельн о сти  человека»

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 2/1
1.1.2. У ст р о й с т во  б а к т е р и о л о ги ч е с к о й  л а б о р а т о р и и

С тр у кту р а  м и кр о б и о ло ги ч ески х  л аб о р ато р и й  и тр еб о ван и я  к их  оснащ ению . 
О сн о вн ы е п р ави л а  раб о ты  в м и кр о б и о ло ги ч еско й  лаборатори и . Т ехн и ка  
б езо п асн о сти  п ри  р аб о те  с и н ф и ц и р о ван н ы м  м атер и ал о м  в м и кр о б и о ло ги ч еско й  
л аб о р ато р и и

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : И зу ч и ть  сам о сто ятел ьн о  и н струкц и ю  по тех н и ке  б езо п асн о сти  
п ри  р аб о те  с и н ф и ц и р о ван н ы м  б и о л о ги чески м  м атери алом . Н ар и со вать  в раб о чей  тетр ад и  
схем у  у стр о й ств а  м и кр о б и о л о ги ч еско й  лаборатори и .

1

Т е м а  2 С о д е р ж а н и е 2 /2 /2
К л асси ф и кац и я  и 
м о р ф о л о ги я  б актер и й

1.2.1. К л а с с и ф и к а ц и я  м и к р о о р г а н и з м о в 2/1 2
П р и н ц и п ы  си стем ати зац и и  м и кроорган и зм ов . О сн о вн ы е таксо н о м и ч ески е  
катего р и и  (род, вид, ч и стая  культура, ш там м , клон, р азн ови д н ость). П р ав и л а  
б и н ар н о й  н ом ен клатуры . К р аткая  х ар ак тер и сти к а  разл и чн ы х  групп  во зб у д и тел ей  
и н ф ек ц и о н н ы х  болезней : вирусы , р и ккетси и , х л ам и д и и , м и коп лазм ы , бактерии , 
акти н ом и ц еты , сп и рохеты , грибы , простей ш и е, О со б ен н о сти  их  строения, 
м ед и ц и н ско е  значен и е. К л асси ф и кац и я  м и кр о о р ган и зм о в  по степ ен и  их

2
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б и о л о ги ческо й  опасности .

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  гр аф о л о ги ч еск и й  орган ай зер 1

Практические занятия 2/1
1.2.2. О т л и ч и я  м и к р о о р га н и зм о в . М и к р о с к о п и я . В и д ы  м и к р о с к о п о в

Ц ар ств а  м и кроорган и зм ов . О со б ен н о сти  стр о ен и я  эукари отов , прокари отов , 
вирусов , прионов . И х  отличия. Зн ач ен и е  стр о ен и я  для  м и кр о ско п и чески х  
исследован и й .
М и кроскоп . У стр о й ство  м и кроскоп а. О со б ен н о сти  и м м ер си о н н о й  систем ы . 
л ю м и н есц ен тн ы й  м икроскоп . Э л ектр о н н ы й  м и кроскоп . У строй ство . О б ласть  
п р и м ен ен и я

2 2

Самостоятельная работа: Зар и со вать  в рабочую  тетр ад ь  сх ем ы  стр о ен и я  п р ед стави тел ей  
р азл и чн ы х  царств  м и кроорган и зм ов . О тм ети ть  р азл и ч и е  в их строении .

1

Тема 3 Содержание 2/2/2
Э ко л о ги я
м и кр о о р ган и зм о в

1.3.1. Экология микроорганизмов. Действие физических и химических факторов на 
микроорганизмы

2/1

П о н яти е  об эк о л о ги и  м и кроорган и зм ов . М и кр о б и о ц ен о з как  экоси стем а. Р о л ь  
почвы , воды , воздуха, п и щ евы х  п р од уктов  в р асп р о стр ан ен и и  м икроорган и зм ов . 
К л асси ф и кац и я  ф акто р о в  среды . В л и ян и е  аб и о ти ч ески х  ф акто р о в  на 
м и кр о о р ган и зм ы  н а п ри м ере  ф и зи чески х  (тем п ература , д авлен и я , и о н и зи р у ю щ ей  
р ади ац и я, у льтразвук , вы су ш и ван и е) и х и м и ч ески х  ф акторов.

2 1

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  ко н ц еп ту ал ьн ы е табли ц ы . 1
Практические занятия 2/1 2
1.3.2. Д е з и н ф е к ц и я , с т е р и л и з а ц и я , а с е п т и к а , а н т и с е п т и к а

Д ези н ф екц и я  текущ ая, закл ю ч и тел ьн ая , очаговая. С п о со б ы  и у сл о ви я  п роведения. 
С тери ли зац и я . Р еж и м ы  стери ли зац и и . С р ед ства  д л я  п р о вед ен и я  асеп ти ки  и 
анти сеп ти ки .

2

Самостоятельная работа: О п р ед ел и ть  кач ество  п р о вед ен и я  д ези н ф екц и и  и стер и л и зац и и 1
Тема 4 Содержание 2/2/2
М и кр о ф л о р а  
о р ган и зм а  чел о век а

1.4.1. Микрофлора здорового человека 2/1
Ч ел о век  -  как  эко л о ги ч еская  н и ш а  для  разл и чн ы х  м и кроорган и зм ов . 
Х ар актер и сти ка  б и о ти ч ески х  ф акторов  н а п ри м ере  в заи м о о тн о ш ен и й  м и кр о - и 
м ак роорган и зм ов: н ей трали зм , ком м ен сали зм , п арази ти зм , сим биоз. Зн ачен и е 
эко л о ги ч ески х  взаи м о о тн о ш ен и й  для  человека. П р и м ен ен и е  асеп ти чески х  вещ еств

2 1
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п ри  п р о вед ен и и  д и агн о сти ч ески х  и л еч еб н ы х  процедур.
Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  м и н и -п р о ект  по  тем е: « М и кр о о р ган и зм ы , без 
ко то р ы х  н ам  не ж и ть»

1

Практические занятия 2/1
1.4.2. Сбор, х р а н е н и е  и  т р а н с п о р т и р о в к а  и н ф и ц и р о в а н н о г о  м а т е р и а л а

Забор  и н ф и ц и р о ван н о го  м атер и ал а  д л я  м и кр о б и о ло ги ч ески х  и сследован и й . М ер ы  
п р ед о сто р о ж н о сти  при  сборе  и тр ан сп о р ти р о в к е  и сслед у ем о го  м атериала. 
О со б ен н о сти  заб о р а  и у сл о ви я  тр ан сп о р ти р о в ки  м атер и ал а  д л я  б актери ологи чески х , 
м и ко л о ги чески х , п ар ази то л о ги чески х  и ви р у со л о ги ч ески х  и сследований . 
П осуд а , и н стр у м ен ты  и х и м и чески е  реаген ты , и сп о л ьзу ем ы е для  сб о р а  м атериала, 
их  п еречень, п о д го то в ка  к работе, ути л и зац и я . О ф о р м лен и е  со п р о во ж д аю щ и х  
докум ентов.

2 1

Самостоятельная работа: Зап и сать  в р абочую  тетр ад ь  ал го р и тм ы  п р о вед ен и я  заб о р а  
б и о л о ги ческо го  м атер и ал а  п ри  р азл и чн ы х  и н ф ек ц и о н н ы х  заб о леван и ях

1

Раздел 2. Основы инфектологии и эпидемиологии 4/4/4
Тема 1 Содержание 2/2/2
И н ф екц и я 2.1.1. Инфекция, инфекционный процесс 2/1

П о н яти я  «и н ф екц и я» , « и н ф ек ц и о н н ы й  процесс» , « и н ф ек ц и о н н о е  заболеван и е» . 
Ф акторы , вл и яю щ и е н а во зн и кн о вен и е , теч ен и е  и исход  и н ф ек ц и о н н о го  процесса: 
ко л и ч ествен н ая  и кач ествен н ая  х ар ак тер и сти к а  м и кр о б а  -  возб уд и теля , состоян и е 
м акр о о р ган и зм а, эк о л о ги ч еск и е  ф акторы . С тади и  и н ф ек ц и о н н о го  процесса. 
Х ар актер и сти ка  м и кр о о р ган и зм о в  -  возб у д и тел ей  и н ф ек ц и о н н ы х  заболеван и й : 
п ато ген н о сть  и ви рулен тн ость , и н ф и ц и р у ю щ ая  и л етал ьн ая  доза, адгези вн ость , 
тр оп н ость , и н вази вн ость , агресси вн ость , то к си ч н о сть  и то кси ген н о сть . Х ар актер н ы е  
п р и зн аки  и н ф ек ц и о н н ы х  заб олеван и й : сп ец и ф и ч н о сть , ко н таги озн ость , 
ц и кли ч н ость , н ал и чи е  и м м у н и зац и о н н о го  процесса.

2 1

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  ко н ц еп ту ал ьн ы е таб л и ц ы  кластеров. 1
Практические занятия 2/1
2.1.2. О р га н и за ц и я  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й .

П о н яти е  об очаге  и н ф ек ц и о н н о го  заб олеван и я . У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в 
п р о вед ен и и  п р о ф и лакти ч ески х  м ер о п р и яти й  при  и н ф ек ц и о н н ы х  заб о л ев ан и ях  с 
р азл и ч н ы м  м ех ан и зм о м  передачи .

2 1

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  ко н ц еп ту ал ьн ы е таб л и ц ы  кластеров. 1
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Тема 2 Содержание 2/2/2
Х ар актер и сти ка
и н ф ек ц и о н н о го
п роц есса

2.2.1. Эпидемический процесс 2/1
П о н яти е  об эп и д ем и ч еск о м  процессе. В л и ян и е  со ц и альн ы х  и п р и р о д н ы х  ф акторов 
н а  теч ен и е  эп и д ем и ч еско го  процесса. И сто ч н и к  и н ф екции . М ех ан и зм ы  п ередачи  
во зб у д и тел ей  и н ф екц и и , со о тветстви е  м ех ан и зм а  п ередачи  возб у д и тел я  его 
л о кал и зац и и  в о р ган и зм е  человека. П у ти  п ередач и  во зб у д и тел ей  инф екции . 
П р и р о д н ая  о ч аго во сть  и н ф ек ц и о н н ы х  болезней . В о сп р и и м ч и в о сть  к о л л ек ти в а  к 
и н ф екции . П р о ти во эп и д ем и ч еск и е  м ер о п р и яти я  (лечен и е, д ези н ф екц и я , 
д ези н секц и я , д ерати зац и я , и м м ун и зац и я). И н тен си в н о сть  эп и д ем и ч еско го  процесса. 
Э ко л о го -эп и д ем и ч еская  кл асси ф и кац и я  и н ф ек ц и о н н ы х  болезней . К ар ан ти н н ы е 
(к о н вен ц и о н н ы е) и особо  о п асн ы е и н ф екции .

2 1

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  ко н ц еп ту ал ьн ы е таб л и ц ы  кластеров 1
Практические занятия 2/1
2.2.2. О р га н и за ц и я  п р о т и в о э п и д е м и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й .

К о м п л екс  м ероп ри яти й , н ап р авл ен н ы х  н а р азры в эп и д ем и ч еск о й  цепи. 
М ер о п р и яти я , Н ап р авл ен н ы е н а  каж дое звен о  эп и д ем и ч еско го  процесса. У части е  
м ед и ц и н ско й  сестры  в п р о ти во эп и д ем и ч ески х  м ероп ри яти ях .

2 2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  п ам ятки  д л я  н аселен и я  для  п р о ф и лакти ки  
и н ф ек ц и о н н ы х  заболеван и й .

1

Раздел 3. Основы иммунологии 6/8/6
Тема 1 Содержание 2/2/2
П о н яти е  об 
и м м у н и тете

3.1.1. Иммунитет. Виды резистентности организма. 2/1
П о н яти е  об им м ун и тете , его  виды : вр о ж ден н ы й  и п ри об ретен н ы й , естествен н ы й  и 
и скусствен н ы й , А к ти вн ы й  и п асси вн ы й  С тер и льн ы й  и н естери льн ы й . 
С тр о ен и е  и м м у н н о й  систем ы : ц ен тр ал ьн ы е и п ер и ф ер и ч еск и е  органы . О сн овн ы е 
кл етки  и м м у н н о й  систем ы . 
Ф акто р ы  ан ти б актер и ал ьн о го  и ан ти то кси ческо го  и м м ун и тета , п ро во ц и р о ван и е  
х р о н и ч еско го  теч ен и я  б о л езн и  и ал лер ги зац и и  организм а.

2 1

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  гр аф о л о ги ч еск и й  о рган ай зер  н а  тем у: В и д ы  
и м м у н и тета

1

Практические занятия 2/1
3.1.2. А н т и ге н ы . А н т и т е л а .

А н ти ген ы . П он яти е. П о л н о ц ен н ы е  и н еп о л н о ц ен н ы е антигены . О тли чи я  антигенов . 
А н ти тел а  -  как  сп ец и ф и ч еск и е  б елки  крови . С тр о ен и е  антител . О тл и чи я  антител.

2 2
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У сл о ви я  обр азо ван и я  антител.

Самостоятельная работа: З ар и со вать  строен и е ан тигенов , ан ти тел  и сх ем ы  их 
взаи м одей стви я.

1

Тема 2 Содержание 2/2/1
Н есп ец и ф и ч ески е  
ф ак то р ы  защ и ты  
организм а. О сн овы  
и м м у н о тер ап и и  и 
и м м у н о п р о ф и л ак ти ки

3.2.1. Неспецифические факторы защиты организма. Основы иммунотерапии и 
иммунопрофилактики

2/1

Б ар ьер н ая  ф у н кц и я  кож и, сл и зи сты х  оболочек , л и м ф ати ч ески х  узлов. Ф агоцитоз, 
С тади и  ф агоц и тоза . Завер ш ен н ы й  и н езавер ш ен н ы й  ф агоцитоз. Т ем п ературн ая  
р еакц и я  организм а. В ы д ел и тел ьн ая  ф у н кц и я  орган и зм а. В о сп ал ен и е

2 1

Самостоятельная работа: Р аб о та  с ко н сп екто м  по  тем е  зан яти я . О твети ть  н а воп р о сы 1
Практические занятия 2 2
3.2.2. О сн о вы  и м м у н о т е р а п и и  и  и м м у н о п р о ф и л а к т и к и . В а к ц и н ы . К а л е н д а р ь  

п р о ф и л а к т и ч е с к и х  п р и в и в о к
С ер о тер ап и я  и сер о п р о ф и л акти ка , о со б ен н о сти  созд аваем о го  им м ун и тета . 
Л еч еб н ы е сы воротки , у сл о ви я  д л я  их  при м ен ен и я. О сл о ж н ен и я  при  введен и и  
сы вороток . В акц и н ы : назн ачен и е, о со б ен н о сти  со зд аваем ого  и м м ун и тета , сп особы  
п о л у чен и я  вакцин . Н ац и о н ал ьн ы й  кал ен дар ь  п р о ф и лакти чески х  п риви вок. С р о ки  и 
сп о со бы  введен и я  вакцин . В ед ен и е  о тч етн о й  д о ку м ен тац и и  по  п р оведен и ю  
п р о ф и лакти чески х  приви вок . Р еак ц и я  о р ган и зм а  н а введен и е  вакц и н  -  « вакц и н н ая  
и нф екция» . А н атокси н ы . Р еакц и я  о р ган и зм а  на введен и е ан атокси н ов.

2

Тема 3 Содержание 2/4/3
П ато л о ги я  и м м ун н ой  
систем ы .
И м м у н о д еф и ц и ты  
А л л ер ги чески е  
р еакц и и  н ем ед л ен н о го  
и зам ед л ен н о го  типа. 
П р и м ен ен и е  
и м м у н о л о ги ч ески х  
реакц и й  в м ед и ц и н е

3.3.1. Патология иммунной системы. Иммунодефициты 2/1
И м м у н н ы й  статус. П ато л о ги я  и м м у н н о й  систем ы . В р о ж д ен н ы е  и п р и о б р етен н ы е 

и м м ун од еф и ц и ты . В И Ч  -  и нф екция: х ар ак тер и сти к а  возбуди теля , кл и н и ч ески е  
п роявлен и я , сп о со бы  ди агн ости ки . О ц ен ка  и м м у н н о го  статуса.

2 1

Самостоятельная работа: Р аб о та  с ко н сп екто м  по  тем е  зан яти я . О твети ть  н а воп росы 1
Практические занятия 4/2
3.3.2. А л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и  н е м е д л е н н о г о  и  за м е д л е н н о г о  т и п а

А л л ер ги я- как  п ато л о ги ч еская  р еакц и я  и м м унитета. А л л ер ген ы  п о л н о ц ен н ы е и 
н еп олн оц ен н ы е. В и д ы  аллергий : ги п ер ер ги чески е  р еакц и и  н ем ед л ен н о го  т и п а  и 
ги п ер ер ги чески е  р еакц и и  зам ед л ен н о го  типа. А н аф и л ак ти ч ески й  ш ок. 
С ы во р о то чн ая  болезнь , О тек  К ви н ке . А то п и ч ески е  реакц и и . И н ф екц и о н н ая  
аллергия. К о ж н о -ал л ер ги ч ески е  пробы . О б ласть  их п рим енения.

2 1
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Самостоятельная работа: И зу ч и ть  и н стр у кц и ю  по введен и ю  л ечеб н ы х  сы во р о то к  по 
м ето ду  Б езред ки . Зап и сь  в р абочую  тетрадь.

1

3.3.3. П р и м е н е н и е  и м м у н о л о г и ч е с к и х  р е а к ц и й  в м е д и ц и н е
Х ар актер и сти ка  и м м у н о л о ги ч ески х  р еакц и й  и об л асти  их  п р акти ч еско го  
при м ен ен и я. П о н яти е  об и м м у н о и н д и кац и и , серо-, ал лер го д и агн о сти ке  и оц ен ке 
и м м у н о л о ги ч еско го  статуса. П о стан о в к а  ал лер ги ч еск и х  проб.

2 1

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  д о кл ад  по  тем е  зан яти я 1
Раздел 4. Основы бактериологии 2/6/6
Тема 1 Содержание 2/2
М и к р о б и о л о ги ческая 4.1.1. Морфология и физиология бактерий
д и агн о сти ка
и н ф ек ц и о н н ы х
заб о леван и й

П р и н ц и п ы  к л асси ф и кац и и  бактерий . У льтр астр у кту р н ая  о р ган и зац и я  бактерий , 
м и коп лазм , риккетси й . О сн о вн ы е и д о п о л н и тел ьн ы е структуры , их  хи м и чески й  
состав  и н азначение. Ф о р м ы  б актер и альн о й  клетки: коккови дн ая, п алочкови дн ая , 
и зви тая , ветвящ аяся. Х и м и ч еск и й  состав  б актер и альн о й  клетки . П р о ц ессы  
ж и зн ед еятел ьн о сти  бактерий: питан и е, д ы хание, р о ст  и р азм н ож ен и е. Ф ер м ен ты  
б актер и й  как  осн о ва  их  спец и ф и чн ости .
К у л ьту р ал ьн ы е  и б и о х и м и ч ески е  сво й ства  бактерий . У сл о ви я  ку л ьти ви р о ван и я  
бактерий . П и тател ьн ы е  среды , их  н азн ачен и е, при м ен ен и е. П ер в и ч н ы й  п осев  и 
пересев . Т ерм остат , п р ави л а  эксп л у атац и и . М ето д ы  вы д ел ен и е  ч и сто й  культуры  
бактерий . О со б ен н о сти  ку л ьти ви р о в ан и я  р и ккетси й  и хлам и д и й . К у л ьти ви р о ван и е  
анаэробов .

2 1

Самостоятельная работа: Зап о л н и ть  ко н ц еп ту ал ьн ы е таб л и ц ы  «С р авн и тел ьн ая  
х ар ак тер и сти к а  разл и чн ы х  бактери й »

2

Практические занятия 6/4
4.1.2. Л а б о р а т о р н а я  д и а гн о с т и к а  и  п р о ф и л а к т и к а  б а к т е р и а л ь н ы х  и н ф е к ц и й

М и кр о ско п и ч ески е  м ето ды  и зу ч ен и я  бактерий . М и к р о ск о п и я  в им м ерси и , оп и сан и е 
м и кроп реп арата. П о н яти е  о м о р ф о л о ги ч ески х  и ти н к то р и ал ьн ы х  свой ствах  
бактерий . К л асси ф и кац и я  б актер и й  по  Г рам у. Х ар актер и сти ка  п и тател ьн ы х  сред. 
К у л ьти ви р о в ан и е  бактери й , изучен и е к у л ьту р ал ьн ы х  свойств. О п р ед ел ен и е  
б актер и альн ы х  культур.
М ер ы  п ро ф и лакти ки  р асп р о стр ан ен и я  б актер и альн ы х  и н ф екций . М ето д ы  
д ези н ф екц и и  при  д ан н ы х  и н ф екц и ях . Р о л ь  м ед и ц и н ски х  р аб о тн и ко в  в 
п р о ф и лакти ке  р асп р о стр ан ен и я  б актер и альн ы х  и н ф ек ц и й .

2 1
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Самостоятельная работа: Зар и со вать  в рабочую  тетр ад ь  сх ем ати ч еско е  строен и е 
бактери й , м о р ф о л о ги ч ески х  р азл и чи й  бактерий .

2

4.1.3. Ч а с т н а я  б а к т ер и о л о ги я . В о з б у д и т е л и  б а к т е р и а л ь н ы х  к и ш е ч н ы х  и н ф е к ц и й
В о зб у д и тел и  б актер и альн ы х  ки ш еч н ы х  инф екций : эш ер и х и о зо в , сальм он еллёзов , 
б р ю ш н о го  ти ф а  и парати ф ов, ди зен тер и и , холеры , б отули зм а, п и щ евы х  
то к си к о и н ф екц и й  и и н токси кац и й . И сто ч н и к и  и н ф ек ц и й  и пути  передачи . 
О сн о вн ы е кл и н и ч ески е  си м п том ы . У сто й чи во сть  к ф ак то р ам  окр у ж аю щ ей  среды . 
П р о ф и л ак ти к а  р асп р о стр ан ен и я  инф екций . 
В о зб у д и тел и  б актер и альн ы х  р есп и р ато р н ы х  инф екций : диф терии , скарлати н ы , 
коклю ш а, п аракоклю ш а, м ен и н го к о кко во й  и н ф екц и и , туберкулёза, респ и р ато р н о го  
х л ам и д и о за , м и коп лазм оза . И сто ч н и к и  и н ф ек ц и й  и п ути  п ередачи . О сн овн ы е 
кл и н и ч ески е  сим птом ы . У сто й чи во сть  к ф акторам  окр у ж аю щ ей  среды . 
П р о ф и л ак ти к а  р асп р о стр ан ен и я  и н ф екц и й

2 1

Самостоятельная работа: А н али з зап о л н ен н о й  таб л и ц ы  « С р авн и тел ьн ая  х ар ак тер и сти к а  
р азл и чн ы х  бактери й »

1

4.1.4. Ч а с т н а я  б а к т е р и о л о г и я . Возбудители бактериальных респираторных, 
кровяных и инфекций наружных покровов
В о зб у д и тел и  б актер и альн ы х  кровян ы х  инф екций : чум ы , ту л яр ем и и , боррели озов , 
р и ккетси о зо в  И сто ч н и к и  и н ф ек ц и й  и п ути  передачи . О сн о вн ы е кли н и ч ески е  
си м п том ы . У сто й ч и в о сть  к ф акторам  окр у ж аю щ ей  среды . П р о ф и л акти ка  
р асп р о стр ан ен и я  и н ф екций . В о зб у д и тел и  б актер и альн ы х  и н ф екц и й  н аруж н ы х 
п окровов: си б и р ск о й  язвы , сапа, столбн яка , газо во й  гангрены , си ф и ли са, гонореи , 
тр ах о м ы , у р о ген и тал ьн о го  хлам и д и о за . И сто ч н и к и  и н ф ек ц и й  и п ути  передачи . 
О сн о вн ы е кл и н и ч ески е  си м п том ы . У сто й чи во сть  к ф акторам  окр у ж аю щ ей  среды . 
П р о ф и л ак ти к а  р асп р о стр ан ен и я  и н ф екций . И н ф ек ц и о н н ы е  болезн и , вы зван н ы е 
у сл о вн о -п ато ген н ы м и  б актер и ям и  (кокки , п севдом он ады , н есп о р о о бр азу ю щ и е 
анаэробы ). О со б ен н о сти  и м м у н и тета  при  б актер и альн ы х  и нф екциях .

2 1

Самостоятельная работа: А н али з зап о л н ен н о й  таб л и ц ы  « С р авн и тел ьн ая  х ар ак тер и сти к а  
р азл и чн ы х  бактери й »

1

Тема 2 Содержание 2/2/2
А н ти б ак тер и альн ы е 
ср едства  и ср ед ств а  и 
м ех ан и зм  их д ей стви я

4.2.1. Антибактериальные средства 2/1
А н ти б и оти ки . П р о д у ц ен ты  ан ти би оти ков . М ето д ы  п ол у чен и я  ан ти би оти ков . 
М ех ан и зм  ан ти м и кр о б н о го  д ей стви я  х и м и о тер ап ев ти ч еск и х  средств. О бщ ая 
х ар ак тер и сти к а  м ех ан и зм о в  у сто й ч и во сти  м и кр о о р ган и зм о в  к ан ти б актер и ал ьн ы м

2 1
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п репаратам . М ето д ы  о п р ед ел ен и я  и кр и тер и и  оц ен ки  ч у встви тел ьн о сти  
м и кр о о р ган и зм о в  к ан ти б и о ти к ам  и д руги м  х и м и о тер ап ев ти ч еск и м  препаратам .

Самостоятельная работа: П р и го то ви ть  м у ляж  п и тател ьн о й  ср еды  с д и скам и  
ан ти би оти ков.

1

Практическое занятие 2/1
4.2.2. П р и м е н е н и е  а н т и б и о т и к о в  п о  э т и о л о г и ч е с к о м у  ф а к т о р у

О п р ед ел ен и е  ч у вств и тел ьн о сти  б актери й  к ан ти б актер и ал ьн ы м  п реп ар атам
2 1

Самостоятельная работа: П р о в ести  ан али з ч у вств и тел ьн о сти  б актери й  к р азл и чн ы м  
ан ти б и о ти к ам  н а р азл и чн ы х  м уляж ах

1

Раздел 5. Вирусология 2/2/2
Тема 1
В о зб у д и тел и  
ви р у сн ы х  и н ф екц и й

5.1.1. Основы вирусологии. Частная вирусология 2/1
Х ар актер и сти ка  ви р у со в  как  осо б о й  ф о р м ы  ж и зн и  о тн о си тел ьн о  др у ги х  организм ов. 
Т аксо н о м и я  и кл асси ф и кац и я  вирусов. М о р ф о л о ги я  и стр у кту р а  вирусов , п р о сто  и 
сл о ж н о  у стр о ен н ы е  вирусы . Ф о р м ы  су щ ество ван и я  ви русов  в природе. 
П р о ти во в и р у сн ы е  п реп араты . Л еч ен и е  и н ф ек ц и о н н ы х  болезней , вы зван н ы х  
вирусам и . О со б ен н о сти  п р о ти во ви р у сн о го  им м унитета. 
С тр о ен и е  бактери оф агов . В и р у л ен тн ы е  и у м ер ен н ы е  ф аги. П р акти ч еско е  
п р и м ен ен и е  ф аго в  в м ед и ц и н е Ч астн ая  ви р у со л о ги я  В о зб у д и тел и  ви русн ы х  
ки ш еч н ы х  инф екций : геп ати то в  А  и Е, п о л и о м и ел и та , р о тав и р у сн ы х  инф екций . 
И сто ч н и к и  и н ф ек ц и й  и пути  передачи . О сн о вн ы е кл и н и ч ески е  сим птом ы . 
У сто й ч и в о сть  к ф акторам  окр у ж аю щ ей  среды . П р о ф и л ак ти к а  р асп р о стр ан ен и я  
инф екций .
В о зб у д и тел и  ви р у сн ы х  респ и р ато р н ы х  инф екций : гриппа, п арагри п п а, други х  
остр ы х  р есп и р ато р н ы х  ви русн ы х  и н ф екц и й , кори, краснухи , ветр ян о й  оспы , 
о п о ясы ваю щ его  герпеса, н ату р ал ьн о й  оспы . И сто ч н и к и  и н ф ек ц и й  и п ути  передачи . 
О сн о вн ы е кл и н и ч ески е  сим птом ы . У сто й чи во сть  к ф ак то р ам  окр у ж аю щ ей  среды . 
П р о ф и л ак ти к а  р асп р о стр ан ен и я  и н ф екций . В о зб у д и тел и  ви р у сн ы х  кровян ы х  
инф екций : и м м у н о д еф и ц и та  человека, геп ати то в  В , С, Д , G, гем о р р аги ч еско й  
л и хорадки , кл ещ ево го  эн ц еф ал и та  И сто ч н и к и  и н ф ек ц и й  и п ути  передачи . О сн овн ы е 
кл и н и ч ески е  сим птом ы . У сто й чи во сть  к ф ак то р ам  окр у ж аю щ ей  среды . 
П р о ф и л ак ти к а  р асп р о стр ан ен и я  инф екций . В о зб у д и тел и  ви р у сн ы х  и н ф екц и й  
н ар у ж н ы х  покровов: б еш енства, п ро сто го  вируса, ц и том егали и , ящ ура. И сто ч н и ки  
и н ф ек ц и й  и п ути  п ередачи . О сн о вн ы е кл и н и ч ески е  сим птом ы . У сто й чи во сть  к 
ф ак то р ам  окр у ж аю щ ей  среды . П р о ф и л акти ка  р асп р о стр ан ен и я  инф екций .

2 1
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И н тер ф ер о н  и д р у ги е  п р о ти во ви р у сн ы е п реп араты . И н д у кто р ы  ин терф ерон а. 
У сто й ч и в о сть  ви р у со в  к хи м и о п р еп ар атам . О со б ен н о сти  п р о ти во ви р у сн о го  
и м м ун и тета

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  ко н ц еп ту ал ьн ы е табли ц ы : С равн и тел ьн ая  
х ар ак тер и сти к а  разл и чн ы х  вирусов.

1

Практическое занятие 2/1
5.1.2. М е т о д ы  д и а г н о с т и к и  и  п р о ф и л а к т и к и  за б о л е в а н и й , в ы з в а н н ы х  в и р у са м и

К у л ьти ви р о в ан и е  вирусов . М ето д ы  м и кр о б и о ло ги ч еско й  д и агн о сти ки  ви русн ы х  
инф екций : ви р у со л о ги ч еско е  и сследован и е, сер о ло ги ч еско е  и сследован и е. 
П р о ф и л акти ч еск и е  м ер о п р и яти й  при  киш ечн ы х , респ и р ато р н ы х , кр о вян ы х  и 
ко н так тн ы х  ви русн ы х  заб о леван и ях . Специфическая и неспецифическая профилактика 
вирусных инфекций.

2 2

Самостоятельная работа: П р о в ести  ан али з ко н ц еп ту ал ьн о й  табли ц ы : С р авн и тел ьн ая  
х ар актер и сти ка  разл и чн ы х  ви русов

1

Раздел 6. Микология 2/2/2
Тема 1 Содержание
О сн о вы  м икологии . 
Ч астн ая  м и ко л о ги я

6.1.1. Основы микологии. Частная микология. 2/1
О б щ ая х ар ак тер и сти к а  гри бов  как  эу кар и о ти ч еск и х  гетер о тр о ф н ы х  
м и кроорган и зм ов . К л асси ф и к ац и я  грибов: н и зш и е  и вы сш и е грибы . П р о ц ессы  
ж и зн ед еятел ьн о сти  грибов: п итания, ды хан и я, р азм н о ж ен и я  и роста. 
К у л ьти ви р о в ан и е  грибов. У сл о ви я  для  ку л ьти ви р о в ан и я  грибов. У сто й чи во сть  
гри б ов  к ф ак то р ам  о кр у ж аю щ ей  среды . Г р и б ы  как  сан и тар н о -п о к азател ьн ы е 
м и кр о о р ган и зм ы  воздуха.

2 1

Самостоятельная работа: С о стави ть  т ек ст  бесед ы  н а тем у  « П р о ф и л акти ка  гри б ковы х  
заб о леван и й »

1

Практические занятия 2/1
6.1.2. М ет о д ы  д и а г н о с т и к и  и  п р о ф и л а к т и к и  з а б о л е в а н и й , в ы з в а н н ы х  п а т о г е н н ы м и  

гр и б а м и
О со б ен н о сти  л аб о р ато р н о й  д и агн о сти ки  м икозов. П р о ти во гр и б ко в ы е  препараты . 
О со б ен н о сти  п р о ти во гр и б ко во го  им м унитета.

2 1

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  ко н сп ект  п р о ф и лакти ч еско й  б есед ы  по  теме: 
« П р ед у п р еж д ен и е  р асп р о стр ан ен и я  м икозов» .
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Раздел 7. Паразитология 2/2/2
Тема 1 Содержание
О сн овы
протозоологи и .
Ч астн ая
п р о то зо о л о ги я

7.1.1. Основы протозоологии. Частная протозоология 2/1
О б щ ая х ар ак тер и сти к а  п о д ц ар ства  простей ш и е. К л асси ф и кац и я  простейш их: 
сар ко до вы е (д и зен тер и й н ая  ам ёба), ж гу ти ко вы е (лям бли я, тр и х о м о н ад а, 
тр и п ан о со м а), сп о р о ви ки  (м ал яр и й н ы й  п л азм оди й , то к со п л азм а) и и н ф узори и  
(ки ш ечн ы й  балан ти ди й ). О со б ен н о сти  их м о р ф о л о ги и  и ж и зн ен н ы х  циклов. 
У сто й ч и в о сть  п р о стей ш и х  к ф ак то р ам  окр у ж аю щ ей  среды . 
П р о ти во п р о то зо й н ы е  препараты . О со б ен н о сти  и м м у н и тета  п ри  п ротозой н ы х  
инф екц и ях . Ч астн ая  п р о то зо о л о ги я . В о зб у д и тел и  п р о то зо й н ы х  ки ш еч н ы х  инвазий: 
ам ебиаза, л ям б ли оза , балан ти ди аза . И сто ч н и к  инвази и , сп о со бы  зар аж ен и я , стадии  
ц и кл а  разви ти я. О сн о вн ы е кл и н и ч ески е  сим птом ы . 
В о зб у д и тел и  п р о то зо й н ы х  кр о вян ы х  инвазий : м аляри и , л ей ш м ан и озов , 
тр и п ан о со м о зо в . И сто ч н и к  инвазии , сп о со бы  зар аж ен и я , стад и и  ц и кл а  развития. 
О сн о вн ы е кл и н и ч ески е  сим птом ы . 
В о зб у д и тел и  п р о то зо й н ы х  и н вази й  м очеп о л о вы х  путей: тр и хом он оза . И сто ч н и к  
инвази и , сп о со бы  зар аж ен и я , стади и  ц и кл а  разви ти я. О сн о вн ы е кли н и ч ески е  
сим птом ы .
Т о ксоп лазм оз, и сто ч н и к  инвазии , п ути  зар аж ен и я , ж и зн ен н ы й  ц и кл  п аразита, 
осн о вн ы е п р о явл ен и я  вр о ж дён н ы х  и п ри о б р етён н ы х  то к соп лазм озов .

2 1

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  ко н ц еп ту ал ьн ы е таб л и ц ы  кластеров: С равн и тел ьн ая  
х ар ак тер и сти к а  разл и чн ы х  п ростейш их.

1

Практические занятия 2/1

7.1.2.

М ет о д ы  д и а г н о с т и к и  и  п р о ф и л а к т и к и  за б о л е в а н и й , в ы з в а н н ы х  п р о с т е й ш и м и
Л аб о р ато р н о й  д и агн о сти ки  протозоозов . М ето д ы  м и кр о б и о ло ги ч еско й  
д и агн о сти ки  п ротозоозов : м и кроскоп и ческое , культуральн ое , серологи ческое, 
ал лер го л о ги ч еско е  и б и о л о ги ческо е  и сслед ован и я . Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  задач.

2 1

Самостоятельная работа: А н ал и з зап о л н ен н о й  ко н ц еп ту ал ьн о й  табли ц ы : С равн и тел ьн ая  
х ар актер и сти ка  разл и чн ы х  п ростейш их.

1
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Р а з д е л  8. Г  е л ь м и н т о л о г и я 2 /2 /2
Т е м а  1 С о д е р ж а н и е
Ч астн ая
гел ьм и н то л о ги я

8.1.1. М е д и ц и н с к а я  г е л ь м и н т о л о г и я . Ч а с т н а я  г е л ь м и н т о л о г и я 2/1
М еди ц и н ск ая  гельм и н тологи я . К л асси ф и кац и я  гельм интов. 
О со б ен н о сти  м о р ф о л о ги и  и ж и зн ен н ы х  ц и клов  гельм интов: сосальщ и ков  
(трем атод), л ен то ч н ы х  ч ервей  (ц естод) и круглы х  ч ервей  (н ем атод). И сто ч н и ки  
инвази и , сп о со бы  зар аж ен и я  гельм и н там и . У сто й ч и в о сть  гельм и н тов  к ф ак то р ам  
о кр у ж аю щ ей  среды . О сн о вн ы е кли н и ч ески е  си м п то м ы  гельм и н тозов . 
П р о ф и л ак ти к а  гельм и н тозов . Ч астн ая  гельм и н тологи я. Г ел ьм и н то зы  человека: 
аскари доз, эн тер о б и о з, эх и н о ко кко зы , тр и х и н ел л ез, д и ф и л л о б о тр и о з, тениоз.

2 1

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  З ап о л н и ть  ко н ц еп ту ал ьн ы е таб л и ц ы  кластеров: С равн и тел ьн ая  
х ар ак тер и сти к а  разл и чн ы х  гельм интов.

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 2/1
8.1.2. М ет о д ы  д и а г н о с т и к и  и  п р о ф и л а к т и к и  з а б о л е в а н и й , в ы з в а н н ы х  г е л ь м и н т а м и

М ето д ы  л аб о р ато р н о й  д и агн о сти ки  гельм и н тозов . П р ав и л а  сбора  б и о л о ги ческо го  
м атер и ал а  для  и сслед о ван и я  н а  гельм и н тозы . М ето д ы  п ро ф и лакти ки  гел ьм и н то зо в

2 1

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  А н ал и з зап о л н ен н о й  ко н ц еп ту ал ьн о й  табли ц ы : С равн и тел ьн ая  
х ар ак тер и сти к а  разл и чн ы х  гельм и н тов.

1

Р а з д е л  9. В н у т р и б о л ь н и ч н ы е  и н ф е к ц и и 2/1/1
Т е м а  1 С о д е р ж а н и е
И н ф екц и и , связан н ы е 
с о казан и ем  
м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  
(вн у тр и б о л ьн и ч н ы е 
и н ф екц и и )

9.1.1. И н ф екц и и , связан н ы е с оказанием  м едицинской  пом ощ и. П р о ф и л ак ти к а 2 2
Понятие об инфекциях, связанных с оказанием медицинской помощи, их классификация. 
Основные причины их возникновения. Профилактика. Инфекционная безопасность 
медицинского персонала на рабочем месте и действие медицинских работников при угрозе 
инфицирования. О б уч ен и е п ац и ен та  и его р о д ствен н и ко в  и н ф екц и о н н о й  
безоп асн ости .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со об щ ен и е по  тем е: « П р о ф и л акти ка  инф екций . 
С в язан н ы х  с о казан и ем  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и»

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 1
9.1.2. К о м п л е к с н ы й  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т 1
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  

о б е с п е ч е н и ю

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  

к а б и н е т а  « О с н о в  м и к р о б и о л о г и и  и  и м м у н о л о г и и »  и л и  к а б и н е т а ,  

о б о р у д о в а н н о г о  т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я .

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а :  у ч е б н а я  м е б е л ь ,  р а б о ч е е  м е с т о  

п р е п о д а в а т е л я ,  д о с к а ,  ш к а ф ы

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я :  п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  

д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .

3 .2 .  И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  о б у ч е н и я

П е р е ч е н ь  р е к о м е н д у е м ы х  у ч е б н ы х  и з д а н и й ,  И н т е р н е т - р е с у р с о в ,  

д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы

О с н о в н ы е  и с т о ч н и к и :

1. О с н о в ы  м и к р о б и о л о г и и  и  и м м у н о л о г и и :  у ч е б н и к  /  п о д  р е д .  В .В .  З в е р е в а ,  

М .Н .  Б о й ч е н к о .  - М .:  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8 .  -  3 6 8 с . :  и л .
2 . О с н о в ы  м и к р о б и о л о г и и  и  и м м у н о л о г и и :  у ч е б н и к  /  п о д  р е д .  В .В .  З в е р е в а ,  

М .Н .  Б о й ч е н к о .  - М .:  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 7

Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и :
3 . В а с ю к о в а  А .Т .  М и к р о б и о л о г и я ,  ф и з и о л о г и я  п и т а н и я ,  с а н и т а р и я  и  г и г и е н а .  

( С П О ) .  М .:  К н о р у с .  2 0 1 9
4 . А .С .  Л а б и н с к а я ,  Л .П . Б л и н к о в а ,  А .С .  Е щ и н а  [и  д р .] ;  п о д  р е а к ц и е й  А . С . 

Л а б и н с к о й  [и  д р . ] .О б щ а я  и  с а н и т а р н а я  м и к р о б и о л о г и я  с  т е х н и к о й  

м и к р о б и о л о г и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  - 4 - е  и з д . ,  с т е р .  - 
С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0 .  - 5 8 8  с

5. Ш а п и р о ,  Я .С .  М и к р о б и о л о г и я :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Я .С .  Ш а п и р о .  - 3 - е  и з д . ,  
с т е р .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0 .  - 3 0 8  с . - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 4 7 5 5 - 8 .  - 
Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :

И н т е р н е т - р е с у р с ы
1. h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 3 0 5 7 6

2 . h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 2 6 1 5 3 h t t p : / / w w w .v i t a m i n o v .n e t / r u s - a n a t o m y - 0 -  

0 - 0 .h tm l
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4 . К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  
Д И С Ц И П Л И Н Ы ___________________________________________________

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:
- п р о во д и ть  забор , 
тр ан сп о р ти р о в ку  и х р ан ен и е  
м атер и ал а  для 
м и кр о б и о ло ги ч ески х  
исследован и й ;
- п р о во д и ть  п р о стей ш и е 
м и кр о б и о ло ги ч ески е  
исследован и я;
- д и ф ф ер ен ц и р о вать  разн ы е 
гр у п п ы  м и кр о о р ган и зм о в  по 
их  о сн о вн ы м  свойствам ;
- осу щ ествл ять  п р о ф и лакти ку  
р асп р о стр ан ен и я  инф екции ;
В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:
- р о л ь  м и кр о о р ган и зм о в  в 
ж и зн и  ч ел о в ек а  и общ ества; 
м орф ологи ю , ф и зи ологи ю  и 
эко л о ги ю  м и кроорган и зм ов , 
м ето ды  их  изучения;
- осн о вн ы е м ето ды  асеп ти ки  и 
ан ти сеп ти ки ;
- осн о вы  эп и д ем и о л о ги и  
и н ф ек ц и о н н ы х  болезн ей , пути  
зар аж ен и я , л окали зац и ю  
м и кр о о р ган и зм о в  в о р ган и зм е  
человека, осн овы  
х и м и о тер ап и и  и 
х и м и о п р о ф и л акти к и  
и н ф ек ц и о н н ы х  заболеван и й ;
-  ф ак то р ы  и м м унитета, 
его  зн ач ен и е  для  ч ел о в ек а  и 
общ ества, п р и н ц и п ы  
и м м у н о п р о ф и л ак ти ки  и 
и м м у н о тер ап и и  бо л езн ей  

человека, п ри м ен ен и е  
и м м у н о л о ги ч ески х  реакц и й  в 
м ед и ц и н ско й  практике;

O К  1 - 9
П К  1.1 - 1.3, 2.1 - 2 .3 , 

2 .5 , 2.6

Текущий контроль:
-  Ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  Г р аф и ч ески й  
д и ктан т
-  С о ставл ен и е  
кл астер а
-  Б л и ц  - опрос
-  З ап о л н ен и е  
гр аф о л о ги ч еск о й  таб л и ц ы
-  Г р аф и ч ески й  
д и ктан т
-  Т естовы е зад ан и я
-  С и ту ац и о н н ы е 
зад ач и
-  П и сьм ен н ы й  опрос 
Итоговый контроль:
-  К о м п л ексн ы й  

д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  зачет

653



Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  

д и с ц и п л и н ы  

О П . 0 7  Ф а р м а к о л о г и я
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С О Д Е Р Ж А Н И Е

с т р .

1 . П а с п о р т  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ

О П . 0 7  Ф а р м а к о л о г и я

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы
Рабочая программа дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 
специальности (специальностям) СПО 34.02.01. Сестринское дело.

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а :
Дисциплина ОП.07 Фармакология является общепрофессиональной 
дисциплиной и относится к профессиональному циклу и направлена на 
формирование компетенций:

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, 
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение квалификации.

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 
взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 
службами.

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с 
правилами их использования.

1 .3 .  Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
С целью овладения указанными общими и профессиональными 

компетенциями обучающийся в ходе освоения дисциплины должен: 
у м е т ь :

-  выписывать лекарственные формы в виде рецепта с использованием
справочной литературы;

-  находить сведения о лекарственных препаратах в доступных базах
данных;

-  ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств;
-  применять лекарственные средства по назначению врача;
-  давать рекомендации пациенту по применению различных

лекарственных средств;
з н а т ь :
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-  лекарственные формы, пути введения лекарственных средств, виды их 
действия и взаимодействия;

-  основные лекарственные группы и фармакотерапевтические действия 
лекарств по группам;

-  побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной 
терапии;

-  правила заполнения рецептурных бланков;

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка 167
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 111
- теоретические занятия 45
- практические занятия 66
Самостоятельная работа 56
Всего по учебной дисциплине: 167
П р о м еж ут о ч н а я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е экзамена
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1 .5 .  И с п о л ь з о в а н и е  ч а с о в  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З

№
п/п

Д оп олн и тельн ы е зн ан и я, ум ения № , н аи м енование тем ы К оличество
часов

О боснование вк л ю ч ен и я  в 
рабочую  програм м у

А
уд

ит
ор

на
я 

уч
еб

на
я 

на
гр

уз
ка

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
уч

еб
на

я 
на

гр
уз

ка

О П .07 Ф ар м ако л о ги я 52 28

1. ум ения:
-  выписывать лекарственные формы в 
виде рецепта с использованием справочной 
литературы;
-  находить сведения о лекарственных 
препаратах в доступных базах данных;
-  ориентироваться в номенклатуре 
лекарственных средств;
-  применять лекарственные средства 
по назначению врача;
-  давать рекомендации пациенту по 
применению различных лекарственных 
средств.
знан и я:
-  лекарственные формы, пути 
введения лекарственных средств, виды их 
действия и взаимодействия;
-  основные лекарственные группы и 
фармакотерапевтические действия лекарств 
по группам;
-  побочные эффекты, виды реакций и 
осложнений лекарственной терапии;

Практическое занятие 
1.3.2. Особенности применения 
антисептических и дезинфицирующих 
средств

2 1

Для формирования системы 
знаний по фармакологии с 
использованием научной, 
справочной литературы, 
основам рецептурного 
документооборота и правилам 
выписывания рецептов на 
лекарственные препараты, 
хранения и использования 
лекарственных препаратов, а 
также для формирования 
знаний и умений, имеющих 
практическое значение в 
работе медицинской сестры 
при применении 
медикаментозных средств.

2. Практическое занятие
1.4.2. Особенности применения
антибиотиков

2 1

3. Практическое занятие 
1.4.3.Особенности применения 
синтетических противомикробных средств

2 1

4. Практическое занятие
1.4.4. Особенности применения
противотуберкулезных средств

2 1

5. Практическое занятие 
1.4.5. Особенности применения 
противовирусных и противогрибковых 
средств

2 1

6. Практическое занятие 
1.4.6. Особенности применения 
противогельминтных и противопротозойных 
средств

2 1

7. Практическое занятие 2 1
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

— правила заполнения рецептурных 
бланков.

1.5.4. Особенности применения средств, 
влияющих на афферентную иннервацию
Практическое занятие
1.5.5. Особенности применения
холинергических лекарственных средств

2 1

Практическое занятие
1.5.6. Особенности применения
адренергических лекарственных средств

2 1

Практическое занятие
1.6.4. Особенности применения средств для 
наркоза, снотворных и спирта этилового

2 1

Практическое занятие 
1.6.5. Особенности применения 
наркотических и ненаркотических 
анальгетиков

2 1

Практическое занятие
1.6.6. Особенности применения средств,
угнетающих центральную нервную систему

2 1

Практическое занятие 
1.6.7. Особенности применения средств, 
стимулирующих центральную нервную 
систему

2 1

Практическое занятие 
1.7.3.Особенности применения 
противокашлевых и отхаркивающих средств

2 1

Практическое занятие
1.7.4. Особенности применения средств при 
бронхиальной астме

2 1

Практическое занятие
1.8.4. Средства, применяемые при сердечной 
недостаточности и нарушениях сердечного 
ритма

2 2

Практическое занятие
1.8.5. Действие и применение 
антиангинальных средств

2 1

Практическое занятие
1.9.3.Средства, влияющие на секреторную 2 1

9
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

функцию желудка
Практическое занятие
1.9.4. Особенности применения средства, 
влияю щих на моторику кишечника, 
желчегонных и гепатопротекторов

2 2

Практическое занятие
1.10.2. Действие и применение средств, 
влияющие на систему крови

2 1

Практическое занятие
1.11.2 Особенности применения средств, 
влияю щих на миометрий

2 1

Практическое занятие
1.12.2. Особенности действия и применения 
препаратов витаминов и иммунотропных 
средств

2 1

Практическое занятие
1.13.3. Особенности действия и применения 
препаратов гормонов гипофиза, щитовидной 
и поджелудочной желез

2 1

Практическое занятие
1.13.4 Особенности действия и применения 
препаратов гормонов коры надпочечников, 
женских и мужских половых гормонов

2 1

Практическое занятие
1.14.2 Действие и применение 
противоаллергических и 
противовоспалительных средств

2 1

Теоретическое занятие
1.15.1. Основные принципы терапии 
отравлений лекарственными средствами

2 1
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2 .  С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  О П . 0 7  Ф а р м а к о л о г и я

Наименование
разделов

профессионального 
модуля (ПМ) и тем

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа
обучающихся

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. Введение. Общая рецептура 45/66/56
Тема 1.1 Содержание 2/8/5
В веден и е. И сто р и я
о теч ествен н о й
ф ар м ако л о ги и

1.1.1. Введение. История фармакологии. Общая рецептура 2/1
П р ед м ет  и осн о вн ы е зад ач и  ф арм акологи и . О сн о вн ы е этап ы  разви ти я  
ф арм акологи и . Зн ач ен и е  р аб о т  о теч ествен н ы х  у ч ён ы х  И .П . П авлова , С .П . Б отки н а, 
Н .П . К равкова , М .Д . М аш ко вско го  в р азви ти и  ф арм акологи и . О сн овн ы е р азд ел ы  
ф арм акологи и . П р и н ц и п ы  кл асси ф и кац и и  л екар ствен н ы х  средств . К л асси ф и кац и я  
л екар ствен н ы х  ф орм. М еж д у н ар о д н о е  н еп атен то в ан н о е  н аи м ен о ван и е  
л екар ствен н о го  ср ед ств а  (М Н Н ), п атен то ван н о е  л ек ар ствен н о е  средство . 
О ри ги н ал ьн ы й  п р еп ар ат  и ген ер и чески й  (дж енерик). Ф ал ьси ф и ц и р о ван н о е  и 
н ед о бр о кач ествен н о е  л ек ар ствен н о е  средство . Н ар ко ти чески е , яд о ви ты е  и 
си л ьн о д ей ству ю щ и е вещ ества. Г о су д ар ств ен н ая  ф арм акоп ея, её значен и е. 
О п р ед ел ен и е  рец еп та , его  структуры , ви д ы  р ец еп ту р н ы х  бланков. О бщ и е 
п р ави л авы п и сы ван и я  и оф о р м л ен и я  рецептов.

2 2

Самостоятельная работа: И зу ч и ть  акту ал ьн ы е н о р м ати вн ы е докум ен ты , 
р егл ам ен ти р у ю щ и е п о р яд о к  назн ачен и я, вы п и сы ван и я , об р ащ ен и я  и х р ан ен и я  
л екар ствен н ы х  средств

1

Практические занятия: 8/4
1.1.2. Р е ц е п т

Зн ако м ство  с ф о р м ам и  р ец еп ту р н ы х  бланков. И зу ч ен и е  стр у кту р ы  р ец еп та  и ф о р м  
р ец еп ту р н ы х  бланков, о сн о вн ы х  п р ави л  составл ен и я  рец еп тов . В и д ы  рец еп ту р н ы х  
бланков. О б щ и е п р ави л а  вы п и сы ван и я  и о ф о р м л ен и я  рец еп то в  д л я  ам б у л ато р н ы х  
б ольн ы х  В ы п о л н ен и е  зад ан и й  по  зап о л н ен и ю  рец еп ту р н ы х  б лан ков  ф о р м ы  
№ 107 /у

2

Самостоятельная работа: В ы п и сать  рец еп ты  по  алгоритм у, ан али з р ец еп ту р н ы х  п роп и сей 1
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1.1.3 О с о б е н н о с т и  р е ц е п т у р ы  т в е р д ы х  и  м я г к и х  л е к а р с т в е н н ы х  ф о р м
Т верд ы е л екар ствен н ы е  ф орм ы . О п ределен и е. Х ар актер и сти ка. Т аблетки , драж е, 
порош ки , гранулы , капсулы : общ ая  х ар актер и сти ка , п р ави л а  вы п и сы ван и я  в 
рец еп тах . О сн о вн ы е о б о зн ачен и я  м о ди ф и ц и р о ван н ы х  таб л ето к  с 
п р о л о н ги р о ван н ы м  дей стви ем . О б щ ая  х ар ак тер и сти к а  и о со б ен н о сти  п ри м ен ен и я  
кар ам ел ей  и п асти л о к  в м ед и ц и н ско й  практике.
М ягки е  л екар ствен н ы е ф орм ы . О п ределен и е. Х арактери сти ка. М ази . П асты . 
С у п п ози тори и . Г ели , л екар ствен н ы е п лёнки , п ласты ри . З н ако м ство  с о бразц ам и  
тв ёр д ы х  и м ягки х  л екар ствен н ы х  ф орм . В ы п и сы ван и е  р ец еп то в  н а  твёр д ы е и 
м ягки е  л екар ствен н ы е  ф орм ы , и сп о л ьзу я  ал го р и тм  и сх ем ы  вы п и сы ван и я  
рецептов. П р о в ед ен и е  ан али за  рец еп то в  н а тв ёр д ы е  и м ягки е  л екар ствен н ы е 
ф орм ы

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : А н али з вы п и сан н ы х  р ец еп то в  н а твер ды е и м ягки е  
л екар ствен н ы е  ф орм ы

1

1.1.4. О с о б е н н о с т и  р е ц е п т у р ы  ж и д к и х  л е к а р с т в е н н ы х  ф о р м
О б щ ая х ар актер и сти ка  растворов . В и д ы  р аство р о в  в зави си м о сти  от раство р и теля  
и сп о со б а  при м ен ен и я. С п о со б ы  о б о зн ачен и я  ко н ц ен тр ац и и  растворов , п р ави ла  
вы п и сы ван и я  в рец еп тах . Д о зи р о в ан и е  раство р о в  для  вн у тр ен н его  п рим енения. 
Э м у льси и  и сусп ен зи и . Н асто и  и отвары . Н астой ки . Э кстракты . М икстуры , соки 
лекарственны х растений, сиропы , капли, характеристика, прим енение, п р ави ла  
вы п и сы ван и я  в рец еп тах . В ы писы вание рецептов на ж идкие лекарственны е формы , 
лекарственны е ф орм ы  для инъекций , используя алгоритм  и образцы  вы писы вания 
рецептов. П р о в ед ен и е  ан али за  р ец еп то в  н а  ж идкие лекарственны е формы , Расчет 
объем а лекарственного средства в ж идком  виде для прием а внутрь. Р асчет дозы  
лекарствен н ого  средства  для  п арен тер альн о го  прим енения. .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : А н али з вы п и сан н ы х  р ец еп то в  н а ж и д ки е  л екар ствен н ы е  ф орм ы 1

1.1.5. Л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  д л я  и н ъ е к ц и й . Л е к а р с т в е н н ы е  а эр о зо ли
Л екарственны е ф орм ы  для инъекций  в ам пулах и ф лаконах, стерильны е растворы , 
изготовляем ы е в аптеках, правила вы п и сы ван и я  в рец еп тах . Требования, 

предъявляем ы е к лекарственны м  ф орм ам  для  инъекций. Знаком ство  с 
лекарственны м и ф орм ам и  для инъекций , ж идким и  лекарственны м и ф ормами. 

В ы писы вание рецептов на ж идкие лекарственны е формы , лекарственны е ф орм ы  для

2
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инъекций , используя алгоритм  и образцы  вы писы вания рецептов.

А эрозоли: характеристика, прим енение, понятие о дозированны х аэрозолях, п р ави ла  
вы п и сы ван и я  в рец еп тах . Л екарственны х ф орм ы  для инъекций  в ам пулах и 
ф лаконах, стерильны е растворы , изготовляем ы е в аптеках, правила вы п и сы ван и я  в 
рец еп тах . Требования, предъявляем ы е к лекарствен н ы м  ф орм ам  для инъекций.

Самостоятельная работа: А н али з вы п и сан н ы х  р ец еп то в  н а л екар ствен н ы е ф о р м ы  для 
и н ъекц и й  и л екар ствен н ы е аэрозоли

1

Тема 1.2 Практические занятия 4/2
О бщ ая ф арм акологи я 1.2.1. Ф а р м а к о к и н е т и к а

Ф ар м ако ки н ети ка  л екар ствен н ы х  средств . О п р ед ел ен и е  ф арм акоки н ети ки . П ути  
введен и я  л екар ствен н ы х  средств  (х ар актер и сти ка  эн тер ал ьн ы х  и п ар ен тер альн ы х  
путей  введения). Х ар актер и сти ка  эн тер ал ьн ы х  и п ар ен тер альн ы х  путей  введен и я 
В сасы ван и е, п о н яти е  о б и о л о ги чески х  б арьерах  и б и о л о ги ческо й  д о ступ н ости , ее 
п р акти ч еская  зн ач и м о сть  в р еж и м е д о зи р о ван и я  л екар ствен н ы х  средств . 
Р асп р едел ен и и . Ф акторы , и зм ен яю щ и е всасы ван и е  л екар ствен н ы х  вещ еств. 
Р асп р ед ел ен и е  л ек ар ствен н ы х  вещ еств  в орган и зм е, п о н яти е  о би о л о ги чески х  
барьерах . Б и о тр ан сф о р м ац и я  л екар ствен н ы х  вещ еств  в организм е. Зн ачен и е 
м и кр о со м ал ьн ы х  ф ер м ен то в  печени . П у ти  вы вед ен и я  л ек ар ствен н ы х  вещ еств. 
Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  зад ач

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в р аб о ч ей  тетр ад и 1
1.2.2. Ф а р м а к о д и н а м и к а

Ф ар м ако д и н ам и к а  л ек ар ствен н ы х  средств . О п р ед ел ен и е  ф арм акоди н ам и ки . 
О сн овн ы е п он яти я ф арм акоди н ам и ки : ф ар м ако л о ги чески й  эф ф ект, м ехан и зм  
действия, виды  действия лекарственны х средств. М ех ан и зм ы  р еали зац и и  
ф ар м ако тер ап евти ч еско го  эф ф ек та  л ек ар ствен н ы х  средств  (м еди аторы , 
р ец еп торы , и он н ы е кан алы , ф ерм ен ты , тр ан сп о р тн ы е  си стем ы , горм оны ). 
Ф акторы , вл и яю щ и е н а  реали зац и ю  ф ар м ако тер ап евти ч еско го  возд ей стви я  
л екар ств  н а организм : ф и зи ко -х и м и ч ески е  сво й ства  л екар ствен н ы х  средств , дозы , 
виды  доз их характеристика, понятие о ш ироте терапевтического  действия, возраст, 
м асса, и н д и ви д у ал ьн ы е  о со б ен н о сти  орган и зм а, п он яти е  об и ди оси н крази и , 
би ори тм ы , со сто ян и е  организм а. В и д ы  д ей стви я  л ек ар ствен н ы х  вещ еств: м естное, 
р еф лекторн ое, р езо р б ти вн о е , осн о вн о е  и п обочн ое, прям ое и косвенное.
Реакции , обусловленны е д лительны м  прием ом  или  отм еной  лекарственны х средств: 
явлен и я кум уляции, привы кания (понятие о толерантности), сенсибилизация,
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лекарственная зави си м ость  (понятие о ф изической  и психической  зависим ости), 
ф еном ен  отмены . К о м би н и рован н ое  п ри м енение лекарствен н ы х  средств: 
полипрагм азия, си н ерги зм  (сум м ация, потенцирование), антагонизм  
О бщ ая характери сти ка  побочного  и токси ческого  действия лекарственны х средств. 
Т ератогенное и эм брионотоксическое действие лекарственны х средств. 
Л екарственная ятрогения. В и ды  лекарственной  терапии: этиотропная, 
патогенетическая (понятие о зам ести тельн ой  терапии), сим птом атическая. Р еш ение 
ситуационны х задач

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в р аб о ч ей  тетр ад и 1
Раздел 2. Частная фармакология
Тема 2.1.. Содержание 2\1
П р о ти во м и кр о б н ы е
средства

2.1.1. Антисептические и дезинфицирующие средства 2 2
О п р ед ел ен и е  д ези н ф и ц и р у ю щ и х , ан ти сеп ти ч ески х , п р о ти во м и к р о бн ы х  и 
х и м и о тер ап ев ти ч еск и х  средств . К л асси ф и кац и я . О сн о вн ы е груп п ы  ан ти сеп ти ков . 
Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф ек ты  ан ти сеп ти ч еск и х  и д ези н ф и ц и р у ю щ и х  средств , 
п ри н ц и п  дей стви я , показан и я, о со б ен н о сти  п р и м ен ен и я , осн о вн ы е п об очн ы е 
эф ф екты , п роти воп оказан и я.

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  граф о л о ги ч еску ю  стр у кту р у  « А н ти сеп ти чески е  и 
д ези н ф и ц и р у ю щ и е ср едства»

1

Практическое занятие 2/1
2.1.2. О с о б е н н о с т и  п р и м е н е н и я  а н т и с е п т и ч е с к и х  и  д е з и н ф и ц и р у ю щ и х  ср ед ст в

О со б ен н о сти  д ей стви я  и п ри м ен ен и я  ан ти сеп ти ч еск и х  и д ези н ф и ц и р у ю щ и х  
средств . Р асч ет  д о зы  ан ти сеп ти ка  для  п ри го то вл ен и я  р аство р о в  р азл и чн о й  
кон ц ен трац и и . П р о п и сь  п р еп аратов  в р ец еп тах  с и сп о л ьзо ван и ем  сп равочн ой  
литературы . З н ако м ство  с го то вы м и  л екар ствен н ы м и  ф о р м ам и  п реп аратов , их 
свой ствам и , о со б ен н о стям и  и сп о л ьзо ван и я  и зу ч аем о й  группы . О б уч ен и е 
п ац и ен то в  п рави л ам  п р и ем а  л екар ствен н ы х  средств . Р еш ен и е  ф ар м ако л о ги чески х  
и си ту ац и о н н ы х  задач.

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в р аб о ч ей  тетр ад и 1
Тема 2.2. Содержание 2/10/6
Химиотерапевтические 
средства, применяемые 
при инфекционных 
заболеваниях

2.2.1. Химиотерапевтические средства. Антибиотики 2/1
О сн о вн ы е п р и н ц и п ы  п р о ти во м и к р о бн о й  терап и и . К л асси ф и кац и я  ан ти б и о ти ко в  
по  ти п у  д ей стви я  (бактер и ц и дн ы е, б актер и о стати ч ески е), по  сп ектру  д ей стви я  
(узкого , ш и рокого), по  х и м и ч еско м у  строен и ю . П р и р о д н ы е  п ен и ц и л л и н ы

2 2
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ко р о тко го  действия: Ф ар м ако л о ги ч еско е  д ей стви е  ан ти б и о ти к о в  груп п ы  
п ен и ц и л л и н а  и п оли м и кси н ов , п р и н ц и п  дей стви я, п оказан и я, о соб ен н ости  
п р и м ен ен и я , п о б о чн ы е эф ф екты , п р оти воп оказан и я . К л асси ф и кац и я  ан ти б и о ти ко в  
ш и р о ко го  сп ектр а  по  ти п у  д ей стви я  (бактери ц и дн ы е, б актер и о стати ч еск и е) и по 
х и м и ческо м у  строению .
Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф ек ты  ан ти б и о ти ко в  ш и р о ко го  сп ектр а  д ей стви я , п ри н ц и п  
дей стви я, п оказан и я, о со б ен н о сти  п р и м ен ен и я , осн о вн ы е п о б о чн ы е эф ф екты , 
п р о ти воп оказан и я . Л еч ен и е  и п р о ф и л акти ка  си н д р о м а  н ар у ш ен н о го  
б актер и альн о го  роста: п р еб и о ти ки  (Х и л ак  ф орте) и п р о б и о ти ки  (Б иф иф орм ).

Самостоятельная работа: П о д го то вк а  м и н и -п р о екто в  по  тем е  «А н ти би оти ки » . 1
Практические занятия 10/5
2.2.2. О с о б е н н о с т и  п р и м е н е н и я  а н т и б и о т и к о в

Зн ако м ство  с го то вы м и  л екар ствен н ы м и  ф о р м ам и  ан ти б и о ти к о в  р азл и чн ы х  групп. 
Р еш ен и е  ф ар м ако л о ги ч ески х  зад ач  н а о п р ед ел ен и е  акти вн о сти  и эф ф екти в н о сти  
л екар ствен н ы х  п репаратов. Р асч ёт  р азо во й  и су то ч н о й  д о зы  л екар ствен н о го  
преп арата , к о л и ч ества  доз л екар ствен н о го  п р еп ар ата  н ео б х о д и м о го  н а курс 
лечения. В ы п и сы ван и е  ан ти б и о ти к о в  в рец еп тах . П р о п и сь  в рец еп тах  
л екар ствен н ы х  средств  с и сп о л ьзо ван и ем  сп р аво ч н о й  ли тературы .

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в р аб о ч ей  тетр ад и 1
2.2.3. О с о б е н н о с т и  п р и м е н е н и я  с и н т е т и ч е с к и х  п р о т и в о м и к р о б н ы х  ср ед ст в

С и н тети ч ески е  п р о ти в о м и к р о б н ы е средства: кл асси ф и кац и я , спектр  и ти п  
дей стви я, Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф ек ты  си н тети ч ески х  п р о ти во м и к р о бн ы х  
средств , п р и н ц и п  дей стви я, п р ави л а  и о со б ен н о сти  п р и м ен ен и я , отд ел ьн ы е 
п р едстави тели , п о б о чн ы е эф ф екты , п роти воп оказан и я . О со б ен н о сти  п р и м ен ен и я  
си н тети ч ески х  п р о ти в о м и к р о б н ы х  средств  Р асч ет  ко л и ч ества  таб л ето к  и капсул  в 
со о тветстви и  с н азн ачен н о й  дозой . П р о п и сь  в р ец еп тах  с и сп о л ьзо ван и ем  
сп р аво ч н о й  литературы . Зн ако м ство  с го то вы м и  л екар ствен н ы м и  ф орм ам и  
препаратов.

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в р аб о ч ей  тетр ад и 1
2.2.4. О с о б е н н о с т и  п р и м е н е н и я  п р о т и в о т у б е р к у л е з н ы х  ср ед ст в

П о н яти е  о п ар ази тар н ы х  заб о леван и ях . К л асси ф и кац и я  п р о ти во ту б ер ку л езн ы х  
средств . П р о ти во ту бер ку л езн ы е: - ( х и м и о тер ап ев ти ч еск и е  ср едства  из групп  
р и ф ам и ц и н а  (Р и ф ам п и ц и н ), ам и н о гл и ко зи д о в  (С тр еп то м и ц и н , А м и кац и н ), 
ф то р х и н о л о н о в  (Ц и п р о ф ло к сац и н ), п р еп ар аты  Г И Н К : И зо н и ази д , Ф тивазид ,
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Препараты ПАСК: Пара-аминосалициловая кислота, Натрия парааминосалицилат; 
другие группы: Этамбутол. Отдельные представители, основные побочные 
эффекты. Противопоказания Особенности применения противотуберкулезных и 
других средств. Пропись в рецептах с использованием справочной литературы. 
Знакомство с готовыми лекарственными формами препаратов. Решение 
фармакологических и ситуационных задач.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : Выполнить задания в рабочей тетради 1
2.2.5. О с о б е н н о с т и  п р и м е н е н и я  п р о т и в о в и р у с н ы х  и  п р о т и в о г р и б к о в ы х  ср ед ст в

Противовирусные средства. Понятие о возбудителях вирусных инфекций. 
Средства для лечения и профилактики ОРВИ: Арбидол, Кагоцел, Анаферон; 
Ингавирин . Осельтамивир (Тамифлю), Интерферон Альфа-2А (Реаферон), 
Противогрибковые средства. Классификация противомикозных средств: 
полиены: Нистатин, Амфотерицин В (Фунгизон), азолы: местного действия: 
Клотримазол, Эконазол, Кетоконазол,(Низорал); азолы системного действия: 
Флуконазол (Дифлюкан); эхинокандины: Каспофунгин. Отдельные 
представители, основные побочные эффекты. Противопоказания. Особенности 
применения противовирусных и противогрибковых средств. Пропись в рецептах 
с использованием справочной литературы. Знакомство с готовыми 
лекарственными формами препаратов. Решение фармакологических и 
ситуационных задач.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : Выполнить задания в рабочей тетради 1
2.2.6. О с о б е н н о с т и  п р и м е н е н и я  п р о т и в о г е л ь м и н т н ы х  и  п р о т и в о п р о т о з о й н ы х  

ср ед ст в
Классификация противоглистных противопротозойных средств. 
Противогельминтные средства:
- средства, применяемые при эхинококке: Албендазол (Немозол), Мебендазол.
- средства, применяемые при кишечных нематодозах Пирантел, Левамизол 
(Декарис).
- средства, применяемые при кишечных цестодозах: Празиквантел, Никлозамид 
(Фенасал). Противопротозойные средства: классификация: Противомалярийные 
средства: Примахин. Противоамебные средства: Эметин. Средства, применяемые 
при лямблиозе: Акрихин (Мепакрин). Средства, применяемые для лечения 
трихомонадоза: метронидазол, тинидазол, трихомонацид, фуразолидон). 
Фармакологические эффекты и особенности применения противоглистных и

2
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п р о ти во п р о то зо й н ы х  средств  (ф о р м а  вы п уска, кр атн о сть  введен и я), о тд ельн ы е 
п р ед стави тели , осн о вн ы е п о б о чн ы е эф ф екты . П р о ти во п о к азан и я . П р о п и сь  в 
р ец еп тах  л екар ствен н ы х  средств  с и сп о л ьзо ван и ем  сп р аво ч н о й  ли тературы . 
Зн ако м ство  с го то вы м и  л екар ствен н ы м и  ф орм ам и . Р еш ен и е  ф ар м ако л о ги чески х  
и си ту ац и о н н ы х  задач . С о ставл ен и е  словаря  терм и н ов.

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в р аб о ч ей  тетр ад и 1
Тема 2.3. Содержание 6/6/6
С редства, вли яю щ и е 
н а п ери ф ери ческую  
нервн ую  си стем у

2.3.1. Средства, влияющие на афферентную иннервацию 2 2

А н ато м о -ф и зи о л о ги ч еск и е  о со б ен н о сти  п ер и ф ер и ч еск о й  н ер вн о й  систем ы . 
В и д ы  м естн о й  анестезии . К л асси ф и к ац и я  средств , д ей ству ю щ и х  на 
аф ф ерен тн ую  нервн ую  систем у. М естн ы е  ан естети ки . Ф ар м ако тер ап евти ческо е  
д ей стви е  л екар ствен н ы х  средств , м ех ан и зм  д ей стви я , п оказан и я , о соб ен н ости  
п ри м ен ен и я , осн о вн ы е п о б о чн ы е эф ф ек ты  и п р о ти во п о казан и я

2

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  граф ологи ческую  стр у кту р у  «С редства, вл и яю щ и е на 
аф ф ерен тн ую  и н н ер вац и ю »

1

Содержание 2/1 2
2.3.2. Средства, действующие на холинергические синапсы 2

А н ато м о -ф и зи о л о ги ч еск и е  о со б ен н о сти  вегетати вн о й  н ер вн о й  систем ы . 
С тр о ен и е  х о л и н ер ги ч еско го  синапса. К л асси ф и кац и я  х о л и н ер ги ч ески х  средств. 
М -х о л и н о м и м ети ки . N -холи н ом и м ети ки . А н ти х о л и н эстер азн ы е  вещ ества. М - 
х о л и н о б ло к ато р ы . N -хо ли н о б л о като р ы . Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф екты  
л екар ствен н ы х  средств , п р и н ц и п  д ей стви я , п оказан и я, о со б ен н о сти  п ри м ен ен и я  
(ф о р м а  вы пуска, кр атн о сть  введен и я) яд о ви ты х  средств , осн о вн ы е п об очн ы е 
эф ф ек ты  и п р оти воп оказан и я .

Самостоятельная работа: Зап о л н и ть  гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы  « С о вр ем ен н ы е 
м и орелаксан ты » , «М -холи н облокаторы » .

1

Содержание 2/1 2
2.3.3. Средства, действующие на адренергические синапсы 2

П о н яти е  о строен и и  ад р ен ер ги ч еско го  синапса. К л асси ф и кац и я  ад р ен ер ги ч ески х  
средств . a i-  ад р ен о м и м ети ки , а 2- ад р ен о м и м ети ки  ц ен тр ал ьн о го  дей стви и , Pi-, Р2- 
ад р ен о м и м ети ки , Р2- ад рен ом и м ети ки , P i- ад рен ом и м ети ки , a  и Р- 
ад рен ом и м ети ки . С ти м у л ято р ы  д о ф ам и н о вы х  рец еп торов: a -  ад рен об локаторы ,
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в- адр ен о б л о като р ы , а  и в -ад р ен о б л о като р ы . С и м п атоли ти ки . 
Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф екты , м ехан и зм , п оказан и я, о со б ен н о сти  п ри м ен ен и я  
(ф о р м а  вы пуска, кр атн о сть  введен и я), п о б о чн ы е эф ф ек ты  и п роти воп оказан и я.
- п ер и ф ер и ч еск о го  д ействия: ан ти д еп оляри зую щ и е: П и п ек у р о н и я  бром ид. 
(А рдуан ), д еп оляри зую щ и е: С у к сам ето н и я  х л о р и д  (Д итилин);
- ц ен тр ал ьн о го  д ействия: Т и н ази д и н  (С и рдалуд), Т о л п ер и зо н  (М идокалм ). 
Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф ек ты  л екар ствен н ы х  средств , п р и н ц и п  дей стви я, 
п оказан и я, о со б ен н о сти  п ри м ен ен и я  (ф о р м а  вы п уска, кр атн о сть  введен и я) 
п о б о чн ы е эф ф екты  и п роти воп оказан и я.

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы  « А д рен ом и м ети ки » , 
« А д р ен о б л о като р ы »

1

Практическое занятие 6/3
2.3.4. О с о б е н н о с т и  п р и м е н е н и я  ср ед ст в, в л и я ю щ и х  н а  а ф ф е р е н т н у ю  и н н е р в а ц и ю

О б су ж д ен и е  о сн о вн ы х  воп р о со в  д ей стви я  и п ри м ен ен и я  средств , вл и яю щ и х  на 
аф ф ерен тн ую  и н н ервац и ю . Р асч ет  к о л и ч ества  таб л ето к  в со о тветстви и  с 
н азн ачен н о й  дозой . П р о п и сь  в р ец еп тах  л екар ствен н ы х  средств  с и сп о л ьзо ван и ем  
сп р аво ч н о й  л и тературы . Зн ако м ство  с го то вы м и  л екар ствен н ы м и  ф орм ам и . 
О б уч ен и е п ац и ен тов  п рави л ам  п р и ем а  л екар ствен н ы х  средств  по  н азн ачен и ю  врача. 
Р еш ен и е  ф ар м ако л о ги ч ески х  и си ту ац и о н н ы х  задач .

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 1
2.3.5. О с о б е н н о с т и  п р и м е н е н и я  х о л и н е р г и ч е с к и х  л е к а р с т в е н н ы х  ср ед ст в

О б су ж д ен и е  о сн о вн ы х  воп р о со в  д ей стви я  и п ри м ен ен и я  средств , вл и яю щ и х  на 
эф ф ер ен тн у ю  и н н ер вац и ю  (х о ли н о м и м ети ко в  и ан ти х о л и н эстер азн ы х  вещ еств , М - 
х о л и н о б ло к ато р о в , ган гл и о б л о като р о в  и м и орелаксан тов). Р асч ет  ко л и ч ества  
таб л ето к  в со о тветстви и  с н азн ачен н о й  дозой . П р о п и сь  в р ец еп тах  л екар ствен н ы х  
средств  с и сп о л ьзо ван и ем  сп р аво ч н о й  ли тературы . З н ако м ство  с готовы м и  
л екар ствен н ы м и  ф орм ам и . О б у ч ен и е  п ац и ен то в  п р ави л ам  п р и ем а  л екар ствен н ы х  
средств  по  н азн ачен и ю  врача. Р еш ен и е  ф ар м ако л о ги чески х  и си ту ац и о н н ы х  задач.

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 1
2.3 ..6 . О с о б е н н о с т и  п р и м е н е н и я  а д р е н е р ги ч е с к и х  л е к а р с т в е н н ы х  ср ед ст в

О б су ж д ен и е  о сн о вн ы х  воп росов  кл асси ф и кац и и , д ей стви я  и п р и м ен ен и я  средств , 
д ей ству ю щ и х  н а ад р ен ер ги ч ески е  си н ап сы  -  ад р ен о м и м ети ко в  и адрен облокаторов . 
П р о п и сь  п р еп ар ато в  в р ец еп тах  с и сп о л ьзо ван и ем  сп р аво ч н о й  ли тературы . 
В ы явл ен и е  п о б о чн ы х  эф ф екто в  и п роти воп оказан и й . Зн ако м ство  с готовы м и

2
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преп аратам и . Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  задач . М ето д и к а  об у чен и я  п ац и ен тов  
п рави л ам  п р и ем а  л екар ствен н ы х  средств  по  н азн ачен и ю  врача.

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 1
Тема 2.4.. Содержание 6/8/8 2
С редства, 2 .4.1. Средства для наркоза. Спирт этиловый. Снотворные средства 2/1
д ей ству ю щ и е на 
ц ен тральн ую  
нервн ую  си стем у

С р ед ства  для  наркоза: и н галяц и он н ы е, н еи н галяц и он н ы е. С п и р т эти ловы й . О строе 
отравлен и е, ал ко го л ьн ая  зави си м о сть , ср едства  для  лечения. Ф и зи о л о ги я  сна. В и д ы  
расстр о й ств  сна. С н отворн ы е. П р о ти во су д о р о ж н ы е  средства. 
П р о ти во эп и л еп ти ч еск и е . П р о ти во п ар к и н со н и ч еск и е . Н ей р о л еп ти ки . 
Т ран кви ли заторы . С едати вн ы е. Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф ек ты  л екар ствен н ы х  
средств , м ехан и зм , п оказан и я, о со б ен н о сти  п р и м ен ен и я , п об очн ы е эф ф ек ты  и 
п р о ти во п о казан и я

2

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы  « С р ед ства  д л я  наркоза» , 
« С н о тво р н ы е средства»

1

Содержание 2/1 2
2.4 .2 Анальгетические средства 2

А н ато м о -ф и зи о л о ги ч еск и е  о со б ен н о сти  ц ен тр ал ьн о й  н ер вн о й  систем ы . 
К л асси ф и кац и я  ан альгети чески х  средств . О со б ен н о сти  д ей стви я  и п р и м ен ен и я  
н ар ко ти ч ески х  и н ен ар ко ти ч ески х  ан альгети ков. О стры е и х р о н и ч ески е  отравлен и я, 
сп ец и ф и ч еск и е  ан таго н и сты  н ар ко ти ч ески х  ан альгети ков: Н алоксон , Н алтрексон . 
Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф ек ты  л ек ар ствен н ы х  средств , п р и н ц и п  дей стви я, п оказания, 
о со б ен н о сти  п р и м ен ен и я , осн о вн ы е п о б о чн ы е эф ф екты  и п р о ти во п о казан и я

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  граф о л о ги ч еску ю  стр у кту р у  « Н ар ко ти ч ески е  и 
н ен ар ко ти ч ески е  ан альгети ки »

1

Содержание 2/1
2.4.3. Психотропные средства. Противосудорожные средства 2 2

К л асси ф и кац и я  п си х о тр о п н ы х  средств , у гн етаю щ и х  ц ен тр ал ьн у ю  н ервную  
систем ы . С р ед ства  для  наркоза: и н галяц и он н ы е, н еи н галяц и он н ы е. С п и р т 
эти ловы й . О строе  отравлен и е, ал ко го л ьн ая  зави си м о сть , ср едства  д л я  лечен и я. 
Ф и зи о л о ги я  сна. В и д ы  р асстр о й ств  сна. С н отворн ы е. Н ей р о л еп ти ки . 
Т ран кви ли заторы . С едати вн ы е. П р о ти во су д о р о ж н ы е  средства. 
П р о ти во эп и л еп ти ч еск и е . П р о ти во п ар к и н со н и ч еск и е . П си х о тр о п н ы е  ср едства  
во зб у ж д аю щ его  типа. А н ти д еп рессан т. П си х о сти м у л ято р ы . А н алеп ти ки .

6 6 9



Н оотроп ы . О б щ ето н и зи р у ю щ и е ср ед ств а  р асти тел ьн о го  прои схож ден и я. 
С ти м у л ято р ы  м о зго во го  крово о бр ащ ен и я . Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф екты  
л екар ствен н ы х  средств , м ехан и зм , п оказания, о со б ен н о сти  при м ен ен и я, п об очн ы е 
эф ф екты  и п ро ти во п о казан и я

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы  «П си х о тр о п н ы е 
средства, у гн етаю щ и е Ц Н С », « П си х о тр о п н ы е средства, сти м у л и р у ю щ и е Ц Н С ».

1

Практическое занятие 8/4
2.4.4. О с о б е н н о с т и  п р и м е н е н и я  ср ед ст в  д л я  на р к о за , с н о т в о р н ы х  и  с п и р т а  э т и л о в о го

О б су ж д ен и е  о сн о вн ы х  воп росов  кл асси ф и кац и и  средств  д л я  н аркоза, сн отворн ы х  
средств , их  д ей стви я  и п р и н ц и п а  при м ен ен и я. П р о п и сь  п р еп ар ато в  в р ец еп тах  с 
и сп о л ьзо ван и ем  сп р аво ч н о й  ли тературы . В ы явл ен и е  п о б о чн ы х  эф ф екто в  и 
п роти воп оказан и й . Зн ако м ство  с го то вы м и  л екар ствен н ы м и  ф о р м ам и  препаратов. 
О б уч ен и е п ац и ен то в  п рави л ам  п р и ем а  л екар ствен н ы х  средств  по  н азн ачен и ю  врача.

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 1
2.4.5. О с о б е н н о с т и  п р и м е н е н и я  н а р к о т и ч е с к и х  и  н е н а р к о т и ч е с к и х  а н а л ь ге т и к о в

О б су ж д ен и е  о сн о вн ы х  воп росов  класси ф и кац и и , д ей стви я  и п р и м ен ен и я  
ан альгети чески х  средств . П р о п и сь  п р еп ар ато в  в р ец еп тах  с и сп о л ьзо ван и ем  
сп р аво ч н о й  литературы . В ы явл ен и е  п о б о чн ы х  эф ф екто в  и п роти воп оказан и й . 
Зн ако м ство  с го то вы м и  л екар ствен н ы м и  ф орм ам и  п репаратов. О б уч ен и е п ац и ен тов  
п рави л ам  п р и ем а  л екар ствен н ы х  средств  по  н азн ачен и ю  врача. Р еш ен и е  
ф ар м ако л о ги чески х  и си ту ац и о н н ы х  зад ач

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 1
2.4.6. О с о б е н н о с т и  п р и м е н е н и я  ср ед ст в, у г н е т а ю щ и х  ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  с и с т е м у

О б су ж д ен и е  о сн о вн ы х  воп росов  класси ф и кац и и , д ей стви я  и п р и м ен ен и я  
п р о ти во су до р о ж н ы х  и п си х о тр о п н ы х  средств  у гн етаю щ его  типа. П р о п и сь  
п реп аратов  в р ец еп тах  с и сп о л ьзо ван и ем  сп р аво ч н о й  ли тературы . В ы явл ен и е  
п об очн ы х  эф ф екто в  и п роти воп оказан и й . Зн ако м ство  с го то вы м и  л екар ствен н ы м и  
ф о р м ам и  преп аратов . О б у ч ен и е  п ац и ен тов  п р ави л ам  п р и ем а  л екар ствен н ы х  
средств  по  н азн ачен и ю  врача. Р еш ен и е  ф ар м ако л о ги чески х  и си ту ац и о н н ы х  зад ач

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 1
2.4 .7 О с о б е н н о с т и  п р и м е н е н и я  ср ед ст в, с т и м у л и р у ю щ и х  ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  

с и с т е м у
О б су ж д ен и е  о сн о вн ы х  воп росов  кл асси ф и кац и и , д ей стви я  и п р и м ен ен и я  средств , 
сти м у л и р у ю щ и х  Ц Н С . П р о п и сь  п реп ар ато в  в р ец еп тах  с и сп о л ьзо ван и ем

2
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сп р аво ч н о й  литературы . В ы явл ен и е  п о б о чн ы х  эф ф екто в  и п роти воп оказан и й . 
Зн ако м ство  с го то вы м и  л екар ствен н ы м и  ф о р м ам и  п репаратов. О б у ч ен и е  п ац и ен тов  
п рави л ам  п р и ем а  л екар ствен н ы х  средств  по  н азн ачен и ю  врача. Р еш ен и е  
ф ар м ако л о ги чески х  и си ту ац и о н н ы х  зад ач

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 1
Тема 2.5. Содержание 2/1
С редства, 
п р и м ен яем ы е при  
заб о леван и ях  
орган ов  д ы х ан и я

2.5.1 Средства, влияющие на функции органов дыхания 2
А н ато м о -ф и зи о л о ги ч еск и е  о со б ен н о сти  орган ов  ды хан и я. К л асси ф и кац и я  средств , 
вли яю щ и х  н а ф у н кц и и  ор ган о в  д ы хан и я . П ро ти во каш л евы е: ц ен тр ал ьн о го  
дей стви я, п ер и ф ер и ч еск о го  дей стви я. О тхарки ваю щ и е. М у ко л и ти ч ески е. 
С ти м у л ято р ы  д ы хан и я . П о н яти е  б ро н х о о б стр у кти вн о го  си н д р о м а . С р ед ств а  при  
б р о н х о о б стр у кти вн о м  синдром е: ср едства  для  ку п и р о в ан и я  п ри ступ ов  
б р о н х и альн о й  астм ы , б ази сн ая  тер ап и я  б р о н х и альн о й  астм ы . С р ед ства  п ом ощ и  

п ри  брон хосп азм е. П ри чи н ы , п ри вод ящ и е к разви ти ю  о тека  легких. Н еотлож н ая  
п ом ощ ь при  отеке легких. П ро ти во всп ен и ваю щ и е средства: сп и рт этиловы й , 
антиф ом силан . О собен н ости  п ри м ен ен и я  н аркоти чески х  анальгетиков, нитратов, 
деги др ати р у ю щ и х  и ги п отен зи вн ы х  средств , сердечн ы х  гли кози дов  и 
н егли кози д н ы х  карди отон и ков , глю кокорти кои д ов  при  отеке  легких. 
Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф ек ты  л екар ствен н ы х  средств , п ри н ц и п  дей стви я, 
показан и я, о со б ен н о сти  при м ен ен и я, осн о вн ы е п о б о чн ы е эф ф екты  и 
п роти воп оказан и я.

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  граф о л о ги ч еску ю  структуру  « П р о ти во каш л евы е 
средства» , « О тх ар ки ваю щ и е средства» , «М уколи ти ки » . « Б р о н х о л и ти ч ески е  средства» .

1

Содержание 1
2 .5 .2 Итоговое занятие 1

Практическое занятие 4/2
2.5.3 О с о б е н н о с т и  п р и м е н е н и я  п р о т и в о к а ш л е в ы х  и  о т х а р к и в а ю щ и х  ср ед ст в

Зн ако м ство  с го то вы м и  л екар ствен н ы м и  ф орм ам и  п р о ти в о каш л ев ы х  и 
о тх ар ки ваю щ и х  средст. О со б ен н о сти  п р и м ен ен и я  м у ко л и ти ч ески х  средств. 
П р о п и сь  п р еп ар ато в  в р ец еп тах  с и сп о л ьзо ван и ем  сп р аво ч н о й  ли тературы . 
В ы явл ен и е  п о б о чн ы х  эф ф ектов , п роти воп оказан и й .

2

Самостоятельная работа: вы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетради . 1
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2.5.4. О с о б е н н о с т и  п р и м е н е н и я  ср ед ст в  п р и  б р о н х и а л ь н о й  а с т м е  
П р о п и сь  п р еп ар ато в  в р ец еп тах  с и сп о л ьзо ван и ем  сп р аво ч н о й  ли тературы . 
В ы явл ен и е  п о б о чн ы х  эф ф екто в , п роти воп оказан и й . Зн ако м ство  с го то вы м и  
л екар ствен н ы м и  ф о р м ам и  преп аратов . Р азн о ви д н о сти  кар м ан н ы х  и н гал ято р о в  и 
п р ави л а  их  при м ен ен и я. С пейсер . Н ебулай зер . О б уч ен и е п ац и ен тов  п рави лам  
п р и ем а  л екар ствен н ы х  средств  по  н азн ачен и ю  врача. Н ео тл о ж н ая  п о м о щ ь при  
отеке  легкого .

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в р аб о ч ей  тетр ад и 1
Тема 2.6. Содержание 6/8/8
С редства, вли яю щ и е 
н а сер д еч н о 
сосуди стую  си стем у

2.6.1. Средства, применяемые при сердечной недостаточности. 
Противоаритмические средства

2/1 2

П о н яти е  сер деч н о й  н едостаточн ости . К л асси ф и к ац и я  средств , п р и м ен яем ы х  при  
сердеч н о й  н ед остаточн ости . С ерд ечн ы е гл и ко зи д ы  р асти тел ьн о го  прои схож ден и я. 
Р астен и я , со д ер ж ащ и е сердеч н ы е гликозиды . И зб и р ател ьн о е  д ей стви е  сердечн ы х  
гл и ко зи д о в  н а сердце. В л и ян и е  н а  силу и ри тм  сер деч н ы х  сокращ ен и й , 
п ровод и м ость , автом ати зм . Э ф ф екти вн о сть  при  сер деч н о й  недостаточн ости . 
Р азл и ч и я  м еж ду  о тд ел ьн ы м и  преп аратам и . Т о кси ч еско е  д ей стви е  сердечн ы х  
гл и ко зи д о в  и м ер ы  по  его  п р едуп реж ден и ю . К л асси ф и кац и я  сердечн ы х  
гли кози дов. О сн о вн ы е п реп араты : Д и гокси н , У абаин . Н егл и ко зи д н ы е 
кар д и о то н и ч ески е  средства: Д об утам и н , Л евоси м ен дан .
П р о ти во ар и тм и ч ески е  средства. П р и м ен ен и е  л екар ствен н ы х  средств  при  
тахи ари тм и ях : б л о като р ы  н атр и евы х  каналов, Р -адрен об локаторы , б локаторы  
кал и евы х  каналов, ан таго н и сты  кальция, п р еп ар аты  кал и я  и м агния, селекти вн ы е 
и н ги б и то р ы  и о н н ы х  кан алов  си н у со во го  узла. П р и м ен ен и е  л екар ствен н ы х  средств  
п ри  бради ари тм и ях : М -х о л и н о б л о като р ы , а-, Р- ад р ен о м и м ети ки , сти м у л ято р ы  
д о ф ам и н о вы х  рец еп торов . Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф ек ты  л екар ствен н ы х  средств , 
м ехан и зм , п оказания, о со б ен н о сти  п ри м ен ен и я  (ф орм а вы пуска, кратн ость  
введен и я), п о б о чн ы е эф ф ек ты  и п р о ти во п о казан и я

2

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  таб л и ц у  « К ар д и о то н и ч ески е  средства» 1
Содержание 2/1 2
2.6.2. Средства, применяемые при недостаточности коронарного кровообращения. 

Антисклеротические средства
2

П о н яти е  И Б С , стен окард и и , о строго  и н ф ар к та  м иокарда, атеросклероза.
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К л асси ф и кац и я  средств , п р и м ен яем ы х  при  н ед о стато чн о сти  ко рон арн ого  
кр о во сн аб ж ен и я  (ср ед ства  для  к у п и р о ван и я  и п р ед у п р еж д ен и я  п ри ступ ов  
стен окарди и ): н итраты , о р ган и чески е  н и тр аты  д л и тел ьн о го  дей стви я, Р- 
адрен о б л о като р ы , ан таго н и сты  кальция. А н ти скл ер о ти чески е  

(ги п о л и п и д ем и чески е) средства: стати н ы , ф ибраты , п р о и зво дн ы е н и ко ти н о во й  
кислоты . С редства, то р м о зящ и е  свер ты ван и е  крови. О со б ен н о сти  п р и м ен ен и я  
ан ти агр еган то в , ан ти ко агу л ян то в  и ф и б р и н о л и ти чески х  средств  п ри  И БС . 

Н и тр ато п о д о б н ы е  средства. К ар д и о п р о текто р ы . Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф екты  
л екар ствен н ы х  средств , м ехан и зм , п оказания, о со б ен н о сти  п р и м ен ен и я  (ф орм а 
вы пуска, кр атн о сть  введен и я), п о б о чн ы е эф ф екты  и проти воп оказан и я.

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  таб л и ц ы  «С редства, п р и м ен яем ы е при  
н ед о стато чн о сти  ко р о н ар н о го  кр о вообращ ен и я» , « А н ти скл ер о ти ч ески е  средств» .

1

Содержание 2\1 2
2.6.3 Гипотензивные средства. Диуретики 2

А н ато м о -ф и зи о л о ги ч еск и е  о со б ен н о сти  орган ов  кровообращ ен и я. 
К л асси ф и кац и я  ан ти ги п ер тен зи вн ы х  средств . Г и п о тен зи вн ы е  ср едства  
ц ен тр ал ьн о го  н ей р о тр о п н о го  дей стви я. А д рен об локаторы : а -ад р ен о б л о к ато р ы , Р- 
адрен о б л о като р ы , а -, Р- ад рен об локаторы . М и о тр о п н ы е  вазоди лятаторы : 
ан таго н и сты  кальция, сп азм ал и ти ки  м и отр о п н о го  дей стви я. И н ги б и то р ы  А П Ф . 
К о м б и н и р о ван н ы е  п реп араты : « К о-рен и тек» , «Э нап-Н ». А н таго н и сты  
р ец еп то р о в  А н ги о тен зи н а  II: Л о зар тан  (К озаар), В ал сар тан  (Д иован). П р ям о й  
и н ги б и тор  ренина: Р аси л ез (А ли ски рен ).. Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф екты  
л екар ствен н ы х  средств , п р и н ц и п  д ей стви я , п оказания, о со б ен н о сти  п р и м ен ен и я , 
осн о вн ы е п об очн ы е эф ф ек ты  и п роти воп оказан и я . С р ед ства  п ервой  п ом ощ и  при  
ги п ер то н и ч еск о м  кризе.
Г и п о тен зи вн ы е  средства. О страя  и х р о н и ч еская  ар тер и ал ьн ая  гипотензия. 
О со б ен н о сти  п ри м ен ен и я  к ар д и о то н и ч ески х  средств , адрен ом и м ети ков . 
М ех ан и зм ы  р егу л яц и и  д и у р еза  (вн еп о чеч н ы е и п очечны е). К л асси ф и кац и я  
средств , вл и яю щ и х  н а во д н о -со лево й  обм ен. Т оч ки  п р и л о ж ен и я  д ей стви я  
д и урети ков . Д иурети ки : п етлевы е, к ал и й сб ер егаю щ и е д и у р ети ки , ди урети ки , 
н ар у ш аю щ и е ф у н кц и ю  эп и тел и я  п о ч еч н ы х  канальцев, ти ази д о п о д о б н ы й  
д и урети к , о см о ти чески е  ди урети ки , и н ги би тор  карб оан ги дразы . Л ек ар ствен н ы е
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растен и я, п о вы ш аю щ и е диурез: л и ст  брусники , тр ав а  х в о щ а  п олевого , березовы е 
п очки , л и стья  то л о кн ян к и  и др.

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  гр аф о л о ги ч еск и е  структуры  «А н ти ги п ер тен зи вн ы е 
средства» , « Д и у р ети ч ески е  средства»

1

Практическое занятие 8/5
2.6 .4 С р ед ст ва , п р и м е н я е м ы е  п р и  се р д еч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  и  н а р у ш е н и я х  

с ер д еч н о го  р и т м а
П р о п и сь  п р еп аратов  в р ец еп тах  с и сп о л ьзо ван и ем  сп р аво ч н о й  ли тературы . 
В ы явл ен и е  п о б о чн ы х  эф ф екто в  и п р о ти во п о казан и й  к при м ен ен и ю . Зн ако м ство  с 
го то вы м и  л екар ствен н ы м и  ф орм ам и  преп аратов . С р ед ства  п ервой  п о м о щ и  при 
аритм ии .

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 1
2.6.5. Д е й с т в и е  и  п р и м е н е н и е  а н т и а н г и н а л ь н ы х  ср ед ст в

О б су ж д ен и е  о сн о вн ы х  воп росов  класси ф и кац и и , д ей стви я  и п р и м ен ен и я  
ан ти ан ги н ал ьн ы х  и ан ти скл ер о ти ч ески х  средств . П р о п и сь  п р еп аратов  в рец еп тах  
с и сп о л ьзо ван и ем  сп р аво ч н о й  ли тературы . В ы явл ен и е  п о б о чн ы х  эф ф екто в  и 
п роти воп оказан и й . Зн ако м ство  с го то вы м и  л екар ствен н ы м и  ф о р м ам и  
п репаратов.

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 1
2.6.6. Д е й с т в и е  и  п р и м е н е н и е  а н т и г и п е р т е н з и в н ы х  средст в.

Зн ако м ство  с го то вы м и  л екар ствен н ы м и  ф о р м ам и  ан ти ги п ер тен зи в н ы х  средств . 
П р о п и сь  п р еп аратов  в р ец еп тах  с и сп о л ьзо ван и ем  сп р аво ч н о й  ли тературы . 
В ы явл ен и е  п об очн ы х  эф ф екто в  и п роти воп оказан и й . О б уч ен и е п ац и ен тов  
п р ави л ам  п р и ем а  л екар ствен н ы х  средств  по  н азн ачен и ю  врача.

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 1
2.6.7. Д е й с т в и е  и  п р и м е н е н и е  д и у р е т и ч е с к и х  ср ед ст в

Зн ако м ство  с го то вы м и  л екар ствен н ы м и  ф о р м ам и  препаратов. 
Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф ек ты  л екар ствен н ы х  средств , п р и н ц и п  дей стви я, 
п оказан и я, о со б ен н о сти  п р и м ен ен и я , осн о вн ы е п о б о чн ы е эф ф ек ты  и 
п роти воп оказан и я . П р и зн аки  п ер ед о зи р о вки  д и урети ков . М ето д ы  ко н тр о ля  за  
д и у р ети ч еско й  терап и ей . П р о п и сь  п реп аратов  в р ец еп тах  с и сп о л ьзо ван и ем  
сп р аво ч н о й  литературы . В ы явл ен и е  п о б о чн ы х  эф ф екто в  и п роти воп оказан и й .

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 1
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Тема 2.7. Содержание 4/4/5 2
С редства, вли яю щ и е 2.7.1. Средства, применяемые при избыточной и недостаточной секреции желез 2\1
н а ф у н кц и и  орган ов желудка
п и щ евар ен и я А н ато м о -ф и зи о л о ги ч еск и е  о со б ен н о сти  орган ов  п и щ еварен и я. К л асси ф и кац и я  

средств , п р и м ен яем ы х  п ри  и зб ы то чн о й  и н ед о стато ч н о й  секр ец и и  ж елез 

ж елудка: ан ти секр ето р н ы е  средства, м -х о л и н о б л о като р ы , ан тац и д н ы е средства, 
альги н аты , п р еп ар аты  висм ута. А н ти х ел и ко б актер н ы е  средства: 
х и м и о тер ап ев ти ч еск и е  ср ед ств а  из групп  п о л у си н тети ч еск и х  п ен и ц и лли н ов , 
м акроли дов , тетр ац и к ли н о в , ф то рхи н олон ов , н и тр о и м и д азо лы , и н ги б и то р ы  
п р о то н н о го  насоса, п р еп ар аты  висм ута. С р ед ства  зам ести тел ьн о й  тер ап и и  при  

ги п о ф у н кц и и  п и щ евар и тел ьн ы х  ж елез ж ел у д ка  и п о д ж ел у до ч н о й  ж елезы . 

С редства, вл и яю щ и е н а аппетит. Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф ек ты  л екар ствен н ы х  
средств , м ехан и зм , п оказан и я, о соб ен н ости  п ри м ен ен и я  (ф орм а вы пуска, 
кр атн о сть  введен и я), п о б о чн ы е эф ф ек ты  и п р о ти воп оказан и я . О соб ен н о сти  
п ар ен тер альн о го  и эн тер ал ьн о го  введен и я  л екар ствен н ы х  средств.

2

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы  « С р ед ства  п р и м ен яем ы е 
при  и зб ы то чн о й  секр ец и и  ж елез ж елудка» , « С р ед ства  п р и м ен яем ы е при  н ед о стато чн о й

1

секр ец и и  ж елез ж елудка» .
Содержание 2/1 2

2.7.2.
Средства, влияющие на моторику кишечника, желчегонные, 
гепатопротекторы

2

А н ато м о -ф и зи о л о ги ч еск и е  о со б ен н о сти  ж ел ч ев ы д ел и тел ьн о й  систем ы . 
К л асси ф и кац и я  средств , вл и яю щ и х  н а м отори ку  ки ш еч н и ка , ж елчегон н ы х , 
геп ато п р о текто р о в . С редства, сн и ж аю щ и е м о то р и ку  киш ечн и ка . С редства, 
сти м у л и р у ю щ и е м ото р и ку  киш ечника: слаби тельн ы е, М -х о л и н о м и м ети ки , 
ан ти хо л и н эстер азн ы е. А н ти д и арей н ы е. П р о ти во р во тн ы е. Ж елчегон н ы е. 
Г еп ато п р о текто р ы . Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф ек ты  л екар ствен н ы х  средств , 
м ехан и зм , п оказан и я, о со б ен н о сти  п р и м ен ен и я  (ф о р м а  вы пуска, кратн ость  
введен и я), п об очн ы е эф ф ек ты  и п роти воп оказан и я . О соб ен н о сти  
п ар ен тер альн о го  введен и я  л екар ствен н ы х  средств. С р ед ства  п ер во й  п ом ощ и  
при  коликах , диарее, рвоте, о б сти п ац и и
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Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы  «С редства, вл и яю щ и е на 
м о тори ку  ки ш ечн и ка» , « Ж ел ч его н н ы е средства» , « Г еп атоп ротекторы » .

1

Практическое занятие 4/3 2
2.7.3. С р ед ст ва , в л и я ю щ и е  н а  с е к р е т о р н ую  ф у н к ц и ю  ж е л у д к а

О б су ж д ен и е  о сн о вн ы х  п ри н ц и п ов  д ей стви я  л екар ствен н ы х  средств , 
п р и м ен яем ы х  при  н ар у ш ен и и  ф ун кц и и  ж елудка. П р и м ен ен и е  и сп особы  
введения. В ы п о л н ен и е  зад ан и й  по  р ец еп ту р е  с и сп о л ьзо ван и ем  сп равочн ой  
л и тер ату р ы

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 1
2.7.4. О с о б е н н о с т и  п р и м е н е н и я  ср ед ст ва , в л и я ю щ и х  н а  м о т о р и к у  к и ш е ч н и к а ,  

ж е л ч е г о н н ы х  и  ге п а т о п р о т е к т о р о в
Зн ако м ство  с го то вы м и  л екар ствен н ы м и  ф о р м ам и  п репаратов. П р о п и сь  
п р еп ар ато в  в р ец еп тах  с и сп о л ьзо ван и ем  сп р аво ч н о й  ли тературы . Р еш ен и е  
ф ар м ако л о ги ч ески х  и си ту ац и о н н ы х  задач . О б уч ен и е п ац и ен то в  п рави лам  
п р и ем а  л екар ствен н ы х  средств  по  н азн ачен и ю  врача.

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 2
Тема 2.8. Содержание 2/2/2 2
С редства, вли яю щ и е 
н а си стем у  крови  
крови

2.8.1 Средства, влияющие на кроветворение и свертывающую систему крови 2
К л асси ф и кац и я  средств , вл и яю щ и х  н а  кр оветворен и е. С редства, вл и яю щ и е на 
эр и тр о п о эз. П о н яти е  ги п о х р о м н о й  и ги п ер х р о м н о й  анем ий . К о м б и н и р о ван н ы е  
п р еп ар аты  ж ел еза  и ви там и н ов : С орби ф ер , Т арди ф ерон ; П р еп ар аты  ж елеза: 
Ф ерлатум , Ф ер р у м  Л ек; П р еп ар аты  витам инов: Ц и ан о ко б ал ам и н , К и сл о та  

ф олиевая. С редства, сти м у л и р у ю щ и е лейкопоэз: М о л гр ам о сти м  (Л ей ком акс), 
Л ен о гр асти м  (Г раноцит). Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф ек ты  л екар ствен н ы х  средств , 
п р и н ц и п  дей стви я , показан и я, о со б ен н о сти  п р и м ен ен и я , осн о вн ы е п об очн ы е 
эф ф ек ты  и п роти воп оказан и я . С редства, п о вы ш аю щ и е свер ты ваем о сть  крови  
(гем остати ки ). Ф акто р ы  свер ты ван и я  крови. К оагулян ты : п р ям о го  дей стви я, 
н еп р ям о го  действия. И н ги б и то р ы  ф и бри н оли за . С ти м у л ято р ы  агр егац и и  
тр о м б о ц и то в . П о н и ж аю щ и е п р о н и ц аем о сть  сосудов. Л ек ар ствен н ы е  р астен и я  с 
кр о в о о стан ав л и ваю щ и м  д ей стви ем  (п р еп ар аты  крап и вы , п астуш ьей  сумки, 
во д ян о го  перца). С редства, сн и ж аю щ и е свер ты ваем о сть  крови: ан ти коагулян ты ,
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ан ти агреган ты . П л азм о зам ещ аю щ и е  средства. С остав  плазм ы . С о л евы е  растворы . 
С ахара. Д екстран ы . Ж елати н ы . С р ед ства  п ер во й  п о м о щ и  п ри  кровотечении . 
О со б ен н о сти  п ар ен тер альн о го  введен и я  л екар ствен н ы х  средств.

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  граф о л о ги ч еску ю  стр у кту р у  «С редства, вл и яю щ и е на 
си стем у  крови»

1

Практическое занятие 2/1
2.8.2. Д е й с т в и е  и  п р и м е н е н и е  ср ед ст в, в л и я ю щ и е  н а  с и с т е м у  к р о ви

О б су ж д ен и е  о сн о вн ы х  воп росов  класси ф и кац и и , д ей стви я  и п р и м ен ен и я  
л екар ствен н ы х  средств , вл и яю щ и х  н а  си стем у  крови. П р о п и сь  п реп ар ато в  в 
р ец еп тах  с и сп о л ьзо ван и ем  сп р аво ч н о й  литературы . В ы явл ен и е  п об очн ы х  
эф ф екто в , п роти воп оказан и й . З н ако м ство  с го то вы м и  преп аратам и . Р еш ен и е  
си ту ац и о н н ы х  задач . М ето д и к а  о бучен и я  п ац и ен то в  п рави лам  п ри ем а 
л екар ствен н ы х  средств  по  н азн ачен и ю  врача.

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 1
Тема 2.9. Содержание 2/2/2
С редства, вли яю щ и е 
н а м и о м етр и й

2.9.1 Средства, влияющие на тонус и сократительную активность миометрия 2/1 2
О ц ен ка  со кр ати тел ьн о й  акти вн о сти  м атки  во врем я б ерем ен н ости , в р од ах  и во 
врем я м ен струац и й . К л асси ф и кац и я  средств , вл и яю щ и х  н а  м у ску лату р у  м атки. 
Р одо сти м у л ято р ы . У тер о то н и ки . Т околи ти ки . Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф екты  
л екар ствен н ы х  средств , п р и н ц и п  дей стви я, п оказан и я, о со б ен н о сти  при м ен ен и я, 
осн о вн ы е п о б о чн ы е эф ф екты  и п р о ти воп оказан и я .

2

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  граф ологи ческую  стр у кту р у  « М ато ч н ы е средства» 1
Практическое занятие 2\1
2.9 .2 О с о б е н н о с т и  п р и м е н е н и я  ср ед ст в, в л и я ю щ и х  н а  м и о м е т р и й

О б су ж д ен и е  о сн о вн ы х  воп росов  д ей стви я  и п ри м ен ен и я  л екар ствен н ы х  средств , 
вли яю щ и х  н а ф у н кц и и  и сокр ати тел ьн у ю  акти вн о сть  м и ом етри я , возм ож н ы х 
п об очн ы х  эф ф ектов ; вы п о л н ен и е  зад ан и й  по  р ец еп ту р е  с и сп о л ьзо ван и ем  
сп р аво ч н о й  л и тературы ; р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  задач

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 1
Тема 2.10. Содержание 2/1 2
В и там и н н ы е
п р еп ар аты

2.10.1 Препараты водо- и жирорастворимых витаминов. Иммунотропные средства
П о н яти е  витам инов . С уточн ы е н о р м ы  витам инов . К л асси ф и кац и я  п р еп аратов  

витам инов . П р еп ар аты  во д о р аство р и м ы х  витам инов . П р еп ар аты  ж и р о р аство р и м ы х

2
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витам инов . Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф ек ты  л екар ствен н ы х  средств , м еханизм , 
п оказания, о со б ен н о сти  п ри м ен ен и я  (ф о р м а  вы п уска , кр атн о сть  введения), 
п об очн ы е эф ф ек ты  и п р о ти воп оказан и я . О со б ен н о сти  п ар ен тер альн о го  введен и я  

п реп аратов  витам инов . Г и п о ви там и н о з, ави там и н оз, гип ерви там и н оз. 
П о л и в и там и н н ы е  препараты . П у ти  р еш ен и я  п р о б л ем ы  со вм ести м о сти  
м и крон утри ен тов . В и там и н ы  -  ан ти окси д ан ты . К л асси ф и кац и я  и м м у н о тр о п н ы х  
средств: и м м у н о сти м у л ято р ы , и м м ун ом од уляторы . И м м у н о д еп р есси в н ы е  средства: 
гл ю ко ко р ти ко и д ы , ц итостатики .

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы  «В и там и н н ы е 
преп араты » , « И м м у н о тр о п н ы е средства»

1

Практическое занятие 2/1
1.12.2 О с о б е н н о с т и  д е й с т в и я  и  п р и м е н е н и я  п р е п а р а т о в  в и т а м и н о в  и  и м м у н о т р о п н ы х  

ср ед ст в
Зн ако м ство  с го то вы м и  ф о р м ам и  ви там и н н ы х  п р еп ар ато в  и и м м ун отроп н ы х  
ср ед ств . П р о п и сь  п реп ар ато в  в р ец еп тах  с и сп о л ьзо ван и ем  сп р аво ч н о й  ли тературы . 
В ы явл ен и е  п о б о чн ы х  эф ф екто в  и п роти воп оказан и й . Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  задач. 
О б уч ен и е п ац и ен то в  п рави л ам  п р и ем а  л екар ствен н ы х  средств  по  н азн ачен и ю  врача

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 1
Тем 2.11. Содержание 4/4/4
П р еп ар аты  горм он ов 2.11.1 Препараты гормонов гипофиза, щитовидной и поджелудочной желез 2/1 2
и их си н тети ч ески х Э н д о кр и н н ы е ж елезы , горм оны , их ф ункция. Заб олеван и я , связан н ы е с 2
ан алогов ги п о ф у н кц и ей  и ги п ер ф у н к ц и ей  эн д о кр и н н ы х  ж елез. К л асси ф и кац и я  п р еп аратов  

гор м о н о в  ги п оф и за, щ и то ви д н о й  и п о д ж ел у до ч н о й  ж елез. П р еп ар аты  горм он ов  
гипоф иза: п р еп ар аты  п ер едн ей  д о л и  ги п оф и за, п р еп ар аты  зад н ей  до л и  гипоф иза. 
П р еп ар аты  гор м о н о в  щ и то ви д н о й  ж елезы . Лечен и е и п р о ф и лакти ка  
й о д д еф и ц и тн ы х  состояний . П р еп ар аты  йода. П р еп ар аты  го р м о н о в  п о д ж ел у до ч н о й  
ж елезы . К л асси ф и к ац и я  п р еп аратов  гор м о н о в  п о д ж ел у д о ч н о й  ж елезы . 
К о н ц ен тр ац и и  и н сули н ов. С п о со б ы  введения. П р ав и л а  п о стан о вк и  и н ъекц и й  и 
х р ан ен и е  и н сули н ов. И н су л и н о в ая  пом па. Ф акторы , п р о во ц и р у ю щ и е ги п огли кем и ю  
и ги п ергли кем и ю . О сл о ж н ен и я  и н сули н отерап и и . П ер о р ал ьн ы е  ги п о гл и кем и ч ески е  
средства: б и гуан и ды , п р еп ар аты  сул ьф о н и л м о чеви н ы , п р ан д и ал ьн ы е  р егу л ято р ы  
гликем ии . И н су л и н о в ы е сен си тай зер ы  (Р о зи гл и тазо н  -  А вандия). С редства,
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у гн етаю щ и е всасы ван и е  гл ю ко зы  в ки ш еч н и ке  (А кар б о за  -  Г лю кобай ). 
Ф и то тер ап евти ч ески е  средства, сн и ж аю щ и е у р о вен ь  гл ю ко зы  в крови. 
Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф ек ты  л екар ствен н ы х  средств , м ехан и зм , п оказания, 
о со б ен н о сти  п р и м ен ен и я , о сн овн ы е п о б о чн ы е эф ф ек ты  и п роти воп оказан и я. 
О со б ен н о сти  п ар ен тер альн о го  введения. С р ед ства  п ер во й  п о м о щ и  при  
ги п о гл и кем и ч еско й  и ги п ер гл и кем и ч еск о й  ком ах.

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  таб л и ц у  « Г о р м о н ал ьн ы е п р еп ар аты  щ и то ви д н о й  и 
п о д ж ел у до ч н о й  ж елез»

1

Содержание 2/1
2 .11 .2 Препараты гормонов коры надпочечников. Препараты женских и 

мужских половых гормонов
2 2

П р еп ар аты  гор м о н о в  м о зго во го  ко р ы  н адп очечн и ков . К ласси ф и кац и я . П р еп ар аты  
ж ен ски х  п о л о вы х  горм онов. П р еп ар аты  м уж ски х  п оловы х  горм онов. 
А н аб о л и ч ески е  стероиды . Ф ар м ако л о ги ч ески е  эф ф ек ты  л екар ствен н ы х  средств , 
п р и н ц и п  д ей стви я , п оказан и я, о со б ен н о сти  п р и м ен ен и я , осн о вн ы е побочн ы е 
эф ф ек ты  и п р о ти во п о казан и я

Самостоятельная работа: Зап олн и ть  гр аф о л о ги ч еск и е  структуры  « К о р ти ко стер о и д ы »  
« П р еп ар аты  ж ен ски х  и м уж ски х  п о л о вы х  горм он ов»

1

Практическое занятие 4/2
2.11.3 О с о б е н н о с т и  д е й с т в и я  и  п р и м е н е н и я  п р е п а р а т о в  го р м о н о в  ги п о ф и за , 

щ и т о в и д н о й  и  п о д ж е л у д о ч н о й  ж е л е з
Зн ако м ство  с го то вы м и  л екар ствен н ы м и  ф о р м ам и  п р еп ар атам и  горм он ов  
ги п оф и за, щ и то ви д н о й  и п о д ж ел у до ч н о й  ж елез. П р о п и сь  п реп ар ато в  в рец еп тах  
с и сп о л ьзо ван и ем  сп р аво ч н о й  ли тературы . В ы явл ен и е  п обочн ы х  эф ф ектов , 
п роти воп оказан и й . Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  задач.

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 1
2 .11 .4 О с о б е н н о с т и  д е й с т в и я  и  п р и м е н е н и я  п р е п а р а т о в  го р м о н о в  ко р ы  

н а д п о ч е ч н и к о в , ж е н с к и х  и  м у ж с к и х  п о л о в ы х  го р м о н о в
Зн ако м ство  с го то вы м и  л екар ствен н ы м и  ф о р м ам и  п р еп ар атам и  гор м о н о в  коры  
н ад п о чеч н и ко в , ж ен ски х  и м у ж ски х  п о л о вы х  горм онов. П р о п и сь  п р еп аратов  в 
р ец еп тах  с и сп о л ьзо ван и ем  сп р аво ч н о й  ли тературы . В ы явл ен и е  п обочны х 
эф ф ектов , проти воп оказан и й . Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  задач.

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 1
Тема 2.12. Содержание 2/2/2
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С редства, 
п р и м ен яем ы е при  
ал лер ги ч ески х  и 
п р о ти во во сп ал и тел ьн  
ы х  заб о леван и ях

2.12.1 Противоаллергические и противовоспалительные средства 2/1
М ех ан и зм  р азви ти я  ал лер ги ч еск и х  р еакц и й  н ем ед л ен н о го  и зам ед л ен н о го  типа. 
К л асси ф и кац и я  п р о ти в о ал л ер ги ч ески х  средств . А н ти ги стам и н н ы е  средства. 
С таби л и зато р ы  ту ч н ы х  клеток. Г лю кокортикоиды . П р о ти во в о сп ал и тел ьн ы е  
средства. Н естер о и д н ы е  п р о ти в о во сп ал и тел ьн ы е средства. Г лю кокортикоиды . 
П р еп ар аты  золота. Ф арм акологи ч ески е  эф ф екты  л екар ствен н ы х  препаратов, 
п р и н ц и п  д ей стви я , п оказания, о со б ен н о сти  п ри м ен ен и я  (ф орм а вы пуска, 
кр атн о сть  введения), побочн ы е эф ф екты  и п р оти воп оказан и я . С р ед ства  п ервой  
п о м о щ и  при  ан аф и л акти ч еск о м  ш оке.

Самостоятельная работа: Зап о л н и ть  таб л и ц ы  « П р о ти во ал л ер ги ч ески е  средства» , 
« П р о ти во в о сп ал и тел ьн ы е  ср едства»  .

1

Практическое занятие 2/1
2.12.2 . Д е й с т в и е  и  п р и м е н е н и е  п р о т и в о а л л е р г и ч е с к и х  и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы х  

ср ед ст в
Знаком ство  с готовы м и  л екар ствен н ы м и  ф о р м ам и  п р о ти в о алл ер ги ч ески х  и 
п р о ти в о во сп ал и тел ьн ы х  средств . П р о п и сь  п репаратов в р ец еп тах  с 
и сп о л ьзо ван и ем  сп равочн ой  литературы . В ы явл ен и е  п об очн ы х  эф ф ектов , 
п роти воп оказан и й . Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  задач.

2

Самостоятельная работа: В ы п о л н и ть  зад ан и я  в раб о чей  тетр ад и 1

Тема 2.13. Содержание 2/1 2
С р ед ства  п ервой  
п о м о щ и  при 
о травлен и ях

2.13.1 . Средства первой помощи при 2
О тр авл ен и е  этан о л о м , б арби туратам и , н ар ко ти ч ески м и  и н ен ар ко ти ч ески м и  
ан альгети кам и , со еди н ен и ям и  тяж ел ы х  м еталлов , сердеч н ы м и  гли кози д ам и , М  
-  х о л и н о б ло к ато р ам и , ан ти х о л и н эстер азн ы м и  средствам и . У д ал ен и е  вещ ества  с 
м еста  п о п ад ан и я  в организм . М ер о п р и яти я  по  п ред у п р еж ден и ю  всасы ван и я  
вещ ества  в кровь  У м ен ьш ен и е  кон ц ен тр ац и и  всо савш его ся  вещ ества  в крови. 
О б езвр еж и ван и е  яд а  п у тем  п р и м ен ен и я  антидотов .

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  граф о л о ги ч еску ю  стр у кту р у  « С р ед ства  п ервой  
п о м о щ и  при  о травлен и ях»

1

6 8 0



3 . У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  к а б и н е т а  

« Ф а р м а к о л о г и я »  и л и  к а б и н е т а ,  о б о р у д о в а н н о г о  т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  

о б у ч е н и я .

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а :  у ч е б н а я  м е б е л ь ,  р а б о ч е е  м е с т о  

п р е п о д а в а т е л я ,  д о с к а ,  ш к а ф ы

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я :  п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  

д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .

3 .2 .  И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  о б у ч е н и я

П е р е ч е н ь  р е к о м е н д у е м ы х  у ч е б н ы х  и з д а н и й ,  И н т е р н е т - р е с у р с о в ,  

д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы

О с н о в н ы е  и с т о ч н и к и :

1. А л я у т д и н ,  Р .Н .  Ф а р м а к о л о г и я :  у ч е б н и к  д л я  с п е ц и а л ь н о с т е й  « С е с т р и н с к о е  

д е л о » ,  « Л е ч е б н о е  д е л о » ,  « А к у ш е р с к о е  д е л о »  /  Р .Н .  А л я у т д и н ,  Н .Г .  
П р е ф е р а н с к и й ,  Н .Г .  П р е ф е р а н с к а я  - М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9 .  -  3 2 0 с .

Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и :
2 . А с т а ф ь е в ,  В .А .  О с н о в ы  ф а р м а к о л о г и и  с  р е ц е п т у р о й  /В .А .  А К с т а ф ь е в .  - 

М о с к в а :  К Н О Р У С ,  2 0 1 9 .

3 . Г а е в ы й ,  М .Д . ,  Ф а р м а к о л о г и я  с  р е ц е п т у р о й  ( С П О )  /  М .Д .  Г а е в ы й ,  Л .М . 

Г а е в а я .  -  М о с к в а :  К Н О Р У С ,  2 0 1 9 .

4 . К о н о в а л о в ,  А .А .  Ф а р м а к о г н о з и я .  Р а б о ч а я  т е т р а д ь :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  А .А . 

К о н о в а л о в .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9 .  - 2 0 8  с . - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 

3 6 1 9 - 4 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - 

U R L :  h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 2 1 4 8 1  .

5 . П о н о м а р е в а ,  Л .А .  Л е к а р с т в о в е д е н и е .  С б о р н и к  з а д а н и й :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  

Л .А .  П о н о м а р е в а ,  Л .И .  Е г о р о в а .  - 3 - е  и з д . ,  с т е р .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  

2 0 2 0 .  - 1 0 8  с . - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 4 9 6 8 - 2 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  

э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - U R L :  

h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 2 9 2 3 1

6 . Б а л а м о ш е в а ,  И .Л .  Л е к а р с т в о в е д е н и е .  Р а б о ч а я  т е т р а д ь :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  

И .Л .  Б а л а м о ш е в а .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9 .  - 8 8  с . - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 

3 7 9 0 - 0 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - 

U R L :  h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 2 5 7 2 3

7 . П и к о в с к а я ,  Г .А .  П р а в и л а  в ы п и с ы в а н и я  р е ц е п т о в  н а  л е к а р с т в е н н ы е  

п р е п а р а т ы  и  п о р я д о к  о т п у с к а  и х  а п т е ч н ы м и  о р г а н и з а ц и я м и :  у ч е б н о е

681

https://e.lanbook.com/book/121481
https://e.lanbook.com/book/129231
https://e.lanbook.com/book/125723


п о с о б и е  /  Г .А .  П и к о в с к а я .  - 3 - е  и з д . ,  с т е р .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9 .  - 

1 1 2  с . - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 4 2 2 2 - 5 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - U R L :  h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 1 6 3 5 3

8. О б щ а я  р е ц е п т у р а :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  А .В .  Т у р о в с к и й ,  А .В .  Б у з л а м а ,  В .Ф .  

Д з ю б а  [и  д р .] .  - 3 - е  и з д . ,  с т е р .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9 .  - 2 7 6  с . - 

I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 4 5 2 6 - 4 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - U R L :  h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 2 1 9 9 1

9 . w w w .a n t i b i o t i c . r u

1 0 . w w w .p h a r m a t e c a . r u

1 1 . w w w .f a r m a c e v t i c . r u

1 2 . w w w .d a s i g n a . r u
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4 . К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  

Д И С Ц И П Л И Н Ы

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:
-  вы п и сы вать  

л екар ствен н ы е  ф о р м ы  в 
ви де рец еп та  с 
и сп о л ьзо ван и ем  
сп р аво ч н о й  ли тературы ;

-  н ах о д и ть  свед ен и я  о 
л екар ствен н ы х  преп аратах  
в д о сту п н ы х  б азах  данны х;

-  о р и ен ти р о ваться  в 
н о м ен клатуре  
л екар ствен н ы х  средств;

-  п р и м ен ять  л екар ствен н ы е 
ср едства  по  н азн ачен и ю  
врача;

-  д авать  реко м ен д ац и и  
п ац и ен ту  по  п р и м ен ен и ю  
р азл и чн ы х  л екар ствен н ы х  
средств;

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:
-  л екар ствен н ы е  ф орм ы , 

п ути  введен и я  
л екар ствен н ы х  средств , 
ви д ы  их  д ей стви я  и 
взаи м одей стви я ;

-  осн о вн ы е л екар ствен н ы е 
гр у п п ы  и
ф ар м ако тер ап евти ч ески е  
д ей стви я  л екар ств  по 
группам ;

-  п о б о чн ы е эф ф екты , виды  
реакц и й  и осл о ж н ен и й  
л екар ствен н о й  терап и и ;

-  п р ави л а  зап о л н ен и я  
р ец еп ту р н ы х  бланков;

О К  1, 7 , 8 
П К  2.1 - 2 .4 , 2.6

Текущий контроль:
-  ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  п ро вер ка  
вы п о л н ен и я  п и сьм ен н ы х  
сам о сто ятел ьн ы х  зад ан и й  
по  р ец еп туре
-  п и сьм ен н ы й  опрос
-  и н д и ви д у ал ьн ы й  
опрос
-  тесто в ы е  зад ан и я
-  реш ен и е 
си ту ац и о н н ы х  зад ач  
Итоговый контроль:
-  эк зам ен
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О П .0 8 .  О б щ е с т в е н н о е  з д о р о в ь е  и  з д р а в о о х р а н е н и е

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

дисциплины
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С О Д Е Р Ж А Н И Е

с т р .

1 . П а с п о р т  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а
1 .3 . Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

1 .4 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

2 . С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы
3 . У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю

3 .2 .  Т р е б о в а н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о м у  о б е с п е ч е н и ю

4 . К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
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О П . 0 8  О Б Щ Е С Т В Е Н Н О Е  З Д О Р О В Ь Е  И  З Д Р А В О О Х Р А Н Е Н И Е

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
учебной дисциплины

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и  ( с п е ц и а л ь н о с т я м )  С П О  3 4 .0 2 .0 1 .  С е с т р и н с к о е  д е л о .

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а :
Д и с ц и п л и н а  О П .0 8 .  О б щ е с т в е н н о е  з д о р о в ь е  и  з д р а в о о х р а н е н и е  

я в л я е т с я  о б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д и с ц и п л и н о й  и  о т н о с и т с я  к  

п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  ц и к л у  и  н а п р а в л е н а  н а  ф о р м и р о в а н и е  к о м п е т е н ц и й :

O K  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й  

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с .

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  

м е т о д ы  и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  

в ы п о л н е н и е  и  к а ч е с т в о .

О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  

н е с т и  з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь .

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  

д л я  э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  5. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  
д л я  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  

л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  

и  о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .

O K  1 1 . Б ы т ь  г о т о в ы м  б р а т ь  н а  с е б я  н р а в с т в е н н ы е  о б я з а т е л ь с т в а  п о  
о т н о ш е н и ю  к  п р и р о д е ,  о б щ е с т в у  и  ч е л о в е к у .

П К  1 .1 . П р о в о д и т ь  м е р о п р и я т и я  п о  с о х р а н е н и ю  и  у к р е п л е н и ю  з д о р о в ь я  

н а с е л е н и я ,  п а ц и е н т а  и  е г о  о к р у ж е н и я .

П К  1 .2 . П р о в о д и т ь  с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к о е  п р о с в е щ е н и е  н а с е л е н и я .
П К  2 .1 .  П р е д с т а в л я т ь  и н ф о р м а ц и ю  в  п о н я т н о м  д л я  п а ц и е н т а  в и д е ,  

о б ъ я с н я т ь  е м у  с у т ь  в м е ш а т е л ь с т в .

П К  2 .2 .  О с у щ е с т в л я т ь  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к и е  в м е ш а т е л ь с т в а ,  

в з а и м о д е й с т в у я  с  у ч а с т н и к а м и  л е ч е б н о г о  п р о ц е с с а .

П К  2 .3 .  С о т р у д н и ч а т ь  с  в з а и м о д е й с т в у ю щ и м и  о р г а н и з а ц и я м и  и  

с л у ж б а м и .

П К  2 .5 .  С о б л ю д а т ь  п р а в и л а  п о л ь з о в а н и я  а п п а р а т у р ы ,  о б о р у д о в а н и я  и  
и з д е л и й  м е д и ц и н с к о г о  н а з н а ч е н и я  в  х о д е  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о г о  п р о ц е с с а .

П К  2 .6 .  В е с т и  у т в е р ж д е н н у ю  м е д и ц и н с к у ю  д о к у м е н т а ц и ю .
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1 .3 .  Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
У м е т ь :

-  консультировать по вопросам правового взаимодействия гражданина с 
системой здравоохранения;

-  рассчитывать и анализировать показатели общественного здоровья 
населения;

-  вести утвержденную медицинскую документацию;

З н а т ь :

-  факторы, определяющие здоровье населения;
-  показатели общественного здоровья населения, методику их расчета и 

анализа;
-  первичные учетные и статистические документы;
-  основные показатели, используемые для оценки деятельности лечебно

профилактического учреждения;
-  систему организации оказания медицинской помощи городскому и 

сельскому населению;
-  законодательные акты по охране здоровья населения и медицинскому 

страхованию;
-  принципы организации экономики, планирования и финансирования 

здравоохранения;
-  принципы организации и оплаты труда медицинского персонала в 

лечебно-профилактических учреждениях;

1 .4 .  Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

У ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ е г о с я К о л и ч е с т в о
ч а с о в

Максимальная учебная нагрузка 72
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 48
- теоретические занятия 48
- практические занятия 0
Самостоятельная работа 24
Всего по учебной дисциплине: 7 2

И т о г о в а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  диф ф еренцированного  зачет а
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2 .  С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  О П . 0 8  О б щ е с т в е н н о е  з д о р о в ь е  и  з д р а в о о х р а н е н и е

Н аим енование
разделов

проф ессионального 
модуля (ПМ ) и тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  работа  обучаю щ ихся О бъем
часов

У ровень
освоения

1 2 3 4
Р а з д е л  1. Т е о р е т и ч е с к и е  в о п р о с ы  о б щ е с т в е н н о г о  з д о р о в ь я  и  о р г а н и з а ц и и  з д р а в о о х р а н е н и я 8/4
Т ем а 1
В в ед ен и е  в предм ет. 
Ц ели , задачи , м етоды  
и зучен и я  
об щ ествен н о го  
зд о р о вья  и 
зд р аво о х р ан ен и я

С о д е р ж а н и е
1.1.1. В в е д е н и е  в  п р е д м е т . Ц е л и  и  з а д а ч и  о р г а н и з а ц и и  з д р а в о о х р а н е н и я 2/1

М есто  о р ган и зац и и  зд р аво о х р ан ен и я  среди  м еди ц и н ски х , б и о л о ги чески х  и 
об щ ествен н ы х  наук. М ето д ы  и сслед ован и я , п р и м ен яем ы е в о р ган и зац и и  и эко н о м и ке  
зд р аво о х р ан ен и я  (и стори чески й , эк сп ер тн ы х  оценок, стати сти чески й  и др.)

2 1

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : Н ап и сать  р еф ер ат  п о  тем е: «И сто р и я  стан о вл ен и я  
зд р аво о х р ан ен и я  в Р осси и »

1

Т ем а 2
Здоровье населения. 
Факторы,
определяющие здоровье. 
Факторы риска 
здоровью

С о д е р ж а н и е 2/1

1.2.1. З д о р о в ь е  н а с е л е н и я . З д о р о в ь е  и  б о л е зн ь  к а к  о с н о в н ы е  к а т е г о р и и  м е д и ц и н ы 2 1

О п р ед ел ен и е  п о н яти я  “зд о р о в ье” (В О З). В и д ы  зд оровья . Ф акторы , вл и яю щ и е на 
состоян и е зд оровья . Ф акто р ы  р и ска  здоровью . П о казател и , п ри м ен яю щ и еся  для  
о ц ен ки  со сто ян и я  зд о р о вья  населения.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : Н ап и сать  р еф ер ат  п о  тем е: « В ы явл ен и е  ф акто р о в  р и ска  
зд о р о вью  м ед и ц и н ски х  р аб о тн и ко в , в частн о сти  м ед и ц и н ски х  сестер

1

С о д е р ж а н и е 2/1
1.2.2. Ф а к т о р ы , о п р е д е л я ю щ и е  з д о р о в ь е  н а с е л е н и я . 2 1

О п р ед ел ен и е  ф акто р о в  и групп  риска. Р асч ет  п о казател ей  оц ен ки  зд о р о вья  н аселен и я
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : Н ап и сать  эссе  по  тем е: « В ы явл ен и е  и ан али з м ед и ко -со ц и ал ьн ы х  
п р о б л ем  населен и я»

1

Т ем а 3
Основные медико
социальные проблемы 
здоровья населения РФ

С о д е р ж а н и е 2/1
1.3.1. О с н о в н ы е  м е д и к о -с о ц и а л ь н ы е  п р о б л е м ы  н а с е л е н и я  Р Ф : 2 1

М ед и к о -д ем о гр аф и ч еская  ситуация, со сто ян и е  зд о р о вья  д етей  и подростков , ж ен ско го  
н аселения, п р о б л ем ы  заб о л ев аем о сти  н асел ен и я  б о л езн ям и  сер деч н о -со су д и сто й  
систем ы , и н ф ек ц и о н н ы м и  б олезн ям и , п ро б л ем ы  В И Ч -и н ф и ц и р о в ан и я  и С П И Д а,
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н ар ко м ан и и  и ал ко го л и зац и и  н асел ен и я  и т.д.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  д оклад  по тем е: « М ед и к о -со ц и ал ьн ы е п р о б л ем ы  
зд о р о вья  н асел ен и я  РФ »

1

Р а з д е л  2. Т е о р е т и ч е с к и е  о с н о в ы  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  н а с е л е н и ю 6/3
Т ем а 1
Здравоохранение как 
система.
Основные принципы 
организации и 
функционирования 
здравоохранения в 
Российской Федерации. 
Номенклатура 
учреждений 
здравоохранения

С о д е р ж а н и е 2/1
2.1.1. З д р а в о о х р а н е н и е  к а к  с и с т е м а . О с н о в н ы е  п р и н ц и п ы  о р г а н и з а ц и и  и 

ф у н к ц и о н и р о в а н и я  з д р а в о о х р а н е н и я  в  Р Ф .
2 1

Н о м ен кл ату р а  у ч р еж д ен и й  зд р аво о х р ан ен и я  С и стем ы  и ф о р м ы  зд р аво о х р ан ен и я  
(п р еи м у щ ествен н о  го суд арствен н ая , п р еи м у щ ествен н о  страховая , п р еи м у щ ествен н о  
частн ая , ф о р м ы  зд р аво о х р ан ен и я  р азви в аю щ и х ся  стран). С и стем ы  зд р аво о х р ан ен и я  
Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  (го суд арствен н ая , м у н и ц и п ал ьн ая , частная). О сн овн ы е 
п р и н ц и п ы  зд р аво о х р ан ен и я  в Р о сси й ско й  Ф едерац и и . О тр асл евая  стр у кту р а  си стем ы  
зд р аво о х р ан ен и я  Р о сси й ско й  Ф едерации . Н о м ен к л ату р а  у ч р еж д ен и й  зд р аво о х р ан ен и я  
Р Ф

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  п о д го то ви ть  б л о к-сх ем у  по  тем е: «О р ган и зац и я  и 
ф у н кц и о н и р о ван и е  зд р аво о х р ан ен и я  в РФ

1

Т ем а 2
Основные направления 
реформирования 
здравоохранения в РФ

С о д е р ж а н и е 2/1
2.2.1. О с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я  р е ф о р м и р о в а н и я  з д р а в о о х р а н е н и я  в  Р Ф 2 1

В о зм о ж н ы е п ути  р еш ен и я  о сн о вн ы х  п р о б л ем  здраво о х р ан ен и я . О сн о вн ы е н ап р авл ен и я  
р еф о р м и р о ван и я  зд р аво о х р ан ен и я  в со о тветстви и  с К о н ц еп ц и ей  (п роектом ) р азви ти я  
зд равоохран ен и я .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со об щ ен и е по  тем е: « О сн о вн ы е н ап р авл ен и я  
р еф о р м и р о ван и я  зд р аво о х р ан ен и я  в со о тветстви и  с К о н ц еп ц и ей  (п роектом ) разви ти я  
зд р аво о х р ан ен и я»

1

С о д е р ж а н и е 2/1
2.2.2. В ы я в л е н и е  о с н о в н ы х  п р о б л е м  з д р а в о о х р а н е н и я  Р Ф . 2 1

В о зм о ж н ы е п ути  р еш ен и я  эти х  проблем . У части е  сестр и н ско го  п ер со н ал а  в 
р еф о р м и р о ван и и  здраво о х р ан ен и я .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Н ап и сать  эссе  н а тем у: « О сн о вн ы е п р о б л ем ы  о теч ествен н о го  
зд р аво о х р ан ен и я  и п у ти  их  реш ен и я»

1

Р а з д е л  3. Т е о р е т и ч е с к и е  в о п р о с ы  э к о н о м и к и  и  у п р а в л е н и я  з д р а в о о х р а н е н и е м 14/7
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Т ем а 1
Управление и 
менеджмент в 
здравоохранении

С о д е р ж а н и е 2/1
3.1.1. У п р а в л е н и е  и  м е н е д ж м е н т  в  з д р а в о о х р а н е н и и . 2 1

П о н яти е  «уп равление» . У п р ав л ен и е  зд р аво о х р ан ен и ем  н а ф ед ер альн о м  уровне. 
С тр у кту р а  у п р авл ен и я  зд р аво о х р ан ен и ем  н а  ф ед ер альн о м  уровне. Зад ач и  органов 
у п р авл ен и я  н а ф ед ер альн о м  уровне. У п р ав л ен и е  зд р аво о х р ан ен и ем  на р еги о н ал ьн о м  и 
м ун и ц и п ал ьн о м  уровне. Р азгр ан и ч ен и е  п о л н о м о ч и й  м еж ду ф ед ер альн ы м и  и м естн ы м и  
вл астям и  в о бласти  у п р авл ен и я  здр аво о х р ан ен и ем . П о н яти е  « м ен ед ж м ен т»

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  р еф ер ат  н а  тем у: « С тр у кту р а  и зад ач и  органов 
у п р авл ен и я  зд р аво о х р ан ен и ем

1

Т ем а 2
Сущность и значение
экономики
здравоохранения

С о д е р ж а н и е 2/1
3.2.1. С у щ н о с т ь  и  з н а ч е н и е  э к о н о м и к и  з д р а в о о х р а н е н и я . 2 2

С у щ н о сть  эк о н о м и к и  зд р аво о х р ан ен и я . Е е  зн ачен и е  для  у п р авл ен и я  зд р авоохран ен и ем . 
Э л ем ен ты  р ы н к а  как  ко м п л ек с  я вл ен и й  и проц ессов , ф о р м и р у ю щ и х  р ы н о ч н ы й  
м ех ан и зм  и о д н о вр ем ен н о  вл и яю щ и х  н а  его ф ун кц и он и рован и е. О сн о вн ы е р ы н о ч н ы е 
ф акторы : спрос, п ред лож ен и е, р ы н о ч н о е  п ростран ство , врем я, кон курен ц и я.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  д о кл ад  н а тем у  « Э ко н о м и ка  в зд р аво о х р ан ен и и » 1

Т ем а 3
Финансирование
здравоохранения

С о д е р ж а н и е 2\1

3.3.1. И с т о ч н и к и  ф и н а н с и р о в а н и я  з д р а в о о х р а н е н и я 2 2
П р о гр ам м а  го су д ар ствен н ы х  гар ан ти й  оказан и я  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  н аселен и ю  
Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со об щ ен и е по  тем е: « П р о гр ам м а  го су д ар ствен н ы х  
гар ан ти й  о казан и я  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  н аселен и ю  Р о сси й ско й  Ф едерац и и »

1

С о д е р ж а н и е 2/1
3.3.2. О с н о в н ы е  п о н я т и я  р ы н о ч н о й  э к о н о м и к и . 2 2

П ри н ц и п ы , стр у кту р а  ры нка. М есто  зд р аво о х р ан ен и я  в р ы н о ч н о й  экон ом и ке. 
У п р авл ен и е  в у сл о ви ях  р ы н о ч н о й  эко н о м и ки

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  со стави ть  тесты  по  тем е  зан яти я 1

С о д е р ж а н и е 2/1
3.3.3. О п р е д е л е н и е  и с т о ч н и к о в  ф и н а н с и р о в а н и я  з д р а в о о х р а н е н и я 2 2

М ех ан и зм  р ы н к а  здр аво о х р ан ен и я: взаи м о д ей стви е  спроса, ц ен ы  и предлож ен и я. 
М ед и ц и н ски е  у ч р еж д ен и я  как  су б ъекты  р ы н о ч н ы х  отн о ш ен и й
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е  : « М ех ан и зм  р ы н ка 
здр аво о х р ан ен и я: взаи м о д ей стви е  спроса, ц ен ы  и п р ед лож ен и я»

1

Тема 4
Оплата труда в здраво
охранении.

С о д е р ж а н и е 2/1
3.4.1. О п л а т а  т р у д а  в  з д р а в о о х р а н е н и и 2 2

П о н яти е  «зар або тн ая  плата» . Ф у н кц и и  зар аб о тн о й  платы . С и стем ы  и п р и н ц и п ы  о п латы  
тр у д а  р аб о тн и ко в  здраво о х р ан ен и я . С тр у кту р а  зар аб о тн о й  п латы  р аб о тн и ко в  
зд равоохран ен и я .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  п о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е: « С тр у кту р а  зар аб о тн о й  п латы  
р аб о тн и ко в  зд р аво о х р ан ен и я»

1
С о д е р ж а н и е 2/1
3.4.2. И з у ч е н и е  с и с т е м ы  и  п р и н ц и п о в  о п л а т ы  т р у д а  р а б о т н и к о в  з д р а в о о х р а н е н и я . 2 2

Р асч ет  зар аб о тн о й  платы , налогов, о тч и сл ен и й  и т.д. Н ал о го вы е  льготы .
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  З ап о л н и ть  таблицу: « С р ав н и тел ьн ы е  х ар ак тер и сти к и  и сточ н и ков  
ф и н ан си р о ван и я»

1

Р а з д е л  4. С о ц и а л ь н о е  и  м е д и ц и н с к о е  с т р а х о в а н и е  в  Р Ф 6/3
Т ем а 1
Общие понятия о 
страховании

С о д е р ж а н и е 2/1
4.1.1. О б щ и е  п о н я т и я  о с т р а х о в а н и и . О с н о в н ы е  в и д ы  с т р а х о в а н и я .

2 2М ед и ц и н ско е  стр ах о ван и е  как  ф о р м а  со ц и альн о й  защ и ты  н асел ен и я  в о бласти  о хран ы  
здоровья . П раво вы е , эк о н о м и ч ески е  и о р ган и зац и о н н ы е о сн о вы  м ед и ц и н ско го  
страхован и я

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  З ап о л н и ть  таб л и ц у  « П р ава  п ац и ен та  в си стем е м ед и ц и н ско го  
страхован и я»

1

Т ем а 2
Субъекты медицинского 
страхования в системе 
медицинского 
страхования

С о д е р ж а н и е 2/1
4.1.2. С у б ъ е к т ы  м е д и ц и н с к о г о  с т р а х о в а н и я  в  с и с т е м е  м е д и ц и н с к о г о  с т р а х о в а н и я

2 2

Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ски х  у ч р еж ден и й  с р азл и ч н ы м и  ф о р м ам и  со б ствен н о сти  в 
си стем е м ед и ц и н ско го  страхован и я. Л и ц ен зи р о ван и е  и аккр ед и тац и я  м ед и ц и н ски х  
у ч реж ден и й . Ф о н д ы  о б язател ьн о го  м ед и ц и н ско го  страхован и я: ф ед ер альн ы й  и 
тер р и то р и ал ьн ы е, структура, зад ач и , ф ункции . М ед и ц и н ск и е  стр аховы е организации : 
структура, ф ун кц и и , п рава  и обязан н ости . В заи м о д ей ств и е  м ед и ц и н ски х  у ч реж ден и й , 
м ед и ц и н ски х  стр ах о вы х  орган и зац и й , ф он дов  о б язател ьн о го  м ед и ц и н ско го  
стр ах о ван и я  и тер р и то р и ал ьн ы х  ор ган о в  у п р авл ен и я
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  со стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
С о д е р ж а н и е 2/1
4.1.3. О р г а н и з а ц и я  м е д и ц и н с к о г о  с т р а х о в а н и я  в  Р Ф .

2 2

О сн о вн ы е п р и н ц и п ы  м ед и ц и н ско го  стр ах о ван и я  в Р о сси й ско й  Ф едерац и и . В и д ы  
м ед и ц и н ско го  страхован и я. М о д ел и  м ед и ц и н ско го  стр ах о ван и я  в РФ . С у б ъ екты  
м ед и ц и н ско го  страхован и я, их взаи м о д ей стви е  м еж ду  собой . П р ав а  и о б язан н о сти  
суб ъектов  м ед и ц и н ско го  страхован и я . П р ав а  гр аж д ан  в си стем е  м ед и ц и н ско го  
страхован и я

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  д оклад  « П рава  гр аж д ан  в си стем е м ед и ц и н ско го  
страхован и я»

1

Р а з д е л  5. О р г а н и з а ц и я  л е ч е б н о -п р о ф и л а к т и ч е с к о й  п о м о щ и  н а с е л е н и ю 14/6

Т ем а 1
Организация 
амбулаторно
поликлинической 
помощи населению

С о д е р ж а н и е
5.1.1. О р г а н и з а ц и я  а м б у л а т о р н о -п о л и к л и н и ч е с к о й  п о м о щ и  н а с е л е н и ю 2/1

2

П о н яти е  « п ер ви ч н ая  м ед и ко -сан и тар н ая  п ом ощ ь (П М С П )» . С и стем а  П М С П , ее ц ели  и 
задачи . А м б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еск и е  у ч р еж д ен и я  —  вед у щ ее  звен о  П С М П . Т и п ы  
ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч ески х  у ч р еж ден и й , их стр у кту р а  и задачи . П р и н ц и п ы  
о р ган и зац и и  ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско й  пом ощ и. О со б ен н о сти  ам б у л ато р н о 
п ол и кл и н и ч еско й  пом ощ и: Н о в ы е о р ган и зац и о н н ы е ф орм ы : и н сти ту т  сем ей н о го  врача, 
стац и о н ар ы  н а дом у, д н евн ы е стац и он ары , ц ен тр ы  ам б у л ато р н о й  х и р у р ги и , ц ен тры  
м ед и ко -со ц и ал ьн о й  п ом ощ и  и др. С ко р ая  и н ео тл о ж н ая  м ед и ц и н ская  пом ощ ь. 
О р ган и зац и я  р аб о ты  сестр и н ско го  п ер со н ал а  в ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч ески х  
у ч реж ден и ях .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  д о кл ад  по  тем е: « П о н яти е  п ер ви ч н о й -м ед и ко - 
сан и тар н о й  пом ощ и » 1

С о д е р ж а н и е 2/1
5.1.2. О р г а н и з а ц и я  р а б о т ы  с р е д н е го  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  а м б у л а т о р н о 

п о л и к л и н и ч е с к и х  у ч р е ж д е н и я х  р а з л и ч н о г о  т и п а .

2 2
О со б ен н о сти  ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско й  пом ощ и: Н о в ы е о р ган и зац и о н н ы е ф ормы : 
и н сти ту т сем ей н о го  врача, стац и о н ар ы  н а дом у, д н евн ы е  стац и он ары , ц ен тры  
ам б у л ато р н о й  хи р у р ги и , ц ен тры  м ед и ко -со ц и ал ьн о й  п ом ощ и  и др. С корая  и н еотлож н ая  
м ед и ц и н ская  пом ощ ь. О рган и зац и я  р аб о ты  сестр и н ско го  п ер со н ал а  в ам б у л ато р н о 
п ол и кл и н и ч ески х  учреж ден и ях .
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : З ап о л н и ть  таб л и ц ы -сх ем ы : «О р ган и зац и я  д еятельн о сти  
сестр и н ско го  п ер со н ал а  в у сл о ви ях  го р о д ско й  п о ли кли н и ки » 1

Т ем а 2
Организация 
стационарной помощи 
населению

С о д е р ж а н и е 2/1

2

5.2.1. Т и п ы  с т а ц и о н а р н ы х  м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й

2

Н о в ы е о р ган и зац и о н н ы е ф орм ы : х о сп и сы , б о л ьн и ц ы  сестр и н ско го  ухода. 
О рган и зац и о н н ая  стр у кту р а  больницы . О сн о вн ы е зад ач и  го р о д ско й  больницы . 
О р ган и зац и я  л еч еб н о -д и агн о сти ч еско го  п р о ц есса  в го р о д ско й  больнице: п оряд ок  
п осту п л ен и я  и вы п и ски  пац и ен тов , орган и зац и я  л ечеб н о го  п итания, л еч еб н о 
о х р ан и тел ьн о го  реж им а. О р ган и зац и я  раб о ты  средн его  м ед и ц и н ско го  п ер со н ал а  в 
п р и ем н о м  отделен и и , в л ечебн ы х , д и агн о сти чески х  отделен и ях .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  б л о к -сх ем ы  по тем е  зан яти я: « Т и п ы  стац и он арн ы х  
м ед и ц и н ски х  орган и зац и й » 1

С о д е р ж а н и е 2/1

5.2.2. О р г а н и з а ц и я  л е ч е б н о -д и а г н о с т и ч е с к о г о  п р о ц е с с а  в  г о р о д с к о й  б о л ь н и ц е

2 2П о р яд о к  п о сту п л ен и я  и вы п и ски  пац и ен тов , орган и зац и я  лечеб н о го  питания, л еч еб н о 
о х р ан и тел ьн о го  реж им а. О р ган и зац и я  раб о ты  средн его  м ед и ц и н ско го  п ер со н ал а  в 
п р и ем н о м  отделен и и , в л ечебн ы х , д и агн о сти чески х  отделениях .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем ам : « С р ав н и тел ьн ая  х ар актер и сти ка  
о р ган и зац и и  стац и о н ар н о й  п ом ощ и  в р азл и чн ы х  стран ах»

1

Т ем а 3 С о д е р ж а н и е 2\1
Государственная 
система охраны 
материнства и детства

5.3.1. О р г а н и з а ц и я  л е ч е б н о -п р о ф и л а к т и ч е с к о й  п о м о щ и  д е т я м

2
2

У чреж д ен и я , о казы ваю щ и е м ед и ц и н скую  п о м о щ ь детям , их  структура, задачи , 
п р и н ц и п ы  работы , о со б ен н о сти  орган и зац и и . О р ган и зац и я  р аб оты  средн его  
м ед и ц и н ско го  п ер со н ал а  в д етски х  л еч еб н о -п р о ф и л акти ч ески х  у ч реж ден и ях . 
О р ган и зац и я  л еч еб н о -п р о ф и л акти ч еско й  п о м о щ и  ж ен щ и н ам . У чреж ден и я, 
о казы ваю щ и е м ед и ц и н скую  п ом ощ ь ж ен щ и н ам , их  структура, зад ач и , п р и н ц и п ы  
работы . О рган и зац и я  раб о ты  средн его  м ед и ц и н ско го  п ер со н ал а  в ж ен ски х  
кон сультац и ях , р од д ом ах , ги н еко л о ги чески х  о тд елен и ях  стац и он аров

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е: « О р ган и зац и я  р аб о ты  средн его  
м ед и ц и н ско го  п ер со н ал а  в д етски х  м ед и ц и н ски х  о р ган и зац и ях» 1
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Содержание 2/1
25.3.2. Организация работы среднего медицинского персонала в приемном отделении, в 

лечебных, диагностических отделениях. 2
О р ган и зац и я  л еч еб н о -п р о ф и л акти ч еско й  п о м о щ и  ж ен щ и н ам .

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  таблицы : «О р ган и зац и я  д еятельн о сти  сестр и н ско го  
п ер со н ал а  в у сл о ви ях  д етско й  п оли кли н и ки » , « О р ган и зац и я  д еятельн о сти  сестр и н ско го  
п ер со н ал а  в у сл о ви ях  ж ен ско й  ко н су л ьтац и и »  « О р ган и зац и я  д еятельн о сти  сестр и н ско го  
п ер со н ал а  в у сл о ви ях  р о д и л ьн о го  дом а»

1

Содержание 2
5.3.3. Дифференцированный зачет 2
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3 . У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  

о б е с п е ч е н и ю :

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  к а б и н е т а  

« О б щ е с т в е н н о г о  з д о р о в ь я  и  з д р а в о о х р а н е н и я »  и л и  к а б и н е т а ,  

о б о р у д о в а н н о г о  т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я .

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а :  у ч е б н а я  м е б е л ь ,  р а б о ч е е  м е с т о  

п р е п о д а в а т е л я ,  д о с к а ,  ш к а ф ы

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я :  п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  

д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .

3 .2 .  И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  о б у ч е н и я

П е р е ч е н ь  р е к о м е н д у е м ы х  у ч е б н ы х  и з д а н и й ,  И н т е р н е т - р е с у р с о в ,  

д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы

О с н о в н ы е  и с т о ч н и к и :

1. М е д и к  В . А . О б щ е с т в е н н о е  з д о р о в ь е  и  з д р а в о о х р а н е н и е :  у ч е б н и к  /  В .А .  
М е д и к ,  В .И .  Л и с и ц и н  -  4 - е  и з д . ,  п е р е р а б .  и  д о п .  -  М .:  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 7 .  - 

4 9 7 с . :  и л .

Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и :
2 . З у е в а  В .А . ,  З ы м б р я н  Э .Ш .,  С т а р о д у м о в а  Е .Б . ,  А л л е н о в а  Е .И . 

О р г а н и з а ц и о н н о - а н а л и т и ч е с к а я  д е я т е л ь н о с т ь .  С б о р н и к  л е к ц и й :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  - И з д а т е л ь с т в о  " Л а н ь "  2 0 2 0
3 . С о л о д о в н и к о в ,  Ю .Л .  Э к о н о м и к а  и  у п р а в л е н и е  в  з д р а в о о х р а н е н и и :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  Ю .Л .  С о л о д о в н и к о в .  - 4 - е  и з д . ,  с т е р .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9 .  

- 3 1 2  с.

И н т е р н е т - р е с у р с ы
4 . - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 3 9 6 3 - 8 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - U R L :  h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 1 3 6 3 3
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4 . К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  
Д И С Ц И П Л И Н Ы ___________________________________________________

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:
- ко н су л ьти р о вать  по 
во п росам  п равового  
в заи м о д ей стви я  гр аж д ан и н а  с 
си стем о й  здр аво о х р ан ен и я;
- р ассч и ты вать  и 
ан али зи р о вать  п оказатели  
об щ ествен н о го  зд о р о вья  
населения;
- вести  утвер ж д ен н у ю  
м ед и ц и н скую  докум ен тац и ю ; 
В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:
- ф акторы , оп р ед ел яю щ и е 
зд о р о вье  населения;
- п о казател и  об щ ествен н о го  
зд о р о вья  населен и я, м етоди ку  
их  расчета  и анализа;
- п ер ви ч н ы е у ч етн ы е и 
стати сти чески е  д окум ен ты ;
- о сн о вн ы е п оказатели , 
и сп о л ьзу ем ы е д л я  оц ен ки  
д еятел ьн о сти  л еч еб н о 
п р о ф и лакти ческо го  
учреж ден и я;
- си стем у  ор ган и зац и и  
о казан и я  м ед и ц и н ской  
п о м о щ и  гор о д ско м у  и 
сельском у  населен и ю ;
- зако н о д ател ьн ы е  акты  по 
о х р ан е  зд о р о вья  н асел ен и я  и 
м ед и ц и н ско м у  страхован и ю ;
- п р и н ц и п ы  о р ган и зац и и  
эко н о м и ки , п л ан и р о ван и я  и 
ф и н ан си р о ван и я  
зд р аво о х р ан ен и я;
-  принципы организации и 
оплаты труда медицинского 
персонала в лечебно - 
профилактических учреждениях;

О К  1 - 13
П К  1.1 - 1.3, 2.1 - 2.3 , 
2 .6 , 3.2 - 3.3

Текущий контроль:
— И н д и в и д у ал ьн ы й  
опрос;
— Ф р о н тал ьн ы й  опрос;
— Т есто вы е  задан и я;
— Р еш ен и е  
си ту ац и о н н ы х  задач ; 
Промежуточный 
контроль:
— Д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  

зач ет
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  

д и с ц и п л и н ы  

О П .0 9 .  П с и х о л о г и я
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С О Д Е Р Ж А Н И Е

с т р .

1 . П а с п о р т  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а
1 .3 . Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

1 .4 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  
д и с ц и п л и н ы

1 .5 . И с п о л ь з о в а н и е  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З

2 . С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы
3 . У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю

3 .2 .  Т р е б о в а н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о м у  о б е с п е ч е н и ю

4 . К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
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1. П А С П О Р Т  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  

Д И С Ц И П Л И Н Ы

О П .0 9 .  П с и х о л о г и я

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и  ( с п е ц и а л ь н о с т я м )  С П О  3 4 .0 2 .0 1 .  С е с т р и н с к о е  д е л о .

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а :
Д и с ц и п л и н а  О П .0 9  П с и х о л о г и я  я в л я е т с я  о б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д и с ц и п л и н о й  и  о т н о с и т с я  к  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  ц и к л у  и  н а п р а в л е н а  н а  

ф о р м и р о в а н и е  к о м п е т е н ц и й :
О К  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й  

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с .

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  

м е т о д ы  и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  

в ы п о л н е н и е  и  к а ч е с т в о .

О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  

н е с т и  з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь .

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  

д л я  э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  6 . Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е ,  э ф ф е к т и в н о  о б щ а т ь с я  с  
к о л л е г а м и ,  р у к о в о д с т в о м ,  п о т р е б и т е л я м и .

О К  7 . Б р а т ь  н а  с е б я  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  р а б о т у  ч л е н о в  к о м а н д ы  

( п о д ч и н е н н ы х ) ,  з а  р е з у л ь т а т  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й .

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  
л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  

и  о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .

О К  10 . Б е р е ж н о  о т н о с и т ь с я  к  и с т о р и ч е с к о м у  н а с л е д и ю  и  к у л ь т у р н ы м  

т р а д и ц и я м  н а р о д а ,  у в а ж а т ь  с о ц и а л ь н ы е ,  к у л ь т у р н ы е  и  р е л и г и о з н ы е  

р а з л и ч и я .

О К  11 . Б ы т ь  г о т о в ы м  б р а т ь  н а  с е б я  н р а в с т в е н н ы е  о б я з а т е л ь с т в а  п о  
о т н о ш е н и ю  к  п р и р о д е ,  о б щ е с т в у  и  ч е л о в е к у .

П К  1 .1 . П р о в о д и т ь  м е р о п р и я т и я  п о  с о х р а н е н и ю  и  у к р е п л е н и ю  з д о р о в ь я  

н а с е л е н и я ,  п а ц и е н т а  и  е г о  о к р у ж е н и я .

П К  1 .2 . П р о в о д и т ь  с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к о е  п р о с в е щ е н и е  н а с е л е н и я .
П К  1 .3 . У ч а с т в о в а т ь  в  п р о в е д е н и и  п р о ф и л а к т и к и  и н ф е к ц и о н н ы х  и  

н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й .

П К  2 .1 .  П р е д с т а в л я т ь  и н ф о р м а ц и ю  в  п о н я т н о м  д л я  п а ц и е н т а  в и д е ,  

о б ъ я с н я т ь  е м у  с у т ь  в м е ш а т е л ь с т в .

П К  2 .2 .  О с у щ е с т в л я т ь  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к и е  в м е ш а т е л ь с т в а ,
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взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 

службами.
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с 

правилами их использования.
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах.
ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях.
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.

1 .3 .  Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
С целью овладения указанными общими и профессиональными 

компетенциями обучающийся в ходе освоения дисциплины должен: 
у м е т ь :

-  эффективно работать в команде;
-  проводить профилактику, раннее выявление и оказание эффективной 

помощи при стрессе; осуществлять психологическую поддержку 
пациента и его окружения;

-  регулировать и разрешать конфликтные ситуации;
-  общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной 

деятельности;
-  использовать вербальные и невербальные средства общения в 

психотерапевтических целях;
-  использовать простейшие методики саморегуляции, поддерживать 

оптимальный психологический климат в лечебно-профилактическом 
учреждении;

з н а т ь :
-  основные направления психологии, психологию личности и малых 

групп, психологию общения;
-  задачи и методы психологии;
-  основы психосоматики;
-  особенности психических процессов у здорового и больного человека;
-  психологические факторы в предупреждении возникновения и 

развития болезни;

1 .4 . Ц е л и  и  з а д а ч и  д и с ц и п л и н ы  -  т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  

д и с ц и п л и н ы

7 0 0



У ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ е г о с я К о л и ч е с т в о
ч а с о в

М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 1 3 8

О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 9 2

- т е о р е т и ч е с к и е  з а н я т и я 5 2

- п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 4 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а 4 6

В с е г о  п о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н е : 1 3 8

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  э к з а м е н а
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1 .5 .  И с п о л ь з о в а н и е  ч а с о в  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З

№
п/п

Д оп олн и тельн ы е зн ан и я, ум ения № , н аим енование тем ы К оличество
часов

О боснование вк л ю ч ен и я  в  рабочую  
програм м у

А
уд

ит
ор

на
я 

уч
еб

на
я 

на
гр

уз
ка

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
уч

еб
на

я 
на

гр
уз

ка

О П .05 П сихология 28 14

1. умения:
-  эффективно работать в 

команде;
-  проводить профилактику, 

раннее выявление и оказание 
эффективной помощи при стрессе; 
осуществлять психологическую 
поддержку пациента и его 
окружения;

-  регулировать и разрешать 
конфликтные ситуации;

-  общаться с пациентами и 
коллегами в процессе 
профессиональной деятельности;

-  использовать вербальные и 
невербальные средства общения в 
психотерапевтических целях;

-  использовать простейшие 
методики саморегуляции, 
поддерживать оптимальный 
психологический климат в 
лечебно-профилактическом

П р акти ч еско е  зан яти е  
1.5.3. П р о ф есси о н ал ьн ая  
н ап р авл ен н о сть  ли чн о сти

2 1 Включение в рабочую программу 
данных тем обусловлено 
требованиями к специалистам 
системы здравоохранения, 
медицинских организаций 
профессиональных знаний, умений, 
навыков, соответствующих 
современной технологии 
профессиональной деятельности. 
Данные темы способствуют 
формированию навыка общения с 
пациентами, основанном на уважении 
прав пациента и его системы 
ценностей, а также формированию 
умения грамотно проводить 
психопрофилактическую и 
психогигиеническую работу с 
пациентами и их родственниками, 
оценивать их психоэмоциональное

2. П р акти ч еско е  зан яти е
2.4 .4 . Б еск о н ф л и ктн о е  об щ ен и е  в
м ед и ц и н ско й  среде

2 1

3. П р акти ч еско е  зан яти е
3.1.6. К о м м у н и кати вн ы й  тр ен и н г

2 1

4. Т ео р ети ч еско е  зан яти е  
4 .1 .1 .В в ед ен и е  в м еди ц и н скую  
п си х о л о ги ю

2 1

5. П р акти ч еско е  зан яти е  
4 .1 .2 .О сн овы  п си х о со м ати к и

2 1

6. Т ео р ети ч еско е  зан яти е
4 .2 .1 .В н у тр ен н яя  кар ти н а  б о л езн и

2 1

7. Т ео р ети ч еско е  зан яти е
4.2 .2 . П си х о л о ги ч еск и й  у ход  за
у м и р аю щ и м

2 1

8. Т ео р ети ч еско е  зан яти е
4.2 .3 . П си х о л о ги ч еск и й  у ход  за

2 1

7 0 2



10.

11.

12.

13.

14.

учреждении.
знания:

- основные направления
психологии, психологию личности 
и малых групп, психологию 
общения;

- задачи и методы 
психологии;

- основы психосоматики;
- особенности психических 

процессов у здорового и больного 
человека;

-  психологические факторы в 
предупреждении возникновения и 
развития болезни.

у м и р аю щ и м
П р акти ч ески е  зан яти я
4 .2 .4 .Т и п ы  р еаги р о ван и я  н а б о л езн ь

2 1

Т ео р ети ч еско е  зан яти е  
4 .2 .5 .П си х о л о ги ч ески й  п роф и ль  
п ац и ен то в  при  р азл и чн ы х  заб о л ев ан и ях

2 1

Т ео р ети ч еско е  зан яти е  
4.3 .1 . Э ти к о -д ео н то л о ги ч ески е  асп екты  
д еятельн о сти  м ед и ц и н ско го  
сп ец и ал и ста

2 1

П р акти ч ески е  зан яти я  
4 .3 .2 .С и н д р о м  эм о ц и о н ал ьн о го  
вы го р ан и я  в м ед и ц и н ско й  п р о ф есси и

2 1

Т ео р ети ч еско е  зан яти е
4.4 .1 . П си х о л о ги ч ески й  кризис.
Д ев и ан тн о е  п овед ен и е

2 1

П р акти ч еско е  зан яти е
4.4 .2 . П си х о л о ги я  ан о м ал ьн о го  разви ти я

2 1

состояние при оказании медицинском 
помощи, а также углубление знаний 
о психологических (личностных) 
особенностей человека, изменении 
личности в условиях болезни и 
оказании квалифицированной
помощи, с целью формирования у 
будущего специалиста необходимых 
общих и профессиональных 
компетенций.

9
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2 .  С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  О П .0 9 .  П с и х о л о г и я

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная
работа обучающихся, курсовая работа (проект)

Объем
часов

Уровень
освоения

Раздел 1. Общая психология 28/14/21
Тема 1 Содержание 2/0/2

2
П си х о л о ги я  как
н аучн ая
д и сц и п л и н а

1.1.1.
Психология как наука 2/1
П р ед м ет  п си хологи и , и стори я  п си хологи и , м есто  п си х о л о ги и  в си стем е наук, стр у кту р а  
со вр ем ен н о й  п си х о л о ги и  (отрасли ), м ето ды  и сслед ован и я , м ето до л о ги ч еск и е  п ри н ц и п ы

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с у ч еб н и ко м 1
Содержание 2/1

2
1.1.2.

Направления и научные школы психологии
2Б и х еви о р и зм , Г еш тальтп си х о л о ги я , П си х о ан ал и з, Г у м ан и сти ч еск ая  п си хологи я, 

К о гн и ти вн ая  п си хологи я , Д еятел ьн о стн ы й  п одход  С .Л . Р у б и н ш тей н а , А .Н . Л ео н тьева

Самостоятельная работа: Р аб о та  с у ч еб н и ко м 1

Тема 2 Содержание 8/6/7
П р о б л ем а  
л и ч н о сти  и 
со зн ан и я  в 
п си х о л о ги и

1.2.1.
Личность и сознание 8/4

2И н д и ви д , ли чн ость , и н д и ви д уальн ость ; стр у кту р а  ли чн ости , тео р и и  ли чности , 
защ и тн ы е  м ех ан и зм ы  ли чности . С ознание, ф у н кц и и  созн ан и я

Самостоятельная работа: Р аб о та  с у ч еб н и ко м 1

Содержание 2/1

1.2.2.

Темперамент в структуре личности
2 2

Г у м о р ал ьн ая  тео р и я  Г и п п ократа , П си х о ф и зи о л о ги ч еская  тео р и я  И .П . П авлова, 
К о н сти ту ц и о н ал ьн ы е  тео р и и  тем п ер ам ен та , Т и п о л о ги я  К .Г . Ю н га, со вр ем ен н ы й  взгляд  
н а  тем п ерам ен т, ти п ы  тем п ер ам ен то в

Самостоятельная работа: Р аб о та  с у ч еб н и ко м 1
Содержание 2/1

1.2.3.
Характер в структуре личности

2 2Х арактер , ч ерты  хар актер а , гар м о н и ч н ы й  хар актер , акц ен ту ац и и  х ар ак тер а  в 
к л асси ф и кац и ях  А .Е . Л ичко , К. Л ео н гар д а

Самостоятельная работа: Р аб о та  с у ч еб н и ко м 1
Содержание
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1.2.4
Мотивация, направленность и способности личности
М оти вы , п о треб н ости , н ап равлен н ость , задатки , сп о со бн о сти

Самостоятельная работа: Р аб о та  с у ч еб н и ко м 1
Практические занятия 6/3

2
1.2.5.

С т р у к т ур а  т е м п е р а м е н т а
О п р о сн и к  А й зен ка  E PI. О п р о сн и к  « И ссл едо ван и е  п си х о л о ги ч еско й  структуры  
тем п ер ам ен та»  Б. Н . С м и р н о ва

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1

1.2.6.
А к ц е н т у а ц и и  х а р а к т е р а

Т ест  - о п р о сн и к  Г. Ш м и ш ека, К . Л ео н гар д а
2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1

1.2.7.

О с о б е н н о с т и  и  к а ч е с т в а  л и ч н о с т и
О п р о сн и к  У р о вен ь  су б ъ екти в н о го  ко н тр о ля  (У С К ). М ето д и к а  вы явл ен и я  п о тр еб н о сти  в 
аф ф и л и ац и и  (общ ении). М ето д и к а  вы явл ен и я  п о тр еб н о сти  в дом и н и рован и и . М ето д и ка  
вы явл ен и я  п о тр еб н о сти  в д ости ж ен и ях . М ето д и к а  о п р ед ел ен и я  ко м м у н и к ати вн о 
о р ган и зато р ски х  скл о н н о стей  (К О С ). М ето д и к а  вы явл ен и я  п отр еб н о сти  в п озн ан и и

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Тема 3 Содержание 8/4/6

2
П о зн ав ательн ая  
сф ер а  ли чн о сти

1.3.1.

Ощущения, восприятие, представления 8/4
В и д ы  о щ ущ ен и й , п ро ц ессы  восп ри яти я, ви ды  восп ри яти я, свой ства  и зако н о м ер н о сти  

восп ри яти я, н ар у ш ен и я  чу встви тел ьн о сти , р асстр о й ства  восп ри яти я, п редставлен и я , 
н ар у ш ен и я  п р ед ставл ен и й

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Содержание 2/1

1.3.2.
Память и внимание

2П р о ц ессы  пам яти , ви д ы  пам яти , и н д и ви д у ал ьн ы е о со б ен н о сти  и н ар у ш ен и я  пам яти , 
ви д ы  и свой ства  вн и м ан и я, н аруш ен и я  вн и м ан и я

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Содержание 2/1

1.3.3.
Мышление и интеллект

2В и ды , ф орм ы , м етоды , оп ерац и и , и н д и ви д у ал ьн ы е о со б ен н о сти  м ы ш лен и я, разви ти е  
м ы ш л ен и я  в он тоген езе , н ар у ш ен и я  м ы ш лен и я, р асстр о й ства  и н тел л екта

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1

705



Содержание 2/1
1.3.4.

Речь. Воображение
2

Р ечь, н ар у ш ен и я  речи. В и д ы  воображ ен и я, п ато л о ги ч ески е  ф о р м ы  во о б р аж ен и я
Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Практическое занятие 4/2

2
1.3.4.

В е д у щ а я  р е п р е з е н т а т и в н а я  с и с т е м а
М ето д и к а  о п р ед ел ен и я  вед у щ ей  п ер ц еп ти вн о й  м одальн ости , р азр або тан н ая  С. 
Е ф р ем ц ево й

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м

2
1.3.5.

С во й с т ва  п а м я т и  и  в н и м а н и я
М ето д и к а  и зб и р ател ьн о сти  во сп р и яти я  и вн и м ан и я  Х уго  М ю н стер б ер га . К о р р екту р н ая  
п р о б а  (тест  Б у р д о н а). М ето д и к а  « П ам ять  н а о бразы »

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Тема 4 Содержание 4/2/3

2
Э м о ц и о н ал ьн о 
волевая  сф ера  
ли чн о сти

1.4.1.
Эмоции, чувства, воля. Нарушения эмоционально-волевой сферы
Ф у н кц и и  и сво й ства  эм о ц и й , кл асси ф и кац и я  эм о ц и й  и чувств , во л евая  сф ер а  ли чн ости , 
н ар у ш ен и я  эм о ц и й , п ато л о ги я  воли

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Содержание 2

2
1.4.2.

Психология стресса
С тресс, ви д ы  стресса, ф азы  стр есса  (о бщ и й  ад ап тац и о н н ы й  си н д р о м  Г .С елье), 
п р о ф и л акти ка  стресса, р ан ее  вы явл ен и е  и о казан и е п о м о щ и  при  стрессе

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Практическое занятие 2

2
1.4.3.

О с о б е н н о с т и  э м о ц и о н а л ь н о -в о л е в о й  сф ер ы  л и ч н о с т и
« Ш кал а  эм о ц и о н ал ьн о го  о ткли ка»  А. М егр аб ян а  и Н . Э п ш тей н а.
Т ест-о п р о сн и к  А .В . Зв ер ь к о ва  и Е .В . Э й д м ан а  « И ссл ед о ван и е  во л ево й  сам о р егу л яц и и »

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Тема 5 Содержание 4/2/3

2
П си х о л о ги ч еско е  
р азви ти е  и 
п р о ф есси о н ал ьн о  
е стан овлен и е

1.5.1.

Развитие личности 2
П р о б л ем а  р азви ти я  л и ч н о сти  в п си хологи и , п ер и о д ы  разви ти я  личн ости , возрастн ы е 
кри зи сы , д еятельн о сть  как  ф актор  ф о р м и р о ван и я  л и чн о сти  д еятельн о стн ы й  п одход  как  
ф актор  ф о р м и р о ван и я  и р азви ти я  ли чн о сти

2
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ли чн о сти Самостоятельная работа: Р аб о та  над  м и н и -п р о екто м  по  тем ам : « Д еятел ьн о стн ы й  п одход  
психологии» , « Д еятел ьн о сть  как  ф актор  ф о р м и р о ван и я  личности», « Т ео р и и  личности», 
« В о зр астн ы е кризисы », « Л и чн о сть  р о ж д ается  дваж ды »

1

Содержание 2/1
2

1.5.2.
Профессиональное становление личности

2П р о ф есси о н ал ьн ы й  тр у д  и его  аспекты , кл асси ф и кац и я  п роф есси й , м одель сп ец и али ста , 
этап ы  п р о ф есси о н ал ьн о й  ад ап тац и и

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1,0
Практическое занятие 2/1

2
1.5.3.

П р о ф е с с и о н а л ь н а я  н а п р а в л е н н о с т ь  л и ч н о с т и
-  Д и ф ф ер ен ц и ал ьн о -д и агн о сти ч ески й  о п р о сн и к  (Д Д О ) Е .А .К л и м о в а
-  Т ест  о р и ен тац и о н н о го  сти ля  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б щ ен и я  А. В. М о р о зо ва  

Т ест  п р о ф есси о н ал ьн о го  л и ч н о стн о го  ти п а  Х о л л ан д а

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Раздел 2. Социальная психология 8/10/9
Тема 1 Содержание 2/1

2
С о ц и ал ьн ая  
п си х о л о ги я  как 
н аучн ая  
д и сц и п л и н а

2.1.1.
Введение в социальную психологию

2С о ц и ал ьн ая  п си х о л о ги я  в стр у кту р е  н ау чн о го  зн ан и я, объект, предм ет, м етоды  
и сслед о ван и я  со ц и альн о й  п си х о л о ги и

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Тема 2 Содержание 2/1

2
С о ц и ал ьн ая
п си х о л о ги я
ли чн о сти

2.2.1.
Социализация и самосознание личности

2С о ц и ал и зац и я  ли чн ости , стад и и  соц и али зац и и , со ц и альн ая  адап тац и я, соц и альн ая  
д езад ап тац и я , сам осозн ан и е, Я -ко н ц еп ц и я , п оловая  и д ен ти ч н о сть

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Практические занятия 2/1

2.2.2. Самооценка и социальные роли личности
С ам о о ц ен ка  и у р о вен ь  п р и тязан и й  личн ости , со ц и альн ая  у стан овка, со ц и альн ы е роли

2 2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Тема 3 С о д ерж ан и е 2/2/2

2
С о ц и ал ьн ая 2.3.1. Социальная группа и ее характеристики 2
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п си х о л о ги я  групп

П о н яти е  « со ц и альн ая  группа», кл асси ф и кац и я  со ц и альн ы х  групп, м алая  соц и альн ая  
группа, гр у п п о вы е проц ессы , стад и и  ф о р м и р о ван и я  м алой  со ц и альн о й  груп п ы

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Практические занятия 2/1

2
2.3.2.

С ем ья  к а к  м а л а я  гр у п п а
С ем ья  как  м алая  со ц и альн ая  группа, ее со ц и ал ьн о -п си х о л о ги ч ески е  о собен н ости , ти п ы  
сем ьи , д и н ам и к а  сем ей н ы х  отн ош ен и й , сем ья  и зд о р о вье

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1

Тема 4 Содержание 2/6/4
П си х о л о ги я
ко н ф л и кта

2.4.1.
Конфликт: его сущность и основные характеристики

2
П о н яти е  « кон ф ли кт» , кл асси ф и кац и я  кон ф ли ктов , стр у кту р а  и д и н ам и ка  ко н ф л и кта

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Практические занятия 6/3

2
2.4.2.

К о н ф л и к т ы  в м е д и ц и н с к о й  среде, сп о со б ы  р а з р е ш е н и я
С тр атеги и  п о вед ен и я  в ко н ф л и ктн о й  си туац и и , эф ф ек ти в н ы е  сп о со бы  р азр еш ен и я  
кон ф ли ктов , ко н ф л и кты  в м ед и ц и н ско й  среде

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1

2.4.3.

А гр е с с и вн о с т ь  и  к о н ф л и к т н о с т ь , к а к  ф а к т о р ы  к о н ф л и к т н о г о  п о в е д е н и я
М ето д и к а  « Л и чн о стн ая  агр есси вн о сть  и кон ф ли ктн ость» . Р азр аб о тан а  Е. П . И л ьи н ы м  и 
П . А. К овалевы м ;
Т ест  Т о м аса -К и л м ан н а  н а п о вед ен и е  в кон ф л и ктн о й  ситуации ;
О п р о сн и к  враж д еб н о сти  Б асса-Д ар ки

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1

2.4 .4
Б е с к о н ф л и к т н о е  о б щ е н и е  в м е д и ц и н с к о й  среде
С о ц и ал ьн о -п си х о л о ги ч ески й  тр ен и н г

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Раздел 3. Психология общения 6/6/6
Тема 1 Содержание 6/3

2П си х о л о ги я  
о б щ ен и я  в 
м ед и ц и н ско й

3.1.1.
Процесс общения и его аспекты
П о н яти е  общ ен и я, сто р о н ы  общ ен и я, стр у кту р а  и ф у н кц и и  общ ен и я, ви ды  общ ен и я

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
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среде Содержание

3.1.2.
Коммуникативный и интерактивный аспект общения

2 2П о н яти е  «ком м ун и кац и я» , п си х о л о ги чески е  б ар ьер ы  в общ ении , п о н яти е  «и н теракц и я» , 
ф ен о м ен ы  м еж ли ч н о стн о го  вли ян и я

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Содержание 2

2
3.1.3

Психология делового общения в медицинской среде
2П о н яти е , ви д ы  и ф о р м ы  д ело в о го  общ ен и я, д ело вая  беседа, п ереговоры , совещ ания, 

вы ступ лен и я
Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Практические занятия 6/3

2
3.1.4.

П е р ц е п т и в н ы й  а с п е к т  о б щ е н и я
П о н яти е  «со ц и альн ая  перц еп ц и я» , ф акторы , вл и яю щ и е н а  ф о р м и р о ван и е  первого  
вп ечатлен и я, м ех ан и зм ы  со ц и альн о го  восп ри яти я, эф ф екты  со ц и альн о го  во сп р и яти я

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1

3.1.5.
М е ж л и ч н о с т н ы е  о т н о ш е н и я  и  к о м м у н и к а ц и
Т ест  м еж ли ч н о стн ы х  отн о ш ен и й  (Д М О ). М ето д и к а  оц ен ки  у р о вн я  о б щ и тел ьн о сти  В .Ф . 
Р ях о в ск о го

2 2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1

3.1.6.
К о м м у н и к а т и в н ы й  т р е н и н г
С о ц и ал ьн о -п си х о л о ги ч ески й  тр ен и н г

2 2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Раздел 4. Медицинская психология 12/10/10
Тема 1 Содержание 2/2/2
М ед и ц и н ская  
п си х о л о ги я  как 
н аучн ая  
д и сц и п л и н а

4.1.1.
Введение в медицинскую психологию 2/1

2М ед и ц и н ская  п си х о л о ги я  как  м еж ди сц и п л и н ар н ая  наука, п р о б л ем ы  и м етоды  
м ед и ц и н ско й  п си хологи и , стр у кту р а  м ед и ц и н ско й  п си х о л о ги и

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Практическое занятие 2/1

2
4.1.2.

О сно вы  п с и х о с о м а т и к и
П си х о со м ати к а  как  м еж ди сц и п л и н ар н о е  н аучн ое  н ап равлен и е, п си х о со м ати ч ески е  
тео р и и

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1

7 0 9



Тема 2 Содержание 6/4/4

2
П си х о л о ги я
бол ьн о го

4.2.1.

Внутренняя картина болезни 2/1
П о н яти е  « здоровье»  и «болезн ь» , п о н яти е  и стр у кту р а  В К Б , ф акторы , вл и яю щ и е на 
ф о р м и р о ван и е  В К Б , боль как  ф актор  ф о р м и р о ван и я  В К Б , п ер еж и ван и е  боли , тео р и и  
бо л и

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 2
Содержание 2/1

4.2.2.

Психологический уход за умирающим

2 2
П си х о л о ги я  см ер ти  и у м и ран и я , стад и и  у м и р ан и я  и их  п си х о л о ги чески е  о со б ен н о сти  (5 
этап о в  по Э .К . К ю б лер -Р о сс), п си х о л о ги чески е  о со б ен н о сти  о б щ ен и я  с у м и р аю щ и м  
пац и ен том , п си х о л о ги чески е  асп екты  п ал ли ати вн о го  ухода, об щ ен и е  с р о д ствен н и кам и  
у м и р аю щ его  п ац и ен та

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1
Содержание 2/1

4.2.3.

Психологический уход за умирающим

2 2
П си х о л о ги я  см ер ти  и у м и ран и я , стад и и  у м и р ан и я  и их п си х о л о ги чески е  о со б ен н о сти  (5 
этап о в  по Э .К . К ю б лер -Р о сс), п си х о л о ги чески е  о со б ен н о сти  о б щ ен и я  с у м и р аю щ и м  
пац и ен том , п си х о л о ги чески е  асп екты  п ал ли ати вн о го  ухода, об щ ен и е  с р о д ствен н и кам и  
у м и р аю щ его  п ац и ен та

Самостоятельная работа: Р аб о та  с у ч еб н и ко м 1
Практические занятия 4/1

2
4.2.4.

Т и п ы  р е а г и р о в а н и я  н а  б о лезн ь
Т и п о л о ги я  р еаги р о ван и я  н а заб о л ев ан и е  А .Е . Л и чко-Н .Я . И ван ов , тр и  б л о ка  ти п о в  
о тн о ш ен и я  к б олезн и

2

Самостоятельная работа: Р аб о та  с уч еб н и ко м 1

4.2.5.
П с и х о л о г и ч е с к и й  п р о ф и л ь  п а ц и е н т о в  п р и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и я х
П Т С Р , п си х о л о ги ческая  травм а, п си х о л о ги ч ески й  п р о ф и ль  п ац и ен тов  п ри  р азли чн ы х  
заб о л ев ан и ях

2 2

Тема 3 Содержание 2/2/2
2П си х о л о ги я 4.3.1. Этико-деонтологические аспекты деятельности медицинского специалиста 2
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ли чн о сти
м ед и ц и н ско го
сп ец и ал и ста

П о н яти я  «этика» , «м ед и ц и н ская  эти ка» , «д еон тологи я» . О сн о вн ы е асп екты  
м ед и ц и н ско й  эти ки  и д еон тологи и . Э ти ч ески й  ко д екс  м ед и ц и н ско й  сестры  Р оссии . 
П о н яти е  «биоэтика» . О сн о вн ы е п р о б л ем ы  и п р и н ц и п ы  б и о м ед и ц и н ско й  этики . 
О сн о вн ы е д о к у м ен ты  в сф ере м ед и ц и н ско й  эти к и  и б и о эти ки

Самостоятельная работа: И зу ч и ть  уч еб н ы й  м атери ал  по  тем е 1
Практические занятия 2/1

2
4.3.2.

С и н д р о м  э м о ц и о н а л ь н о г о  в ы го р а н и я  в  м е д и ц и н с к о й  п р о ф е с си и
П он яти е , при чи н ы , ко п и н г-стр атеги и , как  м ех ан и зм ы  б орьб ы  со стрессом , сп особы  
п си х и ческо й  сам о р егу л яц и и

2

Самостоятельная работа: И зу ч и ть  уч еб н ы й  м атери ал  по  тем е 1
Тема 4 Содержание 2/2/2

2

П си х о л о ги я
д еви ан тн о го
п оведения,
кри зи сн ы х
со сто ян и й  и
ан о м ал ьн о го
р азви ти я

4.4.1.

Психологический кризис. Девиантное поведение 2/1
К р и зи сн о е  состоян и е, кр и зи сн ы е п ереж и ван и я, этап ы  п р ео д о лен и я  кризиса. П си х о л о ги я  
д еви ан тн о го  п оведен и я, п р и зн аки  д еви ан тн о го  п оведен и я, п си х о л о ги чески е  
о со б ен н о сти  л и чн о сти  с д еви ан тн ы м  поведен и ем , су и ц и д ал ьн о е  п овед ен и е ад ди кти вн о е  
поведен и е, ви д ы  адди кц и й , д ели н к вен тн о е  п овед ен и е

2

Самостоятельная работа: И зу ч и ть  уч еб н ы й  м атери ал  по  тем е 1
Практическое занятие 2/1 2

4.4.2.
П с и х о л о г и я  а н о м а л ь н о го  р а з в и т и я
П ар ам етр ы  н о р м ал ьн о го  и ан о м ал ьн о го  развития. К л асси ф и кац и я  п си х и ческо го  
д и зо н то ген еза

2 2

Самостоятельная работа: И зу ч и ть  уч еб н ы й  м атери ал  по  тем е 1
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3 . У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у

о б е с п е ч е н и ю

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  

к а б и н е т а  « П с и х о л о г и и »  и л и  к а б и н е т а ,  о б о р у д о в а н н о г о  т е х н и ч е с к и м и  

с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я .

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а :  у ч е б н а я  м е б е л ь ,  р а б о ч е е  м е с т о  

п р е п о д а в а т е л я ,  д о с к а ,  ш к а ф ы

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я :  п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  

д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .

3 .2 .  И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  о б у ч е н и я

П е р е ч е н ь  р е к о м е н д у е м ы х  у ч е б н ы х  и з д а н и й ,  И н т е р н е т - р е с у р с о в ,  

д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы

О с н о в н ы е  и с т о ч н и к и :

1. О с т р о в с к а я  И . В . П с и х о л о г и я :  у ч е б н и к  - 2 - е  и з д . ,  и с п р .  - М .:  Г Э О Т А Р -  

М е д и а ,  2 0 1 9 .  -  4 8 0 с . :  и л .

Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и :

2 . А м и н о в ,  И .И .  П с и х о л о г и я  о б щ е н и я :  у ч е б н и к  /  И .И .  А м и н о в .  - М .:  

К Н О Р У С ,  2 0 2 0 .  - ( С П О ) .

3 . В а с и л ь е в а ,  Е .Ю . О с н о в ы  п с и х о л о г и и  д л я  м е д и ц и н с к и х  В У З о в :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  Е .Ю . В а с и л ь е в а .  - М .:  К Н О Р У С ,  2 0 2 0 .  - ( С п е ц и а л и т е т  и  

б а к а л а в р и а т ) .

4 . В у н д т ,  В . П р о б л е м ы  п с и х о л о г и и  н а р о д о в :  м о н о г р а ф и я  /  В . В у н д т .  - С П б .:  

Л а н ь ,  2 0 1 4 .

5 . Г  е р б е р т  С п е н с е р .  О с н о в а н и я  п с и х о л о г и и .  В  2 - х  т о м а х  /  С п е н с е р  Г е р б е р т .  - 

С П б .:  Л а н ь ,  2 0 1 4 .

6 . Г у р е в и ч ,  П .С .  П с и х о л о г и я :  у ч е б н и к  /  П .С .  Г у р е в и ч .  - М .:  К Н О Р У С ,  2 0 2 0 .

7 . Ж а р о в а ,  М .Н .  П с и х о л о г и я :  у ч е б н и к  /  М .Н .  Ж а р о в а  - М .:  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  

2 0 1 8 .

8 . К р о м с к а я ,  Н .Ф .  М е д и ц и н с к а я  п с и х о л о г и я .  К о н т р о л ь н о -  о ц е н о ч н ы е  

с р е д с т в а :  у ч е б н о -  м е т о д и ч е с к о е  п о с о б и е  /  Н .Ф  К р о м с к а я . -  С П - М о с к в а  -  

К р а с н о д а р :  Л а н ь ,  2 0 1 8 .
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9 . К у д р я в а я ,  Н .В .  П с и х о л о г и я  и  п е д а г о г и к а  в  м е д и ц и н с к о м  о б р а з о в а н и и :  

у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Н .В .  К у д р я в а я  [и  д р .] .  - М .:  К Н О Р У С ,  2 0 2 0 .  - 

( С п е ц и а л и т е т ) .

1 0 .О с т р о в с к а я ,  И .В .  П с и х о л о г и я :  у ч е б н и к  д л я  м е д .  у ч и л и щ  и  к о л л е д ж е й  

/И .В .  О с т р о в с к а я .  - 2 - е  и з д . ,  и с п р .  - М . : Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 6 .

1 1 .  П с и х о л о г и я  с о ц и а л ь н о й  р а б о т ы :  у ч е б н и к  /А .Н .  С у х о в .  - М .:  

К Н О Р У С ,2 0 1 9 .  - ( Б а к а л а в р и а т ) .

1 2 . П с и х о л о г и я :  у ч е б н и к  /О .О .  Г о н и н а .  - М .:  К Н О Р У С ,  2 0 1 9 .  - ( С П О ) .

1 3 . П с и х о л о г и я :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /О .О .  Г о н и н а .  - М .:  К Н О Р У С ,  2 0 1 9 .  - 

( Б а к а л а в р и а т ) .

1 4 .  С а х а р ч у к ,  Е .С .  П с и х о л о г и я  д е л о в о г о  о б щ е н и я :  у ч е б н и к  /  Е .С .  С а х а р ч у к .  -  

М .:  К Н О Р У С ,  2 0 2 0 . -  ( С П О ) .

1 5 .  С о ц и а л ь н а я  п с и х о л о г и я :  у ч е б н и к  + п р и л о ж е н и е  /  Е .И .  Р о г о в  [и  д р .] .  - М .:  

К Н О Р У С ,  2 0 1 9 .  - ( Б а к а л а в р и а т ) .

1 6 .  С о ц и а л ь н а я  п с и х о л о г и я :  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е  п о с о б и е  /В .Г .  К р ы с ь к о .  - 

М .:  К Н О Р У С ,  2 0 1 9 .  - ( Б а к а л а в р и а т ) .

1 7 .  С у х о в ,  А .Н .  О с н о в ы  с о ц и а л ь н о й  п с и х о л о г и и :  у ч е б н и к  /  А .Н .  С у х о в .  - М .:  

К Н О Р У С ,  2 0 1 0 .  - ( С П О ) .
1 8 . Я к у н и ч е в а ,  О .Н . М е д и ц и н с к а я  п с и х о л о г и я .  К у р с  л е к ц и й :  у ч е б н о е  п о с о б и е  

/  О .Н . Я к у н и ч е в а .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 7 .  - 1 7 6  с . - I S B N  9 7 8 - 5 

8 1 1 4 - 2 3 3 9 - 2 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  

с и с т е м а .  - U R L :  h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /9 0 8 9 3

1 9 . Я к у н и ч е в а ,  О .Н . П с и х о л о г и я .  У п р а ж н е н и я ,  р а з в и в а ю щ и е  п а м я т ь ,  

в н и м а н и е ,  м ы ш л е н и е :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  О .Н . Я к у н и ч е в а ,  А .П . 

П р о к о ф ь е в а .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 5 .  - 4 8  с . - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 

2 0 0 0 - 1 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - 

U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k . c o m / b o o k / 8 9 9 5 1
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4 . К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  

Д И С Ц И П Л И Н Ы

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:
- эф ф ек ти в н о  р аб о тать  в 
ком анде;
- п р о во д и ть  п роф и лакти ку , 
р ан н ее  вы явл ен и е и о казан и е 
эф ф ек ти в н о й  п о м о щ и  при  
стрессе; осу щ ествл ять  
п си х о л о ги ческу ю  п о д д ер ж ку  
п ац и ен та  и его  окруж ен и я;
- р егу л и р о вать  и разр еш ать  
ко н ф л и ктн ы е ситуации; 
о б щ аться  с п ац и ен там и  и 
ко л л егам и  в п роц ессе  
п р о ф есси о н ал ьн о й  
деятельн ости ;
- и сп о л ьзо вать  вер б ал ьн ы е и 
н евер б альн ы е средства  
о б щ ен и я  в
п си х о тер ап евти ч ески х  целях; 
и сп о л ьзо вать  п ростей ш и е 
м ето ди ки  сам орегуляц и и , 
п о д д ер ж и вать  оп ти м ал ьн ы й  
п си х о л о ги ч ески й  кл и м ат в 
л еч еб н о -п р о ф и л акти ч еско м  
учреж ден и и ;
В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:
- осн о вн ы е н ап р авл ен и я  
п си хологи и , пси хологи ю  
л и ч н о сти  и м алы х  групп, 
п си хологи ю  общ ения; 
зад ач и  и м ето ды  психологии ;
- о сн о вы  п си хосом ати ки ; 
о со б ен н о сти  п си х и чески х  
п р о ц ессо в  у  зд о р о во го  и 
б о л ьн о го  человека;
- п си х о л о ги чески е  ф ак то р ы  в 
п р ед у п р еж ден и и  
в о зн и кн о вен и я  и р азви ти я  
болезни ;

О К  1 - 4 , 6 , 7 , 8 , 10, 11 
П К  1.1 - 1.3, 2.1 - 2 .4 , 
2 .7 , 2 .8 , 3.1 - 3.3

Текущий контроль:
-  Ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  И н д и в и д у ал ьн ы й  
опрос
-  Н ем ы е гр аф ы
-  С и ту ац и о н н ы е 
зад ач и
-  Т ер м и н о ло ги ч ески й  
д и ктан т
-  Т естовы е зад ан и я
-  К о н тр о л ьн ая  р аб о та  
Итоговый контроль:
-  Э кзам ен
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-  осо б ен н о сти

дело во го  общ ения;
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  

д и с ц и п л и н ы

О П . 1 0  П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и
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С О Д Е Р Ж А Н И Е

с т р .

1 . П а с п о р т  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а
1 .3 . Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

1 .4 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  
д и с ц и п л и н ы

2 . С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

3 . У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю

3 .2 .  Т р е б о в а н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о м у  о б е с п е ч е н и ю

4 . К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
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1. П А С П О Р Т  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  

у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы

О П . 1 0  П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и  ( с п е ц и а л ь н о с т я м )  С П О  3 4 .0 2 .0 1 .  С е с т р и н с к о е  д е л о .

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а :
Д и с ц и п л и н а  О П .0 1 0  П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  

я в л я е т с я  о б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д и с ц и п л и н о й  и  о т н о с и т с я  к  

п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  ц и к л у  и  н а п р а в л е н а  н а  ф о р м и р о в а н и е  к о м п е т е н ц и й :
О К  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й  

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с .

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  

м е т о д ы  и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  

в ы п о л н е н и е  и  к а ч е с т в о .

О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  

н е с т и  з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь .

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  

д л я  э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  5. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О К  6 . Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е ,  э ф ф е к т и в н о  о б щ а т ь с я  с  
к о л л е г а м и ,  р у к о в о д с т в о м ,  п о т р е б и т е л я м и .

О К  7 . Б р а т ь  н а  с е б я  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  р а б о т у  ч л е н о в  к о м а н д ы  

( п о д ч и н е н н ы х ) ,  з а  р е з у л ь т а т  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й .

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  
л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  

и  о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .

О К  9 . О р и е н т и р о в а т ь с я  в  у с л о в и я х  с м е н ы  т е х н о л о г и й  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О К  10 . Б е р е ж н о  о т н о с и т ь с я  к  и с т о р и ч е с к о м у  н а с л е д и ю  и  к у л ь т у р н ы м  

т р а д и ц и я м  н а р о д а ,  у в а ж а т ь  с о ц и а л ь н ы е ,  к у л ь т у р н ы е  и  р е л и г и о з н ы е  

р а з л и ч и я .

О К  11 . Б ы т ь  г о т о в ы м  б р а т ь  н а  с е б я  н р а в с т в е н н ы е  о б я з а т е л ь с т в а  п о  

о т н о ш е н и ю  к  п р и р о д е ,  о б щ е с т в у  и  ч е л о в е к у .

О К  12 . О р г а н и з о в ы в а т ь  р а б о ч е е  м е с т о  с  с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й  

о х р а н ы  т р у д а ,  п р о и з в о д с т в е н н о й  с а н и т а р и и ,  и н ф е к ц и о н н о й  и  

п р о т и в о п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и .
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ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей.

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 
населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения.
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний.
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 

службами.
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с 

правилами их использования.
ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования 

и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического 
процесса.

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах.
ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях.
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.

1 .3 .  Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
С целью овладения указанными общими и профессиональными 

компетенциями обучающийся в ходе освоения дисциплины должен:

у м е т ь :
-  использовать необходимые нормативные правовые документы;
-  защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско

процессуальным и трудовым законодательством;
-  анализировать и оценивать результаты и последствия деятельности 

(бездействия) с правовой точки зрения;

з н а т ь :
-  основные положения Конституции Российской Федерации;
-  права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации;
-  понятие правового регулирования в сфере профессиональной 

деятельности;
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-  законодательные акты и другие нормативные документы, 
регулирующие правоотношения в процессе профессиональной 
деятельности;

-  организационно-правовые формы юридических лиц;
-  правовое положение субъектов предпринимательской деятельности;
-  права и обязанности работников в сфере профессиональной 

деятельности;
-  порядок заключения трудового договора и основания для его 

прекращения;
-  правила оплаты труда;
-  роль государственного регулирования в обеспечении занятости 

населения;
-  право социальной защиты граждан;
-  понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника;
-  виды административных правонарушений и административной 

ответственности;
-  нормы защиты нарушенных прав и судебный порядок разрешения 

споров;

1 .4 . Ц е л и  и  з а д а ч и  д и с ц и п л и н ы  -  т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  

д и с ц и п л и н ы

У ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ е г о с я К о л и ч е с т в о
ч а с о в

Максимальная учебная нагрузка 72
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 48
- теоретические занятия 32
- практические занятия 16
Самостоятельная работа 24
Всего по учебной дисциплине: 7 2

П р о м еж ут о ч н а я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  з а ч е т а
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2 .  С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  О П . 0 1 0  П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й

д е я т е л ь н о с т и

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная
работа обучающихся, курсовая работа (проект)

Объем
часов

Уровень
освоения

Раздел 1 Введение в дисциплину "Правовое обеспечение профессиональной деятельности".
Тема 1 Содержание 2/1

2

Ц ели , предм ет,
зад ач и  и зу ч ен и я
ди сц и п ли н ы .
А к ту ал ьн о сть
и зу ч ен и я
д и сц и п ли н ы

1.1.1. Содержание дисциплины "Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности". 2/1
Р азви ти е  зак о н о д ател ь ства  в об ласти  р егу л и р о ван и я  м ед и ц и н ско й  д еятельн о сти  
(Д р евн и й  В осток , С р ед н и е  века). С тан о вл ен и е  зак о н о д ател ь ства  в о бласти  м ед и ц и н ы  на 
Руси . М еж д у н ар о д н ы е  ор ган и зац и и  здраво о х р ан ен и я . Р о сси й ски е  орган и зац и и  
зд р аво о х р ан ен и я . К о н ц еп ц и я  р азви ти я  зд р аво о х р ан ен и я  в Р Ф  д о  2020  года.

2

Самостоятельная работа: н ап и сать  эссе  н а тем у  "А ктуальн ость  и зу ч ен и я  д и сц и п ли н ы  
"П равовое  о б есп еч ен и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн ости " для  м ед и ц и н ско го  работн и ка".

1

Раздел 2 Законодательство Российской Федерации об охране здоровья граждан
Тема 1
Х ар актер и сти ка  
б азо вы х  зако н о в

Содержание 6/3
2.1.1. Законодательная база охраны здоровья граждан. 2/1

2

М едицинское право как отрасль права: понятие, предмет, метод, субъекты  медицинского 
права. М есто и роль м едицинского права в системе законодательства РФ. М еж дународное 
законодательство в области  м едицинского права. О сновны е этапы  становления и 
ф ормирования м едицинского права в соврем енны х условиях развития российского 
общ ества.

2

Самостоятельная работа: н ап и сать  д о кл ад  н а тем у  "Х ар актер и сти ка  б азовы х  зако н о в  
м ед и ц и н ско го  права"

1

Тема 2
П р ав а  п ац и ен тов  
п ри  оказан и и  им  
м ед и ц и н ско й  
пом ощ и.

Содержание 2/1

2.2.1. Права граждан при оказании им медицинской помощи. 2 2
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П раво на охрану здоровья и м едицинскую  помощ ь. И нф орм ированное добровольное 
согласие и отказ от м едицинского вмеш ательства. В ы бор врача и м едицинской организации 
И нф орм ация о состоянии здоровья.

Самостоятельная работа: со стави ть  п ам ятки  "П рава п ац и ен та  при  о казан и и  м ед и ц и н ско й  
пом ощ и"

1

Тема 3 Содержание 2/1
П о н яти е  и ви ды
м ед и ц и н ско го
стр ах о ван и я

2.3.1. Понятие и виды медицинского страхования

2 2
П о н яти е  и ви д ы  м ед и ц и н ско го  страхован и я. С тр ах о во й  ри ск  и стр ах о во й  случай  О М С  и 
его  п р аво вы е  основы . О сновны е принципы  ОМ С. П олном очия государственны х органов в 
системе ОМ С. Б азо вая  и тер р и то р и ал ьн ая  п р о гр ам м ы  О М С . Ф и н ан со во е  о б есп еч ен и е  в 
сф ере  о х р ан ы  зд оровья . О п л ата  м ед и ц и н ски х  услуг.

Самостоятельная работа: Н ап и сать  п ам ятки  н а тем у  "О собен н ости  м ед и ц и н ско го  страхован и я  
в Р оссии"

1

Раздел 3 Права и обязанности лечебных учреждений и граждан при оказании им медицинской помощи
Тема 1 Содержание 2/1

2

П р аво во е  
взаи м о д ей стви е  
л ечеб н ы х  
у ч р еж д ен и й  и 
граж дан

3.1.1. Особенности правового взаимодействия лечебных учреждение и граждан в рамках 
оказания медицинской помощи 2/1

П р ав о  н а  о су щ ествл ен и е  м ед и ц и н ско й  д еятельн ости . П рава и обязанности  работников в 
сфере проф ессиональной деятельности. Л ечащ ий врач. О граничения, налагаем ы е на 
м едработников при осущ ествлении им и проф ессиональной деятельности. М едицинская 
организация. П рава и обязанности  м едицинских организаций.

2

Самостоятельная работа: н ап и сать  п ам ятки  н а тем у: "П рава м ед и ц и н ско го  р аб о тн и ка  во 
врем я о казан и я  м ед и ц и н ско й  пом ощ и"

1

Раздел 4 Особенности правового регулирования отдельных видов медицинской деятельности 4/2
Тема 1
П р ав о вая  о сн ова  
отд ел ьн ы х  видов 
м ед и ц и н ско й  
д еятельн о сти

Содержание 2/1

2
4.1.1.

Правовое регулирование отдельных видов медицинской деятельности

2
П равовы е основы  оказания психиатрической помощ и. М едицинские мероприятия, 
осущ ествляемы е в связи со смертью  человека. ФЗ РФ  «О наркотических средствах и 
психотропны х вещ ествах». Т рансплантация с точки зрения закона. О бъекты  
трансплантации
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Д онорство крови.
Ф З Р Ф  "О б об р ащ ен и и  л екар ствен н ы х  средств" (2010), ФЗ РФ  «О  предупреж дении 
распространения туберкулеза в РФ »,

Самостоятельная работа: н ап и сать  д о кл ад  н а тем у  "П равовая  о сн о ва  тр ан сп л ан тац и и  органов 
и тк ан ей  человека"

1

Тема 2
П р ав о вая  о сн ова  
отд ел ьн ы х  видов 
м ед и ц и н ско й  
д еятельн о сти

Содержание 2/1

2

4.2.1. Правовое регулирование отдельных видов медицинской деятельности

2

О сн о вн ы е п р и н ц и п ы  и си стем а  о р ган и зац и и  сан эп и д ем и о ло ги ч еско й  защ и ты  н аселен и я  
в РФ . Репродуктивная деятельность человека. П л ан и р о в ан и е  семьи.
П рим енение вспом огательны х репродуктивны х технологий. П р ав а  сем ьи  в сф ере  о х р ан ы  
зд оровья . ФЗ РФ  "О предупреж дении распространения в РФ  заболевания, вы зы ваемого 
вирусом  им м унодеф ицита человека (ВИ Ч -инф екции)»

Самостоятельная работа: н ап и сать  д о кл ад  н а тем у: "П равовое о б есп еч ен и е  р еп р о д у кти вн о й  
д еятельн о сти  человека"

1

Раздел 5 Трудовое законодательство и социальная защита в медицинской деятельности
Тема 1
О со б ен н о сти
тр у д о во го
зако н о д ател ьства
в области
м ед и ц и н ско й
деятельн ости .

Содержание 6/3
5.1.1. Особенности трудового законодательства в области медицинской деятельности. 2/1

2
Трудовой договор: заклю чение и прекращ ение. Рабочее время и время отды ха 
Д исциплина труда. Д исциплинарная ответственность, виды  взы сканий и порядок их 
налож ения. П равила оплаты  труда. М атериальная ответственность, понятие и порядок 
возм ещ ения м атериального ущ ерба.

2

Самостоятельная работа: Н ап и сать  п ам ятки  н а тем у  " О рган и зац и я  со ц и альн о й  защ и ты  
н асел ен и я  (п ац и ен то в) в Р оссии"

1

Тема 2
О сн о вн ы е 
п р и н ц и п ы  и 
о р ган и зац и я  
со ц и альн о й  
защ и ты  н аселен и я  
(п ац и ен то в)

Содержание 2/1

2

5.2.1. Основные принципы и организация социальной защиты населения (пациентов)

2

П раво граж дан на социальную  защ иту. О сновны е понятия. В иды  и ф ормы соцзащ иты. 
С труктура государственны х и общ ественны х организаций в системе социальной защ иты  
населения. Ф ункции органов социального обеспечения. П енсионное обеспечение граж дан 
РФ. С оциальная защ ита семьи. С оциальная защ ита различны х групп населения (инвалиды , 
ветераны , ж ертвы  техногенны х и природны х катастроф , беж енцы  и вы нуж денны е 
переселенцы ). Р о л ь  го су д ар ствен н о го  р егу л и р о ван и я  в о б есп еч ен и и  зан ято сти  
населения.

Самостоятельная работа: Н ап и сать  д о кл ад  на тем у  "О сн овн ы е п р и н ц и п ы  и о р ган и зац и я 1
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со ц и альн о й  защ и ты  населения"

Тема 3
О сн о вн ы е 
п р и н ц и п ы  и 
о р ган и зац и я  
со ц и альн о й  
защ и ты  
м ед и ц и н ски х  и 
ф ар м ац евти ч еск и  
х  р аб о тн и ко в

Содержание 2/1

2

5.3.1. Основные принципы и организация социальной защиты медицинских и 
фармацевтических работников

2С оциальная защ ита работников здравоохранения. Ф акто р ы  р и ск а  в п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн о сти  м ед и ц и н ски х  работн и ков . О собенности регулирования труда м едицинских 
работников. О храна труда . Ф он д  со ц и альн о го  страхован и я. П ен си о н н о е  об еспечени е.

Самостоятельная работа: Н ап и сать  до кл ад  н а тем у  "О рган и зац и я  со ц и альн о й  защ и ты  
м ед и ц и н ски х  работн и ков"

1

Раздел 6 Подготовка медицинских работников среднего звена 2/1
Тема 1
З ако н о д ател ьство  
в систем е 
п о д го то вки  
раб о тн и ко в  
зд р аво о х р ан ен и я

Содержание 2/1

2

6.1.1. Система подготовки, переподготовки и повышения квалификации медицинских 
работников

2Х арактеристика законодательства в системе подготовки работников здравоохранения 
(К онституция РФ , Закон РФ  «Об образовании» и др.). С истем а подготовки, переподготовки 
и повы ш ения квалиф икации м едицинских работников. С ертификат. А ккредитация 
специалиста. Ц ели, задачи и порядок прохож дения аттестации м едицинских работников.

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  таб л и ц у  н а тем у". П о в ы ш ен и е  квал и ф и кац и и  
м ед и ц и н ски х  работн и ков"

1

Раздел 7 Законодательные основы предпринимательской основы
Тема 1 Содержание 2/1

2

П р ед п р и н и м атель  
ство  в
м ед и ц и н ско й
д еятельн о сти 7.1.1.

Предпринимательство в здравоохранении и его законодательная база

2

П равовое регулирование предприним ательской деятельности  (К онституция РФ , 
Г раж данский кодекс РФ , Н алоговы й кодекс, ФЗ РФ  «О  лицензировании отдельны х видов 
деятельности», ФЗ РФ  «О защ ите прав потребителей» и т.д.) О рганизационно-правовы е, 
ф ормы  индивидуальны х предприним ателей и ю ридических лиц. П р ав о во е  п олож ен и е 
суб ъектов  п р ед п р и н и м ател ьско й  д еятельн ости . С истем а и порядок заклю чения договоров 
в предприним ательской деятельности. З ащ и та  прав и и н тер есо в  п р ед п р и н и м ател ей

Самостоятельная работа: Н ап и сать  со о б щ ен и я  н а тем у  "М еди ц и н ское  п р ед п р и н и м ател ьство  
в Р осси и : д о сти ж ен и я  и проблем ы "

1

Раздел 8 Виды юридической ответственности медицинских работников учреждений, пациентов.
Тема 1 Содержание 8/16/11 2
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П он яти е, 
п р и зн аки  и 
осн о ван и е  
у го л о вн о й  
о тветствен н о сти

8.1.1. Основания уголовной ответственности медицинских работников
2В иновное и невиновное причинение вреда пациенту. М едицинские ош ибки. 

П реступление, его состав. Ф орм ы  вины. С тепени причинения вреда здоровью . 
О бстоятельства, исклю чаю щ ие уголовную  ответственность в медицине.

Самостоятельная работа: Н ап и сать  эссе  н а тем у: "П р о ф и л акти ка  п раво н ар у ш ен и й  среди  
м ед и ц и н ски х  работн и ков"

1

Тема 2
О сн о ван и я  для  
п р и вл еч ен и я  к 
гр аж д ан ск о 
п р авовой  
о тветствен н о сти

Содержание 2

2

8.2.1 Гражданско-правовая ответственность медицинских работников

2

Г раж данско-правовая ответственность, ее сущ ность и виды. О бщ ие полож ения по 
возм ещ ению  вреда. В озм ещ ение вреда, причиненного ж изни или здоровью  граждан. 
В озм ещ ение вреда, причиненного вследствие недостатка товаров, работ и услуг.
В иды  административны х правонаруш ений и административной ответственности  в 
здравоохранении.

Самостоятельная работа: Р еш ен и е  си ту ац и о н н о -п р аво вы х  зад ач  н а тем у" Г р аж д ан ск о 
п р аво вая  о тветствен н о сть  м ед и ц и н ски х  работн и ков"

1

Тема 3
О сн о ван и я  для
п р и вл еч ен и я
м ед и ц и н ски х
р аб о тн и ко в  к
д и сц и п л и н ар н о й
о тветствен н о сти

Содержание 2/1
8.3.1. Дисциплинарная и материальная ответственность медицинских работников

2
В иды  ответственности  за неисполнение или ненадлеж ащ ее исполнение проф ессиональны х 
обязанностей  м едицинским и работниками. М оральная ответственность и проф ессионально
нравственны е качества м едицинских работников. Н о р м ы  защ и ты  н ар у ш ен н ы х  прав и 
су д еб н ы й  п о р яд о к  р азр еш ен и я  споров.

Самостоятельная работа: С о стави ть  си ту ац и о н н о -п р аво вы е  зад ач и  н а тем у  "П ри влечен и е 
м ед и ц и н ски х  р аб о тн и ко в  к д и сц и п л и н ар н о й  ответствен н ости ".

1

Тема 4
О сн о ван и я  для
п р и вл еч ен и я
м ед и ц и н ски х
р аб о тн и ко в  к
м атер и ал ьн о й
о тветствен н о сти

Содержание
8.4.1. Основания для привлечения медицинских работников к материальной 

ответственности дисциплина 2/1

2
П онятие и сущ ность различны х видов ответственности: м оральная, дисциплинарная, 
м атериальная, граж данско-правовая, административная, уголовная. П р ав о о тн о ш ен и я  и 
осн о ван и я  их  возн и кн овен и я . С п о со б ы  защ и ты  п рав  гр аж д ан  в здр аво о х р ан ен и и . 
С удебны й порядок разреш ения споров.

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  си ту ац и о н н о -п р аво вы е  зад ач и  н а тем у  "П ри влечен и е 
м ед и ц и н ски х  р аб о тн и ко в  к м атер и ал ьн о й  ответствен н ости ".

1

Практические занятия 16/8 2
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8.4.2.

А н а л и з  Ф .З. « О б о с н о в а х  о х р а н ы  зд о р о вья  гр а ж д а н  в Р Ф ». н а  п р е д м е т  п р а в  и  
о б я за н н о с т е й  п а ц и е н т а  и  м е д и ц и н с к о г о  р а б о т н и к а
О бщ ая характеристика базовы х законов, определяю щ их политику государства в области 
охраны  здоровья граждан. М есто ФЗ РФ  №  323-ФЗ «Об основах охраны  здоровья граж дан в 
РФ». К ом петенция государства, субъектов РФ  и м униципальны х учреж дений в разработке и 
осущ ествлении государственны х, региональны х и м униципальны х программ  по охране 
здоровья.

2

Самостоятельная работа: со стави ть  п ам ятки  н а тем у  "О б язан н о стей  п ац и ен та  н ах од ящ егося  
в стационаре".

1

8.4.3.

А н а л и з  Ф .З. «О  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к о м  б л а г о п о л у ч и и  н а с е л е н и я » .
О бщ ая характеристика базовы х законов, определяю щ их политику государства в области 
охраны  здоровья граждан. К ом петенция государства, субъектов РФ  и м униципальны х 
учреж дений  в разработке и осущ ествлении государственны х, региональны х и 
м униципальны х программ  по охране здоровья.

2 2

Самостоятельная работа: н ап и сать  п ам ятки  н а тем у  "Д ей стви я м ед и ц и н ски х  раб о тн и ко в  в 
случае  у гр о зы  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о м у  б л аго п о л у ч и ю  населения".

1

8.4.4.

А н а л и з  П р и л о ж е н и я  к  п р и к а зу  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  и  с о ц и а л ь н о го  
р а з в и т и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  7 .0 5 .2 0 1 2 N 565н
О бщ ая характеристика базовы х законов, определяю щ их политику государства в области 
охраны  здоровья граждан. К ом петенция государства, субъектов РФ  и муниципальны х 
учреж дений  в разработке и осущ ествлении государственны х, региональны х и 
м униципальны х программ  по охране здоровья.

2 2

Самостоятельная работа: н ап и сать  п ам ятки  н а  тем у  "О собен н ости  п р о д о л ж и тел ьн о сти  
р аб о чего  дн я  и си стем ы  о п л аты  тр у д а  м ед и ц и н ски х  работн и ков".

1

А н а л и з  Ф е д е р а л ь н ы х  З а к о н о в  н а  п р е д м е т  п р а в о м е р н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  
л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в

2 2

Самостоятельная работа: н ап и сан и е  п ам ятки  н а  тем у  "П рави ла  и сп о л ьзо ван и я  и х р ан ен и я  
н ар ко ти ч ески х  и п си х о тр о п н ы х  вещ еств м ед и ц и н ски м и  работн и кам и "

1

8.4.5.

А н а л и з  " И н с т р у к ц и и  п о  о х р а н е  т р уд а  п р и  р а б о т е  с п р и б о р а м и  и  а п п а р а т а м и  
м е д и ц и н с к о г о  н а з н а ч е н и я "
О бщ ая характеристика базовы х законов, определяю щ их политику государства в области 
охраны  здоровья граждан. К ом петенция государства, субъектов РФ  и м униципальны х 
учреж дений  в разработке и осущ ествлении государственны х, региональны х и 
м униципальны х программ  по охране здоровья.

2 2
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Самостоятельная работа: н ап и сать  п ам ятки  н а тем у  "О бщ ие п р ави л а  по  о хран е  тр у д а  при  
р аб о те  с п р и б о р ам и  и ап п ар атам и  м ед и ц и н ско го  н азначения"

1

8.4.6.

А н а л и з  ю р и д и ч е с к и х  д о к у м е н т о в  н а  п р е д м е т  о к а за н и я  п а л л и а т и в н о й  п о м о щ и  в 
р а м к а х  и з у ч е н и я  П р и к а з а  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Р Ф  " О б у т в е р ж д е н и и  
П о р я д к а  о к а за н и я  п а л л и а т и в н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  в зр о с л о м у  н а с е л е н и ю " .
О бщ ая характеристика базовы х законов, определяю щ их политику государства в области 
охраны  здоровья граждан. К ом петенция государства, субъектов РФ  и муниципальны х 
учреж дений  в разработке и осущ ествлении государственны х, региональны х и 
м униципальны х программ  по охране здоровья.

2 2

Самостоятельная работа: н ап и сать  п ам ятки  н а тем у  "О бщ ие п р ави л а  о казан и я  п ал ли ати вн о й  
п о м о щ и  населению "

1

8.4.7.

П р а в о в ы е  о с н о вы  о с у щ е с т в л е н и я  р е а б и л и т а ц и о н н ы х  м е р о п р и я т и я .
О бщ ая характеристика базовы х законов, определяю щ их политику государства в области 
охраны  здоровья граждан. К ом петенция государства, субъектов РФ  и муниципальны х 
учреж дений в разработке и осущ ествлении государственны х, региональны х и 
м униципальны х программ  по охране здоровья.

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  сх ем ы  н а тем у  "П р ав о вы е  о сн о вы  осу щ ествл ен и я  
р еаб и л и тац и о н н ы х  м ероп ри яти й ".

2

8.4.8 Дифференцированный зачет 2
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3 . У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у

о б е с п е ч е н и ю

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  

к а б и н е т а ,  о б о р у д о в а н н о г о  т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я .

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а :  у ч е б н а я  м е б е л ь ,  р а б о ч е е  м е с т о  

п р е п о д а в а т е л я ,  д о с к а ,  ш к а ф ы

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я :  п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  

д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .

3 .2 .  П е р е ч е н ь  р е к о м е н д у е м ы х  у ч е б н ы х  и з д а н и й ,  И н т е р н е т - р е с у р с о в ,

д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы

О с н о в н ы е  и с т о ч н и к и :

1. С е р г е е в  Ю . Д . П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и :  

у ч е б н и к  /  С е р г е е в  Ю . Д  - М .:  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9 .  -  1 9 2 с .
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4 . К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  

Д И С Ц И П Л И Н Ы

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:
- и сп о л ьзо вать  н ео б х о ди м ы е 
н о р м ати вн ы е п р авовы е 
д о ку м ен ты
- защ и щ ать  свои  п р ава  в 
со о тветстви и  с гр аж д ан ски м , 
гр аж д ан ско -п р о ц ессу ал ьн ы м  
и тр у д о вы м  
зако н о д ател ьство м
- ан али зи р о вать  и о ц ен и вать  
р езу л ьтаты  и п о сл ед стви я  
д еятельн о сти  (безд ей стви я) с 
п раво во й  то ч ки  зр ен и я
В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:
- осн о вн ы е п ол о ж ен и я  
К о н сти ту ц и и  Р о сси й ско й  
Ф ед ер ац и и
- п р ава  и сво б о д ы  ч ел о в ек а  и 
граж дан и н а, м ех ан и зм ы  их 
р еали зац и и
- п о н яти е  правового  
р егу л и р о ван и я  в сф ере 
п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн о сти
- зако н о д ател ьн ы е  акты  и 
д р у ги е  н о р м ати вн ы е 
докум ен ты , р егу л и р у ю щ и е 
п р аво о тн о ш ен и я  в п роц ессе 
п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн о сти
- о р ган и зац и о н н о -п р аво вы е  
ф о р м ы  ю р и д и ч еск и х  лиц;
- п р авовое  п олож ен и е 
субъектов
п р ед п р и н и м ател ьско й
д еятельн о сти
- п р ава  и об язан н о сти  
р аб о тн и ко в  в сф ере 
п р о ф есси о н ал ьн о й

О К  1 - 13
П К  1.1 - 1.3, 2 .2  - 2 .8 , 
3.1 - 3.3

Текущий контроль:
-  Ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  И н д и в и д у ал ьн ы й  
опрос
-  Зад ан и е  на 
со о тветстви е
-  зап о л н ен и е  таб л и ц ы
-  составлен и е 
и н ф о р м ац и о н н о го  ли ста  
д л я  п ац и ен та
-  Т естовы е зад ан и я
-  П и сьм ен н ы й  опрос 
Итоговый контроль:

Д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й
зач ет
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д еятельн о сти
- п о р яд о к  закл ю ч ен и я  
тр у д о в о го  д о го во р а  и 
осн о ван и я  для  его 
п р екр ащ ен и я
- п р ави л а  о п л аты  тр у д а  
р о л ь  госу д ар ствен н о го  
р егу л и р о ван и я  в о б есп еч ен и и  
зан ято сти  н аселен и я
- п р аво  со ц и альн о й  защ и ты  
граж дан
- п о н яти е  д и сц и п л и н ар н о й  и 
м атер и ал ьн о й  
о тветствен н о сти  р аб о тн и ка  
ви д ы  ад м и н и стр ати вн ы х  
п раво н ар у ш ен и й  и 
ад м и н и стр ати вн о й  
ответствен н о сти
-  н о р м ы  защ и ты

н ар у ш ен н ы х  прав и су д еб н ы й  

п о р яд о к  р азр еш ен и я  споров
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  

д и с ц и п л и н ы

О П .1 1  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и
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С О Д Е Р Ж А Н И Е  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы

с т р .

1 . П а с п о р т  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а
1 .3 . Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

1 .4 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  
д и с ц и п л и н ы

1 .5 . И с п о л ь з о в а н и е  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З

2 . С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы
3 . У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю

3 .2 .  Т р е б о в а н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о м у  о б е с п е ч е н и ю

4 . К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
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1. П А С П О Р Т  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  

Д И С Ц И П Л И Н Ы

О П .1 1  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и  ( с п е ц и а л ь н о с т я м )  С П О  3 4 .0 2 .0 1 .  С е с т р и н с к о е  д е л о .

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а :
Д и с ц и п л и н а  О П . 11 Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  я в л я е т с я  

о б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д и с ц и п л и н о й  и  о т н о с и т с я  к  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  

ц и к л у  и  н а п р а в л е н а  н а  ф о р м и р о в а н и е  к о м п е т е н ц и й :

О К  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й  

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с .

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  

м е т о д ы  и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  

в ы п о л н е н и е  и  к а ч е с т в о .

О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  

н е с т и  з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь .

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  

д л я  э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  5. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О К  6 . Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е ,  э ф ф е к т и в н о  о б щ а т ь с я  с  

к о л л е г а м и ,  р у к о в о д с т в о м ,  п о т р е б и т е л я м и .

О К  7 . Б р а т ь  н а  с е б я  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  р а б о т у  ч л е н о в  к о м а н д ы  

( п о д ч и н е н н ы х ) ,  з а  р е з у л ь т а т  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й .

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  
л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  

и  о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .

О К  9 . О р и е н т и р о в а т ь с я  в  у с л о в и я х  с м е н ы  т е х н о л о г и й  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О К  10 . Б е р е ж н о  о т н о с и т ь с я  к  и с т о р и ч е с к о м у  н а с л е д и ю  и  к у л ь т у р н ы м  

т р а д и ц и я м  н а р о д а ,  у в а ж а т ь  с о ц и а л ь н ы е ,  к у л ь т у р н ы е  и  р е л и г и о з н ы е  

р а з л и ч и я .

О К  11 . Б ы т ь  г о т о в ы м  б р а т ь  н а  с е б я  н р а в с т в е н н ы е  о б я з а т е л ь с т в а  п о  
о т н о ш е н и ю  к  п р и р о д е ,  о б щ е с т в у  и  ч е л о в е к у .

О К  12 . О р г а н и з о в ы в а т ь  р а б о ч е е  м е с т о  с  с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й  

о х р а н ы  т р у д а ,  п р о и з в о д с т в е н н о й  с а н и т а р и и ,  и н ф е к ц и о н н о й  и  

п р о т и в о п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и .

О К  13 . В е с т и  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и ,  з а н и м а т ь с я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й
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и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей.

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 
населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения.
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний.
ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и 

службами.
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с 

правилами их использования.
ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования 

и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического 
процесса.

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 
травмах.

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях.

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 
добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.

1 .3 .  Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
С целью овладения указанными общими и профессиональными 

компетенциями обучающийся в ходе освоения дисциплины должен:
у м е т ь :
-  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих 

и организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

-  предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту

-  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 
от оружия массового поражения

-  применять первичные средства пожаротушения
-  ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности

-  применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью

-  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы

-  оказывать первую помощь пострадавшим
7 3 4



з н а т ь :
-  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России

-  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации

-  основы военной службы и обороны государства
-  задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения
-  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах
-  организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке
-  основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО

- область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы

-  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

1 .4 .  Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

У ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ е г о с я К о л и ч е с т в о
ч а с о в

Максимальная учебная нагрузка 108
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 72
- теоретические занятия 36
- практические занятия 36
Самостоятельная работа 36
Всего по учебной дисциплине: 1 0 8

П р о м еж ут о ч н а я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е э к з а м е н а
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1 .5 .  И с п о л ь з о в а н и е  ч а с о в  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З

№
п/п

Д оп олн и тельн ы е зн ан и я, ум ения № , н аи м ен ован и е тем ы К оличество
часов

О боснование 
вк л ю ч ен и я  в  рабочую

ОП.11 Безопасность ж изнедеятельности

1.
2

У м ения:
-  организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих 
и организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих 
и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций;
-  предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту

Теоретическое занятие 3.22.М ероприятия первой пом ощ и

Практическое занятия 3.24.Базовая сердечно-легочная 
реанимация__________________________________________

Л 05 Л
я S  я

§  ^ 3
«  £• s &О . Л н  Л
® я Ы Я
я  я £ я
^  я 1 §10 3  *© «  V

я я  в-
и  ^

1

т

5

2

3

-  использовать средства
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения
-  применять первичные
средства пожаротушения
-  ориентироваться в перечне
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них

програм м у

Для формирования
системы знаний
медицинской
сортировки, оказания
первой помощи
пострадавшим при
неотложных
состояниях, а также
снижения
отрицательного
влияния человеческого
фактора на
безопасность
личности, общества и
государства,
формирования
антитеррористического
поведения,
отрицательного
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родственные полученной
специальности
-  применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии 
с полученной специальностью
-  владеть способами
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы
-  оказывать первую помощь 
пострадавшим

Зн ан и я:
-  принципы обеспечения
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России
-  основные виды
потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы 
снижения вероятности их реализации
-  основы военной службы и 
обороны государства
-  задачи и основные
мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия 
массового поражения
-  меры пожарной безопасности

отношения к приему
психоактивных
веществ, в том числе
наркотиков,
обеспечения
профилактики
асоциального
поведения
обучающихся.
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и правила безопасного поведения при 
пожарах
-  организацию и порядок 
призыва граждан на военную службу 
и поступления на нее в добровольном 
порядке
-  основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО
-  область применения 
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей 
военной службы
-  порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим
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2 .  С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  О П .1 1  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

Н а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и  т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о го  м а т е р и а л а ,  л а б о р а т о р н ы е  и  п р а к т и ч е с к и е  р а б о т ы , с а м о с т о я т е л ь н а я  
р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я , к у р с о в а я  р а б о т  (п р о е к т )  (если  пред усм о т р ен ы )

О б ъ ем
ч а с о в

У ровень
освоени

я
1 2 3 4

36/36/36
Т е м а  1 С о д е р ж а н и е 2/1
М етодологические и 1.1. Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  и  с р е д а  о б и т а н и я  ч е л о в е к а

2п р аво в ы е  основы  
безопасности 
ж изнедеятельности  
человека.

Ж изнедеятельность человека. Понятие безопасности жизнедеятельности человека. Определение, 
задачи и принципы безопасности жизнедеятельности человека. Окружающая среда. Факторы 
окружающей среды. Система профилактики негативного влияния вредных и опасных факторов 
окружающей среды на человека.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для населения по профилактике негативного влияния 
вредных и опасных факторов окружающей среды на человека

1

С о д е р ж а н и е 2/1
1.2. П р а в о в ы е  о с н о в ы  б е зо п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 2

Основные нормативно-правовые акты в области обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
Ответственность за нарушение нормативно-правовых актов по безопасности жизнедеятельности. 
Охрана труда. Определение, основные направления государственной политики.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщения об основных направлениях государственной 
политики по обеспечению безопасности жизнедеятельности

1

П р акти чески е  зан яти я 2/1
1.3. Х аракт ерист ика основны х видов безопасност и ж изнедеят ельност и человека. В ли я н и е  

ф акт оров окруж аю щ ей среды на  здоровье человека
Виды, направления, методы, способы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Здоровье человека в зависимости от состояния среды обитания. Патологические состояния 
организма человека, обусловленные окружающей средой. Адаптация человека к среде обитания.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа  обучаю щ ихся: Составить схему управления безопасностью 
жизнедеятельности. Провести анализ состояния среды обитания с точки зрения безопасности 
жизнедеятельности.

1

Т ем а 2 С одерж ание 12/6
2Безопасность 2.1. Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  в  б ы т у 2/1
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ж изнедеятельности  в Деятельность медицинской сестры в формировании и воспитании безопасности 2
проф ессиональной жизнедеятельности и здорового образа жизни среди населения. Факторы среды отрицательно
деятельн ости  и бы ту влияющие на здоровье человека.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план беседы медицинской сестры с пациентом о вреде алкоголизма 
и табакокурения на здоровье человека

1

С одерж ание 2/1
2.2. Б ы т о в ы е  т р а в м ы  и  п о р а ж е н и я 2

Понятия о травмах. Травматическая болезнь. Бытовые отравления. Профилактика бытового 
травматизма.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа  обучаю щ ихся: Составить план беседы с пациентом на тему «Профилактика 
бытового травматизма», «Профилактика детского травматизма в быту»

1

С одерж ание 2/1
2.3. Д о р о ж н о -т р а н с п о р т н а я  б е зо п а с н о с т ь 2

Характеристика транспортных и дорожно-транспортных чрезвычайных ситуаций. Причины и 
профилактика дорожно-транспортного происшествия. Ж елезнодорожные происшествия. 
Авиационные происшествия. Происшествия на водном транспорте.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить краткое сообщение по одному из дорожно-транспортных 
происшествий недавнего времени (с иллюстрациями в виде презентации или видеофильма)

1

С одерж ание 2/1
2.4. Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  в  м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и я х 2

Характеристика угроз жизни и здоровью медицинских работников. Система охраны труда и 
техника безопасности в медицинских организациях. Способы и средства обеспечения безопасности 
медицинских работников. Особенности обеспечения пожарной, радиационной, химической, 
биологической и психологической безопасности медицинского персонала.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа  обучаю щ ихся: Составить сценарий ролевой игры на тему: «Угроза жизни и 
здоровью медицинского работника. Способы обеспечения безопасности»

1

П р акти чески е  зан яти я 4/2
2.5. Основы ф изиологии т руда и комф орт ны е условия  ж изнедеят ельност и

Основы физиологии труда. Критерии оценки тяжести труда. Комфортные условия 
жизнедеятельности. Параметры микроклимата, влияющие на здоровье и самочувствие человека. 
Система обеспечения параметров микроклимата.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить интеллект-карту на тему: «Факторы здоровьесберегающей среды» 1
2.6. Б е зо п а с н о с т ь  м е д и ц и н с к и х  у с л у г

Качество медицинской помощи. Характеристика угроз жизни и здоровью пациентов больницы. 
Формы проявления угроз безопасности пациентов. Система обеспечения безопасности пациентов

2
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в медицинских организациях.
Самостоятельная работа: Подготовить сообщение на тему: «Система обеспечения безопасности 
пациентов в медицинских организациях»

1

Тема 3 Содержание 20/10
Основы военной 
службы и обороны 
государства

2/1
3.1. Национальная безопасность РФ. Современные войны и вооруженные конфликты

2
2

Понятия б езо п асн о сти  РФ . Н ац и о н ал ьн ы е  и н тер есы  РФ . К о н ц еп ц и я  н ац и о н альн о й  
безоп асн ости . У гр о зы  н ац и о н альн о й  безо п асн о сти  РФ . П р и н ц и п ы  об есп еч ен и я  
б езо п асн о сти  РФ . В о ен н ая  б езо п асн о сть  РФ . О п р ед ел ен и е  и кл асси ф и кац и я  вой н  и 
во о р у ж ён н ы х  конф ликтов . С р ед ства  во о р у ж ен н о й  борьбы .

Самостоятельная работа: С о стави ть  и н тел л ект-кар ту  н а тем у  « Н ац и о н ал ьн ая  б езо п асн о сть  Р Ф » 1
Содержание 2/1
3.2. Терроризм как угроза национальной безопасности

2
2

Причины роста и профилактические мероприятия экстремизма. Терроризм. Цели 
террористической деятельности. Формы и средства террористической деятельности. Правила 
поведения при угрозе совершения террористического акта. Профилактические меры 
антитеррористической направленности.

Самостоятельная работа: Составить сценарий ролевой игры на тему «Правила поведения при угрозе 
совершения террористического акта»

1

Содержание 2/1
3.3. Вооружённые силы Российской Федерации на современном этапе 2

2Состав и структура вооруженных сил РФ. Виды вооруженных сил РФ. Рода войск. Военная 
доктрина РФ.

Самостоятельная работа: Составить интеллект-карту на тему «Структура вооруженных сил РФ. Рода 
войск»

1

Содержание 2/1
3.4. Воинская обязанность и комплектование вооруженных сил РФ личным составом 2

2Понятие военной службы. Порядок призыва граждан на военную службу. Добровольный порядок 
поступления граждан на военную службу. Нормативно-правовые акты, регламентирующие порядок 
призыва граждан на военную службу.

Самостоятельная работа: Составление 10 тестовых заданий разного уровня сложности с эталонами 
ответов и критериями оценки на тему «Порядок призыва граждан на военную службу»

1

Содержание 2/1
3.5. Основы строевой подготовки 2 2
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С трои  и у п р авл ен и е  ими. Э л ем ен ты  строя. С троевы е п р и ем ы  и д ви ж ен и е  без оруж ия. 
П р ав и л а  п остроен и я , п ер естроен и е, п оворотов, п ер ем ен ы  н ап р авл ен и я  движ ения. 
В ы п о л н ен и е  во и н ско го  п р и ветстви я  в строю  н а  м есте  и в дви ж ен и и . С тр о и  п од р аздел ен и й  
в п еш ем  порядке. Р азвер н у ты й  и п о х о д н ы й  строй  взвода

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить майнд-карту по теме: «Строи. Элементы строя» 1
3.6. О с н о в ы  о г н е в о й  п о д г о т о в к и 2

2
Н азн ач ен и е, боевы е сво й ства  и у стр о й ство  авто м ата  К ал аш н и к о ва  (А К М  и А К М С ). 
П о р яд о к  н еп о л н о й  р азб о р ки  автом ата. П о р яд о к  сб о р ки  авто м ата  после  н еп о л н о й  
разборки . П р ав и л а  стр ел ьб ы  из стр ел ко во го  оруж ия. У х о д  за  стр ел ко вы м  оруж ием , 
х р ан ен и е  и сб ереж ен и е

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  граф и ч ески й  о рган ай зер  «У стр о й ство  авто м ата  
К ал аш н и ко ва»

1

С о д е р ж а н и е 2/1
3.7. М еди ц и н ская  служ ба вооруж енны х сил Российской Ф едерации 2

2Структура медицинской службы вооруженных сил РФ. Состав медицинской службы вооруженных 
сил РФ. Задачи медицинской службы вооруженных сил РФ.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить 10 тестовых заданий разного уровня сложности с эталонами ответов 
и критериями оценки на тему «М едицинская служба вооруженных сил РФ»

1

С о д е р ж а н и е 2/1
3.8. О рган и зац и я  и задачи  м едицинской  служ бы  В ооруж енны х сил РФ  в  м ирное и военное 

вр ем я
2

2
Подготовка личного состава медицинской службы. Военно-медицинская подготовка. Организация 
и проведение лечебно-профилактических мероприятий среди личного состава вооруженных сил. 
Организация медицинской помощи раненым и больным в военное время. Понятие о лечебно
эвакуационной системе. Этапы медицинской эвакуации. Понятие о виде и объеме медицинской 
помощи.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение на тему «Задачи медицинской службы Вооруженных 
сил Российской Федерации»

1

С одерж ание 2/1
3.9. О рган и зац и я  о казан и я  п ерви чн ой  м едико-санитарной  и м едицинской  пом ощ и населению  в 

военное вр ем я
2

2М есто первичной специализированной медико-санитарной помощи медицинской помощи 
(ПМСП) в системе лечебно-эвакуационного обеспечения населения. Состав бригады 
специализированной медицинской помощи.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщения на тему «Особенности деятельности медицинской 1
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сестры при оказании ПМ СП в военное время»
С одерж ание 2/1
3.10. М ер о п р и яти я  первой  пом ощ и 2

2М ероприятия первой помощи при ранениях и травмах. М ероприятия первой помощи при ожогах, 
отморожениях, отравлениях. Первичный реанимационный комплекс.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блиц-опрос с иллюстрированными в виде презентации вопросами 
по темам: «Первая помощь при ожогах», «Первая помощь при отморожениях», «Первая помощь при 
отравлениях»

1

П р акти чески е  зан яти я 28/14
3.11. Ф ун кц и и  и основны е задачи  соврем енны х вооруж енны х сил Р Ф , систем а руководства  и 

уп р авл ен и я . У ставы  вооруж енны х сил РФ
Основные задачи вооруженных сил в мирное время. Основные задачи вооруженных сил в военное 
время. Общее руководство ВС РФ. Совет безопасности РФ. Непосредственное руководство ВС 
РФ. Понятие об уставах ВС РФ. Боевые уставы ВС РФ. Общевоинские уставы ВС РФ. Военная 
присяга.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить диаграмму Венна с сравнительной характеристикой задач 
вооруженных сил Российской Ф едерации в военное и мирное время

1

3.12. В нутренний  порядок, разм ещ ение и бы т военнослуж ащ их
Воинская дисциплина. Понятие о внутреннем порядке. Санитарно-гигиенические требования к 
помещениям для военнослужащих. Хранение стрелкового оружия и боеприпасов.

2

С амос
и боеп

то я т ел ь н ая  работа: Подготовить сообщение на тему «Требования к хранению стрелкового оружия 
ипасов»

1

3.13. О сновны е виды вооруж ения, военной т ехни ки  и специального  снаряж ения в воинских  
подразделениях
Виды вооружения в вооруженных силах РФ. Характеристика основных видов современного 
вооружения ВС РФ. Специальное снаряжение воинских подразделений РФ. Поражающие факторы 
современных видов оружия.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить мультимедийную презентацию на тему: «Основные виды 
современного вооружения ВС РФ»

1

3.14. В оинская  обязанност ь граж дан РФ . П орядок призы ва граж дан на военную  служ бу  
Понятие воинский учет. Подготовка и поступление на военную службу. Понятие 
военнообязанный и военнослужащий. Граждане, подлежащие призыву на военную службу. 
Организация призыва граждан на военную службу. Сроки призыва. Порядок освобождения от 
призыва на военную службу. Отсрочка от призыва. Военно-учетные специальности родственные 
специальностям СПО.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение на тему: «Порядок освобождения от призыва на 
военную службу. Отсрочка от призыва»

1
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3.15. П оряд ок  прохож дения военной служ бы
Характеристика порядка прохождения военной службы. Понятие о воинских званиях. Порядок 
присвоения воинских званий. Формы одежды и знаки различий военнослужащих.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блиц-опрос с иллюстрированными в виде презентации вопросами 
по теме «Воинские звания. Формы одежды и знаки различий военнослужащих»

1

3.16. От работ ка навы ков ст роевой подгот овки
С троевы е приемы  и движ ения без оружия. В ы полнение команд: "Становись", "Равняйсь", 
"Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить". С троевы е приемы  и движ ения без оружия. 
В ы полнение воинского приветствия н а м есте и в движении. П овороты  на месте. Д виж ение 
строевы м ш агом. П остроения, перестроения, повороты , перем ена направления движения. 
В ы полнения воинского приветствия в строю  н а м есте и в движ ении. Строи подразделений в 
пеш ем  порядке. Развернуты й и походны й строй взвода

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графический органайзер «Схемы строя, построения, перестроения, 
перемены направления движения»

1

3.17. О т работ ка навы ков огневой подгот овки
Н еполная разборка и последую щ ая сборка автом ата Калаш никова. П равила стрельбы  из 
стрелкового оружия. Т ребования безопасности  при обращ ении с оруж ием  и боеприпасами. 
В ы полнение упраж нений  начальны х стрельб.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Ознакомиться с наставлениями по стрелковому делу: Основы стрельбы из 
стрелкового оружия, модернизированный автомат Калашникова (в соответствии с Приказом Минобороны 
РФ и М инистерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. N  96/134

1

3.18. М ед ицинская  сорт ировка
Схема проведения сортировки на этапах медицинской эвакуации. Виды медицинской сортировки. 
Характеристика групп пораженных выделяемых в результате сортировки на этапах медицинской 
эвакуации.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить схему проведения медицинской сортировки с описанием 
деятельности медицинской сестры на каждом этапе

1

3.19. О рганизация лечебно-эвакуационны х м ероприят ий в очагах хим ического  и 
бакт ериологического пораж ения
Схема развертывания медицинского отряда. Деятельность медицинской сестры в очаге поражения.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить ситуационную задачу с эталоном ответа на темы: «Эвакуация очага 
химического поражения», «Эвакуация очага бактериологического поражения», с заполнением первичной 
медицинской карточки (ф.100)

1

3.20. О рганизация лечебно-эвакуационны х м ероприят ий в очагах ядерного пораж ения  
Схема развертывания медицинского отряда. Деятельность медицинской сестры в очаге

2

поражения
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить ситуационную задачу с эталоном ответа на темы: тему «Эвакуация 
очага химического поражения», «Эвакуация очага бактериологического поражения», «Эвакуация очага 
ядерного поражения», с заполнением первичной медицинской карточки (ф. 100)

1

3.21. О рганизация санит арно-прот ивоэпидем ических (проф илакт ических) м ероприят ий. 
К рит ерии оценки санит арно-эпидем иологического сост ояния в зонах боевы х дейст вий и ЧС  
Характеристика особенностей эпидемических очагов. Санитарно-противоэпидемические 
(профилактические) мероприятия в зонах боевых действий и чрезвычайных ситуациях. 
Организация медицинских мероприятий по локализации и ликвидации очагов массовых 
инфекционных заболеваний.
Критерии оценки благополучного, неустойчивого, неблагополучного и чрезвычайного состояния.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить ситуационную задачу с эталоном ответа на тему «Санитарно
противоэпидемические мероприятия в зонах боевых действий и чрезвычайных ситуациях»

1

3.22. М ероприят ия первой пом ощ и при р а н ен и я х  и т равм ах
Остановка наружного кровотечения. Первая помощь при черепно-мозговой травме. Первая 
помощь при переломах и вывихах. Первая помощь при травмах грудной клетки. Первая помощь 
при травмах позвоночника.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить сценарий ролевой игры на темы: «Первая помощь при травме», 
«Первая помощь при кровопотере»

1

3.23. М ероприят ия первой пом ощ и при ож огах, от м орож ениях, от равлениях
Первая помощь при химических и термических ожогах, поражении электрическим током. Первая 
помощь при отморожениях. Первая помощь при отравлениях.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить сценарий ролевой игры на темы: «Первая помощь при травме», 
«Первая помощь при кровопотере», «Первая помощь при отравлении», «Первая помощь при 
отморожении», «Первая помощь при ожогах», «Ожоговая болезнь»

1

3.24. Б азо в ая  сердечно-легочная р еан и м ац и я
Характеристика терминальных состояний. Стадии и этапы сердечно-легочной реанимации. 
М етоды контроля за состоянием больного. Особенности проведения сердечно-легочной 
реанимации у детей.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить сценарий ролевой игры на тему «П роведен и е м ер о п р и яти й  
базо во й  сер д еч н о -л его чн о й  р еан и м ац и и  у взрослого человека/у ребенка» (с п р о вед ен и ем  п ерви чн ого  
осм о тр а  п ациента, оц ен ки  безо п асн о сти  окр у ж аю щ ей  среды )

1

Т ем а 4 С одерж ание 4/2

2

З ащ и та  населения в 
ч р езв ы ч ай н ы х  
ситуациях м ирного и 
военного врем ени

2/1
4.1. Ч р езв ы ч ай н ы е  ситуации  и их в л и ян и е  н а здоровье населения и окруж аю щ ую  среду 2

Катастрофы и аварии техногенного характера. Поражающие факторы при чрезвычайных 
ситуациях. Состояния организма вызванные различными поражающими факторами при
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чрезвычайных ситуациях.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить интеллект-карту на тему: «Виды и классификация чрезвычайных 
ситуаций»

1

С одерж ание 2/1
4.2. О сновны е п р и н ц и п ы  и способы защ и ты  населения в  ч р езв ы ч ай н ы х  ситуациях 2

Основные мероприятия по обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях. 
Коллективные средства защиты населения. Индивидуальные средства защиты. М едицинские 
средства индивидуальной защиты.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить сценарий беседы с населением по обеспечению безопасности при 
чрезвычайных ситуациях

1

П р акти чески е  зан яти я 2/1
4.3. Защ ит а при  авариях на  производст венны х объект ах

Пожароопасные объекты. Взрывоопасные объекты. Гидродинамически опасные объекты. 
Химически опасные объекты. Радиационно-опасные объекты.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить ситуационные задачи с эталонами ответов на тему: «Защита 
населения при различных катастрофах природного и техногенного характера»

1

Всего часов: 36/36/36
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3 .  У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  

о б е с п е ч е н и ю
Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  

к а б и н е т а  « Б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и »  и л и  к а б и н е т а ,  о б о р у д о в а н н о г о  

т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я .

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а :  у ч е б н а я  м е б е л ь ,  р а б о ч е е  м е с т о  
п р е п о д а в а т е л я ,  д о с к а ,  ш к а ф ы

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я :  п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  
д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .

3 .2 .  И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  о б у ч е н и я
П е р е ч е н ь  р е к о м е н д у е м ы х  у ч е б н ы х  и з д а н и й ,  И н т е р н е т - р е с у р с о в ,  

д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы

О с н о в н ы е  и с т о ч н и к и
1. Л е в ч у к  И .П .  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  /  И .П .  Л е в ч у к ,  А .А .  

Б у р л а к о в  - М .:  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 2 0 .

Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и :
2 . К о с о л а п о в а  Н .В . ,  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и .  П р а к т и к у м .  

( С П О ) /  Н .В .  К о с о л а п о в а  - М .:  К н о р у с .  2 0 2 0 .
3 . М и к р ю к о в  В .Ю . Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и .  К о н с п е к т  

л е к ц и й /  В .Ю . М и к р ю к о в  - М .:  К н о р у с .  2 0 2 0 .

4 . С а р ы ч е в ,  А .С .  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  и  м е д и ц и н а  

к а т а с т р о ф :  у ч е б н и к  /  А .С .  С а р ы ч е в ,  Я .В .  Ш и м а н о в с к а я ,  К .А .  Ш и м а н о в с к а я

—  М о с к в а :  К н о Р у с ,  2 0 1 8 .  —  4 7 7  с . —  ( С П О ) .
5 . Х м е л е в  В .Е .  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  д л я  м е д и ц и н с к и х  

к о л л е д ж е й  и  у ч и л и щ  ( д л я  С П О ) .  У ч е б н и к /  В .Е .  Х м е л е в  - М .:  К н о р у с .  2 0 1 9

6 . Ш и м а н о в с к а я ,  Я .В .  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  и  м е д и ц и н а  

к а т а с т р о ф :  у ч е б н и к  /  Я .В .  Ш и м а н о в с к а я ,  А .С .  С а р ы ч е в ,  К .А .  Ш и м а н о в с к а я

—  М о с к в а :  К н о Р у с ,  2 0 1 9 .  —  4 7 7  с . —  ( С П О ) .

Э л е к т р о н н ы е  р е с у р с ы :
7 . К о ш е л е в ,  А .А .  М е д и ц и н а  к а т а с т р о ф .  Т е о р и я  и  п р а к т и к а :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  А .А .  К о ш е л е в .  - 7 - е  и з д . ,  с т е р .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0 .  - 3 2 0  

с . - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 4 8 9 1 - 3 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - U R L :  h t t p s : / / e l a n b o o k . c o m / b o o k / 1 2 6 9 4 8  
М и н и с т е р с т в о  о б о р о н ы  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  ( М и н о б о р о н ы  Р о с с и и )  / /  

[ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] /  h t t p : / / m i l . r u /

8 . М и н и с т е р с т в о  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  п о  д е л а м  г р а ж д а н с к о й  

о б о р о н ы ,  ч р е з в ы ч а й н ы м  с и т у а ц и я м  и  л и к в и д а ц и и  п о с л е д с т в и й  с т и х и й н ы х  

б е д с т в и й / /  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ]  /  h t t p : / / w w w .m c h s .g o v . r u /
9 . М и н и с т е р с т в о  з д р а в о о х р а н е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и / /  

[ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] /  h t t p s : / / w w w .r o s m i n z d r a v . r u /
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4 . К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  

Д И С Ц И П Л И Н Ы

К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  

о с у щ е с т в л я е т с я  п р е п о д а в а т е л е м  в  п р о ц е с с е  п р о в е д е н и я  п р а к т и ч е с к и х  

р а б о т ,  т е с т и р о в а н и я ,  а  т а к ж е  в ы п о л н е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  

и н д и в и д у а л ь н ы х  з а д а н и й :  п р е з е н т а ц и й ,  с о о б щ е н и й ,  п р о е к т о в  и  

и с с л е д о в а н и й .

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:
- о р ган и зо вы вать  и п р о во д и ть  
м ер о п р и яти я  по  защ и те  
р аб о таю щ и х  и ор ган и зо вы вать  
и п р о во д и ть  м ер о п р и яти я  по 
защ и те  р аб о таю щ и х  и 
н асел ен и я  от  н егати вн ы х  
во зд ей стви й  ч р езвы ч ай н ы х  
ситуаций ;
- п р ед п р и н и м ать  
п р о ф и лакти чески е  м еры  для 
сн и ж ен и я  у р о вн я  о п асн остей  
р азл и ч н о го  ви д а  и их 
п о сл ед стви й  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн о сти  и бы ту;
- и сп о л ьзо вать  ср едства  
и н д и ви д у ал ьн о й  и 
ко л л екти в н о й  защ и ты  от 
оруж и я м ассо во го  пораж ен и я;
- п р и м ен ять  п ерви чн ы е 
ср едства  п о ж аротуш ен и я;
- о р и ен ти р о ваться  в перечн е  
во ен н о -у четн ы х  
сп ец и ал ьн о стей  и 
сам о сто ятел ьн о  о п ред елять  
ср еди  ни х  ро д ствен н ы е 
п о л у чен н о й  спец и альн ости ;
- п р и м ен ять  
п р о ф есси о н ал ьн ы е зн ан и я  в 
х о д е  и сп олн ен и я 
о б язан н о стей  во ен н о й  служ бы  
н а во и н ски х  д о л ж н о стях  в 
со о тветстви и  с п о л у чен н о й  
сп ец и альн остью ;
- владеть  сп особам и

О К  1 - 13
П К  1.1 - 1.3, 2.3 - 2 .5 , 
3.1 - 3.3

Текущий контроль:
-  ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  и н д и ви д у ал ьн ы й  опрос
-  р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  
зад ач
-  тесто в ы е  зад ан и я  р азн ого  
у р о вн я  слож н ости
-  тер м и н о л о ги ч ески й  
д и ктан т
Итоговый контроль:
-  эк зам ен
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б еско н ф л и ктн о го  о б щ ен и я  и 
сам о р егу л яц и и  в
п о всед н евн о й  д еятельн о сти  и 
экстр ем ал ьн ы х  у слови ях
во ен н о й  служ бы ;
- оказы вать  п ервую  п ом ощ ь 
пострадавш и м ;
В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:
- п р и н ц и п ы  об есп еч ен и я
у сто й ч и во сти  объектов
эко н о м и ки , п р о гн о зи р о ван и я  
р азви ти я  со б ы ти й  и оц ен ки  
п о сл ед стви й  п ри  тех н о ген н ы х  
ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и ях  и 
сти х и й н ы х  явл ен и ях , в то м  
чи сл е  в у сл о ви ях
п р о ти во д ей стви я  тер р о р и зм у  
как  сер ьезн о й  угрозе
н ац и о н альн о й  б езоп асн ости  
Р осси и ;
- осн о вн ы е ви ды
п отен ц и ал ьн ы х  о п асн о стей  и 
их  п о сл ед стви я  в
п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн о сти  и бы ту, 
п р и н ц и п ы  сн и ж ен и я
вер о ятн о сти  их  реали зац и и ;
- о сн овы  во ен н о й  служ бы  и 
о б о р о н ы  государства;
- зад ач и  и осн о вн ы е 
м ер о п р и яти я  гр аж д ан ско й  
обороны ; сп о со бы  защ и ты  
н асел ен и я  от оруж и я 
м ассо во го  п ораж ения;
- м еры  п ож арн ой
б езо п асн о сти  и п р ави ла  
б езо п асн о го  п о вед ен и я  при  
пож арах;
- ор ган и зац и ю  и п оряд ок  
п р и зы ва  гр аж д ан  н а  военную  
служ б у  и п о сту п л ен и я  н а нее 
в д о б р о во л ьн о м  порядке;
- осн о вн ы е ви д ы  вооруж ен и я,
во ен н о й  тех н и к и  и
сп ец и ал ьн о го  сн аряж ен и я, 
состо ящ и х  н а вооруж ен и и  
(о сн ащ ен и и ) вои н ски х
п од разделен и й , в которы х  
и м ею тся  во ен н о -у четн ы е 
сп ец и альн ости , ро д ствен н ы е
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сп ец и ал ьн о стям  С П О ;
- об ласть  п р и м ен ен и я  
п о лучаем ы х
п р о ф есси о н ал ьн ы х  зн ан и й  
при  и сп о л н ен и и  о б язан н о стей  
во ен н о й  служ бы ;
-  п о р яд о к  и п р ави ла
оказан и я  п ервой  п ом ощ и  
пострадавш и м ._________________
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  

д и с ц и п л и н ы

О П .1 2  И с п о л ь з о в а н и е  Е д и н о й  м е д и ц и н с к о й  и н ф о р м а ц и о н н о 

а н а л и т и ч е с к о й  с и с т е м ы  г .  М о с к в ы  в  р а б о т е  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а
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СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

7 5 2



О П .1 2  И с п о л ь з о в а н и е  Е д и н о й  м е д и ц и н с к о й  и н ф о р м а ц и о н н о 

а н а л и т и ч е с к о й  с и с т е м ы  г .  М о с к в ы  в  р а б о т е  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И с п о л ь з о в а н и е  Е д и н о й  

м е д и ц и н с к о й  и н ф о р м а ц и о н н о - а н а л и т и ч е с к о й  с и с т е м ы  г . М о с к в ы  в  р а б о т е  

м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а »  р а з р а б о т а н а  и  с о с т а в л е н а  в  р а м к а х  р е а л и з а ц и и  

п р о г р а м м ы  « И н ф о р м а ц и о н н ы й  г о р о д »  н а  о с н о в а н и и  п о с т а н о в л е н и я  

п р а в и т е л ь с т в а  М о с к в ы  о т  7  а п р е л я  2 0 1 1  г . № 1 1 4 - П П  « О  П р о г р а м м е  

м о д е р н и з а ц и и  з д р а в о о х р а н е н и я  г о р о д а  М о с к в ы  н а  2 0 1 1 - 2 0 1 2  г о д ы »  ( в  р е д а к ц и и  

п о с т а н о в л е н и я  П р а в и т е л ь с т в а  М о с к в ы  о т  2 1 .0 5 .2 0 1 3  № «322-1111) д л я

с п е ц и а л ь н о с т и  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  ( д а л е е  С П О )  3 4 .0 2 .0 1  

С е с т р и н с к о е  д е л о .  О р г а н и з а ц и я - р а з р а б о т ч и к :  Н О У  У Ц  « С е т е в а я  А к а д е м и я » .

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  с о с т а в л е н а  и  а д а п т и р о в а н а  с о г л а с н о  у ч е б н о м у  п л а н у  

Г Б П О У  Д З М  « М К  № 7 »

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  С П О  3 4 .0 2 .0 1  С е с т р и н с к о е  д е л о  

б а з о в ы й  у р о в е н ь  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я .

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  м о ж е т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н а  в  

д о п о л н и т е л ь н о м  п р о ф е с с и о н а л ь н о м  о б р а з о в а н и и :  о т д е л е н и й  п о в ы ш е н и я  

к в а л и ф и к а ц и и  и  п е р е п о д г о т о в к и .

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а :
У ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  « И с п о л ь з о в а н и е  Е д и н о й  м е д и ц и н с к о й  и н ф о р м а ц и о н н о 

а н а л и т и ч е с к о й  с и с т е м ы  г . М о с к в ы  в  р а б о т е  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а »  

я в л я е т с я  о б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д и с ц и п л и н о й  и  о т н о с и т с я  к  

п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  ц и к л у  и  н а п р а в л е н а  н а  ф о р м и р о в а н и е  с л е д у ю щ и х  

к о м п е т е н ц и й :

О К  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у ю щ е й  

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с .

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  м е т о д ы  

и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  в ы п о л н е н и е  

и  к а ч е с т в о .

О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  

н е с т и  з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь .
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О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  д л я  

э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  

л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  5. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О К  6 . Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е ,  э ф ф е к т и в н о  о б щ а т ь с я  с  к о л л е г а м и ,  

р у к о в о д с т в о м ,  п о т р е б и т е л я м и .

О К  7 . Б р а т ь  н а  с е б я  о т в е с т в е н н о с т ь  з а  р а б о т у  ч л е н о в  к о м а н д ы  

( п о д ч и н е н н ы х ) ,  з а  р е з у л ь т а т  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й .

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  л и ч н о с т н о г о  

р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  и  

о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .

О К  9 . О р и е н т и р о в а т ь с я  в  у с л о в и я х  с м е н ы  т е х н о л о г и й  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и .

О К  10 . Б е р е ж н о  о т н о с и т ь с я  к  и с т о р и ч е с к о м у  н а с л е д и ю  и  к у л ь т у р н ы м  

т р а д и ц и я м  н а р о д а ,  у в а ж а т ь  с о ц и а л ь н ы е ,  к у л ь т у р н ы е  и  р е л и г и о з н ы е  

р а з л и ч и я .

О К  11 . Б ы т ь  г о т о в ы м  б р а т ь  н а  с е б я  н р а в с т в е н н ы е  о б я з а т е л ь с т в а  п о  

о т н о ш е н и ю  к  п р и р о д е ,  о б щ е с т в у  и  ч е л о в е к у .

О К  12 . О р г а н и з о в ы в а т ь  р а б о ч е е  м е с т о  с  с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й  о х р а н ы  

т р у д а ,  п р о и з в о д с т в е н н о й  с а н и т а р и и ,  и н ф е к ц и о н н о й  и  п р о т и в о п о ж а р н о й  

б е з о п а с н о с т и .

О К  13 . В е с т и  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и ,  з а н и м а т ь с я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  

с п о р т о м  д л я  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я ,  д о с т и ж е н и я  ж и з н е н н ы х  и  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  ц е л е й .

П К  1 .3 . У ч а с т в о в а т ь  в  п р о в е д е н и и  п р о ф и л а к т и к и  и н ф е к ц и о н н ы х  и  

н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й .

П К  2 .1 .  П р е д с т а в л я т ь  и н ф о р м а ц и ю  в  п о н я т н о м  д л я  п а ц и е н т а  в и д е ,  о б ъ я с н я т ь  

е м у  с у т ь  в м е ш а т е л ь с т в .

П К  2 .3 .  С о т р у д н и ч а т ь  с  в з а и м о д е й с т в у ю щ и м и  о р г а н и з а ц и я м и  и  с л у ж б а м и .

П К  2 .6 .  В е с т и  у т в е р ж д е н н у ю  м е д и ц и н с к у ю  д о к у м е н т а ц и ю .

1 .3 . Ц е л и  и  з а д а ч и  д и с ц и п л и н ы  -  т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  

о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы :

С  ц е л ь ю  о в л а д е н и я  у к а з а н н ы м и  о б щ и м и  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и  

к о м п е т е н ц и я м и  о б у ч а ю щ и й с я  в  х о д е  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы  д о л ж е н :
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у м е т ь :

- п о л ь з о в а т ь с я  о б щ и м  и н т е р ф е й с о м  и  н а б о р о м  б а з о в ы х  ф у н к ц и й  Е М И А С  в  

з а в и с и м о с т и  о т  в ы б р а н н о й  р о л и  п о л ь з о в а т е л я  в  с и с т е м е

- о р и е н т и р о в а т ь с я  в  ф у н к ц и о н а л е  п о л ь з о в а т е л я  с  р о л ь ю  С о т р у д н и к  

и н ф о р м а ц и о н н о й  с т о й к и

- о р и е н т и р о в а т ь с я  в  ф у н к ц и о н а л е  п о л ь з о в а т е л я  с  р о л ь ю  С о т р у д н и к  О М О

- о р и е н т и р о в а т ь с я  в  ф у н к ц и о н а л е  п о л ь з о в а т е л я  с  р о л ь ю  Р а б о т н и к  

м е д и ц и н с к о г о  п о с т а

- о р и е н т и р о в а т ь с я  в  ф у н к ц и о н а л е  п о л ь з о в а т е л я  с  р о л ь ю  В р а ч

- о р и е н т и р о в а т ь с я  в  ф у н к ц и о н а л е  п о л ь з о в а т е л я  с  р о л ь ю  Д е ж у р н ы й  в р а ч

з н а т ь :

- ц е л и  и  з а д а ч и ,  к о м п о н е н т ы ,  м о д у л и  и  п о д с и с т е м ы  Е М И А С

- о с н о в н ы е  ф у н к ц и и  Е М И А С

- н а з н а ч е н и е  о с н о в н ы х  р о л е й  в  Е М И А С

- и н т е р ф е й с  и  н а б о р ы  б а з о в ы х  ф у н к ц и й ,  у с т а н а в л и в а е м ы х  р о л и  

п о л ь з о в а т е л я  в  с и с т е м е

- и н т е р ф е й с  и  н а б о р  о с н о в н ы х  ф у н к ц и й  р о л и  С о т р у д н и к  и н ф о р м а ц и о н н о й  

с т о й к и

- и н т е р ф е й с  и  н а б о р  о с н о в н ы х  ф у н к ц и й  р о л и  С о т р у д н и к  О М О

- и н т е р ф е й с  и  н а б о р  о с н о в н ы х  ф у н к ц и й  р о л и  Р а б о т н и к  м е д и ц и н с к о г о  п о с т а

- и н т е р ф е й с  и  н а б о р  о с н о в н ы х  ф у н к ц и й  р о л и  В р а ч

- и н т е р ф е й с  и  н а б о р  о с н о в н ы х  ф у н к ц и й  р о л и  Д е ж у р н ы й  в р а ч

1 .4 .  Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  п р о г р а м м ы  
д и с ц и п л и н ы :

У ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ е г о с я К о л и ч е с т в о
ч а с о в

М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 5 4

О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 3 6

в  т о м  ч и с л е :

- п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 3 4

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а 18

В с е г о : 5 4

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  з а ч е т а
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1 .5 . И с п о л ь з о в а н и е  ч а с о в  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З

У ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  О П .1 2  И с п о л ь з о в а н и е  Е д и н о й  м е д и ц и н с к о й  

и н ф о р м а ц и о н н о - а н а л и т и ч е с к о й  с и с т е м ы  г . М о с к в ы  в  р а б о т е  м е д и ц и н с к о г о  

п е р с о н а л а  п о л н о с т ь ю  р е а л и з у е т с я  з а  с ч е т  ч а с о в  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  в  р а м к а х  

р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  « И н ф о р м а ц и о н н ы й  г о р о д »  н а  о с н о в а н и и  

п о с т а н о в л е н и я  п р а в и т е л ь с т в а  М о с к в ы  о т  7  а п р е л я  2 0 1 1  г . № 1 1 4 - П П  « О  

П р о г р а м м е  м о д е р н и з а ц и и  з д р а в о о х р а н е н и я  г о р о д а  М о с к в ы  н а  2 0 1 1 - 2 0 1 2  

г о д ы »  ( в  р е д а к ц и и  п о с т а н о в л е н и я  П р а в и т е л ь с т в а  М о с к в ы  о т  2 1 .0 5 .2 0 1 3  .№ 3 2 2 

1111). О р г а н и з а ц и я - р а з р а б о т ч и к :  Н О У  У Ц  « С е т е в а я  А к а д е м и я » .

И з у ч е н и е  д а н н о й  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  д а е т  о с н о в н ы е  п р е д с т а в л е н и я  

о б  и н ф о р м а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и я х ,  и с п о л ь з у е м ы х  в  м е д и ц и н с к о й  п р а к т и к е  ( в  

с о с т а в е  а п п а р а т н ы х ,  п р о г р а м м н ы х  и  п р о г р а м м н о - а п п а р а т н ы х  к о м п л е к с о в ) ,  

м е д и ц и н с к о м  д о к у м е н т о о б о р о т е ,  с о в р е м е н н ы х  м е д и ц и н с к и х  т е х н о л о г и я х ,  

с т а в ш и х  п р и н ц и п и а л ь н о  в о з м о ж н ы м и  л и ш ь  с  р а з в и т и е м  и н ф о р м а ц и о н н ы х  

т е х н о л о г и й .  О б у ч а ю щ и е с я  п р и о б р е т а ю т  и  з а к р е п л я ю т  п р а к т и ч е с к и е  н а в ы к и  

р а б о т ы  с  с о в р е м е н н о й  к о м п ь ю т е р н о й  т е х н и к о й  ( п е р с о н а л ь н ы м  к о м п ь ю т е р о м ,  

п е р и ф е р и й н ы м и  у с т р о й с т в а м и ) ,  о б щ и м  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м  п р о г р а м м н ы м  

о б е с п е ч е н и е м ,  и с п о л ь з у е м ы м и  м е д и ц и н с к и м и  р а б о т н и к а м и  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .  З н а н и е  и н ф о р м а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й  

п о з в о л я е т  и с п о л ь з о в а т ь  к о м п ь ю т е р н у ю  т е х н и к у  н а  в с е х  э т а п а х  м е д и ц и н с к о г о  

о б с л е д о в а н и я  и  л е ч е н и я  п а ц и е н т о в .
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2 .  С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  Д И С Ц И П Л И Н Ы  « И С П О Л Ь З О В А Н И Е  Е Д И Н О Й  М Е Д И Ц И Н С К О Й  

И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н О - А Н А Л И Т И Ч Е С К О Й  С И С Т Е М Ы  Г . М О С К В Ы  В  Р А Б О Т Е  М Е Д И Ц И Н С К О Г О

П Е Р С О Н А Л А »

Н аи м енование 
разделов и тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , 
сам о сто ятел ьн ая  работа  обучаю щ ихся

О бъем
часов

У ровень
освоения

1 2 3 4
Т е м а 1 .

О сн о вы  р аб о ты  в 
Е М И А С

С о д е р ж а н и е 2/2
1.1. О б щ и й  и н т е р ф е й с  и  б а з о в ы е  ф у н к ц и и  Е М И А С

2 2

Ч то  тако е  Е М И А С . Р о л и  и ф у н кц и и  п ользователей . Р аб о та  с А Р М  Е М И А С . Л и чн ы й  
каб и н ет пользователя . В веден и е: ц ели  со зд ан и я  Е М И А С , зад ач и , потреби тели , 
серви сы  Е М И А С . С тр у кту р а  Е М И А С : и н тегр ац и я  с д р у ги м и  М И С , сп о со бы  зап и си  
п ац и ен тов  н а прием , и д ен ти ф и кац и я  п ац и ен та  в систем е, р егл ам ен т  и его  назначение. 
Н о р м ати в н о -п р ав о во е  р егу л и р о ван и е  п р ед о ставл ен и я  услуги . Р оли , п рава  и ф ун кц и и  
п о л ьзо вател ей  систем ы : Г л ав н ы й  врач, В рач , Р еги стр ато р , А д м и н и стр ато р  
м ед и ц и н ско го  уч реж ден и я , С о тр у д н и к  Ц Т О , Д р у ги е  сотрудн и ки . В к л ю ч ен и е  А Р М  и 
ау тен ти ф и кац и я  с п ом ощ ью  см арт-карты . О сн о вн ы е эл ем ен ты  р аб о чего  стола. Б раузер  
M o z illa  F irefox . Зап у ск  Е М И А С . П р ав и л а  вр ем ен н о го  у х о д а  с р аб о ч его  м еста. В х о д  в 
л и чн ы й  кабинет. О бщ и й  и н тер ф ей с  Е М И А С . П р о см о тр  теку щ его  проф и ля. И зм ен ен и е  
теку щ его  п р о ф и ля  и ресурса.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : и зу ч и ть  м атери ал  М о д у лей  1.1-1.4, конспект, ответы  
н а ко н тр о льн ы е воп р о сы  у ч еб н о го  пособия. П о д го то ви ть  п резен тац и ю  н а тем у: «Зн ач ен и е 
Е М И А С  в си стем е зд р аво о х р ан ен и я  г. М осквы »

2

Т е м а  2.
У п р авл ен и е

и н ф о р м ац и о н н о й
и н ф р астр у кту р о й

С о д е р ж а н и е 2/1

2.1. У п р а в л е н и е  р е с у р с а м и

2 2

П р и н ц и п ы  у п р авл ен и я  ресурсам и . П о л н о м о ч и я  п о л ьзо вател ей  при  у п р авл ен и и  
ресурсам и . И н тер ф ей с  у п р авл ен и я  ресурсам и . У п р ав л ен и е  каби н етам и . Г р у п п и р о вка , 
ф и льтр ац и я  и п ечать  сп и ска  кабинетов. П р о см о тр  и и зм ен ен и е  кабинетов. Д о б авлен и е 
кабинета. У дал ен и е  кабинета. У п р авл ен и е  о б орудован и ем . Г р у п п и р о вка , ф и льтр ац и я  
и п ечать  сп и ска  оборудован и я.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : и зу ч и ть  м атери ал  М о д у ля  2.1 ответы  н а воп р о сы  по 
М о д у лю  2.1 у ч еб н о го  пособия. П о д го то ви ть  оп и сан и я  и н стр у кц и й  д л я  вы п о л н ен и я  д ей стви й  с 
р есурсам и

1
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Содержание 2/1
2.2. Создание доступного ресурса

П р о см о тр  и и зм ен ен и е  оборудован и я. Д о б авл ен и е  оборудован и я. У дал ен и е  
оборудован и я. У п р ав л ен и е  д о сту п н ы м и  ресурсам и . Г р у п п и р о вка , ф и льтр ац и я  и 
п ечать  сп и ска  д о сту п н ы х  ресурсов . П р о см о тр  и и зм ен ен и е д о сту п н о го  ресурса. 
С озд ан и е д о сту п н о го  ресурса. Д о б авл ен и е  к Д Р  м ед и ц и н ски х  работн и ков . Д о б авлен и е 
к Д Р  каб и н ето в  и оборудован и я. Д о б авл ен и е  к Д Р  видов прием а. Д о б авл ен и е  к Д Р 
л еч еб н о -д и агн о сти ч ески х  процедур. Д о б авл ен и е  к Д Р  м ед и ц и н ски х  у ч р еж д ен и й  и 
ти п о в  участков. У д ал ен и е  д о сту п н о го  ресурса.

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: и зуч и ть  м атери ал  М о д у ля  2.1 , о тветы  н а  воп р о сы  по 
М о д у лю  2.1 у ч еб н о го  пособия. П о д го то ви ть  оп и сан и я  и н стр у кц и й  для  вы п о л н ен и я  д ей стви й  с 
р есурсам и

1

Содержание 2/1
2.3.

Управление расписанием
П р и н ц и п ы  у п р авл ен и я  расп и сан и ем . С тр у кту р а  расп и сан и я  М О . П о л н о м о ч и я  
п о л ьзо вател ей  при  у п р авл ен и и  р асп и сан и ем . И н тер ф ей с  расп и сан и я  М О . 
Ф о р м и р о ван и е  п р о екта  расп и сан и я . П р о см о тр  п р о екта  расп и сан и я. И зм ен ен и е  
п ер и о д а  п р о екта  р асп и сан и я . У твер ж д ен и е  п роекта  р асп и сан и я . В о зв р ат  р асп и сан и я  в 
статус проекта. У д ал ен и е  п р о екта  расписания.

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: и зу ч и ть  м атери ал  М о д у ля  2 .2 , конспект, ответы  на 
воп р о сы  по  М о д у лю  2.2  у ч еб н о го  пособия. П о д го то ви ть  зад ач и  н а ко м би н ац и и  кво т  при 
со ставл ен и и  р асп и сан и я  д ей ству ю щ его  р есу р са

1

Содержание 2/1
2.4. Просмотр действующего расписания

П р о см о тр  д ей ству ю щ его  расп и сан и я . Ф о р м и р о ван и е  р асп и сан и я  Д Р. О бщ и е п р ави ла  
у п р авл ен и я  квотам и . Р аб о ч ее  врем я. К о п и р о в ан и е  п рави л  р аб о чего  врем ени .

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: п о д го то ви ть  п резен тац и ю  н а  тем у: «У п р авл ен и е  
расп и сан и ем , п р и м ер ы  и н ф о р м ац и о н н ы х  систем » 1
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Содержание 2/1
2.5.

Установка правил рабочего времени
У стан о вка  п р ави л  р аб о чего  врем ени . П ер и о д  д ей стви я  п р ави л а  и ш аб ло н  дней. 
И скл ю ч ен и е  дней . О п р ед ел ен и е  каб и н ето в  и ти п о в  участков. С о х р ан ен и е  п рави л  
р аб о чего  врем ени .

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: п о д го то ви ть  зад ач и  н а  со ставл ен и е  расп и сан и я  
д о сту п н о го  ресурса. С о стави ть  и н стр у кц и и  для  вы п о л н ен и я  д ей стви й  с кво там и  и р асп и сан и ем 1

Содержание 2/1
2.6.

Редактирование правил рабочего времени
Р ед акти р о в ан и е  п рави л  р аб о чего  врем ени . П ереры вы . У стан о вк а  переры вов . К воты . 
Р ед акти р о в ан и е  расп и сан и я  ДР.

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: и зу ч и ть  м атер и ал ы  М о д у л я  2.3, конспект, о тветы  на 
воп р о сы  по  М од улю 2.3  у ч еб н о го  пособия. С о стави ть  п ам ятки -и н стр у кц и и  по  у п равлен и ю  
участкам и . С о стави ть  и н стр у кц и и  д л я  вы п о л н ен и я  д ей стви й  с кво там и  и расп и сан и ем

1

Содержание 2/1
2.7.

Управление контингентом. Часть 1
П о л н о м о ч и я  п о л ьзо вател ей  при  у п р авл ен и и  кон ти н ген том . У п р ав л ен и е  участкам и . 
П р и н ц и п ы  вед ен и я  участков . Д о б авл ен и е  т и п а  участка. А р х и в и р о ван и е  ти п а  участка. 
П о и ск  участка. П р о см о тр  свед ен и й  об участке. Д о б авл ен и е  н о во го  участка. 
Р ед акти р о в ан и е  и н ф о р м ац и и  об участке. И зм ен ен и е  сп и ска  врачей  участка. И зм ен ен и е  
сп и ска  адресов  о б слу ж и ван и я  участка. А р х и в и р о ван и е  участка. В о сстан о в лен и е  
ар х и вн о го  участка. У п р ав л ен и е  эл ек тр о н н о й  очередью . Ч асть  1. П о л н о м о чи я  
п о л ьзо вател ей  п ри  у п р авл ен и и  Э О . П р о см о тр  сп и ска  Э О . Ф и л ьтр ац и я  сп и сков  ЭО. 
Р ед акти р о ван и е  ЭО . О б н о влен и е  ЭО . Д о б авл ен и е  н о во й  ЭО . У д ал ен и е  ЭО.

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: и зу ч и ть  м атер и ал ы  М о д у л я  2.4, конспект, о тветы  на 
воп р о сы  по  М о д у л ю 2 .4  у ч еб н о го  пособия. С о стави ть  п ам ятки -и н стр у кц и и  по  у п равлен и ю  
эл ек тр о н н о й  очередью

1
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Тема 3.
У п р авл ен и е  

взаи м о д ей стви ям и  с 
п ац и ен то м

Содержание 2/1
3.1. Управление контингентом. Часть 2

2 2

У п р авл ен и е  пац и ен там и . П о и ск  п ациента. П р о см о тр  свед ен и й  о пациенте. 
Р еги стр ац и я  н о во го  пациента. Д ан н ы е полиса. Л и ч н ы е д ан н ы е п ациента. К о н тактн ая  
ин ф орм ац и я. Р ед акти р о в ан и е  сведен и й  о п ациенте. П еч ать  д о ку м ен то в  из Р К  
пациента. А р х и ви р о ван и е  и во сстан о влен и е  п ациента. У п р ав л ен и е  п ри креп лен и ям и . 
П р и к р еп л ен и е  п ац и ен та  к М О . П о и ск  п р и креп лен и й . П р о см о тр  и и зм ен ен и е свед ен и й  
о при креп лен и и . Р аб о та  с заявл ен и ям и  н а п р и креп лен и е. П р о см о тр  Р еестр а  
о тк р еп л ен н ы х  п ациентов . П о и ск  и вы бор  групп  п ри креп лен и й . П ер ен о с  груп п ы  
п р и кр еп л ен и й  н а  др у го й  участок . З акр ы ти е  гр у п п ы  п ри креп лен и й .

Самостоятельная работа обучающихся: и зу ч и ть  м атер и ал ы  М о д у л я  3.1, кон сп ект, о тветы  на 
воп р о сы  по  М о д у лю  3.1 у ч еб н о го  пособия. П о д го то ви ть  п резен тац и ю  на тем у: «С о зд ан и е  
п р и кр еп л ен и й  в си стем е  Е М И А С »

1

Содержание 2/1
3.2. Управление электронной очередью

2 2

И зм ен ен и е  стату са  ЭО . П р о см о тр  Э О  и зап и сей  п ациентов . С оздан и е зап и си  в ЭО. 
П еч ать  тал о н а  зап и си  в ЭО . П р и о р и тезац и я  п ац и ен та  в Э О . О тм ен а  зап и си  в ЭО. 
У п р ав л ен и е  р аб о то й  ДВ . П р и в л еч ен и е  д о п о л н и тел ьн ы х  Д Р. Зап и сь  к 
д о п о л н и тел ьн о м у  Д Р. Г р аф и к  деж урств. П р о см о тр  гр аф и к а  эл ек тр о н н ы х  очередей . 
П р о см о тр  гр аф и к а  д еж у р ств  врача.

Самостоятельная работа обучающихся: и зу ч и ть  м атер и ал  М о д у ля  3.2, 3.3 кон сп ект, ответы  
н а воп р о сы  у ч еб н о го  п особи я

1

Содержание 2/1
3.3. Управление записью

2 2
П р и н ц и п ы  у п р авл ен и я  зап и сью . П р о см о тр  сп и ска  зап и сей  к до сту п н о м у  ресурсу . 
П р о см о тр  сетки  зап и си  Д Р  за  р азл и чн ы е п ери од ы  и даты . П о и ск  п ац и ен та  д л я  записи . 
Б ан н ер  п ациента. Зап и сь  без направлен и я. Зап и сь  по  н ап равлен и ю . Зап и сь  в другую  
М О .

Самостоятельная работа обучающихся: п о д го то ви ть  и со стави ть  ал го р и тм ы  д ей стви й  для 
зап и си  п ац и ен та  н а при ем  к врачу 1
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Содержание 2/1
3.4. Просмотр списка записей пациента

П р о см о тр  сп и ска  зап и сей  пациента. П ер ен о с  и и зм ен ен и е  зап и си . П ер ен о с  зап и си  
через сп и со к  зап и сей  ДР. П ер ен о с  зап и си  через сп и со к  зап и сей  п ациента. П ер ен о с  
зап и си  через сп и со к  н ап р авл ен и й  п ациента. П ер ен о с  зап и си  через ко н текстн о е  м еню . 
Д у б л и р о ван и е  зап и си . О тм ен а  зап и си

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: и зу ч и ть  м атери ал  М о д у ля  3.4, конспект, ответы  на 
воп р о сы  у ч еб н о го  пособия. П о д го то ви ть  п резен тац и ю  н а  тем у: « И н ф о р м ац и о н н ы й  ки оск  
Е М И А С ». П о д го то ви ть  тесто в ы х  воп р о со в  н а  тем у  « Зап и сь  п ац и ен та  н а  п р и ем  к врачу»

1

Содержание 2/1
3.5. Взаимодействие пациента с информационным киоском

В заи м о д ей ств и е  с пац и ен том . Р асп и сан и е  и справка. П о и ск  п оли кли н и ки . 
А у тен ти ф и кац и я  п ациента. В ы б о р  д ей стви я  пац и ен том . Р ед акти р о ван и е  ко н тактн о й  
ин ф орм ац и и . Зап и сь  н а прием . Зап и сь  по  направлен и ю . П ер ен о с  зап и си . О тм ен а 
зап и си . П еч ать  талон а. И н ф о р м ац и я  о рецепте.

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: и зу ч и ть  м атери ал  М о д у ля  3.4, конспект, ответы  на 
воп р о сы  у ч еб н о го  п особ и я 1

Тема 4. Содержание 2/1
Р аб о та  с эл ек тр о н н о й  
м ед и ц и н ско й  картой  

п ац и ен та

4.1. Личный кабинет врача. Работа с планом приема
Л и ч н ы й  к аб и н ет  врача. О б щ и й  и н тер ф ей с  л и ч н о го  каб и н ета  врача. О со б ен н о сти  
р аб о ты  Д еж у р н о го  врача. Ф у н кц и и  вр ач а  при  р аб о те  с п л ан о м  прием а. П л ан  
ам б у л ато р н о го  прием а. П р о см о тр  п л ан а  ам б у л ато р н о го  прием а. К о м п актн ы й  и 
р асш и р ен н ы й  вид п л ан а  прием а. Зап и си  и ф акты  п р и ем а  в п лан е  п ри ем а п ац иентов . 
П о и ск  п ац иентов . П еч ать  п л ан а  ам б у л ато р н о го  прием а. Э М К  пациента. П р о см о тр  
б ан н ер а  п ациента. С вер н у ты й  б ан н ер  п ациента. Р азвер н у ты й  б ан н ер  пациента. 
П р и к р еп л ен и е  к сп ец и альн ости . Р аб о та  с п р о то к о лам и  осм о тр а  и кар там и  вы зовов. 
Г р у п п и р о вк а  и ф и льтр ац и я  п р отоколов

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: п о д го то ви ть  сооб щ ен и е н а тему: 
« А в то м ати зи р о в ан н о е  р аб очее  м есто  врача, п р и м ер ы  и н ф о р м ац и о н н ы х  си стем » 1
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Содержание 2/1
4.2.

Прием пациента
Н ач ало  прием а. В ы б о р  т и п а  п р о то к о ла  осм отра. Р аб о та  с ш аб ло н ам и  п р о то к о ла  
осм отра. С о зд ан и е  ш аб ло н а  Ч ЗП . С озд ан и е ш аб ло н а  Ч ЗР . С о х р ан ен и е  ч ер н о ви ка  
п р о то к о ла  осм отра. О тл о ж ен н ы й  прием . В о зо б н о в л ен и е  и отм ен а  прием а. П р о то ко л  
осм отра. З ап о л н ен и е  п р о то к о ла  осм отра. Ж ал о б ы  и анам н ез заб о леван и я . О см отр. 
И н тер п р етац и я  резу л ьтато в  о бследован и я . Д иагноз.

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: и зу ч и ть  м атери ал  М о д у ля  4 .1 -4 .3 , конспект, о тветы  
н а воп р о сы  у ч еб н о го  п особи я 1

Содержание 2/1
4.3.

Назначения
И н тер ф ей с  р азд ел а  Н азн ач ен и я . В и д ы  назн ачен и й . Ф ун кц и и  п ользователя . 
Д о б авл ен и е  назн ачен и я. П р о см о тр  д етал ей  назн ачен и я. О кн о  Н азн ачен и е. О кно 
Р асп и сан и е  спец и али стов . Н азн ач ен и е  кон сультац и и . С озд ан и е  н ап р авл ен и я  на 
кон сультац и ю . С озд ан и е  н ап р авл ен и я  к себе. Зап и сь  н а кон сультац и ю . Н азн ач ен и е  
и н стр у м ен тал ьн о й  д и агн о сти ки . С озд ан и е н ап р авл ен и я  н а  и н стр у м ен тал ьн у ю  
д и агн ости ку . С о зд ан и е  зап и си  н а и н стр у м ен тал ьн у ю  д и агн о сти ку . С озд ан и е заявки  
н а д еф и ц и тн о е  исследован и е. Р аб о та  с заявкам и  н а Д И . М ед и к ам ен то зн о е  
назн ачен и е. Л ьго тн о е  м ед и кам ен то зн о е  н азначение. Д о б авл ен и е  м ед и кам ен то зн о го  
назн ачен и я. Р аб о та  с со зд ан н ы м и  м ед и кам ен то зн ы м и  н азн ачен и ям и . Р аб о та  с 
ш аб ло н ам и  рец еп тов . П р о в ер к а  со вм ести м о сти  Л П . Г р аф и к  п р и ем а  препаратов. 
П р о в ер к а  со вм ести м о сти  Л П  в сетке н азначений . С о зд ан и е  д о б ав л ен н ы х  назначений . 
О кн о  Н азн ач ен и е  п роцедуры . Н азн ач ен и е  процедуры . С озд ан и е н ап р авл ен и я  на 
процедуру . С о зд ан и е  зап и си  н а процедуру . Д о б авл ен и е  р еком ен дац и и . 
Р ед акти р о в ан и е  н азначения. У д ал ен и е  н азначения.

2 2

Самостоятельная работа обучающихся: и зу ч и ть  м атери ал  М о д у ля  4.4 , конспект, ответы  на 
воп р о сы  4 у ч еб н о го  пособия. П о д го то ви ть  и н стр у кц и и  для  вы п и ски  р ец еп та  п о д го то ви ть  
п резен тац и ю  н а тем у: « Р о л ь  м ед сестр ы  в и н ф о р м ац и о н н о м  со п р о во ж д ен и и  пац и ен тов»

1

Содержание 2/1
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4.4.

Завершение приема пациента

2 2

У сл у ги  и справки . З ап о л н ен и е  Т А П . О б щ ая  ин ф орм ац и я. Зап о л н ен и е  Т А П . У слуги . 
С м ен а  о сн о вн о го  д и агн о за  в Т А П . П ак ет  Ф Л К . С и стем н ы  ан али з оказан н ы х  услуг. 
О ш и б ки  Ф Л К . З авер ш ен и е  п р и ем а  пациента. П р о см о тр  и п ечать  докум ентов. 
П о д п и сан и е  п ротокола. А н н у л и р о в ан и е  п ротокола. О д н о вр ем ен н о е  п о д п и сан и е  
протоколов . Р аб о та  с п о д п и сан н ы м  п р о то ко ло м  осм отра.

Самостоятельная работа обучающихся: и зу ч и ть  м атери ал  М о д у ля  4.5 , конспект, ответы  на 
воп р о сы  по  М о д у лю  4.5 у ч еб н о го  пособия. П о д го то ви ть  и н струкц и ю  для вы п и ски  рец еп та

1

Дифференцированный зачет 2
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3 . У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у

о б е с п е ч е н и ю
Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  к а б и н е т а ,  

о б о р у д о в а н н о г о  т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я .

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а :  у ч е б н а я  м е б е л ь ,  р а б о ч е е  м е с т о  

п р е п о д а в а т е л я ,  д о с к а ,  ш к а ф ы

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я :  п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  

д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .

3 .2 .  И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  о б у ч е н и я

П е р е ч е н ь  р е к о м е н д у е м ы х  у ч е б н ы х  и з д а н и й ,  И н т е р н е т - р е с у р с о в ,

д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы

О с н о в н ы е  и с т о ч н и к и :

1 . « И с п о л ь з о в а н и е  Е д и н о й  м е д и ц и н с к о й  и н ф о р м а ц и о н н о - а н а л и т и ч е с к о й  

с и с т е м ы  г . М о с к в ы  в  р а б о т е  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а » .  У ч е б н о е  п о с о б и е .  - 

М о с к в а :  Н О У  У Ц  « С е т е в а я  а к а д е м и я » ,  2 0 1 8

И н т е р н е т - р е с у р с ы :

1. h t t p s : / / e m i a s . i n f o /  Л о к а л ь н ы й  у ч е б н ы й  п о р т а л :  с а й т .  - М о с к в а ,  2 0 2 0  -  U R L :  

h t t p s : / / e m i a s . i n f o /
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4 . К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я

Д И С Ц И П Л И Н Ы

К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы  о с у щ е с т в л я е т с я  

п р е п о д а в а т е л е м  в  п р о ц е с с е  п р о в е д е н и я  у с т н ы х  ( п и с ь м е н н ы х )  о п р о с о в ,  

т е с т и р о в а н и я ,  а  т а к ж е  в ы п о л н е н и я  с т у д е н т а м и  и н д и в и д у а л ь н ы х  з а д а н и й ,  

п р е з е н т а ц и й ,  с о о б щ е н и й ,  с о с т а в л е н и я  и н с т р у к ц и й  и  а л г о р и т м о в  д е й с т в и й .

Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания)

Коды
формируемых 

профессиональных 
и общих 

компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:

- п ол ьзо ваться  общ и м  

и н тер ф ей со м  и н аб о р о м  б азовы х  
ф ун кц и й  Е М И А С  в зави си м о сти  
от  вы б р ан н о й  р о л и  п о л ьзо вател я  

в систем е.

- о р и ен ти р о ваться  в ф у н кц и о н але  
п о л ьзо вател я  с ролью  С о тр у д н и к  
и н ф о р м ац и о н н о й  стойки;

- о р и ен ти р о ваться  в ф у н кц и о н але  
п о л ьзо вател я  с ролью  С о тр у д н и к  

О М О ;

- о р и ен ти р о ваться  в ф ун кц и он але  
п о л ьзо вател я  с р олью  Р аб о тн и к  

м ед и ц и н ско го  поста;

- о р и ен ти р о ваться  в ф у н кц и о н але  

п о л ьзо вател я  с р олью  В рач;

- о р и ен ти р о ваться  в ф у н кц и о н але  

п о л ьзо вател я  с ролью  Д еж у р н ы й  
врач.

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:

- цели  и зад ач и , ком п он ен ты , 
м одули  и п о д си стем ы  Е М И А С ;

- осн о вн ы е ф у н кц и и  Е М И А С ;

- н азн ачен и е  осн овн ы х  р о л ей  в 

Е М И А С ;

О К  1 - 13

П К  1.3; 2 .1; 2 .3; 2 .6
Текущий контроль:
- и н д и ви д у ал ьн ы й  опрос

- ф р о н тал ьн ы й  опрос

- р еш ен и е  тесто вы х  
зад ан и й

- п о д го то в ка  п резен тац и и

промежуточный
контроль:
-д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й
зач ет
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- и н тер ф ей с  и н аб о р ы  б азовы х
ф ункций , у стан авл и ваем ы х  роли  
п о л ьзо вател я  в систем е;

- и н тер ф ей с  и набор  осн овн ы х
ф ун кц и й  р о л и  С о тр у д н и к  
и н ф о р м ац и о н н о й  стойки;

- и н тер ф ей с  и набор  осн овн ы х
ф ун кц и й  р о л и  С о тр у д н и к  О М О ;

- и н тер ф ей с  и набор  осн овн ы х
ф ун кц и й  р о л и  Р аб о тн и к  

м ед и ц и н ско го  поста;

- и н тер ф ей с  и набор  осн овн ы х

ф ун кц и й  р о л и  В рач;

- и н тер ф ей с  и набор  осн овн ы х
ф ун кц и й  р о л и  Д еж у р н ы й  врач.
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О П . 1 3  О с н о в ы  у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
дисциплины
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С О Д Е Р Ж А Н И Е  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы

с т р .

1 . П а с п о р т  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а
1 .3 . Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

1 .4 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  
д и с ц и п л и н ы

2 . С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

3 . У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю

3 .2 .  Т р е б о в а н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о м у  о б е с п е ч е н и ю

4 . К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
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О П .1 3  О с н о в ы  у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
учебной дисциплины

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и  ( с п е ц и а л ь н о с т я м )  С П О  3 4 .0 2 .0 1 .  С е с т р и н с к о е  д е л о .

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а :
Д и с ц и п л и н а  О П .1 3  О с н о в ы  у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  

я в л я е т с я  о б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д и с ц и п л и н о й  и  о т н о с и т с я  к  

п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  ц и к л у  и  н а п р а в л е н а  н а  ф о р м и р о в а н и е  к о м п е т е н ц и й :

О К  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й  

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с .

О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  

н е с т и  з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь .

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  

д л я  э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  в о з л о ж е н н ы х  н а  н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  

з а д а ч ,  а  т а к ж е  д л я  с в о е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  5. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а т и в н ы е  т е х н о л о г и и  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О К  6 . Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е ,  э ф ф е к т и в н о  о б щ а т ь с я  с  

к о л л е г а м и ,  р у к о в о д с т в о м ,  п о т р е б и т е л я м и .

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  

л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  

и  о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .

О К  9 . О р и е н т и р о в а т ь с я  в  у с л о в и я х  ч а с т о й  с м е н ы  т е х н о л о г и й  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О К  10 . Б е р е ж н о  о т н о с и т ь с я  к  и с т о р и ч е с к о м у  н а с л е д и ю  и  к у л ь т у р н ы м  

т р а д и ц и я м  н а р о д а ,  у в а ж а т ь  с о ц и а л ь н ы е ,  к у л ь т у р н ы е  и  р е л и г и о з н ы е  

р а з л и ч и я .

П К  2 .1 .  С п о с о б н о с т ь  к  а н а л и з у  н а у ч н о й  м е д и ц и н с к о й  л и т е р а т у р ы  и  

о ф и ц и а л ь н ы х  с т а т и с т и ч е с к и х  о б з о р о в .

П К  2 .2 .  Г о т о в н о с т ь  к  у ч а с т и ю  в  у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  

д е я т е л ь н о с т и

П К  2 .3 .  Г о т о в н о с т ь  к  п у б л и ч н о м у  п р е д с т а в л е н и ю  п о л у ч е н н ы х  

р е з у л ь т а т о в
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1 .3 .  Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

С целью овладения указанными общими и профессиональными 
компетенциями обучающийся в ходе освоения дисциплины должен: 
у м е т ь :

-  формулировать тему проектной и исследовательской работы, 
доказывать её актуальность;

-  составлять индивидуальный план проектной и исследовательской 
работы;

-  выделять объект и предмет исследования;
-  определять цели и задачи проектной и исследовательской работы;
-  работать с различными источниками, в том числе с первоисточниками, 

грамотно их цитировать, оформлять библиографические ссылки, 
составлять библиографический список по проблеме;

-  выбирать и применять на практике методы исследовательской работы, 
адекватные задачам исследования;

-  оформлять теоретические и экспериментальные результаты 
исследовательской и проектной работы;

-  оформлять результаты проектной и исследовательской работы 
(создавать презентации, буклеты, публикации);

-  работать с различными информационными ресурсами.
-  разрабатывать и защищать проекты различных типологий;
-  оформлять и защищать учебно-исследовательские работы (выпускную 

квалификационную работу);

з н а т ь :
-  основы методологии проектной и исследовательской деятельности;
-  структуру и правила оформления проектной и исследовательской 

работы;
-  характерные признаки проектных и исследовательских работ;
-  этапы проектирования и научного исследования;
-  формы и методы проектирования, учебного и научного 

исследования;
-  требования, предъявляемые к защите проекта, и выпускной 

квалификационной работы.

1 .4 .  Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

У ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ е г о с я К о л и ч е с т в о
ч а с о в
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Максимальная учебная нагрузка 63
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 42
- теоретические занятия 21
- практические занятия 21
Самостоятельная работа 21
Всего по учебной дисциплине: 6 3

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  к о м п л е к с н о г о  диф ф еренцированного  
зачет а

1 .5 . И с п о л ь з о в а н и е  ч а с о в  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З

Учебная дисциплина ОП.13 Основы учебно-исследовательской
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д е я т е л ь н о с т и  п о л н о с т ь ю  р е а л и з у е т с я  з а  с ч е т  ч а с о в  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  и  

н а ц е л е н а  н а  у г л у б л е н и е  о б щ и х  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й .  

Н а с т о я щ и й  к у р с  о р и е н т и р о в а н  н а  ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к о в  к о м м у н и к а т и в н о й ,  

у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и ,  к р и т и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я ,  

с п о с о б н о с т и  к  и н н о в а ц и о н н о й ,  а н а л и т и ч е с к о й ,  т в о р ч е с к о й ,  

и н т е л л е к т у а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к о в  п р о е к т н о й  

д е я т е л ь н о с т и ,  с а м о с т о я т е л ь н о г о  п р и м е н е н и я  п р и о б р е т е н н ы х  з н а н и й  и  

с п о с о б о в  д е й с т в и й  п р и  р е ш е н и и  р а з л и ч н ы х  з а д а ч ,  и с п о л ь з у я  з н а н и я  о д н о г о  

и л и  н е с к о л ь к и х  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в  и л и  п р е д м е т н ы х  о б л а с т е й ,  а  т а к ж е  

ф о р м и р о в а н и е  с п о с о б н о с т и  п о с т а н о в к и  ц е л и  и  ф о р м у л и р о в а н и е  г и п о т е з ы  

и с с л е д о в а н и я ,  п л а н и р о в а н и е  р а б о т ы ,  о т б о р а  и  и н т е р п р е т а ц и и  н е о б х о д и м о й  

и н ф о р м а ц и и ,  с т р у к т у р и р о в а н и я ,  а р г у м е н т а ц и и  р е з у л ь т а т о в  и с с л е д о в а н и я  н а  
о с н о в е  с о б р а н н ы х  д а н н ы х ,  п р е з е н т а ц и и  р е з у л ь т а т о в .
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2 .  С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы  О П . 1 3  О с н о в ы  у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и

Н аим енование
разделов

проф ессионального 
м одуля (ПМ ) и тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  работа
обучаю щ ихся

О бъем
часов

У ровень
освоения

1 2 3 4
Р а з д е л  1. Т е о р е т и ч е с к и е  о с н о в ы  п р о е к т н о -и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и 2/4/3
Т ем а 1 С одерж ание 2/4/3
В ведение.
М етодологические
основы
исследования

1.1.1. В в е д е н и е . О с н о в н ы е  п р е д с т а в л е н и я  о п р о е к т н о й  и  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  
д е я т е л ь н о с т и

2

И н стр у кти в н ы й  обзор  п р о гр ам м ы  у ч еб н о й  д и сц и п ли н ы  и зн ако м ство  студ ен тов  с 
о сн о вн ы м и  тр еб о ван и ям и  и у сл о ви ям и  к о своен и ю  п ро ф есси о н ал ьн ы х  
ком п етен ц и й . О бщ ая  х ар ак тер и сти к а  п р о ектн о й  и у ч еб н о -и ссл ед о вател ьско й  
д еятельн о сти , со д ер ж ан и е  и ф орм ы . Р азл и ч и я  п р о ектн о й  и и сслед о вател ьско й  
деятельн ости . С о п о ставл ен и е  у ч еб н о -и ссл ед о вател ьско й  и н ау ч н о 
и сслед о вател ьско й  д еятельн о сти

2 2

П р акти ч ески е  зан яти я 2/1 2
1.1.2. С о с т а в л е н и е  о п о р н о го  к о н с п е к т а  «Н р а в с т в е н н ы е  н а ч а л а  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  

д е я т е л ь н о с т и »
П о н яти е  « у ч еб н о -и ссл ед о вател ьская  р аб о та  студента» . Ф у н кц и и  У И РС .

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  м атери ал  по  тем е  «И сто р и я  стан о вл ен и я  у ч еб н о 
и сслед о вател ьско й  д еятельн о сти »

1

1.1.3. С о с т а в л е н и е  т а б л и ц ы  « Р а з л и ч и я  и  схо д ст в а  п р о е к т н о й  и  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  
д е я т е л ь н о с т и »
О сн о вн ы е этап ы  п р о вед ен и я  п р о ектн ы х  р аб о т  и этап ы  и сслед о вател ьско го  
процесса.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Подготовить материал по теме «История возникновения и развития 
науки»

2
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Р а з д е л  2 О с н о в ы  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и 12/12/12
Т ем а 1 С одерж ание 2/2/2

2П онятийны й аппарат 
научного 
исследования, его 
содерж ание и 
характеристика

2.1.1. Т е о р е т и ч е с к и е  о с н о в ы  н а у ч н о -и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и . Р е ф е р а т  к а к  
н а у ч н а я  р а б о т а

2

Н ау к а  и ее хар актер и сти ка . О сн о вн ы е этап ы  р азви ти я  науки. Н ау ч н о е  п о зн ан и е  и 
его ф орм ы . И ссл ед о в ател ь  как  су б ъект н ау ч н о -и сслед о вател ьско й  д еятельн о сти  
Реферат и его виды. Структура учебного и научного реферата. Этапы работы.

П р акти чески е  зан яти я 2/2 2
2.1.2. Ф о р м у л и р о в а н и е  т е м ы  р е ф е р а т а , о п р е д е л е н и е  а к т у а л ь н о с т и  т ем ы , п р о б лем ы .

Р еф ер ат  и его виды . С тр у кту р а  у ч еб н о го  и н ау чн о го  реф ерата. Э тап ы  работы .
2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  м атери ал  для  п р езен тац и и  « Н аучн ы е 
и сслед о ван и я  в п р акти ч еско й  д еятельн о сти  человека» . С о стави ть  и о ф о р м и ть  р еф ер ата  на 
зад ан н у ю  тем у.

2

Т ем а 2 С одерж ание 2/2/2
Н аучное исследование 
как особая ф орма 
познавательной 
деятельности

2.2..1. М е т о д ы  н а у ч н о г о  и с с л е д о в а н и я 2
П о н яти е  « м ето ды  и сследован и я» . О б щ ен ау чн ы е м ето ды  и сслед о ван и я  
Т ео р ети ч ески е  м етоды : ан али з и синтез, кл асси ф и кац и я , ан алоги я, м одели рован и е, 
ко н кр ети зац и я  и т.д.
Эмпирические методы: наблюдение, беседа, тестирование, эксперимент, описание, 
самооценка.

2 2

П р акти чески е  зан яти я 2/2 2
2.2.2 С о с т а в л е н и е  о п о р н о го  к о н с п е к т а  «К л а с с и ф и к а ц и я  м е т о д о в  и с с л е д о в а н и я »

Т ео р ети ч ески е  м етоды : ан али з и синтез, класси ф и кац и я , ан алоги я, м одели рован и е, 
ко н кр ети зац и я  и т.д.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д о б р ать  м ето ды  и сслед о ван и я  в со о тветстви и  с зад ан н о й  
тем о й  (в рам к ах  п роф есси и )

2

Т ем а 3 С одерж ание 2/2/2
С тр у кту р а
и сслед о ван и я

2.3.1 С т р у к т у р а  и с с л е д о в а н и я 2
Ф о р м ал ьн ая  стр у кту р а  исследован и я: введение, о сн о вн ая  часть, закл ю ч ен и е, сп и сок  
л и тературы , при лож ен и я. Т р еб о ван и я  к каж д ой  из эти х  составляю щ и х.
Л о ги ка  п о стр о ен и я  работы , тр еб о ван и я  по  отн о ш ен и ю  к и сп о л ьзу ем ы м  тер м и н ам  и 
понятиям . Ц ен тр ал ьн ая  тем а  и сслед о ван и я  и ее обосн ован и е: актуальн ость , 
тео р ети ч еская  зн ачи м о сть , п р акти ч еская  зн ачи м ость . П о н яти е  и н д и ви д у ал ьн о го  
р аб о чего  п л ан а  и сслед о ван и я  и тр еб о ван и я  к его составлению .

2 2
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П р акти чески е  зан яти я 2/2
2.3.2 Ф о р м у л и р о в к а  т е м ы  и  с о с т а в л е н и е  п л а н а  с о б с т ве н н о го  и с с л е д о в а н и я  ( в р а м к а х  

п р о ф е с си и  вы б р а т ь  т ем у)
Ц ен тр ал ьн ая  тем а  и сслед о ван и я  и ее обосн ован и е: актуальн ость , тео р ети ч еская  
зн ачи м о сть , п р акти ч еская  зн ачи м ость . П о н яти е  и н д и ви д у ал ьн о го  р аб о чего  п лана 
и сслед о ван и я  и тр еб о ван и я  к его составлен и ю .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  По предложенной теме разработать введение для выпускной 
квалификационной работы.

2

Т е м а  4 С одерж ание 2/2/2
К ом поненты  научного
аппарата
исследования

2.4.1 П о н я т и й н ы й  а п п а р а т  и с с л е д о в а н и я 2
О б ъ ект и п р ед м ет  и сследован и я: их взаи м освязь , сходство  и различие.
Ц ел и  и зад ач и  и сследован и я. В и д ы  и сслед о вател ьски х  работ. Т р еб о ван и я  к их 
ф орм ули ровке.

2 2

П р акти чески е  зан яти я 2/2
2.4.2 А н а л и з  курсовой работ ы  на  правильност ь определения объект а и предмета, 

ф орм улировку цели  и задачи собст венного исследования (вр а м к а х  вы бранной т емы) 
Виды исследовательских работ. Требования к их формулировке.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Определить объект, предмет, цели и задачи собственного 
исследования (в рамках выбранной темы).

2

Т е м а  5 С одерж ание 2/2/2
И сто ч н и ки
и н ф о р м ац и и

2.5.1 И с т о ч н и к и  и н ф о р м а ц и и  и  р а б о т а  с н и м и 2
П р ав и л а  раб о ты  с л и тер ату р о й  и п ервои сточ н и кам и . С п о со б ы  п о лучен и я  
н ео б х о ди м о й  и н ф орм ац и и , п р ави л а  си стем ати зац и и  и оф о р м л ен и я  м атериала. 
К он сп екти р о ван и е . П р ав и л а  н ап и сан и я  кон сп екта. Т ези рован и е. Ц и ти р о ван и е . 
П р ав и л а  о ф о р м л ен и я  цитат. Н ау ч н ы й  сти ль речи. Т р еб о ван и я  к стилю  и зл о ж ен и я  
м атер и ал а  в у ч еб н о м  и сследован и и . П у б л и ч н о е  вы ступ лен и е. О сн о вн ы е п р ави ла  
п о д го то вки  п у б л и чн о го  вы ступления.

2 2

П р акти чески е  зан яти я 2/2
2 .5 .2 С о с т а в л е н и е  с п и с к а  л и т е р а т у р ы  п о  т е м е  и с с л е д о в а н и я  (в р а м к а х  в ы б р а н н о й  

т ем ы )
П р ав и л а  раб о ты  с л и тер ату р о й  и п ервои сточ н и кам и . С п о со б ы  п ол у чен и я  
н ео б х о ди м о й  и н ф орм ац и и , п р ави л а  си стем ати зац и и  и оф о р м л ен и я  м атериала.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  кар ты -сх ем ы  « Т ех н и ч ески е  тр еб о ван и я  к 
о ф орм лен и ю  д и п л о м н о й  работы ». П о д го то ви ть  авто р ск и й  д о кл ад  к защ ите. В ы ступ лен и е.

2
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Т е м а  6 С о д е р ж а н и е 2/2/2
П р езен тац и я
и сслед о вател ьско й
д еятельн о сти

2.6.1. П р е з е н т а ц и я  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и 2
П о д го то вк а  доклада. Т р еб о ван и я  к докладу . П си х о л о ги ч еск и й  асп ект го то вн о сти  к 
вы ступ лен и ю . К у л ьту р а  вы сту п л ен и я  и ди скусси и . Р еч ев ы е  ош ибки . Р еч евое  
поведение. Н ау ч н ы й  спор и д искуссия. И сп о л ьзо в ан и е  м у льти м ед и й н ы х  
п р езен тац и й  для  со п р о во ж д ен и я  вы ступления.

2 2

П р акти чески е  зан яти я 2/2
2.6.2. О с во е н и е  п р и е м о в  т р е н и р о в к и  р е ч е в о го  а п п а р а т а . О т р а б о т к а  т е м п а  и  р и т м а  

р ечи .
К у л ьту р а  вы сту п л ен и я  и д и скусси и . Р еч ев ы е  ош ибки . Р еч ево е  п оведение. Н ау ч н ы й  
спор и ди скусси я. И сп о л ьзо в ан и е  м у льти м ед и й н ы х  п р езен тац и й  для  со п р о во ж д ен и я  
вы ступления.

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Р азр аб о тать  п р езен тац и и  для  защ и ты  вы п ускн ой  
квал и ф и кац и о н н о й  раб оты  (в рам к ах  вы б р ан н о й  тем ы )

2

Р а з д е л  3 О с н о в ы  п р о е к т н о й  д е я т е л ь н о с т и 6/6/6
Т е м а  1 С о д е р ж а н и е 2/2/2
П р о ект 3.1.1. П р о е к т  и  м ето д  п р о е к т о в 2

С и стем н ы й  п одход  к п роекти рован и ю . Ц ел ь  п роекти рован и я . Э тап ы  и м етоды  
п роекти рован и я . Т и п о л о ги я  п роектов . С тр у кту р а  проекта. О сн о вн ы е тр еб о ван и я  к 
проекту . Р есу р сн о е  о б есп еч ен и е  проекта. Ф о р м ы  п р о д у кто в  п р о ектн о й  
деятельн ости . М ето д ы  сбора  дан н ы х . В и д ы  опроса. А н к етн ы й  опрос. 
И н тер вью и р о ван и е . Т ести рован и е. Б еседа.

2 2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 2/2
3.1.2. С о с т а в л е н и е  а н к е т ы  д л я  опроса . П р о в е д е н и е  опроса . А н а л и з  и н ф о р м а ц и и .

А н к етн ы й  опрос. И н тер вью и р о ван и е . Т ести рован и е. Б еседа.
2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  м атери ал  д л я  п ро вед ен и я  о п р о са  (вид  о п р о са  по 
вы бору  обучаю щ егося).

2

Т е м а  2 С о д е р ж а н и е 2/2/2
И н ф о р м ац и о н н ы е 
тех н о л о ги и  в 
п роектн ой  
д еятельн о сти

3.2.1. И н ф о р м а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  п р о е к т н о й  д е я т е л ь н о с т и 2
И сп о л ьзо в ан и е  и н ф о р м ац и о н н ы х  тех н о л о ги й  и И н тер н ет-р есу р со в .
П резен тац и я . Ц ел и  презен тац и и . В и ды , ф орм ы , ти п ы  презен тац и и . К р и тер и и  
оц ен и ван и я  п резентации .

2 2
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 2/2
3.2.2. О п р е д е л е н и е  вида , ф о р м ы  и  т и п а  п р е з е н т а ц и и  н а  т е м у  п р о е к т а  «З д о р о вы й  

о б р а з ж и з н и »
Ц ел и  п р езен тац и и . В и ды , ф орм ы , ти п ы  презен тац и и . К р и тер и и  оц ен и ван и я  
п резентации .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  м атер и ал  к д и ф ф ер ен ц и р о ван н о м у  зачету 2
Т е м а  3 С о д е р ж а н и е 3/2/2
С о ставл ен и е  
и н д и ви д у ал ьн ы х  и 
гр у п п о вы х  п р оектов

3.3.1. С о с т а в л е н и е  и н д и в и д у а л ь н ы х  и  г р у п п о в ы х  п р о е к т о в 2 2
К р атко ср о ч н ы й  гр у п п о во й  и н ф о р м ац и о н н ы й  проект. М и н и -р о л ев о й  проект. 
Х арактери сти ка. С тр у кту р а  тв о р ч еск о го  проекта. Э тап ы  проекти рован и я. 
И н д и в и д у ал ьн ы й  п р о ект  и его особен н ости . С тр у кту р а  и этап ы  вы полнени я.

2

3.3.2. К ом п лексн ы й  д и ф ф ерен ц и рован н ы й  зачет 1
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 2/2
3.3.2. О п р е д е л е н и е  т ем ы , а н а л и з  п р о б л е м ы , п л а н и р о в а н и е . П о с т а н о в к а  за д а ч  и  вы б ор  

к р и т е р и е в  о ц е н к и  р е зу л ь т а т о в . П р е д с т а в л е н и е  п р о ект о в .
С тр у кту р а  тв о р ч еск о го  проекта. Э тап ы  п роекти рован и я . И н д и в и д у ал ьн ы й  п р о ект  и 
его особен н ости . С тр у кту р а  и этап ы  вы п олн ен и я. О п р ед ел ен и е  тем ы , анализ 
проблем ы . П лан и р о ван и е . П о стан о в к а  зад ач  и вы бор  кр и тер и ев  оц ен ки  результатов . 
П р ед ставл ен и е  проектов .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  проекты . П о д го то ви ть ся  к защ и те  
и н д и ви д у ал ьн о го  п р о екта  по  зад ан н о й  тем е.

2
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3 .  У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  

к а б и н е т а ,  о б о р у д о в а н н о г о  т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я .

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а :  у ч е б н а я  м е б е л ь ,  р а б о ч е е  м е с т о  

п р е п о д а в а т е л я ,  д о с к а ,  ш к а ф ы

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я :  п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  

д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .

3 .2 .  И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  о б у ч е н и я

П е р е ч е н ь  р е к о м е н д у е м ы х  у ч е б н ы х  и з д а н и й ,  И н т е р н е т - р е с у р с о в ,  

д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы

О с н о в н ы е  и с т о ч н и к и :

1. К у к л и н а  Е .Н .  О с н о в ы  у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  д л я  С П О  /  Е .Н .  К у к л и н а ,  М .А .  М а з н и ч е н к о ,  И .А .  М у ш к и н а .  -  2 - е  
и з д . ,  и с п р .  и  д о п .  - И з д .  Ю Р А Й Т  2 0 1 9 .  -  2 3 5  с . -  ( С е р и я :  П р о ф е с с и о н а л ь н о е  

о б р а з о в а н и е ) .

Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и :
2 . О с н о в ы  у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  с т у д е н т о в :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  И .З .  С к о в о р о д к и н а ,  С .А . Г е р а с и м о в ,  О .Б .  Ф о м и н а .  - М .:  К Н О Р У С ,  

2 0 2 0 .  - ( С П О ) .

3 . В в е д е н и е  в  п р о ф е с с и ю  " Ф и н а н с и с т " :  О с н о в ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и ,  о р г а н и з а ц и я  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  р а б о т ы :  у ч е б н и к  /  

п о д  р е д .  В .А .  С л е п о в а  .-  М .:  К Н О Р У С ,  2 0 1 9 .  - ( Б а к а л а в р и а т ) .

4 . М е т о д о л о г и я  к о м п л е к с н о й  о ц е н к и  у р о в н я  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  и  

о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  н а у ч н о -  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в :  

м о н о г р а ф и я  /  п о д  р е д .  Ю .С .  Л и с и ч к и н о й .  -  М .:  Р у с а й н с ,  2 0 1 7 .

5 . С е т ь  т в о р ч е с к и х  у ч и т е л е й  /  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] / /  w w w . i t - n . r u /

6 . М а р к е т и н г о в ы е  и с с л е д о в а н и я  и  а н а л и т и ч е с к и е  м а т е р и а л ы  /  [ Э л е к т р о н н ы й  

р е с у р с ] / /  w w w .r u s s i a n m a r k e t . r u /

7 . Ф е д е р а л ь н а я  с л у ж б а  г о с у д а р с т в е н н о й  с т а т и с т и к и  /  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] / /  

w w w .g k s . r u /
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4 . К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  

Д И С Ц И П Л И Н Ы

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения

В результате освоения
дисциплины обучающийся
должен уметь:
-  ф ор м у л и р о вать  тем у  

п ро ектн о й  и 

и сслед о вател ьско й  работы , 
д о казы вать  её 
актуальность ;

-  составлять  
и н д и ви д у ал ьн ы й  план  
п ро ектн о й  и 

и сслед о вател ьско й  работы ;
-  вы д елять  о б ъ ект  и п редм ет 

и сследования;
-  оп р ед ел ять  ц ели  и зад ач и  

п ро ектн о й  и 

и сслед о вател ьско й  работы ;
-  р аб о тать  с р азл и чн ы м и  

и сточн и кам и , в то м  чи сле  
с п ервои сточ н и кам и , 
гр ам о тн о  их  ц и тировать , 

оф о р м л ять  
б и б ли о гр аф и чески е  
ссы лки , со ставл ять  
б и б ли о гр аф и чески й  
сп и сок  по  проблем е;

-  вы б и р ать  и п р и м ен ять  на 
п ракти ке  м етоды  

и сслед о вател ьско й  работы , 
ад екватн ы е зад ач ам  

и сследования;
-  о ф о р м л ять  тео р ети ч ески е  

и эксп ер и м ен тал ьн ы е  
р езу л ьтаты
и сслед о вател ьско й  и 
п ро ектн о й  работы ;

-  о ф о р м л ять  резу л ьтаты

О К  1, 3 ,4 ,5 ,6 ,8 ,9 ,10  
5 , 8 , 10

Текущий контроль:
-  И н д и в и д у ал ьн ы й  
опрос
-  Ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  В ы п о л н ен и е  
и н д и ви д у ал ьн ы х  зад ан и й
-  вы п о л н ен и е  и 
защ и та  п ракти чески х  
зад ан и й
-  Т ести р о ван и е  
Промежуточный 
контроль:
-  ко м п л ек сн о го  
д и ф ф ер ен ц и р о ван н о го  
зачета
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п ро ектн о й  и
и сслед о вател ьско й  р аб о ты  
(созд авать  презен тац и и , 
буклеты , п убли кац и и );

-  р аб о тать  с р азл и чн ы м и  
и н ф о р м ац и о н н ы м и  
ресурсам и .

-  р азр аб аты вать  и защ и щ ать
п р о екты  р азли чн ы х
ти п ологи й ;

-  о ф о р м л ять  и защ и щ ать

у ч еб н о -и ссл ед о вател ьски е  

раб о ты  (вы п ускн ую
квали ф и кац и он н ую  
работу);

В результате освоения
дисциплины обучающийся
должен знать:
-  о сн овы  м ето до л о ги и

п ро ектн о й  и

и сслед о вател ьско й  
деятельн ости ;

-  структуру  и п р ави л а  
оф о р м л ен и я  п р о ектн о й  и 

и сслед о вател ьско й  работы ;
-  х ар актер н ы е  п р и зн аки

п р о ектн ы х  и

и сслед о вател ьски х  работ;
-  этап ы  п ро екти р о ван и я  и 

н аучн ого  исследован и я;
-  ф о р м ы  и м етоды  

п роекти рован и я , у ч еб н о го  
и н ау чн о го  и сследован и я;

-  требован и я , 
п р ед ъ явл яем ы е к защ и те  
проекта, и вы п ускн ой  
кв ал и ф и кац и о н н о й  

работы .
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  

д и с ц и п л и н ы

О П .  1 4  О с н о в ы  ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и

781



С О Д Е Р Ж А Н И Е  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы

с т р .

1 . П а с п о р т  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а
1 .3 . Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

1 .4 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы
1 .5 . И с п о л ь з о в а н и е  ч а с о в  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З

2 . С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

3 . У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю

3 .2 .  Т р е б о в а н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о м у  о б е с п е ч е н и ю

4 . К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

7 8 2



1. П А С П О Р Т  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  

Д И С Ц И П Л И Н Ы

О П .  1 4  О с н о в ы  ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и  ( с п е ц и а л ь н о с т я м )  С П О  3 4 .0 2 .0 1 .  С е с т р и н с к о е  д е л о .

1 .2 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а :
Д и с ц и п л и н а  О П .0 1 4  О с н о в ы  ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и  я в л я е т с я

о б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д и с ц и п л и н о й  и  о т н о с и т с я  к  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  

ц и к л у  и  н а п р а в л е н а  н а  ф о р м и р о в а н и е  к о м п е т е н ц и й :
О К  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й  

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с .

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  

м е т о д ы  и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  

в ы п о л н е н и е  и  к а ч е с т в о .

О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  

н е с т и  з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь .

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  

д л я  э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  5. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О К  6 . Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е ,  э ф ф е к т и в н о  о б щ а т ь с я  с  
к о л л е г а м и ,  р у к о в о д с т в о м ,  п о т р е б и т е л я м и .

О К  7 . Б р а т ь  н а  с е б я  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  р а б о т у  ч л е н о в  к о м а н д ы  

( п о д ч и н е н н ы х ) ,  з а  р е з у л ь т а т  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й .

О К  8 . С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  
л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  

и  о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и .

О К  9 . О р и е н т и р о в а т ь с я  в  у с л о в и я х  с м е н ы  т е х н о л о г и й  в

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О К  1 0 . Б е р е ж н о  о т н о с и т ь с я  к  и с т о р и ч е с к о м у  н а с л е д и ю  и  к у л ь т у р н ы м  

т р а д и ц и я м  н а р о д а ,  у в а ж а т ь  с о ц и а л ь н ы е ,  к у л ь т у р н ы е  и  р е л и г и о з н ы е  р а з л и ч и я .

О К  11 . Б ы т ь  г о т о в ы м  б р а т ь  н а  с е б я  н р а в с т в е н н ы е  о б я з а т е л ь с т в а  п о  
о т н о ш е н и ю  к  п р и р о д е ,  о б щ е с т в у  и  ч е л о в е к у .

О К  12 . О р г а н и з о в ы в а т ь  р а б о ч е е  м е с т о  с  с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й  

о х р а н ы  т р у д а ,  п р о и з в о д с т в е н н о й  с а н и т а р и и ,  и н ф е к ц и о н н о й  и  

п р о т и в о п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и .

О К  1 3 . В е с т и  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и ,  з а н и м а т ь с я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  

и  с п о р т о м  д л я  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я ,  д о с т и ж е н и я  ж и з н е н н ы х  и
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п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  ц е л е й .

1 .3 .  Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
С  ц е л ь ю  о в л а д е н и я  у к а з а н н ы м и  о б щ и м и  к о м п е т е н ц и я м и  о б у ч а ю щ и й с я  

в  х о д е  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы  д о л ж е н :  

у м е т ь :

-  п р и м е н я т ь  т е о р е т и ч е с к и е  з н а н и я  п о  ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и  д л я  

п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и ;

-  с о п о с т а в л я т ь  с в о и  п о т р е б н о с т и  и  в о з м о ж н о с т и ,  о п т и м а л ь н о  

р а с п р е д е л я т ь  с в о и  м а т е р и а л ь н ы е  и  т р у д о в ы е  р е с у р с ы ,  с о с т а в л я т ь  с е м е й н ы й  

б ю д ж е т  и  л и ч н ы й  ф и н а н с о в ы й  п л а н ;

-  г р а м о т н о  п р и м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  д л я  о ц е н к и  с о б с т в е н н ы х  

э к о н о м и ч е с к и х  д е й с т в и й  в  к а ч е с т в е  п о т р е б и т е л я ,  н а л о г о п л а т е л ь щ и к а ,  

с т р а х о в а т е л я ,  ч л е н а  с е м ь и  и  г р а ж д а н и н а ;

-  а н а л и з и р о в а т ь  и  и з в л е к а т ь  и н ф о р м а ц и ю ,  к а с а ю щ у ю с я  л и ч н ы х  

ф и н а н с о в ,  и з  и с т о ч н и к о в  р а з л и ч н о г о  т и п а  и  и с т о ч н и к о в ,  с о з д а н н ы х  в  

р а з л и ч н ы х  з н а к о в ы х  с и с т е м а х  ( т е к с т ,  т а б л и ц а ,  г р а ф и к ,  д и а г р а м м а ,  

а у д и о в и з у а л ь н ы й  р я д  и  д р .) ;

-  и с п о л ь з о в а т ь  п р и о б р е т е н н ы е  з н а н и я  д л я  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к и х  

з а д а н и й ,  о с н о в а н н ы х  н а  с и т у а ц и я х ,  с в я з а н н ы х  с  п о к у п к о й  и  п р о д а ж е й  

в а л ю т ы ;

-  п р и м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  т е о р е т и ч е с к и е  и  п р а к т и ч е с к и е  з н а н и я  д л я  

о п р е д е л е н и я  э к о н о м и ч е с к и  р а ц и о н а л ь н о г о  п о в е д е н и я ;

-  п р и м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  о  х р а н е н и и ,  о б м е н е  и  п е р е в о д е  д е н е г ;  

и с п о л ь з о в а т ь  б а н к о в с к и е  к а р т ы ,  э л е к т р о н н ы е  д е н ь г и ;  п о л ь з о в а т ь с я  

б а н к о м а т о м ,  м о б и л ь н ы м  б а н к и н г о м ,  о н л а й н - б а н к и н г о м .

-  п р и м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  о  с т р а х о в а н и и  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и ;  

с р а в н и в а т ь  и  в ы б и р а т ь  н а и б о л е е  в ы г о д н ы е  у с л о в и я  л и ч н о г о  с т р а х о в а н и я ,  

с т р а х о в а н и я  и м у щ е с т в а  и  о т в е т с т в е н н о с т и ;

-  п р и м е н я т ь  з н а н и я  о  к р е д и т е  и  к р е д и т о в а н и и ,  с р а в н е н и е  к р е д и т н ы х  

п р е д л о ж е н и й ,  у ч е т  к р е д и т а  в  л и ч н о м  ф и н а н с о в о м  п л а н е ,  у м е н ь ш е н и и  

с т о и м о с т и  к р е д и т а .

-  о п р е д е л я т ь  н а з н а ч е н и е  в и д о в  н а л о г о в ,  х а р а к т е р и з о в а т ь  п р а в а  и  

о б я з а н н о с т и  н а л о г о п л а т е л ь щ и к о в ,  з а п о л н я т ь  н а л о г о в у ю  д е к л а р а ц и ю .

з н а т ь :

-  э к о н о м и ч е с к и е  я в л е н и я  и  п р о ц е с с ы  о б щ е с т в е н н о й  ж и з н и ;

-  с т р у к т у р у  с е м е й н о г о  б ю д ж е т а  и  э к о н о м и к у  с е м ь и ;

-  п о н я т и я  к р е д и т а  и  к р е д и т о в а н и я ,  в и д ы  и  о с н о в н ы е  х а р а к т е р и с т и к и  

к р е д и т а ,  р о л ь  к р е д и т а  в  л и ч н о м  ф и н а н с о в о м  п л а н е ;

-  р а с ч е т н о - к а с с о в ы е  о п е р а ц и и ;  х р а н е н и е ,  о б м е н  и  п е р е в о д  д е н е г ,  
р а з л и ч н ы е  в и д ы  п л а т е ж н ы х  с р е д с т в ,  ф о р м ы  д и с т а н ц и о н н о г о  б а н к о в с к о г о  

о б с л у ж и в а н и я ;
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-  п е н с и о н н о е  о б е с п е ч е н и е ,  ф о р м и р о в а н и е  л и ч н ы х  п е н с и о н н ы х  

н а к о п л е н и й ;

-  в и д ы  ц е н н ы х  б у м а г ;

-  с ф е р ы  п р и м е н е н и я  р а з л и ч н ы х  ф о р м  д е н е г ;

-  о с н о в н ы е  э л е м е н т ы  б а н к о в с к о й  с и с т е м ы ;

-  в и д ы  п л а т е ж н ы х  с р е д с т в ;

-  с т р а х о в а н и е  и  е г о  в и д ы ;

-  н а л о г и  и  н а л о г о о б л о ж е н и е  ( п о н я т и е ,  в и д ы  н а л о г о в ,  н а л о г о в ы е  
в ы ч е т ы ,  н а л о г о в а я  д е к л а р а ц и я ) ;

-  п р а в о в ы е  н о р м ы  д л я  з а щ и т ы  п р а в  п о т р е б и т е л е й  ф и н а н с о в ы х  у с л у г ;

-  п р и з н а к и  м о ш е н н и ч е с т в а  н а  ф и н а н с о в о м  р ы н к е  в  о т н о ш е н и и  

ф и з и ч е с к и х  л и ц .

1 .4 . Ц е л и  и  з а д а ч и  д и с ц и п л и н ы  -  т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  

д и с ц и п л и н ы

У ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ е г о с я
К о л и ч е с т в о

ч а с о в

М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 5 4

О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 3 6

- т е о р е т и ч е с к и е  з а н я т и я 3 6

- п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а 18

В с е г о  п о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н е : 5 4

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  з а ч е т а

1 .5 . И с п о л ь з о в а н и е  ч а с о в  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З

У ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  О П . 1 4  О с н о в ы  ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и  п о л н о с т ь ю  

р е а л и з у е т с я  з а  с ч е т  ч а с о в  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  и  н а ц е л е н а  н а  у г л у б л е н и е  о б щ и х  

и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й  в  р а м к а х  р е а л и з а ц и и  С т р а т е г и и  п о в ы ш е н и я  

ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и  в  Р Ф  н а  2 0 1 7 - 2 0 2 3  г о д ы ,  у т в е р ж д е н н о й  

р а с п о р я ж е н и е м  П р а в и т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 5 .0 9 .2 0 1 7  №  2 0 3 9 -  

р . Н а с т о я щ и й  к у р с  о р и е н т и р о в а н  н а  т е м ы ,  а к т у а л ь н ы е  д л я  с о в р е м е н н о г о  
о б щ е с т в а .  В о п р о с  ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и  я в л я е т с я  а к т у а л ь н ы м  в  с в я з и  с  т е м ,  

ч т о  у  р о с с и й с к и х  г р а ж д а н  п р а к т и ч е с к и  о т с у т с т в у е т  о п ы т  ж и з н и  в  у с л о в и я х  

р ы н о ч н о й  э к о н о м и к и .  К а к  с л е д с т в и е ,  м н о г и е  с е м ь и  н е  у м е ю т  р а ц и о н а л ь н о  

р а с п о р я д и т ь с я  с в о и м и  д о х о д а м и  и  с б е р е ж е н и я м и ,  п р а в и л ь н о  о ц е н и т ь  

в о з м о ж н ы е  р и с к и  н а  ф и н а н с о в ы х  р ы н к а х ,  ч а с т о  с т а н о в я т с я  ж е р т в а м и  

ф и н а н с о в ы х  м о ш е н н и к о в .  Ц е л я м и  и з у ч е н и я  д и с ц и п л и н ы  « О с н о в ы  

ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и »  в  р а м к а х  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я
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я в л я е т с я  п р и о б р е т е н и е  з н а н и й  о  с у щ е с т в у ю щ и х  в  Р о с с и и  ф и н а н с о в ы х  

и н с т и т у т а х  и  ф и н а н с о в ы х  п р о д у к т а х ,  о  с п о с о б а х  п о л у ч е н и я  и н ф о р м а ц и и  о б  

э т и х  п р о д у к т а х  и  и н с т и т у т а х  и з  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к о в ,  р а з в и т и е  у м е н и я  

и с п о л ь з о в а т ь  п о л у ч е н н у ю  и н ф о р м а ц и ю  в  п р о ц е с с е  п р и н я т и я  р е ш е н и й  о  
с о х р а н е н и и  и  н а к о п л е н и и  д е н е ж н ы х  с р е д с т в ,  п р и  о ц е н к е  ф и н а н с о в ы х  р и с к о в ,  

п р и  с р а в н е н и и  п р е и м у щ е с т в  и  н е д о с т а т к о в  р а з л и ч н ы х  ф и н а н с о в ы х  у с л у г  в  

п р о ц е с с е  в ы б о р а ,  а  т а к ж е  ф о р м и р о в а н и е  з н а н и й  о  т а к и х  с п о с о б а х  п о в ы ш е н и я  
б л а г о с о с т о я н и я ,  к а к  и н в е с т и р о в а н и е  д е н е ж н ы х  с р е д с т в  и  и с п о л ь з о в а н и е  

п е н с и о н н ы х  ф о н д о в .
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2 . С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  О П . 0 1 4  О с н о в ы  ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная
работа обучающихся, курсовая работа (проект)

Объем
часов

Уровень
освоения

Раздел 1. Личное финансовое планирование 4/2
Тема 1 Содержание 2/1

2

Л и чн о е
ф и н ан со во е
п л ан и р о ван и е 1.1.1.

Предмет и задачи изучения финансовой грамотности. Человеческий капитал

2
В в ед ен и е  в предм ет. Ц ел и  и зад ач и  и зу ч ен и я  ф и н ан со во й  грам отн ости . Ф и н ан со вая  
гр ам о тн о сть  как  у сл о ви е  ф о р м и р о в ан и я  ф и н ан со во й  культуры . О сн о вн ы е понятия: 
чел о веч еск и й  капитал , ф ин ан сы , ф и н ан со вая  грам отн ость , ф и н ан со вы е оп ерации , 
д ен ьги  и др.

Самостоятельная работа: Р аб о та  с у ч еб н о й  л и тературой , ко н сп екто м  лекции . П о д го то ви ть  
о тветы  н а  воп р о сы  по тем е  зан яти я

1

Тема 2 Содержание 2/1
Л и чн ы й  бю дж ет

1.2.1.

Личный бюджет. Домашняя бухгалтерия
2 2

П о н яти я  сем ей н ы й  и ли чн ы й  бю дж ет. С труктура, сп о со бы  со ставл ен и я  и п л ан и р о ван и я  
л и чн о го  бю дж ета. Л и чн ы й  ф и н ан со вы й  план: ф и н ан со вы е цели , стратеги я  и сп о со бы  их 
дости ж ен и я.

Самостоятельная работа: С о стави ть  ли чн ы й  ф и н ан со вы й  п лан  н а о сн ове  л и чн о го  (сем ей н ого) 
б ю дж ета

1

Раздел 2. Депозит 4/2
Тема 1 Содержание 2/1
Б ан ко вская
си стем а

2.1.1.

Банк и банковская система

2 2

П о н яти я  б ан ка  и бан ко вско й  систем ы . В и д ы  оп ерац и й , п р о во д и м ы х  банкам и . В и д ы  
б ан ков  в Р о сси й ско й  Ф едерац и и . Ц ен тр ал ьн ы й  б ан к  Р о сси й ско й  Ф едерации , 
ко м м ер ч ески е  банки . П о н яти е , ти п ы  д ен еж н ы х  систем . Д ен еж н ая  м асса, п р ед ло ж ен и е  и 
сп рос  н а деньги . В аж н ей ш и е  эл ем ен ты  д ен еж н о й  систем ы : н ац и о н альн ая  д ен еж н ая  
еди н и ц а, си стем а  эм и сси и  денег. Ф о р м ы  денег. И н ф ляц и я.

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  п резен тац и ю  « Ф у н кц и и  д ен ег  в совр ем ен н о й  
эко н о м и ч еско й  систем е».

1
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Тема 2 Содержание 2/1
2

Б ан ко вски е
д еп о зи ты 2.2.1.

Банковские депозиты 2/1
О п р ед ел ен и е  п о н яти я  и х ар ак тер и сти к а  б ан ко вски х  деп ози тов. В и д ы  б ан ковски х  
д еп ози тов . С и стем а  стр ах о ван и я  вкладов.

2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  п резен тац и ю  н а  тем у  « Б ан ко вская  си стем а 
Р о сси й ско й  Ф едерац и и »

1

Раздел 3. Кредит 4/2
Тема 1
К р ед и т  и
б ан ко вская
си стем а

Содержание 2/1

2
3.1.1.

Кредит, виды банковских кредитов для физических лиц. Кредитная история

2
К ред и ты , ви д ы  бан ко вски х  кред и тов  для  ф и зи чески х  лиц. П р и н ц и п ы  кр ед и то ван и я  
(платн ость , срочн ость , возвратн ость). С бор  и ан али з и н ф о р м ац и и  о кред и тн ы х  продуктах . 
У м ен ьш ен и е  сто и м о сти  кредита. Ч тен и е  и ан али з кр ед и тн о го  договора . К р ед и тн ая  
история. С коринг.

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  и н а  тем у  « К р атко ср о чн ы е и д о л го ср о ч н ы е 
бан ко вски е  кредиты . П р еи м у щ ества  и н ед остатки »

1

Тема 2
К о л л екто р ски е
аген ства

Содержание 2/1
2

3.2.1.
Коллекторские агенства, их права и обязанности

2К о л л екто р ски е  аген тства, их  п рава  и обязан н ости . К р ед и т  как  ч асть  л и чн о го  ф и н ан со во го  
плана. Т и п и ч н ы е о ш и б ки  п ри  и сп о л ьзо ван и и  п о л ьзо ван и и  кредитом .

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  п р езен тац и и  н а тем у  « К о л л екто р ски е  агенства» . 1
Раздел 4. Расчетно-кассовые операции 6/3
Тема 1 Содержание 2/1
Б ан ко вски е
оп ер ац и и

4.1.1.

Банковские операции для физических лиц

2 2
О п р ед ел ен и е  п о н яти я  и х ар ак тер и сти к а  р асчетн о -кассо вы х  операций . Х р ан ен и е, о бм ен  и 
п еревод  д ен ег  -  б ан ко вски е  о п ер ац и и  для  ф и зи чески х  лиц. Ф орм ы  д и стан ц и о н н о го  
б ан ко вско го  о б слу ж и ван и я  -  п р ави л а  б езо п асн о го  п овед ен и я  п ри  п о л ьзо ван и и  и н тер н ет
банкингом .

Самостоятельная работа: С о стави ть  гл о ссар и й  по  тем е  « Б ан ко вски е  операц и и » 1
Тема 2 Содержание 2/1

2
В и д ы  п латеж н ы х  
средств 4.2.1.

Виды платежных средств
2В и д ы  п л атеж н ы х  средств . Б ан ко вская  яч ей ка, д ен еж н ы е переводы , вал ю тн о -о б м ен н ы е 

оп ерац и и , б ан ко вски е  карты  (дебетовы е, кред и тн ы е, д ебето вы е  с о верд раф том ), р и ски
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при  п о л ьзо ван и и  бан ком атом , р и ски  п ри  и сп о л ьзо ван и и  и н тер н ет-б ан ки н га , эл ек тр о н н ы е 
деньги . В ал ю тн ы е  о тн о ш ен и я  и вал ю тн ая  си стем а

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  на тем у  « В и д ы  п л атеж н ы х  средств» 1
Раздел 5. Страхование 4/2
Тема 1
С тр ах о ван и е

Содержание 2/1
2

5.1.1.
Страховые услуги, страховые риски

2О п р ед ел ен и е  п о н яти я  страхован и я , его  х ар актер и сти ка . С торон ы , закл ю ч аю щ и е 
д о го во р ы  страхован и я. С тр ах о вы е риски .

Самостоятельная работа П о д го то ви ть  п р езен тац и и  н а тем у  « Р о л ь  стр ах о вы х  ко м п ан и й  в 
эко н о м и ч еско й  си стем е госуд арства»

1

Тема 2 Содержание 2/1
2

В и д ы  страхован и я
5.2.1.

Виды страхования в России
2С тр ах о вы е ко м п ан и и  и их  ф ункции . В и д ы  и о соб ен н ости  д еятельн о сти  страховы х  

ком паний . О п р ед ел ен и е  п о н яти я  м ед и ц и н ско го  страхован и я , его  виды .
Самостоятельная работа: С о стави ть  схем у  по  кл асси ф и кац и и  стр ах о ван и я  в Р о сси и 1

Раздел 6. Инвестиции 4/2
Тема 1 Содержание 2/1

2
И н в ести ц и и

6.1.1.

Инвестиции, способы инвестирования
2

О п р ед ел ен и е  п он яти я  и н вестиц ии . К л асси ф и кац и я  ц ен н ы х  бумаг: о б ли гац и и , акции , 
векселя, кон осам ен ты , чеки , зак л ад н ы е  и др. С во й ства  и ф у н кц и и  цен н ы х  бумаг. Э м и сси я  
и ко н вер тац и я  ц ен н ы х  бумаг. А к ц и о н ер н ы е  общ ества.

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  п резен тац и ю  н а тем у  «И н вести ц и и » 1

Тема 2
Ф о н д о вы й  р ы н о к

Содержание 2/1

2
6.2.1

Фондовый рынок и его инструменты

2

П о н яти я  ф о н до во й  би рж и  и ф о н до во го  ры нка. Ф у н кц и и  и ор ган и зац и я  р аб о ты  ф он довой  
бирж и. Ф о н д о вы й  р ы н о к  как  м ех ан и зм  п ер ер асп р ед ел ен и я  д ен еж н ы х  средств. 
Х ар актер и сти ка  р о сси й ск о го  р ы н к а  цен н ы х  бум аг. К о н тр о л ь  д еятельн о сти  бирж и. 
Ф у н кц и и  и зад ач и  у ч астн и ко в  би р ж евы х  торгов . и адм инистративной ответственности  в 
здравоохранении.

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  н а  тем у  « Ф о н д о вы й  ры н ок»

1
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Раздел 7. Пенсии 2/1
Тема 1 Содержание 2/1
Г о су д ар ств ен н ая  
п ен си он н ая  
си стем а  Р Ф 7.1.1.

Г осударственная пенсионная система РФ

2
П ен си о н н о е  зако н о д ательство . П ен си о н н ы й  ф онд  Р осси и . Ф онд  госу д ар ствен н о го  
п ен си о н н о го  страхован и я. О б язател ьн о е  п ен си о н н о е  страхован и е. Г о су д ар ств ен н о е  и 
н его су дар ствен н о е  п ен си о н н о е  об еспечени е. П о р яд о к  р асчета  и вы п л аты  пенсий . В и д ы  
и ф о р м ы  со ц и альн о й  п о д д ер ж ки  при  н азн ачен и и  п ен си и

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  п резен тац и ю  н а  тем у  « Н его су д ар ствен н ы е 
п ен си о н н ы е ф он ды

1

Раздел 8. Налоги 2/1
Тема 1 Содержание 2/1
Н ал о го вая  
си стем а  в Р Ф

8.1.1.

Налоговая система в РФ. Виды налогов, налоговые вычеты

2 2

О п р ед ел ен и е  п о н яти я  налогов. В и д ы  н ал о го в  для  ф и зи чески х  и ю ри д и ч еск и х  лиц. 
Н ал о го вы й  кодекс  РФ . О п р ед ел ен и е  п о н яти й  субъект, п р ед м ет и о б ъект 
н алогооблож ен и я . С тавка  налога, су м м а налога. С и стем ы  н ал о го о бл о ж ен и я  
(п р о п о р ц и о н альн ая , п рогресси вн ая , р егр есси вн ая), н ал о го вы е  льготы , п о р яд о к  у п л аты  
налога, н алоговая  д екл ар ац и я , н ал о го вы е  вы четы .

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  на тем у  « Н ал о го вая  си стем а  в Р о сси й ск о й  
Ф едерац и и »

1

Раздел 9. Защита от мошеннических действий на финансовом рынке. 4/2 2
Тема 1 Содержание 2/1
Ф и н ан совы е
п и р ам и д ы

9.1.1.

Основные признаки и виды финансовых пирамид. Правила личной финансовой 
безопасности

2 2
О п р ед ел ен и е  п о н яти я  ф и н ан со во й  п ирам иды . О сн о вн ы е п ри зн аки  и ви ды  ф и н ан совы х  
пирам и д , п р ави л а  л и чн о й  ф и н ан со во й  безоп асн ости .

Самостоятельная работа со стави ть  схем у  по  кл асси ф и кац и и  ф и н ан со вы х  п и рам и д
1

Тема 2
М о ш ен н и ч еств а  с 
бан ко вски м и  
картам и , 
кред и там и

9.2.1.

Мошенничества с банковскими картами, кредитами
В и д ы  ф и н ан со во го  м о ш ен н и чества . О п р ед ел ен и е  п о н яти я  и ви ды  б ан ко вски х  карт. 
М о ш ен н и ч еств а  по  б ан ко вски м  картам . О су щ ествлен и е  м о ш ен н и ч ески х  д ей стви й  с 
кредитам и .

2/1 2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  п ам ятку  н а  тем у  « П р ав и ла  б езо п асн о го  п оведен и я  
п о тр еб и тел я  н а ф и н ан со во м  ры н ке»

1
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Раздел 10. Создание собственного бизнеса 4/1
Тема 1 Содержание

2 2О со б ен н о сти  
п р ед п р и н и м ател ь  
ства  в
зд р аво о х р ан ен и и

10.1.1
Особенности предпринимательства в здравоохранении
О п р ед ел ен и е  п о н яти я  бизнес, стартап , б и зн ес-п лан , б и зн ес  идея.

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а ко н тр о льн ы е воп росы 1

10.1.2 Дифференцированный зачет 2
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3 . У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  

о б е с п е ч е н и ю
Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  к а б и н е т а ,  

о б о р у д о в а н н о г о  т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я .

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а :  у ч е б н а я  м е б е л ь ,  р а б о ч е е  м е с т о  

п р е п о д а в а т е л я ,  д о с к а ,  ш к а ф ы

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я :  п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  

д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .

3 .2 .  И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  о б у ч е н и я

П е р е ч е н ь  р е к о м е н д у е м ы х  у ч е б н ы х  и з д а н и й ,  И н т е р н е т - р е с у р с о в ,  

д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы

О с н о в н ы е  и с т о ч н и к и :

1. Л а в р у ш к и н  О .И . Ф и н а н с ы  и  к р е д и т  К н о р у с  2 0 1 9

2 . Ф и н а н с о в а я  к у л ь т у р а  / /  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] /  h t t p s : / / f i n c u l t . i n f o /

3 . Ф и н а н с о в а я  к у л ь т у р а  / /  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] /  h t t p s : / / f i n c u l t . i n f o / a r t i c l e s /

4 . Ф и н а н с о в а я  к у л ь т у р а  / /  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] /

h t t p s : / / f i n c u l t . i n f o / s e r v i c e s / c r e d i t - c a l c u l a t o r /

5 . Ф и н а н с о в а я  к у л ь т у р а  / /  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] /

h t t p s : / / f i n c u l t . i n f o / n e w s / n o v a y a - o n l a y n - i g r a - p o m o z h e t - s h k o l n i k a m -  

r a z o b r a t s y a - v - f i n a n s a k h /

6 . Ц е н т р а л ь н ы й  б а н к  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  / /  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] /  

h t t p : / / c b r . r u / f i n m a r k e t / p r o t e c t i o n / f i n p r o  s v e t /
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4 . К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  
Д И С Ц И П Л И Н Ы ___________________________________________________

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения

В результате освоения
дисциплины обучающийся
должен уметь:
-  п р и м ен ять  тео р ети ч ески е  

зн ан и я  по  ф и н ан совой  
гр ам о тн о сти  для 
п ракти ч еско й  

д еятельн о сти  и 
п о всед н евн о й  ж изни ;

-  со п о ставл ять  свои  
п отр еб н о сти  и 
возм ож н ости , 

оп ти м ал ьн о  р асп р ед ел ять  
свои  м атер и ал ьн ы е и 
тр у д о в ы е ресурсы , 
составл ять  сем ей н ы й  
б ю д ж ет и ли чн ы й  
ф и н ан со вы й  план;

-  гр ам о тн о  п р и м ен ять  
п олучен н ы е зн ан и я  для  
оц ен ки  со б ствен н ы х  
эко н о м и ч ески х  д ей стви й  
в качестве  потреби теля , 

н алогоп лательщ и ка, 

страхователя , член а  
сем ьи  и граж данина;

-  ан али зи р о вать  и 

и звл екать  и н ф орм ац и ю , 
касаю щ у ю ся  ли чн ы х  
ф ин ан сов , из и сточ н и ков  
р азл и ч н о го  т и п а  и 
и сточн и ков , со зд ан н ы х  в 

р азл и чн ы х  зн ако вы х  
си стем ах  (текст, табли ц а, 

граф ик, ди аграм м а, 
ау д и о ви зу ал ьн ы й  ряд  и

д р .) ;
-  и сп о л ьзо вать  

п р и о б р етен н ы е зн ан и я

О К  1-13 Текущий контроль:
-  Ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  И н д и в и д у ал ьн ы й  
опрос
-  З ад ан и е  на 
со о тветстви е
-  Т есто вы е  зад ан и я
-  П и сьм ен н ы й  опрос 
Итоговый контроль:
-  Д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  

зач ет
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для вы п о л н ен и я  
п р акти ч ески х  зад ан и й , 
осн о ван н ы х  на 
си туац и ях , связан н ы х  с 

п окуп кой  и п род аж ей  
валю ты ;

-  п р и м ен ять  п олучен н ы е 
тео р ети ч ески е  и 
п р акти ч ески е  зн ан и я  для 

оп р ед ел ен и я  
эко н о м и чески  

р ац и о н альн о го  
поведения;

-  п р и м ен ять  п олучен н ы е 
зн ан и я  о хран ен и и , 

об м ен е и п еревод е  денег; 
и сп о л ьзо вать  б ан ковски е  
карты , эл ек тр о н н ы е 
деньги ; п ол ьзо ваться  
бан ком атом , м о би л ьн ы м  
бан ки н гом , он лай н - 

банкингом .
-  п р и м ен ять  п олучен н ы е 

зн ан и я  о стр ах о ван и и  в 
п о всед н евн о й  ж изни ; 
ср авн и вать  и вы б и р ать  
н аи б олее  вы го д н ы е 
у сл о ви я  л и чн о го  

страхован и я, стр ах о ван и я  

и м у щ ества  и 
ответствен н ости ;

-  п р и м ен ять  зн ан и я  о 
креди те  и креди тован и и , 
ср авн ен и е кред и тн ы х  
п р едлож ен и й , учет 
кр ед и та  в л и чн о м  
ф и н ан со во м  плане, 

у м ен ьш ен и и  сто и м о сти  

кредита.
-  оп р ед ел ять  н азн ачен и е  

видов налогов, 
х ар актер и зо вать  п рава  и 
об язан н ости  
н ал о го п лател ьщ и ко в ,
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зап о л н ять  н алоговую  

декларац и ю .

В результате освоения
дисциплины обучающийся
должен знать:
-  эко н о м и ч ески е  явл ен и я  и 

п ро ц ессы  об щ ествен н о й  
ж изни;

-  структуру  сем ей н ого  
бю д ж ета  и эко н о м и ку  
семьи;

-  п о н яти я  кр ед и та  и 
кред и тован и я , ви ды  и 
осн о вн ы е х ар актер и сти ки  
кредита, роль кр ед и та  в 
л и чн о м  ф и н ан со во м  
плане;

-  р а сч етн о -к ассо в ы е  
операции ; х р ан ен и е, 
о бм ен  и п ер ево д  денег, 
р азл и чн ы е ви ды  
п латеж н ы х  средств , 
ф о р м ы  д и стан ц и о н н о го  
бан ко вско го  
об служ ивания;

-  п ен си о н н о е  обесп ечен и е, 
ф о р м и р о ван и е  ли чн ы х  
п ен си о н н ы х  н акоплений ;

-  ви ды  ц ен н ы х  бумаг;
-  сф еры  п р и м ен ен и я  

р азл и чн ы х  ф о р м  денег;
-  осн о вн ы е эл ем ен ты  

бан ко вско й  систем ы ;
-  ви ды  п латеж н ы х  средств;
-  стр ах о ван и е  и его  виды ;
-  н алоги  и 

н ал о го о бл о ж ен и е  
(понятие, ви д ы  налогов, 
н ал о го вы е  вы четы , 
н ал о го вая  д екларац и я);

-  п р авовы е н орм ы  для 
защ и ты  прав 
п о тр еб и тел ей  
ф и н ан со вы х  услуг;

-  п р и зн аки  м о ш ен н и ч ества  
н а ф и н ан со во м  р ы н к е  в 
отн о ш ен и и  ф и зи чески х  
лиц.
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

П М .0 1  П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й
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С О Д Е Р Ж А Н И Е  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы

с т р .

1 . П а с п о р т  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы

1 .2 . М е с т о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  в  с т р у к т у р е  
п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а

1 .3 . Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

м о д у л я

1 .4 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

1 .5 . И с п о л ь з о в а н и е  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З

2 . С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
3 . У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю

3 .2 .  Т р е б о в а н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о м у  о б е с п е ч е н и ю

4 . К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

м о д у л я
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1. П А С П О Р Т  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  

П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

П М .0 1  П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  ( д а л е е  р а б о ч а я  
п р о г р а м м а )  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  

з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  С П О  3 4 .0 2 .0 1  С е с т р и н с к о е  

д е л о ,  в  ч а с т и  о с в о е н и я  в и д а  д е я т е л ь н о с т и :  П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  

м е р о п р и я т и й

1 .2 . М е с т о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а

П М .0 1  П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й  о т н о с и т ь с я  к  

п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  у ч е б н о м у  ц и к л у  и  н а п р а в л е н  н а  ф о р м и р о в а н и е  

с л е д у ю щ и х  к о м п е т е н ц и й :

О К  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  

м е т о д ы  и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  

э ф ф е к т и в н о с т ь  и  к а ч е с т в о .

О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  

н е с т и  з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  

д л я  э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  в о з л о ж е н н ы х  н а  н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  

з а д а ч ,  а  т а к ж е  д л я  с в о е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  5. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О К  6 . Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е ,  э ф ф е к т и в н о  о б щ а т ь с я  с  

к о л л е г а м и ,  р у к о в о д с т в о м ,  п о т р е б и т е л я м и

О К  7 . Б р а т ь  н а  с е б я  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  р а б о т у  ч л е н о в  к о м а н д ы  

( п о д ч и н е н н ы х ) ,  з а  р е з у л ь т а т  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  

л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  

и  о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  с в о е й  к в а л и ф и к а ц и и .

О К  9 . О р и е н т и р о в а т ь с я  в  у с л о в и я х  ч а с т о й  с м е н ы  т е х н о л о г и й  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О К  10 . Б е р е ж н о  о т н о с и т ь с я  к  и с т о р и ч е с к о м у  н а с л е д и ю  и  к у л ь т у р н ы м
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традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 
населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний.

1 .3  Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
С целью овладения указанным видом профессиональной 

деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями 
обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен: 
и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :

проведения профилактических мероприятий при осуществлении 
сестринского ухода
у м е т ь :

-  обучать население принципам здорового образа жизни
-  проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические 

мероприятия
-  консультировать пациента и его окружение по вопросам 

иммунопрофилактики
-  консультировать по вопросам рационального и диетического 

питания
-  организовывать мероприятия по проведению диспансеризации

з н а т ь :

-  современные представления о здоровье в разные возрастные 
периоды, возможные факторы, влияющие на здоровье, направления 
сестринской деятельности по сохранению здоровья;

-  основы иммунопрофилактики различных групп населения;
-  принципы рационального и диетического питания;
-  роль сестринского персонала при проведении диспансеризации 

населения и работе «школ здоровья».
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1 .4 .  Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

У ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ е г о с я К о л и ч е с т в о
ч а с о в

М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 1 8 0

О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 1 2 0

- т е о р е т и ч е с к и е  з а н я т и я 6 0

- п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я / О С К 6 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а 6 0

У ч е б н а я  п р а к т и к а 7 2

В с е г о  п о  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  м о д у л ю : 2 5 2

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  э к з а м е н а  ( к в а л и ф и к а ц и о н н о г о )
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1 .5 . И с п о л ь з о в а н и е  ч а с о в  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З

№  п / п Д о п о л н и т е л ь н ы е  

з н а н и я ,  у м е н и я

№ ,  н а и м е н о в а н и е  т е м ы К о л и ч е с т в о

ч а с о в

О б о с н о в а н и е  

в к л ю ч е н и я  в  

р а б о ч у ю  п р о г р а м м у

Ау
ди

то
рн

ая
 

уч
еб

на
я 

на
гр

уз
ка

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

уч
еб

на
я 

на
гр

уз
ка

М Д К  0 1 .0 1 .  З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е 1 6 1 0

1. У м е н и я :

-  о б у ч а т ь  н а с е л е н и е  

п р и н ц и п а м  з д о р о в о г о  

о б р а з а  ж и з н и

-  к о н с у л ь т и р о в а т ь  п о  

в о п р о с а м

р а ц и о н а л ь н о г о  и  

д и е т и ч е с к о г о  п и т а н и я  

З н а н и я :

-  с о в р е м е н н ы е

п р е д с т а в л е н и я  о  

з д о р о в ь е  в  р а з н ы е  

в о з р а с т н ы е  п е р и о д ы ,

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1 .4 .2 . З д о р о в ь е  и  

п л а н и р о в а н и е  с е м ь и

2 2 Д л я  р е а л и з а ц и и  

н а ц и о н а л ь н о й  

п р о г р а м м ы  

с о х р а н е н и я  и  

у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я .  

В  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  

М Д К .  0 1 .0 1  З д о р о в ы й  

ч е л о в е к  и  е г о  

о к р у ж е н и е  д е т а л ь н о  
и з у ч а ю т с я  

ф и з и о л о г и ч е с к и е ,  

п с и х о л о г и ч е с к и е ,  

с о ц и а л ь н ы е  

о с о б е н н о с т и  и  

п о т р е б н о с т и  в  

р а з л и ч н ы е  п е р и о д ы

2 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1 .6 .4 . « В ы я в л е н и е  
п р о б л е м ,  с в я з а н н ы х  с  д е ф и ц и т о м  з н а н и й ,  

у м е н и й  и  н а в ы к о в  в  о б л а с т и  у к р е п л е н и я  

з д о р о в ь я  м у ж ч и н  и  ж е н щ и н  з р е л о г о  

в о з р а с т а »

2 2

3 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .6 .5 . 

« П о д м ы в а н и е  н о в о р о ж д е н н о г о » ,
« Г  и г и е н и ч е с к а я  в а н н а  р е б е н к у  р а н н е г о  

в о з р а с т а »

2 1

4 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .6 .6 . « У х о д  з а  

п у п о ч н о й  р а н к о й  н о в о р о ж д е н н о г о » ,  

« И з м е р е н и е  в е с а  т е л а  р е б е н к у  д о  1 г о д а »

2 1
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5. в о з м о ж н ы е  ф а к т о р ы ,  

в л и я ю щ и е  н а  з д о р о в ь е ,  

н а п р а в л е н и я  

с е с т р и н с к о й  

д е я т е л ь н о с т и  п о  

с о х р а н е н и ю  з д о р о в ь я  

-  о с н о в ы

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .6 .7 . 

« И з м е р е н и е  д л и н ы  т е л а  р е б е н к у  д о  1 г о д а » ,  
« И з м е р е н и е  о к р у ж н о с т и  г о л о в ы  р е б е н к у  

п е р в о г о  г о д а  ж и з н и » ,  « И з м е р е н и е  

о к р у ж н о с т и  г р у д и  р е б е н к а  д о  1 г о д а » ,  
« И з м е р е н и е  р а з м е р о в  б о л ь ш о г о  р о д н и ч к а  

н о в о р о ж д е н н о м у  р е б е н к у »

2 1 ч е л о в е ч е с к о й  ж и з н и .  

Ф о р м и р у ю т с я  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  

з н а н и я ,  к а с а ю щ и е с я  

в о п р о с а м  з д о р о в о г о  

о б р а з а  ж и з н и ,  
п р о ф и л а к т и к и  

з а б о л е в а н и й  и

6 . и м м у н о п р о ф и л а к т и к и  

р а з л и ч н ы х  г р у п п  

н а с е л е н и я  

-  п р и н ц и п ы

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .6 .8 . 

« У т р е н н и й  т у а л е т  н о в о р о ж д е н н о г о » ,  

« О б р а б о т к а  к о ж н ы х  с к л а д о к  

н о в о р о ж д е н н о г о »

2 1 н а р у ш е н и й ,  а  т а к ж е  

у х о д у  з а  д е т ь м и  

п е р в о г о  г о д а  ж и з н и .

7 . р а ц и о н а л ь н о г о  и  

д и е т и ч е с к о г о  п и т а н и я  

-  р о л ь  с е с т р и н с к о г о

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .6 .9 . 

« П е л е н а н и е  н о в о р о ж д е н н о г о  о т к р ы т ы м  и  

з а к р ы т ы м  с п о с о б о м »

2 1

8. п е р с о н а л а  п р и  

п р о в е д е н и и  

д и с п а н с е р и з а ц и и  

н а с е л е н и я  и  р а б о т е  

« Ш к о л  з д о р о в ь я » .

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .8 .9 . 

« К о р м л е н и е  р е б е н к а  и з  б у т ы л о ч к и »

2 1
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М Д К  0 1 .0 2  П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й 8 4 В а р и а т и в н а я  ч а с т ь  

М Д К .  0 1 .0 2  

П р о в е д е н и е  

п р о ф и л а к т и ч е с к и х  

м е р о п р и я т и й  

п о с в я щ е н а  о с в о е н и ю  

р а з л и ч н ы х  м е т о д о в  

п о п у л я р и з а ц и и  

м е д и ц и н с к и х  з н а н и й  

с р е д и  н а с е л е н и я ,  с  

ц е л ь ю  у г л у б л е н и я  

с и с т е м ы  з н а н и й  у  

о б у ч а ю щ и х с я  о  

п р о г р а м м а х  
с о х р а н е н и я  и  

у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я .

1. У м е н и я :

-  о б у ч а т ь  н а с е л е н и е  
п р и н ц и п а м  з д о р о в о г о  

о б р а з а  ж и з н и
-  п р о в о д и т ь  и  

о с у щ е с т в л я т ь  

о з д о р о в и т е л ь н ы е  и  

п р о ф и л а к т и ч е с к и е  
м е р о п р и я т и я

-  к о н с у л ь т и р о в а т ь  

п а ц и е н т а  и  е г о  

о к р у ж е н и е  п о  
в о п р о с а м

и м м у н о п р о ф и л а к т и к и

Т е о р е т и ч е с к о е  з а н я т и е  1 .3 .1 . « П р и н ц и п ы  
п е р в и ч н о й  п р о ф и л а к т и к и »

2 1

2 . Т е о р е т и ч е с к о е  з а н я т и е  1 .3 .2 . « П р и н ц и п ы  
в т о р и ч н о й  п р о ф и л а к т и к и »

2 1

3 . Т е о р е т и ч е с к о е  з а н я т и е  1 .3 .3 . « П р и н ц и п ы  
т р е т и ч н о й  п р о ф и л а к т и к и »

2 1
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4 . -  к о н с у л ь т и р о в а т ь  п о  

в о п р о с а м

р а ц и о н а л ь н о г о  и  

д и е т и ч е с к о г о  п и т а н и я  
З н а н и я :

Т е о р е т и ч е с к о е  з а н я т и е  1 .4 .1 . О р г а н и з а ц и я  
д е я т е л ь н о с т и  Ш к о л  з д о р о в ь я

2 1

-  с о в р е м е н н ы е  

п р е д с т а в л е н и я  о  

з д о р о в ь е  в  р а з н ы е  

в о з р а с т н ы е  п е р и о д ы ,  

в о з м о ж н ы е  ф а к т о р ы ,  

в л и я ю щ и е  н а  з д о р о в ь е ,  

н а п р а в л е н и я  

с е с т р и н с к о й  

д е я т е л ь н о с т и  п о  

с о х р а н е н и ю  з д о р о в ь я

-  о с н о в ы

и м м у н о п р о ф и л а к т и к и  

р а з л и ч н ы х  г р у п п  

н а с е л е н и я

-  п р и н ц и п ы  

р а ц и о н а л ь н о г о  и  

д и е т и ч е с к о г о  п и т а н и я
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М Д К  0 1 .0 3 .  С е с т р и н с к о е  д е л о  в  с и с т е м е  п е р в и ч н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  п о м о щ и  

н а с е л е н и ю

8 4 Ф о р м и р о в а н и е  
у г л у б л е н н ы х  з н а н и й  о  

и м м у н о п р о ф и л а к т и к е  

р а з л и ч н ы х  г р у п п  

н а с е л е н и я
1. У м е н и я :

-  к о н с у л ь т и р о в а т ь  

п а ц и е н т а  и  е г о  

о к р у ж е н и е  п о  
в о п р о с а м

и м м у н о п р о ф и л а к т и к и

-  о р г а н и з о в ы в а т ь  

м е р о п р и я т и я  п о  

п р о в е д е н и ю  
д и с п а н с е р и з а ц и и

З н а н и я :

-  с о в р е м е н н ы е  

п р е д с т а в л е н и я  о  

з д о р о в ь е  в  р а з н ы е  

в о з р а с т н ы е  п е р и о д ы ,  

в о з м о ж н ы е  ф а к т о р ы ,  

в л и я ю щ и е  н а  з д о р о в ь е ,  

н а п р а в л е н и я  

с е с т р и н с к о й  

д е я т е л ь н о с т и  п о  

с о х р а н е н и ю  з д о р о в ь я

-  о с н о в ы

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .4 .8 .  « В в е д е н и е  

р е б е н к у  в а к ц и н ы  Б Ц Ж Б Ц Ж - М » ,  

« П р о в е д е н и е  т у б е р к у л и н о в о й  п р о б ы  

р е б е н к у  ( и м м у н о д и а г н о с т и ч е с к а я  п р о б а  

М а н т у  с  2 Т У  П П Д - Л ) »  с  о ц е н к о й  

р е з у л ь т а т о в  п р о б ы

2 1

2 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .4 .9 .  « В в е д е н и е  

р е б е н к у  в а к ц и н ы  А К Д С » ,  « В в е д е н и е  
в а к ц и н ы  О П В  ( о р а л ь н а я  п о л и о м и е л и т н а я  

в а к ц и н а ) » ,  « В в е д е н и е  в а к ц и н ы  п р о т и в  

п о л и о м и е л и т а  И П В »

2 1

3 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .4 .1 0 .  

« В в е д е н и е  р е б е н к у  ж и в о й  п а р о т и т н о  - 
к о р е в о й  в а к ц и н ы  ( д и в а к ц и н ы  и л и  

м о н о в а к ц и н ы  Ж К В ,  Ж П В ) » ,  « В в е д е н и е  

в а к ц и н ы  п р о т и в  п н е в м о к о к к о в о й  

и н ф е к ц и и » ,  « В в е д е н и е  в а к ц и н ы  п р о т и в  

м е н и н г о к о к к о в о й  и н ф е к ц и и »

2 1

4 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .4 .1 1 .  

« В в е д е н и е  с ы в о р о т к и  п о  м е т о д у  Б е з р е д к о » ,  

« В в е д е н и е  с т о л б н я ч н о г о  а н а т о к с и н а »

2 1
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и м м у н о п р о ф и л а к т и к и  

р а з л и ч н ы х  г р у п п  

н а с е л е н и я

-  р о л ь  с е с т р и н с к о г о

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .4 .1 2 .

« В в е д е н и е  в а к ц и н ы  п р о т и в  в и р у с н о г о  

г е п а т и т а  А » ,  « В в е д е н и е  р е б е н к у  в а к ц и н ы  

п р о т и в  в и р у с н о г о  г е п а т и т а  В » ,  « В в е д е н и е  
в а к ц и н ы  п р о т и в  г р и п п а »

п е р с о н а л а  п р и  

п р о в е д е н и и  

д и с п а н с е р и з а ц и и  

н а с е л е н и я  и  р а б о т е  

« Ш к о л  з д о р о в ь я » .
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2 . С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  

П М  0 1  П р о ф и л а к т и ч е с к а я  д е я т е л ь н о с т ь

Н аи м енование разделов 
проф ессионального 
м одуля (ПМ ) и тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  работа
обучаю щ ихся

О бъем
часов

У ровень
освоения

1 2 3 4

М Д К  0 1 .0 1 .  З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е
72 ч аса  
24/24/24

Т ем а 1 С одерж ание 2/1
Здоровье. Потребности 
человека. Рост и развитие

1.1.1. Р оль м едицинской  сестры  в  сохранении и укреп лен и и  здоровья  ч еловека 2 2
Принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; 
Понятия: «потребности человека», «возраст», «возрастные периоды», 
«хронологический возраст», «биологический возраст» и «юридический возраст»

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить интеллект-карту «Выявление факторов, влияю щих на 
здоровье человека

1

Т ем а 2
Основные закономерности 
роста и развития человека

С одерж ание 2/1 2

1.2.1. Рост и р азви ти е  человека 2

Понятия: «рост» и «развитие». Основные закономерности роста и развития 
человека. Основные потребности человека в разные возрастные периоды. 
Характеристика роста и развития в разные возрастные периоды

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить мини-проекты: «Теории развития человека», 
«Возрастные особенности человека», «Основные теории процесса эволюции человека»

1
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Т ем а 3
Возрастные периоды 
человека

С одерж ание 2/2

1.3.1. В нутриутробны й  период и период новорож денности 2 2

Закономерности роста и развития человека во внутриутробном периоде; факторы, 
влияю щих на эмбриональное развитие, на здоровье плода. Анатомо
физиологические особенности новорожденного. Основные проблемы периода 
новорожденности.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план дородового патронажа и патронажа новорожденного 1
С одерж ание 2/2
1.3.2. П ериод грудного возраста 2 2

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка грудного возраста; 
основные потребности ребенка, способы их удовлетворения. Виды вскармливания

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план беседы с родителями по уходу за грудным ребенком 1
С одерж ание 2\2
1.3.3. П ериод преддош кольного  и д ош кольн ого  возраста 2 2

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка преддошкольного 
и дошкольного возраста. Основные потребности ребенка, способы их 
удовлетворения. Возможные проблемы.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план обучения рациональному и адекватному питанию 
детей преддошкольного и школьного возраста

1

С одерж ание 2/2
1.3.4. П ериод м ладш его  и старш его  ш кольного  во зр аста  (подростковы й, 

пубертатн ы й  период)
2 2

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка младшего, 
среднего и старшего школьного возраста; основные потребности, способы их 
удовлетворения. Возможные проблемы.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план беседы с родителями о подготовке ребенка к 
посещению школы

1

С одерж ание 2/1
1.3.5. П ериод ю нош еского возраста

2
2

Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности человека 
юношеского возраста. Основные потребности, способы их удовлетворения. 
Возможные проблемы

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план обучения поддержанию адекватной двигательной 
активности в юношеском возрасте

1
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П р акти чески е  зан яти я 2 2
1.3.3. Г игиена  пит ания, гигиена среды р а зви т и я  детей м ладенческого и 

преддош кольного возраста
Составление рекомендаций по режиму дня, выбору игрушек и игровых занятий для 
детей грудного возраста. Обучение родителей и окружения ребенка принципам 
создания безопасной окружающей среды. Составление примерного меню для 
ребенка грудного возраста при разных видах вскармливания. Составление 
рекомендаций по режиму дня, выбору игрушек и игровых занятий для детей 
грудного возраста. Обучение родителей и окружения ребенка принципам создания 
безопасной окружающей среды

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить примерное меню для ребенка 6 месяцев при искусственном 
вскармливании

1

1.3.4. О ценка ф изического и нервно-психического р а зви т и я  детей преддош кольного и 
дош кольного возраста
Понятие физического и нервно-психического развития ребенка, его составляющие. 
Критерии оценки. Проведение антропометрии детям преддошкольного и 
дошкольного возраста, оценка полученных результатов. Работа с центильными 
таблицами. Оценка нервно-психического развития ребенка (моторика, эмоции, речь, 
органы чувств) по ведущим линиям. Группы НПР

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему оценки НПР ребенка преддошкольного, 
дошкольного возраста

1

1.3.5. О бучение родит елей  ребенка  и его окруж ения принц и п а м  создания безопасной  
окруж аю щ ей среды
Принципы создания безопасной окружающей среды для детей новорожденных, 
грудного, преддошкольного и дошкольного возраста, а также младшего и старшего 
школьного возраста. Составление рекомендаций по режиму дня для детей младшего 
школьного возраста. Составление рекомендаций по адаптации к школе. Обучение 
родителей ребенка и его окружения принципам закаливания, основным 
гимнастическим комплексам.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план беседы с родителями по созданию безопасной 
окружающей среды (для детей разных возрастных категорий)

1

Т ем а 4 С одерж ание 2/1
Принципы создания 
семьи. Здоровье и 
планирование семьи

1.4.1. Здоровье семьи 2 2
Понятие семьи. Типы, этапы жизненного цикла, основные функции семьи их 
характеристика. Права членов семьи. Возможные медико-социальные проблемы 
семьи. Планирование беременности. Последствия искусственного прерывания
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беременности

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок - схему «Типы семей». Составить план беседы: 
«Методы контрацепции»

1

1.4.2. П ракт ические занят ия 2/1
2Здоровье и планирование семьи

Основные причины бесплодного брака. Составление рекомендаций по подготовке к 
запланированной беременности. Вычисление фертильных дней по менструальному 
календарю. Определение предполагаемого срока родов по первому шевелению 
плода и по дате последнего дня менструального цикла.
Обучение семейной пары правильному использованию современных методов 
контрацепции.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить рекомендации по подготовке семьи к запланированной 
беременности. Составить план беседы «М етоды контрацепции»

1

Т ем а 5 1.5.1. С одерж ание 2/2 2
Беременность и роды П ериод берем енности и родов 2

Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности 
беременной. М етоды диагностики беременности. Составление планов дородовых 
патронажей. Составление рекомендаций беременной женщине по режиму дня, 
питанию; обучение специальным физическим упражнениям. Роды и послеродовой 
период

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план обучения питанию, безопасному поведению 
беременной, подготовке к родам

1

Т ем а 6 С одерж ание 2/1
Здоровье мужчин и 
женщин зрелого 
возраста

1.6.1. О собенности муж ского и ж енского орган и зм а в  зрелом  возрасте
Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности и различия 
мужчин и женщ ин зрелого возраста. Основные потребности человека зрелого 
возраста, способы их удовлетворения. Возможные проблемы

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить рекомендации по рациональному питанию, двигательной 
активности, правильному режиму дня в зрелом возрасте

1

С одерж ание 2/1
1.6.2. К л и м актер и ч ески й  период 2

Понятия «климакс», «климактерический период», «пременопауза», «менопауза», 
«постменопауза». Причины возникновения климакса. Изменения, происходящие в 
организме женщины и мужчины в климактерическом периоде. Особенности 
протекания климактерического периода у женщ ин и мужчин

2
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить рекомендации по питанию, гигиене женщины в 
климактерическом периоде

1

С одерж ание 2/1
1.6.3. Здоровье л и ц  пож илого и старческого  возраста 2

Понятия «геронтология», «старость», «старение». Анатомо-физиологические и 
психологические особенности лиц пожилого и старческого возраста. Проблемы, 
возникающие при старении.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить рекомендации по физической нагрузке, режиму дня, 
безопасности окружающей среды для людей пожилого и старческого возраста.

1

1.6.4. П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
В ы явлен и е  проблем , связанны х с деф ицит ом  знаний , ум ен и й  и навы ков в 
област и укр еп лени я  здоровья м уж чи н  и ж енщ ин зрелого возраста  
Составление рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, 
двигательной активности, правильному режиму дня.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план беседы по двигательной активности мужчин и 
женщ ин зрелого возраста

1

1.6.5. П р акти ч ески е  зан яти я  /О С К 14

И зучение и о траб отка  п р акти ч ески х  н авы ко в :
«Подмывание новорожденного»,
«Гигиеническая ванна ребенку раннего возраста»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по практическим навыкам (10 шт.) 1
1.6.6. И зучение и о траб отка  п р акти ч ески х  н авы ко в :

«У ход  за  п у п о ч н о й  ран ко й  новорож ден н ого» , 
« И зм ер ен и е  веса  тел а  р еб ен ку  д о  1 года»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по практическим навыкам (10 шт.) 1
1.6.7. И зучение и о траб отка  п р акти ч ески х  н авы ко в :

«И зм ер ен и е  д л и н ы  тел а  р еб ен ку  д о  1 года» , « И зм ер ен и е  окр у ж н о сти  головы  
р еб ен ку  п ервого  год а  ж изн и » , « И зм ер ен и е  о кр у ж н о сти  груди  р еб ен ка  до  1 
года» , « И зм ер ен и е  р азм ер о в  бо л ьш о го  р о д н и ч к а  н о во р о ж д ен н о м у  реб ен ку»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по практическим навыкам (10 шт.) 1
1.6.8. И зучение и о траб отка  п р акти ч ески х  н авы ко в :

« У тр ен н и й  ту ал ет  н о ворож ден н ого» , « О б р аб о тка  ко ж н ы х  складок  
н о во р о ж ден н о го »

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по практическим навыкам (10 шт.) 1
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1.6.9. И зучение и о траб отка  п р акти ч ески х  н авы ко в :
« П ел ен ан и е  н о во р о ж д ен н о го  о тк р ы ты м  и закр ы ты м  сп особом »

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по практическим навыкам (10 шт.) 1
1.6.10. И зучение и о траб отка  п р акти ч ески х  н авы ко в :

« К о р м л ен и е  р еб ен ка  из б уты лочки »
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по практическим навыкам 2

1.6.11. Д и ф ф ерен ц и рован н ы й  зачет 2

М Д К  0 1 .0 2 .  П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й
54

24/12/18
Т ем а 1
Профилактическая
медицина

С одерж ание 2/1
1.1.1. П р о ф и л ак ти ч еск ая  м едицина. К он ц еп ц и я охраны  и укр еп л ен и я  здоровья 2 2

Профилактика: понятие, виды, формы и уровни воздействия. Нормативные 
правовые акты РФ. Программы укрепления здоровья и профилактики

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить мини-проект: «Сохранение здоровья населения и 
профилактика в возрастной группе»

1

С одерж ание 2/1

1.1.2. С естринские технологии  в  п р о ф и лакти ческо й  м едицине 2 2
Направления деятельности медицинской сестры амбулаторно-поликлинической 
службы по организации и проведению профилактической работы. Понятие 
«скрининг».

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки «Деятельность медицинской сестры 
амбулаторно- поликлинической службы по организации и проведению профилактической работы

1

1.1.3. П ракт ические занят ия 6/3
М ет оды, т ехнологии  и средства укр еп лен и я  здоровья
Классификация методов и средств просвещения. Профилактика нарушений 
здоровья. Информационные технологии, организационные формы, методы и 
средства санитарного просвещения населения

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить санбюллетень на тему «Профилактика вредных привычек» 1
1.1.4. С анит арное просвещ ение и гигиеническое воспит ание

Проведение мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения 
Составление анкет, индивидуальных бесед

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить интеллект-карту по видам санитарного просвещения 1
1.1.5. С анит арное просвещ ение и гигиеническое воспит ание

Составления памяток, обучающих презентаций, санбюллетеней. Проведение
2
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индивидуальных бесед малых группах (группах риска, целевых группах), 
пропаганда факторов, способствующих сохранению здоровья

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план индивидуальной беседы по теме занятия 1
Т ем а 2 С одерж ание
Профилактика 
заболеваний, 
зависящих от образа 
жизни

1.2.1. Здоровье и образ ж изни 2/1
Понятие «образ жизни». Факторы, способствующие сохранению здоровья 
(гигиена труда и отдыха. рациональное питание, оптимальный двигательный 
режим, умение справляться со стрессом, закаливание. личная гигиена)

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить беседу по обучению населения здоровому образу жизни 1
С одерж ание 2/1
1.2.2. Ф и зи ч еская  акти вн о сть , к а к  ф актор  сохранения здоровья. Реж им  труда и 

отды ха. З акал и ван и е
2 2

Физическая активность, как фактор сохранения здоровья. Режим труда и отдыха. 
Закаливание. Участие в подготовке прогулок, проведение гимнастики, 
закаливающих процедур (водные, воздушные и солнечные ванны)

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план беседы с пациентом о выявлении факторов риска 
здоровью

1

С одерж ание 2/1
1.2.3. Р ац и он альн ое  п итание к а к  ф актор  сохранения здоровья 2 2

Рациональное питание как фактор сохранения здоровья. Химический состав 
пищи. Энергетическая ценность пищи. Пищевой дневник. Понятие о пищевой 
пирамиде Информирование населения о программах снижения веса

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить анкету-опросник по рациональному питанию и 
двигательной активности

1

С одерж ание 2/1
1.2.4. П р о ф и л ак ти к а  таб ако ку р ен и я , алко го л и зац и и  и н арком ан и и 2 2

Профилактика табакокурения, алкоголизации и наркомании. Факторы, пагубно 
влияющие на здоровье (злоупотребление спиртными напитками, наркотическими 
и другими психотропными средствами, курение табака) обусловленные образом 
жизни человека, программы и способы отказа от вредных привычек

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятку для пациентов «Профилактика табакокурения в 
подростковом возрасте»

1

Т ем а 3
Профилактика 
нарушений здоровья

С одерж ание 2/1

1.3.1. П р и н ц и п ы  первичной  п р о ф и лакти ки 2 2
Основные принципы первичной профилактики Проведение работы по пропаганде
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здорового образа жизни, осуществление медицинского скрининга, с целью 
выявления факторов риска и ранних признаков заболевания, проведение 
иммунопрофилактики. Отработка практических навыков: Измерение АД на 
периферических артериях, измерение массы тела, измерение роста, измерение 
температуры тела, определение ЧДД, ЧСС.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятку по первичной профилактике нарушений опорно
двигательного аппарата

1

С одерж ание 2/1
1.3.2. П р и н ц и п ы  втори чн ой  п р о ф и лакти ки 2 2

Основные принципы вторичной профилактики. Проведение доврачебного 
обследования пациента и выявление факторов риска и отклонения в состоянии 
здоровья Проведение диспансерного осмотра с целью динамики развития 
здоровья. Отработка практических навыков: «Измерение АД», «Измерение массы 
тела», «Измерение роста», «Определение индекса массы тела», «Определение 
глюкозы экспресс методом», «Пульсоксиметрия»

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятку по вторичной профилактике заболеваний 
сердечно-сосудистой системы

1

С одерж ание 2/1
1.3.3. П р и н ц и п ы  трети чн ой  п р о ф и лакти ки 2 2

Основные принципы третичной профилактики
С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятку по третичной профилактике заболеваний органов 
дыхания. Составить памятку по санаторно-курортному лечению

1

С одерж ание 2/1
1.3.4. П р о ф и л ак ти к а  наруш ений  репродуктивного  здоровья 2 2

Показатели репродуктивного здоровья. Профилактика нарушений 
репродуктивного здоровья

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить анкету для выявления наличия и степени выраженности 
факторов риска нарушений репродуктивного здоровья у мужчин и женщин

1

Т ем а 4 С одерж ание 2/1
Ш колы здоровья 1.4.1. О рган и зац и я  деятельн ости  Ш кол  здоровья 2 2

Цели и задачи деятельности Ш кол здоровья. Виды методического обеспечения 
занятий в Ш коле здоровья. Роль сестринского персонала Организация рабочего 
пространства в кабинете медицинской профилактики

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план обучения пациентов в Ш коле для пациентов с 
сахарным диабетом

1

С одерж ание 2/1
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1.4.2. О ц ен ка  р езультати вн ости  деятельн ости  Ш ко л ы  здоровья
Ведение документации по виду деятельности медицинской сестры Оценка и 
объем, полнота профилактической помощи в Ш колах здоровья. Оценка 
организации и качества обучения в Ш колах здоровья. Оценка уровня знаний в 
Ш колах здоровья

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить опросник для пациента для оценки уровня знаний по 
методам самоконтроля и самопомощи при ГБ и БА

1

П р акти чески е  зан яти я 6/4
1.4.3. О собенност и организации образоват ельного процесса в усло ви ях  Ш колы  

здоровья
Примерная структура учебного плана. Виды методического обеспечения занятий 
в Ш коле здоровья. Проведение обучения пациентов в условиях отделений 
(кабинетов) медицинской профилактики. кабинетов участковых врачей «Ш кол 
здоровья». «Ш кол для пациентов»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план обучения пациентов в Ш коле для пациентов с 
гипертонической болезнью

1

1.4.4. Ш колы  здоровья для  л и ц  с ф акт орами р и ска  и пациент ов
Проведение занятий в «Ш колах здоровья» для пациентов с хроническими 
заболеваниями Ш колы здоровья для пациентов: артериальной гипертонии, 
бронхиальной астмы, сахарного диабета, остеопороза и другие.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятку для пациента по первичной профилактике 
гипертонической болезни. Составить опросник для пациента для оценки уровня знаний по 
методам самоконтроля и самопомощи при гипертонической болезни; бронхиальной астме

2

1.4.5. Д и ф ф ерен ц и рован н ы й  зачет 2

М Д К  0 1 .0 3 .  С е с т р и н с к о е  д е л о  в  с и с т е м е  п е р в и ч н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  п о м о щ и  н а с е л е н и ю
54 часа  
12/24/18

Т ем а 1 С одерж ание 2/1 2
Организация и 
структура системы 
первичной медико
санитарной помощи

1.1.1. М еди ц и н ская  пом ощ ь, определение п он яти я. В иды  м едицинской  помощ и 2
Первая помощь, первая доврачебная, первая врачебная, квалифицированная, 
специализированная.
Профессиональное взаимодействие с персоналом отделения, службами 
медицинской организации и другими организациями, родственниками 
/законными представителями в интересах пациента Центр (отделение) 
профилактики. Центр здоровья. Основные направления деятельности городской 
поликлиники, обслуживающей взрослое население.
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить структурно-логические схемы: «Структура первичной 
медико-санитарной помощи», «Структура взрослой поликлиники», «Структура детской 
поликлиники», «Структура центра профилактики и центра здоровья»

1

С одерж ание 2/1
1.1.2. С оотнош ение п он яти й  «здоровье» и «болезнь». М етоды  оценки  ф изического 

здоровья , основны е показатели
2 2

Понятия «предболезнь», «болезнь», «адаптация». Основные факторы риска 
развития неинфекционных заболеваний

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Провести оценку физического развития и функционального 
состояния организма членов семьи

1

Т ем а 2 С одерж ание 2/1
Диспансеризация 1.2.1. К р и тер и и  оценки  здоровья  населения. Д и спансеризация населения, 

определение п он яти я
2 2

Роль и функции сестринского персонала в программах всеобщей, целевой и 
дополнительной диспансеризации декретированных групп населения. Всеобщая 
диспансеризация, перечень и объём медицинских услуг, порядок проведения, 
объем дополнительного обследования. М етодика доврачебного обследования по 
скрининг программе диспансеризации населения
Профилактические медицинские осмотры: предварительные, периодические, 
целевые, осмотры декретированных контингентов

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить структурно-логические схемы: «Этапы 
диспансеризации», «Виды медицинских осмотров»

1

Т ем а 3 С одерж ание 2/1
Профилактика
инфекционных
заболеваний

1.3.1. О рган и зац и я  и проведение противоэпидем ических м ероп ри яти й 2 2
Понятие «иммунопрофилактика» «иммунитет». Виды иммунитета. 
«Инфекционные заболевания». Профилактические санитарно
противоэпидемические мероприятия. Профилактические прививки

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план противоэпидемических мероприятий 1
Т ем а 4 С одерж ание 2/1
Вакцинация 1.4.1. О сновополагаю щ и е п р и н ц и п ы  в ак ц и н ац и и 2 2

Порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с Национальным 
календарем профилактических прививок и календарем профилактических 
прививок о эпидемическим показаниям. Течение вакцинального процесса. 
Возможные реакции и осложнения, меры профилактики Виды вакцин. Понятие 
об организации «Холодовой цепи»

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологическую структуру: «Виды вакцинных 1
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препаратов»
П р акти чески е  зан яти я 24/11
1.4.2. Н ациональны й календарь проф илакт ических  прививок

Календарь профилактических прививок по эпидемическим показаниям. 
Составление рабочего плана прививок на текущ ий год по месяцам. Подготовка 
пациентов разного возраста к вакцинации. Характеристика вакцин. Оптимальные 
сроки введения

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить мини-проект: «М етодика использования отдельных 
видов вакцин»

1

1.4.3. О рганизация работ ы  прививочного кабинет а п о ли к ли н и к и
Организация рабочего пространства и безопасной больничной среды в 
прививочном кабинете. Требования к хранению медицинских 
иммунобиологических препаратов. Проведение вакцинации населения при 
участии и согласии пациента. Оказание доврачебной неотложной помощи при 
реакциях на прививку и осложнениях

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить схему «Организация работы прививочного кабинета 
поликлиники». Составить алгоритм оказания доврачебной неотложной помощи при реакции на 
прививку

1

1.4.4. М едицинская  докум ент ация по вакцинации
Порядок регистрации профилактических прививок.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Заполнить формы 063/у, 156/у-93, 064/у 1
1.4.5. С ост авление индивидуальны х пла но в  им м унопроф илакт ики  

Разработка индивидуальных планов иммунопрофилактики
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить индивидуальный план иммунопрофилактики для ребенка 7 
лет

1

1.4.6. У т илизация ост ат ков вакцин, использованны х ш прицев, игл
П равила сбора, хранения и утилизации медицинских отходов (остатков вакцины,
использованных ампул, ваты, шприцев) возникающих при иммунизации

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план по утилизации остатков вакцин, использованных 
шприцев, игл

1

1.4.7. П ост вакцинальны е реа кц и и  и ослож нения
Основные поствакцинальные осложнения. Клинические формы. Проявления. 
М едицинская документация

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу «Перечень основных поствакцинальных 
осложнений»

1

1.4.8. П ракт ические занят ия/О С К 2
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И зучение и от работ ка практ ических  навыков:
«Введение ребенку вакцины БЦЖ /БЦЖ -М », «Проведение туберкулиновой пробы 
ребенку (иммунодиагностическая проба М анту с 2ТУ ППД-Л)» с оценкой 
результатов пробы. Правила наблюдения за пациентами после вакцинации

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить 10 тестовых заданий по практическим навыкам (10 шт.) 1
1.4.9 П ракт ические занят ия/О С К

И зучение и о траб отка  п р акти ч ески х  н авы ко в :
«Введение ребенку вакцины АКДС», «Введение вакцины ОПВ (оральная 
полиомиелитная вакцина)», «Введение вакцины против полиомиелита ИПВ». 
П равила наблюдения за пациентами после вакцинации

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить 10 тестовых заданий по практическим навыкам (10 шт.) 1
1.4.10. П ракт ические занят ия/О С К  

И зучение и о траб отка  н авы ко в :
«Введение ребенку живой паротитно - коревой вакцины (дивакцины или 
моновакцины Ж КВ, ЖПВ)», «Введение вакцины против пневмококковой 
инфекции», «Введение вакцины против менингококковой инфекции». Правила 
наблюдения за пациентами после вакцинации

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить 10 тестовых заданий по практическим навыкам (10 шт.) 1
1.4.11. П ракт ические занят ия/О С К

И зучение и о траб отка  п р акти ч ески х  н авы ко в :
«Введение сыворотки по методу Безредко», «Введение столбнячного 
анатоксина». Правила наблюдения за пациентами

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить 10 тестовых заданий по практическим навыкам (10 шт.) 1
1.4.12. П ракт ические занят ия/О С К

И зучение и о траб отка  п р акти ч ески х  н авы ко в :
«Введение вакцины против вирусного гепатита А», «Введение ребенку вакцины 
против вирусного гепатита В», «Введение вакцины против гриппа». Правила 
наблюдения за пациентами после вакцинации

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить 10 тестовых заданий по практическим навыкам (10 шт.) 2
Т ем а 5 С одерж ание 2/1
Участие медицинской 1.5.1. М еди ц и н ская  экспертиза. Л и сто к  нетрудоспособности по уходу за  больны м 2 2
сестры в экспертизе членом  семьи
трудоспособности Виды медицинской экспертизы. Группы инвалидности. Листок 

нетрудоспособности по уходу за больным членом семьи, по беременности и 
родам. Справка о временной нетрудоспособности.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить реферат «Временная нетрудоспособность» Составить 1
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структурно-логическую схему -группы инвалидности

1.5.2. Д и ф ф ерен ц и рован н ы й  зачет 2
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П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в  

П М .0 1  П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й

М Д К  0 1 .0 1 .  З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е

1. П о д м ы в а н и е  н о в о р о ж д е н н о г о

2 . Г  и г и е н и ч е с к а я  в а н н а  р е б е н к у  р а н н е г о  в о з р а с т а

3 . У х о д  з а  п у п о ч н о й  р а н к о й  н о в о р о ж д е н н о г о

4 . И з м е р е н и е  в е с а  т е л а  р е б е н к у  д о  1 г о д а

5. И з м е р е н и е  д л и н ы  т е л а  р е б е н к у  д о  1 г о д а

6 . И з м е р е н и е  о к р у ж н о с т и  г о л о в ы  р е б е н к у  п е р в о г о  г о д а  ж и з н и

7 . И з м е р е н и е  о к р у ж н о с т и  г р у д и  р е б е н к а  д о  1 г о д а

8. И з м е р е н и е  р а з м е р о в  б о л ь ш о г о  р о д н и ч к а  н о в о р о ж д е н н о м у  р е б е н к у

9 . У т р е н н и й  т у а л е т  н о в о р о ж д е н н о г о

1 0 . О б р а б о т к а  к о ж н ы х  с к л а д о к  н о в о р о ж д е н н о г о

1 1 . П е л е н а н и е  н о в о р о ж д е н н о г о  о т к р ы т ы м  и  з а к р ы т ы м  с п о с о б о м

1 2 . К о р м л е н и е  р е б е н к а  и з  б у т ы л о ч к и

1 3 . И з м е р е н и е  м а с с ы  т е л а

1 4 . И з м е р е н и е  р о с т а

1 5 . И з м е р е н и е  А Д  н а  п е р и ф е р и ч е с к и х  а р т е р и я х

1 6 . О п р е д е л е н и е  Ч Д Д

1 7 . П р о в е д е н и е  и с с л е д о в а н и я  п у л ь с а  н а  л у ч е в о й  а р т е р и и

1 8 . О п р е д е л е н и е  и н д е к с а  м а с с ы  т е л а

1 9 . О п р е д е л е н и е  г л ю к о з ы  в  к р о в и  э к с п р е с с  - м е т о д о м

2 0 . П р о в е д е н и е  п у л ь с о к с и м е т р и и

М Д К  0 1 .0 3 .  С е с т р и н с к о е  д е л о  в  с и с т е м е  п е р в и ч н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  

п о м о щ и  н а с е л е н и ю
1. В в е д е н и е  р е б е н к у  в а к ц и н ы  п р о т и в  в и р у с н о г о  г е п а т и т а  В

2 . В в е д е н и е  р е б е н к у  в а к ц и н ы  Б Ц Ж / Б Ц Ж - М

3. П р о в е д е н и е  т у б е р к у л и н о в о й  п р о б ы  р е б е н к у

( и м м у н о д и а г н о с т и ч е с к а я  п р о б а  М а н т у  с  2 Т У  П П Д - Л )

4 . В в е д е н и е  р е б е н к у  в а к ц и н ы  А К Д С

5. В в е д е н и е  в а к ц и н ы  О П В  ( о р а л ь н а я  п о л и о м и е л и т н а я  в а к ц и н а )

6 . В в е д е н и е  в а к ц и н ы  п р о т и в  п о л и о м и е л и т а  И П В

7. В в е д е н и е  р е б е н к у  ж и в о й  п а р о т и т н о - к о р е в о й  в а к ц и н ы  ( д и в а к ц и н ы  

и л и  м о н о в а к ц и н ы  Ж К В ,  Ж П В )

8. В в е д е н и е  в а к ц и н ы  п р о т и в  п н е в м о к о к к о в о й  и н ф е к ц и и

9 . В в е д е н и е  в а к ц и н ы  п р о т и в  м е н и н г о к о к к о в о й  и н ф е к ц и и

1 0 . В в е д е н и е  с ы в о р о т к и  п о  м е т о д у  Б е з р е д к о

1 1 . В в е д е н и е  с т о л б н я ч н о г о  а н а т о к с и н а
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1 2 . В в е д е н и е  в а к ц и н ы  п р о т и в  в и р у с н о г о  г е п а т и т а  А

1 3 . В в е д е н и е  в а к ц и н ы  п р о т и в  г р и п п а
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3 . У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  

П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у

о б е с п е ч е н и ю
Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  т р е б у е т  н а л и ч и я  

у ч е б н о г о  к а б и н е т а  « О с н о в  п р о ф и л а к т и к и » ,  о б о р у д о в а н н о г о  т е х н и ч е с к и м и  

с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я ,  к а б и н е т о в  с и м у л я ц и о н н о - п р а к т и ч е с к о г о  о б у ч е н и я .

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а :
1. Р а б о ч е е  м е с т о  п р е п о д а в а т е л я

2 . Р а б о ч е е  м е с т о  с т у д е н т а

3 . М а н е к е н ы /  ф а н т о м ы / м у л я ж и :

-  М а н е к е н  н о в о р о ж д е н н о г о  р е б е н к а

4 . М е д и ц и н с к о е  о б о р у д о в а н и е  и  п р и н а д л е ж н о с т и :

-  в е с ы  г о р и з о н т а л ь н ы е  и  н а п о л ь н ы е  ( д л я  и з м е р е н и я  м а с с ы  т е л а  д е т е й )

-  р о с т о м е р ы  г о р и з о н т а л ь н ы е  и  в е р т и к а л ь н ы е  ( д л я  и з м е р е н и я  м а с с ы  т е л а  

д е т е й )

-  п е л е н а л ь н ы й  с т о л

-  с р е д с т в а  у х о д а  ( и м и т а т о р ы )  и  о д е ж д а  д л я  д е т е й  п е р в о г о  г о д а  ж и з н и

-  с а н т и м е т р о в а я  л е н т а

5. А п п а р а т у р а  и  п р и б о р ы :

-  х о л о д и л ь н и к  д л я  х р а н е н и я  п р е п а р а т о в  д л я  и м м у н о п р о ф и л а к т и к и

6 . М е д и ц и н с к а я  д о к у м е н т а ц и я  ( с о о т в е т с т в у ю щ и е  в и д а м  р а б о т )

7 . М е б е л ь  и  о б о р у д о в а н и е

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я :  п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  д о с к а ,  

к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .

3 .2 .  Т р е б о в а н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о м у  о б е с п е ч е н и ю

П е р е ч е н ь  р е к о м е н д у е м ы х  у ч е б н ы х  и з д а н и й ,  И н т е р н е т - р е с у р с о в ,  

д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы

Н о р м а т и в н о - п р а в о в ы е  а к т ы :
1. Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  « О б  и м м у н о п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и о н н ы х  б о л е з н е й »  

о т  1 7 .0 9 .1 9 9 8  N  1 5 7 - Ф З  ( с  и з м е н е н и я м и  н а  2 8  н о я б р я  2 0 1 8  г о д а )

2 . Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  « О  с а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к о м  б л а г о п о л у ч и и  

н а с е л е н и я  ( с  и з м е н е н и я м и  н а  13  и ю л я  2 0 2 0  г о д а )

822



3 . Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  « О б  о х р а н е  з д о р о в ь я  г р а ж д а н  о т  в о з д е й с т в и я  

о к р у ж а ю щ е г о  т а б а ч н о г о  д ы м а  и  п о с л е д с т в и й  п о т р е б л е н и я  т а б а к а »  о т
2 3 .0 2 .2 0 1 3  N  1 5 - Ф З  ( п о с л е д н я я  р е д а к ц и я )

4 . Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 1 .1 1 .2 0 1 1  №  3 2 3 - Ф З  « О б  

о с н о в а х  о х р а н ы  з д о р о в ь я  г р а ж д а н  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  (с  

и з м е н е н и я м и  н а  3 1  и ю л я  2 0 2 0  г о д а )  ( р е д а к ц и я ,  д е й с т в у ю щ а я  с  1 с е н т я б р я  

2 0 2 0  г о д а )
5 . Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2  №  2 7 3 - Ф З  « О б  

о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  ( с  и з м е н е н и я м и  н а  3 1  и ю л я  2 0 2 0  

г о д а )  ( р е д а к ц и я ,  д е й с т в у ю щ а я  с  1 с е н т я б р я  2 0 2 0  г о д а ) ;

6 . П р и к а з  М З и С Р  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 3  я н в а р я  2 0 0 7  г . № 5 6  « О б  

у т в е р ж д е н и и  п р и м е р н о г о  п о р я д к а  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и  и  с т р у к т у р ы  

д е т с к о й  п о л и к л и н и к и »

7 . П р и к а з  М З и С Р  Р Ф  о т  15  м а я  2 0 1 2  г о д а  № 5 4 3 н  « О б  у т в е р ж д е н и и  

П о л о ж е н и я  о б  о р г а н и з а ц и и  о к а з а н и я  п е р в и ч н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  

п о м о щ и  в з р о с л о м у  н а с е л е н и ю »  ( с  и з м е н е н и я м и  н а  2 1  ф е в р а л я  2 0 2 0  г о д а )

8 . П р и к а з  М З  Р Ф  о т  13 м а р т а  2 0 1 9  г о д а  № 1 2 4 н  о б  у т в е р ж д е н и и  п о р я д к а  
п р о в е д е н и я  п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  м е д и ц и н с к о г о  о с м о т р а  и  

д и с п а н с е р и з а ц и и  о п р е д е л е н н ы х  г р у п п  в з р о с л о г о  н а с е л е н и я  (с  

и з м е н е н и я м и  н а  2  с е н т я б р я  2 0 1 9  г о д а )

9 . П р и к а з  М З  Р Ф  о т  2 1  м а р т а  2 0 0 3  г о д а  № 1 1 3  « О б  у т в е р ж д е н и и  К о н ц е п ц и и  

о х р а н ы  з д о р о в ь я  з д о р о в ы х  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »

1 0 . П р и к а з  М З  Р Ф  о т  3 0  д е к а б р я  1 9 9 9  г о д а  N  4 6 3  « О б  о т р а с л е в о й  п р о г р а м м е  

« О б щ а я  в р а ч е б н а я  ( с е м е й н а я )  п р а к т и к а »

1 1 . П р и к а з  М и н з д р а в а  Р Ф  о т  2 3  с е н т я б р я  2 0 0 3  г о д а  № 4 5 5  « О  
с о в е р ш е н с т в о в а н и и  д е я т е л ь н о с т и  о р г а н о в  и  у ч р е ж д е н и й  

з д р а в о о х р а н е н и я  п о  п р о ф и л а к т и к е  з а б о л е в а н и й  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  

( в м е с т е  с  « П о л о ж е н и е м  о б  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и  р е с п у б л и к а н с к о г о ,  

к р а е в о г о ,  о б л а с т н о г о ,  о к р у ж н о г о ,  г о р о д с к о г о  ц е н т р а  м е д и ц и н с к о й  
п р о ф и л а к т и к и » ,  « П о л о ж е н и е м  о б  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и  о т д е л е н и я  

( к а б и н е т а )  м е д и ц и н с к о й  п р о ф и л а к т и к и  л е ч е б н о - п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  

у ч р е ж д е н и я ) »

1 2 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  и  с о ц и а л ь н о г о  р а з в и т и я

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 3  я н в а р я  2 0 0 7  г о д а  № 5 6  « О б  у т в е р ж д е н и и  

п р и м е р н о г о  п о р я д к а  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и  и  с т р у к т у р ы  д е т с к о й  

п о л и к л и н и к и »

1 3 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  и  с о ц и а л ь н о г о  р а з в и т и я

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 9  и ю н я  2 0 1 1  г о д а  № 6 2 4 н  « О б  у т в е р ж д е н и и  

п о р я д к а  в ы д а ч и  л и с т к о в  н е т р у д о с п о с о б н о с т и  ( с  и з м е н е н и я м и  н а  1 0  и ю н я  

2 0 1 9  г о д а )
1 4 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  и  с о ц и а л ь н о г о  р а з в и т и я  Р Ф  № 4 8 7  

о т  2 9 .0 7 .2 0 0 5  г . « О б  у т в е р ж д е н и и  П о р я д к а  о р г а н и з а ц и и  о к а з а н и я  

п е р в и ч н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  п о м о щ и »

1 5 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  и  с о ц и а л ь н о г о  р а з в и т и я  Р Ф  о т  15
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м а я  2 0 1 2  г . № 5 4 3 н  « О б  у т в е р ж д е н и и  П о л о ж е н и я  о б  о р г а н и з а ц и и  

о к а з а н и я  п е р в и ч н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  п о м о щ и  в з р о с л о м у  н а с е л е н и ю »  

( с  и з м е н е н и я м и  н а  2 1  ф е в р а л я  2 0 2 0  г о д а )

1 6 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 0  

н о я б р я  2 0 0 2  г . № 3 5 0  « О  с о в е р ш е н с т в о в а н и и  а м б у л а т о р н о  - 

п о л и к л и н и ч е с к о й  п о м о щ и  н а с е л е н и ю  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  ( в  р е д .  

П р и к а з а  М и н з д р а в с о ц р а з в и т и я  Р Ф  о т  1 7 .0 1 .2 0 0 5  № 8 4 )

1 7 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  6  

д е к а б р я  2 0 1 2 г .  № 1 0 1 1 н г .  М о с к в а  « О б  у т в е р ж д е н и и  П о р я д к а  п р о в е д е н и я  

п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  м е д и ц и н с к о г о  о с м о т р а »

1 8 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Р Ф  о т  1 9  м а р т а  2 0 2 0  г . № 1 9 8 н  « О  

в р е м е н н о м  п о р я д к е  о р г а н и з а ц и и  р а б о т ы  м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й  в  

ц е л я х  р е а л и з а ц и и  м е р  п о  п р о ф и л а к т и к е  и  с н и ж е н и ю  р и с к о в  

р а с п р о с т р а н е н и я  н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и  C O V I D - 1 9 »  (с  

и з м е н е н и я м и  о т  2 7 .0 3 .2 0  № 2 4 6 н ;  о т  2  а п р е л я  2 0 2 0  г о д а  № 2 6 4 н ;  о т  2 9

1 9 . а п р е л я  2 0 2 0  г о д а  № 3 8 5 н ;  о т  1 8  м а я  2 0 2 0  г о д а  № 4 5 9 н ;  о т  2 9  м а я  2 0 2 0  г о д а  

№ 5 1 3 н ;  о т  7  и ю л я  2 0 2 0  г о д а  № 6 8 5 н ;  о т  2 7  а в г у с т а  2 0 2 0  г о д а  № 9 0 5 н )

2 0 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Р Ф  о т  13  м а р т а  2 0 1 9  г о д а  № 1 2 4 н  

« О б  у т в е р ж д е н и и  п о р я д к а  п р о в е д е н и я  п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  м е д и ц и н с к о г о  

о с м о т р а  и  д и с п а н с е р и з а ц и и  о п р е д е л е н н ы х  г р у п п  в з р о с л о г о  н а с е л е н и я  (с  

и з м е н е н и я м и  н а  2  с е н т я б р я  2 0 1 9  г о д а )

2 1 .  П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Р Ф  о т  2 1  д е к а б р я  2 0 1 2  г . № 1 3 4 4 н .  

« О б  у т в е р ж д е н и и  П о р я д к а  п р о в е д е н и я  д и с п а н с е р н о г о  н а б л ю д е н и я »

2 2 . П о с т а н о в л е н и е  Г л а в н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  « О  

д о п о л н и т е л ь н ы х  м е р а х  п о  с н и ж е н и ю  р и с к о в  р а с п р о с т р а н е н и я  С О У Г О -  

1 9 »  о т  1 3 .0 3 .2 0  №  5 7 7 4 4

2 3 . П о с т а н о в л е н и е  П р а в и т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 0  ф е в р а л я  2 0 0 6  

г о д а  № 9 5  « О  п о р я д к е  и  у с л о в и я х  п р и з н а н и я  л и ц а  и н в а л и д о м  (с  

и з м е н е н и я м и  н а  3 0  а п р е л я  2 0 2 0  г о д а )

2 4 .  С а н П и Н  2 .1 .7 .2 7 9 0 - 1 0  « С а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  

о б р а щ е н и ю  с  м е д и ц и н с к и м и  о т х о д а м и » ,  у т в е р ж д ё н н ы м и  

П о с т а н о в л е н и е м  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р Ф  о т

0 9 .1 2 .2 0 1 0  г . № 1 6 3

2 5 . С П  3 .1 .1 .2 3 4 1 - 0 8  П р о ф и л а к т и к а  в и р у с н о г о  г е п а т и т а  В .
2 6 .  С П  3 .1 .9 5 8 - 0 0  П р о ф и л а к т и к а  в и р у с н ы х  г е п а т и т о в .  О б щ и е  т р е б о в а н и я  к  

э п и д е м и о л о г и ч е с к о м у  н а д з о р у  з а  в и р у с н ы м и  г е п а т и т а м и .

2 7 .  М Р  3 .1 .0 1 4 0 - 1 8 .  3 .1 .  П р о ф и л а к т и к а  и н ф е к ц и о н н ы х  б о л е з н е й .

Н е с п е ц и ф и ч е с к а я  п р о ф и л а к т и к а  г р и п п а  и  д р у г и х  о с т р ы х  р е с п и р а т о р н ы х  

и н ф е к ц и й  ( у т в .  Г л а в н ы м  г о с у д а р с т в е н н ы м  с а н и т а р н ы м  в р а ч о м  Р Ф  

1 0 .1 2 .2 0 1 8 )

2 8 . В р е м е н н ы е  м е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  М З  Р Ф :  п р о ф и л а к т и к а ,
д и а г н о с т и к а  и  л е ч е н и е  н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и .  В е р с и я  4

( 2 7 .0 3 .2 0 2 0 )

2 9 . В р е м е н н ы е  м е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  М З  Р Ф :  п р о ф и л а к т и к а ,
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д и а г н о с т и к а  и  л е ч е н и е  н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и .  В е р с и я  5

( 0 2 .0 4 .2 0 2 0 )

3 0 . В р е м е н н ы е  м е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  М З  Р Ф :  п р о ф и л а к т и к а ,  
д и а г н о с т и к а  и  л е ч е н и е  н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и .  В е р с и я  7
( 0 3 .0 6 .2 0 2 0 )

О с н о в н ы е  и с т о ч н и к и :

М Д К  0 1 .0 1  З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е

1. К у ч м а  В .Р . ,  С и в о ч а л о в а  О .В .  З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е :  у ч е б н и к  

/  В .Р .  К у ч м а ,  О .В .  С и в о ч а л о в а .  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8

М Д К  0 1 .0 2  О с н о в ы  п р о ф и л а к т и к и

2 . Д в о й н и к о в  С .И . П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  С .И . Д в о й н и к о в  и  д р .  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 7

М Д К  0 1 .0 3  С е с т р и н с к о е  д е л о  в  с и с т е м е  п е р в и ч н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  

п о м о щ и
3 . Д в о й н и к о в  С .И . П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  С .И .  Д в о й н и к о в  и  д р .  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 7

Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и :
М Д К  0 1 .0 1  З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е

4 . В о д я н н и к о в а  И . Н . З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е .  Р а б о ч а я  т е т р а д ь :

у ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  С П О  /  И . Н . В о д я н н и к о в а ,  О . М . А х м е т ш и н а ,  Р . И . 

Р а г и м о в а ,  А . Б . Ш а я х м е т о в а .  —  2 - е  и з д . ,  с т е р .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  
2 0 2 1 .  —  1 2 0  с . —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 7 1 0 9 - 6 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  

э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :

h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 5 5 6 7 4

5. Ж и р к о в  А .М .  З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е .  М е ж д и с ц и п л и н а р н ы й  

п о д х о д :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  А .М . Ж и р к о в ,  Г .М .  П о д о п р и г о р а ,  М .Р .  
Ц у ц у н а в а  -  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 1 .  —  2 7 2  с . —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 

1 9 7 8 - 4 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  

—  U R L :  h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /8 9 9 5 3

6 . К у р б а т о в а  У .Б .  З д о р о в ы й  р е б е н о к :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  У .Б .  К у р б а т о в а  -  
С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

7 . К у р б а т о в а ,  У . Б . З д о р о в ы й  р е б е н о к :  у ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  С П О  /  У . Б . 

К у р б а т о в а .  —  2 - е  и з д . ,  с т е р .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 1 .  —  1 6 8  с . —  
I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 6 8 5 0 - 8 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k . c o m / b o o k / 1 5 2 6 4 6

8. М о р о з о в  М .А .  З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е .  З д о р о в ь е с б е р е г а ю щ и е  

т е х н о л о г и и :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  М .А .  М о р о з о в  -  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  

2 0 1 6

9 . М о р о з о в ,  М . А . З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е .  

З д о р о в ь е с б е р е г а ю щ и е  т е х н о л о г и и :  у ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  С П О  /  М . А .
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М о р о з о в .  —  2 - е  и з д . ,  с т е р .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0 .  —  3 7 2  с . —  

I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 6 6 3 6 - 8 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 4 9 3 6 2

1 0 . Н а з а р о в а ,  И . Б . Р е п р о д у к т и в н о е  з д о р о в ь е  и  п л а н и р о в а н и е  с е м ь и :  у ч е б н и к  

д л я  С П О  /  И . Б . Н а з а р о в а ,  И . Г . Ш е м б е л е в .  —  4 - е  и з д . ,  с т е р .  —  С а н к т -  
П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 1 .  —  2 8 0  с . —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 7 3 7 8 - 6 .  —  Т е к с т :  

э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  

h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 5 9 4 9 0

1 1 . С о к о л о в а  Л .И .  З д о р о в ы й  д е т с к и й  в о з р а с т .  Р а б о ч а я  т е т р а д ь :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  Л .И .  С о к о л о в а  -  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 8

1 2 . С о к о л о в а ,  Л . И . З д о р о в ы й  д е т с к и й  в о з р а с т .  Р а б о ч а я  т е т р а д ь :  у ч е б н о е

п о с о б и е  /  Л . И . С о к о л о в а .  —  2 - е  и з д . ,  с т е р .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  
2 0 2 0 .  —  4 8  с . —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 5 6 6 1 - 1 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  

э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :

h t tp s : / / e 4 a n b o o k .c o m / b o o k / 1 4 3 7 1 2

1 3 . Ц ы г а н к о в а ,  М . П . З д о р о в ы й  р е б е н о к  о т  р о ж д е н и я  д о  7  л е т :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  М . П . Ц ы г а н к о в а ,  И . Я .  Р о м а н ю к .  —  2 - е  и з д . ,  и с п р .  —  С а н к т -  

П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0 .  —  1 4 8  с . —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 4 3 6 5 - 9 .  —  Т е к с т :  

э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  

h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 4 0 7 7 0

М Д К  0 1 .0 2  О с н о в ы  п р о ф и л а к т и к и

1 4 . Б о р и с о в а  С .Ю . Р о л ь  ф е л ь д ш е р а  в  п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и й ,  
п е р е д а ю щ и х с я  п р и  о к а з а н и и  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  

С .Ю . Б о р и с о в а  -  С а н к т - П е т е р б у р г :  И з д а т е л ь с т в о  « Л а н ь » ,  2 0 1 9

1 5 . М и с е т о в а ,  Е . Н . П р о ф и л а к т и ч е с к а я  д е я т е л ь н о с т ь .  К у р с  л е к ц и й :  у ч е б н о е

п о с о б и е  д л я  С П О  /  Е . Н . М и с е т о в а .  —  2 - е  и з д . ,  с т е р .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  
Л а н ь ,  2 0 2 1 .  —  4 2 0  с . —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 7 0 4 9 - 5 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  

Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :

h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 5 4 3 8 7

1 6 . П у з и н  С .Н . М е д и к о - с о ц и а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь /  С .Н . П у з и н ,  М .А .  Р ы ч к о в а  

-  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 7
1 7 . С о л о д о в н и к о в  Ю .Л .  О с н о в ы  п р о ф и л а к т и к и :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  

Ю .Л .  С о л о д о в н и к о в  -  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0

1 8 . С о л о д о в н и к о в  Ю .Л .  О с н о в ы  п р о ф и л а к т и к и :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  

Ю .Л .  С о л о д о в н и к о в  -  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

1 9 . Ш а м и н а  Н .А .  О с н о в ы  в а к ц и н о п р о ф и л а к т и к и :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  

Н .А .  Ш а м и н а  -  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0

2 0 . Ш а м и н а ,  Н . А . О с н о в ы  в а к ц и н о п р о ф и л а к т и к и :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Н . А .

Ш а м и н а .  - 3 - е  и з д . ,  с т е р .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0 .  - 9 6  с . - I S B N  
9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 5 1 8 2 - 1 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - U R L :  h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 3 4 3 4 4
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2 1 . Ш а м и н а ,  Н . А . О с н о в ы  в а к ц и н о п р о ф и л а к т и к и :  у ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  С П О  

/  Н . А . Ш а м и н а .  —  4 - е  и з д . ,  с т е р .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 1 .  —  9 6  с. 

—  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 7 2 0 7 - 9 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 5 6 3 8 6

М Д К  0 1 .0 3 .  С е с т р и н с к о е  д е л о  в  с и с т е м е  п е р в и ч н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й

п о м о щ и  н а с е л е н и ю

2 2 .  Л е в ч у к ,  И . П . О к а з а н и е  п е р в и ч н о й  д о в р а ч е б н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  

п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  и  э к с т р е м а л ь н ы х  с о с т о я н и я х  : у ч е б н и к  /  

Л е в ч у к  И . П . , С о к о в  С . Л . , К у р о ч к а  А . В . , Н а з а р о в  А . П . - М о с к в а  : 

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 2 0 .  - 2 8 8  с . - I S B N  9 7 8 - 5 - 9 7 0 4 - 5 5 1 8 - 0 .

2 3 .  К у л и г и н ,  А .В .  О с н о в ы  п е р в о й  п о м о щ и  и  у х о д а  з а  б о л ь н ы м и  : у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  К у л и г и н  А .В . ,  М а т в е е в а  Е .П . ,  Н е с т е р о в а  Д .И . ,  А д а д и м о в а  

А .П .  —  М о с к в а  : К н о Р у с ,  2 0 2 1 .  —  2 9 6  с . —  I S B N  9 7 8 - 5 - 4 0 6 - 0 6 4 2 4 - 5 .

2 4 .  Н е й м а р к ,  М .И .  О к а з а н и е  д о в р а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  

н е о т л о ж н ы х  и  э к с т р е м а л ь н ы х  с о с т о я н и я х  : у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Н е й м а р к  

М .И . ,  Ш м е л е в  В .В .  —  М о с к в а  : К н о Р у с ,  2 0 2 1 .  —  2 2 0  с . —  I S B N  9 7 8 - 5 

4 0 6 - 0 1 6 8 9 - 3 .
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4 . К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  

Д И С Ц И П Л И Н Ы

К о н тр о л ь  и о ц ен ка  резу л ьтато в  о сво ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м одуля 
осу щ ествл яется  п р еп о д ав ател ем  в п ро ц ессе  п р о вед ен и я  у стн ы х  (п и сьм ен н ы х) 
опросов, тести р о ван и я , п и сьм ен н ы х  раб от, р еш ен и я  си ту ац и о н н ы х  задач , а такж е 

вы п о л н ен и я  сту д ен там и  и н д и ви д у ал ьн ы х  зад ан и й , п р езен тац и й , сообщ ен и й , проектов  
и и сслед ован и й , составл ен и я  п л ан о в-бесед  с п ац и ен там и , составл ен и я  
гр аф о л о ги ч еск и х  структур.

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я  

(о с в о е н н ы е  у м е н и я , 
у с в о е н н ы е  з н а н и я )

К о д ы  ф о р м и р у е м ы х  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и 
о б щ и х  к о м п е т е н ц и й

Ф о р м ы  и  м е т о д ы  
к о н т р о л я  и  о ц е н к и  

р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я

В результате  освоения 
проф ессионального  модуля 
обучаю щ ийся долж ен ум еть:
- обучать население принципам 
здорового образа жизни
-  проводить и осуществлять 

оздоровительные и 
профилактические мероприятия
-  консультировать пациента и 

его окружение по вопросам 
иммунопрофилактики
-  консультировать по 

вопросам рационального и 
диетического питания 
организовывать мероприятия по 
проведению диспансеризации
В результате  освоения 
ди сц и п ли н ы  обучаю щ ийся 
долж ен зн ать:
-  современные представления о 
здоровье в разные возрастные 
периоды, возможные факторы, 
влияющие на здоровье, 
направления сестринской 
деятельности по сохранению 
здоровья;
-  основы
иммунопрофилактики различных 
групп населения;
-  принципы рационального и 

диетического питания;
-  роль сестринского 
персонала при проведении 
диспансеризации населения и 
работе «школ здоровья».

ОК 1-13
ПК 1.1., 1.2., 1.3

Т екущ и й  кон троль:

-  фронтальный опрос

— тестирование

-  решение 
графологических структур

— решение 
ситуационных задач

— контроль 
самостоятельной работы (в 
письменной или устной 
форме)

П ром еж уточн ы й  кон троль:
-  экзамен 
(квалификационный)
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С О Д Е Р Ж А Н И Е  П Р О Г Р А М М Ы

с т р .

1 . П а с п о р т  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  

п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

1 .1  О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  

п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

1 .2  Ц е л и  и  з а д а ч и  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )

1 .3  К о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  п р о г р а м м ы  
п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

1 .4  Ф о р м а  п р о в е д е н и я  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  

п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )
1 .5  М е с т о  и  в р е м я  п р о в е д е н и я  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  

( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )
1 .6  Т р е б о в а н и я  к  к а д р о в о м у  о б е с п е ч е н и ю  п р о и з в о д с т в е н н о й  

п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

2 .  С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  

п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

2 .1  Т е м а т и ч е с к и й  п л а н

2 .2  Г р а ф и к  р а с п р е д е л е н и я  р а б о ч е г о  в р е м е н и

2 .3  С о д е р ж а н и е  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )

3 .  У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  

( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )
3 .1  Т р е б о в а н и я  к  у с л о в и я м  д о п у с к а  о б у ч а ю щ и х с я  к  

п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к е  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

3 .2  Т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю  

п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )

3 .3  Т р е б о в а н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о м у  о б е с п е ч е н и ю  

п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )

4 . К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  

п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )
4 .1  О т ч е т н а я  д о к у м е н т а ц и я  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  

п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

4 .2  К р и т е р и и  о ц е н к и  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  

к о м п е т е н ц и й

5 . П р и л о ж е н и е
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1 . П А С П О Р Т  П Р О Г Р А М М Ы  

П Р О И З В О Д С Т В Е Н Н О Й  П Р А К Т И К И  

( П О  П Р О Ф И Л Ю  С П Е Ц И А Л Ь Н О С Т И )  

П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я  

П М .0 1  П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы

Рабочая программа производственной практики (по профилю 
специальности) является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01. 
Сестринское дело и соответствующих профессиональных компетенций:

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению 
здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний.

1 .2  Ц е л и  и  з а д а ч и  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )

Ц е л я м и  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

Целью производственной практики (по профилю специальности) является 
закрепление и углубление теоретической подготовки обучающихся, 
совершенствование практических умений и приобретение практического 
опыта, совершенствование общих компетенций и завершение формирования 
профессиональных компетенций, регламентированных ФГОС в рамках 
освоения Профессионального модуля «Профилактическая деятельность»

З а д а ч и  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

Задачами производственной практики являются является:
-  Систематизировать, углубить и закрепить знания, полученные на 

теоретических и практических занятиях при изучении ПМ.01 
Проведение профилактических мероприятий.

-  Отработать умения в условиях амбулаторно-поликлинической службы 
согласно требованиям программы практики.

-  Подготовить к самостоятельной трудовой деятельности.
-  Воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную 

ответственность.
-  Соблюдать этические принципы при работе с пациентами.
-  Формировать и совершенствовать коммуникативные умения.
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В результате освоения программы производственной практики (по 
профилю специальности) обучающийся должен приобрести 
первоначальный п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :

- проведения профилактических мероприятий при осуществлении 
сестринского ухода

у м е т ь :

-  обучать население принципам здорового образа жизни
-  проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические 
мероприятия
-  консультировать пациента и его окружение по вопросам 
иммунопрофилактики
-  консультировать по вопросам рационального и диетического питания
-  организовывать мероприятия по проведению диспансеризации

1 .3 . К о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й

п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

В с е г о :  72часа / 2 недели.

1 .4 .  Ф о р м а  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )
Производственная практика (по профилю специальности) по 

профессиональному модулю ПМ.01 Проведение профилактических
мероприятий проводится в форме практической деятельности обучающихся 
под методическим руководством и контролем преподавателей
профессиональных модулей. Производственная практика (по профилю 
специальности) реализуется в отделениях медицинских организаций, 
направление деятельности которых соответствует профилю подготовки 
обучающихся на основе договоров, заключенных между образовательным 
учреждением и этими организациями к общему и непосредственному 
руководству и контролю за деятельностью обучающихся привлекаются 
специалисты практического здравоохранения.

1 .5 .  М е с т о  и  в р е м я  п р о в е д е н и я  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и
Производственная практика (по профилю специальности) реализуется в 

отделениях медицинских организаций, направление деятельности которых 
соответствует профилю подготовки обучающихся на основе договоров, 
заключенных между образовательным учреждением и этими организациями
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В р е м я  п р о х о ж д е н и я  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  о п р е д е л я е т с я  

г р а ф и к о м  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а .
П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  р а б о ч е г о  д н я  о б у ч а ю щ и х с я  п р и  п р о х о ж д е н и и  

п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  п р а к т и к и  6 - 8  

а к а д е м и ч е с к и х  ч а с о в  в  д е н ь  ( н е  б о л е е  3 6  а к а д е м и ч е с к и х  ч а с о в  в  н е д е л ю ) .  Н а  

о б у ч а ю щ и х с я ,  п р о х о д я щ и х  п р о и з в о д с т в е н н у ю  п р а к т и к у  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )  н а  б а з а х  п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и ,  р а с п р о с т р а н я ю т с я  

п р а в и л а  о х р а н ы  т р у д а  и  п р а в и л а  в н у т р е н н е г о  т р у д о в о г о  р а с п о р я д к а ,  
д е й с т в у ю щ и е  н а  б а з е  п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и .

1 .6 .  Т р е б о в а н и я  к  к а д р о в о м у  о б е с п е ч е н и ю  п р о и з в о д с т в е н н о й  

п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

О б щ е е  р у к о в о д с т в о  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к о й  о с у щ е с т в л я ю т  

р у к о в о д и т е л и  п р а к т и к и  о т  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  ( м е т о д и ч е с к и е  

р у к о в о д и т е л и ,  н а з н а ч е н н ы е  и з  ч и с л а  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в )  и  о т  

м е д и ц и н с к о й  о р г а н и з а ц и и  ( о б щ и й  и  н е п о с р е д с т в е н н ы й  р у к о в о д и т е л и  - 

р а б о т н и к и  м е д и ц и н с к о й  о р г а н и з а ц и и ,  н а з н а ч е н н ы е  р у к о в о д и т е л е м  

о р г а н и з а ц и и  о т в е т с т в е н н ы м и  з а  о р г а н и з а ц и ю  и  п р о в е д е н и е  п р а к т и ч е с к о й  

п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я ) .

В  п о м о щ ь  с т у д е н т а м  д л я  о с в о е н и я  м о д у л я  р а б о т а е т  б и б л и о т е к а  

к о л л е д ж а  с  ч и т а л ь н ы м  з а л о м ,  в  к о т о р о м  и м е ю т с я  р а б о ч и е  м е с т а  с  в ы х о д о м  в  

и н т е р н е т ,  а  т а к ж е  э л е к т р о н н а я  б и б л и о т е к а  к о л л е д ж а .

Д л я  о т р а б о т к и  п р а к т и ч е с к и х  м а н и п у л я ц и й  р а б о т а ю т  с п е ц и а л ь н о  

о б о р у д о в а н н ы е  к а б и н е т ы  и  ч е к - л и с т ы  м а н и п у л я ц и й .
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2 .  С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  П Р О И З В О Д С Т В Е Н Н О Й  П Р А К Т И К И  ( П О  П Р О Ф И Л Ю
С П Е Ц И А Л Ь Н О С Т И )

2 .1 .  Т е м а т и ч е с к и й  п л а н

К о д ы  ф о р м и р у е м ы х  

к о м п е т е н ц и и

Н а и м е н о в а н и е  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

О б ъ е м  в р е м е н и ,  

о т в е д ё н н ы й  н а  п р а к т и к у
( в  н е д е л я х ,  ч а с а х )

С р о к и  п р о в е д е н и я

О К  1 - 4 ,6 ,8 ,1 2 ,1 3  

П К  4 .1 . ,  4 .2

П М .0 1  П р о в е д е н и е  

п р о ф и л а к т и ч е с к и х  

м е р о п р и я т и й

7 2  ч а с а / 2  н е д е л и 3 к у р с  5  с е м е с т р

2 .2 .  Г р а ф и к  р а с п р е д е л е н и я  р а б о ч е г о  в р е м е н и

№

п / п
Н а и м е н о в а н и е  р а з д е л о в ,  т е м К о л и ч е с т в о  ч а с о в

1. П р о и з в о д с т в е н н о е  с о в е щ а н и е ,  и н с т р у к т а ж  п о  о х р а н е  т р у д а ,  р а с п р е д е л е н и е  п о 2

р а б о ч и м  м е с т а м

2 . Р а б о т а  в  д е т с к о й  г о р о д с к о й  п о л и к л и н и к е 3 4

3 . П р о и з в о д с т в е н н о е  с о в е щ а н и е ,  и н с т р у к т а ж  п о  о х р а н е  т р у д а ,  р а с п р е д е л е н и е  п о 2

р а б о ч и м  м е с т а м

Р а б о т а  в  г о р о д с к о й  п о л и к л и н и к е 3 2

4 . А т т е с т а ц и я  п р а к т и к и 2

И т о г о 7 2
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2 .3 .  С о д е р ж а н и е  п р а к т и к и

П М .0 1  П э о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й

№
В и д ы

д е я т е л ь н о с т и
В и д ы  р а б о т

С о д е р ж а н и е  о с в о е н н о го  у ч еб н о го  
м а т е р и а л а ,  н ео б х о д и м о го  д л я  в ы п о л н е н и я  

в и д о в  р а б о т

Н а и м е н о в а н и е  
м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  

к у р с о в  с у к а з а н и е м  т е м , 
о б е с п е ч и в а ю щ и х  

в ы п о л н е н и е  в и д о в  р а б о т

К о л -в о
ч а с о в

(н едель) 
72 часа/ 
2 недели

1 П р о в е д е н и е
п р о ф и л а к т и ч е

с к и х
м е р о п р и я т и й

О тр або тка  п р акти ч ески х  
навы ков:

«И зм ер ен и е  о круж н ости  
груди  р еб ен ку  до  1 года»

«И зм ер ен и е  о кр у ж н о сти  
го л о вы  р еб ен ку  первого  
год а  ж и зн и »

«У ход  за  п у п о ч н о й  
р ан ко й  н о во р о ж ден н о го  

р ебен ка»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
« И зм ер ен и е  о кр у ж н о сти  груди  р еб ен ку  д о  1 
года»
А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
« И зм ер ен и е  о кр у ж н о сти  го л о вы  р еб ен ку  
п ер во го  год а  ж и зн и »

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка 
«У ход  за  п у п о ч н о й  ран ко й  н ово р о ж ден н о го »

М Д К  01.01 . З д о р о в ы й  
ч е л о в е к  и  его  о к р у ж е н и е
Т ем а 1.2.1, 1.3.2

8

2 П р о в е д е н и е
п р о ф и л а к т и ч е

с к и х
м е р о п р и я т и й

О тр або тка  п р акти ч ески х  
навы ков:

« П р о веден и е  
ан тр о п о м етр и и  (рост, 

вес) р еб ен ку  до  1 года»

«И зм ер ен и е  веса  тел а  
р еб ен ку  до  1 года»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
« П р о вед ен и е  ан тр о п о м етр и и  (рост, вес) 
р еб ен ку  до  1 года»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
« И зм ер ен и е  веса  тел а  р еб ен ку  до  1 года»

М Д К  01.01 . З д о р о в ы й  
ч е л о в е к  и  его  о к р у ж е н и е
Т ем а 1.2.1, 1.3.2

6

3 П р о в е д е н и е
п р о ф и л а к т и ч е

с к и х

О тр або тка  п р акти ч ески х  
навы ков:

« П елен ан и е

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка 
« П ел ен ан и е  н о во р о ж д ен н о го  о тк р ы ты м  и 
закр ы ты м  способом »

М Д К  01.01 . З д о р о в ы й  
ч е л о в е к  и  его  о к р у ж е н и е
Т ем а 1.3.3, 1.3.5

8
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мероприятий н о во р о ж ден н о го  
о тк р ы ты м  и закр ы ты м  
способом »
« И зм ер ен и е  разм еров  
б о л ьш о го  р о д н и чк а  
н овор о ж ден н о м у »

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
« И зм ер ен и е  разм ер о в  б о л ьш о го  р о д н и чк а  
н о во р о ж ден н о м у  р еб ен ку»

4 Проведение
профилактиче

ских
мероприятий

О тр або тка  п р акти ч ески х  
навы ков:

« У тр ен н и й  ту ал ет

н о во р о ж ден н о го
р ебен ка»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
« У тр ен н и й  ту ал ет  н о во р о ж ден н о го »

МДК 01.01. Здоровый 
человек и его окружение
Т ем а 1.3.3, 1.3.5

6

5 Проведение
профилактиче

ских
мероприятий

О тр або тка  п р акти ч ески х  
навы ков:

« О б р аб о тка  кож н ы х 
складок
н о во р о ж ден н о го »

« С м ен а  одн о р азо во го  
п о д гу зн и ка  р еб ен ку»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
« О б р аб о тка  кож н ы х складок  
н ово р о ж ден н о го »

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
« С м ен а  о д н о р азо во го  п о д гу зн и ка  реб ен ку»

МДК 01.01. Здоровый 
человек и его окружение
Т ем а 1.3.3, 1.3.5

8

6 Проведение
профилактиче

ских
мероприятий

О тработка
п р акти ч еско го  навы ка: 
« В веден и е  реб ен ку  
ж и во й  п ар о ти тн о  - 
ко р ево й  вакц и н ы  

(ди вакц и н ы  или  
м о н о вакц и н  Ж К В , 
Ж П В )»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
« В веден и е  р еб ен ку  ж и в о й  п ар о ти тн о  - 
ко р ево й  вакц и н ы
(ди вакц и н ы  и ли  м о н о вакц и н  Ж К В , Ж П В )»

МДК 01.03. Сестринское 
дело в системе первичной 
медико-санитарной 
помощи населению
Т ем а 1 .4.1-1.4.13

8

7 Проведение О тработка А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка МДК 01.03. Сестринское 6
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профилактиче
ских

мероприятий

п р акти ч еско го  навы ка: 
« В веден и е  реб ен ку  
вакц и н ы  А К Д С »

« В веден и е  р еб ен ку  вак ц и н ы  А К Д С » дело в системе первичной 
медико-санитарной 
помощи населению
Т ем а 1 .4.1-1.4.13

8 Проведение
профилактиче

ских
мероприятий

О тр або тка
п р акти ч еско го  навы ка: 
« В веден и е  реб ен ку  
вакц и н ы  Б Ц Ж / Б Ц Ж -М »

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка 
В ведение р еб ен ку  вак ц и н ы  Б Ц Ж / Б Ц Ж -М »

МДК 01.03. Сестринское 
дело в системе первичной 
медико-санитарной 
помощи населению
Т ем а 1 .4.1-1.4.13

8

9 Проведение
профилактиче

ских
мероприятий

О тр або тка
п р акти ч еско го  навы ка: 
« В веден и е  вакц и н ы  
п р о ти в  гриппа»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
« В веден и е  вакц и н ы  п роти в  гриппа»

МДК 01.03. Сестринское 
дело в системе первичной 
медико-санитарной 
помощи населению
Т ем а 1 .4.1-1.4.13

6

1 0 Проведение
профилактиче

ских
мероприятий

О тр або тка
п р акти ч еско го  навы ка: 
« В веден и е  вакц и н ы  О П В 
(оральн ая  
п ол и о м и ел и тн ая  
вакц и н а)»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
« В веден и е  вакц и н ы  О П В  (оральн ая  
п о л и о м и ел и тн ая  вакцина)»

МДК 01.03. Сестринское 
дело в системе первичной 
медико-санитарной 
помощи населению
Т ем а 1 .4.1-1.4.13

8
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П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  

п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  П М .0 1  П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  

м е р о п р и я т и й

М Д К  0 1 .0 1 .  З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е

1. У т р е н н и й  т у а л е т  н о в о р о ж д е н н о г о  р е б е н к а

2 . У х о д  з а  п у п о ч н о й  р а н к о й  н о в о р о ж д е н н о г о  р е б е н к а

3 . Г  и г и е н и ч е с к а я  в а н н а  р е б е н к у  р а н н е г о  в о з р а с т а

4 . И з м е р е н и е  о к р у ж н о с т и  г о л о в ы  р е б е н к у  п е р в о г о  г о д а  ж и з н и

5 . П о д м ы в а н и е  н о в о р о ж д е н н о г о  р е б е н к а

6 . И з м е р е н и е  р а з м е р о в  б о л ь ш о г о  р о д н и ч к а  н о в о р о ж д е н н о м у

7 . О б р а б о т к а  к о ж н ы х  с к л а д о к  н о в о р о ж д е н н о г о

8 . П е л е н а н и е  н о в о р о ж д е н н о г о  ( з а к р ы т ы й  с п о с о б )

9 . П е л е н а н и е  н о в о р о ж д е н н о г о  ( о т к р ы т ы й  с п о с о б )

1 0 . С м е н а  о д н о р а з о в о г о  п о д г у з н и к а  р е б е н к у

1 1 . К о р м л е н и е  р е б е н к а  и з  б у т ы л о ч к и

1 2 . П р о в е д е н и е  а н т р о п о м е т р и и  ( р о с т ,  в е с )  р е б е н к у  д о  1 г о д а

1 3 . И з м е р е н и е  в е с а  т е л а  р е б е н к у  д о  1 г о д а

М Д К  0 1 .0 3 .  С е с т р и н с к о е  д е л о  в  с и с т е м е  п е р в и ч н о й  м е д и к о 

с а н и т а р н о й  п о м о щ и  н а с е л е н и ю

1. В в е д е н и е  р е б е н к у  в а к ц и н ы  п р о т и в  в и р у с н о г о  г е п а т и т а  В

2 . В в е д е н и е  р е б е н к у  в а к ц и н ы  Б Ц Ж / Б Ц Ж - М

3 . П р о в е д е н и е  т у б е р к у л и н о в о й  п р о б ы  р е б е н к у  ( и м м у н о д и а г н о с т и ч е с к а я  

п р о б а  М а н т у  с  2 Т У  П П Д - Л )

4 . В в е д е н и е  р е б е н к у  в а к ц и н ы  А К Д С

5 . В в е д е н и е  в а к ц и н ы  О П В  ( о р а л ь н а я  п о л и о м и е л и т н а я  в а к ц и н а )

6 . В в е д е н и е  в а к ц и н ы  п р о т и в  п о л и о м и е л и т а  И П В

7 . В в е д е н и е  р е б е н к у  ж и в о й  п а р о т и т н о - к о р е в о й  в а к ц и н ы  ( д и в а к ц и н ы  

и л и  м о н о в а к ц и н ы  Ж К В ,  Ж П В )

8 . В в е д е н и е  в а к ц и н ы  п р о т и в  п н е в м о к о к к о в о й  и н ф е к ц и и

9 . В в е д е н и е  в а к ц и н ы  п р о т и в  м е н и н г о к о к к о в о й  и н ф е к ц и и

1 0 . В в е д е н и е  с ы в о р о т к и  п о  м е т о д у  Б е з р е д к о

1 1 . В в е д е н и е  с т о л б н я ч н о г о  а н а т о к с и н а

1 2 . В в е д е н и е  в а к ц и н ы  п р о т и в  в и р у с н о г о  г е п а т и т а  А

1 3 . В в е д е н и е  в а к ц и н ы  п р о т и в  г р и п п а
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3 . У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  

П Р О И З В О Д С Т В Е Н Н О Й  П Р А К Т И К И  ( П О  П Р О Ф И Л Ю

С П Е Ц И А Л Ь Н О С Т И )

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  у с л о в и я м  д о п у с к а  о б у ч а ю щ и х с я  к  

п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к е  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

К  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к е  п о  ( п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  

д о п у с к а ю т с я  о б у ч а ю щ и е с я ,  у с п е ш н о  о с в о и в ш и е  с л е д у ю щ и е  р а з д е л ы  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я :

- м е ж д и с ц и п л и н а р н ы е  к у р с ы ;

- у ч е б н а я  п р а к т и к а  ( п р и  е е  н а л и ч и и )

П е р е д  в ы х о д о м  н а  п р о и з в о д с т в е н н у ю  п р а к т и к у  о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  в  

р е з у л ь т а т е  т е о р е т и ч е с к и х  и  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й :

з н а т ь :

-  с о в р е м е н н ы е  п р е д с т а в л е н и я  о  з д о р о в ь е  в  р а з н ы е  в о з р а с т н ы е  

п е р и о д ы ,  в о з м о ж н ы е  ф а к т о р ы ,  в л и я ю щ и е  н а  з д о р о в ь е ,  н а п р а в л е н и я  

с е с т р и н с к о й  д е я т е л ь н о с т и  п о  с о х р а н е н и ю  з д о р о в ь я ;

-  о с н о в ы  и м м у н о п р о ф и л а к т и к и  р а з л и ч н ы х  г р у п п  н а с е л е н и я ;

-  п р и н ц и п ы  р а ц и о н а л ь н о г о  и  д и е т и ч е с к о г о  п и т а н и я ;

-  р о л ь  с е с т р и н с к о г о  п е р с о н а л а  п р и  п р о в е д е н и и  д и с п а н с е р и з а ц и и  

н а с е л е н и я  и  р а б о т е  « ш к о л  з д о р о в ь я » .

К  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к е  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и  н а  р а б о ч и х  

м е с т а х  п о  у к а з а н н ы м  п р о ф е с с и я м  д о п у с к а ю т с я  о б у ч а ю щ и е с я ,  п р о ш е д ш и е  

м е д и ц и н с к и й  о с м о т р  в  у с т а н о в л е н н о м  з а к о н о д а т е л ь с т в о м  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  ( с т а т ь и  6 9  и  2 6 6  Т р у д о в о г о  к о д е к с а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  

3 0 .1 2 .2 0 0 1  N  1 9 7 - Ф З ) .

П е р е д  в ы х о д о м  н а  п р о и з в о д с т в е н н у ю  п р а к т и к у  о б у ч а ю щ и й с я  о б я з а н  

и м е т ь  л и ч н у ю  м е д и ц и н с к у ю  к н и ж к у  с  д а н н ы м и  о  п р о х о ж д е н и и  

м е д и ц и н с к о г о  о с м о т р а .  Н а  п е р и о д  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  с т у д е н т  

п о д л е ж и т  о б я з а т е л ь н о м у  с т р а х о в а н и ю  о т  н е с ч а с т н о г о  с л у ч а я  н а  

п р о и з в о д с т в е .

3 .2 .  Т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю  

п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  п р о в о д и т с я  в  

м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и я х .  Б а з ы  п р а к т и к и  о с н а щ е н ы  с о в р е м е н н о й  

м е д и ц и н с к о й  т е х н и к о й ,  и с п о л ь з у ю т  н о в е й ш и е  м е д и ц и н с к и е  т е х н о л о г и и  

д и а г н о с т и к и  и  л е ч е н и я  п а ц и е н т о в ,  и м е ю т  н а и б о л е е  п е р е д о в у ю  о р г а н и з а ц и ю  

м е д и ц и н с к о г о  т р у д а .  Ц е л ь ю  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю
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с п е ц и а л ь н о с т и )  я в л я е т с я  к о м п л е к с н о е  о с в о е н и е  с т у д е н т о м  в с е х  в и д о в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  п о  с п е ц и а л ь н о с т и ,  ф о р м и р о в а н и е  о б щ и х  и  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й .  А  т а к ж е  п р и о б р е т е н и е  н е о б х о д и м ы х  у м е н и й  

и  о п ы т а  п р а к т и ч е с к о й  р а б о т ы  п о  с п е ц и а л ь н о с т и ,  в о с п и т а н и е  у  с т у д е н т о в  

л ю б в и  к  т р у д у ,  к у л ь т у р е  т р у д а ,  д о б р о с о в е с т н о г о  о т н о ш е н и я  к  п о р у ч е н н о й  

р а б о т е .

3 .3 .  Т р е б о в а н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о м у  о б е с п е ч е н и ю  п р о г р а м м ы

п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

Н о р м а т и в н о - п р а в о в ы е  а к т ы :
1. Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  « О б  и м м у н о п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и о н н ы х  б о л е з н е й »  

о т  1 7 .0 9 .1 9 9 8  N  1 5 7 - Ф З  ( с  и з м е н е н и я м и  н а  2 8  н о я б р я  2 0 1 8  г о д а )

2 . Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  « О  с а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к о м  б л а г о п о л у ч и и  

н а с е л е н и я  ( с  и з м е н е н и я м и  н а  13  и ю л я  2 0 2 0  г о д а )

3 . Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  « О б  о х р а н е  з д о р о в ь я  г р а ж д а н  о т  в о з д е й с т в и я  

о к р у ж а ю щ е г о  т а б а ч н о г о  д ы м а  и  п о с л е д с т в и й  п о т р е б л е н и я  т а б а к а »  о т

2 3 .0 2 .2 0 1 3  N  1 5 - Ф З  ( п о с л е д н я я  р е д а к ц и я )

4 . Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 1 .1 1 .2 0 1 1  №  3 2 3 - Ф З  « О б  

о с н о в а х  о х р а н ы  з д о р о в ь я  г р а ж д а н  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  (с  

и з м е н е н и я м и  н а  3 1  и ю л я  2 0 2 0  г о д а )  ( р е д а к ц и я ,  д е й с т в у ю щ а я  с  1 с е н т я б р я  

2 0 2 0  г о д а )
5 . Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2  №  2 7 3 - Ф З  « О б  

о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  ( с  и з м е н е н и я м и  н а  3 1  и ю л я  2 0 2 0  

г о д а )  ( р е д а к ц и я ,  д е й с т в у ю щ а я  с  1 с е н т я б р я  2 0 2 0  г о д а ) ;

6 . П р и к а з  М З и С Р  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 3  я н в а р я  2 0 0 7  г . № 5 6  « О б  

у т в е р ж д е н и и  п р и м е р н о г о  п о р я д к а  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и  и  с т р у к т у р ы  

д е т с к о й  п о л и к л и н и к и »

7 . П р и к а з  М З и С Р  Р Ф  о т  1 5  м а я  2 0 1 2  г о д а  № 5 4 3 н  « О б  у т в е р ж д е н и и  

П о л о ж е н и я  о б  о р г а н и з а ц и и  о к а з а н и я  п е р в и ч н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  

п о м о щ и  в з р о с л о м у  н а с е л е н и ю »  ( с  и з м е н е н и я м и  н а  2 1  ф е в р а л я  2 0 2 0  г о д а )

8 . П р и к а з  М З  Р Ф  о т  13  м а р т а  2 0 1 9  г о д а  № 1 2 4 н  О б  у т в е р ж д е н и и  п о р я д к а  
п р о в е д е н и я  п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  м е д и ц и н с к о г о  о с м о т р а  и  

д и с п а н с е р и з а ц и и  о п р е д е л е н н ы х  г р у п п  в з р о с л о г о  н а с е л е н и я  (с  

и з м е н е н и я м и  н а  2  с е н т я б р я  2 0 1 9  г о д а )

9 . П р и к а з  М З  Р Ф  о т  2 1  м а р т а  2 0 0 3  г о д а  № 1 1 3  « О б  у т в е р ж д е н и и  К о н ц е п ц и и  

о х р а н ы  з д о р о в ь я  з д о р о в ы х  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »

1 0 . П р и к а з  М З  Р Ф  о т  3 0  д е к а б р я  1 9 9 9  г о д а  N  4 6 3  « О б  о т р а с л е в о й  п р о г р а м м е  

« О б щ а я  в р а ч е б н а я  ( с е м е й н а я )  п р а к т и к а »

1 1 . П р и к а з  М и н з д р а в а  Р Ф  о т  2 3  с е н т я б р я  2 0 0 3  г о д а  № 4 5 5  « О  
с о в е р ш е н с т в о в а н и и  д е я т е л ь н о с т и  о р г а н о в  и  у ч р е ж д е н и й  з д р а в о о х р а н е н и я  

п о  п р о ф и л а к т и к е  з а б о л е в а н и й  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  ( в м е с т е  с  

« П о л о ж е н и е м  о б  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и  р е с п у б л и к а н с к о г о ,  к р а е в о г о ,
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о б л а с т н о г о ,  о к р у ж н о г о ,  г о р о д с к о г о  ц е н т р а  м е д и ц и н с к о й  п р о ф и л а к т и к и » ,  
« П о л о ж е н и е м  о б  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и  о т д е л е н и я  ( к а б и н е т а )  

м е д и ц и н с к о й  п р о ф и л а к т и к и  л е ч е б н о - п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  у ч р е ж д е н и я ) »

1 2 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  и  с о ц и а л ь н о г о  р а з в и т и я  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 3  я н в а р я  2 0 0 7  г о д а  № 5 6  « О б  у т в е р ж д е н и и  

п р и м е р н о г о  п о р я д к а  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и  и  с т р у к т у р ы  д е т с к о й  

п о л и к л и н и к и »

1 3 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  и  с о ц и а л ь н о г о  р а з в и т и я  
Р о с с и й с к о й

Ф е д е р а ц и и  о т  2 9  и ю н я  2 0 1 1  г о д а  № 6 2 4 н  « О б  у т в е р ж д е н и и  п о р я д к а  в ы д а ч и  

л и с т к о в  н е т р у д о с п о с о б н о с т и  ( с  и з м е н е н и я м и  н а  1 0  и ю н я  2 0 1 9  г о д а )

1 4 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  и  с о ц и а л ь н о г о  р а з в и т и я  Р Ф  № 4 8 7  

о т  2 9 .0 7 .2 0 0 5  г . « О б  у т в е р ж д е н и и  П о р я д к а  о р г а н и з а ц и и  о к а з а н и я  

п е р в и ч н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  п о м о щ и »

1 5 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  и  с о ц и а л ь н о г о  р а з в и т и я  Р Ф  о т  15 

м а я  2 0 1 2  г . № 5 4 3 н  « О б  у т в е р ж д е н и и  П о л о ж е н и я  о б  о р г а н и з а ц и и  о к а з а н и я  

п е р в и ч н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  п о м о щ и  в з р о с л о м у  н а с е л е н и ю »  ( с  

и з м е н е н и я м и  н а  2 1  ф е в р а л я  2 0 2 0  г о д а )

1 6 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 0  

н о я б р я  2 0 0 2  г . № 3 5 0  « О  с о в е р ш е н с т в о в а н и и  а м б у л а т о р н о  - 

п о л и к л и н и ч е с к о й  п о м о щ и  н а с е л е н и ю  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  ( в  р е д .  

П р и к а з а  М и н з д р а в с о ц р а з в и т и я  Р Ф  о т  1 7 .0 1 .2 0 0 5  № 8 4 )

1 7 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  6  

д е к а б р я  2 0 1 2 г .  № 1 0 1 1 н г .  М о с к в а  « О б  у т в е р ж д е н и и  П о р я д к а  п р о в е д е н и я  

п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  м е д и ц и н с к о г о  о с м о т р а »

1 8 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Р Ф  о т  1 9  м а р т а  2 0 2 0  г . № 1 9 8 н  « О  

в р е м е н н о м  п о р я д к е  о р г а н и з а ц и и  р а б о т ы  м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й  в  

ц е л я х  р е а л и з а ц и и  м е р  п о  п р о ф и л а к т и к е  и  с н и ж е н и ю  р и с к о в  

р а с п р о с т р а н е н и я  н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и  C O V I D - 1 9 »  (с  

и з м е н е н и я м и  о т  2 7 .0 3 .2 0  № 2 4 6 н ;  о т  2  а п р е л я  2 0 2 0  г о д а  № 2 6 4 н ;  о т  2 9  

а п р е л я  2 0 2 0  г о д а  № 3 8 5 н ;  о т  1 8  м а я  2 0 2 0  г о д а  № 4 5 9 н ;  о т  2 9  м а я  2 0 2 0  г о д а  

№ 5 1 3 н ;  о т  7  и ю л я  2 0 2 0  г о д а  № 6 8 5 н ;  о т  2 7  а в г у с т а  2 0 2 0  г о д а  № 9 0 5 н )

1 9 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Р Ф  о т  13  м а р т а  2 0 1 9  г о д а  № 1 2 4 н  

« О б  у т в е р ж д е н и и  п о р я д к а  п р о в е д е н и я  п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  м е д и ц и н с к о г о  

о с м о т р а  и  д и с п а н с е р и з а ц и и  о п р е д е л е н н ы х  г р у п п  в з р о с л о г о  н а с е л е н и я  (с  

и з м е н е н и я м и  н а  2  с е н т я б р я  2 0 1 9  г о д а )

2 0 .  П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Р Ф  о т  2 1  д е к а б р я  2 0 1 2  г . № 1 3 4 4 н .  

« О б  у т в е р ж д е н и и  П о р я д к а  п р о в е д е н и я  д и с п а н с е р н о г о  н а б л ю д е н и я »

2 1 . П о с т а н о в л е н и е  Г л а в н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  « О  
д о п о л н и т е л ь н ы х  м е р а х  п о  с н и ж е н и ю  р и с к о в  р а с п р о с т р а н е н и я  С О У Г О - 1 9 »  

о т  1 3 .0 3 .2 0  №  5 7 7 4 4

2 2 . П о с т а н о в л е н и е  П р а в и т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 0  ф е в р а л я  2 0 0 6  

г о д а  № 9 5  « О  п о р я д к е  и  у с л о в и я х  п р и з н а н и я  л и ц а  и н в а л и д о м  ( с  

и з м е н е н и я м и  н а  3 0  а п р е л я  2 0 2 0  г о д а )

2 3 .  С а н П и Н  2 .1 .7 .2 7 9 0 - 1 0  « С а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к
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о б р а щ е н и ю  с  м е д и ц и н с к и м и  о т х о д а м и » ,  у т в е р ж д ё н н ы м и  

П о с т а н о в л е н и е м  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р Ф  о т
0 9 .1 2 .2 0 1 0  г . № 1 6 3

2 4 . С П  3 .1 .1 .2 3 4 1 - 0 8  П р о ф и л а к т и к а  в и р у с н о г о  г е п а т и т а  В .
2 5 .  С П  3 .1 .9 5 8 - 0 0  П р о ф и л а к т и к а  в и р у с н ы х  г е п а т и т о в .  О б щ и е  т р е б о в а н и я  к  

э п и д е м и о л о г и ч е с к о м у  н а д з о р у  з а  в и р у с н ы м и  г е п а т и т а м и .

2 6 .  М Р  3 .1 .0 1 4 0 - 1 8 .  3 .1 .  П р о ф и л а к т и к а  и н ф е к ц и о н н ы х  б о л е з н е й .

Н е с п е ц и ф и ч е с к а я  п р о ф и л а к т и к а  г р и п п а  и  д р у г и х  о с т р ы х  р е с п и р а т о р н ы х  

и н ф е к ц и й  ( у т в .  Г л а в н ы м  г о с у д а р с т в е н н ы м  с а н и т а р н ы м  в р а ч о м  Р Ф  

1 0 .1 2 .2 0 1 8 )

2 7 . В р е м е н н ы е  м е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  М З  Р Ф :  п р о ф и л а к т и к а ,
д и а г н о с т и к а  и  л е ч е н и е  н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и .  В е р с и я  4

( 2 7 .0 3 .2 0 2 0 )

2 8 . В р е м е н н ы е  м е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  М З  Р Ф :  п р о ф и л а к т и к а ,

д и а г н о с т и к а  и  л е ч е н и е  н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и .  В е р с и я  5

( 0 2 .0 4 .2 0 2 0 )

2 9 . В р е м е н н ы е  м е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  М З  Р Ф :  п р о ф и л а к т и к а ,
д и а г н о с т и к а  и  л е ч е н и е  н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и .  В е р с и я  7

( 0 3 .0 6 .2 0 2 0 )

О с н о в н ы е  и с т о ч н и к и :

М Д К  0 1 .0 1  З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е

1. К у ч м а  В .Р . ,  С и в о ч а л о в а  О .В .  З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е :  у ч е б н и к  /  

В .Р .  К у ч м а ,  О .В .  С и в о ч а л о в а .  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8

М Д К  0 1 .0 2  О с н о в ы  п р о ф и л а к т и к и

2 . Д в о й н и к о в  С .И . П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  С .И . Д в о й н и к о в  и  д р .  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 7

М Д К  0 1 .0 3  С е с т р и н с к о е  д е л о  в  с и с т е м е  п е р в и ч н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  

п о м о щ и

3 . Д в о й н и к о в  С .И . П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  С .И . Д в о й н и к о в  и  д р .  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 7

Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и :

М Д К  0 1 .0 1  З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е

4 . Ж и р к о в  А .М .  З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е .  М е ж д и с ц и п л и н а р н ы й  

п о д х о д :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  А .М .  Ж и р к о в ,  Г .М .  П о д о п р и г о р а ,  М .Р .  
Ц у ц у н а в а  -  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 6
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5 . К р ю к о в а  Д .А . ,  Л ы с а к  Л .А . ,  Ф у р с а  О .В . З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  Д .А . К р ю к о в а ,  Л .А .  Л ы с а к ,  О .В .  Ф у р с а  -  С а н к т -  
П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 4

6 . К у р б а т о в а  У .Б .  З д о р о в ы й  р е б е н о к :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  У .Б .  К у р б а т о в а  -  
С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

7 . М о р о з о в  М .А .  З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  е г о  о к р у ж е н и е .  З д о р о в ь е с б е р е г а ю щ и е  

т е х н о л о г и и :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  М .А .  М о р о з о в  -  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  

2 0 1 6

8 . С о к о л о в а  Л .И .  З д о р о в ы й  д е т с к и й  в о з р а с т .  Р а б о ч а я  т е т р а д ь :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  Л .И .  С о к о л о в а  -  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 8

М Д К  0 1 .0 2  О с н о в ы  п р о ф и л а к т и к и

9 . Б о р и с о в а  С .Ю . Р о л ь  ф е л ь д ш е р а  в  п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и й ,  п е р е д а ю щ и х с я  
п р и  о к а з а н и и  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  С .Ю . Б о р и с о в а  -  

С а н к т - П е т е р б у р г :  И з д а т е л ь с т в о  « Л а н ь » ,  2 0 1 9

1 0 . П у з и н  С .Н . М е д и к о - с о ц и а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь /  С .Н . П у з и н ,  М .А .  Р ы ч к о в а  -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 7
1 1 . С о л о д о в н и к о в  Ю .Л .  О с н о в ы  п р о ф и л а к т и к и :  у ч е б н о е  п о с о б и е /

Ю .Л .  С о л о д о в н и к о в  -  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0

1 2 . С о л о д о в н и к о в  Ю .Л .  О с н о в ы  п р о ф и л а к т и к и :  у ч е б н о е  п о с о б и е /

Ю .Л .  С о л о д о в н и к о в  -  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

1 3 . Ш а м и н а  Н .А .  О с н о в ы  в а к ц и н о п р о ф и л а к т и к и :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  

Н .А .  Ш а м и н а  -  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0

М Д К  0 1 .0 3 .  С е с т р и н с к о е  д е л о  в  с и с т е м е  п е р в и ч н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й

п о м о щ и  н а с е л е н и ю

1. Л е в ч у к ,  И . П . О к а з а н и е  п е р в и ч н о й  д о в р а ч е б н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  

п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  и  э к с т р е м а л ь н ы х  с о с т о я н и я х  : у ч е б н и к  /  

Л е в ч у к  И . П .  , С о к о в  С . Л . , К у р о ч к а  А . В . , Н а з а р о в  А . П . - М о с к в а  : 

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 2 0 .  - 2 8 8  с . - I S B N  9 7 8 - 5 - 9 7 0 4 - 5 5 1 8 - 0 .

2 . К у л и г и н ,  А .В .  О с н о в ы  п е р в о й  п о м о щ и  и  у х о д а  з а  б о л ь н ы м и  : у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  К у л и г и н  А .В . ,  М а т в е е в а  Е .П . ,  Н е с т е р о в а  Д .И . ,  А д а д и м о в а  А .П . 

—  М о с к в а  : К н о Р у с ,  2 0 2 1 .  —  2 9 6  с . —  I S B N  9 7 8 - 5 - 4 0 6 - 0 6 4 2 4 - 5 .

3 . Н е й м а р к ,  М .И .  О к а з а н и е  д о в р а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  

н е о т л о ж н ы х  и  э к с т р е м а л ь н ы х  с о с т о я н и я х  : у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Н е й м а р к  

М .И . ,  Ш м е л е в  В .В .  —  М о с к в а  : К н о Р у с ,  2 0 2 1 .  —  2 2 0  с . —  I S B N  9 7 8 - 5 

4 0 6 - 0 1 6 8 9 - 3 .
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4 . К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  

П Р О И З В О Д С Т В Е Н Н О Й  П Р А К Т И К И  ( П О  П Р О Ф И Л Ю

С П Е Ц И А Л Ь Н О С Т И )

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  о ц е н и в а е т с я  е ж е д н е в н о  и  р е з у л ь т а т  з а н о с и т с я  

п р е п о д а в а т е л е м  в  ж у р н а л  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  м о д у л е й .

Результаты обучения (освоенные 
умения)

Коды формируемых 
профессиональных 

компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
В результате прохождения 
производственной практики 
обучающийся должен уметь:

-  об учать  н аселен и е 
п ри н ц и п ам  зд о р о во го  образа  
ж и зн и

-  п р о во д и ть  и о су щ ествл ять  

о зд о р о ви тел ьн ы е и 
п р о ф и лакти чески е  
м ер о п р и яти я

-  ко н су л ьти р о вать  п ац и ен та  и 
его  окру ж ен и е  по  воп росам  
и м м у н о п р о ф и л ак ти ки

-  ко н су л ьти р о вать  по  воп росам  
р ац и о н ал ьн о го  и 
д и ети ч еско го  п и тан и я

-  о р ган и зо вы вать  м ер о п р и яти я  

по  проведен и ю  
д и сп ан сер и зац и и

О К  1-13

П К  1.1., 1.2., 1.3

Текущий контроль:
-  вы п о л н ен и е  видов 
р аб о т  в со о тветстви и  с 
о ц ен о ч н ы м  л и сто м  (чек- 
л и стом )
Промежуточный
контроль:
-  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  
зач ет
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4 .1  О Т Ч Е Т Н А Я  Д О К У М Е Н Т А Ц И Я  П О  П Р О И З В О Д С Т В Е Н Н О Й  

П Р А К Т И К Е  М Е Т О Д И Ч Е С К О Г О  Р У К О В О Д И Т Е Л Я :

-  Ж у р н а л  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и .

-  Ж у р н а л  м е т о д и ч е с к о г о  р у к о в о д с т в а .

-  А т т е с т а ц и о н н а я  в е д о м о с т ь  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и ) .

-  Д н е в н и к  о с в о е н н ы х  к о м п е т е н ц и й ,  в к л ю ч а ю щ и й  в  с е б я  а т т е с т а ц и о н н ы й  

л и с т  и  х а р а к т е р и с т и к у .

-  П у т е в к а  с  о ц е н к о й  п о  п р а к т и к е .

4 .2  К Р И Т Е Р И И  О Ц Е Н К И  О С В О Е Н И Я  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н Ы Х  

К О М П Е Т Е Н Ц И Й :

5  « о т л и ч н о »  - п р а к т и ч е с к и е  д е й с т в и я  в ы п о л н я ю т с я  п о с л е д о в а т е л ь н о  в  
с о о т в е т с т в и и  с  а л г о р и т м о м ,  с о б л ю д а ю т с я  в с е  т р е б о в а н и я  к  б е з о п а с н о с т и  

п а ц и е н т а  и  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а ,  в ы д е р ж и в а е т с я  р е г л а м е н т  в р е м е н и ,  в  

с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  с а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к о г о  р е ж и м а ,  в с е  
д е й с т в и я  о б о с н о в ы в а ю т с я .

4  « х о р о ш о »  - п р а к т и ч е с к и е  д е й с т в и я  в ы п о л н я ю т с я  п о с л е д о в а т е л ь н о ,
н о  н е у в е р е н н о ,  с о б л ю д а ю т с я  в с е  т р е б о в а н и я  б е з о п а с н о с т и  п а ц и е н т а  и  

м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а ,  н а р у ш а е т с я  р е г л а м е н т  в р е м е н и ,  в с е  д е й с т в и я  

о б о с н о в ы в а ю т с я  с  у т о ч н я ю щ и м и  в о п р о с а м и  п е д а г о г а .

3  « у д о в л е т в о р и т е л ь н о »  - н а р у ш е н  а л г о р и т м  в ы п о л н е н и я ,  д е й с т в и я  н е  

у в е р е н н ы е ,  д л я  о б о с н о в а н и я  д е й с т в и я  н е о б х о д и м ы  н а в о д я щ и е  и  

д о п о л н и т е л ь н ы е  в о п р о с ы  и  к о м м е н т а р и и  п е д а г о г а ,  с о б л ю д а ю т с я  в с е  

т р е б о в а н и я  к  б е з о п а с н о с т и  п а ц и е н т а  и  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а ,  р а б о ч е е  м е с т о  

у б и р а е т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  с а н и т а р н о - э п и д е м и ч е с к о г о  р е ж и м а .

2  « н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о »  - н е  м о ж е т  с а м о с т о я т е л ь н о  в ы п о л н и т ь  в и д  
р а б о т ы ,  с о в е р ш а ю т с я  д е й с т в и я ,  н а р у ш а ю щ и е  б е з о п а с н о с т ь  п а ц и е н т а  и  

м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а ,  н а р у ш а ю т с я  т р е б о в а н и я  э п и д е м и ч е с к о г о  р е ж и м а ,  

т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  п р и  р а б о т е  с  а п п а р а т у р о й  с  и с п о л ь з у е м ы м и  

м а т е р и а л а м и .
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П р и л о ж е н и е

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

1. Д н ев н и к  ведется  по  каж дом у  разд ел у  п р о и зв о д ств ен н о й  практики .

2. В н ач але  д н евн и к а  зап о л н яется  гр аф и к  п р о х о ж д ен и я  п р о и зво дствен н о й  п р акти ки  по 

д атам  и ко л и ч еству  дней , в со о тветстви и  с п р о гр ам м о й  п р о и зв о д ств ен н о й  п р акти ки .

3. Е ж ед н евн о  в граф е « С о д ер ж ан и е  и о б ъем  вы п о л н ен н о й  р аб о ты  и м ан и п уляц и й »  

об у чаю щ и м ся  зап о л н яется  сам о сто ятел ьн ая  р аб о та  вы п олн ен н ая , в со о тветстви и  с 

п р о гр ам м о й  п р о и зво дствен н о й  практики .

4. В  д н евн и ке  сл ед у ет  отм ети ть , каки е  м ан и п у л яц и и  б ы ли  вы п о л н ен ы  сам о сто ятел ьн о  и в 

каки х  м ан и п у л яц и ях  о б у чаю щ и й ся  п р и н и м ал  участие.

5. Е ж ед н евн о  о б учаю щ и й ся , со вм естн о  с н еп о ср ед ствен н ы м  р у ко в о д и телем  практики , 

п о д во д и т  ц и ф р о вы е и тоги  п р о вед ен н ы х  работ, свер яю тся  зап и си  в д н евн и ке  с объем ом  

вы п о л н ен н о й  работы .

5. П р и  вы ставл ен и и  оц ен о к  по  п яти б ал л ьн о й  си стем е  у ч и ты в ается  ко л и ч ество  и 

качество  п р о д елан н ы х  работ, п р ави л ьн о сть  и п о л н о та  оп и сан и я  вп ервы е п р о во д и м ы х  в 

п ери од  д ан н о й  п р акти ки  м ан и п уляц и й , н аб лю д ен и й  и т.п ., зн ан и е  м атериала, 

и зл о ж ен н о го  в д н евн и ке , ч еткость , акку р атн о сть  и сво евр ем ен н о сть  зап и сей .

6. О ц ен ка  вы ставл яется  еж едн евн о  н еп о ср ед ств ен н ы м  р у ко во ди телем  практики .

7. П о  о к о н ч ан и и  п р акти ки  по  дан н о м у  р азд ел у  о б у ч аю щ и й ся  со ставл яет  отч ет  о 

п р о вед ен н о й  практи ке, ко то р ы й  со сто и т  из двух  разделов:

- цифровой вк лю чает  в себя ко л и ч ество  п ро вед ен н ы х  за  весь п ери од  п ракти ки  

сам о сто ятел ьн ы х  п р акти ч ески х  работ, п р ед у см о тр ен н ы х  п р о гр ам м о й  практи ки . Ц и ф ры , 

вк лю чен н ы е в отч ет  д о л ж н ы  со о тветство вать  сум м е циф р, указан н ы х  в дневн и ке .

- текстовой вк лю чает  п о л о ж и тел ьн ы е и отр и ц ател ьн ы е сто р о н ы  практи ки , - какие 

зн ан и я  и н авы ки  п о л у чен ы  им  во врем я п ракти ки , п р ед ло ж ен и я  по  у л у чш ен и ю  т е о р е 

ти ч еско й  и п р акти ч еско й  п о д го то вки  в колледж е, по  о р ган и зац и и  и м ето ди ке  п ро вед ен и я  

п р акти ки  в м ед и ц и н ско й  орган и зац и и .

Методическому руководителю необходимо сдать:
- А ттестац и о н н ы й  л и ст  п р о и зво дствен н о й  п р акти ки  с печатью  и п одписью  

руководи телей ;

- Х арактери сти ка;

- д н евн и к  п р о х о ж д ен и я  п р акти ки  с ц и ф р о вы м  о тч ето м  (во зм о ж н о  зап о л н ен и е  от руки  

или  зап о л н ен н ы й  в п ечатн ом  виде).
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Г  осуд арственное бю дж етн ое  проф есси он альн ое  об разовательн ое учреж ден и е Д еп артам ен та
зд равоохран ен и я  города М осквы  

« М еди ц и н ски й  колледж  №  7»

ДНЕВНИК
производственной практики 

ПМ___________________________________
(наименование вида производственной практики)

Ф И О  о б у ч а ю щ е г о с я

Группа № ________Курс_____Специальность______

Место прохождения практики (МО)______________

Дата прохождения практики 
с « » 20 г. по « » 20 г.

Общий руководитель________________
Ф И О , д о л ж н о с т ь

Непосредственный руководитель_______
Ф И О , д о л ж н о с т ь

Методический руководитель__________
Ф И О , д о л ж н о с т ь
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Г Р А Ф И К  П Р О Х О Ж Д Е Н И Я  П Р О И З В О Д С Т В Е Н Н О Й  П Р А К Т И К И

Дата Часы
практики

Отделение медицинской 
организации

Оценка 
за день 

практики

Подпись
непосредственного

руководителя

Методический руководитель ________________ /______________/

Непосредственный руководитель________________ I______________I

849



Дата Место
работы

Количество
рабочих

часов
Содержание выполненной работы

Оценка и подпись 
непосредственного 

руководителя

О п и сы вается  вся  п р акти ч еская  р аб о та  о б у чаю щ его ся  в д ан н ы й  день 
практики . Ч то  видел  и н аб лю д ал  обучаю щ и й ся. В и д ы  р аб о т  вы п олн ен н ы х  
о б у чаю щ и м ся  во  врем я практики .
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О Т Ч Е Т  О Б У Ч А Ю Щ Е Г О С Я  О  П Р О И З В О Д С Т В Е Н Н О Й  П Р А К Т И К Е
(цифровой отчет)

ПМ._________________________
Специальность С естрн ское  дело
Ф И О . ________________________________________________________________________________
№  груп п ы _________________________

П р о и зв о д ствен н ая  п р акти к а  п р о х о д и л а  с _____________ п о _____________ 20______ года
н а базе

Выполнены и освоены практические навыки:

№ П р акти чески е  н а в ы к и

В ы п олн ен ы
сам остоятельно

(кол-во)

С ам остоятельно  
оцените уровень 

владен и я  
п р акти ч ески м и  

н авы кам и (сам ооц ен ка)

П ри н и м ал(а)
участие

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10

11

12

13

14

П роведите сам ооценку ваш их ум ен и й  по 5-ти балльной  с и с т е м е _____
Д ата  «___________ » ________________________2 02____ год
М ето д и ч ески й  р у ко в о д и тел ь  __________________ /________________ /
Н еп о ср ед ствен н ы й  р у к о в о д и т е л ь __________________ /________________ /
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Г осударственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

ДНЕВНИК ОСВОЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

П М .  0 1 .  П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й

Ф И О  с т у д е н т а ___________________________________________________________________

Г р у п п а  № ___________

Б а з а  п р а к т и к и ___________________________________________________________________

О б щ и й  р у к о в о д и т е л ь  _________________________________________________________

Н е п о с р е д с т в е н н ы й  р у к о в о д и т е л ь ___________________________________

М е т о д и ч е с к и й  р у к о в о д и т е л ь  __________________________________________________

С р о к  п р а к т и к и  с  « _________________ »  п о  « ____________________ »  2 0 2 ___г

И н стр у к таж  по  О Т  п ровед ен 202  г.
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А Т Т Е С Т А Ц И О Н Н Ы Й  Л И С Т  П О  П Р О И З В О Д С Т В Е Н Н О Й  П Р А К Т И К Е  

П М .  0 1 .  П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й

Ф орм и 
руем ы е 
П К , О К

В иды  работ вы п олн ен н ы х  
обучаю щ им ся 

во вр ем я  п р ак ти к и

К ачество  вы п о л н ен и я  работ 
в  соответствии  с 

технологией и (или) 
треб ован и ям и  организации , 

в  которой  проходила 
п р а к ти к а

О ц ен ка
освоенны х

ком петенций
(1-5 баллов)

Р езу л ьтат
освоения

(освоена/не
освоена)

ПК 1.1 Участие в проведении 
мероприятий по сохранению и 
укреплению здоровья 
населения, пациента и его 
окружения

Точное соблюдение 
алгоритмов при выполнении 
манипуляций. Точное 
соблюдение инструкций при 
обследовании с целью раннего 
выявления заболеваний.

ПК 1.2. Участие в проведении 
санитарно-гигиенического 
воспитания населения

Правильно составляет 
рекомендации пациенту и его 
окружению по вопросам 
иммунопрофилактики, 
соблюдая требования при 
составлении рекомендации.

ПК 1.3. Участие в проведении 
профилактики инфекционных и 
не инфекционных заболеваний

Правильно составляет планы 
занятий в ш колах здоровья, 
соблюдая требования к 
структуре при составлении 
плана занятий.
Полно и доступно дает 
рекомендации здоровым 
лю дям разного возраста по 
профилактике вредных 
привычек, соблюдая 
требования к структуре при 
составлении плана.

ОК 1 Понимает сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявляет к ней устойчивый интерес

ОК 2 Организовывает собственную деятельность, выбирает типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, 
оценивает их выполнение и качество

ОК 3 Принимает решения в стандартных и нестандартных ситуациях 
и несет за них ответственность

ОК 4 Осуществляет поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения профессиональных 
задач, профессионального и личностного развития

ОК 5 Использует информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6 Работает в коллективе и в команде, эффективно общается с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 7 Берет на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий
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ОК 8 Самостоятельно определяет задачи профессионального и 
личностного развития, занимается самообразованием, планирует 
и осуществляет повышение квалификации

ОК 9 Ориентируется в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности

ОК 10 Бережно относится к историческому наследию и культурным 
традициям народа

ОК 11 Готов брать на себя нравственные обязательства по отношению 
к природе, обществу и человеку

ОК 12 Организует рабочее место с соблюдением требований охраны 
труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности

ОК 13 Ведет здоровый образ жизни, занимается физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

И Т О Г К оличество  баллов:
О ц ен ка  за освоение П К  и О К:

К ри тери и  оценки  П К : «5» от 80 до 71 баллов
0-1 балл  -н е  достаточно сф орм ирована, «4» от 70 до 61 баллов
2-3 б алла  -  не полностью  сф орм ирована, «3» от 60 до 51 баллов
4-5 баллов - сф орм и рован а полностью «2» менее 50 баллов

В ходе практики показал освоение профессиональных компетенций:
ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его 
окружения.
ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

Заключение о прохождении производственной практики ответственного лица 
медицинской организации, в которой проходила практика: (н уж н ое п одчеркн уть)

О б у ч аю щ и й ся  п ро гр ам м у  П П  П М . 01 выполнил(а) в п о л н о м  (н еп олн ом ) объем е.

В се  п о ставл ен н ы е п еред  н и м  задачи выполнял сам о сто ятел ьн о  (п р и н и м ал  у ч асти е  в 
их  вы п олн ен и и ), кач ествен н о  и своевр ем ен н о  (не своеврем ен н о).

В се  О К  и П К  сформированы п олн остью  (не п олн остью , сф о р м и р о ван ы  не 

достаточн о).
За  врем я п р о х о ж д ен и я  п р о и зв о д ств ен н о й  п р акти ки  студ ен т(ка) проявил(а) такие 

качества как ко м м у н и к аб ел ьн о сть  и добр о со вестн о сть , д и сц и п ли н и р о ван н о сть  
(н ед о б р о со вестн о сть , н ед и сц и п л и н и р о ван н о сть)

Д ата  «___ »___________________20___г.

Н еп о ср ед ствен н ы й  р у к о в о д и т е л ь __________________ /________________ /

М ето д и ч еск и й  р у к о в о д и т е л ь __________________ /________________ /
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Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А

Д ата

К Р И Т Е Р И И  О Ц Е Н К И П О К А ЗА Т Е Л И  П РА К Т И К И

1.Д исциплина:
а) опоздания да нет
б) ран н и й  уход с п р акти к и да нет

в) отказ от вы п олн ен и я полученны х заданий да нет
г) соответствие внеш него ви да требованиям , 
м едицинской организации

да нет

2. Способность к  самооценке и анализу критических 
зам ечаний  медицинского персонала

да нет

3. У мение оценивать вы полнение и качество  
собственной деятельности

да нет

4.У мение заполнять  медицинскую  документацию да нет
5.Соблю дений п рави л  охраны  труда, инф екционной 
и противопож арной безопасности

да нет

6.С тепень сам остоятельности  на п ракти ке  (в баллах) 1 2 3 4 5

7.О рганизаторские способности, 
ком м уникабельность, инициативность (в баллах)

1 2 3 4 5

8. У мение обращ аться с пациентом  и его окруж ением 
(в баллах)

1 2 3 4 5

9.У мение работать в  коллекти ве  и ком анде (в 
баллах)

1 2 3 4 5

10.П роявил (а) интерес к  специальности , поощ рения, 
зам ечани я

Заклю чение о проф ессиональной ком петенции 
обучаю щ егося (подчеркнуть)

ком петентен неком петентен

О ценка за п р акти ку  (обвести) «1» «2» «3» «4» «5»

« » 20  г.

Непосредственный руководитель____________________ I__________________________ I

М етодический руководитель____________________ / __________________________ /
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О Т Ч Е Т  О Б У Ч А Ю Щ Е Г О С Я  О  П Р О И З В О Д С Т В Е Н Н О Й  П Р А К Т И К Е
(цифровой отчет)

П М .  0 1  П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й
Специальность 34.02.01 С естр и н ско е  д ело
Ф .И .О .________________________________________________________ №  гр у п п ы ____________________
П р о и зв о д ствен н ая  п р акти к а  п р о х о д и л а  с «___ »____________ 20_ г. по «____»____________ 20_ г.
н а  базе

Выполнены и освоены практические навыки:

Практические навыки

Выполнены

самостоятельно

(кол-во)

Самостоятельно
оцените
уровень
владения

практическими
навыками

(самооценка)

Принимал(а)
участие

1.
П р о в ед ен и и  п ер ви ч н о го  ту ал ета  
н о во р о ж ден н о го

2.
П р о в ед ен и е  ан тр о п о м етр и ч ески х  
и зм ер ен и й

3.
У части е  в о ц ен ке  ф и зи ческо го  р азви ти я  
р еб ен ка

4. П р о в ед ен и е  ко н тр о льн о го  ко р м л ен и я

5. У части е  в р аб о те  п р и ви во ч н о го  каб и н ета

6.
У части е  в п р о вед ен и и  сан и тар н о 
ги ги ен и ч еско го  во сп и тан и я  н аселен и я

7.
О б уч ен и е р аб о те  в ш коле 
зд о р о вья  для  ли ц  с ф акто р ам и  риска.

8.

У части е  в п р о вед ен и и  п р о ф и лакти ки  
и н ф ек ц и о н н ы х  и не и н ф екц и он н ы х  
заб о леван и й

9.
О б уч ен и е п ац и ен та  при м ен ен и ю  
кар м ан н о го  и н гал ято р а

10. О б уч ен и е п ац и ен та  и сп ользован и ю  
и н д и ви д у ал ьн о й  плевательн и ц ы .

11. А н тр о п о м етр и я  взр о сл о го  человека.

12. О п р ед ел ен и е  эк ску р си и  груд н ой  клетки  у 
ж ен щ и н ы  и м уж чины .

13. И зм ер ен и е  пульса, А Д , Ч Д Д

14. П р о в ед ен и е  тер м о м етр и и

15. В ы явл ен и е  ско л и о за
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16. В ы явл ен и е  п л о ско сто п и я

17. П р о в ед ен и е  сп ец и ф и ч еск о й  п р о ф и лакти ке  
п р о ти в  гри п п а

18. Д о к у м ен ти р о ван и е
вакц и н оп роф и лакти ки ;

19. С о ставл ен и е  п ам ятки  для  п ац и ен та  по 
воп р о сам  вакц и н о п р о ф и л акти ки

20. Д о к у м ен ти р о ван и е  д и сп ан сер н о го  
н аб лю д ен и я

П роведите сам ооценку ваш их ум ен и й  по 5-ти балльной  с и с т е м е _____________
«_____» ___________________20___г.

Н еп о ср ед ствен н ы й  р у к о в о д и т е л ь __________________ /________________________/

М ето д и ч ески й  р у ко в о д и тел ь  __________________ /___________________________ /
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

П М . 0 2  У ч а с т и е  в  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о м  и  р е а б и л и т а ц и о н н ы х

п р о ц е с с а х
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С О Д Е Р Ж А Н И Е  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы

с т р .

1 . П а с п о р т  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы

1 .2 . М е с т о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  в  с т р у к т у р е  
п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а

1 .3 . Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

м о д у л я

1 .4 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

1 .5 . И с п о л ь з о в а н и е  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З

2 . С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
3 . У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

3 .1 .  Т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю

3 .2 .  Т р е б о в а н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о м у  о б е с п е ч е н и ю

4 . К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

м о д у л я
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1. П А С П О Р Т  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  

П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

П М . 0 2  У ч а с т и е  в  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о м  и  р е а б и л и т а ц и о н н ы х

п р о ц е с с а х

1 .1 . О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  ( д а л е е  р а б о ч а я  
п р о г р а м м а )  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  

з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  С П О  3 4 .0 2 .0 1  С е с т р и н с к о е  

д е л о ,  в  ч а с т и  о с в о е н и я  в и д а  д е я т е л ь н о с т и :  У ч а с т и е  в  л е ч е б н о  -  

д и а г н о с т и ч е с к о м  и  р е а б и л и т а ц и о н н о м  п р о ц е с с а х .

В  р а м к а х  р е а л и з а ц и и  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  п о  П М  0 2 . У ч а с т и е  в  л е ч е б н о 

д и а г н о с т и ч е с к о м  и  р е а б и л и т а ц и о н н о м  п р о ц е с с е  в ы п о л н я е т с я  к у р с о в а я  р а б о т а .

1 .2 . М е с т о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  в  с т р у к т у р е  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а

П М .0 2  У ч а с т и е  в  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о м  и  р е а б и л и т а ц и о н н о м  

п р о ц е с с а х  о т н о с и т ь с я  к  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  у ч е б н о м у  ц и к л у  и  н а п р а в л е н  н а  

ф о р м и р о в а н и е  с л е д у ю щ и х  к о м п е т е н ц и й :

О К  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  

м е т о д ы  и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  

э ф ф е к т и в н о с т ь  и  к а ч е с т в о .

О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  

н е с т и  з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  

д л я  э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  в о з л о ж е н н ы х  н а  н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  

з а д а ч ,  а  т а к ж е  д л я  с в о е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  5. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О К  6 . Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е ,  э ф ф е к т и в н о  о б щ а т ь с я  с  

к о л л е г а м и ,  р у к о в о д с т в о м ,  п о т р е б и т е л я м и

О К  7 . Б р а т ь  н а  с е б я  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  р а б о т у  ч л е н о в  к о м а н д ы  

( п о д ч и н е н н ы х ) ,  з а  р е з у л ь т а т  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  

л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  

и  о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  с в о е й  к в а л и ф и к а ц и и .
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О К  9 . О р и е н т и р о в а т ь с я  в  у с л о в и я х  с м е н ы  т е х н о л о г и й  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О К  10 . Б е р е ж н о  о т н о с и т ь с я  к  и с т о р и ч е с к о м у  н а с л е д и ю  и  к у л ь т у р н ы м  

т р а д и ц и я м  н а р о д а ,  у в а ж а т ь  с о ц и а л ь н ы е ,  к у л ь т у р н ы е  и  р е л и г и о з н ы е  р а з л и ч и я  

О К  11 . Б ы т ь  г о т о в ы м  б р а т ь  н а  с е б я  н р а в с т в е н н ы е  о б я з а т е л ь с т в а  п о  

о т н о ш е н и ю  к  п р и р о д е ,  о б щ е с т в у  и  ч е л о в е к у

О К  12 . О р г а н и з о в ы в а т ь  р а б о ч е е  м е с т о  с  с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й  

о х р а н ы  т р у д а ,  п р о и з в о д с т в е н н о й  с а н и т а р и и ,  и н ф е к ц и о н н о й  и  

п р о т и в о п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и

О К  13 . В е с т и  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и ,  з а н и м а т ь с я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  

и  с п о р т о м  д л я  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я ,  д о с т и ж е н и я  ж и з н е н н ы х  и  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  ц е л е й

П К  2 .1 .  П р е д с т а в л я т ь  и н ф о р м а ц и ю  в  п о н я т н о м  д л я  п а ц и е н т а  в и д е ,  

о б ъ я с н я т ь  е м у  с у т ь  в м е ш а т е л ь с т в

П К  2 .2 .  О с у щ е с т в л я т ь  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к и е  в м е ш а т е л ь с т в а ,  
в з а и м о д е й с т в у я  с  у ч а с т н и к а м и  л е ч е б н о г о  п р о ц е с с а

П К  2 .3 .  С о т р у д н и ч а т ь  с о  в з а и м о д е й с т в у ю щ и м и  о р г а н и з а ц и я м и  и  

с л у ж б а м и

П К  2 .4 .  П р и м е н я т ь  м е д и к а м е н т о з н ы е  с р е д с т в а  в  с о о т в е т с т в и и  

с  п р а в и л а м и  и х  и с п о л ь з о в а н и я

П К  2 .5 .  С о б л ю д а т ь  п р а в и л а  и с п о л ь з о в а н и я  а п п а р а т у р ы ,  о б о р у д о в а н и я  и  

и з д е л и й  м е д и ц и н с к о г о  н а з н а ч е н и я  в  х о д е  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о г о  п р о ц е с с а  

П К  2 .6 .  В е с т и  у т в е р ж д е н н у ю  м е д и ц и н с к у ю  д о к у м е н т а ц и ю  
П К  2 .7 .  О с у щ е с т в л я т ь  р е а б и л и т а ц и о н н ы е  м е р о п р и я т и я  

П К  2 .8 .  О к а з ы в а т ь  п а л л и а т и в н у ю  п о м о щ ь

1 .3  Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
С  ц е л ь ю  о в л а д е н и я  у к а з а н н ы м  в и д о м  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и м и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и  к о м п е т е н ц и я м и  

о б у ч а ю щ и й с я  в  х о д е  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  д о л ж е н :  

и м е т ь  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т :

-  О с у щ е с т в л е н и я  у х о д а  з а  п а ц и е н т а м и  п р и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  

с о с т о я н и я х

-  П р о в е д е н и я  р е а б и л и т а ц и о н н ы х  м е р о п р и я т и й  в  о т н о ш е н и и  п а ц и е н т о в  с  

р а з л и ч н о й  п а т о л о г и е й

у м е т ь :

-  Г о т о в и т ь  п а ц и е н т а  к  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к и м  в м е ш а т е л ь с т в а м

-  О с у щ е с т в л я т ь  с е с т р и н с к и й  у х о д  з а  п а ц и е н т о м  п р и  р а з л и ч н ы х  

з а б о л е в а н и я х  и  с о с т о я н и я х

-  К о н с у л ь т и р о в а т ь  п а ц и е н т а  и  е г о  о к р у ж е н и е  п о  п р и м е н е н и ю
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л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в

-  О с у щ е с т в л я т ь  р е а б и л и т а ц и о н н ы е  м е р о п р и я т и я  в  п р е д е л а х  с в о и х  

п о л н о м о ч и й  в  у с л о в и я х  п е р в и ч н о й  м е д и к о  -  с а н и т а р н о й  п о м о щ и  и  

с т а ц и о н а р а ;

-  О с у щ е с т в л я т ь  ф а р м а к о т е р а п и ю  п о  н а з н а ч е н и ю  в р а ч а

-  П р о в о д и т ь  к о м п л е к с ы  у п р а ж н е н и й  л е ч е б н о й  ф и з к у л ь т у р ы ,  о с н о в н ы е  

п р и е м ы  м а с с а ж а

-  П р о в о д и т ь  м е р о п р и я т и я  п о  с о х р а н е н и ю  и  у л у ч ш е н и ю  к а ч е с т в а  ж и з н и  

п а ц и е н т а

-  О с у щ е с т в л я т ь  п а л л и а т и в н у ю  п о м о щ ь  п а ц и е н т а м

-  В е с т и  у т в е р ж д е н н у ю  м е д и ц и н с к у ю  д о к у м е н т а ц и ю

з н а т ь :

-  П р и ч и н ы ,  к л и н и ч е с к и е  п р о я в л е н и я ,  в о з м о ж н ы е  о с л о ж н е н и я ,  м е т о д ы  

д и а г н о с т и к и  п р о б л е м  п а ц и е н т а  о р г а н и з а ц и ю  и  о к а з а н и е  с е с т р и н с к о й  

п о м о щ и

-  П у т и  в в е д е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в

-  В и д ы ,  ф о р м ы  и  м е т о д ы  р е а б и л и т а ц и и

-  П р а в и л а  и с п о л ь з о в а н и я  а п п а р а т у р ы ,  о б о р у д о в а н и я ,  и з д е л и й  

м е д и ц и н с к о г о  н а з н а ч е н и я

1 .3 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

У ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ е г о с я К о л и ч е с т в о
ч а с о в

М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 1 4 1 3

О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 9 4 2

- т е о р е т и ч е с к и е  з а н я т и я 2 9 4

- п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я / О С К 6 4 8

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а 4 7 1

У ч е б н а я  п р а к т и к а 7 2

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а 5 0 4

К у р с о в а я  р а б о т а 2 0

В с е г о  п о  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  м о д у л ю : 1 9 8 9

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  э к з а м е н а  ( к в а л и ф и к а ц и о н н о г о )
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1 .5 . И с п о л ь з о в а н и е  ч а с о в  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З

№  п / п Д о п о л н и т е л ь н ы е  

з н а н и я ,  у м е н и я

№ ,  н а и м е н о в а н и е  т е м ы К о л и ч е с т в о

ч а с о в

О б о с н о в а н и е  

в к л ю ч е н и я  в  

р а б о ч у ю  п р о г р а м м у

Ау
ди

то
рн

ая
 

уч
еб

на
я 

на
гр

уз
ка

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

уч
еб

на
я 

на
гр

уз
ка

М Д К  0 2 .0 1  С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  с о с т о я н и я х 5 4 2 6

1. У м е н и я :

-  Г о т о в и т ь  п а ц и е н т а  к  

л е ч е б н о 

д и а г н о с т и ч е с к и м  

в м е ш а т е л ь с т в а м

-  О с у щ е с т в л я т ь  

с е с т р и н с к и й  у х о д  з а  

п а ц и е н т о м  п р и  

р а з л и ч н ы х  

з а б о л е в а н и я х  и  

с о с т о я н и я х

-  К о н с у л ь т и р о в а т ь  

п а ц и е н т а  и  е г о  

о к р у ж е н и е  п о  

п р и м е н е н и ю  
л е к а р с т в е н н ы х

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и я / О С К  1 .4 .1 1 .  

О п р е д е л е н и е  ч а с т о т ы  д ы х а т е л ь н ы х  

д в и ж е н и й .  П р о в е д е н и е  и с с л е д о в а н и я  

п у л ь с а  н а  л у ч е в о й  а р т е р и и

2 1 Ф о р м и р о в а н и е  и  

у г л у б л е н и е  с и с т е м ы  

з н а н и й  о б у ч а ю щ и х с я  

о  н о р м а х  

ф у н к ц и о н а л ь н ы х  

п о к а з а т е л е й  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ,  

к л и н и ч е с к и х  

п р о я в л е н и я х ,  

в о з м о ж н ы х  

о с л о ж н е н и я х  

з а б о л е в а н и й ,  м е т о д а х  

д и а г н о с т и к и  п р о б л е м  

п а ц и е н т а ,  

о р г а н и з а ц и и  и  

о к а з а н и я  с е с т р и н с к о й

2 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .4 .1 2 .  

И з м е р е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  н а  

п е р и ф е р и ч е с к и х  а р т е р и я х

2 1

3. П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .7 .8 . 

П о с т а н о в к а  о ч и с т и т е л ь н о й  к л и з м ы

2 1

4 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .7 .1 1 .  

П о с т а н о в к а  п о с л а б л я ю щ и х  к л и з м

2 1

5. П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .8 .7 . 

К а т е т е р и з а ц и я  м о ч е в о г о  п у з ы р я  

ж е н щ и н ы  м я г к и м  к а т е т е р о м

2 1
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6.

7.

8.

9 .

10 .

11 .

12 .

13 .

14 .

с р е д с т в

-  О с у щ е с т в л я т ь  

ф а р м а к о т е р а п и ю  п о  

н а з н а ч е н и ю  в р а ч а

-  П р о в о д и т ь

м е р о п р и я т и я  п о  

с о х р а н е н и ю  и

у л у ч ш е н и ю  
к а ч е с т в а  ж и з н и  

п а ц и е н т а

-  В е с т и  

у т в е р ж д е н н у ю  

м е д и ц и н с к у ю  

д о к у м е н т а ц и ю

З н а н и я :

-  П р и ч и н ы ,  

к л и н и ч е с к и е  
п р о я в л е н и я ,  

в о з м о ж н ы е  
о с л о ж н е н и я ,  м е т о д ы  

д и а г н о с т и к и  

п р о б л е м  п а ц и е н т а  

о р г а н и з а ц и ю  и  

о к а з а н и е  

с е с т р и н с к о й  

п о м о щ и

-  П у т и  в в е д е н и я

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .8 .8 . 

К а т е т е р и з а ц и я  м о ч е в о г о  п у з ы р я  

м у ж ч и н ы  м я г к и м  к а т е т е р о м

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .8 .9 . 

« П о с т а н о в к а  п о с т о я н н о г о  м о ч е в о г о  

к а т е т е р а  Ф о л е я  ж е н щ и н е »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .8 .1 0 .  

« П о с т а н о в к а  п о с т о я н н о г о  м о ч е в о г о  

к а т е т е р а  Ф о л е я  м у ж ч и н е »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .9 .2 . 

П р о м ы в а н и е  ж е л у д к а

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .1 0 .5 .  

« П о с о б и е  п р и  г а с т р а с т о м е »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  1 .1 0 .6 .  

« П о с о б и е  п р и  с т о м е  т о л с т о г о  

к и ш е ч н и к а »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .3 .7 .  

« Н а б о р  л е к а р с т в е н н о г о  с р е д с т в а  и з  

а м п у л ы »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .3 .8 .  

« Н а б о р  л е к а р с т в е н н о г о  с р е д с т в а  и з  

ф л а к о н а »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .3 .9 .  

« В н у т р и к о ж н о е  в в е д е н и е  

л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в »

2 1

п о м о щ и ,  п р а в и л  

и с п о л ь з о в а н и я  

а п п а р а т у р ы ,  

о б о р у д о в а н и я ,  

и з д е л и й  м е д и ц и н с к о г о  

н а з н а ч е н и я .  Д л я  

у с л у г .  В  р е з у л ь т а т е  

р а с п р е д е л е н и я  ч а с о в  

в а р и а т и в н о й  ч а с т и  н а  

т е м ы  М Д К .  0 2 .0 1  

С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  

р а з л и ч н ы х  

з а б о л е в а н и я х  и  

с о с т о я н и я х  

о б у ч а ю щ и е с я  

п р и о б р е т а ю т  

п р а к т и ч е с к и й  о п ы т  п о  

у х о д у  з а  п а ц и е н т а м и  

п р и  р а з л и ч н ы х  

с о с т о я н и я х ,  н а в ы к и  

п о д г о т о в к и  п а ц и е н т а  

к  л е ч е б н о 

д и а г н о с т и ч е с к и м  

в м е ш а т е л ь с т в а м ,  

в ы п о л н е н и я  п р о с т ы х  

м е д и ц и н с к и х
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15.

16 .

17 .

18 .

19 .

2 0 .

2 1 .

2 2 .

2 3 .

л е к а р с т в е н н ы х

п р е п а р а т о в

П р а в и л а

и с п о л ь з о в а н и я

а п п а р а т у р ы ,

о б о р у д о в а н и я ,

и з д е л и й

м е д и ц и н с к о г о
н а з н а ч е н и я

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .3 .1 0 .  

« П о д к о ж н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  

п р е п а р а т а »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .3 .1 1 .  

« Р а с ч е т  д о з ы  и  п о д к о ж н о е  в в е д е н и е  

и н с у л и н а »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .4 .5 .  

« В н у т р и м ы ш е ч н о е  в в е д е н и е  

л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .4 .6 .  

« В н у т р и м ы ш е ч н о е  в в е д е н и е  

л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  д е т я м »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .5 .3 .  

« В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  

л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  ( с т р у й н о ) »

2 2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .5 .4 .  

« В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  

л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  д е т я м »

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .6 .5 .  

« В з я т и е  к р о в и  и з  п е р и ф е р и ч е с к о й  

в е н ы  с  п о м о щ ь ю  в а к у у м н о й  с и с т е м ы  

V a c u t a i n e r »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .6 .8 .  

« В з я т и е  к р о в и  и з  п е р и ф е р и ч е с к о й  

в е н ы  с  п о м о щ ь ю  с и с т е м ы  S -  

M o n o v e t t e »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .7 .3 .  

« П о д г о т о в к а  с и с т е м ы  д л я  

н е п р е р ы в н о г о  в н у т р и в е н н о г о  

в в е д е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в

2 1
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( к а п е л ь н о ) »

2 4 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .7 .4 .  

« В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  
л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  

( к а п е л ь н о ) »

2 1

2 5 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .8 .3 .  

« О с у щ е с т в л е н и е  д о с т у п а  к  

п е р и ф е р и ч е с к о й  в е н е  с  п о м о щ ь ю  

п е р и ф е р и ч е с к о г о  в е н о з н о г о  к а т е т е р а »

2 1

2 6 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .8 .6 .  

« В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  

л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  ч е р е з  П В К  

( к а п е л ь н о ) »

2 1

2 7 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .8 .7 .  

« У х о д  з а  П В К »

2 1

М Д К  0 2 .0 2  о с н о в ы  р е а б и л и т а ц и и 1 5 8 Д л я  ф о р м и р о в а н и я  

п о н и м а н и я  б у д у щ и м  

с п е ц и а л и с т о м  

в а ж н о с т и  

и н д и в и д у а л ь н о г о  

п о д х о д а ,  т а к  к а к  
о с н о в н ы м  у с л о в и е м  

у с п е х а  р е а б и л и т а ц и и  
я в л я е т с я  

о с у щ е с т в л е н и е  
и н д и в и д у а л ь н о й  

р е а б и л и т а ц и о н н о й  

т р а е к т о р и и  п а ц и е н т а .

1. У м е н и я :

-  Готовить пациента к 
лечебно
диагностическим 
вмешательствам

-  Осуществлять 
сестринский уход за 
пациентом при 
различных
заболеваниях и 
состояниях

Т е о р е т и ч е с к о е  з а н я т и е  

1 .1 . С и с т е м а  м е д и ц и н с к о й  
р е а б и л и т а ц и и

и  е е  н о р м а т и в н о - п р а в о в о е  

о б е с п е ч е н и е

2 1

2 . Т е о р е т и ч е с к о е  з а н я т и е  

1 .2 . П р и н ц и п ы  о р г а н и з а ц и и  

р е а б и л и т а ц и о н н о г о  п р о ц е с с а

2 1

3. Т е о р е т и ч е с к о е  з а н я т и е  

1 .6 .Э р г о т е р а п и я  и  т е х н и ч е с к и е  

с р е д с т в а  р е а б и л и т а ц и и

2 1
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4 . -  Консультировать 
пациента и его 
окружение по 
применению 
лекарственных 
средств

-  Осуществлять 
реабилитационные 
мероприятия в 
пределах своих 
полномочий в 
условиях первичной 
медико -  санитарной 
помощи и стационара;

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  

2 .2 .  О с о б е н н о с т и  р е а б и л и т а ц и о н о г о  

с е с т р и н с к о г о  у х о д а  з а  п а ц и е н т а м и  с  

з а б о л е в а н и я м и

с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  н а  

а м б у л а т о р н о - п о л и к л и н и ч е с к о м  э т а п е  

р е а б и л и т а ц и и

2 1 Р а с п р е д е л е н н ы е  ч а с ы  
в а р и а т и в н о й  ч а с т и  

М Д К .0 2 .0 2  О с н о в ы  

р е а б и л и т а ц и и  

н а п р а в л е н ы  н а  

у г л у б л е н и е  з н а н и й  п о  

п р о в е д е н и ю

5. П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  

3 . 1 О с о б е н н о с т и  р е а б и л и т а ц и о н о г о  

с е с т р и н с к о г о  у х о д а  з а  п а ц и е н т а м и  с  
з а б о л е в а н и я м и  

д ы х а т е л ь н о й  с и с т е м ы  н а  

с т а ц и о н а р н о м  э т а п е  р е а б и л и т а ц и и

2 1 р е а б и л и т а ц и и  

п а ц и е н т а  п р и  

р а з л и ч н ы х  

з а б о л е в а н и я х ,  

о б е с п е ч е н и ю  

б е з о п а с н о й  с р е д ы ,

6. -  Осуществлять 
фармакотерапию по 
назначению врача

-  Проводить комплексы 
упражнений лечебной 
физкультуры, 
основные приемы 
массажа

-  Проводить 
мероприятия по 
сохранению и 
улучшению качества 
жизни пациента

-  Вести утвержденную 
медицинскую 
документацию

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  

9 . 2 .О с о б е н н о с т и  р е а б и л и т а ц и о н о г о  

с е с т р и н с к о г о  у х о д а  з а  п а ц и е н т а м и  с  

з а б о л е в а н и я м и  Ц Н С  н а  а м б у л а т р н о -  
п о л и к л и н и ч е с к о м  э т а п е  р е а б и л и т а ц и и

2 1 о с у щ е с т в л е н и ю  
п с и х о л о г и ч е с к о й  

р е а б и л и т а ц и и ,  

п р о в е д е н и ю  о с н о в н ы х  

ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х

7. П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  

1 1 .2  О с о б е н н о с т и  р е а б и л и т а ц и о н о г о  

с е с т р и н с к о г о  у х о д а  з а  п а ц и е н т а м и  с  

т р а в м а м и  о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о  

а п п а р а т а

1 1 п р о ц е д у р ,  

о п р е д е л е н и ю  
п о к а з а н и й  и  

п р о т и в о п о к а з а н и й  к  

с а н а т о р н о - к у р о р т н о м у  
л е ч е н и ю ,  э к с п е р т и з ы  

в р е м е н н о й  

н е т р у д о с п о с о б н о с т и .

З н а н и я :
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-  Причины, 
клинические 
проявления, 
возможные 
осложнения, методы 
диагностики проблем 
пациента 
организацию и 
оказание сестринской 
помощи

-  Виды, формы и 
методы реабилитации

-  Правила 
использования 
аппаратуры, 
оборудования, 
изделий 
медицинского 
назначения

М Д К  0 2 .0 3  Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  з а б о л е в а н и я х

т е р а п е в т и ч е с к о г о  п р о ф и л я

6 8 3 2 Р а с п р е д е л е н и е  ч а с о в  
в а р и а т и в н о й  ч а с т и  

М Д К .  0 2 .0 3  

Д е я т е л ь н о с т ь  

м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  

п р и  з а б о л е в а н и я х  

т е р а п е в т и ч е с к о г о  

п р о ф и л я  н а п р а в л е н о  

н а  ф о р м и р о в а н и е  
с и с т е м ы  з н а н и й  о б  

о с о б е н н о с т я х  т е ч е н и я

1. У м е н и я :

-  Г о т о в и т ь  п а ц и е н т а  к  

л е ч е б н о 
д и а г н о с т и ч е с к и м  

в м е ш а т е л ь с т в а м

-  О с у щ е с т в л я т ь  

с е с т р и н с к и й  у х о д  з а  

п а ц и е н т о м  п р и

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .4 . 

« И н г а л я т о р н о е  в в е д е н и е  

л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  ч е р е з  

н е б у л а й з е р »

2 1

2 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .5 . 

« И н г а л я ц и о н н ы й  с п о с о б  в в е д е н и я  

л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в  с  п о м о щ ь ю  

д о з и р о в а н н о г о  а э р о з о л ь н о г о  

и н г а л я т о р а »

2 1
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3.

4 .

5.

6 .

7 .

8.

9 .

10 .

11 .

р а з л и ч н ы х

з а б о л е в а н и я х и

с о с т о я н и я х

-  К о н с у л ь т и р о в а т ь

п а ц и е н т а  и  е г о  
о к р у ж е н и е  п о

п р и м е н е н и ю  
л е к а р с т в е н н ы х  

с р е д с т в

-  О с у щ е с т в л я т ь  

ф а р м а к о т е р а п и ю  п о  

н а з н а ч е н и ю  в р а ч а

-  П р о в о д и т ь

м е р о п р и я т и я  п о

с о х р а н е н и ю  и

у л у ч ш е н и ю  
к а ч е с т в а  ж и з н и  

п а ц и е н т а

-  В е с т и  

у т в е р ж д е н н у ю  

м е д и ц и н с к у ю  

д о к у м е н т а ц и ю

З н а н и я :

-  П р и ч и н ы ,  

к л и н и ч е с к и е  
п р о я в л е н и я ,  

в о з м о ж н ы е  
о с л о ж н е н и я ,  м е т о д ы

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .6 . 

« П р о в е д е н и е  п и к ф л о у м е т р и и »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .7 . 

« В з я т и е  п р о б ы  к л и н и ч е с к о г о  

м а т е р и а л а  и з  з е в а  д л я  

б а к т е р и о л о г и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я »  
В з я т и е  п р о б ы  к л и н и ч е с к о г о  

м а т е р и а л а  и з  н о с а  д л я  

б а к т е р и о л о г и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .8 .  

« П о с о б и е  п р и  т р а х е о с т о м е »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .9 . 

« Н а б о р  и  р а з в е д е н и е  « Б и ц и л л и н а  3 »  и  

« Б и ц и л л и н а  5 »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .1 0 .  

« В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  
л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  ( с т р у й н о ) »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .1 1 .  

« В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  
л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  

( к а п е л ь н о ) »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .1 2 .  

« П о с т а н о в к а  п е р и ф е р и ч е с к о г о  

к а т е т е р а »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .1 3  

« У х о д  з а  п е р и ф е р и ч е с к и м  в е н о з н ы м  

к а т е т е р е м »

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .1 4 .  

« Р а с ч е т  д о з ы  и  п о д к о ж н о е  в в е д е н и е

2 1

р а з л и ч н ы х  

з а б о л е в а н и й  и  

п о р а ж е н и й ,  с п о с о б о в  
о к а з а н и я  п о м о щ и  

п а ц и е н т у ,  у г л у б л е н и я  

з н а н и й

ф а р м а к о т е р а п и и  п р и  
р а з л и ч н ы х

з а б о л е в а н и я х ,  а  т а к ж е  
с  ц е л ь ю  д а л ь н е й ш е й  

о т р а б о т к и  у м е н и й  

в ы п о л н е н и я  п р о с т ы х  

м е д и ц и н с к и х  у с л у г .  

Д л я  ф о р м и р о в а н и я  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  
к о м п е т е н ц и й  в  

о т н о ш е н и и  

с е с т р и н с к о г о  у х о д а  з а  
п а ц и е н т а м и  

т е р а п е в т и ч е с к о г о  

п р о ф и л я .
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д и а г н о с т и к и  п р о б л е м  

п а ц и е н т а  о р г а н и з а ц и ю  
и  о к а з а н и е  с е с т р и н с к о й  

п о м о щ и

-  П у т и  в в е д е н и я

г е п а р и н а »

12 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .1 5 .  

« И з м е р е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  
н а  п е р и ф е р и ч е с к и х  а р т е р и я х »

2 1

13 .
л е к а р с т в е н н ы х  

п р е п а р а т о в  

-  П р а в и л а

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .1 6 .  

« П р о в е д е н и е  э л е к т р о к а р д и о г р а ф и и »

2 1

14 . и с п о л ь з о в а н и я

а п п а р а т у р ы ,

о б о р у д о в а н и я ,

и з д е л и й

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .1 7 .  

« П р о м ы в а н и е  ж е л у д к а »

« П р о м ы в а н и е  ж е л у д к а  в  

б е с с о з н а т е л ь н о м  с о с т о я н и и »

2 1

15 . м е д и ц и н с к о г о

н а з н а ч е н и я

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .1 8 .  

« О п р е д е л е н и е  у р о в н я  г л ю к о з ы  в  

к р о в и  э к с п р е с с - м е т о д о м »

2 1

16 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .1 9 .  

« В в е д е н и е  н а з о г а с т р а л ь н о г о  з о н д а »  
« К о р м л е н и е  т я ж е л о б о л ь н о г о  ч е р е з  

н а з о г а с т р а л ь н ы й  з о н д »

2 1

17 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .2 0 .  

« П о с т а н о в к а  г а з о о т в о д н о й  т р у б к и »  

« П о с т а н о в к а  г а з о о т в о д н о й  т р у б к и »

2 1

18 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .2 1 .  

« П о с т а н о в к а  о ч и с т и т е л ь н о й  к л и з м ы »

2 1

19 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  9 .2 2 .  

« П о с т а н о в к а  с и ф о н н о й  к л и з м ы »

2 1

2 0 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1 .2 . 

О р г а н и з а ц и я  р а б о т ы  п о с т а  

м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы .

2 1
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21.

2 2 .

2 3 .

2 4 .

2 5 .

2 6 .

2 7 .

2 8 .

2 9 .

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1 .3 . 
О р г а н и з а ц и я  р а б о т ы  у ч а с т к о в о й  

т е р а п е в т и ч е с к о й  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы .

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2 .8 .  

О с о б е н н о с т и  с е с т р и н с к о г о  у х о д а  п р и  
з а б о л е в а н и я х  д ы х а т е л ь н о й  с и с т е м ы

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2 .1 7 .  
С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  

с т е н о з и р у ю щ е м  л а р и н г о т р а х е и т е

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  3 .1 3 .  
О с о б е н н о с т и  о к а з а н и я  с е с т р и н с к о й  

п о м о щ и  в  с т а ц и о н а р н ы х  и  

п о л и к л и н и ч е с к и х  у с л о в и я х  п р и  

а р т е р и а л ь н о й  г и п е р т о н и и

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  5 .1 5 .  
С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  

н е с п е ц и ф и ч е с к о м  я з в е н н о м  к о л и т е  и  

б о л е з н и  К р о н а

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  5 .1 6 .  
С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  с и н д р о м е  

р а з д р а ж е н н о г о  к и ш е ч н и к а .  М е г а к о л о н

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  6 .3 . 

С е с т р и н с к и й  у х о д  з а  п а ц и е н т а м и  п р и  

м и к о з а х ,  п р и  д е р м а т о з о о н о з а х

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  9 .2 .  
С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  б о л е з н и  

А л ь ц г е й м е р а  и  с т а р ч е с к о й  д е м е н ц и и

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  9 .3 .  

С е с т р и н с к и й  у х о д  з а  п а ц и е н т а м и  п р и  

п с и х и ч е с к и х  р а с с т р о й с т в а х  ( п с и х о з ы ) ,

2 1
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С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  ш и з о ф р е н и и

3 0 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1 0 .9 . 
С е с т р и н с к и й  у х о д  з а  п а ц и е н т а м и  п р и  

о с л о ж н е н и я х  с а х а р н о г о  д и а б е т а

2 1

3 1 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1 2 .6 . 
С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  в о з д у ш н о 

к а п е л ь н ы х  и н ф е к ц и я х

2 1

3 2 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1 2 .8 . 

С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  т у б е р к у л е з е

2 1

3 3 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1 2 .1 2 . 
С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  В И Ч -и н ф е к ц и и

2 1

3 4 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1 2 .1 3 . 
С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  о с о б о  

о п а с н ы х  и  к а р а н т и н н ы х  и н ф е к ц и я х

2 1

М Д К  0 2 .0 4  Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  з а б о л е в а н и я х  х и р у р г и ч е с к о г о  

п р о ф и л я

4 0 2 0

1. У м е н и я :

-  Г о т о в и т ь  п а ц и е н т а  к  

л е ч е б н о 
д и а г н о с т и ч е с к и м  

в м е ш а т е л ь с т в а м

-  О с у щ е с т в л я т ь  

с е с т р и н с к и й  у х о д  з а  

п а ц и е н т о м  п р и  

р а з л и ч н ы х  

з а б о л е в а н и я х  и  

с о с т о я н и я х

-  К о н с у л ь т и р о в а т ь

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .1 8 .  

« О б р а б о т к а  р у к  х и р у р г а » ,  « Н а д е в а н и е  

с т е р и л ь н о г о  о д н о р а з о в о г о  х а л а т а  и  

п е р ч а т о к » ,  « Н а д е в а н и е  с т е р и л ь н о г о  

м н о г о р а з о в о г о  х а л а т а  и  п е р ч а т о к »

2 1 Р а с п р е д е л е н и е  ч а с о в  
в а р и а т и в н о й  ч а с т и  

М Д К .  0 2 .0 4  

Д е я т е л ь н о с т ь  

м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  

п р и  з а б о л е в а н и я х  

х и р у р г и ч е с к о г о  

п р о ф и л я  н а п р а в л е н о  

н а  ф о р м и р о в а н и е  
с и с т е м ы  з н а н и й  

а л г о р и т м о в  

в ы п о л н е н и я  

п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

2 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .1 9 .  

« О с т а н о в к а  н а р у ж н о г о  в е н о з н о г о  
к р о в о т е ч е н и я  ( н а л о ж е н и е  д а в я щ е й  

п о в я з к и ) »

2 1

3. П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .2 0 .  

« В ы п о л н е н и е  о с т а н о в к и  

а р т е р и а л ь н о г о  к р о в о т е ч е н и я  с 

п о м о щ ь ю  ж г у т а  Э с м а р х а »

2 1
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4 .

6 .

7 .

8.

п а ц и е н т а  и  е г о  

о к р у ж е н и е  п о

п р и м е н е н и ю  
л е к а р с т в е н н ы х  

с р е д с т в

-  О с у щ е с т в л я т ь  

ф а р м а к о т е р а п и ю  п о  

н а з н а ч е н и ю  в р а ч а

-  П р о в о д и т ь

м е р о п р и я т и я  п о

с о х р а н е н и ю  и

у л у ч ш е н и ю  

к а ч е с т в а  ж и з н и  

п а ц и е н т а

-  В е с т и  

у т в е р ж д е н н у ю  

м е д и ц и н с к у ю  

д о к у м е н т а ц и ю

З н а н и я :

-  П р и ч и н ы ,  

к л и н и ч е с к и е  
п р о я в л е н и я ,  

в о з м о ж н ы е  
о с л о ж н е н и я ,  м е т о д ы  

д и а г н о с т и к и  

п р о б л е м  п а ц и е н т а  

о р г а н и з а ц и ю  и

« В ы п о л н е н и е  о с т а н о в к и  

а р т е р и а л ь н о г о  к р о в о т е ч е н и я  с 

п о м о щ ь ю  ж г у т а  А л ь ф а »

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .2 1 .  

« П о д г о т о в к а  с т е р и л ь н о г о  

и н с т р у м е н т а л ь н о г о  с т о л а » ,  
« П о д г о т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  

х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  д л я  

п р е д с т о я щ е й  х и р у р г и ч е с к о й  

о б р а б о т к и  р а н ы »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .2 2 .  

« Б р и т ь е  к о ж и  п р е д о п е р а ц и о н н о г о  и л и  

п о в р е ж д е н н о г о  у ч а с т к а »
« П е р е в я з к а  п р и  н а р у ш е н и и  

ц е л о с т н о с т и  к о ж н ы х  п о к р о в о в »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .2 3 .  

« Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « В а р е ж к а » ,  
« Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « К о л о с о в и д н а я  

н а  п л е ч е в о й  с у с т а в » ,  « Н а л о ж е н и е  

к о с ы н о ч н о й  п о в я з к и »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .2 4 .  

« Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « Н а  п а л е ц  
к и с т и » » ,  « Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  

« Р ы ц а р с к а я  п е р ч а т к а »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .2 5 .  

« Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « Ч е р е п а ш ь я » ,  

« В о с ь м и о б р а з н а я  п о в я з к а  н а  

г о л е н о с т о п »

2 1

и

о т р а б о т к у
п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в  

в ы п о л н е н и я  п р о с т ы х  

м е д и ц и н с к и х  у с л у г .  

Д л я  ф о р м и р о в а н и я  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  
к о м п е т е н ц и й  в  

о т н о ш е н и и  

с е с т р и н с к о г о  у х о д а  з а  
п а ц и е н т а м и  

х и р у р г и ч е с к о г о  

п р о ф и л я .  В  р е з у л ь т а т е  

р а с п р е д е л е н и я  ч а с о в  
в а р и а т и в н о й  ч а с т и  

М Д К .  0 2 .0 4  

Д е я т е л ь н о с т ь  

м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  

п р и  з а б о л е в а н и я х  

х и р у р г и ч е с к о г о  

п р о ф и л я  
о б у ч а ю щ и е с я  

п р и о б р е т а ю т  

п р а к т и ч е с к и й  о п ы т  п о  

у х о д у  з а  п а ц и е н т а м и  
п р и  р а з л и ч н ы х  

с о с т о я н и я х  и  н а в ы к и  

в ы п о л н е н и я  

м е д и ц и н с к и х  у с л у г .

5
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9.

10 .

11 .

12 .

13 .

14 .

о к а з а н и е
с е с т р и н с к о й
п о м о щ и

-  П у т и  в в е д е н и я  

л е к а р с т в е н н ы х  

п р е п а р а т о в

-  П р а в и л а  
и с п о л ь з о в а н и я  

а п п а р а т у р ы ,  

о б о р у д о в а н и я ,  

и з д е л и й  

м е д и ц и н с к о г о  

н а з н а ч е н и я

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .2 6 .  

« Н а л о ж е н и е  э л а с т и ч н о г о  б и н т а  н а  

н и ж н ю ю  к о н е ч н о с т ь » ,  « Н а л о ж е н и е  

п о в я з к и  н а  к у л ь т ю »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .2 7 .  

« Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  н а  м о л о ч н у ю  

ж е л е з у »
« Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  н а  о б е  м о л о ч н ы е  

ж е л е з ы

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .2 8 .  

« Н а л о ж е н и е  о к к л ю з и о н н о й  п о в я з к и » ,  

« Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  Д е з о »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .2 9 .  

« П о в я з к а  н а  о б а  г л а з а  
( б и н о к у л я р н а я ) »

« П о в я з к а  н а  о д и н  г л а з  

( м о н о к у л я р н а я ) » ,  « П о в я з к а  н а  у х о »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .3 0 .  

« Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  У з д е ч к а »

« Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « Ч е п е ц »  
« Н а л о ж е н и е  п р а щ е в и д н о й  п о в я з к и  н а  

н о с  и  п о д б о р о д о к »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .3 1 .  

« П р о в е д е н и е  т р а н с п о р т н о й  

и м м о б и л и з а ц и и  п р и  п е р е л о м е  в е р х н е й  

к о н е ч н о с т и  ( п е р е л о м  п л е ч е в о й  

к о с т и ) »

« П р о в е д е н и е  т р а н с п о р т н о й  

и м м о б и л и з а ц и и  п р и  п е р е л о м е  в е р х н е й

2 1
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15 .

16 .

17 .

18 .

19 .

к о н е ч н о с т и  ( к о с т е й  п р е д п л е ч ь я ) »

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .3 2 .  

« П р о в е д е н и е  т р а н с п о р т н о й  

и м м о б и л и з а ц и и  с  п о м о щ ь ю  н о с и л о к  

в а к у у м н ы х  и м м о б и л и з а ц и о н н ы х »  

« П р о в е д е н и е  т р а н с п о р т н о й  
и м м о б и л и з а ц и и  п р и  п е р е л о м е  н и ж н е й  

к о н е ч н о с т и  ( п е р е л о м  б е д р е н н о й  

к о с т и )  ш и н о й  м е д и ц и н с к о й  

п н е в м а т и ч е с к о й »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .3 3 .  

« П р о в е д е н и е  т р а н с п о р т н о й  
и м м о б и л и з а ц и и  с  п о м о щ ь ю  н о с и л о к  

в а к у у м н ы х  и м м о б и л и з а ц и о н н ы х »  

« П р о в е д е н и е  т р а н с п о р т н о й  

и м о б и л и з а ц и и  п р и  п е р е л о м е  н и ж н е й  

к о н е ч н о с т и  ( п е р е л о м  б е д р е н н о й  

к о с т и )  ш и н о й  м е д и ц и н с к о й  

п н е в м а т и ч е с к о й »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .3 4 .  

« П о с о б и е  п р и  к о л о с т о м е »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .3 5 .  

« О п р е д е л е н и е  о к р у ж н о с т и  ж и в о т а  и  

в ы с о т ы  с т о я н и я  д н а  м а т к и  у  

б е р е м е н н ы х  ж е н щ и н »

« И з м е р е н и е  р о м б а  М и х а э л и с а

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .4 3 .  

« В з я т и я  м а з к о в  д л я  

м и к р о с к о п и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я »  

( В з я т и е  б и о л о г и ч е с к о г о  м а т е р и а л а

2 1
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д л я  м и к р о с к о п и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я  

с  о к р а с к о й  п о  Г  р а м м у  ( н а  2 х  

п р е д м е т н ы х  с т е к л а х ) »

2 0 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  2 .1 .4 5 .  

« О с м о т р  и  п а л ь п а ц и я  м о л о ч н ы х  

ж е л е з »

2 1

М Д К  0 2 .0 5  Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  з а б о л е в а н и я х  д е т с к о г о  

в о з р а с т а

4 0 2 0 Р а с п р е д е л е н и е  ч а с о в  
в а р и а т и в н о й  ч а с т и  

М Д К .  0 2 .0 5  

Д е я т е л ь н о с т ь  

м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  

п р и  з а б о л е в а н и я х  

д е т с к о г о  в о з р а с т а  

н а п р а в л е н о  н а  

ф о р м и р о в а н и е  

с и с т е м ы

т е о р е т и ч е с к и х  з н а н и й  

и  о т р а б о т к у  

п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в  

п о  о к а з а н и ю  
с е с т р и н с к о й  п о м о щ и  

п а ц и е н т а м  д е т с к о г о  

в о з р а с т а  в  
с т а ц и о н а р н ы х  и  

а м б у л а т о р н о 
п о л и к л и н и ч е с к и х  

у с л о в и я х  п р и  

н а р у ш е н и я х  з д о р о в ь я ,  

в к л ю ч а я  в с е  

с о в р е м е н н ы е  в и д ы

1. У м е н и я :

-  Г о т о в и т ь  п а ц и е н т а  к  

л е ч е б н о 
д и а г н о с т и ч е с к и м  

в м е ш а т е л ь с т в а м

-  О с у щ е с т в л я т ь  

с е с т р и н с к и й  у х о д  з а  

п а ц и е н т о м  п р и  

р а з л и ч н ы х  

з а б о л е в а н и я х  и  

с о с т о я н и я х

-  К о н с у л ь т и р о в а т ь  

п а ц и е н т а  и  е г о  

о к р у ж е н и е  п о  

п р и м е н е н и ю  
л е к а р с т в е н н ы х  

с р е д с т в

-  О с у щ е с т в л я т ь  

ф а р м а к о т е р а п и ю  п о  

н а з н а ч е н и ю  в р а ч а

-  П р о в о д и т ь

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1 .7 . 

О с о б е н н о с т и  с е с т р и н с к о г о  у х о д а  з а  
н е д о н о ш е н н ы м  н о в о р о ж д е н н ы м

2 1

2 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1 .8 . 
Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п о  

п е р в и ч н о й  р е а н и м а ц и о н н о й  п о м о щ и  

н о в о р о ж д е н н о м у  в  а с ф и к с и и

2 1

3. П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1 .9 . 
С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  р о д о в ы х  

т р а в м а х

2 1

4 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2 .1 9 .  
С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  а н е м и я х ,  

г е м о ф и л и и ,  т р о м б о ц и т о п е н и ч е с к о й  

п у р п у р е ,  л е й к о з е

2 1

5. П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  3 .5 .  

Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  

п р и  т у б е р к у л е з е  у  д е т е й

2 1

6. П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2 .2 0 .  
С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  б о л е з н я х  

э н д о к р и н н о й  с и с т е м ы

2 1

7. П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  3 .1 1 .  

« П е р в и ч н а я  и  в т о р и ч н а я  о б р а б о т к а

2 1
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8.

9 .

10 .

11 .

12 .

13 .

14 .

м е р о п р и я т и я  п о  

с о х р а н е н и ю  и

у л у ч ш е н и ю  

к а ч е с т в а  ж и з н и  

п а ц и е н т а

-  В е с т и  

у т в е р ж д е н н у ю  

м е д и ц и н с к у ю  

д о к у м е н т а ц и ю

З н а н и я :

-  П р и ч и н ы ,  

к л и н и ч е с к и е  
п р о я в л е н и я ,  

в о з м о ж н ы е  
о с л о ж н е н и я ,  м е т о д ы  

д и а г н о с т и к и  

п р о б л е м  п а ц и е н т а  

о р г а н и з а ц и ю  и  

о к а з а н и е  
с е с т р и н с к о й  

п о м о щ и

-  П у т и  в в е д е н и я  

л е к а р с т в е н н ы х  

п р е п а р а т о в

-  В и д ы ,  ф о р м ы  и  

м е т о д ы  

р е а б и л и т а ц и и

-  П р а в и л а

п у п о в и н ы »

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  3 .1 2 .  

« У с т а н о в к а  н а з о г а с т р а л ь н о г о  з о н д а  и  

к о р м л е н и е  н е д о н о ш е н н о г о  р е б е н к а  

ч е р е з  н а з о г а с т р а л ь н ы й  з о н д »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  3 .1 3 .  

« Б а з о в а я  с е р д е ч н о - л е г о ч н а я  

р е а н и м а ц и я  н о в о р о ж д е н н о г о »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  3 .1 4 .  

« О к с и г е н о т е р а п и я  ч е р е з  н о с о в ы е  

к а н ю л и ,  ч е р е з  к и с л о р о д н у ю  м а с к у  
д е т я м »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  3 .1 5 .  

« П о с т а н о в к а  п у з ы р я  с о  л ь д о м  

н о в о р о ж д е н н о м у »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  3 .1 6 .  

« У т р е н н и й  т у а л е т  р е б е н к а  р а н н е г о  

в о з р а с т а » ,  « Л е ч е б н а я  в а н н а  р е б е н к у  

р а н н е г о  в о з р а с т а »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  3 .1 7 .  

« О б р а б о т к а  п у п о ч н о й  р а н к и  п р и  

о м ф а л и т е » ,  « О б р а б о т к а  к о ж и  р е б е н к а  

п р и  в е з и к у л о п у с т у л е з е »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  3 .1 8 .  

« П р о в е д е н и е  и с с л е д о в а н и я  п у л ь с а  

д е т я м  р а з н о г о  в о з р а с т а » ,  
« О п р е д е л е н и е  ч а с т о т ы  д ы х а т е л ь н ы х  

д в и ж е н и й  у  р е б е н к а » ,  « П р о в е д е н и е

2 1

л е ч е б н о 
д и а г н о с т и ч е с к и х  и  

р е а б и л и т а ц и о н н ы х  

м е р о п р и я т и й .
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и с п о л ь з о в а н и я

а п п а р а т у р ы ,

о б о р у д о в а н и я ,

и з д е л и й

м е д и ц и н с к о г о

н а з н а ч е н и я

т е р м о м е т р и и  о б щ е й  д е т я м » ,  

« И з м е р е н и е  А Д »

15 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  3 .1 9 .  

« П р о в е д е н и е  и н г а л я ц и и  с  
и с п о л ь з о в а н и е м  к о м п р е с с о р н о г о  

н е б у л а й з е р а » ,  « З а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  

г л а з а ,  в  н о с ,  в  у х о ,  з а к л а д ы в а н и е  м а з и  

з а  н и ж н е е  в е к о »

2 1

16 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  3 .2 0 .  

« К о н т р о л ь н о е  в з в е ш и в а н и е  р е б е н к а  

г р у д н о г о  в о з р а с т а »

2 1

17 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  3 .2 1 .  

« П о с т а н о в к а  г а з о о т в о д н о й  т р у б к и  

р е б е н к у » ,  « П о с т а н о в к а  о ч и с т и т е л ь н о й  

к л и з м ы  д е т я м  м л а д ш е г о  в о з р а с т а »

2 1

18 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  3 .2 2 .  

« О б р а б о т к а  п о л о с т и  р т а  п р и  

с т о м а т и т е »

2 1

19 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  3 .2 3 .  

« П р о м ы в а н и е  ж е л у д к а  р е б е н к у »

2 1

2 0 . П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е / О С К  3 .2 4 .  

« С о с к о б  н а  э н т е р о б и о з »

2 1

М Д К  0 2 .0 6 .  П а л л и а т и в н а я  п о м о щ ь 1 5 8

1. У м е н и я :

-  Г о т о в и т ь  п а ц и е н т а  к  

л е ч е б н о 
д и а г н о с т и ч е с к и м  

в м е ш а т е л ь с т в а м

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1 .5 . 
« Б и о э т и ч е с к и е  п р и н ц и п ы  и  п р а в и л а  в  

п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  

м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  х о с п и с н о й  

с л у ж б ы »

2 1 Р а с п р е д е л е н и е  ч а с о в  
в а р и а т и в н о й  ч а с т и  

М Д К .  0 2 .0 6  

П а л л и а т и в н а я  

п о м о щ ь ,  н а п р а в л е н о  

н а  у г л у б л е н и е
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2.

3.

4 .

6 .

7 .

О с у щ е с т в л я т ь  

с е с т р и н с к и й  у х о д  з а  

п а ц и е н т о м  п р и

р а з л и ч н ы х  

з а б о л е в а н и я х  и  

с о с т о я н и я х  

К о н с у л ь т и р о в а т ь  

п а ц и е н т а  и  е г о

о к р у ж е н и е  п о

п р и м е н е н и ю  
л е к а р с т в е н н ы х  

с р е д с т в  

О с у щ е с т в л я т ь  

ф а р м а к о т е р а п и ю  п о  

н а з н а ч е н и ю  в р а ч а  

П р о в о д и т ь  

м е р о п р и я т и я  п о

с о х р а н е н и ю  и

у л у ч ш е н и ю  
к а ч е с т в а  ж и з н и

п а ц и е н т а  

О с у щ е с т в л я т ь  

п а л л и а т и в н у ю  

п о м о щ ь  п а ц и е н т а м  

В е с т и

у т в е р ж д е н н у ю

м е д и ц и н с к у ю

д о к у м е н т а ц и ю

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2 .4 .  

« П с и х о л о г и ч е с к и е  п р и е м ы  в  
с е с т р и н с к о й  д е я т е л ь н о с т и  д л я  

у с т а н о в л е н и я  к о н т а к т а  с  п а ц и е н т о м »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2 .5 .
« О с н о в н ы е  с т р а т е г и и  п о в е д е н и я  в  

к о н ф л и к т н ы х  с и т у а ц и я х  в  

с е с т р и н с к о й  д е я т е л ь н о с т и .  А н а л и з  

с в о е г о  п о в е д е н и я  н а  о с н о в е  

р е з у л ь т а т о в  д и а г н о с т и к и »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2 .6 .

« Т е х н и к а  а к т и в н о г о  с л у ш а н и я  п р и  
о б щ е н и и  с  п а ц и е н т а м и  х о с п и с а »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  3 .4 .  
« О с о б е н н о с т и  с е с т р и н с к о й  

д е я т е л ь н о с т и  в  о т д е л е н и и  ( п а л а т е )  

п а л л и а т и в н о й  п о м о щ и »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  3 .5 .

« И з у ч е н и е  п р а в и л  п о в е д е н и я  
м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  х о с п и с а  п р и  

р а б о т е  с  у м и р а ю щ и м  п а ц и е н т о м  

( э т и к о - д е о н т о л о г и ч е с к и е  а с п е к т ы ) »

2 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  4 .3 .  

« С е с т р и н с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  п р и  

к у п и р о в а н и и  х р о н и ч е с к о й  б о л и  у

2 1

с и с т е м ы  з н а н и й  в  

п р о ц е с с е  с б о р а  
и н ф о р м а ц и и  в  х о д е  

о с у щ е с т в л е н и я  

с е с т р и н с к и х  у с л у г  

у м и р а ю щ е м у  

п а ц и е н т у ,  о б щ е н и я  с  

у м и р а ю щ и м  

п а ц и е н т о м  и  е г о  

о к р у ж е н и е м ,  а н а л и з а  
д а н н ы х  п о л у ч е н н ы х  в  

х о д е  о п р о с а  

у м и р а ю щ е г о  

п а ц и е н т а .  

Ф о р м и р о в а н и е  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  
к о м п е т е н ц и й  в  

о т н о ш е н и и  

п а л л и а т и в н ы х  

п а ц и е н т о в .

5
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З н а н и я :

-  П р и ч и н ы ,  

к л и н и ч е с к и е

п а ц и е н т а  н а  д о м у  н е л е к а р с т в е н н ы м и  

м е т о д а м и »

8.
п р о я в л е н и я ,  

в о з м о ж н ы е  
о с л о ж н е н и я ,  м е т о д ы  

д и а г н о с т и к и  п р о б л е м  

п а ц и е н т а  

о р г а н и з а ц и ю  и  
о к а з а н и е  с е с т р и н с к о й  
п о м о щ и

-  П у т и  в в е д е н и я  

л е к а р с т в е н н ы х  

п р е п а р а т о в

-  П р а в и л а  

и с п о л ь з о в а н и я  

а п п а р а т у р ы ,  

о б о р у д о в а н и я ,  
и з д е л и й  

м е д и ц и н с к о г о  

н а з н а ч е н и я

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  6 .3 . 
« С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  р о д с т в е н н и к а м  

в  п е р и о д  у т р а т ы .  О с л о ж н е н н ы е  
р е а к ц и и »

1 1
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2 . С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  П М  0 2  У ч а с т и е  в  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о м  и

р е а б и л и т а ц и о н н ы х  п р о ц е с с а х

Н аи м ен ован и е разделов 
проф ессионального 
модуля (ПМ ) и тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  работа
обучаю щ ихся

О бъем
часов

У ровень
освоения

1 2 3 4

М Д К  02.01 . С е с т р и н с к и й  у ход  п р и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  с о с т о я н и я х
423

60/222/141

Р а з д е л  1. Т е х н о л о г и я  в ы п о л н е н и я  п р о с т ы х  м е д и ц и н с к и х  у с л у г

2 к у р с  4 с е м е с т р

72 ч аса  

40/134/87

Т ем а 1.1. С одерж ание 2/1
Этико-деонтологические 
аспекты деятельности 
медицинской сестры

1.1.1. С ущ ность и зн ачи м ость  проф ессии м едицинского раб о тн и ка  (м едицинской 
сестры ). П роф есси он альн ы й  стан дарт, ф ункции  м едицинской  сестры

2 2

Особенности медицинской профессии. Характеристика угроз жизни и здоровью 
медицинских работников. Специфические профессиональные заболевания 
медицинских работников. Система охраны труда и безопасности в медицинских 
организациях. Основные направления функционирования системы охраны труда 
медицинской организации. Основы лечебно-профилактического обслуживания 
работников медицинских организаций

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
С одерж ание 2/1 2
1.1.2. Э тический  кодекс м едицинской  сестры : основны е п о н яти я  и прим енение 2

Этический кодекс медицинской сестры. Основные понятия. Применение.
С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
С одерж ание 2/1 2
1.1.3. Г осударственная  реф орм а здравоохранения в  РФ 2

Э тапы  развития российского здравоохранения. Н овейш ее врем я и реформы . 
Ц ель и задачи реф орм ы  здравоохранения. Роль ОМ С в реф орм е 
здравоохранения в России.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия
Т ем а 1.2.
Эпидемиологическая 
безопасность при

С одерж ание 2/1

1.2.1. Н ац и о н ал ьн ая  кон ц еп ц и я  п р о ф и л акти ки  инф екций , связан н ы х  с оказанием  
м едицинской  пом ощ и

2 2
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осуществлении 
медицинской помощи

Основные нормативные документы по ИСМП. Определение ИСМП. 
Эпидемиология ИСМ П, особенности госпитальных штаммов микроорганизмов. 
Классификация ИСМ П. Инфекции с контактным путем передачи. Вирусные 
инфекции с гемоконтактным путем передачи. Стандартные меры профилактики 
ИСМП. Профилактические мероприятия при незащищенном контакте с 
биологическими жидкостями и при травме на рабочем месте.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятий (10 шт.) 1
С одерж ание 2/1 2
1.2.2. П он яти е  о дезинф екции: ви д ы  и м етоды 2

Виды, методы и средства дезинфекции Общие требования к дезинфекционному 
режиму МО. Приказы, регламентирующие способы, режимы и средства для 
дезинфекции. Дезинфектанты, применяемые в МО, их классификация. Кожные 
антисептики в системе противоэпидемических мероприятий. Правила 
пользования дезинфекционными средствами, меры предосторожности при 
работе с дезсредствами, первая помощь при случайных отравлениях 
дезинфицирую щими препаратами. Правила дезинфекции предметов ухода за 
пациентом, обеззараживание инструментов одноразового и многоразового 
применения, оборудования. Порядок проведения уборки помещений МО. 
Обеззараживание рук медицинского персонала.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
1.2.3. С анитарно-эпидем иологические требован и я  к  обращ ению  с м едицинским и 

отходами
2

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы. Санпин 2.1.7.2790-10. 
Классификация медицинских отходов по категории опасности, 
морфологическому составу. М еста образования медицинских отходов. 
Организация системы сбора и удаления отходов в ЛПУ. Требования к 
организации системы обращения с медотходами. Требования к сбору 
медотходов. Требования к условиям временного хранения, накопления 
медицинских отходов. Функциональные обязанности по сбору, хранению и 
удалению отходов.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
С одерж ание 2\1 2
1.2.4. П редстери ли зац и он н ая о ч и стка  и стери ли зац и я изделий м едицинского 2

н азн ачен и я
ПСО изделий медицинского назначения, методика проведения, растворы для
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проведения ПСО. Контроль качества ПСО. Виды и методы стерилизации 
изделий медицинского назначения, контроль качества стерилизации. Виды 
упаковочного материла. Режимы стерилизации, преимущества и недостатки. 
Контроль качества стерилизации. Документы, регламентирующие способы 
стерилизации.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятий (10 шт.) 1
Т ем а 1.3.
Организация работы 
приемного отделения 
стационара

С одерж ание 2\1 2
1.3.1. О рган и зац и я  п рием а п ац и ен та  в  стационар 2

Устройство и функции приемного отделения. Пути госпитализации в стационар 
МО. Оформление документации приемного отделения. Транспортировка 
пациента в лечебное отделение. Проведение полной и частичной санитарной 
обработки пациента.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я 2/1
1.3.2. С анит арная обработка п а циент а  в прием ном  от делении ст ационара

Проведение дезинфекционных, санитарно-гигиенических и 
противоэпидемических мероприятий. Оформление документации приемного 
отделения. Работа с документацией приемного отделения (по приказу МЗ СССР 
от 04.1080 №  1030): "М едицинская карта стационарного больного" (ф. N  003/у), 
Извещение о выявлении инфекционного заболевания (ф. N  058/у), «Ж урнал 
учета инфекционных заболеваний» (ф. N  060/у). Характеристика видов вшей. 
Проведение противопедикулезных мероприятий. Необходимое оборудование для 
проведения манипуляции. Проведение полной и частичной санитарной 
обработки пациента. Порядок дезинфекции использованного материала и 
оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятий (10 шт.) 1
П р акти чески е  зан яти я /О С К 2/1
1.3.3. Изучение и отработка практических навыков

«И спользовани е противопедикулезной  у к л ад ки  при  головном  педикулезе»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятий 1
Т ем а 1.4.
Оценка функционального 
состояния пациента

С одерж ание 2/1
1.4.1. М еханизм ы  теплообразования и пути  теплоотдачи . П он яти е  о лихорадке 2 2

М еханизм теплообразования и пути теплоотдачи. Ф изиологические колебания 
температуры тела в течение дня. М еста измерения температуры тела. Понятие о 
лихорадке. М еханизм и причины развития лихорадки. Виды лихорадок по 
степени подъема, по длительности, по характеру колебаний. Характеристика
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периодов лихорадки. Помощь в каждом периоде лихорадки. Виды термометров. 
Правила техники безопасности при работе с медицинским термометром.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
С одерж ание 2/1 2
1.4.2. С вой ства  ар тери альн ого  пульса. О ц ен ка  показателей  д ы х ан и я  п ац иента 2

Определение понятия «пульс». М еста исследования пульса. Характеристика 
пульса. Нормальные значения пульса. Понятие о дыхании. Характеристика 
дыхания. Нормальные значения ЧДД.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
С одерж ание 2\1 2
1.4.3. П он яти е  об артер и ал ьн о м  давлении . С оврем енны е м етоды  изм ерения АД 2

Артериальное давление. Виды. Нормальные значения. М етоды измерения АД: 
метод Короткова. Общие рекомендации по измерению артериального давления. 
Особенности измерения артериального давления электронными тонометрами с 
манжетой на запястье. Ошибки, возникающие при измерении АД. Обучение 
пациента самоконтролю АД. Регистрация АД в температурный лист.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.)
П р акти чески е  зан яти я 10/5
1.4.4. И зучение практ ических  навы ков «И зм ерение рост а», «И змерение массы  

т ела»
Оценка функционального состояния пациента. Понятие «антропометрия». 
Проведение антропометрических исследований. Необходимое оборудование и 
техника измерения роста и массы тела. Порядок дезинфекции использованного 
материала и оборудования. Работа с документацией "М едицинская карта 
стационарного больного" (ф. N  003/у), «М едицинская карта амбулаторного 
пациента, получающего помощь в амбулаторных условиях» (ф. N  025/у). 
Регистрация полученных данных

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление блок-схемы по теме занятия 1
1.4.5. И зучение практ ического навы ка «П роведение т ерм ом ет рии общ ей»

Оценка функционального состояния пациента. Понятие «термометрия». Виды 
термометров, термометрия, обработка термометра после использования. М еста 
измерения температуры тела. Показатели нормы температуры тела. Необходимое 
оборудование и техника измерения температуры тела в подмышечной впадине. 
Порядок дезинфекции использованного материала и оборудования. Работа с 
документацией "М едицинская карта стационарного больного" (ф. N  003/у), 
«М едицинская карта амбулаторного пациента, получающего помощь в

2
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амбулаторных условиях» (ф. N  025/у), температурный лист (ф. N  004/у). 
Регистрация полученных данных.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Заполнить температурный лист 1
1.4.6. И зучение практ ических  навы ков «О пределение ЧДД», «П роведение  

исследования пульса  на  лучевой  артерии».
Оценка функционального состояния пациента. Определение понятия «пульс», 
свойства пульса. М еста исследования пульса. Нормальные значения частоты 
пульса, характеристика ритма и напряжения. Правила исследования пульса. 
Регистрация полученных данных. Понятие «частота дыхательных движений», 
свойства дыхания, виды и типы дыхания, понятие «одышка», нормы ЧДД. 
Необходимое оборудование и техника определения частоты дыхательных 
движений. Порядок дезинфекции использованного материала и оборудования. 
Работа с документацией "М едицинская карта стационарного больного" (ф. N 
003/у), «М едицинская карта амбулаторного пациента, получающего помощь в 
амбулаторных условиях» (ф. N  025/у), температурный лист (ф. N  004/у). 
Регистрация полученных данных.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Заполнить температурный лист 1
1.4.7. И зучение практ ического навы ка «И зм ерение арт ериального давления»  

Определение понятия «артериальное давление». Нормы АД. Факторы, 
повышающие и понижающие АД. Ошибки при измерении артериального 
давления. Правила измерения артериального давления. Обучение пациента 
самоконтролю АД. Регистрация полученных данных. Работа с документацией: 
температурный лист (ф. N  004/у). Проведение оценки функционального 
состояния пациента. Порядок дезинфекции использованного материала и 
оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Заполнить температурный лист 1
1.4.8. И зучение  практ ических  навы ков «И зм ерение сут очного диуреза и 

определение водного баланса»
Определение водного баланса. Лист учета водного баланса. Подготовка пациента 
к манипуляции. Питьевой и водный режим. Результаты оценивания водного 
баланса. Порядок дезинфекции использованного материала и оборудования. 
Регистрация полученных данных.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Заполнить лист водного баланса 1
П р акти чески е  зан яти я /О С К 8/4
1.4.9. Изучение и отработка практических навыков 

«Измерение роста», «Измерение массы тела»
2
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по чек-листу манипуляции (10 шт.) 1
1.4.10. Изучение и отработка практических навыков 

«Проведение термометрии общей»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по чек-листу манипуляции (10 шт.) 1
1.4.11 Изучение и отработка практических навыков 

«Определение частоты дыхательных движений», 
«Проведение исследования пульса на лучевой артерии»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по чек-листу манипуляции (10 шт.) 1
1.4.12 Изучение и отработка практических навыков 

«Измерение артериального давления»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по чек-листу манипуляции (10 шт.) 1
Т ем а 1.5. С одерж ание 2/1 2
Организация лечебного 
питания в лечебно
профилактических 
учреждениях

1.5.1. О рган и зац и я  лечебного п и тан и я  в  стационаре 2
Виды питания. Основные принципы лечебного питания. Организация лечебного 
питания в стационаре. Характеристика лечебных диет. Контроль за хранением и 
ассортиментом продуктов, разреш енных к передаче в стационаре. Контроль за 
санитарным состоянием тумбочек и холодильников, сроком хранения пищевых 
продуктов. Контроль посещений пациентов и передачи продуктов. Получение и 
доставка лечебного питания для пациентов МО.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
1.5.2. О рган и зац и я  искусственного п и тан и я  пациентов 2

Искусственное питание. Определение, виды, показания, противопоказания, 
осложнения. Энтеральное питание. Парентеральное питание пациента.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
П р акти чески е  зан яти я : 4/2
1.5.3 С ост авление порционного т ребования

Организация лечебного питания в стационаре. Приказ М инздрава от 05.08.03 
№ 330 «О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно
профилактических учреждениях Российской Федерации» Раздача пищи и 
кормление тяжелобольных в стационаре.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Заполнить порционное требование 1
1.5.4. И зучение практ ического навы ка «К орм ление т яж елобольного через 

назогаст ральны й зонд»
Участие в организации питания в стационаре. Основные принципы лечебного 
питания. Владение техниками искусственного кормления пациента (введение и

2
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кормление через назогастральный зонд). Правила введения назогастрального 
зонда тяжелобольному пациенту. Показания и противопоказания к кормлению 
тяжелобольного через НГЗ. Характеристики смеси для питания. Техника 
кормления тяжелобольного через НГЗ. Уход за назогастральным зондом. 
Порядок дезинфекции использованного материала и оборудования

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятий (10 шт.) 1
П р акти чески е  зан яти я /О С К 6/3
1.5.5. Изучение и отработка практического навыка 

« У стан овка  назогастральн ого  зонда»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятий (10 шт.) 1
1.5.6. Изучение и отработка практического навыка

«К орм ление тяж елобольного  через н азо гастр ал ьн ы й  зонд»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятий (10 шт.) 1
1.5.7. Изучение и отработка практического навыка 

«Уход за  н азо гастр альн ы м  зондом»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятий (10 шт.) 1
Т ем а 1.6. С одерж ание 2/1 2
М етоды простейшей 
физиотерапии

1.6.1. П ростейш ие ф и зиотерапевтические процедуры . О ксигенотерапия. 2
Понятие «простейшая физиотерапия». М етоды простейших 
физиотерапевтических процедур. Воздействие тепла и холода на организм 
человека. Противопоказания для тепловых физиотерапевтических процедур, 
применения холода. Виды и цели простейших физиотерапевтических процедур, 
профилактика возможных осложнений. Применение горчичников. Применение 
грелки. Виды компрессов. Применение согревающего компресса. Применение 
холодного компресса. Применение пузыря со льдом. Оксигенотерапия. Цели и 
методы оксигенотерапии. Преимущества и недостатки различных способов 
оксигенотерапии. Техника безопасности при работе с кислородным баллоном

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я 8/2
1.6.2. И зучение практ ического навы ка «П р и м енени е  грелки и пузы ря со льдом » 

Понятие «простейшая физиотерапия». М еста постановки пузыря со льдом. 
Разновидности пузырей для льда. Необходимое оборудование и техника 
применения пузыря со льдом. М еста постановки грелки. Виды грелок. 
Необходимое оборудование и техника применения грелки. Порядок дезинфекции 
использованного материала и оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
1.6.3. И зучение практ ического навы ка «П рим енение горчичников» 2
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Понятие «простейшая физиотерапия». М еста постановки горчичников. 
Особенности подготовки пациента к проведению манипуляции. Необходимое 
оборудование и техника применения горчичников. Порядок дезинфекции 
использованного материала и оборудования.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
1.6.4. И зучение практ ических  навы ков «П р и м енени е  холодного  и согревающего  

компрессов»
Техника применения холодного и согревающего компрессов. Возможные 
осложнения. Необходимое оборудование и материалы. Порядок дезинфекции 
использованного материала и оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
1.6.5. И зучение практ ических  навы ков «О ксигенот ерапия через носовой кат ет ер  

и кислородную  маску»
Определение понятия «оксигенотерапия». Способы оксигенотерапии. 
Осуществление оксигенотерапии с соблюдением техники безопасности с 
помощью лицевой маски, носового катетера. Показания и противопоказания, 
возможные осложнения при выполнении манипуляции. Необходимое 
оборудование. Техника безопасности при работе с кислородным баллоном. 
Порядок дезинфекции использованного материала и оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я /О С К 6/3
1.6.6. Изучение и отработка практических навыков 

«Н алож ение согреваю щ его ком пресса»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятий (10 шт.) 1
1.6.7. Изучение и отработка практических навыков 

«О кси ген отерап и я через носовой катетер»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятий (10 шт.) 1
1.6.8. Изучение и отработка практических навыков 

«О кси ген отерап и я через кислородную  м аску»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятий (10 шт.) 1
Т ем а 1.7. С одерж ание 2/1 2
Постановка газоотводной 
трубки. Клизмы

1.7.1. П рим енение газоотводной  трубки . В иды  кли зм 2
Понятие о газоотводной трубке. Понятие о клизме. Виды клизм. Очистительная 
клизма: механизм действия, показания, противопоказания, возможные 
осложнения. Послабляющая масляная клизма: механизм действия, показания, 
противопоказания, возможные осложнения. Послабляющая гипертоническая 
клизма: механизм действия, показания, противопоказания, возможные
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осложнения. Сифонная клизма: механизм действия, показания, 
противопоказания, возможные осложнения. Лекарственная клизма: механизм 
действия, показания, противопоказания, возможные осложнения. Универсальные 
меры предосторожности.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я 8/4
1.7.2. И зучение практ ического навы ка «П ост ановка  газоот водной т рубки» 

Определение понятия «Газоотводная трубка». Применение газоотводной трубки. 
Универсальные меры предосторожности при постановке газоотводной трубки. 
Необходимое оборудование и техника постановки газоотводной трубки. 
Критерии оценки эффективности процедуры. Наблюдение и уход за пациентом 
после окончания процедуры. Порядок дезинфекции использованного материала 
и оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
1.7.3. И зучение практ ического навы ка «П ост ановка очист ит ельной  клизм ы »  

П о д го то вк а  п ац и ен то в  к о ч и сти тел ьн о й  клизм е. У н и вер сал ьн ы е м еры  
п р ед о сто р о ж н о сти  п ри  п о стан о вк е  оч и сти тел ьн о й  клизм ы . Н ео б х о д и м о е  
обор у д о ван и е  и тех н и к а  п о стан о вки  о ч и сти тел ьн о й  клизм ы . К р и тер и и  
оц ен ки  эф ф екти в н о сти  п роцедуры . Н аб л ю д ен и е  и уход  за  п ац и ен том  
после о ко н ч ан и я  п роцедуры . П о р яд о к  д ези н ф екц и и  и сп о л ьзо ван н о го  
м атер и ал а  и оборудован и я.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
1.7.4. И зучение практ ического навы ка «П ост ановка сиф онной клизм ы »

Подготовка пациентов к постановке сифонной клизмы. Универсальные меры 
предосторожности при постановке сифонной клизмы. Необходимое 
оборудование и техника постановки сифонной клизмы. Критерии оценки 
эффективности процедуры. Наблюдение и уход за пациентом после окончания 
процедуры. Порядок дезинфекции использованного материала и оборудования

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
1.7.5. И зучение практ ического навы ка «П ост ановка посла б ляю щ и х клизм »  

Подготовка пациентов к постановке гипертонической и масляной клизме. 
Универсальные меры предосторожности при постановке гипертонической 
клизмы. Виды применяемых гипертонических и масляных растворов. 
Необходимое оборудование и техника постановки гипертонической клизмы. 
Критерии оценки эффективности процедуры. Наблюдение и уход за пациентом 
после окончания процедуры. Порядок дезинфекции использованного материала 
и оборудования.

2
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
17.6. И зучение практ ического навы ка «В ведение лекарст венны х препарат ов с 

пом ощ ью  клизм ы »
Подготовка пациентов к постановке лекарственной клизмы. Универсальные 
меры предосторожности при постановке лекарственной клизмы. Виды 
применяемых растворов для общего и местного действия. Необходимое 
оборудование и техника постановки лекарственной клизмы. Критерии оценки 
эффективности процедуры. Наблюдение и уход за пациентом после окончания 
процедуры. Порядок дезинфекции

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я /О С К 10/5
17.7. Изучение и отработка практического навыка 

«Постановка газоотводной трубки»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
17.8. Изучение и отработка практического навыка 

«Постановка очистительной клизмы»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
17.9. Изучение и отработка практического навыка 

«Постановка сифонной клизмы»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
17.10. Изучение и отработка практического навыка 

«Постановка послабляющей гипертонической клизмы»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
17.11 Изучение и отработка практического навыка 

«Постановка послабляющей масляной клизмы»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
Т ем а 1.8. С одерж ание 2/1 2
Катетеризация мочевого 
пузыря

1.8.1. К атетер и зац и я  м очевого пузы ря 2
Понятие катетеризации, катетера. Виды катетеров. Особенности применения 
мягких катетеров. Выбор катетера. Понятие о дренажном мешке. Условия для 
профилактики ВБИ мочевыводящих путей у пациента с постоянным 
уретральным катетером: основные правила для пациента с постоянным 
катетером

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
П р акти чески е  зан яти я 10/5
1.8.2. И зучение практ ического навы ка «К ат ет еризация м очевого пузы ря ж енщ ины  

м ягким  кат ет ером»
2
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Определение понятия «Катетеризация». Подготовка пациентов к катетеризации. 
Необходимое оборудование и техника катетеризации мочевого пузыря женщины 
мягким катетером. Порядок дезинфекции использованного материала и 
оборудования.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
1.8.3. И зучение практ ического навы ка «К ат ет еризация м очевого пузы ря м уж чины  

м ягким  кат ет ером »
Определение понятия «Катетеризация». Подготовка пациентов к катетеризации. 
Необходимое оборудование и техника катетеризации мочевого пузыря женщины 
мягким катетером. Порядок дезинфекции использованного материала и 
оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
1.8.4. И зучение практ ического навы ка  « П остан овка  постоянного м очевого 

к атетер а  Ф олея ж енщ ине»
Определение понятия «Катетеризация». Подготовка пациентов к катетеризации. 
Необходимое оборудование и техника катетеризации мочевого пузыря женщины 
постоянным катетером Фолея. Опорожнение мочевого дренажного мешка. 
Порядок дезинфекции использованного материала и оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
1.8.5. И зучение практ ического навы ка «П ост ановка пост оянного мочевого  

кат ет ера Ф олея м уж чине»
Определение понятия «Катетеризация». Подготовка пациентов к катетеризации. 
Необходимое оборудование и техника катетеризации мочевого пузыря женщины 
постоянным катетером Фолея. Опорожнение мочевого дренажного мешка. 
Порядок дезинфекции использованного материала и оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
1.8.6. И зучение практ ического навы ка «Уход за пост оянны м  м очевы м  кат ет ером  

Ф олея»
Правила ухода за постоянным катетером Фолея. Осуществление ухода за 
промежностью с постоянным мочевым катетером. Необходимое оборудование и 
техника ухода за постоянным катетером Фолея. Опорожнение мочевого 
дренажного мешка. Порядок дезинфекции использованного материала и 
оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я / О С К 8/4
1.8.7. Изучение и отработка практического навыка 2
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«Катетеризация мочевого пузыря женщины мягким катетером»
С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
1.8.8. Изучение и отработка практического навыка 

«Катетеризация мочевого пузыря мужчины мягким катетером»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
1.8.9. Изучение и отработка практического навыка

«Постановка постоянного мочевого катетера Фолея женщине»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
1.8.10. Изучение и отработка практического навыка 

«Постановка постоянного мочевого катетера Фолея мужчине»
2

1.8.11. Изучение и отработка практического навыка 
«Уход за постоянным мочевым катетером Фолея»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
Т ем а 1.9. С одерж ание 2/1 2
Промывание желудка 1.9.1. П р о м ы ван и е  ж елудка 2

Классификация отравлений. Характеристика отравлений. Цель, показания, 
противопоказания к промыванию желудка. Возможные осложнения при 
промывании желудка. Способы промывания желудка: виды желудочных зондов; 
особенности

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
П р акти чески е  зан яти я /О С К 4/2
1.9.2. Изучение и отработка практического навыка «Промывание желудка» 2
С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
1.9.3. Изучение и отработка практического навыка «Промывание желудка в 

бессознательном состоянии»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
Т ем а 1.10. С одерж ание 2/1 2
Стомы 1.10.1 С том ы : понятие и ви ды 2

История возникновения стом. Классификация стом: трахеостома, гастростома. 
Кишечные стомы: илеостома, колостома. Осложнения кишечных стом. 
Уростома (цистостома). Принципы психологической помощи пациентам

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я 6/3
1.10.2. И зучение практ ического навы ка «П особие при  гаст рост оме»

Особенности питания пациента через гастростому: питательные смеси. 
Современные средства ухода за стомой. Необходимое оборудование и пособие

2
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при гастростоме. Порядок дезинфекции использованного материала и 
оборудования.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
1.10.3. И зучение практ ического навы ка «П особие при илеост оме»

Современные средства ухода за стомой. Выбор калоприемников. Рекомендации 
по замене калоприемника и уходу за кожей вокруг стомы. Необходимое 
оборудование и пособие при илеостоме. Порядок дезинфекции использованного 
материала и оборудования

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
1.10.4. И зучение практ ического навы ка «Пособие при  ст оме т олст ого киш ечника»  

Особенности питания пациентов с кишечной стомой. Современные средства 
ухода за стомой. Выбор калоприемников. Рекомендации по замене 
калоприемника и уходу за кожей вокруг стомы. Необходимое оборудование и 
пособие при колостоме. Порядок дезинфекции использованного материала и 
оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
П р акти чески е  зан яти я /О С К 4/2
1.10.5. Изучение и отработка практических навыков «Пособие при  гастростом е» 2
С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
1.10.6. Изучение и отработка практических навыков «Пособие при  стомах толстого 

ки ш еч н и ка»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
Т ем а 1.11. С одерж ание 2/1 2
Участие медицинской 
сестры в инструментальных 
методах исследования

1.11.1 Рентгенологические, эндоскопические м етоды  исследования. М етоды  У ЗИ , 
К Т , М РТ

2

Инструментальные методы исследования. Определение, цель. Роль медицинской 
сестры. Рентгенологические методы исследования. Виды. Особенности. 
Ультразвуковые методы исследования. Эндоскопические методы исследования. 
Виды. Особенности. Необходимые компоненты подготовки к инструментальным 
методам исследования.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
Т ем а 1.12. П р акти чески е  зан яти я 12/6
Участие медицинской 
сестры в лабораторных 
методах исследования

1.12.1. Подгот овка пациент а к  исследованию  м очи  на  общ ий анализ, на  
бакт ериологическое исследование, на сахар
Универсальные меры предосторожности при взятии и транспортировке 
биологического материла в лабораторию. Подготовка пациента к различным 
исследованиям мочи. Подготовка пациента к исследованию мочи на общий

2
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анализ, бактериологическое исследование, сахар. Цель исследования. Правила 
сбора, хранения и доставки биологического материала в лабораторию. 
Заполнение направления на исследование

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
1.12.2. Подгот овка пациент а  к  исследованию  м очи  по Н ечипоренко , по  Зим ницком у, 

на диастазу
Универсальные меры предосторожности при взятии и транспортировке 
биологического материла в лабораторию. Подготовка пациента к различным 
исследованиям мочи. Подготовка пациента к исследованию мочи по 
Нечипоренко, по Зимницкому, на диастазу. Цель исследования. Правила сбора, 
хранения и доставки биологического материала в лабораторию. Заполнение 
направления на исследование

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
1.12.3. Подгот овка пациент а к  исследованию  кала  на  копрологическое и 

бакт ериологическое исследование
Универсальные меры предосторожности при взятии и транспортировке 
биологического материла в лабораторию. Подготовка пациента к различным 
исследованиям кала. Подготовка пациента к исследованию кала на 
копрологическое и бактериологическое исследование. Соблюдение диеты. 
Ш мидта или Певзнера по назначению врача. Цель исследования. Правила сбора, 
хранения и доставки биологического материала в лабораторию. Заполнение 
направления на исследование.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
1.12.4. Подгот овка пациент а  к  исследованию  кала  на скры т ую  кровь, гельм инт ы  и 

прост ейш ие
Универсальные меры предосторожности при взятии и транспортировке 
биологического материла в лабораторию. Подготовка пациента к различным 
исследованиям кала. Подготовка пациента к исследованию кала на скрытую 
кровь, гельминты и простейшие. Цель исследования. Правила сбора, хранения и 
доставки биологического материала в лабораторию. Заполнение направления на 
исследование

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
1.12.5. Подгот овка пациент а  к  лаборат орны м  исследованиям  м окрот ы  

Виды исследований мокроты (общий анализ, атипичные клетки, 
бактериологическое исследование, микобактерии туберкулеза). Правила сбора, 
условия хранения и доставка материала в лабораторию. Заполнение направлений 
на исследование.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
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1.12.6. И зучение практ ического навы ка «В зят и е  пробы клинического  м ат ериала  из 
зева и носа для  исследования»
Универсальные меры предосторожности при взятии и транспортировке 
биологического материла в лабораторию. Подготовка пациента к взятию пробы 
клинического материала из зева и носа для исследования. Цель исследования. 
Правила сбора, хранения и доставки биологического материала в лабораторию. 
Заполнение направления на исследование.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
П р акти чески е  зан яти я /О С К 2/1
1.12.7. Изучение и отработка практических навыков

«В зят ие пробы клинического  м ат ериала  из зева и носа для  исследования»
2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
Т ем а 1.13. С одерж ание 2\1
М едикаментозное лечение в 
сестринской практике

1.13.1. О рган и зац и я  получения, хран ен и я, расхода л екар ствен н ы х  средств в  М О
Фармакотерапия в сестринской практике. Выписывание лекарственных средств в 
отделении. Требования к хранению лекарственных средств. Правила хранения и 
учета наркотических и сильнодействующих лекарственных средств. 
Нормативные документы, регламентирующие правила выписывания и хранения 
лекарственных средств

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
П р акти чески е  зан яти я 12/6
1.13.2. Э нт еральны й способ введения лекарст венны х средств

Способы введения лекарственных средств. Энтеральный способ: преимущества и 
недостатки способа. Пути введения лекарственных средств: пероральный, 
сублингвальный, трансбуккальный, ректальный. Правила раздачи 
лекарственных средств. Понятия «до еды», «во время еды», «после еды», 
«натощак».

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
1.13.3. О бучение пациент а энт еральном у прием у лекарст венны х средств 

Принципы безопасности при приеме лекарственных средств. Правила приема 
отдельных групп лекарственных средств. Взаимодействие лекарственных 
средств с пищей: препараты железа, антибактериальные препараты, 
сульфаниламидные препараты и др.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
1.13.4. Способы наруж ного прим енения  лекарст венны х средств

Информация, необходимая пациенту для осознанного участия в лекарственной 
терапии. Наружное применение различных форм лекарственных средств на

2
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кожу, на слизистые: втирание мази, нанесение мази на кожу, смазывание, 
применение присыпок, пластыря на кожу, интраназальное применение, на 
конъюктиву глаз, наружный слуховой проход.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
1.13.5. И зучение практ ических  навы ков «Закапы вание капель в глаза, нос и у х о » 

Информация, необходимая пациенту для осознанного участия в лекарственной 
терапии. Наружное применение лекарственных средств на слизистые. 
Необходимое оборудование и техника закапывания капель в глаза, наружный 
слуховой проход, сосудосуживающих и масляных капель в нос. Порядок 
дезинфекции использованного материала и оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
1.13.6. И зучение практ ических  навы ков «Введение м ази  в нос и за ниж нее веко» 

Информация, необходимая пациенту для осознанного участия в лекарственной 
терапии. Наружное применение лекарственных средств на кожу. Необходимое 
оборудование и техника введения мази в нос и за нижнее веко. Порядок 
дезинфекции использованного материала и оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
1.13.7. И зучение практ ических  навы ков «Н анесение м ази на  кож у. В т и р а ни е  м ази  

в кож у»
Информация, необходимая пациенту для осознанного участия в лекарственной 
терапии. Наружное применение лекарственных средств на слизистые. 
Необходимое оборудование и техника нанесения мази на кожу и втирания мази в 
кожу. Порядок дезинфекции использованного материала и оборудования.

2

П р акти чески е  зан яти я /О С К 8/4
1.13.8. Изучение и отработка практических навыков 

« Зак ап ы в ан и е  кап ел ь  в  гл аза  и ухо»
2

Самостоятельная работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
1.13.9. Изучение и отработка практических навыков

« Зак ап ы в ан и е  сосудосуж иваю щ их и м асл ян ы х  к ап ел ь  в  нос»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
1.13.10. Изучение и отработка практических навыков 

«Введение м ази  в  нос и за  ниж нее веко»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.)
1.13.11. Изучение и отработка практических навыков 

«Н анесение м ази  на кож у. В тирание м ази  в  кожу»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
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3  к у р с  5  с е м е с т р

Р а з д е л  2 . Т е х н о л о г и и  в ы п о л н е н и я  и н в а з и в н ы х  в м е ш а т е л ь с т в

1 6 2  ч а с а  

2 0 / 8 8 /5 4

Т ем а 2.1. С одерж ание 2/1 2
Организация деятельности 
медицинской сестры 
процедурного кабинета

2.1.1. Т ребования к  устройству  и оснащ ению  процедурного каб и н ета 2
Требования к помещению процедурного кабинета. Требования к оснащению 
процедурного кабинета. Требования к квалификации медицинской сестры 
процедурного кабинета. Должностные обязанности и функции медицинской 
сестры процедурного кабинета. Общие требования к безопасности при работе в 
процедурном кабинете.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.1.2. И н ф екц и он н ая  безопасность при  вы п о л н ен и и  и н вази вн ы х  вм еш ател ьств 2

Обеззараживание медицинских отходов класса В. Универсальные меры 
предосторожности при выполнении инвазивных манипуляций. Аварийные 
ситуации при проведении лечебно-диагностических мероприятий, а также при 
сборе и удалении отходов. А птечка «АнтиСПИД».

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
П р акти чески е  зан яти я : 2/1 2
2.1.3. О рганизация рабочего м ест а м ед ицинской  сестры процедурного кабинет а  

Санитарно-противоэпидемический режим процедурного кабинета, подготовка к 
работе процедурной медицинской сестры. Мытье рук.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
Т ем а 2.2. С одерж ание 2/1 2
Парентеральный путь 
введения лекарственных 
средств

2.2.1. И н ъ екц и о н н ы й  путь введен и я л екар ствен н ы х  средств 2
Понятие «парентеральный способ введения лекарственных средств»: 
преимущества и недостатки. Виды шприцев для инъекций. Устройство шприца 
одноразового. Виды игл для инъекций. Строение иглы. Определение цены 
деления шприца.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
С одерж ание 2/1 2
2.2.2. В иды  инъекц и й . А натом ические области  д л я  ин ъекц и й 2

Пути введения лекарственных веществ парентерально. Виды инъекций: 
внутрикожная, внутримышечная, внутривенная. Анатомические области для 
инъекций. М еста введения и характеристика мышц для внутримышечного 
введения препаратов.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
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С одерж ание 2/1 2
2.2.3. П ости н ъекц и он н ы е ослож нения. П р о ф и л акти ка . 2

Понятие о постинъекционных осложнений. Классификация постинъекционных 
осложнений. Этиологии постинъекционных воспалительных осложнений. 
Осложнения при выполнении различных инъекций. Характеристика 
постинъекционных осложнений, их профилактика. Осложнения, связанные с 
нарушением правил асептики. Осложнения, связанные с нарушением технологии 
инъецирования. Осложнения, связанные с неправильным выбором места 
инъекции. Аллергические реакции.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
Т ем а 2.3. П р акти чески е  зан яти я : 12/6
Внутрикожное и подкожное 
введение лекарственных 
препаратов

2.3.1. И з у ч е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  «Н а б о р  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  и з  
а м п у л ы »
П р ав и л а  тех н и к и  б езо п асн о сти  при  р аб о те  с ш п р и ц ем  и и гл о й  при  
и н ъекции . Н ео б х о д и м о е  о б о р у д о ван и е  и тех н и ка  н аб о р а  п р еп ар ата  из 
ам пулы . П о р яд о к  д ези н ф екц и и  и ути л и зац и и  и сп о л ьзо ван н о го  м атери ала  
и оборудован и я.

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схемы по теме занятия 1
2.3.2. И з у ч е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  «Набор лекарст венного препарат а из 

ф лакона»
Правила техники безопасности при работе с шприцем и иглой при инъекции. 
Необходимое оборудование и техника набора препарата из флакона. Порядок 
дезинфекции и утилизации использованного материала и оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схемы по теме занятия 1
2.3.3. И з у ч е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  « В н у т р и к о ж н о е  в в ед ен и е  

л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а »
Анатомические области для внутрикожной инъекции. Параметры ш прица и иглы 
для в/к инъекции. Необходимое оборудование. Техника внутрикожного введения 
лекарственных препаратов. Порядок дезинфекции и утилизации использованного 
материала и оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
2.3.4. И з у ч е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  « П о д к о ж н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  

п р е п а р а т а »
Анатомические области для подкожной инъекции. Параметры ш прица и иглы 
для п/к инъекции. Необходимое оборудование. Техника подкожного введения 
лекарственных препаратов. Порядок дезинфекции и утилизации использованного 
материала и оборудования.

2
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
2.3.5. О собенност и подкож ного введения лекарст венны х препарат ов  

Особенности введения раствора гепарина и инсулина. Рекомендации по 
введению. Возможные осложнения. Особенности техники подкожного введения 
лекарственных препаратов. Порядок дезинфекции и утилизации использованного 
материала и оборудования

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.3.6. И з у ч е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  «Расчет дозы и подкож ное введение  

инсули на »
Анатомические области для подкожной инъекции инсулина. Параметры шприца 
и иглы для п/к инъекции инсулина. Необходимое оборудование. Техника 
подкожного введения инсулина. Порядок дезинфекции и утилизации 
использованного материала и оборудования

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я /О С К 12/6
2.3.7. Изучение и отработка практических навыков 

«Н абор лекарствен н ого  п р еп ар ата  из ам пулы »
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия 1
2.3.8. Изучение и отработка практических навыков 

«Н абор лекарствен н ого  п р еп ар ата  из ф лакона»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия 1
2.3.9. Изучение и отработка практических навыков 

«В нутрикож ное введение л екарствен н ого  п реп арата»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.3.10. Изучение и отработка практических навыков 

«П одкож ное введение л екарствен н ого  п реп арата»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.3.11. Изучение и отработка практических навыков 

«Р асчет дозы  и подкож ное введение инсулина»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.3.12. Изучение и отработка практических навыков 

«П одкож ное введение лекарствен н ого  п р еп ар ата  детям »
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
Т ем а 2.4. С одерж ание 2/1 2
Внутримышечное введение 
лекарственных препаратов

2.4.1. О собенности введения л екар ствен н ы х  п р еп ар ато в  вн утри м ы ш ечн о 2

Внутримышечное введение лекарственных средств. Особенности 
внутримышечного введения различных лекарственных препаратов. Особенности
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введения в/м масляных растворов.
С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
С одерж ание 2/1 2
2.4.2. О собенности разведения ан ти б ак тер и ал ьн ы х  п р еп ар ато в  для  

парен теральн ого  введения
2

Понятие об антибиотиках. Правила разведения антибиотиков. Расчет дозы 
антибиотика. Современная техника для разведения порош ка во флаконе и забора 
из флакона.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить ситуационные задачи по теме 1
П р акти чески е  зан яти я 4/2
2.4.3. Р а с ч е т  дозы  и  р а з в е д е н и е  а н т и б а к т е р и а л ь н ы х  п р е п а р а т о в

П р ав и л а  р азвед ен и я  ан ти би оти ков . Р асч ет  д о зы  ан ти би оти ка. Р еш ен и е  
си ту ац и о н н ы х  задач.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Решить ситуационные задачи по теме занятия 1
2.4.4. И з у ч е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  «В н у т р и м ы ш е ч н о е  в в е д е н и е  

л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а »
Анатомические области для внутримышечной инъекции. Параметры шприца и 
иглы для в/м инъекции. Необходимое оборудование. Техника внутримышечного 
введения лекарственных препаратов. Порядок дезинфекции и утилизации 
использованного материала и оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я /О С К 10/5
2.4.5. Изучение и отработка практических навыков 

«В нутрим ы ш ечное введение л екарствен н ого  п реп арата»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.4.6. Изучение и отработка практических навыков

«В нутрим ы ш ечное введение л екар ствен н ы х  п реп аратов  детям »
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.4.7. Изучение и отработка практических навыков

«В нутрим ы ш ечное введение л екарствен н ого  п р еп ар ата  в  дельтовидную  
м ы ш цу»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.4.8. Изучение и отработка практических навыков

«В нутрим ы ш ечное введение лекарствен н ого  п р еп ар ата  в  наруж ную  
поверхность бедра»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.4.9. Изучение и отработка практических навыков 2
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«В нутрим ы ш ечное введение л екарствен н ого  п р еп ар ата  в  ягодичную  
область»

Т ем а 2.5. С одерж ание 2/1 2
Внутривенное введение 
лекарственных препаратов

2.5.1. О собенности введения л екар ствен н ы х  п р еп аратов  внутривенно 2
Особенности в/в введение лекарственных средств. Особенности введения в/в 
хлористого кальция. Особенности введения в/в сердечных гликозидов. 
Особенности введения в/в раствора эуфиллина.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
П р акти чески е  зан яти я 2\1
2.5.2. И з у ч е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  « В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  

л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  (ст р уй н о )»
Анатомические области для внутривенной инъекции. Параметры ш прица и 
иглы для в/в инъекции. Необходимое оборудование. Техника внутривенного 
введения лекарственных препаратов. Порядок дезинфекции и утилизации 
использованного материала и оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я /О С К 8/4
2.5.3. Изучение и отработка практических навыков

«В нутривенное введение лекарствен н ого  п р еп ар ата  (струйно)»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.5.4. Изучение и отработка практических навыков

«В нутривенное введение лекарствен н ого  п р еп ар ата  (струйно) детям »
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.5.5. Изучение и отработка практических навыков

«В нутривенное введение лекарствен н ого  п р еп ар ата  (струйно) 
тяж елобольном у пациенту»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.5.6. Изучение и отработка практических навыков

«В нутривенное введение л екарствен н ого  п р еп ар ата  (струйно) у 
новорож денны х»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
Т ем а 2.6. С одерж ание 2/1 2
Технология взятия крови из 
вены

2.6.1. М е т о д ы  в з я т и я  в е н о зн о й  к р о в и  д л я  и с с л е д о в а н и я 2
М етоды взятия венозной крови. Взятие крови иглой. Взятие крови с помощью 
шприца. Недостатки традиционного и открытого методов взятия венозной 
крови. Применение закрытых вакуумных систем для взятия и хранения крови. 
Виды вакуумных систем для забора крови. Вакуумные пробирки для взятия
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крови.
С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я 6/3
2.6.2. В иды  лаборат орны х исследований венозной крови

П равила взятия крови из вены на различные виды лабораторных исследований. 
П равила хранения и транспортировки венозной крови в лабораторию. 
Инфекционная безопасность при работе с кровью.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
2.6.3. И з у ч е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  «В з я т и е  к р о ви  и з  п е р и ф е р и ч е с к о й  

в ен ы  с п о м о щ ь ю  ш п р и ц а »
Подготовка пациента к взятию крови из вены. Правила взятия крови из вены с 
помощью шприца. Оснащение. Правила перенесения крови из шприца в 
пробирку. Инфекционная безопасность при работе с кровью.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
2.6.4. И з у ч е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  « В з я т и е  к р о ви  и з  п е р и ф е р и ч е с к о й  

в ен ы  с п о м о щ ь ю  в а к у у м н о й  с и с т е м ы  V a cu ta in er»
П равила взятия крови из вены с помощь закрытых вакуумных систем (BD 
Vacutainer, VACUETTE®, S-M onovette и пр.). Необходимое оборудование. 
Техника взятия крови из периферической вены с помощью вакуумной системы 
Vacutainer. Порядок дезинфекции и утилизации использованного материала и 
оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я /О С К 8/4
2.6.5. Изучение и отработка практических навыков

«В зятие кр о ви  из периф ерической  вен ы  с пом ощ ью  ш прица»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.6.6. Изучение и отработка практических навыков

«В зятие к р о в и  из периф ерической  вен ы  с пом ощ ью  вакуум н ой  систем ы  
V acu tainer»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.6.7. Изучение и отработка практических навыков

«В зятие к р о в и  из периф ерической  вен ы  с пом ощ ью  вакуум н ой  систем ы  
V acu ta in er на биохим ическое исследование»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.6.8. Изучение и отработка практических навыков

«В зятие кр о ви  из периф ерической  вен ы  с пом ощ ью  систем ы  S-M onovette»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
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Т ем а 2.7.
Непрерывное внутривенное 
введение лекарственных 
препаратов

П р акти чески е  зан яти я 4/2
2.7.1. И зучение практ ического навы ка «П одгот овка сист емы  для  непрерывного  

внут ривенного введения лекарст венны х препарат ов (капельно)»
Подготовка системы для внутривенного капельного введения, подготовка 
лекарственного препарата. Инфекционная безопасность. Необходимое 
оборудование. Техника сбора системы для непрерывного внутривенного 
введения лекарственных препаратов капельно. Порядок дезинфекции и 
утилизации использованного материала и оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1

2.7.2. И зучение практ ического навы ка «В нут ривенное введение лекарст венны х  
препарат ов (капельно)»
Техника заполнения системы для непрерывного внутривенного введения 
лекарственных препаратов капельно. Внутривенное введение лекарственных 
препаратов (капельно). Инфекционная безопасность. Необходимое 
оборудование. Порядок дезинфекции и утилизации использованного материала 
и оборудования.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
П р акти чески е  зан я ти я  /О С К 6/3
2.7.3. Изучение и отработка практических навыков

«П одготовка систем ы  д л я  н епреры вного  вн утривенного  введения 
л екар ствен н ы х  п р еп ар ато в  (капельно)»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.7.4. Изучение и отработка практических навыков

«В нутривенное введение л екар ствен н ы х  п реп аратов  (капельно)»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.7.5. Изучение и отработка практических навыков 

«В нутривенное введение п р еп аратов  (капельно) детям »
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
Т ем а 2.8.
Катетеризация 
периферических вен

С одерж ание 2/1 2
2.8.1. П р и м е н е н и е  п е р и ф е р и ч е с к о г о  в е н о зн о го  к а т е т е р а  д л я  и н ф у зи о н н о й  

т е р а п и и
2

Понятие о периферическом венозном катетере. Устройство периферического 
венозного катетера. Виды ПВК. Выбор размера ПВК. Выбор места 
катетеризации. Возможные осложнения и их предупреждение при постановке 
ПВК. Ш кала оценки инфильтрации. Ш кала оценки флебита. Особенности 
ухода за ПВК.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
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П р акти чески е  зан яти я 2\1
2.8.2. И з у ч е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  « К а т е т е р и за ц и я  п е р и ф е р и ч е с к о й  

в е н ы »
П о д го то вк а  п ер и ф ер и ч еск о го  катетера. Т ех н и ка  катетер и зац и и  
п ер и ф ер и ч еск о й  вены . И н ф екц и о н н ая  б езо п асн о сть  п ри  катетер и зац и и  
п ер и ф ер и ч еск о й  вены . Н ео б х о д и м о е  об орудование. П о р яд о к  
д ези н ф екц и и  и ути л и зац и и  и сп о л ьзо ван н о го  м атер и ал а  и обо р у д о ван и я

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
П р акти чески е  зан яти я /О С К 12/6
2.8.3. Изучение и отработка практических навыков

«О сущ ествление доступа к  периф ерической  вене с пом ощ ью  
периф ерического  венозного катетер а»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.8.4. Изучение и отработка практических навыков 

« К атетери зац и я  периф ерической  вены »
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.8.5. Изучение и отработка практических навыков

«В нутривенное введение л екар ствен н ы х  п реп аратов  через П В К  (струйно)»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.8.6. Изучение и отработка практических навыков

«В нутривенное введение л екар ствен н ы х  п реп ар ато в  через П В К  
(капельно)»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1
2.8.7. Изучение и отработка практических навыков 

« Уход за  сосудисты м  катетером »
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия (10 шт.) 1

2.8.8 Д и ф ф ерен ц и рован н ы й  зачет 2

М Д К  0 2 .0 2  О с н о в ы  р е а б и л и т а ц и и  

4  к у р с  7  с е м е с т р

4 8 / 4 8 /4 8

Раздел 1. О сновы  проф ессиональной  деятельн ости  м едицинских сестёр в  м едицинских орган и зац и ях  12/6/9 
по осущ ествлению  реабилитационного  (восстановительного) м едицинского ухода
Т ем а 1. Система С одерж ание 2/1
медицинской реабилитации 
и ее нормативно-правовое 
обеспечение

1.1. С истем а м едицинской  реаби л и тац и и  и ее н орм ати вн о-п равовое  
обеспечение

2 2

Реабилитация как система мероприятий медицинского,
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психологического, социального, экономического, законодательного и 
государственного характера. М едицинская реабилитация раздел медицины, 
изучающий процессы реабилитации, восстановления при различных 
заболеваниях или после них. Цели и задачи медицинской реабилитации. Этапы 
медицинской реабилитации. Основные нормативные документы, 
регламентирующие медицинской реабилитации в России.

Т ем а 2.
Принципы организации
реабилитационного
процесса

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить блок - схему «Организация медицинской реабилитации в РФ»

1

С одерж ание 2/1 2
2.1 П р и н ц и п ы  орган и зац и и  реабилитационного  процесса 2

Основные принципы реабилитационного процесса. Реабилитационная 
программа. Реабилитационный потенциал, Реабилитационный прогноз. 
Деятельность медицинской сестры по осуществлению реабилитационного 
ухода в составе мультидисциплинарной реабилитационной бригады.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить интеллект-карту «М ед и ц и н ская  сестра  -  член  м у л ьти д и сц и п ли н ар н о й  
р еаб и л и тац и о н н о й  бри гады »

1

Т ем а 3.
Инвалидность. Группы 
инвалидности. 
Индивидуальная программа 
реабилитации инвалида

С одерж ание 2/1 2
3.1 И н вали дн ость . Г р у п п ы  инвалидности . И н д и ви ду ал ьн ая  п р о грам м а 

реаби л и тац и и  ин вали да
2

Инвалидность: определение, группы инвалидности. Понятие о медико
социальной экспертизе. Индивидуальная карта реабилитации инвалида. 
М еждународная классификация функционирования, ограничений 
жизнедеятельности и здоровья. Нарушения структур и функций организма. 
Ограничения жизнедеятельности.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
С оставить 10 разноуровневы х тестовы х заданий по теме теоретического занятия

1

Т ем а 4.
С одерж ание 2/1

4.1 О сновы  лечебной ф изической  к у л ьту р ы  (Л Ф К ) и м ассаж а 2 2
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Основы лечебной 
физической культуры 
(ЛФК) и массажа

Место лечебной физкультуры в поэтапном лечении больных с заболеваниями 
внутренних органов. Задачи лечебной физкультуры. Основные средства и 
формы лечебной физической культуры. Задачи лечебной физкультуры. 
Средства лечебной физкультуры. Показания и противопоказания. Режимы 
двигательной нагрузки. Комплексы лечебной гимнастики с учетом 
двигательного режима и состояния здоровья пациента. Схема построения 
занятий лечебной гимнастикой.
М ассаж как средство медицинской реабилитации. Роль массажа в лечении и 
профилактике некоторых заболеваний. М еханизм воздействия массажа на 
организм. Системы и виды массажного воздействия. Основные и 
вспомогательные приемы. Последовательность приемов массажа. Показания и 
противопоказания к проведению массажа.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
С оставить 10 разноуровневы х тестовы х заданий по теме теоретического занятия

1

П ракти ческо е  занятие. 2/1 2
4.2 О рганизация рабочего прост ранст ва и безопасной больничной среды, 

адапт ированной к  пот ребност ям  пациент а
2

Организация рабочего пространства, кабинета лечебной физкультуры. 
Наблюдение и контроль состояния и ощущений пациента во время проведения 
ЛФК. Обучение комплексу физических упражнений пациентов с различной 
патологией. Оценка состояния пациента по окончании занятий лечебной 
физкультуры Организация рабочего пространства, кабинета массажа. 
Обеспечение инфекционной безопасности, безопасной больничной среды. 
Участие в подготовке пациента к массажу. Освоение основных и 
вспомогательных приемов массажа. Наблюдение и контроль состояния и 
ощущений пациента во время проведения процедуры массажа.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить памятку для пациента «Безопасная больничная среда»

1

Т ем а 5.
Санаторно -  курортное и 
физиолечение в структуре 
медицинской реабилитации

С одерж ание 2/1 2
5. 1. С ан аторн о  -  курортное и ф изиолечение в  структуре м едицинской 

р еаби ли тац и и
2

Санаторно-курортное лечение в системе медицинской реабилитации. 
Показание к санаторно-курортному лечению больным после перенесенных 
заболеваний.
Климатотерапия. Виды климатотерапии. Бальнеотерапия и бальнеологические 
курорты. М етоды климатотерапии. М етоды лечебного применения 
физиотерапевтических факторов: электролечение, ультразвуковая терапия, 
ингаляционная терапия, светолечение, тепловодолечение. Показания и
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противопоказания к проведению физиопроцедур. Структура и организация 
работы физиокабинета

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить блок-схему «М етоды физиотерапии»

1

П р акти чески е  зан яти я 2/1
5.2 П роведение доврачебного обследования и вы явление проблем  пациент а  при  

организации реабилит ационного  ухода
2

Особенности обследования состояния для проведения реабилитационных 
мероприятий. Взаимосвязь реабилитационных мероприятий с другими 
методами лечения.
Освоение обязанностей медицинской сестры физиотерапевтического кабинета. 
Составление памяток. Проведение опроса пациентов для выяснения 
противопоказаний к проведению физиотерапии.

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить блок-схему «Проблемы пациента на различных этапах реабилитации» 1

Т ем а 6 Эрготерапия и 
технические средства 
реабилитации

С одерж ание 2/1 2
6. 1. Э рготерап и я  и технические средства реаби ли тац и и 2

Понятие, цели, задачи эрготерапии. Организация работы кабинетов 
эрготерапии на различных этапах медицинской реабилитации.
Строение технических средств реабилитации и ассистивных устройств, 
оборудования для реабилитации, правила их применения. Использование 
технических средств реабилитации на различных этапах медицинской 
реабилитации. М едицинские показания и медицинские противопоказания к 
применению реабилитационного оборудования и механотерапии

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
С о стави ть  б л о к-сх ем у  « П л ан и р о в ан и е  р еаб и л и тац и о н н о го  сестр и н ско го  ухода»

1

П р акти чески е  зан яти я 2
П р и н ц и п ы  с о с т а в л е н и я  п л а н а  р е а б и л и т а ц и о н н о г о  у х о д а  за  
п а ц и е н т а м и  н а  р а з л и ч н ы х  э т а п а х  м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и
Составление планов ухода: по развитию навыков самообслуживания на 
различных этапах реабилитации. Подбор и адаптация технических 
вспомогательных средств реабилитации. Составление памяток для пациентов и 
их родственников по применению технических средств реабилитации на 
стационарном и амбулаторно-поликлиническом этапах реабилитации

С ам о сто ятел ьн ая  работа:
Составить блок-схему «Планирование реабилитационного сестринского ухода»

1

Т ем а 1. Реабилитационный 
сестринский уход за

С одерж ание 2/1 2
1.1. Р еаб и ли тац и о н н ы й  сестринский  уход за п ац и ен там и  с заболеваниям и 2
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пациентами с 
заболеваниями 
сердечнососудистой 
системы на стационарном  
этапе реабилитации

сердечно-сосудистой систем ы  н а  с т ац и о н ар н о м  этап е
Основные задачи, принципы и средства медицинской реабилитации 
пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы (ИБС: инфаркт 
миокарда, гипертоническая болезнь, заболевания периферических сосудов). 
Понятие об инновационных технологиях кардиореабилитации. 
Характеристика настоящих, приоритетных и потенциальных проблем 
пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы (ИБС: инфаркт 
миокарда; гипертоническая болезнь.). на каждом этапе медицинской 
реабилитации. Деятельность медицинской сестры в составе 
мультидисциплинарной бригады по реабилитации пациентов данной группы.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  10 р азн о у р о вн евы х  тесто в ы х  зад ан и й  по теме 
теоретического занятия

1

П р акти чески е  зан яти я 2/1 2
1.2. О собенност и реабилит ационного  сест ринского ухода за пациент ам и с 

заболеваниям и сердечно-сосудист ой сист емы  на  ст а ц и о н а р н о м  эт а п е  
р еа б и л и т а ц и и

2

Проведение сестринского обследования, выявление проблем пациента с 
инфарктом миокарда, хронической сердечной недостаточностью, 
гипертонической болезнью. Определение степени утраты пациентом 
самостоятельности в повседневной жизнедеятельности и потребности в 
реабилитационном (восстановительном) лечении.
Составление плана реабилитационного сестринского ухода за пациентом с 
инфарктом миокарда, хронической сердечной недостаточностью в 
кардиологическом отделении.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план реабилитационного сестринского ухода за 
пациентом с инфарктом миокарда в кардиологическом отделении

1

Т ем а 2.
Реабилитационный 
сестринский уход за 
пациентами с 
заболеваниями сердечно
сосудистой системы на 
амбулаторно
поликлиническом этапе 
реабилитации

С одерж ание 2/1 2
2.1. Р еаб и ли тац и о н н ы й  сестринский  уход за  п ац и ен там и  с заболеван и ям и  

сердечно-сосудистой систем ы  н а  ам булаторн о-п оли кли н и ческом  этапе 
р еаби ли тац и и
Составление планов реабилитационного сестринского ухода за пациентами с 
инфарктом миокарда, хронической сердечной недостаточностью. Обучение 
оптимальной физической активности в быту. Образовательная программа 
«Ш кола для больных, перенесших острый и их родственников». 
Составление памяток для пациентов по модификация образа жизни и рациона 
питания

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить интеллект-карту «Кардиореабилитация на 
амбулаторно-поликлиническом этапе реабилитации»

1
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П р акти чески е  зан яти я 4/2 2
2.2. О собенност и реабилит ационного  сест ринского ухода за пациент ам и  с 

инф аркт ом  м иокарда на  ам булат орно-поликлиническом  эт апе  
реабилит ации

2

Проведение сестринского обследования, выявление проблем пациента с 
инфарктом миокарда, хронической сердечной недостаточностью. Определение 
степени утраты пациентом самостоятельности в повседневной 
жизнедеятельности и потребности в реабилитационном (восстановительном). 
Составление плана реабилитационного сестринского ухода за пациентом с 
инфарктом миокарда, хронической сердечной недостаточностью в 
кардиологическом отделении. Составление памятки для пациента с инфарктом 
миокарда по самоконтролю дозированной нагрузки.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  п лан  реабилитационного сестринского ухода за 
пациентом с сердечной недостаточностью на поликлиническом этапе реабилитации.

1

2..3 О собенност и реабилит ационного  сест ринского ухода за пациент ам и  с 
гиперт онической болезнью

2

П р о в ед ен и е  сестр и н ско го  о бследован и я , вы явл ен и е п р о б л ем  п ац и ен та  с 
ги п ер то н и ч еск о й  болезнью . С о ставл ен и е  п л ан а  реаби л и тац и о н н о го  
сестр и н ско го  ухода. М ето д ы  реаби ли тац и и : эл ек тр о л еч ен и е  - 
эл ек тр о л ечен и е , ги дротерап и я , м ассаж  во р о тн и ко в о й  зон ы , Л Ф К  в 
группе, зан яти я  н а тренаж ере.
Составление памяткн для пациента с гипертонической болезнью по 
самоконтролю артериального давления.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  п ам ятку  для  п ац и ен та  с ги п ер то н и ч еск о й  
б олезн ью  «Ф и зи ч ески е  н агр у зки  и сам о ко н тр о л ь»

1

Т ем а 3. Реабилитационнй С одерж ание 2\1 2
сестринский уход за 
пациентами с

3.1. Р еаб и ли тац и о н н ы й  сестринский  уход за  п ац и ен там и  с заболеван и ям и  
д ы х ател ьн о й  систем ы  н а  с та ц и о н а р н о м  эт а п е  р е а б и л и т ац и и

2

заболеваниями 
дыхательной системы на 
стационарном  этапе 
реабилитации

Понятие о респираторной (дыхательной) реабилитации. Основные задачи, 
принципы и средства респираторной реабилитации пациентов с заболеваниями 
органов дыхания (пневмония, хронический бронхит, ХОБЛ, бронхиальная 
астма.). Характеристика настоящих, приоритетных и потенциальных проблем 
пациентов с заболеваниями дыхательной системы (пневмония, хронический 
бронхит, бронхиальная астма). Деятельность медицинской сестры в составе 
мультидисциплинарной команды по реабилитации пациентов данной группы.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить 10 разноуровневы х тестовы х заданий по теме 1
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теоретического занятия
П р акти чески е  зан яти я 2/1 2
3.2. О собенност и реабилит ационного  сест ринского ухода за пациент ам и  с 

заболеваниям и ды хат ельной сист емы  на  ст ационарном  эт апе  
реабилит ации

2

Проведение сестринского обследования, выявление проблем пациентов с 
пневмонией, ХОБЛ, БА. М ониторинг показателей  ж изненно важ ны х 
ф ункций организма. Определение степени утраты пациентом 
самостоятельности в повседневной жизнедеятельности и потребности в 
реабилитационном (восстановительном) лечении. Составление плана 
реабилитационного сестринского ухода за пациентами с пневмонией, ХОБЛ, 
БА в пульмонологическом отделении. М етоды реабилитации: дыхательные 
упражнения, дыхательная гимнастика, постуральный (позиционный) дренаж. 
Составление памятки для пациента с внебольничной пневмонией по правилам 
проведения дыхательных упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план реабилитационного сестринского ухода за 
пациентом с пневмонией в пульмонологическом отделении

1

Т ем а 4. Реабилитационный 
сестринский уход за 
пациентами с 
заболеваниями 
дыхательной системы на 
амбулатрно- 
поликлиническом этапе 
реабилитации

С одерж ание 2/1
4.1 Р еаб и ли тац и о н н ы й  сестринский  уход за  п ац и ен там и  с заболеван и ям и  

д ы х ател ьн о й  систем ы  на ам булаторн о-п оли кли н и ческом  этапе 
р еаби ли тац и и

2

Основные задачи, принципы и средства респираторной реабилитации 
пациентов с заболеваниями органов дыхания (пневмония, хронический 
бронхит, ХОБЛ, бронхиальная астма). Характеристика настоящих, 
приоритетных и потенциальных проблем пациентов с заболеваниями 
дыхательной системы (пневмония, хронический бронхит, бронхиальная астма). 
Деятельность медицинской сестры в составе мультидисциплинарной команды 
по реабилитации пациентов.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить мини-проект «Комплексная реабилитация при 
пневмонии»

1

П р акти чески е  зан яти я 4/2
4.2 О собенност и реабилит ационного  сест ринского ухода за пациент ам и с 

заболеваниям и ды хат ельной сист емы  на ам булат орно-поликлиническом  
эт апе реабилит ации

2
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Проведение сестринского обследования, выявление проблем пациентов с 
пневмонией, ХОБЛ. М ониторинг показателей  ж изненно важ ны х ф ункций 
организма. Составление плана реабилитационного сестринского ухода за 
пациентами с пневмонией, ХОБЛ. М етоды реабилитации: скандинавская 
ходьба, лечебная физкультура, гимнастика, занятия на тренажерах, прогулки. 
Составление памятки для пациента с ХОБЛ по правилам проведения 
дыхательных упражнений.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план р еаб и л и тац и о н н о го  сестр и н ско го  у х о д а  за  
п ац и ен то м  с Х О Б Л  н а  п о л и кл и н и ч еско м  этап е  реаб и л и тац и и

1

4.3 О собенност и реабилит ационного  сест ринского ухода за пациент ам и с 
бронхиальной аст мой

2

С о ставл ен и е  п л ан а  р еаб и л и тац и о н н о го  сестр и н ско го  у х о д а  за  
п ац и ен там и  с б р о н х и альн о й  астм ой . О п р ед ел ен и е  степ ен и  у тр аты  
п ац и ен то м  сам о сто ятел ьн о сти  в п овсед н евн о й  ж и зн ед еятел ьн о сти  и 
п о тр еб н о сти  в р еаб и л и тац и о н н о м  (во сстан о ви тел ьн о м ) М о н и т о р и н г  
п о к а з а т е л е й  ж и зн е н н о  в а ж н ы х  ф у н к ц и й  о р г а н и зм а
М етоды реабилитации: массаж грудной клетки; спелеотерапия; синглетно- 
кислородная терапия; ингаляционная (небулайзерная) терапия, лечебная 
гимнастика. Составление памятки для пациента с бронхиальной астмой по 
проведению мероприятий для уменьшения действия бытовых аллергенов

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  п ам ятку  для  п ац и ен та  с бронхиальной астмой 
«Г ипоаллергенны й быт»

1

Т ем а 5. Реабилитационный 
сестринский уход за 
пациентами с 
заболеваниями 
пищеварительной системы

С одерж ание 2/1 2
5.1. Р еаб и ли тац и о н н ы й  сестринский  уход за  п ац и ен там и  с заболеван и ям и  

п и щ евар и тел ьн о й  систем ы
2

Основные задачи, принципы и средства реабилитации пациентов с 
заболеваниями органов пищеварения. Современный подход к комплексной 
реабилитации больных с язвенной болезнью 12-перстной кищки, 
холециститами. Характеристика настоящих, приоритетных и потенциальных 
проблем пациентов с заболеваниями пищеварительной системы. Деятельность 
медицинской сестры в составе мультидисциплинарной бригады по 
реабилитации пациентов данной группы.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить интеллект-карту «Реабилитация при язвенной болезни 
12-перстной кишки на амбулаторно-поликлиническом этапе реабилитации»

1

П р акти чески е  зан яти я 2/1
5.2. О собенност и реабилит ационного  сест ринского ухода за пациент ам и с 

заболеваниям и пищ еварит ельной  сист емы
2
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С о ставл ен и е  п л ан а  р еаб и л и тац и о н н о го  сестр и н ско го  у х о д а  за  
п ац и ен там и  с я звен н о й  б олезн ью  1 2 -п ерстн ой  кищ ки, х р о н и ч ески м  
хо л ец и сти то м . П р о в ед ен и е  сестр и н ско го  о бследован и я , вы явл ен и е  
п р о б л ем  п ац и ен то в  с я звен н о й  болезн ью  12-п ерстн ой  кищ ки, 
х р о н и ч еск и м  хо л ец и сти то м . М о н и т о р и н г  п о к а за т е л е й  ж и зн е н н о  
в а ж н ы х  ф у н к ц и й  о р га н и зм а . О п р ед ел ен и е  степ ен и  у тр аты  п ац и ен том  
сам о сто ятел ьн о сти  в п о всед н евн о й  ж и зн ед еятел ьн о сти  и п о тр еб н о сти  в 
р еаб и л и тац и о н н о м  (во сстан о ви тел ьн о м ) лечении .
М етоды реабилитации: бальнеолечение, физиотерапевтическое лечение (ИК- 
лазер, УЗТ), СМТ. Теплолечение. Составление памятки для пациента с 
язвенной болезнью желудка по правилам приема минеральных вод.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план реабилитационного сестринского ухода за 
пациентом с язвенной болезнью 12-перстной кишки на поликлиническом этапе 
реабилитации

1

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить ситуационные задачи по теме занятия 1
Т ем а 6. С одерж ание 2/1 2
Реабилитационный 
сестринский уход за

6..1. Р еаб и ли тац и о н н ы й  сестринский  уход за  п ац и ен там и  с наруш ением  обмена 
вещ еств

2

пациентами с нарушением 
обмена веществ

Основные задачи, принципы и средства реабилитации пациентов с нарушением 
обмена веществ. Современный подход к комплексной реабилитации пациентов 
с сахарным диабетом 2 типа, с ожирением. Характеристика настоящих, 
приоритетных и потенциальных проблем пациентов с нарушением обмена 
веществ. Деятельность медицинской сестры в составе мультидисциплинарной 
бригады по реабилитации пациентов данной группы.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить 10 разноуровневы х тестовы х заданий по теме 
теоретического занятия

1

П р акти чески е  зан яти я 2/1
6.2 О собенност и реабилит ационного  сест ринского ухода за пациент ам и с 

наруш ением  обмена вещ ест в
2

Составление плана реабилитационного сестринского ухода за пациентами с 
сахарным диабетом 2 типа, с ожирением. Проведение сестринского 
обследования, выявление проблем пациентов с сахарным диабетом 2 типа, с 
ожирением. М ониторинг показателей  ж изненно важ ны х ф ункций 
организма. Определение степени утраты пациентом самостоятельности в 
повседневной жизнедеятельности и потребности в реабилитационном 
(восстановительном) лечении. М етоды реабилитации: диетотерапия, лечебная 
физкультура, физиотерапия, психологическая помощь. Составление памятки
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для пациента с ожирением по двигательному режиму

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план реабилитационного сестринского ухода за 
пациентом с ожирением на поликлиническом этапе реабилитации

1

Т ем а 7.
Реабилитационный 
сестринский уход за 
пациентами с 
онкологическими 
заболеваниями

С одерж ание 2/1 2
7.1. Р еаб и ли тац и о н н ы й  сестринский  уход за  п ац и ен там и  с онкологическим и  

заболеван и ям и
2

Цели, задачи, принципы и средства медицинской реабилитации пациентов с 
онкологическими заболеваниями. Характеристика настоящих, приоритетных и 
потенциальных проблем пациентов с онкологическими заболеваниями на 
каждом этапе медицинской реабилитации. Деятельность медицинской сестры в 
составе мультидисциплинарной бригады по реабилитации пациентов данной 
группы.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему «Реабилитация в онкологии» 1
П р акти чески е  зан яти я 2/1
7.2 О собенност и реабилит ационного  сест ринского ухода за пациент ам и с 

онкологическим и заболеваниям и
2

Составление плана реабилитационного сестринского ухода за пациентами с 
раком легкого, желудка, молочной железы. Проведение сестринского 
обследования, выявление проблем пациентов с онкологическими 
заболеваниями. М ониторинг показателей  ж изненно важ ны х ф ункций 
организма. Определение степени утраты пациентом самостоятельности в 
повседневной жизнедеятельности и потребности в реабилитационном 
(восстановительном) лечении.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  п лан  р еаб и л и тац и о н н о го  сестр и н ско го  у х о д а  
за  п ац и ен то м  с р ако м  ж ел у д к а  в х и р у р ги ч еск о м  отделении .

1

Т ем а 8.
Реабилитационный 
сестринский уход за 
пациентами с 
заболеваниями Ц Н С  на 
стационарном  этапе 
реабилитации.

С одерж ание 2/1
8.1. Р еаб и ли тац и о н н ы й  сестринский  уход за  п ац и ен там и  с заболеван и ям и  

Ц Н С  н а  с та ц и о н а р н о м  этап е  р еаб и л и т ац и и .
2 2

Основные принципы и средства медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями нервной системы. Характеристика настоящих, приоритетных и 
потенциальных проблем пациентов инсультом на стационарном этапе 
медицинской реабилитации. Деятельность медицинской сестры в составе 
мультидисциплинарной бригады по реабилитации пациентов данной группы.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: М ини-проект «Современные методы нейрореабилитации» 1
П р акти чески е  зан яти я 2/1
8.2 О с о б е н н о с т и  р е а б и л и т а ц и о н н о г о  с е ст р и н с к о го  у х о д а  за  п а ц и е н т а м и  

за  п а ц и е н т а м и  с з а б о л е в а н и я м и  Ц Н С  н а  с т а ц и о н а р н о м  э т а п е
2
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Составление плана реабилитационного сестринского ухода за пациентами с 
гемипарезом, речевыми нарушениями. М ониторинг показателей  ж изненно 
важ ны х ф ункций организма. Определение степени утраты пациентом 
самостоятельности в повседневной жизнедеятельности и потребности в 
реабилитационном (восстановительном) лечении.
М етоды реабилитация: лечение положением, массаж, ЛФК, механотерапия, 
физиотерапия, психотерапия, логопедическая помощь. Составление памятки 
для пациента по развитию мелкой моторики.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план реабилитационного сестринского ухода за 
пациентом инсультом в неврологическом стационаре.

1

Т ем а 9.
Реабилитационный 
сестринский уход за 
пациентами с 
заболеваниями Ц Н С  на 
амбулатрно- 
поликлиническом этапе 
реабилитации

С одерж ание 2/1
9.1 Р еаб и ли тац и о н н ы й  сестринский  уход за  п ац и ен там и  с заболеван и ям и  

Ц Н С  на ам булаторн о-п оли кли н и ческом  этапе реаби ли тац и и
2

Основные принципы и средства медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями нервной системы. Характеристика настоящих, приоритетных и 
потенциальных проблем пациентов инсультом на амбулаторном этапе 
медицинской реабилитации. Особенности деятельности медицинской сестры по 
составлению, реализации и оценке эффективности индивидуального плана 
реабилитационного сестринского ухода за пациентами.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С оставить 10 разноуровневы х тестовы х заданий по теме 
теоретического занятия

1

П р акти чески е  зан яти я 2/1
9.2. О собенност и реабилит ационного  сест ринского ухода за пациент ам и с 

заболеваниям и Ц Н С  на  ам булат орно-поликлиническом  эт апе  
реабилит ации

2

Составление плана реабилитационного сестринского ухода за пациентами с 
гемипарезом, речевыми нарушениями..
М етоды реабилитации: Физиотерапия: лекарственный электрофорез; 
диадинамо- и амплипульстерапия; электростимуляция; индуктотермия; ДМ В- 
терапия; магнитотерапия; ультразвуковая терапия; иглорефлексотерапия, 
кинезотерапия, психотерапия, бальнеотерапия, обучение пациента пользованию 
техническими средствами реабилитации. Составление памятки для пациента по 
бытовой реабилитации.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план реабилитационного сестринского ухода за 
пациентом с гемипарезом на поликлиническом этапе реабилитации

1

Тема10.
Реабилитационный

С одерж ание 2/1 2
10.1. Р еаб и ли тац и о н н ы й  сестринский  уход за  п ац и ен там и  с заболеван и ям и  

м очевы дели тельн ой  систем ы
2
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сестринский уход за 
пациентами с 
заболеваниями 
мочевыделительной 
системы

Основные принципы и средства медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями органов мочевыделения. Характеристика настоящих, 
приоритетных и потенциальных проблем пациентов с заболеваниями органов 
мочевыделительной системы (пиелонефрит, гломерулонефрит, мочекаменная 
болезнью на каждом этапе медицинской реабилитации. Деятельность 
медицинской сестры в составе мультидисциплинарной бригады по 
реабилитации пациентов данной группы.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему «Реабилитация при пиелонефрите» 1
П р акти чески е  зан яти я 2/1 2
10.2. О собенност и реабилит ационного  сест ринского ухода за пациент ам и с 

заболеваниям и м очевы делит ельной  сист емы
2

Составление плана реабилитационного сестринского ухода за пациентами с 
пиелонефритом, гломерулонефритом, мочекаменной болезнью. М ониторинг 
показателей  ж изненно важ ны х ф ункций организма. Определение степени 
утраты пациентом самостоятельности в повседневной жизнедеятельности и 
потребности в реабилитационном лечении. М етоды реабилитации: лечебная 
физкультура, физиотерапия: лекарственный электрофорез; диадинамо - и 
амплипульстерапия; магнитотерапия; ультразвуковая терапия, бальнеотерапия. 
Составление памятки для пациента с пиелонефритом по фитотерапии

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  п лан  реабилитационного сестринского ухода за 
пациентом с пиелонефритом на поликлиническом этапе реабилитации

1

Т ем а 11.
Реабилитационный 
сестринский уход за 
пациентами с травмами 
опорно -двигательного 
аппарата

С одерж ание 2/1 2
11.1. Р еаб и ли тац и о н н ы й  сестринский  уход за  п ац и ен там и  с тр ав м ам и  опорно -  

д ви гательн ого  ап п ар ата
2

Основные принципы и средства медицинской реабилитации пациентов с 
переломом таза, верхних и нижних конечностей. М едицинская реабилитация 
после эндопротезирования крупных суставов. Характеристика настоящих, 
приоритетных и потенциальных проблем пациентов с травмами опорно
двигательного аппарата на каждом этапе медицинской реабилитации.. 
Деятельность медицинской сестры в составе мультидисциплинарной бригады 
по реабилитации пациентов данной группы.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить глоссарий по теме практического занятия 1
П р акти чески е  зан яти я 2/1
11.2 О собенност и реабилит ационного  сест ринского ухода за пациент ам и с 

т равм ам и опорно-двигат ельного аппарат а
2
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Составление плана реабилитационного сестринского ухода за пациентами с 
переломом таза, верхних и нижних конечностей.
Проведение сестринского обследования, выявление проблем пациентов с 
переломом таза, верхних и нижних конечностей. М ониторинг показателей  
ж изненно важ ны х ф ункций организма. Определение степени утраты 
пациентом самостоятельности в повседневной жизнедеятельности и 
потребности в реабилитационном (восстановительном) лечении.
М етоды реабилитации: массаж, лечебная физкультура, физиотерапия: 
лекарственный электрофорез; диадинамо - и амплипульстерапия; 
магнитотерапия; ультразвуковая терапия; бальнеотерапия. Составление 
памятки для пациента с переломом шейки бедра по двигательному режиму.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  п лан  реабилитационного сестринского ухода за 
пациентом с переломом шейки бедра в травматологическом отделении

1

Т ем а 12.
Реабилитационный 
сестринский уход за 
пациентами со сколиозами

С одерж ание 2/1 2
12.1. Р еаб и ли тац и о н н ы й  сестринский  уход за  п ац и ен там и  со сколиозам и 2

Основные принципы и средства медицинской реабилитации пациентов при 
сколиозах. Характеристика настоящих, приоритетных и потенциальных 
проблем пациентов со сколиозами на каждом этапе медицинской 
реабилитации. Деятельность медицинской сестры в составе 
мультидисциплинарной бригады по реабилитации пациентов данной группы.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему «Реабилитация при сколиозах» 1
П р акти чески е  зан яти я . 2/1
12.2 О собенност и реабилит ационного  сест ринского ухода за пациент ам и со 

сколиозам и
2

Составление плана реабилитационного сестринского ухода за пациентами со 
сколиозами. Проведение сестринского обследования, выявление проблем 
пациентов со сколиозами. М ониторинг показателей  ж изненно важ ны х 
ф ункций организма. Определение степени утраты пациентом 
самостоятельности в повседневной жизнедеятельности и потребности в 
реабилитационном (восстановительном) лечении.
М етоды реабилитции: ЛФК, массаж, магнитотерапия,, СМТ, 
кинезиотейпирование, гидрокинезитерапия

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятку для пациента со сколиозом «Физические 
упражнения при сколиозе грудного отдела позвоночника

1

Т ем а 13.
Реабилитационный

С одерж ание 2/1 2
13.1 Р еаб и ли тац и о н н ы й  сестринский  уход за  п ац и ен там и  с ар тр и там и  

артрозам и
2
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сестринский уход за 
пациентами с артритам и 
артрозами

Основные принципы и средства медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата (ревматоидный артрит, 
деформирующий остеоартроз). М едицинская реабилитация после 
эндопротезирования крупных суставов. Характеристика настоящих, 
приоритетных и потенциальных проблем пациентов с заболеваниями опорно
двигательного аппарата. медицинской реабилитации, примеры сестринских 
диагнозов. Деятельность медицинской сестры в составе мультидисциплинарной 
бригады по реабилитации пациентов данной группы

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить 10 разноуровневых тестовых заданий по теме 
теоретического занятия

1

П р акти чески е  зан яти я 2/1
13.2 О собенност и реабилит ационного  сест ринского ухода за пациент ам и с 

арт рит ам и и артрозами
Составление плана реабилитационного сестринского ухода за пациентами с 
ревматоидным артритом, деформирующим остеоартрозом.
Проведение сестринского обследования, выявление проблем пациентов с 
ревматоидным артритом, деформирующим остеоартрозом. М ониторинг 
показателей  ж изненно важ ны х ф ункций Определение степени утраты 
пациентом самостоятельности в повседневной жизнедеятельности и 
потребности в реабилитационном (восстановительном) лечении.
М етоды реабилитации: кинезотерапия, массаж, механотерапия, 
ортезирование., физиотерапия, трудотерапия

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятку для пациента «Бытовая реабилитация при 
ревматоидном артрите»

1

Т ем а 14
Реабилитационный 
сестринский уход за 
пациентами с 
нарушениями слуха и 
зрения

С одерж ание 2/1 2
14.1 Р еаб и ли тац и о н н ы й  сестринский  уход за  п ац и ен там и  с н аруш ен и ям и  слуха 2

Реабилитация и абилитация пациентов с ограниченными возможностями по 
слуху. Возможные пути решения социально-психологических проблем 
пациентов с ограниченными возможностями по слуху. Консультирование 
пациента и его семьи по методике и средствам реабилитации.
Реабилитация и абилитация пациентов с ограниченными возможностями по 
зрению. Возможные пути решения социально-психологических проблем 
пациентов с ограниченными возможностями по зрению. Консультирование 
пациента и его семьи по методикам и средствам реабилитации.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить интеллект-карту «Реабилитация при нарушениях 
зрения»

1

П р акти чески е  зан яти я 4/2
14.2 О собенност и реабилит ационного  сест ринского ухода за пациент ам и с 2
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наруш ениям и слуха
Составление плана реабилитационного сестринского ухода за пациентами со 
сниженным слухом, с глухотой. Проведение сестринского обследования, 
выявление проблем пациентов с нарушениями слуха. Определение степени 
утраты пациентом самостоятельности в повседневной жизнедеятельности и 
потребности в реабилитационном (восстановительном) лечении.
М етоды реабилитации: технические средства реабилитации, массаж, 
физиотерапия, психологическая, социальная.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С оставить план реабилитационного сестринского ухода за 
пациентом с нарушением слуха на поликлиническом этапе реабилитации

1

14.3 О собенност и реабилит ационного  сест ринского ухода за пациент ам и с 
наруш ениям и зрения

2

Составление плана реабилитационного сестринского ухода за пациентами со 
сниженным зрением. Проведение сестринского обследования, выявление 
проблем пациентов с нарушениями зрения. Определение степени утраты 
пациентом самостоятельности в повседневной жизнедеятельности и 
потребности в реабилитационном (восстановительном) лечении.
М етоды реабилитации: технические средства реабилитации, массаж, 
физиотерапия, психологическая, социальная.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план реабилитационного сестринского ухода за 
пациентом с нарушением зрения на поликлиническом этапе реабилитации

1

Тема15 Реабилитационный 
сестринский уход в 
акушерстве и гинекологии

15.1. Р еаб и ли тац и о н н ы й  сестринский  уход в  акуш ерстве  и ги некологии 2/1 2
Основные задачи, принципы, методы и средства медицинской реабилитации 
пациентов в акушерстве и гинекологии. Деятельность медицинской сестры в 
составе мультидисциплинарной бригады по реабилитации пациентов данной 
группы. Разработка индивидуальной плана реабилитационного ухода 
пациентками с хроническим аднекситом и воспалительными заболеваниями 
матки на стационарном и амбулаторно-поликлиническом этапах.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему «Реабилитация при воспалительных 
заболеваниях женских половых органов»

1

15.2 П р акти ч ески е  зан яти я 2/1
О собенност и реабилит ационного  сест ринского ухода за пациент ам и с 
гинекологическим и заболеваниям и

2
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Составление плана реабилитационного сестринского ухода за пациентками с 
аднекситом, миомой матки. Проведение сестринского обследования, выявление 
проблем пациенток гинекологическими заболеваниями. Определение степени 
утраты пациентом самостоятельности в повседневной жизнедеятельности и 
потребности в реабилитационном (восстановительном) лечении. М етоды 
реабилитации: массаж, бальнеотерапия, пелоидотерапия, физиотерапия, 
психологическая реабилитация

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  п лан  реабилитационного сестринского ухода за 
пациентом с аднекситом в гинекологическом отделении

1

Тема16 Реабилитационный 
сестринский уход за 
пациентами детского 
возраста

С одерж ание 2/1 2
16.1 Р еаб и ли тац и о н н ы й  сестринский  уход за  п ац и ен там и  детского возраста 2

О сн о вн ы е зад ач и , при н ц и п ы , м етоды  и ср едства  м ед и ц и н ско й  
р еаб и л и тац и и  п ац и ен то в  в педи атри и . П р о в ед ен и е  сестр и н ско го  
о бследован и я , вы явл ен и е  п р о б л ем  п ац и ен то в  д етско го  возраста. 
Деятельность медицинской сестры мультидисциплинарной бригады по 

составлению, реализации и оценке эффективности индивидуальной плана 
реабилитационного сестринского ухода за пациентами детского возраста с 
рахитом, врожденными пороками сердца, ДЦП. Разработка индивидуального 
реабилитационного плана ухода пациентами с рахитом, ДЦП.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  10 р азн о у р о вн евы х  тесто в ы х  зад ан и й  по теме 
теоретического занятия

1

16.2 П р акти ч ески е  зан яти я 4/2
О собенност и реабилит ационного  сест ринского ухода за пациент ам и  
детского возраста с рахит ом , врож денны ми порокам и сердца

2

Особенности реабилитационого сестринского ухода за пациентами детского 
возраста. Составление плана реабилитационного сестринского ухода за 
пациентками с рахитом, врожденными пороками сердца. Определение степени 
утраты пациентом самостоятельности в повседневной жизнедеятельности и 
потребности в реабилитационном (восстановительном) лечении.
М етоды реабилитации: массаж, бальнеотерапия, пелоидотерапия, 
физиотерапия, психологическая поддержка.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план реабилитационного сестринского ухода за 
пациентом с рахитом на поликлиническом этапе реабилитации

1

16.3 О собенности реабилитационного  сестринского ухода за п ац и ен там и  
детского во зраста  с Д Ц П

2

Особенности реабилитационного сестринского ухода за пациентами с Д Ц П . 
О п р ед ел ен и е  степ ен и  у тр аты  п ац и ен то м  сам о сто ятел ьн о сти  в
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п о всед н евн о й  ж и зн ед еятел ьн о сти  и п о тр еб н о сти  в р еаб и л и тац и о н н о м  
(во сстан о ви тел ьн о м ) лечении . М ето д ы  р еаби ли тац и и : м ассаж , 
б альн еотерап и я , п ел о и до тер ап и я , ф и зи отерап и я , п си х о л о ги ческая  
п оддерж ка.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  п ам ятку  для  р о д и тел ей  п ац и ен та  с Д Ц П  
«Р азви ти е  м ел ко й  м о то р и ки  п ри  сп асти чески х  п арали чах»

1

Т ем а 1.
Коммуникации в работе с 

пациентами с речевыми и 
двигательными 
нарушениями

Раздел 3. К о м м ун и кац и и  в  работе м едицинской  сестры 4/2
С одерж ание 2/1 2
3.1 К о м м ун и кац и и  в  работе с п ац и ен там и  с речевы м и  и д ви гател ьн ы м и  

н аруш ен и ям и
2

Общие правила этикета при общении с инвалидами. Ситуационная помощь 
инвалиду, который передвигается в коляске. Правила общения с инвалидами, 
которые передвигаются в коляске. Рекомендации по сопровождению 
инвалидов, имею щих трудности при передвижении. Рекомендации по 
сопровождению инвалида, передвигающегося на инвалидной коляске

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему «Особенности коммуникации при речевых 
нарушениях у пациента»

1

Т ем а 2.
Коммуникации в работе с 
пациентами с сенсорными 
и когнитивными 
нарушениями

С одерж ание 2/1 2
3.2 К о м м ун и кац и и  в  работе с п ац и ен там и  с сенсорны м и и к о гн и ти вн ы м и  

н аруш ен и ям и
2

Ситуационная помощь слепому и слабовидящему инвалиду. Правила общения 
со слепыми и слабовидящими инвалидами. Ситуационная помощь глухонемому 
или глухому инвалиду. Рекомендации для взаимодействия с сопровождающими 
лицами. Рекомендации по сопровождению незрячего или слабовидящего 
человека. Рекомендации по сопровождению незрячего или слабовидящего 
человека

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С оставить 10 разноуровневы х тестовы х заданий по теме 
теоретического занятия

1

Д и ф ф ерен ц и рован н ы й  зачет 2

М Д К  0 2 .0 3  Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  з а б о л е в а н и я х  

т е р а п е в т и ч е с к о г о  п р о ф и л я  
3  к у р с  6  с е м е с т р

5 6 / 1 3 6 /9 6

Т е м а  1.
О сн овы

С одерж ание 2\1
1.1. О сновны е п р и н ц и п ы  орган и зац и и  сестринской служ бы  терапевтического  

стац и он ара . О р ган и зац и я  работы  м едицинской  сестры  терапевтического
2 2
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п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн о сти  
м ед и ц и н ски х  сестёр  
тер ап евти ческо го  
п роф и ля

отделения
Основные нормативно-правовые документы, регламентирующие оказание 
медицинской помощи больным терапевтического профиля в РФ. Структура 
терапевтической службы стационара. Правила техники безопасности в 
лечебном учреждении. О рган и зац и я  р аб о ты  медицинской сестры постовой 
(палатной). Перечень документов поста медицинской сестры. Правила и сроки 
заполнения медицинской документации

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление тематического глоссария по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я 4/2
1.2. О рганизация работ ы  пост а м ед ицинской  сестры

Структура поста медицинской сестры. Правила хранения лекарственных 
препаратов на посту медицинской сестры. Правила хранения термометров на 
посту медицинской сестры. Документация поста медицинской сестры. Правила 
пользования системой вызова медицинского персонала. Действия медицинской 
сестры при попадании биологических жидкостей на кожу и слизистые 
оболочки.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление графологической структуры. 1
1.3. О рганизация работ ы  участ ковой т ерапевт ической м едицинской  сестры  

Основные направления деятельности участковой медицинской сестры 
терапевтического участка по организации и проведению лечебной и 
профилактической работы. Ведение документации участково медицинской 
сестры.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: М ини -  проекты по теме занятия. 1
Т ем а 2.
С естр и н ски й  уход  за  
п ац и ен там и  с 
заб о лев ан и ям и  
д ы х ател ьн о й  си стем ы

С одерж ание 2/1
2.1. О сновны е ж алобы  и сим птом ы  при  заболеваниях  ды х ател ьн о й  систем ы 2

Анатомо-физиологические особенности дыхательной системы человека. 
Факторы риска заболеваний дыхательной системы. Современные методы 
диагностики заболеваний дыхательной системы. Схема обследования 
пациентов. Основные жалобы пациентов при заболеваниях дыхательной 
системы. Подготовка пациентов с заболеваниями дыхательной системы к 
лабораторным и инструментальным методам исследований

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление планов сестринского ухода по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
2.2. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  бронхитах, пневм ониях 2

Причины возникновения, клинические проявления, возможные осложнения, 
методы диагностики, принципы лечения острых и хронических бронхитов, 
пневмонии. Особенности течения острого и хронического бронхита и 
пневмонии у взрослых, лиц пожилого и старческого возраста.
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Фармакотерапия. Реабилитация. Сестринская деятельность при бронхитах, 
пневмониях

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление планов сестринского ухода по теме занятия 1
С одерж ание 2/1
2.3. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  бронхиальной  астме 2 2

Причины возникновения, клинические проявления, возможные осложнения, 
методы диагностики, принципы лечения, сестринский уход. Особенности у 
взрослых, лиц пожилого и старческого возраста. Фармакотерапия, средства 
доставки лекарственных веществ. Реабилитация. Сестринская деятельность при 
бронхиальной астме

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить профессиональную ситуационную задачу и план 
сестринского ухода по теме занятия

1

С одерж ание 2/1 2
2.4. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  гнойны х заболеваниях  легки х 2

Причины возникновения, клинические проявления, возможные осложнения, 
методы диагностики, принципы лечения, сестринская помощь. Реабилитация. 
Сестринская деятельность при гнойных заболеваниях легких

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление планов сестринского ухода по теме занятия 1
С одерж ание 2/1
2.5. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  хронической  обструктивной  

легочной  болезни
2 2

Причины возникновения, клинические проявления, возможные осложнения, 
методы диагностики, принципы лечения, сестринский уход при хронической 
обструктивной легочной болезни. Фармакотерапия. Реабилитация. Сестринская 
деятельность при хронической обструктивной легочной болезни

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление планов сестринского ухода по теме занятия 1
С одерж ание 2/1
2.6. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  плевритах , р ак е  легкого 2 2

Причины возникновения, клинические проявления, возможные осложнения, 
методы диагностики, принципы лечения, сестринский уход. Фармакотерапия. 
Реабилитация при при  плеври тах , р ак е  легкого . Сестринская деятельность 
при плевритах, раке легкого

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление графологической структуры. 1
С одерж ание 2/1 2
2.7. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  стенозирую щ ем  л ар и н готрахеи те 2

АФО гортани. Причины возникновения, клинические проявления, возможные 
осложнения, методы диагностики, принципы лечения, сестринский уход. 
Фармакотерапия. Неотложная помощь при стенозе гортани
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление графологической структуры по неотложной 
помощи при стенозе гортани

1

П р акти чески е  зан яти я 22/11
2.8. О собенност и сест ринского ухода при  заболеваниях ды хат ельной сист емы  

Строение и функции дыхательной системы в разные возрастные периоды. 
Составление плана ухода при заболеваниях дыхательной системы у взрослых, 
пациентов пожилого и старческого возраста. Обучение пациента и членов его 
семьи выполнению врачебных назначений. Обучение пациента и членов его 
семьи самоуходу/уходу.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление ситуационной задачи и планов сестринского ухода 
по теме занятия.

1

2.9. П одгот овка пациент ов с заболеваниям и ды хат ельной сист емы  к  
лаборат орны м  и инст рум ент альны м  м ет одам  исследований  
Участие медицинской сестры в подготовке и проведении лабораторно - 
инструментальных методов исследования.
Выполнение манипуляций: «Техника проведения спирометрии»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятку для пациента по теме занятия. 1
2.10. С ест ринский уход  за пациент ам и при  ост ры х и хр о ни чески х  бронхит ах

Составление плана сестринского ухода при острых и хронических бронхитах. 
Решение ситуационных задач.
Выполнение практического навыка: «Проведение ингаляции с использованием 
компрессорного небулайзера»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление памятки для пациентов и их родственников по 
теме занятия

1

2.11. С ест ринский уход  за пациент ам и при  пневм о н и ях
Составление плана сестринского ухода при пневмониях. Решение 
ситуационных задач. Выполнение «Алгоритм оказания неотложной 
доврачебной медицинской помощи при гипертермии». Выполнение 
практических навыков «Термометрия общая» с регистрацией в температурном 
листе. «Проведение пикфлоуметрии»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление плана сестринского ухода при пневмонии. 1
2.12. С ест ринский уход  за пациент ам и при  бронхиальной аст ме  

Составление плана сестринского ухода. Обучение пациента и семьи 
самоуходу/уходу. Особенности оказания неотложной медицинской помощи 
при приступе бронхиальной астмы в стационарных и поликлинических 
условиях. Самоконтроль при бронхиальной астме. Использование различных 
форм доставки препаратов при бронхиальной астме (применение ингалятора, 
спейсера, дискхалера и др.) Выполнение «Алгоритма оказания неотложной

2
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доврачебной медицинской помощи при приступе бронхиальной астмы», 
«Введение лекарственного препарата с помощью дозированного аэрозольного 
ингалятора» «Введение лекарственного препарата с помощью спейсера».

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление памятки для пациентов и их родственников по 
теме занятия

1

2.13. С ест ринский уход  за пациент ам и при  гнойны х заболеваниях легк и х  
Составление плана сестринского ухода при бронхоэктатической болезни, 
абсцессе легкого. Обеспечение правильного положения в постели. Дренажное 
положение.
Выполнение практического навыка «Уход за дренажом (плевральный дренаж)»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление планов сестринского ухода по теме занятия. 1
2.14. С ест ринский уход  за пациент ам и с хронической  обст рукт ивной легочной  

болезнью
Составление плана сестринского ухода при хронической обструктивной 
легочной болезни. Обеспечение правильного положения в постели. Дренажное 
положение. Консультирование пациентов и родственников по вопросам 
самопомощи. Выполнение практических навыков «Оксигенотерапия через 
носовой катетер», «Техника проведения позиционного и постурального 
дренажа»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятку для пациента «Постуральный дренаж» 
«Применение небулайзера»

1

2.15. С ест ринский уход  за пациент ам и при  плеврит ах и р а ке  легкого
Составление плана сестринского ухода при плевритах. Подготовка пациента и 
ассистирование врачу при проведении плевральной пункции. Обучение 
пациента и родственников дыхательной гимнастике. Уход при нарушении 
функции дыхания (одышка, патологическое дыхание). Обеспечение 
правильного положения в постели. Дренажное положение. Уход за 
лихорадящими пациентами. Применение медикаментозных препаратов и 
нелекарственных методов оказания помощи. Консультирование пациентов и 
родственников по вопросам самопомощи.
Выполнение манипуляции «Уход за дренажом» (плевральный дренаж) 
«Техника сбора мокроты на атипичные клетки»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить профессиональную ситуационную задачу и план 
сестринского ухода по теме занятия.

1

2.16. В ы п о лнени е  врачебны х назначений при заболеваниях ды хат ельной  
сист емы
Подготовка к лабораторным и инструментальным методам обследования, 
медикаментозная терапия. Рентгеноскопия; Рентгенография; Томография;

2
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Бронхография; Флюорография. Бронхоскопия; Торакоскопия, Спирометрия. 
Подготовка и ассистирование врачу при проведении плевральной пункции.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: М ини -  проекты по теме занятия. 1
2.17. С ест ринский уход  за пациент ам и при  ст енозирую щ ем  ларингот рахеит е  

Составление плана сестринского ухода при стенозирующем ларинготрахеите. 
Подготовка пациента и ассистирование врачу при проведении постановки 
трахеостомической трубки. Обучение пациента и родственников уходу за 
трахеостомической трубкой. Выполнение «Алгоритма оказания неотложной 
доврачебной медицинской помощи при ложном крупе»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление памятки для пациентов и их родственников по 
теме занятия «Пособие при трахеостоме»

1

2.18. С ест ринский уход  за пациент ам и при  р а ке  горт ани
Уход за трахеостомой. Применение медикаментозных препаратов и 
немедикаментозных методов оказания помощи. Консультирование пациентов и 
родственников по вопросам самопомощи.
Выполнение практических навыков «Пособие при трахеостоме» (Уход за 
пластиковой трахеостомической трубкой с несдувающей манжетой)

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа  Составление планов сестринского ухода по теме занятия 1
Т ем а 3.
С естр и н ски й  уход  за  
п ац и ен там и  с 
заб о л ев ан и ям и  сер деч н о  - 
сосу ди сто й  си стем ы

С одерж ание 2/1 2
3.1. О сновны е ж алобы  и сим птом ы  при  заболеваниях сердечно-сосудистой 

систем ы
2

Строение и функции сердечно-сосудистой системы в разные возрастные 
периоды человека. Сестринская помощь при функциональных нарушениях и 
патологии сердечно-сосудистой системы в разные возрастные периоды. 
Особенности оказания сестринской помощи в стационарных и 
поликлинических условиях

С ам о сто ятел ьн ая  работа: М ини -  проекты по теме занятия. 1
С одерж ание 2/1
3.2. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  острой ревм ати ч еско й  лихорадке, 

приобретенны х п ороках  сердца
2 2

Острая ревматическая лихорадка и хроническая ревматическая болезнь сердца: 
причины, основные симптомы, диагностика, основные принципы лечения, 
реабилитация, сестринская помощь.
Приобретенные пороки сердца: причины, механизм нарушения 
кровообращения, основные симптомы, диагностика, основные принципы 
лечения, реабилитация, сестринская помощь.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление тематического глоссария по теме занятия. 1
С одерж ание 2/1 2
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3.3. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  ар тер и ал ьн о й  гипертензии 2
Артериальная гипертензия: факторы риска, основные симптомы, диагностика, 

осложнения, основные принципы лечения, сестринский уход. Особенности 
сестринского ухода за пациентами разного возраста в стационарных и 
амбулаторно-поликлинических условиях. Фармакотерапия. Реабилитация 
пациентов

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С оставление п ам ятк и  д л я  пациентов и их родственников по 
теме зан яти я

1

С одерж ание 2\1 2
3.4. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  атеросклерозе сосудов 2

Атеросклероз: причины, факторы риска, клиническая картина, осложнения, 
профилактика. Основные принципы и методы лечения. Фармакотерапия. 
Реабилитация пациентов. Особенности деятельности медицинской сестры при 
атеросклерозе сосудов

С ам о сто ятел ьн ая  работа: М ини -  проекты по теме занятия. 1
С одерж ание 2\1
3.5. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  иш ем ической  болезни сердца, 

стенокардии
2 2

Ишемическая болезнь сердца: причины, факторы риска, клинические 
проявления. Возможные осложнения. М етоды диагностики. Фармакотерапия. 
Организация и оказание сестринской помощи. Реабилитация.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление графологической структуры. 1
С одерж ание 2/1 2
3.6. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  и н ф аркте  м и окарда

Причины, факторы риска, клиническая картина, диагностика, осложнения, 
основные принципы и методы лечения, сестринский уход. Фармакотерапия. 
Реабилитация пациентов.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление графологической структуры. 1
С одерж ание 2\1 2
3.7. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  острой и хронической  сердечной 

недостаточности
2

Причины, основные симптомы левожелудочковой и правожелудочковой 
сердечной недостаточности, диагностика, основные принципы лечения, 
фармакотерапия. Объем сестринских вмешательств при острой и хронической 
сердечной недостаточности. Причины, основные симптомы, диагностика, 
осложнения, основные принципы лечения, фармакотерапия.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление тематического глоссария по теме занятия. 1
П р акти чески е  зан яти я 26/13
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3.8. С ест ринский уход  за пациент ам и при заболеваниях сердечно-сосудист ой  
сист емы
Сестринская помощь при функциональных нарушениях и болезнях сердечно - 
сосудистой системы, особенности у пациентов пожилого и старческого 
возраста. Выполнение практических навыков «Проведение исследования 
пульса на лучевой артерии», «Измерение артериального давления на 
периферических артериях»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление графологической структуры 1
3.9. С ест ринская деят ельност ь в подгот овке пациент ов к  инст рум ент альны м  

м ет одам  исследования сердечно-сосудист ой сист емы
Подготовка, ассистирование и проведение электрокардиограммы (ЭКГ), 
фонокардиографии, эхокардиографии, доплероэхокардиографии, 
радиоизотопного исследования сердца, магниторезонансной томографии, 
катетеризации сердца и ангиокардиографии. Холтеровское мониторирование. 
Выполнение практического навыка «Проведение электрокардиографии»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: М ини -  проекты по теме занятия. 1
3.10. С ест ринский уход  за пациент ам и при  ост рой ревм ат ической  лихорадке  

Составление плана сестринского ухода при ревматизме. Участие сестры в 
подготовке и проведении лабораторно-инструментальных исследований при 
ревматизме. Особенности оказания сестринской помощи в стационарных и 
поликлинических условиях. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу. 
Профилактика. Выполнение практического навыка «Внутримышечное 
введение лекарственного препарата «Бициллина 3», «Бициллина 5».

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: М ини -  проекты по теме занятия. 1
3.11. С ест ринский уход  за пациент ам и при  пороках сердца

Составление плана сестринского ухода при пороках сердца. Участие сестры в 
подготовке и проведении лабораторно-инструментальных исследований при 
пороках. Особенности оказания сестринской помощи в стационарных и 
поликлинических условиях. Принципы лечения, особенности фармакотерапии. 
Обучение пациента и его семьи выполнению врачебных назначений. Обучение 
пациента и семьи самоуходу/уходу.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить профессиональную ситуационную задачу и план 
сестринского ухода по теме занятия.

1

3.12. С ест ринский уход  за пациент ам и  при  арт ериальной гипот ензии, 
гиперт ензии.
Составление плана сестринского ухода при нарушениях артериального 
давления у взрослых, пациентов пожилого и старческого возраста. Участие 
сестры в подготовке и проведении лабораторно-инструментальных

2
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исследований. Выполнение практического навыка «Проведение исследования 
пульса на лучевой артерии», «Измерение артериального давления на 
периферических артериях»

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятку для пациента по самоконтролю АД. 1
3.13. С ест ринская деят ельност ь в Ш ко ле  здоровья для пациент ов с 

арт ериальной гиперт онией
Обучение пациента и его семьи выполнению врачебных назначений, 
самоуходу/уходу. Ш колы здоровья для пациентов с артериальной гипертонией. 
Техника проведения и обучение пациента при постановке холтеровского 
мониторирования Выполнение «Алгоритм оказания неотложной доврачебной 
медицинской помощи при неосложненном гипертоническом кризе в 
амбулаторных условиях».

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

3.14. С ест ринский уход  за пациент ам и при  ст енокардии
Составление плана ухода за пациентом с ишемической болезнью сердца. 
Участие сестры в подготовке и проведении лабораторно-инструментальных 
исследований при стенокардиях. Особенности оказания неотложной 
медицинской помощи при приступе нестабильной стенокардии в стационарных 
и поликлинических условиях. Принципы лечения, особенности 
фармакотерапии. Обучение пациента и его семьи выполнению врачебных 
назначений. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу. Выполнение 
«Алгоритма оказания неотложной доврачебной медицинской помощи при 
приступе нестабильной стенокардии», «Внутривенное введение 
лекарственного препарата».

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план сестринский уход за пациентами при 
стенокардии

1

3.15. С ест ринский уход  за пациент ам и при  инф аркт е м иокарда  
Составление плана сестринского ухода за пациентами с инфарктом миокарда в 
палатах интенсивного наблюдения, в кардиологическом отделении, после 
хирургических вмешательств. Особенности оказания неотложной медицинской 
помощи при инфаркте миокарда в стационарных и поликлинических условиях. 
Подготовка к дополнительным методам исследований и хирургическим 
вмешательствам, принципы лечения, особенности фармакотерапии.
Обучение пациента и его семьи выполнению врачебных назначений. Обучение 
пациента и семьи самоуходу/уходу. Реабилитация.
Выполнение практического навыка «Алгоритма оказания неотложной 
доврачебной медицинской помощи при остром инфаркте миокарда»

2
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Сестринский уход за пациентами при инфаркте миокарда 1
3.16. С ест ринский уход  за пациент ам и при  ост рой сердечной недост ат очност и

Составление плана сестринского ухода при острой сердечной недостаточности. 
Обучение пациентов и его семьи выполнению врачебных назначений. 
Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу. Оксигенотерапия. Выполнение 
«Алгоритма оказания неотложной доврачебной медицинской помощи при 
сердечной астме в амбулаторных условиях». Выполнение «Алгоритма оказания 
неотложной доврачебной медицинской помощи при кардиогенном шоке в 
амбулаторных условиях»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

3.17. С ест ринский уход  за пациент ам и при хронической  сердечной  
недост ат очност и
Составление плана сестринского ухода при хронической сердечной 
недостаточности. Особенности оказания сестринской помощи в стационарных 
и поликлинических условиях. Обучение пациента и его семьи выполнению 
врачебных назначений. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу. 
Выполнение практического навыка: «Техника подсчета диуреза»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

3.18. С ест ринский уход  за пациент ам и при  ост рой сосудист ой  
недост ат очност и
Острая сосудистая недостаточность: факторы риска, виды, основные 
симптомы, диагностика, осложнения, основные принципы лечения, 
сестринский уход. Фармакотерапия.. Выполнение: «Алгоритма оказания 
неотложной доврачебной медицинской помощи при острой сосудистой 
недостаточности»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

3.19. У част ие м едицинской  сест ры в подгот овке и проведении  
инст рум ент альны х м ет одов исследования ССС
Расчет индекса массы тела, пликометрии. Подготовка пациента к 
трансторакальной эхокардиографии (ЭХО-КГ), чреспищеводной 
эхокардиографии. ЭхоКГ-проба с добутамином (арбутамином) 
Радионуклидная вентрикулография. МРТ. Коронароангиография. 
Эндомиокардиальная биопсия.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить М ини -  проекты по теме занятия. 1
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3.20. У част ие м ед ицинской  сест ры в подгот овке и проведении лаборат орны х  
м ет одов исследования ССС
Подготовка к лабораторным методам обследования. Лабораторные тесты. 
Нагрузочные тесты.
Выполнение: «Техника взятия крови из вены»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

Т ем а 4.
С естр и н ски й  уход  за  
п ац и ен там и  при  
заб о л ев ан и ях  си стем ы  
крови

С одерж ание 2/1
4.1. О сновны е ж алобы  и сим птом ы  при  заболеваниях  систем ы  крови 2 2

Анатомо-физиологические особенности органов кроветворения. Функции 
кроветворения и состав крови. Органы кроветворения. Основные симптомы 
заболеваний системы крови.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тематический глоссарий по теме занятия. 1
С одерж ание 2/1 2
4.2. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  анем иях 2

Ж елезодефицитная, фолиеводефицитная, витамин-В12-дефицитная у взрослых 
и пожилых пациентов: причины, факторы риска, клинические проявления, 
лечение, профилактика, сестринский уход в стационарных и амбулаторно
поликлинических условиях.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
С одерж ание 2/1 2
4.3. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  лейкозах 2

Причины, факторы риска, классификация, клинические проявления, 
осложнения и их профилактика, лечение, сестринский уход, паллиативная 
помощь. Фармакотерапия.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тематический глоссарий по теме занятия. 1
П р акти чески е  зан яти я 4/2
4.4. С ест ринский уход  за пациент ам и при  заболеваниях крови

Составление планов сестринского ухода при заболеваниях крови в
стационарных и поликлинических условиях.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить мини -  проекты по теме занятия. 1
4.5. С ест ринский уход  за пациент ам и при  анем иях

Составление планов сестринского ухода при анемиях. Обучение пациента и 
родственников правилам приема железосодержащих препаратов.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

Т ем а 5. С естр и н ски й  уход С одерж ание 2/1 2
5.1. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  Г Э Р Б , гастри тах 2
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за  п ац и ен там и  при  
заб о л ев ан и ях  ж ел у д о ч н о 
ки ш еч н о го  тр акта

Причины, факторы риска, клинические проявления, осложнения и их 
профилактика, лечение, сестринский уход. Фармакотерапия. Особенности 
деятельности медицинской сестры при ГЭРБ, гастритах

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить профессиональную ситуационную задачу и план 
сестринского ухода по теме занятия

1

С одерж ание 2/1 2
5.2. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  язвенной  болезни ж елудка и 12 

перстной  к и ш к и
2

Язвенная болезнь желудка: факторы риска, клинические проявления у 
взрослых, лиц пожилого и старческого возраста; сестринский уход, принципы 
лечения и профилактики.
Язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки: факторы риска, клинические 
проявления у детей, взрослых, лиц пожилого и старческого возраста; 
сестринский уход, принципы лечения и профилактики.
Осложнения язвенной болезни: клинические симптомы, лечение, помощь, 
сестринский уход в послеоперационном периоде.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить мини -  проекты по теме занятия. 1
С одерж ание 2/1 2
5.3. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  дискинезии  ж елчевы вод ящ и х  путей, 

хроническом  холецистите
2

Дискинезии желчевыводящих путей: причины, классификация, клинические 
проявления у взрослых, лиц пожилого и старческого возраста; сестринский 
уход, принципы лечения и профилактики.
Хронический холецистит: причины, клинические проявления; сестринский 
уход, принципы лечения. Особенности оказания сестринской помощи в 
стационарных и поликлинических условиях. Выполнение «Алгоритма 
сестринской помощи при печеночной колики»

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить профессиональную ситуационную задачу и план 
сестринского ухода по теме занятия

1

С одерж ание 2/1 2
5.4. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  дискинезии  ки ш еч н и к а , энтеритах , 

ко л и тах
2

Причины возникновения, клинические проявления у взрослых, лиц пожилого и 
старческого возраста; сестринский уход, принципы лечения и профилактики 
дискинезии кишечника. Особенности деятельности медицинской сестры при 
энтеритах, колитах.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
С одерж ание 2/1 2
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5.5. С естри н ски й  уход за п ац и ен там и  при  остром  и хроническом  гепатите, 
циррозе печени.

2

Острый и хронический гепатит: причины возникновения, клинические 
проявления, сестринский уход, принципы лечения и профилактики.
Цирроз печени: причины возникновения, клинические проявления, 
сестринский уход, принципы лечения и профилактики.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить профессиональную ситуационную задачу и плана 
сестринского ухода по теме занятия

1

П р акти чески е  зан яти я 28\14
5.6. Д еят ельност ь м ед ицинской  сестры по подгот овке к  лаборат орны м  

исследованиям  ж елудочно-киш ечного т ракт а
П равила подготовки и ассистирование врачу при проведении лабораторно -  
инструментальных методов исследования: Исследование пищеварительной 
функции тонкой кишки. Исследование всасывательной функции тонкой кишки. 
Исследование ферментов поджелудочной железы в дуоденальном содержимом, 
в крови и моче. Провокационные сывороточные тесты оценки функции 
поджелудочной железы. Копрологическое исследование. Бактериологическое 
исследование кала.
Выполнение практических навыков: «Сбор кала на скрытую кровь» «Сбор кала 
на копрологическое исследование» «Сбор кала на наличие гельминтов» , 
«Сбор кала на наличие простейших»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить кроссворд по теме занятия. 1
5.7. Д еят ельност ь м ед ицинской  сестры по  подгот овке к  инст рум ент альны м  

исследованиям  ж елудочно-киш ечного т ракт а
Ф иброэзофагогастродуоденоскопия. Внутрипищеводная и внутрижелудочная 
рН-метрия. Суточный мониторинг рН  пищевода. Фракционное зондирование 
желудка и двенадцатиперстной кишки, и поджелудочной железы. 
Электрогастрография. Поэтажная манометрия. Дуоденокинезометрия. 
Колоноскопия. Ректороманоскопия. Электромиография функции толстой 
кишки. Баллонография толстой кишки. МПТ, томография органов ЖКТ.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов по подготовке к методам 
исследования.

1

5.8. С ест ринский уход  за пациент ам и при  ост ры х и хр о ни чески х  гаст рит ах  
Составление плана сестринского ухода при острых и хронических гастритах. 
Особенности оказания сестринской помощи в стационарных и 
поликлинических условиях. Обучение пациента и его семьи выполнению 
врачебных назначений. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 1
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занятия
5.9. С ест ринский уход  за пациент ам и при  Г Э Р Б

Составление плана сестринского ухода при гастроэзофагеальной рефлюксной 
болезни. Особенности оказания сестринской помощи в стационарных и 
поликлинических условиях. Обучение пациента и его семьи выполнению 
врачебных назначений. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

5.10. С ест ринский уход  за пациент ам и при язвенной  болезни ж елудка и 12-ти  
перст ной киш ки
Составление плана сестринского ухода при язвенной болезни желудка и 12-ти 
перстной кишки. Особенности оказания сестринской помощи в стационарных 
и поликлинических условиях. Обучение пациента и его семьи выполнению 
врачебных назначений. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу. 
Выполнение манипуляции: «Подготовка пациента к 
эзофагогастродуоденоскопии» Выполнение практических навыков «Сбор кала 
на скрытую кровь». «Алгоритм оказания неотложной доврачебной 
медицинской помощи при желудочно-кишечном кровотечении»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление памятки для пациентов и их родственников по 
теме занятия

1

5.11. С ест ринский уход  за пациент ам и при  р а ке  ж елудка
Составление плана сестринского ухода, оценка состояния в динамике, 
динамическое наблюдение за пациентом, контроль выполнение назначений и 
рекомендаций врача родственниками или сиделкой пациента.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план сестринского ухода по теме занятия. 1
5.12. С ест ринский уход  за пациент ам и при  хроническом  хо лец и ст и т е  

Составление плана сестринского ухода при хроническом холецистите. 
Особенности оказания сестринской помощи в стационарных и 
поликлинических условиях. Обучение пациента и его семьи выполнению 
врачебных назначений. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу. 
Выполнение «Алгоритма оказания неотложной доврачебной медицинской 
помощи при печеночной колике в амбулаторных условиях»
«Техника проведения Дюбажа» «Подготовка пациента к УЗИ печени и 
желчного пузыря», «Подготовка пациента к холецистографии»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

5.13. С ест ринский уход  за пациент ам и при дискинезии  киш ечника , энт ерит ах, 
колит ах

2
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Составление плана сестринского ухода при дискинезии кишечника, энтеритах, 
колитах. Особенности оказания сестринской помощи в стационарных и 
поликлинических условиях. Обучение пациента и его семьи выполнению 
врачебных назначений. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу. 
Выполнение практических навыков: «Сбор кала на копрологическое 
исследование»

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить ситуационные задачи и план по теме занятия. 1
5.14. С ест ринский уход  за пациент ам и при  эксикозе

Эксикоз: причины, классификация, клиническая картина, лечение. Составление 
плана сестринского ухода при эксикозе. Особенности оказания сестринской 
помощи в стационарных и поликлинических условиях. Обучение пациента и 
его семьи выполнению врачебных назначений. Обучение пациента и семьи 
самоуходу/уходу. Принципы оральной регидратации. Выполнение 
практических навыков: «Внутривенное введение лекарственных препаратов 
(капельно)», «Техника подсчета водно -  питьевого режима»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление ситуационной задачи и плана по теме занятия 1
5.15. С ест ринский уход  за пациент ам и при неспециф ическом  язвенном  колит е и 

болезни Крона
Неспецифический язвенный колит, болезнь Крона: причины, клиническая 
картина, особенности диагностики и лечение. Особенности оказания 
сестринской помощи в стационарных и поликлинических условиях. Обучение 
пациента и его семьи выполнению врачебных назначений. Обучение пациента 
и семьи самоуходу/уходу. Выполнение практического навыка: «Подготовка 
пациента к колоноскопии»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

5.16. С ест ринский уход  за пациент ам и при синдром е раздраж енного киш ечника. 
М егаколон
Синдроме раздраженного кишечника, Мегаколон: причины, клиническая 
картина, особенности диагностики и лечение. Составление плана сестринского 
ухода при синдроме раздраженного кишечника, мегаколон. Особенности 
оказания сестринской помощи в стационарных и поликлинических условиях. 
Обучение пациента и его семьи выполнению врачебных назначений. Обучение 
пациента и семьи самоуходу/уходу.
Выполнение: «Техника сбора кала на бактериальное исследование»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить профессиональную задачу и план сестринского ухода 
по теме занятия.

1
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5.17. С ест ринский уход  за пациент ам и при  р а ке  киш ечника
Составление плана сестринского ухода, оценка состояния в динамике, 
динамическое наблюдение за пациентом, контролирует выполнение 
назначений и рекомендаций врача родственниками или сиделкой пациента. 
Обучение уходу за колостомой, илиостомой. Выполнение практического 
навыка: «Пособие при колостоме»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

5.18. С ест ринский уход  за пациент ам и при  остром гепат ит е  
Составление плана сестринского ухода при остром гепатите. Особенности 
оказания сестринской помощи в стационарных и поликлинических условиях. 
Обучение пациента и его семьи выполнению врачебных назначений. Обучение 
пациента и семьи самоуходу/уходу.
Выполнение практических навыков: «Взятие крови из периферической вены с 
помощью вакуумной системы»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить ситуационные задачи и план сестринского ухода по 
теме занятия.

1

5.19. С ест ринский уход  за пациент ам и при  хроническом  гепат ит е, циррозе  
печени
Составление плана сестринского ухода при хроническом гепатите. 
Особенности оказания сестринской помощи в стационарных и 
поликлинических условиях. Обучение пациента и его семьи выполнению 
врачебных назначений. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу. 
Составление плана сестринского ухода при циррозе печени. Особенности 
оказания сестринской помощи в стационарных и поликлинических условиях. 
Трансплантация печени. Обучение пациента и его семьи выполнению 
врачебных назначений. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить мини -  проекты по теме занятия. 1
5.20. У част ие м ед ицинской  сест ры в подгот овке к  лаборат орны м  и 

инст рум ент альны м  м ет одам  исследования печени
Биохимическое исследование функции печени (определение билирубина, 
печёночных ферментов, холестерина, белковых фракций, фибриногена, 
липопротеидов, триглицеридов и др.). Исследование экскреторной функции 
печени (бромсульфалеиновая проба).
Биопсия слизистой Ж КТ, печени. Ультразвуковое исследование 
поджелудочной железы, печени и желчевыводящей системы. Реогепатография. 
Радиоизотопное исследование печени. Сцинтиграфия печени. Компьютерная 
томография печени и поджелудочной железы М агнитно-ядерная резонансная

2
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томография органов Ж КТ
С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

Т ем а 6. С естр и н ски й  уход  
за  п ац и ен там и  при 
заболеваниях кожи

С одерж ание 2/1 2
6.1. О сновны е п р о явл ен и я  кож н ы х заболеваний . С естри н ски й  уход за 

п ац и ен там и  при  м икозах
2

Микозы: причины, классификация, основные симптомы, диагностика, 
основные принципы лечения. Особенности сестринского ухода при микозах. 
Обучение пациента и его семьи выполнению врачебных назначений. Обучение 
пациента и семьи самоуходу/уходу.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить сравнительную таблицу по теме занятия. 1
С одерж ание 2/1 2
6.2. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  дерматозоонозах (педикулез, 

чесотка)
2

Дерматозоонозы: причины возникновения, клинические проявления, принципы 
диагностики, лечения и профилактики, противоэпидемические мероприятия. 
Сестринский уход при дерматозоонозах. Консультирование пациентов и 
членов семьи по применению лекарственных средств, по проведению 
дезинсекции и профилактике рецидивов педикулеза и чесотки.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить мини -  проекты по теме занятия. 1
П р акти чески е  зан яти я 2/1
6.3. С ест ринский уход  за пациент ам и при  м икозах, при дермат озоонозах  

Составление плана сестринского ухода при микозах. Обучение пациента и его 
семьи выполнению врачебных назначений. Обучение пациента и семьи 
самоуходу/уходу.
Способы обработки волосистых участков кожи при педикулезе. Способы 
обработки кожи при чесотке. Консультирование пациентов и членов семьи по 
применению лекарственных средств, по проведению дезинсекции и 
профилактике рецидивов педикулеза и чесотки.
Выполнение: «Техника проведения йодной пробы», «Техника обработки 
пациента на педикулез», «Техника обработки пациента при чесотке»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить профессиональную ситуационную задачу и план 
сестринского ухода по теме занятия.

1

Т ем а 7.
С естр и н ски й  уход  за  
п ац и ен там и  при  
заб о л ев ан и ях  костно-

С одерж ание 2/1 2
7.1. С естри н ски й  уход за п ац и ен там и  при  ревм атоидном  артри те, 

остеоартрозе, остеопорозе
2

Ревматоидный артрит: причины возникновения, клинические проявления, 
особенности в зрелом, пожилом и старческом возрасте, возможные
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м ы ш ечн о й  си стем ы  и 
со ед и н и тельн о й  тк ан и

осложнения, методы диагностики, принципы лечения, сестринский уход, 
реабилитация пациентов.
Остеоартроз: причины возникновения, клинические проявления, особенности 
течения в зрелом, пожилом и старческом возрасте, возможные осложнения, 
методы диагностики, принципы и методы лечения, сестринский уход, 
сестринская помощь при хирургических методах лечения, реабилитация 
пациентов.
Остеопороз: причины возникновения, клинические проявления, особенности в 
зрелом, пожилом и старческом возрасте, возможные осложнения, методы 
диагностики, принципы лечения, сестринский уход, реабилитация пациентов.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
П р акти чески е  зан яти я 2\1
7.2. С ест ринский уход  за пациент ам и при заболеваниях опорно-двигат ельного  

аппарат а
Составление планов сестринского ухода. Создание безопасной среды. 
Обустройство постели. Обучение приданию положения, облегчающего боль. 
Особенности осуществления личной гигиены (Приготовление и смена 
постельного белья. Пособие по смене белья и одежды. Уход за кожей и 
слизистой оболочкой пациента. Уход за волосами, ногтями, бритье. Уход за 
промежностью и наружными половыми органами. Профилактика пролежней). 
Выполнение: «Техника постановки согревающего компресса»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

Т ем а 8.
С естр и н ски й  уход  за  
п ац и ен там и  при 
нарушениях мозгового 
кровообращения

С одерж ание 2/1
8.1. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  остры х н аруш ениях  мозгового 

кровообращ ен и я
2 2

Факторы риска развития нарушения мозгового кровообращения. Клинические 
проявления нарушений мозгового кровообращения. Алгоритм действия 
медицинской сестры при ОНМК. Роль медицинской сестры в реабилитации 
пациентов с неврологическими заболеваниями. Клиническая фармакология 
лекарственных средств, применяемых при лечении. Сестринская помощь при 
нарушениях мозгового кровообращения

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление графологической структуры 1
П р акти чески е  зан яти я 2/1

8.2. С ест ринский уход  за пациент ам и  при наруш ениях  мозгового  
кровообращ ения
Основные принципы сестринского ухода за неврологическим пациентом и 
помощь семье по организации ухода. Психологическая поддержка семьи,

2
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Уход на дому за пациентами с двигательными нарушениями, за пациентами с 
нарушениями речи, Консультирование семьи по организации обще 
гигиенических мероприятий н кормления пациентов с нарушением 
двигательных функций. Профилактика контрактур, пролежней, пневмоний. 
Контроль функций тазовых органов. Обучение профилактике развития 
пролежней.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

Т ем а 9.
С естр и н ская  п ом ощ ь 
п ац и ен там  с алкогольн ой  
и н ар ко ти ч еско й  
зави си м о стью , при  
н ар у ш ен и и  п си х и ческо го  
зд о р о вья

С одерж ание 2/1 2
9.1. С естри н ская  пом ощ ь п ац и ен там  с алко го л ьн о й  и наркоти ческой  

зависим остью , при  наруш ении  психического здоровья
2

Психические и поведенческие расстройства вследствие употребления 
алкоголя и наркотиков. Алкогольные психозы, клинические проявления, 
установление связи с психиатрической службой.
Наркомания, взаимодействие с наркологической службой. Психические и 
поведенческие расстройства вследствие употребления летучих растворителей. 
Т оксикомания. Интернет-зависимость.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить мини -  проекты по теме занятия. 1
П р акти чески е  зан яти я 4/2
9.2. С ест ринский уход  за пациент ам и при болезни А льцгейм ера  и ст арческой  

дем енции
Понятие о нарушении психического здоровья, виды нарушений.
Болезнь Альцгеймера: причины возникновения, клинические проявления, 
возможные осложнения, методы диагностики.
Старческая деменция: причины возникновения, клинические проявления, 
возможные осложнения, методы диагностики
Уход на дому за пациентами с болезнью Альцгеймера и старческой деменцией. 
Особенности общения с душевнобольными и членами их семей. Основные 
принципы медикаментозного лечения, оценка его эффективности.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

9.3. С ест ринский ухо д  за пациент ам и при  п си хи ческ и х  расст ройст вах  
(психозы). С ест ринский ухо д  при  ш изоф рении
Психических расстройствах (психозы): причины возникновения, 
классификация, клинические проявления, методы диагностики и особенности 
лечения.
Ш изофрения: причины возникновения, классификация, клинические 
проявления, методы диагностики и особенности лечения.

2
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Принципы сестринского ухода при психических расстройствах и шизофрении. 
Правильное поведение медсестры. Комфортная обстановка в палатах. Режим 
сна и питания. Особенности общения с больным и его родными. Кормление 
пациента при отказе от еды, осуществление общегигиенических мероприятий. 
Роль сестры в социальной и психологической реабилитации пациента.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

П р акти чески е  зан яти я /О С К 38/19
9.4 И зучение и о траб отка  п ракти ческого  н а в ы к а

«Проведение ингаляции с использованием компрессорного небулайзера»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
9.5. И зучение и о траб отка  п ракти ческого  н а в ы к а

«Введение лекарственного препарата с помощью дозированного аэрозольного 
ингалятора»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
9.6 И зучение и о траб отка  п ракти ческого  н а в ы к а

«Проведение пикфлоуметрии»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
9.7. И зучение и о траб отка  п р акти ч ески х  н авы к о в

«Взятие материала из зева для бактериологического исследования» 
«Взятие материала из носа для бактериологического исследования»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
9.8. И зучение и о траб отка  п ракти ческого  н а в ы к а

«Пособие при трахеостоме»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
9.9. И зучение и о траб отка  п ракти ческого  н а в ы к а

«Разведение и внутримышечное введение «Бициллина 3» и «Бициллина 5»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
9.10. И зучение и о траб отка  п ракти ческого  н а в ы к а

«Внутривенное введение лекарственного препарата (струйно)»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
9.11. И зучение и о траб отка  п ракти ческого  н а в ы к а

«Внутривенное введение лекарственных препаратов (капельно)»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
9.12. И зучение и о траб отка  п ракти ческого  н а в ы к а

«Постановки периферического венозного катетера»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
9.13. И зучение и о траб отка  п ракти ческого  н а в ы к а 2
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«Уход за периферическим венозным катетером»
С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
9.14. И зучение и о траб отка  п ракти ческого  н а в ы к а

«Расчет дозы и подкожное введение гепарина»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
9.15. И зучение и о траб отка  п ракти ческого  н а в ы к а

«Измерение артериального давления на периферических артериях»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
9.16. И зучение и о траб отка  п ракти ческого  н а в ы к а

«Проведение электрокардиографии»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
9.17. И зучение и о траб отка  п р акти ч ески х  н авы к о в

«Промывание желудка»
«Промывание желудка в бессознательном состоянии»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
9.18. И зучение и о траб отка  п ракти ческого  н а в ы к а

«Определение уровня глюкозы в крови экспресс-методом»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
9.19. И зучение и о траб отка  п р акти ч ески х  н авы к о в

«Введение назогастрального зонда»
«Кормление тяжелобольного пациента через назогастральный зонд»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
9.20. И зучение и о траб отка  п ракти ческого  н а в ы к а

«Постановка газоотводной трубки»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
9.21. И зучение и о траб отка  п ракти ческого  н а в ы к а

«Постановка очистительной клизмы»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
9.22. И зучение и о траб отка  п ракти ческого  н а в ы к а

«Постановка сифонной клизмы»
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1

М Д К  0 2 .0 3  Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  з а б о л е в а н и я х  т е р а п е в т и ч е с к о г о

п р о ф и л я

4  к у р с  7  с е м е с т р

2 4 / 3 6 / 3 0

Т ем а 10 С одерж ание 2/1 2
10.1. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  заболеваниях  щ итовидной  ж елезы 2
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С естр и н ски й  уход  за  
п ац и ен там и  при 
заболеваниях эндокринной 
системы

Тиреотоксикоз, гипотиреоз, эндемический зоб: причины и факторы риска, 
клинические особенности проявлений, сестринский уход, лечение, 
профилактика.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тематический глоссарий по теме занятия. 1
С одерж ание 2/1
10.2. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  ож ирении 2

Ожирение: причины возникновения, классификация, степени, клинические 
проявления, сестринский уход, лечение и профилактика.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить мини -  проекты по теме занятия. 1
С одерж ание 2\1 2
10.3. С естри н ски й  уход за п ац и ен там и  при  сахарном  диабете 1 и 2 ти п а 2

Сахарный диабет: причины, факторы риска, клинические проявления, 
возможные осложнения, сестринский уход, лечение и профилактика. Ш кола 
здоровья для пациентов. Особенности сестринской помощи при сахарном 
диабете 2 типа.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тематический глоссарий по теме занятия. 1
П р акти чески е  зан яти я 12/6
10.4. У част ие м ед ицинской  сест ры в подгот овке пациент а  к  исследованиям  при  

заболеваниях эндокринной сист емы
Подготовка пациента к УЗИ, контрастной рентгенографии, компьютерной 
томографии, ядерно-магнитному резонансу, радиоизотопному методу, 
биопсии, биохимическим методам (определение гормонов и их метаболитов в 
жидкостях).

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

10.5. С ест ринский уход  за пациент ам и при  заболеваниях щ ит овидной ж елезы  
Составление плана сестринского ухода при тиреотоксикозе, гипотиреозе, 
эндемическом зобе. Особенности оказания сестринской помощи в 
стационарных и поликлинических условиях. Обучение пациента и его семьи 
выполнению врачебных назначений. Обучение пациента и семьи 
самоуходу/уходу. Ш кола здоровья для пациентов.
Выполнение практических навыков: «Взятие крови из периферической вены с 
помощью вакуумной системы»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить ситуационные задачи и план сестринского ухода по 
теме занятия.

1

10.6. С ест ринский уход  за пациент ам и при наруш ениях  п и т а н и я  и болезнях  
обмена вещ ест в
Составление плана сестринского ухода при ожирении. Особенности оказания

2
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сестринской помощи в стационарных и поликлинических условиях. Обучение 
пациента и его семьи выполнению врачебных назначений. Обучение пациента 
и семьи самоуходу/уходу. Расчет индекса массы тела. Выполнение 
практического навыка: «Проведения пликометрии»

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить ситуационные задачи и план сестринского ухода по 
теме занятия.

1

10.7. С ест ринский уход  за пациент ам и при  сахарном диабет е 1 т ипа  
Составление плана сестринского ухода при сахарном диабете 1 типа. 
Особенности оказания сестринской помощи в стационарных и 
поликлинических условиях. Обучение пациента и его семьи выполнению 
врачебных назначений. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу. Ш кола 
диабета. Выполнение практического навыка: «Расчет дозы и подкожное 
введение инсулина», «Взятие мочи на сахар»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

10.8. С ест ринский уход  за пациент ам и при  сахарном диабет е 2 т ипа  
Составление плана сестринского ухода при сахарном диабете 2 типа. 
Особенности оказания сестринской помощи в стационарных и 
поликлинических условиях. Обучение пациента и его семьи выполнению 
врачебных назначений. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу. Ш кола 
диабета. Выполнение практического навыка: «Расчет дозы и подкожное 
введение инсулина», «Определение уровня глюкозы в крови экспресс
методом»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

10.9. С ест ринский уход  за пациент ам и при  ослож нениях сахарного диабета  
Алгоритм действия медицинской сестры при неотложных состояниях 
(гипогликемические состояния, гипо- и гипергликемические комы) 
Профилактика осложнений сахарного диабета (ранние и поздние),
Выполнение практических навыков: «Алгоритм оказания неотложной 
доврачебной медицинской помощи при диабетической кетоацидотической 
коме в амбулаторных условиях», «Алгоритм оказания неотложной 
доврачебной медицинской помощи при гипогликемической коме в 
амбулаторных условиях»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить ситуационные задачи и план сестринского ухода по 
теме занятия

1

Т ем а 11 С одерж ание 2/1 2
11.1. О сновны е ж алобы  и сим птом ы  при  заболеваниях  органов 2
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С естр и н ски й  уход  за  
п ац и ен там и  при  
заб о л ев ан и ях  
м о чевы дел и тел ьн о й  
си стем ы

м очевы дели тельн ой  систем ы
АФО органов мочевыделительной системы. Проведение первичной 
сестринской оценки при мочевом синдроме (гематурии, лейкоцитурии, 
протеинурии), синдроме нарушенного диуреза (дизурии, олиго- и анурии, 
поллакиурии), отечном, болевом и гипертензивном синдромах.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тематический глоссарий по теме занятия. 1
С одерж ание 2/1 2
11.2. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  глом ерулонеф рите 2

Острый и хронический гломерулонефрит: причины возникновения, 
клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики, 
сестринский уход, принципы лечения и профилактики.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить мини -  проекты по теме занятия. 1
С одерж ание 2\1 2
11.3. С естри н ски й  уход за п ац и ен там и  при  пиелонеф рите 2

Острый и хронический пиелонефрит: причины возникновения, клинические 
проявления, возможные осложнения, методы диагностики, сестринский уход, 
принципы лечения и профилактики.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры. 1
С одерж ание
11.4. С естри н ски й  уход за п ац и ен там и  при  м оче-кам енной  болезни, 

хронической  почечной недостаточности
2 2

М очекаменная болезнь у пациентов разного возраста: причины возникновения, 
клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики, 
сестринский уход, принципы лечения и профилактики.
Хроническая почечная недостаточность: причины возникновения, клинические 
проявления, возможные осложнения, методы диагностики, сестринский уход, 
принципы лечения и профилактики.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тематический глоссарий по теме занятия. 1
П р акти чески е  зан яти я 6/3
11.5. У част ие м ед ицинской  сест ры в подгот овке п а циент а  к  лаборат орно

инст рум ент альны м  исследованиям  при  заболеваниях м очевы делит ельной  
сист емы
Участие сестры в подготовке и проведении лабораторно-инструментальных 
исследований: Ультразвуковое исследование почек и мочевого пузыря. 
Урография. Цистография. Нефросцинтиграфия. Цистоскопия. Техника 
подсчета водного баланса и диуреза.
Изучение практических навыков: «Сбор мочи на общий анализ», «Сбор мочи 
по Нечипоренко», «Сбор мочи по Зимницкому», «Сбор мочи на

2
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бактериологическое исследование»,
С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

11.6 С ест ринский уход  за пациент ам и при  глом ерулонеф рит е и пиелонеф рит е  
Составление плана сестринского ухода при гломерулонефрите и пиелонефрите. 
Особенности оказания сестринской помощи в стационарных и 
поликлинических условиях. Обучение пациента и его семьи выполнению 
врачебных назначений. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу.
Изучение практических навыков: «Катетеризация мочевого пузыря женщины 
мягким катетером», «Катетеризация мочевого пузыря мужчины мягким 
катетером».

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить ситуационные задачи и план сестринского ухода по 
теме занятия.

1

11.7. С ест ринский уход  за пациент ам и  при  М К Б, хронической  почечной  
недост ат очност и
Составление плана сестринского ухода при МКБ, хронической почечной 
недостаточности. Особенности оказания сестринской помощи в стационарных 
и поликлинических условиях. Обучение пациента и его семьи выполнению 
врачебных назначений. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу.
Изучение практических навыков: «Постановка постоянного мочевого катетера 
Фолея женщине» , «Постановка постоянного мочевого катетера Фолея 
мужчине», «Уход за постоянным мочевым катетером Фолея»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить ситуационные задачи и план сестринского ухода по 
теме занятия.

1

Т ем а 12 С одерж ание 2/1 2
С естр и н ски й  уход  за  
п ац и ен там и  при  
и н ф ек ц и о н н ы х  
заб о л ев ан и ях

12.1. И н ф екц и он н ы е болезни, общ ие сведения и п он яти я. О собенности течения 
инф екционного  процесса.

2

Эпидемический процесс. М еханизмы и пути передачи инфекции. 
Противоэпидемические мероприятия. М ероприятия, направленные на разрыв 
путей передачи возбудителя. М ероприятия, направленные на повышение 
невосприимчивости населения к возбудителям. Иммунная система человека, 
иммунитет и его виды. Неспецифические и специфические факторы зашиты 
человека. Закономерности формирования иммунитета при инфекционных 
болезнях
Этиология, пути передачи, основные проявления инфекционных болезней. 
Организация противоэпидемического режима. Профилактика

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тематический глоссарий по теме занятия. 1
С одерж ание 2\1 2
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12.2. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  воздуш н о-кап ельн ы х  инф екциях 2
Воздушно-капельные инфекции: возбудители, их свойства, пути и механизмы 
передачи инфекции, клинические проявления у людей разного возраста. 
Осложнения, диагностика, лечение, сестринская помощь при воздуш но
капельных инфекциях, профилактика, мероприятия в очаге

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить сравнительную таблицы по теме 1
С одерж ание 2/1 2
12.3. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  ки ш еч н ы х  ин ф екц и ях 2

Кишечные инфекции: возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи 
инфекции, клинические проявления у людей разного возраста. Осложнения, 
диагностика, лечение, сестринская помощь при кишечных инфекциях, 
профилактика, мероприятия в очаге.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить сравнительную таблицы по теме 1
С одерж ание 2\1
12.4. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  инф екциях  н аруж н ы х покровов 2

Инфекции наружных покровов: возбудители, их свойства, пути и механизмы 
передачи инфекции, клинические проявления у людей разного возраста. 
Осложнения, диагностика, лечение, сестринская помощь при инфекциях 
наружных покровов, профилактика, мероприятия в очаге.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить мини -  проекты по теме занятия. 1
С одерж ание 2\1 2
12.5. С естри н ски й  уход за  п ац и ен там и  при  гонорее и сиф илисе 2

Гонорея у мужчин, женщин и детей. Пути и механизмы передачи инфекции, 
клинические проявления у людей разного возраста. Осложнения, диагностика, 
лечение, профилактика. Сестринский уход

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить мини -  проекты по теме занятия. 1
П р акти чески е  зан яти я 18/9
12.6 С ест ринский уход  за пациент ам и при  воздуш но-капельны х инф екц и ях

Составление плана сестринского ухода при воздушно-капельных инфекциях. 
Особенности оказания сестринской помощи в стационарных и поликлинических 
условиях. Обучение пациента и его семьи выполнению врачебных назначений. 
Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу, соблюдению противоэпидемических 
мероприятий. Профилактика заболеваний.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 1
занятия
12.7 С ест ринский уход  за пациент ам и при  остром т о н зи лли т е

Составление плана сестринского ухода при острых тонзиллитах. Особенности оказания
сестринской помощи в поликлинических условиях. Обучение пациента и его семьи

2
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выполнению врачебных назначений. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу. 
Выполнение практических навыков: «Взятие пробы клинического материала из зева и 
носа для исследования»

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

12.8 С ест ринский уход  за пациент ам и при  т уберкулезе
Составление плана сестринского ухода при туберкулезе. Особенности оказания 
сестринской помощи в стационарных и поликлинических условиях. Обучение пациента 
и его семьи выполнению врачебных назначений. Обучение пациента и семьи 
самоуходу/уходу. Соблюдение противоэпидемического режима.
Выполнение практических навыков: «Проведение туберкулиновой пробы (проба 
Манту)»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить профессиональные задачи и план сестринского ухода 
по теме занятия.

1

12.9. С ест ринский уход  при к и ш еч ны х инф екц и ях
Составление плана сестринского ухода при кишечных инфекциях. Обучение 
пациента и его семьи выполнению врачебных назначений. Обучение пациента 
и семьи самоуходу/уходу. Обучение инфекционной безопасности и 
профилактики возможных осложнений при заболеваниях кожи. Правила 
выписки лекарственных средств. Выполнение практических навыков: «Взятие 
кала на бактериологическое исследование».

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить профессиональные задачи и план сестринского 
ухода по теме занятия.

1

12.10. С ест ринский уход  за пациент ам и  при  заболеваниях, передаю щ ихся  
половы м  пут ем
Составление плана сестринского ухода при инфекциях, передающихся 
половым путем. Обучение пациента и его семьи выполнению врачебных 
назначений. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу. Обучение 
инфекционной безопасности и профилактики возможных осложнений при 
заболеваниях кожи. Выполнение практических навыков: «Взятие 
биологического материала для микроскопического исследования с окраской по 
Грамму (на 2 предметных стеклах)»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить профессиональные задачи и план сестринского 
ухода по теме занятия.

1

12.11. С ест ринский уход  за пациент ам и при  сиф илисе
Сестринский уход при врожденном сифилисе. Обучение пациента и его семьи 
выполнению врачебных назначений. Обучение пациента и семьи 
самоуходу/уходу. Обучение инфекционной безопасности и профилактики

2
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возможных осложнений при заболеваниях кожи.
Выполнение практических навыков: «Взятие крови из периферической вены с 
помощью вакуумной»

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

12.12. С ест ринский уход  за пациент ам и при  ВИЧ-инфекции
Составление плана сестринского ухода при ВИЧ -  инфекции. Особенности оказания 
сестринской помощи в стационарных и поликлинических условиях. Обучение пациента 
и его семьи выполнению врачебных назначений. Обучение пациента и семьи 
самоуходу/уходу, соблюдению противоэпидемических мероприятий. Профилактика 
заболеваний. Состав аптечки «Анти - ВИЧ».

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

12.13. С ест ринская пом ощ ь при особо опасны х и карант инны х инф екц и ях  
Особо опасные н карантинные инфекции: возбудители, их свойства, пути и 
механизмы передачи инфекции, клинические проявления у людей разного 
возраста, осложнения, диагностика, принципы лечения и профилактики, 
сестринский уход, мероприятия в очаге. Обеспечение инфекционной 
безопасности общества.
Выполнение практических навыков: «Введения антирабической сыворотки»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятки для пациентов и их родственников по теме 
занятия

1

12.14. Д и ф ф ерен ц и рован н ы й  зачет 2

М Д К  0 2 .0 4  Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  з а б о л е в а н и я х  х и р у р г и ч е с к о г о  п р о ф и л я 3 8 /  9 0 /  6 4

Р а з д е л  1 . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  х и р у р г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х
24/14/19

Т ем а 1 С одерж ание 2/1 2
Э тап ы  р азви ти я  и 1.1.1. О с н о в н ы е  п о н я т и я  в  х и р у р г и и . А с е п т и к а  и  а н т и с е п т и к а 2
стан о вл ен и я  хирурги и . 
А сеп ти к а  и ан ти сеп ти ка

Р о л ь  м и кр о б н о й  ф лоры  в р азви ти и  гн о й н о й  инф екции . О п ред елен и е 
п о н яти я  И С М П , п р и ч и н ы  разви ти я  И С М П , вх о д н ы е во р о та  и их 
зн ач ен и е  д л я  р азви ти я  и н ф екции . П р о ф и л акти ка  И С М П . О п ред елен и е 
п о н яти я  ан тисептика. В и д ы  анти сеп ти ки . О п р ед ел ен и е  п он яти я 
асептика. В и д ы  и м ето ды  асептики . Д ези н ф екц и я , 
п р ед стер и ли зац и о н н ая  очистка, стери ли зац и я.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  соо б щ ен и й  по  тем ам : О б язан н о сти  
п алатн ой  м ед и ц и н ско й  сестры  х и р у р ги ч еско го  стац и он ара . О б язан н о сти

1
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оп ер ац и о н н о й  м ед и ц и н ско й  сестры . О б язан н о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  
п ер евязо ч н о го  каб и н ета
С одерж ание 2\1 2
1.1.2. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  х и р у р г и ч е с к о й  и н ф е к ц и и 2

П о н яти е  х и р у р ги ч еск о й  инф екции . А эр о б н ая  и ан аэроб н ая  
х и р у р ги ч еская  и н ф екц и я. П р и ч и н ы , кл и н и ч ески е  п роявлен и я, 
во зм о ж н ы е ослож н ен и я. Ф акторы , сп о со бству ю щ и е р асп р о стр ан ен и ю . 
Л еч ен и е  и м ето ды  п роф и лакти ки . М ето д ы  д и агн о сти к и  п роблем  
п ац и ен та  с х и р у р ги ч еско й  и н ф екц и ей , о р ган и зац и я  и о казан и е 
сестр и н ско й  пом ощ и.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  п р езен тац и и  по  тем ам : С естр и н ская  
п о м о щ ь при  аэр о бн о й  и н ф екции . С естр и н ская  п о м о щ ь при  ан аэр о б н о й  и н ф екц и и

1

П р акти чески е  зан яти я 2/1
1.1.3. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  г н о й н о й  и н ф е к ц и и

Р аб о та  в гн о й н о й  перевязочн ой . П р и н ц и п ы  л ечен и я  гн о й н ы х  ран. 
С о ставл ен и е  п л ан а  сестр и н ско го  у х о д а  за  п ац и ен там и  при  
х и р у р ги ч еско й  и н ф екции . Зап о л н ен и е  м ед и ц и н ско й  докум ен тац и и . 
И зу ч ен и е  и о тр аб о тк а  п р акти ч ески х  н авы ков  м ан и п уляц и й : «Н ал о ж ен и е  
асеп ти ческо й  повязки » , « П ер евязк а  и ту ал ет  гн о й н о й  раны »

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  п ро ф есси о н ал ьн у ю  зад ач у  по  тем е  зан яти я 1

Т ем а 2 С одерж ание 2/1 2
С естр и н ская  п о м о щ ь при 
о ткр ы ты х  п овр еж д ен и ях

1.2.1. Р ан ы . В иды  кровотечений . В иды  остан овки  кровотечен и й 2
Р ан ы . К л асси ф и кац и я , кл и н и ч ески е  п роявлен и я, р ан ево й  процесс, 
л ечен и е  ран , во зм о ж н ы е о сл о ж н ен и я  и их п роф и лакти ка. 
К л асси ф и кац и я  кровотечен и й . М ето д ы  д и агн о сти ки  п р о б л ем  п ац и ен та  с 
кр овотечен и ем , о р ган и зац и я  и оказан и е  сестр и н ско й  пом ощ и. 
В р ем ен н ая  и о ко н ч ател ьн ая  о стан о вк а  кровотечен и й . П р о ф и л ак ти к а  
гем о р р аги ч еско го  ш ока.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
П р акти чески е  зан яти я 2/1
1.2.2. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  к р о в о т е ч е н и я х

М ето д ы  вр ем ен н о го  гем остаза: п о д н яти е  кон ечн ости , м ак си м альн ое  
сги б ан и е  ко н еч н о сти  в суставе, п ал ьц ево е  п ри ж ати е , н алож ен и е 
д авящ ей  повязки , н ал о ж ен и е  к р о во о стан авл и ваю щ его  ж гута. 
С естр и н ски й  уход  за  п ац и ен то м  после  остр о й  кровоп отери .

2
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В ы п о л н ен и е  п р акти ч ески х  навы ков: « Н ал о ж ен и е  д авящ ей  повязки» , 
« П ал ьц ево е  п р и ж ати е  артери и » , « В ы п о л н ен и е  о стан овки  
ар тер и ал ьн о го  кр о во течен и я  с п ом ощ ью  ж гу та  Э см ар х а»

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить ситуационные задачи по теме занятия 1
Т ем а 3 С одерж ание 2\1 2
О сн о вы  тр ан сф у зи о л о ги и 1.3.1. О с н о в ы  т р а н с ф у з и о л о г и и 2

О п р ед ел ен и е  п о н яти я  тран сф узи я. О рган и зац и я  сл у ж б ы  крови. 
Д он орство . А н ти ген н ы е си стем ы  крови. С и стем а  А В О . 
Г ем о тр ан сф у зи о н н ы е  среды , класси ф и кац и я . К ровезам ен и тел и . 
Г ем о тр ан сф у зи и : м ето ды  и тех н и к а  проведен и я. П о сттр ан сф у зи о н н ы е 
реакц и и  и ослож н ен и я, их  п р о ф и лакти ка  и л ечен и е

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологические структуры по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я 2/1
1.3.2. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  п е р е л и в а н и и  к р о ви  и  ее  

к о м п о н е н т о в
Х р ан ен и е  и сво евр ем ен н ая  зам ен а  реаген то в  для  п р о вед ен и я  п роб  на 
и н д и ви д у ал ьн у ю  со вм ести м о сть  п еред  тр ан сф у зи ей  д о н о р ско й  крови  
и /и ли  ее ко м п о н ен то в  в отделении . П р о в ед ен и е  ви зу ал ьн о го  кон троля 
д о н о р ско й  крови  и /и ли  ее ко м п о н ен то в  н а со о тветстви е  тр еб о ван и ям  
б езоп асн ости . О су щ ествлен и е  х р ан ен и я  и тр ан сп о р ти р о в к и  д о н о р ско й  
крови  и \и ли  ее ком п он ен тов. В ед ен и е  у ч ета  д о н о р ско й  крови  и /и ли  ее 
ко м п о н ен то в  в отделении . П р о в ед ен и е  и д ен ти ф и кац и о н н о го  кон троля 
п ац и ен та  (р ец и п и ен та) и д о н о р ско й  крови  и /и ли  ее ко м п о н ен то в  перед  
тр ан сф у зи ей  д о н о р ско й  крови  и /и ли  ее ком п он ен тов . В ы п о л н ен и е  
взяти я  и м ар к и р о вки  п роб  крови  п ац и ен та  (р ец и п и ен та) с целью  
осу щ ествл ен и я  п о д б о р а  п ары  «дон о р -р ец и п и ен т» . П р о в ед ен и е  
п р ед тр ан сф у зи о н н о й  п о д го то вки  ко м п о н ен та  д о н о р ско й  крови  
(разм о р аж и ван и е , согреван и е, п р и кр о ватн ая  лей коф и льтрац и я). 
О б есп ечен и е  вен о зн о го  доступа. К о н тр о л ь  р езу л ьтато в  б и о л о ги ческо й  
пробы , со сто ян и я  р ец и п и ен та  во врем я и после  тр ан сф у зи и  
(перели ван и я).

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы  по  тем е  зан яти я 1
Т ем а 4 С одерж ание 2/1 2
П о н яти е  об оп ер ац и ях 1.4.1. П о н я т и е  об о п е р а ц и и . Т а к т и к а  в е д е н и я  п а ц и е н т о в :  

п р е д о п е р а ц и о н н ы й  и  п о с л е о п е р а ц и о н н ы й  п е р и о д ы
2
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П о н яти е  об оп ерации , ви д ы  о п ер ати вн о го  вм еш ательства . П о н яти е  
п р ед о п ер ац и о н н о го  п ериода. Ц ели , задачи . Э тап ы  п о д го то вки  п ац и ен та  
к операции . П о н яти е  п о сл ео п ер ац и о н н о го  периода. Ц ели , задачи . 
О сл о ж н ен и я  р ан н его  и п озд н его  п о сл ео п ер ац и о н н о го  периода. 
П р о ф и л ак ти к а  ослож н ен и й . М ето д ы  д и агн о сти ки  п р о б л ем  п ац и ен та  до  и 
п осле  о п ер ати вн о го  вм еш ательства , орган и зац и я  и оказан и е  сестри н ской  
пом ощ и. С о ставл ен и е  п л ан а  у х о д а  за  п ац и ен там и  п ерен есш и х  
о п ер ати вн о е  вм еш ательство .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я 4/2
1.4.2. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  п о д го т о вк е  п а ц и е н т а  к  о п е р а ц и и  и  к  

а н е с т е зи и
Э тап ы  п р ед о п ер ац и о н н о й  п о д го то вки  п ац и ен та  к р азл и ч н ы м  ви дам  
о п ер ати вн о го  вм еш ательства . П о д го то вк а  п ац и ен та  к р азл и чн ы м  видам  
ан естезии . П о д го то вка  осн ащ ен и я, н ео б х о ди м о го  д л я  п ро вед ен и я  
м естн о й  анестезии . П р о в ед ен и е  п р ем еди кац и и . И зу ч ен и е  и о тр аб о тк а  
п р акти ч ески х  навы ков: « Т р ан сп о р ти р о в ка  п ац и ен та  в о п ер ац и о н н о м  
блоке» , «I этап  о б р аб о тки  о п ер ац и о н н о го  п оля, « Б ри тье  кож и  
п р ед о п ер ац и о н н о го  или  п о вр еж д ен н о го  у ч астка)»

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  кр о ссворд  по  тем е  зан яти я 1
1.4.3. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  в п о с л е о п е р а ц и о н н о м  п е р и о д е

Р о л ь  м ед и ц и н ско й  сестры  в у х о д е  за  п ац и ен то м  в п о сл ео п ер ац и о н н о м  
периоде. Р ан н и е  и п о здн и е п о сл ео п ер ац и о н н ы е  ослож н ен и я , их 
вы явл ен и е  и проф и лакти ка . М ер о п р и яти я  по  сох р ан ен и ю  и ул у чш ен и ю  
кач ества  ж и зн и  п ац и ен та  после  п ер ен есен н о й  оп ерации . С естри н ская  
п о м о щ ь в п о сл ео п ер ац и о н н о м  пери оде

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  план  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  зан яти я 1
Т ем а 5
О б езб о л и ван и е

С о д е р ж а н и е 2/1 2
1.5.1. О б е з б о л и в а н и е . О б щ а я  а н е с т е з и я . М е с т н а я  а н е с т е з и я 2

П о н яти е  о боли  и м ех ан и зм ы  ее возн и кн овен и я . А н естези ологи я . В и д ы  
об езболи ван и я , общ ая ан естези я , м естн ая  анестезия . О снащ ение, 
н ео б х о ди м о е  для  п ро вед ен и я  м естн ой  ан естези и  и наркоза. П о д го то вка  
п ац и ен та  к наркозу . П о д го то вк а  п ац и ен та  к м естн ой  ан естези и  М ето д ы  
д и агн о сти ки  п р о б л ем  п ац и ен та  перед  и после  анестези и , ор ган и зац и я  и 
оказан и е  сестр и н ско й  пом ощ и. О сл о ж н ен и я  м естн ой  ан естези и  и их
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п р о ф и лакти ка
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о ставл ен и е  кроссво р д а 1

Т ем а 6
П о в р еж д ен и я  и тр ав м ы

С о д е р ж а н и е 2/1 2
1.6.1. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  н а р у ш е н и и  

п е р и ф е р и ч е с к о г о  к р о в о о б р а щ е н и я
2

Н ар у ш ен и е  п ер и ф ер и ч еск о го  кровообращ ен и я . К ласси ф и кац и я . 
П ри ч и н ы , кл и н и ч ески е  п роявлен и я, возм ож н ы е ослож н ен и я. Л еч ен и е  и 
п роф и лакти ка . М ето д ы  д и агн о сти к и  п р о б л ем  п ац и ен та  с н ар у ш ен и ем  
п ер и ф ер и ч еск о го  крово о бр ащ ен и я , о р ган и зац и я  и о казан и е сестри н ской  
пом ощ и.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  п резен тац и ю  по тем е  зан яти я 1
С о д е р ж а н и е 2/1 2
1.6.2. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  с и н д р о м е  « О с т р ы й  ж и в о т » 2

С и н д р о м  « остры й  ж и вот»  оп ред елен и е, класси ф и кац и я , клиника, 
так ти к а  вед ен и я  пац и ен тов , во зм о ж н ы е ослож н ен и я, л ечен и е  и 
п роф и лакти ка . М ето д ы  д и агн о сти к и  п р о б л ем  п ац и ен та  с си н д р о м о м  
"остры й  ж и вот", орган и зац и я  и оказан и е  сестр и н ско й  пом ощ и.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е  зан яти я 1
С о д е р ж а н и е 2/1 2
1.6.3. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  т е р м и ч е с к о й  т р а в м е 2

Т ерм и ческая  травм а. О ж оги , класси ф и кац и я , о п р ед ел ен и е  п лощ ади  
о ж о го во й  поверхн ости . О ж о го вая  болезн ь , кл и н и ч ески е  сим птом ы , 
л ечен и е  и п р о ф и лакти ка  о слож н ен и й . П ер в ая  п о м о щ ь п ри  тер м и ческо й  
травм е. О тм орож ен и е. К л асси ф и кац и я  отм орож ен и я. К л и н и ч еск и е  
си м п том ы , л ечен и е  и п р о ф и лакти ка  ослож н ен и й . П ер в ая  п о м о щ ь при  
о тм орож ен и и . Э лектротравм а. К л и н и ч еск и е  си м п том ы , п р о ф и лакти ка  
о слож н ен и й . П ер вая  п ом ощ ь при  эл ек тр о тр ав м е

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  и л л ю стати вн ы й  м атери ал  по  тем е 1
С о д е р ж а н и е 2/1 2
1.6.4. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  м е х а н и ч е с к о й  т р а в м е 2

П о н яти е  травм ы , тр авм ати зм а. М ето д ы  о б след о ван и я  
тр ав м ато л о ги ч еск и х  пац и ен тов . К л асси ф и кац и я  о сн о вн ы х  видов травм . 
К л и н и ч еск и е  си м п то м ы  вы ви х о в  и п ерелом ов кон еч н остей , возм ож н ы е 
ослож н ен и я. М ето д ы  д и агн о сти ки  п роблем  п ац и ен та  с тр авм ам и
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кон ечн остей , ор ган и зац и я  и оказан и е  сестр и н ско й  пом ощ и. П ер вая  
п о м о щ ь п ри  тр авм ах

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологическую структуру по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
1.6.5. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  т р а в м е  г р у д н о й  к л е т к и  и 

о р г а н о в  г р у д н о й  к л е т к и
2

У ш и б  и сд авл ен и е  груд н ой  клетки . П ер ел о м ы  реб ер  и клю чицы . 
Г ем о то р аксы , п н евм отораксы . Р ан ен и я  сер дц а  и перикарда. 
К л и н и ч еск и е  си м п том ы , л ечен и е  и п р о ф и л акти ка  ослож нений . М ето д ы  
д и агн о сти ки  п р о б л ем  п ац и ен та  с тр авм ам и  гр у д н о й  клетки , о р ган и зац и я  
и о казан и е сестр и н ско й  пом ощ и.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  граф ологи ческую  стр у кту р у  по  тем е  зан яти я 1
С о д е р ж а н и е 2/1 2
1.6.6. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  ч е р е п н о -м о з г о в ы х  т р а в м а х  и 

т р а в м а х  п о з в о н о ч н и к а
2

Ч ер еп н о -м о зго вая  травм а: сотрясен и е, уш иб, сд авл ен и е  го л о вн о го  м озга, 
п ер ело м ы  ко стей  черепа. К л и н и ч еск и е  си м п том ы , первая  п о м о щ ь при  
тр ав м ах  го л о вы ,п р о ф и л акти к а  ослож н ен и й . П о в р еж д ен и я  п озвон очн и ка . 
К л и н и ч еск и е  си м п то м ы  , п ер вая  п о м о щ ь п р и  тр ав м ах  п о зво н о чн и ка  
,л ечен и е и п р о ф и лакти ка  осл о ж н ен и й

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то вк а  п р езен тац и и  по  тем ам : О ткр ы тая  ч ер еп н о 
м озговая  травм а, Закр ы тая  ч ер еп н о -м о зго в ая  тр авм а

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 4/2
1.6.7. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п а ц и е н т а м  с н а р у ш е н и е м  п е р и ф е р и ч е ск о го  

к р о во о б р а щ е н и я
О со б ен н о сти  сестр и н ско го  у х о д а  за  п ац и ен там и  с н ар у ш ен и ем  
п ер и ф ер и ч еск о го  кр овообращ ен и я . М ер о п р и яти я  по  п р о ф и лакти ке  
тр о м б о о б р азо в ан и я  в сосудах  н и ж н и х  конечностей . В ы п о л н ен и е  
м ан и п у л яц и й  « Н ал о ж ен и е  эл асти ч н о го  б и н та  н а н и ж н ю ю  кон ечн ость»

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  зан яти я 1
1.6.8. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  с и н д р о м е  « О ст р ы й  ж и в о т »

С естр и н ски й  уход  при  си н д р о м е  « остры й  ж ивот» . О со б ен н о сти  о казан и я  
сестр и н ско й  п о м о щ и  в стац и о н ар н ы х  и п ол и кл и н и ч ески х  условиях . 
П о д го то вк а  п ац и ен та  к эк стр ен н о й  операции .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  п ро ф есси о н ал ьн у ю  зад ач у  по  тем е  зан яти я 1
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Р а з д е л  2. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в  а к у ш е р с т в е  и  п р и  з а б о л е в а н и я х  р е п р о д у к т и в н о й  с и с т е м ы 14/76/45

Т ем а 1
Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  в 
аку ш ер стве  и 
ги н еко л о ги и

С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.1.1. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  у х о д е  з а  б е р ем е н н о й 2

Зад ач и  м ед и ц и н ско й  сестры  аку ш ер ск о  -  ги н еко л о ги ч еско го  стационара. 
О б сл едо ван и е  б ер ем ен н о й  и ро ж ен и ц ы  п ри  п осту п л ен и и  в аку ш ер ск и й  
стац и он ар . Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  п ри  у х о д е  за  бер ем ен н о й

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : п о д го то ви ть  п резен тац и и  по  тем е  зан яти я 1
С о д е р ж а н и е 2/1
2.1.2. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  о с л о ж н е н и я х  в о  в р е м я  

б е р е м е н н о с т и
2

П р и ч и н ы  и кл и н и ч еская  кар ти н а  к р о во течен и й  во  врем я бер ем ен н о сти  
(н евы н аш и ван и е  б ерем ен н ости , п ред леж ан и е  плаценты , 
п р еж д евр ем ен н ая  о тсл о й ка  н о р м ал ьн о  р асп о ло ж ен н о й  плаценты ). 
С естр и н ская  п о м о щ ь при  аку ш ер ск и х  кровотечен и ях . Р о л ь  м ед и ц и н ско й  
сестры  в п р о ф и лакти ке  аку ш ер ск и х  кровотечен и й . П о н яти е , причины , 
кл асси ф и кац и я  и кл и н и ч ески е  п р о явл ен и я  р ан н и х  то к си к о зо в  
б ерем ен н ы х , п р еэкл ам п си и  и эклам п си и . Г р у п п ы  риска. С естр и н ская  
п о м о щ ь п ри  п реэкл ам п си и  и эклам п си и . Р о л ь  м ед и ц и н ско й  сестры  в 
п р о ф и лакти ке  п реэкл ам п си и  и эклам п си и . С естр и н ская  п ом ощ ь при  
экстр аген и тал ьн ы х  заб о л ев ан и ях  у  берем ен н ы х .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е  зан яти я 1
С о д е р ж а н и е 2\1 2
2.1.3. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  р о д а х  и  в  п о с л е р о д о в о м  

п е р и о д е
2

П о н яти е  о родах , класси ф и кац и я , ф и зи о ло ги я  и п ер и о д ы  родов. 
Б и о м ех ан и зм  р о д о в  при  п ер едн ем  ви де  заты ло ч н о го  предлеж ан и я. 
П р и ч и н ы  н асту п л ен и я  родов. П р ед вестн и к и  родов. В ед ен и е  п о сл ед о во го  
п ер и о д а  и р ан н его  п о сл ер о д о во го  периода. Ф и зи о л о ги я  лактации . 
С естр и н ская  п о м о щ ь в р о д ах  и п о сл ер о д о во м  пери оде

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  п резен тац и и  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
2.1.4. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  п а т о л о г и и  р о д о в  и 

п о с л е р о д о в о г о  п е р и о д а
2

Т азо вы е  предлеж ан и я: оп ред елен и е, при чи н ы , кл и н и ч ески е  проявления,
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о со б ен н о сти  теч ен и я  б ер ем ен н о сти  и родов. Р о д о вы й  тр ав м ати зм  
м атери : р азр ы в  м атки , р азр ы в  ш ей ки  м атки , р азр ы в  п ром еж н ости . 
П о н яти е , класси ф и кац и я , при чи н ы , кл и н и ч ески е  п роявлен и я. Р оль  
м ед и ц и н ско й  сестры  в п р о ф и лакти ке  р о д о во го  тр ав м ати зм а  м атер и  и 
плода.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  таб л и ц ы  по  тем е  зан яти я 1
С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.1.5. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  н а р у ш е н и и  м е н с т р у а л ь н о й  

ф у н к ц и и
2

О со б ен н о сти  стр о ен и я  и ф у н кц и о н и р о ван и я  р еп р о д у кти вн о й  си стем ы  
ж ен щ и н ы  в р азл и чн ы е во зр астн ы е периоды . П о н яти е  о м ен стр у ал ьн о м  
ц и кле  и его  регуляц и и . О бщ ие, сп ец и ал ьн ы е и д о п о л н и тел ьн ы е м етоды  
и сслед о ван и я  в ги н екологи и . П о н яти е  и кл и н и ч ески е  п р о явл ен и я  
ан о м ал ьн ы х  м аточн ы х  кр овотечен и й , к р о во течен и й  в постм ен оп аузе . 
С естр и н ская  п о м о щ ь при  н ару ш ен и ях  м ен стр у ал ьн о й  ф ункции . Р оль  
м ед и ц и н ско й  сестры  в п р о ф и лакти ке  н ар у ш ен и й  м ен стр у ал ьн о й  
ф ункции . О п ред елен и е, п р и ч и н ы  и кли н и ч ески е  п р о явл ен и я  
вн ем ато ч н о й  б ер ем ен н о сти , ап о п л ек си и  яи ч н и ка , п ер екр у та  н ож ки  
о п ухоли  (ки сты ) яи ч н и ка , п ар ао вар и альн о й  кисты . П р и н ц и п ы  
д и агн о сти ки  и лечения. С естр и н ская  п о м о щ ь ж ен щ и н ам  при 
н ео тл о ж н ы х  со сто ян и ях  в ги н екологи и . Т ечен и е п о сл ео п ер ац и о н н о го  
периода. О сл о ж н ен и я  п о сл ео п ер ац и о н н о го  периода: р ан н яя  д и агн о сти ка  
и д о вр ач еб н ая  пом ощ ь.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е  зан яти я 1
С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.1.6. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  

з а б о л е в а н и я х  г е н и т а л и й
2

О п ределен и е, п р и ч и н ы  и кл и н и ч ески е  п р о явл ен и я  во сп ал и тел ьн ы х  
заб о л ев ан и й  ж ен ски х  п о л о вы х  органов. П р и н ц и п ы  д и агн о сти ки  и 
лечения. О со б ен н о сти  теч ен и я  во сп ал и тел ьн ы х  заб о л ев ан и й  п оловы х 
ор ган о в  в р азн ы е  во зр астн ы е п ер и о д ы  ж ен ско го  организм а. 
С естр и н ская  п о м о щ ь ж ен щ и н ам  с во сп ал и тел ьн ы м и  заб о лев ан и ям и  
ген и тали й . П р о ф и л ак ти к а  во сп ал и тел ьн ы х  заб о л ев ан и й  ж ен ски х  
п о л о вы х  органов.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  кр о ссворд  по тем е  зан яти я 1
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С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.1.7. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  п р е д р а к о в ы х  з а б о л е в а н и я х  и 

р а к е  ж е н с к и х  п о л о в ы х  о р г а н о в
2

П р ед р ако вы е  заб о л ев ан и я  и р ак  ш ей ки  м атки: при чи н ы , кли н и ч ески е  
п роявлен и я, п роф и лакти ка . Л ей о м и о м а м атки , эн д о м етр и о з, 
ги п ер п л асти ч ески е  п р о ц ессы  эн д о м етр и я , п р ед р ако вы е заб о л ев ан и я  и 
р ак  эн д о м етр и я: п он яти е  и кл и н и ч ески е  п роявлен и я. О п ухолеви дн ы е 
о б р азо ван и я  яи ч н и ков , д о б р о кач ествен н ы е  о п у х о л и  яи ч н и ко в  и рак 
яичн и ка: о п ред елен и е, п р и ч и н ы  и кл и н и ч ески е  п роявлен и я, п р и н ц и п ы  
д и агн о сти ки  и лечения. Р о л ь  м ед и ц и н ско й  сестры  в п р о ф и лакти ке  
о п ухолей  орган ов  ж ен ско й  п ол о во й  систем ы . Н еп р ави л ьн о е  п олож ен и е 
и ан о м ал и и  разви ти я  ж ен ски х  п о л о вы х  органов. С естр и н ская  п ом ощ ь 
б о л ьн ы м  с о п у щ ен и ем  и вы п аден и ем  м атки  и стен о к  влагалищ а, 
ан о м ал и ям и  р азви ти я  п оловы х  орган ов

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я 20/10
2.1.8. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  о б с л е д о ва н и и  б е р е м е н н ы х

О п рос берем ен н ой : вы ясн ен и е  ж алоб  и ан ам неза. О см отр  берем енной . 
И зм ер ен и е  роста, взвеш и ван и е. И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  д авл ен и я  на 
п ер и ф ер и ч еск и х  артери ях , п р о вед ен и е  и сслед о ван и я  п ульса  н а лу чево й  
артерии , оп р ед ел ен и е  ч и сл а  д ы х ател ьн ы х  дви ж ен и й . О п ред елен и е 
отеков , о ц ен ка  диуреза. О п р ед ел ен и е  о кр у ж н о сти  ж и в о та  и вы со ты  
сто ян и я  д н а  м атки  у  б ер ем ен н ы х  ж ен щ и н . О п р ед ел ен и е  то н у са  м атки. 
П ел ьви о м етр и я . И зм ер ен и е  р о м б а  М и хаэли са .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  си туац и он н ую  зад ач у  по  тем е  зан яти я 1
2.1.9. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  б е р е м е н н о с т и

С естр и н ски й  уход  за  берем ен н ой . П о д го то вк а  к о сн о вн ы м  м ето дам  
и сслед о ван и я  в акуш ерстве . П р и н ц и п ы  п о д го то вки  б ер ем ен н о й  к родам . 
М ето д ы  д и агн о сти ки  вн у тр и у тр о б н ы х  состо ян и й  плода. О тр або тка  
п р акти ч ески х  навы ков: « Б и м ан у ал ьн о е  вл агал и щ н о е  и сследован и е» , 
« А у ску л ьтац и я  п л о д а  с п ом ощ ью  стетоскопа» . « О ц ен ка  ш евелен и я  
плода».

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  си туац и он н ую  зад ач у  по  тем е  зан яти я 1
2.1.10. С е с т р и н ск а я  п о м о щ ь  п р и  о с л о ж н е н и я х  во  в р е м я  б е р е м е н н о с т и

М ето д ы  д и агн о сти ки  п р о б л ем  п ац и ен тов  с р ан н и м и  то к си к о зам и
2
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б ерем ен н ы х , п реэкл ам п си и  и экл ам п си и , аку ш ер ск и м и  кровотечен и ям и , 
ор ган и зац и я  и о казан и е сестр и н ско й  пом ощ и. П о д го то вк а  б ер ем ен н о й  к 
р азл и ч н ы м  м ето дам  о б след о ван и я

Самостоятельная работа: С о стави ть  си туац и он н ую  зад ач у  по  тем е  зан яти я 1
2.1 .11. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  в р о д а х  и  п о с ле р о д о во м  п е р и о д е

С естр и н ски й  уход  при  ф и зи о ло ги чески х  родах. В ед ен и е  род ов  по 
периодам . О ц ен ка  ро д о во й  д еятельн ости . П р и зн ак и  о тд ел ен и я  последа. 

Н ар у ж н ы е  м ето д ы  вы д ел ен и я  последа. О см отр  последа. О ц ен ка  
к р о во п о тер и  в родах . Б и о м ех ан и зм  род ов  при  п ер едн ем  виде 
заты л о ч н о го  п редлеж ан и я. Т ех н и ка  аку ш ер ско го  п о со б и я  п ри  п ередн ем  
ви де  заты ло ч н о го  п ред леж ан и я

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  си туац и он н ую  зад ач у  по  тем е  зан яти я 1
2.1 .12. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  т а зо в ы х  п р е д л е ж а н и я х

О со б ен н о сти  сестр и н ско го  у х о д а  при  тазо в о м  предлеж ан и и .
В ы п о л н ен и е  п р акти ч ески х  н авы ко в  : « К л асси ческо е  р у ч н о е  пособие» , 

« П о со б и е  по  Ц овьян о ву »

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  си туац и он н ую  зад ач у  по  тем е  зан яти я 1
2.1 .13. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  о с л о ж н е н и я х  в  р о д а х  и  п а т о л о г и и  

п о слер о д о во го  п е р и о д а
2

Самостоятельная работа: С о стави ть  си туац и он н ую  зад ач у  по  тем е  зан яти я 1
2.1 .14. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  н а р у ш е н и и  м е н с т р у а л ь н о й  ф у н к ц и и

С естр и н ски й  уход  при  ан о м ал ьн ы х  м аточн ы х  кровотечен и ях , 
к р о во течен и ях  в постм ен оп аузе . П о д го то вк а  ж ен щ и н ы  к 
вы скабл и ван и ю  п о л о сти  м атки . Р о л ь  м ед и ц и н ско й  сестры  в 
п р о ф и лакти ке  н ар у ш ен и й  м ен стр у ал ьн о й  ф ункции .

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  си туац и он н ую  зад ач у  по  тем е  зан яти я 1
2.1 .15. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  г е н и т а л и й

С естр и н ски й  у ход  за  ж ен щ и н ам и  с во сп ал и тел ьн ы м и  заб о лев ан и ям и  
гениталий : ву л ьво ваги н и т , бартоли н и т, ваги н и т, ц ервицит, эн дом етри т , 
сальп и н го о о ф о р и т , п ел ьви о п ер и то н и т. Заб ор  м атер и ал а  для 
м и кр о ско п и ческо го , бактер и о л о ги ческо го . П о стан о в к а  вл агал и щ н о й  
ванночки . В в еден и е  вл агал и щ н о го  там п он а. П р о ф и л ак ти к а  
во сп ал и тел ьн ы х  заб о л ев ан и й  ж ен ски х  п о л о вы х  органов.

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  си туац и он н ую  зад ач у  по  тем е  зан яти я 1

9 5 6



2.1 .16. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  п р е д р а к о в ы х  з а б о л е в а н и я х  и  р а к е  ж е н с к и х  
п о л о в ы х  о р га н о в
П о д го то вк а  б о л ьн о й  к п л ан о во й  операции . Т ечен и е п о сл ео п ер ац и о н н о го  
периода. У ход  за  п о сл ео п ер ац и о н н о й  больной . О сло ж н ен и я  
п о сл ео п ер ац и о н н о го  периода: ран н яя  д и агн о сти ка  и д о вр ач еб н ая  
пом ощ ь. В ы п о л н ен и е  м ан и п у л яц и й  О см отр  ш ей ки  в зеркалах , забор  
м атер и ал а  для  ц и то л о ги ч еск о го  и сслед о ван и я

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  си туац и он н ую  зад ач у  по  тем е  зан яти я 1
2.1.17 С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  "о ст р о м  ж и в о т е "  в  г и н е к о л о г и и

С естр и н ски й  уход  п р и  остр о м  ж и во те  в ги н екологи и . О со б ен н о сти  
п о д го то вки  больн ой  к экстр ен н о й  операции . П о д го то вк а  к п у н кц и и  
б р ю ш н о й  п о л о сти  через зад н и й  свод  влагалищ а. У х о д  за  б о л ьн о й  в 
п о сл ео п ер ац и о н н о м  периоде.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  си туац и он н ую  зад ач у  по  тем е  зан яти я 1
П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я /О С К 56/28
2.1.18. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

« О б р аб о тк а  рук  х и р у р га»
«Н ад еван и е  стер и л ьн о го  о д н о р азо во го  х ал ата  и п ерчаток»  
«Н ад еван и е  стер и л ьн о го  м н о го р азо во го  х ал ата  и п ерчаток»

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.19. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

«О стан о вка  н ар у ж н о го  вен о зн о го  кр о во течен и я  (н ал о ж ен и е  д авящ ей  
п овязки )»

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.20. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

« В ы п о л н ен и е  о стан о вк и  ар тер и ал ьн о го  кр о во течен и я  с п ом ощ ью  ж гута  
Э см арха» , « В ы п о л н ен и е  о стан о вк и  ар тер и ал ьн о го  кр о во течен и я  с 
п ом ощ ью  ж гу та  А льф а»

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.21. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

« П о д го то вка  стер и л ьн о го  и н стр у м ен тал ьн о го  стола»
« П о д го то вка  стер и л ьн ы х  н аборов  х и р у р ги ч еск и х  и н стр у м ен то в  для 
п р ед сто ящ ей  х и р у р ги ч еск о й  о б р аб о тки  раны »

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.22. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в 2
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« Б р и тье  ко ж и  п р ед о п ер ац и о н н о го  или  п о вр еж д ен н о го  участка»  
«П ер евязка  при  н ар у ш ен и и  ц ел о стн о сти  кож н ы х покровов»

Самостоятельная работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.23. Изучение и отработка практических навыков

«Н ал о ж ен и е  п о вязк и  «В ареж ка»
«Н ал о ж ен и е  п овязки  « К о л о со ви д н ая  н а п лечево й  сустав»  
«Н ал о ж ен и е  ко сы н о ч н о й  п овязки »

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.24. Изучение и отработка практических навыков

«Н ал о ж ен и е  п о вязк и  « Н а п алец  кисти»»  
«Н ал о ж ен и е  п овязки  « Р ы ц ар ская  п ерчатка»

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  сл о ж н о сти 1
2.1.25. Изучение и отработка практических навыков

«Н ал о ж ен и е  п овязки  «Ч ереп аш ья»  
« В о сьм и о б р азн ая  п о вязк а  н а  голен остоп »

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.26. Изучение и отработка практических навыков

«Н ал о ж ен и е  эл асти ч н о го  б и н та  н а  ни ж н ю ю  кон ечн ость»  
«Н ал о ж ен и е  п овязки  н а культю »

2

2.1.27. Изучение и отработка практических навыков
« Н ал о ж ен и е  п о вязк и  н а  м олочн ую  ж елезу»  
« Н ал о ж ен и е  п о вязк и  н а  обе м о ло ч н ы е ж ел езы

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.28. Изучение и отработка практических навыков

« Н ал о ж ен и е  о ккл ю зи о н н о й  п овязки »
« Н ал о ж ен и е  п о вязк и  Д езо»
«Н ал о ж ен и е  сп и р альн о й  п о вязк и  н а грудн ую  клетку»

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.29. Изучение и отработка практических навыков

«П о вязка  н а о б а  гл аза  (би н о ку ляр н ая)»  
«П о вязка  н а о д и н  глаз (м он о ку л яр н ая)»  
«П о вязка  н а ухо»

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.30. Изучение и отработка практических навыков

«Н ал о ж ен и е  п овязки  У здечка»
2

958



«Н ал о ж ен и е  п о вязк и  «Ч еп ец »»
«Н ал о ж ен и е  п р ащ еви д н о й  п овязки  н а нос и п од б ородок»

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.31. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

«П роведен и е  тр ан сп о р тн о й  и м м о б и л и зац и и  п ри  п ер ело м е  верхн ей  
к о н еч н о сти  (п ерелом  п лечево й  кости)»
«П роведен и е  тр ан сп о р тн о й  и м м о б и л и зац и и  п ри  п ер ело м е  верхн ей  

к о н еч н о сти  (костей  п ред п леч ья)»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания разной степени сложности 1
2.1.32. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

«П роведен и е  тр ан сп о р тн о й  и м м о б и л и зац и и  с п ом ощ ью  н оси л о к  
ваку у м н ы х  и м м о б и л и зац и о н н ы х »
«Проведение транспортной иммобилизации при переломе нижней конечности 

(перелом бедренной кости) шиной медицинской пневматической»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания разной степени сложности 1
2.1.33. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

« П р о вед ен и е  тр ан сп о р тн о й  и м м о б и л и зац и и  с п ом ощ ью  н оси лок  
ваку у м н ы х  и м м о б и л и зац и о н н ы х »
« П р о вед ен и е  тр ан сп о р тн о й  и м о б и л и зац и и  п ри  п ер ело м е  н и ж н ей  
к о н еч н о сти  (п ерелом  б едр ен н о й  кости ) ш и н ой  м ед и ц и н ско й  
п н евм ати ч еско й

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.34. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

« П о со б и е  п ри  колостом е»
« П о со б и е  п ри  ц и стостом е»
«У ход  за  тр ах ео сто м и ч еск о й  тр у б ко й »

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.35. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

« О п р ед ел ен и е  окр у ж н о сти  ж и в о та  и вы со ты  сто ян и я  д н а  м атки  у 
б ер ем ен н ы х  ж ен щ и н »
«И зм ер ен и е  р о м б а  М и х аэл и са

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  сл о ж н о сти 1
2.1.36. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

« О п р ед ел ен и е  и н д екса  С оловьева»  
« П ел ьви о м етр и я»

2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.37. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

«П р и ем ы  н ар у ж н о го  аку ш ер ск о го  и сслед о ван и я  (п р и ем ы  Л ео п о л ьд а  - 
Л еви ц кого)»
« А у ску л ьтац и я  п л о д а  с п ом ощ ью  аку ш ер ско го  стетоскоп а»

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.38 И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

«О ц ен ки  р о д о во й  д еятельн о сти  (п р и зн ак а  П и скач ека)»
2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.39. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

« О казан и е аку ш ер ск о го  п о со б и я  в родах»
2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.40. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

« А к у ш ер ско е  п особ и е при  п ер едн ем  виде заты ло ч н о го  п р едлеж ан и я»
2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.41. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

« Н ар у ж н ы е м ето ды  вы д ел ен и я  о тд ел и вш его ся  последа»
2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.42. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

В зяти е  б и о л о ги ческо го  м атер и ал а  для  б ак тер и о л о ги ческо го  м атер и ал а
2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.43. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

« В зяти я  м азков  д л я  м и кр о ско п и ческо го  и сслед о ван и я  (В зяти е  
б и о л о ги ческо го  м атер и ал а  для  м и кр о ско п и ческо го  и сслед о ван и я  с 
о кр аско й  по  Г р ам м у  (н а  2 п р ед м етн ы х  стеклах)»

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
2.1.44. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

«В зяти е  м азков  эксо р и ати вн о го  м атер и ал а  из эн д о  и эк зо ц ер ви к са  на 
ц и то л о ги ч еск о е  и сслед о ван и е  с о кр аско й  по  П ап ан и ко л ау »

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания разной степени сложности 1
2.1 .45 И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

« О см отр  и п ал ьп ац и я  м олоч н ы х  ж елез»
2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  р азн о й  степ ен и  слож н ости 1
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М Д К  0 2 .0 5  Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  з а б о л е в а н и я х  п а ц и е н т о в

д е т с к о г о  в о з р а с т а 3 2 / 8 0 /5 6

3  к у р с  6  с е м е с т р

Т ем а 1 С одерж ание 2/1 2
Сестринский уход за детьми 
раннего возраста

1.1. В в е д е н и е  в  п е д и а т р и ю . Н о в о р о ж д е н н ы е : д о н о ш е н н ы е  и 
н е д о н о ш е н н ы е  д е т и

2

О р ган и зац и я  л еч еб н о -п р о ф и л акти ч еско й  п о м о щ и  детям . М ед и ц и н ски е  
гр у п п ы  зд оровья . П ер в ая  п о м о щ ь н ово р о ж ден н о м у  в р о д и л ьн о м  зал е  и 
о ц ен ка  его состояния. П о гр ан и ч н ы е  со сто ян и я  п ери од а  
н о ворож ден н ости . О рган и зац и я  ухода, п атр о н аж  новорож ден н ого . 
П р и зн ак и  н ед он ош ен н ости . П р и ч и н ы  н евы н аш и ван и я  берем енности . 
Э тап ы  вы х аж и ван и я  н ед о н о ш ен н ы х  н оворож ден н ы х . О соб ен н о сти  
ухода, вскар м л и ван и я , р азви ти я  н ед о н о ш ен н ы х

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  и н тел л ект  -  кар ты  по  тем е  зан яти я 1
С о д е р ж а н и е 2/1 2
1.2. А с ф и к с и я  н о в о р о ж д е н н о г о 2

П о н яти е  асф и кси и  н оворож ден н ого . Э ти ологи я. Ф акто р ы  риска. 
К ласси ф и кац и я , кли н и ч ески е  проявления. О ц ен ка  состоян и я  
н о ворож ден н ого . Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  по  п ерви ч н ой  
р еан и м ац и о н н о й  пом ощ и. О со б ен н о сти  введен и я  п р еп ар ато в  
н о ворож ден н ом у . О со б ен н о сти  ухода, п о сл ед стви я  асф иксии . П р о гн о з и 
п р о ф и л акти ка  асф и кси и  н о во р о ж ден н о го

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы  по  тем е  зан яти я 1
С о д е р ж а н и е 2/1 2
1.3. Р о д о в ы е  т р а в м ы . Г Б Н . Н е о н а т а л ь н ы й  с к р и н и н г  н а с л е д с т в е н н ы х  

з а б о л е в а н и й
2

П о н яти е  р о д о во й  травм ы , ви д ы  р о д о вы х  травм . Р о д о вая  опухоль, 
кеф алогем атом а, п ер ело м  клю чи ц ы , п ар али ч  п лечево го  сп летен и я, 
вн у тр и чер еп н ая  р о д о вая  тр ав м а  (В Ч РТ ). О со б ен н о сти  ухода, 
н аб лю д ен и я . Г ем о л и ти ч еск ая  б о л езн ь  н о во р о ж ден н о го  (ГБН ): причины , 
ф о р м ы  и кл и н и ч ески е  п роявлен и я, п р и н ц и п ы  лечен и я, п роф и лакти ка. 
Н асл ед ств ен н ы е  заб о л ев ан и я  и н ео н атал ьн ы й  скрининг.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  и н тел л ект  - кар ты  по  р о д овы м  травм ам . 1
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С о ставл ен и е  гр аф о л о ги ч еск о й  стр у кту р ы  по  Г Б Н
С о д е р ж а н и е 2/1 2
1.4. Г н о й н о -с е п т и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я  н о в о р о ж д е н н ы х . С е п с и с  

н о в о р о ж д е н н о г о
2

А Ф О  кож и  и ее п ри д атков  в д етско м  возрасте. Н еи н ф екц и о н н ы е 
заб о л ев ан и я  кож и  н о во р о ж д ен н о го  (п ел ен о ч н ы й  дерм ати т , потница). 
И н ф ек ц и о н н ы е  заб олеван и я: ом ф али ты , вези ку л о п у сту л ез, п и одерм и и , 
кон ъ ю н кти ви т , сепсис. П ри ч и н ы , кл и н и ч ески е  п роявлен и я, ослож нения. 
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  п ри  л о кал ьн ы х  и ген ер ал и зо ван н ы х  
гн о й н о -сеп ти ч ески х  заб о л ев ан и ях

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  ухода. С о ставл ен и е  
п ам ято к  для  р о д и тел ей  по  ухо д у  за  р еб ен ко м  с гн о й н о -сеп ти ч ески м  заб о л ев ан и ем

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
1.5. Р а х и т . С п а з м о ф и л и я 2

А Ф О  ко стн о й  и м ы ш ечн о й  си стем ы  в р ан н ем  возрасте. Р ахит: 
эти о л о ги я , кл и н и ч еская  карти н а, д и агн о сти ка , лечен и е, сестр и н ски й  
уход. П р о ф и л ак ти к а  рахита. П р ав и л а  п р и ем а  ви там и н а  D . С п азм оф и ли я, 
скр ы тая  и явн ая  ф орм ы . Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  при 
п р о явл ен и ях  явн о й  сп азм о ф и л и и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  гр аф о л о ги ч еск и е  структуры . С о стави ть  план  
сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  зан яти я

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 14/7
1.6. С е с т р и н с к и й  у х о д  за  д о н о ш е н н ы м  н о в о р о ж д е н н ы м

О р ган и зац и я  у х о д а  за  н о во р о ж д ен н ы м  в у сл о ви ях  стац и о н ар а  и н а  дому. 
П ер в и ч н ая  п о м о щ ь н о во р о ж ден н о м у  в р о д и л ьн о м  зале. О ц ен ка  по  ш кале 
А пгар . П ер во е  п р и кл ад ы ван и е  к груди, п ер евязка  п упови ны . О см отр  
н о ворож ден н ого . У ход  за  кож ей . Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  при  
п ер ех о дн ы х  со сто ян и ях  п ер и о д а  н о во р о ж ден н о сти

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  план  сестр и н ско го  у х о д а  в у сл о ви ях  
о тд ел ен и и  н о во р о ж ден н ы х  и в ам б у л ато р н о  - п ол и кл и н и ч ески х  у слови ях

1

1.7. О с о б е н н о с т и  с е ст р и н с к о го  у х о д а  за  н е д о н о ш е н н ы м  н о в о р о ж д е н н ы м
О р ган и зац и я  сестри н ской  п о м о щ и  н ед о н о ш ен н ы м  детям . О со б ен н о сти

2 2

вскарм ли ван и я , со греван и я , окси ген о тер ап и и  в у сл о ви ях  р од и льн ого  
дом а, отд ел ен и я  н ед о н о ш ен н ы х  н ово р о ж ден н ы х , в д о м аш н и х  условиях . 
И сп о л ьзо в ан и е  кувеза. К о рм лен и е. М о н и то р и н г  состоян и я
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н ед о н о ш ен н о го  н о во р о ж ден н о го
Самостоятельная работа: С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  за  н ед о н о ш ен н ы м  
н о во р о ж д ен н ы м  н а втором , тр етьем  этап ах  вы х аж и ван и я

1

1.8. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п о  п е р в и ч н о й  р е а н и м а ц и о н н о й  
п о м о щ и  н о в о р о ж д е н н о м у  в а с ф и к с и и
С о зд ан и е  н ео б х о ди м ы х  у сл о ви й  для  п р о вед ен и я  р еан и м ац и и  
н о во р о ж д ен н о го  в асф иксии . О ц ен ка  состоян и я  и п р и н яти е  р еш ен и я  о 
н ачале  п ер ви ч н ы х  р еан и м ац и о н н ы х  дей стви й . Н ав ы ки  п ерви ч н ой  
р еан и м ац и о н н о й  п ом ощ и  н о во р о ж ден н о м у  асф иксии . О рган и зац и я  
д ал ьн ей ш его  у х о д а

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  сц ен ар и й  ро л ево й  и гр ы  по  п ерви ч н ой  
р еан и м ац и о н н о й  п ом ощ и  н о во р о ж ден н о м у

1

1.9. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  р о д о в ы х  т р а в м а х
С естр и н ски й  уход  при  р о д о во й  опухоли , кеф алогем атом е, п ерелом е 
кл ю ч и ц ы  у  н ово р о ж ден н о го , п ар али ч е  п лечево го  сп летен и я, 
вн у тр и чер еп н о й  р о д о во й  травм е. О б уч ен и е р о д и тел ей  у х о д у  за  
реб ен ком , вы п о л н ен и ю  вр ач ебн ы х  назн ачен и й .

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  п ри  р азл и чн ы х  
ви дах  ро д о вы х  травм

1

1.10. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  Г Б Н , н а с л е д с т в е н н ы х  з а б о л е в а н и я х
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  при  гем о л и ти ческо й  б олезн и  
н о ворож ден н ого . О б уч ен и е р о д и тел ей  ух о д у  и вы п олн ен и ю  врач ебн ы х  
н азн ачен и й . П р о в ед ен и е  м ед и ц и н ско й  сестрой  н ео н атал ьн о го  
скрининга. О со б ен н о сти  сестр и н ско го  у х о д а  при  н еко то р ы х  
н аслед ствен н ы х  заб о лев ан и ях  (ф ен и л кето н у р и и , вр о ж ден н о м  
ги п оти реозе , м укови сц и д озе , ад р ен о ген и тал ьн о м  синдром е, 
гал ак то зем и и )

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  п ри  Г Б Н 1
1.11. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  г н о й н о -с е п т и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х  

н о в о р о ж д е н н о го
С о ставл ен и е  п лан ов  сестр и н ско го  у х о д а  п ри  н еи н ф екц и о н н ы х  
заб о л ев ан и ях  кож и  (п ел ен о ч н о м  д ерм ати те, п отниц е). О со б ен н о сти  
сестр и н ско го  у х о д а  при  л о кал ьн о м  (ом ф алите, вези кулоп устулезе , 
п и од ерм и и , кон ъ ю н кти ви те) и ген ер ал и зо в ан н о м  гн о й н о -сеп ти ческо м  
заб о л ев ан и и  (сепсисе)

2 2
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план обучения семьи уходу за ребенком при гнойно
септическом заболевании

1

1.12. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  р а х и т е , с п а з м о ф и л и и
С о ставл ен и е  п л ан а  сестр и н ско го  ухода. О б уч ен и е ро д и тел ей  
о со б ен н о стям  р ац и он а, р асп о р ядку  дня, п р и ем ам  ги м н асти ки  и м ассаж а, 
п ро вед ен и ю  л ечеб н ы х  ванн. Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  при  
лар и н го сп азм е , п ри ступ е  экл ам п си и . О б у ч ен и е  п р оведен и ю  
сп ец и ф и ч еск о й  и н есп ец и ф и ч еско й  п ро ф и лакти ки  р ахи та

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  план  о бучен и я  сем ьи  ухо д у  за  р еб ен ко м  при 
рахите, сп азм оф и ли и . С о стави ть  п ам ятки  д л я  р о д и тел ей  по  тем е  зан яти я

1

Т ем а 2
С естр и н ски й  уход  за  
д етьм и  старш его  во зр аста

С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.1. Б о л е з н и  о р г а н о в  д ы х а н и я  у  д е т е й 2

А Ф О  д ы х ател ьн о й  си стем ы  в д етско м  возрасте. К л и н и ч еск и е  
п р о явл ен и я  бо л езн ей  орган ов  д ы х ан и я  у  детей . О Р З В Д 11. Б рон хи ты . 
О стр ы е пн евм он и и . Г и п ер тер м и я  у  детей . О со б ен н о сти  сестр и н ско го  
ухода. Н ео тл о ж н ая  д о вр ач еб н ая  м ед и ц и н ская  п о м о щ ь при  остром  
стен о зи р у ю щ ем  л ар и н го тр ах еи те  (лож н ом  крупе), при  ф ебри льн ы х  
су д о р о гах  у  реб ен ка

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тем ати ч ески й  гл о ссар и й  по  тем е  зан яти я. 
С о стави ть  гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.2. А л л е р г и ч е с к и е  б о л езн и : б р о н х и а л ь н а я  а с т м а , а т о п и ч е с к и й  

д е р м а т и т
2

А л л ер ги чески е  болезни : п р и ч и н ы  р о ста  забо леваем о сти . В иды  
аллерген ов. А то п и ч еск и й  дерм ати т , б р о н х и альн ая  астм а  у  детей: 
эти о л о ги я , кл и н и ч еская  картина, м ето ды  д и агн о сти ки , п ри н ц и п ы  
лечен и я, сестр и н ски й  уход. Н ео тл о ж н ая  д о вр ач еб н ая  м ед и ц и н ская  
п о м о щ ь при  п ри ступ е  Б А . О со б ен н о сти  п ри м ен ен и я  л екар ствен н ы х  
средств  при  Б А  у детей . О со б ен н о сти  п ри м ен ен и я  н ар у ж н о й  тер ап и и  
п ри  ато п и ч еск о м  д ер м ати те

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тем ати ч ески й  гл о ссар и й  по  тем е  зан яти я. 
С о стави ть  гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.3. Б о л е з н и  с е р д е ч н о -с о с у д и ст о й  с и с т е м ы . Р е в м а т и ч е с к и е  б о л езн и  у  

д е т е й
2
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А Ф О  сер д еч н о -со су д и сто й  си стем ы  у детей . В р о ж д ен н ы е  и 
п р и о б р етен н ы е заб о лев ан и я  сердца. В р о ж д ен н ы е  п о р о ки  сердца: 
эти о л о ги я , кл и н и ч ески е  п роявлен и я, м ето ды  д и агн о сти ки , п ри н ц и п ы  
лечен и я, сестр и н ски й  уход. Р евм ати ч еская  лихорадка: кл и н и ч ески е  
п роявлен и я, этап ы  лечен и я, о со б ен н о сти  сестр и н ско го  у х о д а

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тем ати ч ески й  гл о ссар и й  по  тем е  зан яти я. 
П о д го то ви ть  м и н и  -  п р о ект  по  тем е  зан яти я

1

С одерж ание 2/1 2
2.4. Ф у н к ц и о н а л ь н ы е  н а р у ш е н и я  о р г а н о в  п и щ е в а р е н и я  у  д е те й . 

Д и с т р о ф и и
2

А Ф О  орган ов  п и щ евар ен и я  у  детей . О со б ен н о сти  сестр и н ско го  у ход а  
п ри  ф у н кц и о н альн ы х  н ар у ш ен и ях  ор ган о в  п и щ евар ен и я  (ди сф ун кц и и  
б и л и ар н о го  тр акта , сры ги ван и и , ки ш еч н о й  колике, аэроф агии , 
ф у н кц и о н альн о м  запоре, п и лоросп азм е). О б у ч ен и е  р о д и тел ей  
п ри н ц и п ам  у х о д а  при  ал и м ен тар н о й  и ф ун кц и о н альн о й  д и сп еп си и . 
О со б ен н о сти  сестр и н ско го  у х о д а  п ри  ги п о тр о ф и и , п аратроф ии . 
П р о ф и л ак ти к а  ги п отроф и и , п ар атр о ф и и  у  д етей

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тем ати ч ески й  гл о ссар и й  по  тем е  зан яти я. 1
С остави ть гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы  по  тем е  зан яти я
С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.5. Б о л е з н и  о р г а н о в  п и щ е в а р е н и я . Г  е л ь м и н т о з ы 2

О со б ен н о сти  п р о явл ен и й  заб о л ев ан и й  орган ов  п и щ евар ен и я  в д етско м  
во зрасте  (х р о н и ческо го  гастрита, я звен н о й  болезни). О со б ен н о сти  
сестр и н ско го  у х о д а  п ри  заб о л ев ан и ях  орган ов  п и щ евар ен и я  у  детей . 
С том ати ты . Г ельм и н тозы : аскари доз, эн тер о б и о з у  детей . П у ти  
зараж ен и я , кл и н и ч еская  картина, д и агн о сти ка , о со б ен н о сти  лечен и я  и 
сестр и н ско го  ухода, п р о ф и лакти ка

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  гр аф о л о ги ч еск и е  структуры . С остави ть  
п лан  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  зан яти я

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.6. Б о л е з н и  о р г а н о в  м о ч е п о л о в о й  с и с т е м ы 2

А Ф О  м о чево й  си стем ы  в д етско м  возрасте. Ц и сти ты , п и елон еф ри ты , 
гл о м ер у л о н еф р и ты  у детей : эти о л о ги я , кл и н и ч еская  карти н а, м етоды  
д и агн о сти ки , лечен и е, сестр и н ски й  уход. Д и сп ан сер н о е  н аблю дение, 
п роф и лакти ка . В у л ьво ваги н и ты , ф им оз
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тем ати ч ески й  гл о ссар и й  по  тем е  зан яти я. 
С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  зан яти я

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.7. Б о л е з н и  с и с т е м ы  к р о в и 2

А Ф О  орган ов  к р о в етво р ен и я  у  детей . О сн о вн ы е кл и н и ч ески е  сим птом ы . 
Ж ел езо д еф и ц и тн ая  анем ия, гем оф и ли я, тр о м б о ц и то п ен и ч еская  пурпура, 
л ей коз в д етско м  возрасте. Э ти о л о ги я , кл и н и ч еская  карти н а, м етоды  
д и агн о сти ки , лечен и е, сестр и н ски й  уход

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  гр аф о л о ги ч еск и е  структуры . С о стави ть  план  
сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  зан яти я

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.8. Б о л е з н и  э н д о к р и н н о й  с и с т е м ы  в  д е т с к о м  в о з р а с т е 2

А Ф О  эн д о к р и н н о й  си стем ы  у  детей . С ах ар н ы й  д и аб ет  I ти п а  (И ЗС Д ). 
П ри ч и н ы , п атоген ез, кл и н и ч еская  карти н а, м ето ды  д и агн о сти ки  и 
лечен и я, ослож н ен и я. К ето ац и д о ти ч еская  и ги п о гл и кем и ч еская  кома: 
при чи н ы , кл и н и ч ески е  п роявлен и я, так ти к а  м ед и ц и н ско й  сестры . 
С естр и н ски й  у ход  п ри  И ЗС Д . О со б ен н о сти  ги п о ти р ео за  и ги п ер ф у н кц и и  
щ и то ви д н о й  ж ел езы  у д етей

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тем ати ч ески й  гл о ссар и й  по  тем е  зан яти я. 
С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  зан яти я

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 24/12
2.9. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  О РЗ, б р о н х и т е , п н е в м о н и и  у  д ет ей

О со б ен н о сти  сестр и н ско го  у х о д а  п ри  О РЗ, остр о м  брон хи те , пневм онии . 
П о м о щ ь р еб ен ку  п ри  н асм орке, каш ле, оды ш ке. П о м о щ ь п ри  и н ород н ом  
тел е  В Д П , п ри  О Д Н . П р и м ен ен и е  банок, гор ч и чн и ко в , горчи чн ы х 
о б ерты ван и й . П о л о скан и е  п олости  р та  и глотки . П о сту р ал ьн ы й  дренаж , 
ви б р о м ассаж

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я. 
С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  зан яти я

1

2.10. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  г и п е р т е р м и и . П о м о щ ь  р е б е н к у  п р и  О С Л Т
О со б ен н о сти  сестр и н ско го  у х о д а  при  ги п ер тер м и и  (бл ед н о й  и розовой). 
П р и м ен ен и е  ф и зи чески х  м етодов  охлаж ден и я. П о м о щ ь р еб ен ку  при  
остр о м  стен о зи р у ю щ ем  л ар и н го тр ах еи те  (ло ж н о м  крупе). 
К о н су л ьти р о ван и е  и об у чен и е р о д и тел ей  п ри ем ам  у х о д а  за  бол ьн ы м  
р еб ен ко м  в д о м аш н и х  у сл о ви ях , п ро вед ен и ю  процедур , н азн ачен н ы х

2 2
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врач о м  (п р и м ен ен и е  л екар ствен н ы х  п реп аратов , п р о вед ен и е  л ечеб н ы х  
ван н  и т .д .)

Самостоятельная работа: С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  зан яти я. 
С о стави ть  п лан  об у чен и я  р о д и тел ей  п ри  О С Л Т , п ам ятки  для  детей  и их  р о д и тел ей

1

2.11. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  б р о н х и а л ь н о й  а с т м е  у  д е т е й
О б уч ен и е р еб ен ка  и его  р о д и тел ей  п р и н ц и п ам  сам окон троля , ведению  
д н евн и ка , п р и м ен ен и ю  п о р тати вн ы х  ин галяторов . О бучен и е 
п и кф лоум етри и . К о ж н ы е аллергоп робы . И н гал яц и о н н ая  и 
н еб у лай зер н ая  терап и я. О казан и е  н ео тл о ж н о й  д о вр ач еб н о й  п ом ощ и  
п ри  п ри ступ е  Б А . Р аб о та  астм а  - ш кол

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я. 
С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  зан яти я

1

2.12. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  а т о п и ч е с к о м  д е р м а т и т е
О р ган и зац и я  сестр и н ско го  у х о д а  п ри  А тД . П р ед у п р еж д ен и е  ко н так та  с 
аллерген ам и . О б у ч ен и е  р о д и тел ей  о со б ен н о стям  р ац и о н а  ребен ка , 
веден и ю  п и щ ево го  д н евн и ка , о р ган и зац и и  ги п о ал лер ген н о го  бы та, 
о со б ен н о стям  ги ги ен и ч еско го  ухода, п р и м ен ен и ю  л екар ствен н ы х  
средств , п ро вед ен и ю  л ечеб н ы х  ванн

2 2

Самостоятельная работа: С о ставл ен и е  п лан а  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  занятия. 
С о ставл ен и е  п ам ятки  для  детей  и их  р о д и тел ей  по  тем е  зан яти я

1

2.13. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  в р о ж д е н н ы х  п о р о к а х  сердца , р е в м а т и ч е с к о й  
л и х о р а д к е  у  д ет ей
П р и м ен ен и е  тер ап евти ч еско й  и гр ы  для  п о д го то вки  р еб ен ка  к 
д и агн о сти ч ески м  и л ечеб н ы м  вм еш ательствам . К о н тр о л ь  состоян и я  
р еб ен ка  и об у чен и е сем ьи  кон тролю  состояния. Н ео тл о ж н ая  п о м о щ ь при 
о д ы ш еч н о -ц и ан о ти ч еско м  приступе. О к азан и е  н ео тл о ж н о й  д о вр ач еб н о й  
п о м о щ и  при  о б м ороке  и коллапсе. О казан и е  н ео тл о ж н о й  д о вр ач еб н о й  
п о м о щ и  п ри  суд орогах

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я. 
С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  зан яти я

1

2.14. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  д и с т р о ф и я х  у  д ет ей
О со б ен н о сти  сестр и н ско го  у х о д а  при  ги п о тр о ф и и , паратроф и и . М ето д ы  
ко н тр о ля  со сто ян и я  ребенка. О б уч ен и е р о д и тел ей  ух о д у  (о р ган и зац и и  
п итания, п р ави л ам  п р о вед ен и я  о р ал ьн о й  р еги д р атац и и , кон тролю  м ассы  
тела, вы п о л н ен и ю  р еко м ен д ац и й )

2 2
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Самостоятельная работа: С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  занятия. 
С о стави ть  п ам ятки  д л я  д етей  и их  р о д и тел ей  по  тем е  зан яти я

1

2.15. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  н а р у ш е н и я х  о р га н о в  
п и щ е в а р е н и я
О со б ен н о сти  сестр и н ско го  у х о д а  при: ф у н кц и о н альн о м  сры ги ван и и , 
ки ш еч н о й  колике, аэроф аги и , ф у н кц и о н альн о м  зап оре , п и лоросп азм е. 
О б уч ен и е р о д и тел ей  ухо д у  за  ребен ком : о со б ен н о стям  р еж и м а и 
п итания, п ро вед ен и ю  ги ги ен и ч ески х  п роц едур , н ео тл о ж н о й  п о м о щ и  при  
рвоте. О б уч ен и е п ро вед ен и ю  тю б аж ей  п о  Д ем ьян ову . С о ставл ен и е  
п л ан а  сестр и н ско го  у х о д а  при  Ф Н  о р ган ов  п и щ еварен и я

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  зан яти я. 
С о стави ть  п ам ятки  д л я  д етей  и их  р о д и тел ей  по  тем е  зан яти я

1

2.16. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  з а б о л е в а н и я х  о р га н о в  п и щ е в а р е н и я  у  д ет ей
О б уч ен и е р еб ен ка  и член о в  его  сем ьи  о со б ен н о стям  п и тан и я  и ухода. 
П о д го то вк а  р еб ен ка  к и н стр у м ен тал ьн ы м  исследован и ям . В зяти е  кала, 
ж ел у д о чн о е  зо н д и р о ван и е  и Р Н  - м етрия. П о м о щ ь р еб ен ку  п ри  диарее, 
об езво ж и ван и и , запоре. Т ех н и ка  лечеб н о  -  д и агн о сти чески х  
м ан и п у л яц и й  н а Ж К Т  -  газо о твед ен и е, п о стан о вк а  клизм , п ром ы ван и е 
ж елудка, тер ап евти ч еск и й  тю баж , р ектал ьн о е  введен и е свечей

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я. 
С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  зан яти я

1

2.17. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  г е л ь м и н т о з а х , с т о м а т и т а х
П р о в ед ен и е  д и агн о сти ч ески х  и сслед о ван и й  (взяти е  со ско ба  на 
эн тер о б и о з, сбора  и сп р аж н ен и й  д л я  и сследован и я). О б уч ен и е р о д и тел ей  
об р або тке  сл и зи сто й  о б о л о чки  п о л о сти  р та  р еб ен ка  при  стом атитах . 
О б уч ен и е сем ьи  о со б ен н о стям  ги ги ен и ч еско го  р еж и м а  п ри  вы явлен и и  
эн тер о б и о за , аскар и д о за  у  ребен ка; м ер о п р и яти ям  по  п р о ф и лакти ке  
гельм и н тозов

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я. 
С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  ухода, п ам ятки  для  д етей  и их  р о д и тел ей  по тем е 
зан яти я

1

2.18. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  ц и с т и т а х , п и е л о н е ф р и т а х ,  
гл о м е р у л о н е ф р и т а х
О со б ен н о сти  л еч еб н о -о х р ан и тел ьн о го  реж и м а, ги ги ен и ч еско го  и 
теп л о во го  р еж и м а  при  заб о л ев ан и ях  почек . К о н тр о л ь  со сто ян и я  ребенка,

2 2
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сестр и н ски й  уход  и д и ета  п ри  ц и ститах , п и елон еф ри тах , 
глом ер у л о н еф р и тах . С бор м очи  у  д етей  гр у д н о го  возраста. О со б ен н о сти  
сб о р а  м очи  н а  кл и н и ч ески й  анализ, по  Н еч и п о р ен ко , по  Зи м н и ц ком у , на 
бактери ури ю , б и о х и м и ч ески й  ан али з суточ н ой  м очи . О п р ед ел ен и е  
диуреза. О б уч ен и е сем ьи  р еб ен ка  п од го то вке  к и н стр у м ен тал ьн ы м  
и сслед о ван и ям

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  занятия. 
С о стави ть  п ам ятки  д л я  д етей  и их  р о д и тел ей  по  тем е  зан яти я

1

2.19. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  а н е м и я х , г е м о ф и л и и , т р о м б о ц и т о п е н и ч е с к о й  
п ур п ур е , л е й к о з е
О со б ен н о сти  реж и м а, м ед и кам ен то зн о го  л ечен и я  п ри  бо л езн ях  си стем ы  
крови . К о н тр о л ь  со сто ян и я  ребенка. Т акти ка  м ед и ц и н ско й  сестры  при  
к р о во течен и ях  (носовом , ж ел у д о чн о -ки ш ечн о м , легочн ом , м аточном ). 
О со б ен н о сти  сестр и н ско го  у х о д а  п ри  анем иях , гем оф илии , 
тр о м б о ц и то п ен и ч еск о й  пурпуре, лей козе . О б уч ен и е осо б ен н о стям  
рац и он а, п р и ем а  преп аратов , о р ган и зац и и  тр у д а  и отды ха, о гр ан и чен и ю  
ф и зи чески х  нагрузок , защ и те  от  травм , п р о ф и лакти ке  и н ф ек ц и о н н ы х  
заб о л ев ан и й

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  занятия. 
С о стави ть  п ам ятки  д л я  д етей  и их  р о д и тел ей  по  тем е  зан яти я

1

2.20. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  б о л е з н я х  э н д о к р и н н о й  с и с т е м ы
О со б ен н о сти  сестр и н ско го  у х о д а  п ри  сах ар н о м  д и абете  I т и п а  (И ЗС Д ). 
О б уч ен и е сам о ко н тр о л ю  с п ри м ен ен и ем  глю ком етра , глю котестов , 
веден и ю  д н евн и ка  бол ьн о го  СД. Л аб о р ато р н ая  д и агн о сти ка  при  С Д  I 
типа. О б уч ен и е р о д и тел ей  о р ган и зац и и  диеты . О б уч ен и е п р ави л ам  и 
тех н и ке  введен и я  ин сули н а, р еж и м у  ф и зи чески х  н агрузок. П р и м ен ен и е  
и н су л и н о во й  пом пы . Т акти ка  м ед и ц и н ско й  сестры  при  
ги п о гл и кем и ч еско м , ги п ер гл и кем и ч еск о м  со сто ян и и  у  ребенка. 
О б уч ен и е п р о ф и лакти ке  о слож н ен и й . Ш к о л а  д и абета

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я. 
С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  ухода, п ам ятки  для  д етей  и их  р о д и тел ей  по тем е 
зан яти я

1

Т ем а 3
Сестринский уход за детьми 
с инфекционными

С о д е р ж а н и е 2/1 2
3.1. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  д е т с к о й  и н ф е к ц и о н н о й  

п а т о л о г и и . Т у б е р к у л е з  у  д е т е й
2
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болезнями П о н яти е  и н ф ек ц и о н н ая  болезнь . И сто ч н и к и  расп р о стр ан ен и я , 
м ех ан и зм ы  п ередач и  во зб у д и тел ей  д етски х  и н ф ек ц и о н н ы х  заболеван и й . 
Р азр ы в  путей  п ер едач и  возбудителя . П о в ы ш ен и е  сп ец и ф и ч еск о го  и 
н есп ец и ф и ч еско го  и м м у н и тета  р еб ен ка  к и н ф ек ц и о н н ы м  заболеван и ям . 
Т у б еркулез у  детей : эти о л о ги я , осо б ен н о сти  к л и н и ч еско й  картины , 
со вр ем ен н ы е м ето ды  д и агн о сти ки , лечен и е, сестр и н ски й  уход

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тем ати ч ески й  гл о ссар и й  по  тем е  зан яти я. 
С о стави ть  гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
3.2. А э р о з о л ь н ы е  д е т с к и е  и н ф е к ц и и 2

К орь. К расн уха . В етр ян ая  оспа. Э п и д ем и ч еск и й  паротит. К оклю ш . 
С карлати н а. Д иф терия. М ен и н го ко кко в ая  ин ф екц и я. Э ти ологи я, 
кл и н и ч еская  картина, п р и н ц и п ы  лечения, сестр и н ски й  уход , 
п р о ф и лакти ка

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  гр аф о л о ги ч еск и е  структуры . С остави ть  
п л ан а  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  зан яти я

1

С одерж ание 2/1 2
3.3. О стры е ки ш еч н ы е  и н ф екции  у детей. П олиом иелит 2

Д и зен тери я . Э ш ери хи оз. С альм он еллез. Р о тав и р у сн ы й  гастроэн тери т. 
Э ти о л о ги я , кл и н и ч еская  картина, о со б ен н о сти  лечен и я, сестр и н ски й  
уход , ор ган и зац и и  п р о ф и лакти чески х  и п р о ти во эп и д ем и ч ески х  
м ероп ри яти й . П о л и о м и ели т : эти о л о ги я , ф о р м ы  течен и я , кли н и ч еская  
картина, п р и н ц и п ы  л ечен и я  и ухода, п р оф и лакти ка , п рогн оз

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  гр аф о л о ги ч еск и е  структуры . С о ставл ен и е  
п л ан а  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  зан яти я

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 14/7
3.4. С е с т р и н с к и й  у х о д  и  н а б л ю д е н и я  за  д е т ь м и  с и н ф е к ц и о н н ы м и  

б о л е з н я м и
О со б ен н о сти  ор ган и зац и и  сестр и н ско го  ухода, кар ан ти н н ы х  и 
п р о ти во эп и д ем и ч ески х  м ер о п р и яти й  п ри  д етски х  и н ф ек ц и о н н ы х  
заб о леван и ях . Р аб о та  п р и ви во ч н о го  к аб и н ета  д етско й  п оликлиники . 
П р ав и л а  раб о ты  с вакц и н ам и , сы во р о ткам и  и д р у ги м и  м ед и к о 
б и о л о ги ч ески м и  преп аратам и . В ед ен и е  м ед и ц и н ско й  д о ку м ен тац и и

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  и н д и ви д у ал ьн ы й  п лан  п ро ф и лакти чески х  
п р и ви во к  ребенку . С о став л ен и е  п ам ятки  д л я  детей  и их  р о д и тел ей  по  тем е  зан яти я

1
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3.5. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  т у б е р к у л е зе  у  д е т е й  
П р ав и л а  п р о вед ен и я  п р о б ы  М анту , Д и аски н  - теста, о ц ен ка  их 
результатов . В акц и н ац и я  Б Ц Ж , н аб лю д ен и е  за  р еб ен ко м  в 
п о ств ак ц и н ал ьн о м  периоде. П р ав и л а  о тб о р а  д етей  н а ревакц и н ац и ю . 
С о ставл ен и е  п л ан а  сестр и н ско го  у х о д а  при  ту б ер ку л езе  у  детей . 
В ед ен и е  м ед и ц и н ско й  д о ку м ен тац и и

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  и н тел л ект  кар ты  по  тем е  зан яти я . С остави ть  
п ам ятки  для  д етей  и их р о д и тел ей  по  тем е  зан яти я

1

3.6. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  к о р и , к р а сн ух е , в е т р я н о й  о с п е
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  п ри  кори , краснухе, ветр ян о й  оспе у 
детей . О со б ен н о сти  лечен и я, сестр и н ски й  уход. О р ган и зац и и  
п р о ф и лакти чески х  и п р о ти во эп и д ем и ч ески х  м ероп ри яти й . С о ставл ен и е  
п лан ов  сестр и н ско го  ухода. В ед ен и е  м ед и ц и н ско й  д о ку м ен тац и и

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я. 
С о стави ть  п ам ятки  д л я  д етей  и их  р о д и тел ей  по  тем е  зан яти я

1

3.7. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  э п и д е м и ч е с к о м  п а р о т и т е , к о к л ю ш е ,  
с к а р л а т и н е
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  п ри  эп и д ем и ч еск о м  паротите, 
коклю ш е, скар л ати н е  у  детей . О со б ен н о сти  лечен и я, сестр и н ски й  уход, 
ор ган и зац и я  п р о ф и лакти чески х  и п р о ти в о эп и д ем и ч ески х  м ероп ри яти й . 
С о ставл ен и е  п лан ов  сестр и н ско го  ухода. В ед ен и е  м ед и ц и н ско й  
д о ку м ен тац и и

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  занятия. 
С о стави ть  п ам ятки  д л я  д етей  и их  р о д и тел ей  по  тем е  зан яти я

1

3.8. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  д и ф т е р и и , м е н и н г о к о к к о в о й  и н ф е к ц и и
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  при  ди ф тер и и , м ен и н го ко кко во й  
и н ф ек ц и и  у  детей . О со б ен н о сти  лечения, сестр и н ски й  уход , о р ган и зац и и  
п р о ф и лакти чески х  и п р о ти во эп и д ем и ч ески х  м ероп ри яти й . С о ставл ен и е  
п лан ов  сестр и н ско го  ухода. В ед ен и е  м ед и ц и н ско й  д о ку м ен тац и и

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  по  тем е  занятия. 
С о стави ть  п ам ятки  д л я  д етей  и их  р о д и тел ей  по  тем е  зан яти я

1

3.9. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  о с т р ы х  к и ш е ч н ы х  и н ф е к ц и я х
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  при  ди зен тер и и , эш ери хи озе, 
сальм он еллезе , р о тав и р у сн о й  и н ф ек ц и и  у  детей . О со б ен н о сти  лечения, 
сестр и н ски й  уход , о р ган и зац и и  п р о ф и лакти чески х  и

2 2
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п р о ти во эп и д ем и ч ески х  м ероп ри яти й . С о ставл ен и е  п лан ов  сестр и н ско го  
ухода. В ед ен и е  м ед и ц и н ско й  д о ку м ен тац и и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
3.10. С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  п о л и о м и е л и т е , в и р у с н ы х  г е п а т и т а х  у  д ет ей

Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  при  п оли ом и ели те . О со б ен н о сти  
лечен и я, сестр и н ско го  ухода. О р ган и зац и я  п р о ф и лакти чески х  и 
п р о ти во эп и д ем и ч ески х  м ероп ри яти й . О со б ен н о сти  д еятельн о сти  
м ед и ц и н ско й  сестры  при  вирусн ы х  геп ати тах  у  детей . С о ставл ен и е  
п лан ов  сестр и н ско го  ухода. В ед ен и е  м ед и ц и н ско й  д о ку м ен тац и и

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  п ам ятки  для  д етей  и их р о д и тел ей  по  тем е 
зан яти я

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я /О С К 28/14
3.11. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

«П ер ви чн ая  и вто р и чн ая  о б р аб о тки  п уп ови н ы »
2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  граф ологи ческую  стр у кту р у  по  тем е  зан яти я 1
3.12. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

« П о стан о в ка  н азо гастр альн о го  зо н д а  и кор м л ен и е  н ед о н о ш ен н о го  
р еб ен ка  через н азо гастр альн ы й  зонд»

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  граф о л о ги ч еску ю  структуру  по  тем е  зан яти я 1
3.13. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

« Б азо вая  сер деч н о -л его чн ая  р еан и м ац и я  н о во р о ж ден н о го »
2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  граф ологи ческую  стр у кту р у  по  тем е  зан яти я 1
3.14. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

« О к си ген о тер ап и я  р еб ен ку  через н осовы е каню ли» , 
« О к си ген о тер ап и я  р еб ен ку  через ки слородн ую  м аску»

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  граф о л о ги ч еску ю  структуру  по  тем е  зан яти я 1
3.15. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

« П р и м ен ен и е  п узы ря  со л ьд о м  н о во р о ж ден н о м у  р ебен ку» , 
« С б ор  м очи  м о ч еп р и ем н и к о м  р еб ен ку  д о  1 года»

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  граф о л о ги ч еску ю  структуру  по  тем е  зан яти я 1
3.16. И з у ч е н и е  и  о т р а б о т к а  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

« У тр ен н и й  ту ал ет  р еб ен к а  р ан н его  возраста»  
« Л еч еб н ая  ван н а  р еб ен ку  р ан н его  возраста»

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  граф ологи ческую  стр у кту р у  по  тем е  зан яти я 1
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3.17. Изучение и отработка практических навыков
« О б р аб о тк а  п у п о ч н о й  р ан ки  п ри  ом ф али те»  
« О б р аб о тк а  ко ж и  р еб ен ка  при  вези ку л о п у сту л езе»

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  граф ологи ческую  стр у кту р у  по  тем е  зан яти я 1
3.18. Изучение и отработка практических навыков

« О п р ед ел ен и е  ч асто ты  д ы х ател ьн ы х  д ви ж ен и й  у  ребен ка» ,
« П р о вед ен и е  и сслед о ван и я  п ульса  н а  л у чево й  ар тер и и  детям » , 
« И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  давлен и я» , « П р о веден и е  тер м о м етр и и  
детям »

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  граф о л о ги ч еску ю  структуру  по  тем е  зан яти я 1
3.19. Изучение и отработка практических навыков

« И н гал ято р н о е  введен и е л екар ствен н ы х  п реп аратов  через н ебулайзер» , 
« В веден и е  л екар ствен н о го  п р еп ар ата  с п ом ощ ью  д о зи р о ван н о го  
аэр о зо льн о го  и н галятора»

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  граф ологи ческую  стр у кту р у  по  тем е  зан яти я 1
3.20. Изучение и отработка практических навыков

« К о н тр о л ьн о е  в звеш и ван и е  р еб ен ка  гр у д н о го  возраста» , « Закап ы ван и е  
кап ель  в глаза  ребен ку» , « Закап ы ван и е  кап ел ь  в нос ребенку», 
« Закап ы ван и е  кап ел ь  в у хо  ребен ку» , « Закл ады ван и е  м ази  за  ниж н ее  
веко»

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  граф ологи ческую  стр у кту р у  по  тем е  зан яти я 1
3.21. Изучение и отработка практических навыков

« П о стан о в ка  газо о тво дн о й  тр у б ки  ребен ку»  
« О б р аб о тк а  п о л о сти  р та  р еб ен ку  п ри  стом ати те»

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  граф ологи ческую  стр у кту р у  по  тем е  зан яти я 1
3.22. Изучение и отработка практических навыков

« П о стан о в ка  оч и сти тел ьн о й  кл и зм ы  д етям  м лад ш его  возраста» , 
« П р о м ы ван и е  ж ел у д к а  ребен ку»

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  граф ологи ческую  стр у кту р у  по  тем е  зан яти я 1
3.23 Изучение и отработка практических навыков

« О п р ед ел ен и е  у р о вн я  гл ю ко зы  в крови  эксп р есс  -  м етодом », 
« Р асч ет  д о зы  и п о д ко ж н о е  введен и е ин сули н а»

2 2

Самостоятельная работа: С о стави ть  граф ологи ческую  стр у кту р у  по  тем е  зан яти я 1
3.24. Изучение и отработка практических навыков

«В зяти е  м азка  из р о то гл о тки  н а б актер и о л о ги ческо е  и сслед ован и е» ,
2 2
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« С оскоб  н а эн тер о б и о з» , «С бор  кала  н а н ал и чи е  гел ьм и н то в  и 
п ростей ш и х»

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  граф ологи ческую  стр у кту р у  по  тем е  зан яти я 1

М Д К  0 2 .0 6  П а л л и а т и в н а я  п о м о щ ь  

4  к у р с  7  с е м е с т р
3 6 / 3 6 /3 6

Т ем а 1
О сн о вы  п ал ли ати вн о й  
м ед и ц и н ы

С о д е р ж а н и е 2/1 2

1.1. П р и н ц и п ы  п а л л и а т и в н о й  м е д и ц и н ы  и  к о н ц е п ц и я  п а л л и а т и в н о й  
м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и

2

П р и н ц и п ы  п ал ли ати вн о й  м едицины . Э ти ч ески е  п р о б л ем ы  и п р авовы е 
асп екты  п ал ли ати вн о й  м еди ц и н ы . П ал л и ати вн ая  м ед и ц и н ская  п ом ощ ь 
как  ко м п лекс  м ед и ц и н ски х  вм еш ательств , сп о со б ству ю щ и х  у лучш ен и ю  
кач ества  ж и зн и  н еи зл еч и м ы х  п ац и ен тов  и их семей.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  глоссари й  тер м и н о в  по  тем е  зан яти я  
« П р и н ц и п ы  п ал ли ати вн о й  м ед и ц и н ы  и кон ц еп ц и я  п ал ли ати вн о й  м ед и ц и н ско й  
п о м о щ и »

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
1.2. Ф и л о с о ф и я  п а л л и а т и в н о й  п о м о щ и . И с т о р и я  х о с п и с н о го  д в и ж е н и я 2

З ар о ж д ен и е  х о сп и сн о го  д ви ж ен и я  и ф о р м и р о ван и е  ф и лософ ски х , 
тео р ети ч ески х  и эти ч еск и х  осн ов со вр ем ен н о й  п ал ли ати вн о й  м едицины . 
Э ти к о -д ео н то л о ги ч ески е  асп екты  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятельн о сти  
м ед и ц и н ско го  работн и ка. П р и н ц и п ы  и н орм ы  м ед и ц и н ско й  б и оэти ки  
п р и м ен и тельн о  к п ал ли ати вн о й  пом ощ и.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  глоссари й  тер м и н о в  по  тем е  зан яти я  
« Ф и л о со ф и я  п ал ли ати вн о й  пом ощ и. И сто р и я  х о сп и сн о го  д ви ж ен и я»

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
1.3. П р о б л е м ы  п а ц и е н т о в  с о г р а н и ч е н н ы м  с р о к о м  ж и з н и . С е м ь я  

и н к у р а б е л ь н о г о  п а ц и е н т а
2

П о н яти е  «кач ество  ж изни» . П р о б л ем ы  и осн о вн ы е асп екты  качества  
ж и зн и  в со вр ем ен н о й  п ал ли ати вн о й  м еди ц и н е. О со б ен н о сти  курац и и  
н еи зл еч и м ы х  больны х: о ц ен ка  их  со сто ян и я  и кр и тер и ев  исхода. 
П о д д ер ж к а  сем ьи  во вр ем я  у х о д а  за  п ац и ен то м  в стац и о н ар н ы х  у слови ях  
и на дому.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  глоссари й  тер м и н о в  по  тем е  зан яти я 1
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« П о н яти е  «кач ество  ж изни» . П р о б л ем ы  и осн о вн ы е асп екты  кач ества  ж и зн и  в 
со вр ем ен н о й  п ал ли ати вн о й  м ед и ц и н е»
П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 6/3 2
1.4. В в е д е н и е  в  п а л л и а т и в н у ю  п о м о щ ь . З а д а ч и  и  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  

о б я за н н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  о к а за н и и  п а л л и а т и в н о й  
п о м о щ и
Зад ач и  и ф у н кц и о н альн ы е об язан н о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  при  
о казан и и  п ал ли ати вн о й  п о м о щ и  С о ставл ен и е  п лан а  сестр и н ско го  ухода.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  таб л и ц ы  по  тем е  зан яти я  « Зад ачи  и 
ф ун кц и о н альн ы е об язан н о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  п ри  оказан и и  п ом ощ и  
н еи зл еч и м ы м  п ац и ен там »

1

1.5. Б и о э т и ч е с к и е  п р и н ц и п ы  и  п р а в и л а  в  п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  
м е д и ц и н с к о й  сест р ы  х о с п и с н о й  служ б ы
Б и оэти ка . Б и о эти ч ески е  п р и н ц и п ы  и п р ави л а  в п р акти ч еско й  
д еятельн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  х о сп и сн о й  служ бы .

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  со об щ ен и е по  тем е  зан яти я  «Б и о эти ч ески е  
п р и н ц и п ы  в п р акти ч еско й  д еятельн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  х о сп и сн о й  служ бы »

1

1.6. З а д а ч и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  о к а за н и и  п а л л и а т и в н о й  п о м о щ и
Зад ач и  м ед и ц и н ско й  сестры  при  о казан и и  п ал ли ати вн о й  пом ощ и. 
В ы явл ен и е  п р о б л ем  п ациента. О п р ед ел ен и е  целей. С о ставл ен и е  п лана 
сестр и н ско го  у х о д а  за  тер м и н ал ь н ы м  пац и ен том . О тр аб о тка  н авы ков 
п си х о л о ги ческо го  к о н су л ьти р о ван и я  род ствен н и ко в

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  п ам ятку  для  р о д ствен н и ко в  по  уходу  за  
п ац и ен то м  в тер м и н ал ь н о м  со сто ян и и

1

Т ем а 2
Общение в сестринском
деле

С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.1. В в е д е н и е  в  п с и х о л о г и ю  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б щ е н и я 2

В в ед ен и е  в п си х о л о ги ю  п р о ф есси о н ал ьн о го  общ ения. О б щ ен и е  как 
соц и альн ы й  ф еном ен . У р о вн и  и м ето ды  общ ения. С то р о н ы  общ ения. 
О б щ ен и е  как  о бм ен  и н ф орм ац и ей . В ер б ал ьн ы е  и н евер б альн ы е ср едства  
в п р о ф есси о н ал ьн о м  общ ении .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  со об щ ен и е по  тем е  зан яти я  « В ер б ал ьн ы е и 
н евер б альн ы е ср ед ств а  в п р о ф есси о н ал ьн о м  общ ен и и .»

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.2. П с и х о л о г и ч е с к и е  а с п е к т ы  д е л о в о г о  о б щ е н и я 2

Д и ал о го вая  п р и р о д а  общ ения. О со б ен н о сти  о б щ ен и я  с п ац и ен там и

975



р азл и чн ы х  р ел и ги о зн ы х  взглядов, р азл и чн ы х  во зр астн ы х  категорий . 
В и д ы  кон ф ли ктов . С п о со б ы  р азр еш ен и я  кон ф ли ктов . П р о ф и л акти ка  
конф ликтов .

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  со об щ ен и е по  тем е  зан яти я  « П ри м еры  
во зм о ж н ы х  ко н ф л и кто в  при  о б щ ен и и  с п ац и ен там и  и сп о со бы  их реш ен и я»

1

Содержание 2/1 2
2.3. Общение в структуре деятельности медицинской сестры хосписной 

службы
2

П си х о л о ги ч ески е  тр еб о ван и я  к ли чн о сти  м ед и ц и н ско го  работника. 
С ам о ко н тр о л ь  м ед и ц и н ско й  сестры  при  общ ении . П си х о л о ги ч ески е  
о сн о вы  п р о ц есса  слуш ания. О б щ ен и е с и н ку р аб ельн ы м и  пациентам и . 
О со б ен н о сти  и п р и н ц и п ы  об щ ен и я  с п ац и ен то м  в зави си м о сти  от  его 
п си х о л о ги ческо го  состо ян и я

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  сооб щ ен и е по  тем е  зан яти я  « О со б ен н о сти  и 
п р и н ц и п ы  о б щ ен и я  с п ац и ен то м  в зави си м о сти  от его п си х о л о ги ческо го  состоян и я»

1

Практические занятия 6/3
2.4. П с и х о л о г и ч е с к и е  п р и е м ы  в с е с т р и н с к о й  д е я т е л ь н о с т и  д л я  

у с т а н о в л е н и я  к о н т а к т а  с п а ц и е н т о м
П си х о л о ги ч ески е  п р и ем ы  в сестр и н ско й  д еятельн о сти  для  у стан о вл ен и я  
ко н так та  с пац и ен том : о тр аб о тк а  ум ен и й  в общ ении .

2 2

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  таб л и ц у  «В заи м о связь  ти п о л о ги и  
м ед и ц и н ско го  р аб о тн и ка  и сти л ем  его работы »

1

2.5. О с н о в н ы е  с т р а т е ги и  п о в е д е н и я  в к о н ф л и к т н ы х  с и т у а ц и я х  в 
с е с т р и н с к о й  д е я т е л ь н о с т и . А н а л и з  своего  п о в е д е н и я  н а  о сн о ве  
р е зу л ь т а т о в  д и а гн о с т и к и
О сн о вн ы е стр атеги и  п о вед ен и я  в ко н ф л и ктн ы х  си ту ац и ях  в сестр и н ско й  
д еятельн ости . А н ал и з своего  п о вед ен и я  н а о сн ове  резу л ьтато в  
ди агн ости ки .

2 2

Самостоятельная работа: П р о в ести  сам о д и агн о сти ку  п утем  тести р о в ан и я  
« У р о вен ь  кон ф ли ктн ости » . Р аб о тать  с о п р о сн и ко м  Т о м аса  н а вы явл ен и е  стр атеги и  
п овед ен и я  в кон ф л и ктн о й  си ту ац и и

1

2.6. Т е х н и к а  а к т и в н о го  с л у ш а н и я  п р и  о б щ е н и и  с п а ц и е н т а м и  х о с п и с а
Т ех н и ки  акти вн ого  сл у ш ан и я  п ри  об щ ен и и  с п ац и ен там и  хосписа. 
А н ал и з своего  п оведения. Р азр аб о тк а  р еко м ен д ац и й  по  о б щ ен и ю  с 
п ац и ен то м

2 2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  со об щ ен и е «М оя п р о гр ам м а  сам оразви ти я»  
«Ч его  я  х о ч у  д о сти ч ь  в о б щ ен и и  с пац и ен том »

1

Т ем а 3
О р ган и зац и я  
п ал ли ати вн о й  
м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  в 
Р Ф

С о д е р ж а н и е 2/1 2
3.1. У с л о в и я  о к а з а н и я  и  с т р у к т у р а  с и с т е м ы  п а л л и а т и в н о й  м е д и ц и н с к о й  

п о м о щ и
2

Э тап ы  р азви ти я  п ал ли ати вн о й  п о м о щ и  в Р осси и . Н ап р авл ен и я  
д еятельн о сти  п од разделен и й , о казы ваю щ и х  п алли ати вн ую  м ед и ц и н скую  
пом ощ ь. О р ган и зац и о н н ы е ф о р м ы  п ал ли ати вн о й  п ом ощ и  (хосписы , 
о тд ел ен и я  (п алаты ) п ал ли ати вн о й  пом ощ и , о н ко л о ги ч ески е  дисп ан серы , 
п о м о щ ь н а дом у). Р о сси й ск и й  и м еж ду н ар о д н ы й  о п ы т создан и я  
хосп и сов .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  со об щ ен и е по  тем е  зан яти я  «Р о сси й ски й  и 
м еж ду н ар о д н ы й  о п ы т со зд ан и я  хосп и со в»

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
3.2. О р г а н и з а ц и о н н а я  с т р у к т у р а  х о с п и с о в . О с о б е н н о с т и  р а б о т ы  

м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а
2

П о н яти е  «хоспис». О рган и зац и о н н ая  стр у кту р а  х осп и сов . В и д ы  
хо сп и со в , ш таты . П о к азан и я  для  госп и тали зац и и , п о р яд о к  
госп и тали зац и и , д л и тел ьн о сть  пребы ван и я. Зап о вед и  хосп и са. Б и л л ь  о 
п равах  у м и р аю щ его  человека. Р о л ь  м ед и ц и н ско й  сестры  в ком ан де 
п ал ли ати вн о й  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  со об щ ен и е по  тем е  зан яти я  « П он яти е  
«хоспис». Х о сп и сы  М осквы . П о к азан и я  для  госп и тали зац и и , п о р яд о к  
госп и тали зац и и , д л и тел ьн о сть  п ребы ван и я. Зап о вед и  хо сп и са»

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
3.3. Н о р м а т и в н а я  п р а в о в а я  б а за  о б е с п е ч е н и я  п а л л и а т и в н о й  п о м о щ и 2

Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  «О б осн о вах  о х р ан ы  зд о р о вья  гр аж д ан  в Р о сси й ско й  
Ф ед ер ац и и »  (статья  36). Х ар актер и сти ка  вед о м ствен н ы х  п равовы х  актов 
об о р ган и зац и и  п ал ли ати вн о й  п о м о щ и  и у ч р еж ден и ях , в которы х  
о казы вается  д ан н ы й  вид  пом ощ и. Ю р и д и ч ески е  и со ц и альн ы е асп екты .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  х р о н о л о ги ческу ю  таб л и ц у  « Н о р м ати вн ая  
п р аво вая  база  о б есп еч ен и я  п ал ли ати вн о й  пом ощ и »

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 6/3 2
3.4. О с о б е н н о с т и  с е с т р и н с к о й  д е я т е л ь н о с т и  в о т д е л е н и и  (п а ла т е)  

п а л л и а т и в н о й  п о м о щ и
2
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О со б ен н о сти  сестр и н ско й  д еятельн о сти  за  п ац и ен там и , н ах о д ящ и м и ся  в 
п алате  в хосп и се. С о ставл ен и е  п л ан а  сестр и н ско го  у х о д а

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  н а  тем у  « Т ех н о л о ги и  
безо п асн о го  п ерем ещ ен и я»

1

3.5. И з у ч е н и е  п р а в и л  п о в е д е н и я  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  х о с п и с а  п р и  р а б о т е  
с у м и р а ю щ и м  п а ц и е н т о м  (э т и к о -д е о н т о л о ги ч е с к и е  а с п е к т ы )
П р ав и л а  п о вед ен и я  м ед и ц и н ско й  сестры  х о сп и са  за  у м и р аю щ и м  
п ац и ен то м  (эти ко -д ео н то ло ги ч ески е  асп екты )

2 2

С а м о с т о я
зан яти я  «Г

т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  сооб щ ен и е и ли  п резен тац и ю  по тем е 
р ава  у м и р аю щ его  пац и ен та»

1

3.6. Н о р м а т и в н а я  и  п р а в о в а я  база  в  с е с т р и н с к о й  д е я т е л ь н о с т и  п о  
о к а з а н и ю  п а л л и а т и в н о й  п о м о щ и
Н о р м ати в н о -п р ав о вая  д о ку м ен тац и я  по  о казан и ю  п ал ли ати вн о й  п ом ощ и  
О тветвен н о сть  м ед и ц и н ски х  р аб о тн и ко в  (д и сц и п л и н а  труда, 
д и сц и п ли н ар н ая , м атери альн ая , ад м и н и стр ати вн ая , гр аж д ан ск о 
п равовая , у го л о вн ая) стр 28-31

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  
«М атери альн ая , ад м и н и стр ати вн ая , , у го л о вн ая  о тветствен н о сть  м ед р аб о тн и ка»

1

Т ем а 4
Л еч ен и е  х р о н и ч еско й  
боли

С о д е р ж а н и е 2/1 2
4.1. В и д ы  б о л и . С и с т е м а  о ц е н к и  б о л и . С и с т е м а  о ц е н к и  б о л и 2

П о н яти е  «боль». В и д ы  боли , ф и зи о ло ги чески е  м ехан и зм ы . Э ти чески е  
п р и н ц и п ы  о б езболи ван и я . С и стем а о ц ен ки  боли. П ер еж и в ан и е  боли. 
Б о л ев о е  поведение. В ед ен и е  и о ц ен ка  м ед и ц и н ско й  сестрой  кар ты  боли  
(ш кала  боли). О ц ен ка  и н тен си вн о сти  боли.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  со об щ ен и е по  тем е  зан яти я  « В ед ен и е  и 
о ц ен ка  м ед и ц и н ско й  сестрой  карты  боли. О ц ен ка  и н тен си вн о сти  боли. В и д ы  ш кал  
боли»

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
4.2. О с н о в ы  т е р а п и и  х р о н и ч е с к о й  б о л и 2

Ф акторы , п о вы ш аю щ и е и сн и ж аю щ и е п о р о г  боли. П о н яти е  
« о п ер еж аю щ его  о б езбо л и ван и я»  п ри  п ал ли ати вн о м  лечении . 
К л асси ф и кац и я  ан альгети чески х  л екар ствен н ы х  средств . 
Т р ех сту п ен ч атая  сх ем а  о б езб о л и ван и я  (В О З) в р аб о те  вы ездн о й  служ бы  
хосп и са. Р о л ь  п си х о тер ап и и  в л ечен и и  боли.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  п ам ятку  для  п ац и ен та  и его род ствен н и ко в 1
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по тем е  зан яти я  « П си х о тер ап евти чески е  п р и ем ы  в л еч ен и и  боли. П р и н ц и п ы  
оказан и я  п о м о щ и  вы езд н о й  служ бы  х о сп и са»
П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 4/2 2
4.3. С е с т р и н с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  п р и  к у п и р о в а н и и  х р о н и ч е с к о й  б о л и  у  

п а ц и е н т а  н а  д о м у  н е л е к а р с т в е н н ы м и  м е т о д а м и
К у п и р о в ан и е  х р о н и ч еск о й  боли  н ел ек ар ствен н ы м и  ср едствам и

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  п ам ятку  для  п ац и ен та  и его род ствен н и ко в  
по  тем е  зан яти я  « О со б ен н о сти  о б езб о л и ван и я  и н ку р аб ельн о го  п ац и ен та  н а дом у»

1

4.4. С о с т а в л е н и е  п л а н а  с е ст р и н с к о го  у х о д а  п о  к у п и р о в а н и ю  х р о н и ч е с к о г о  
б о лево го  с и н д р о м а  н е л е к а р с т в е н н ы м и  м е т о д а м и
О п р ед ел ен и е  проблем . П о стан о в к а  целей . С естр и н ски е  вм еш ательства . 
С о ставл ен и е  п л ан а  сестр и н ски х  вм еш ател ьств  по  куп и рован и ю  
х р о н и ч еско го  бо л ево го  си н д р о м а  н ел ек ар ствен н ы м и  м етодам и

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  план  сестр и н ско й  п ом ощ и  куп и рован и ю  
х р о н и ч еско го  б олевого  си н д р о м а  н ел ек ар ствен н ы м и  м етодам и

1

Т ем а 5
С п ец и ал и зи р о ван н ая  
п ал ли ати вн ая  п ом ощ ь

С о д е р ж а н и е 2/1 2
5.1. П а л л и а т и в н а я  п о м о щ ь  п р и  о н к о л о г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х 2

О су щ ествлен и е  сестр и н ско го  у х о д а  при  ф и зи о ло ги чески х  п роб лем ах  
п ациента: то ш н о та  и рвота, зап ор , м етеори зм , анорексия. 
С б ал ан си р о ван н о е  п и тан и е тяж ел о б о л ьн о го . Н у тр и ти в н ы е  проблем ы . 
Э н тер ал ьн о е  питание. К о р м л ен и е  пациента. К о р м л ен и е  через зо н д  и 
гастростом у

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  п ам ятку  для  п ац и ен та  и его род ствен н и ко в  
по  тем е  зан яти я  « П о м о щ ь п ац и ен ту  с то ш н о то й  (рвотой , зап о р о м , м етео р и зм о м ) в 
д о м аш н и х  усл о ви ях »

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
5.2. П а л л и а т и в н а я  п о м о щ ь  п р и  о н к о л о г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х 2

С естр и н ски й  уход  при  н ар у ш ен н ы х  ф и зи о ло ги чески х  п о тр еб н о стях  
п ациента: н ед ер ж ан и е  и зад ер ж к а  м очи , к и ш еч н и ка  и трахеостом ы . 
гем о р р аги ч ески й  и ан ем и ч ески й  синдром ы . С естр и н ская  п ом ощ ь 
п ац и ен ту  вм еш ател ьства  п ри  п р о б л ем е  п ац и ен та  «общ ая слабость, 
связан н ая  с б ы стр о й  у то м л яем о стью »

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  « П о м о щ ь п ац и ен ту  с 
н ед ер ж ан и ем  и зад ер ж к о й  м очи  в д о м аш н и х  усл о ви ях »

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
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5.3. П а л л и а т и в н а я  п о м о щ ь  п р и  с о с у д и с т ы х  з а б о л е в а н и я х  ц е н т р а л ь н о й  
н е р в н о й  с и с т е м ы

2

С естр и н ски й  уход  при  со су ди сты х  заб о л ев ан и ях  ц ен тр ал ьн о й  н ер вн о й  
си стем ы  (и н сульт, д и сц и р ку л ято р н ая  эн ц еф ал о п ати я): наруш ен и е 
д ви гател ьн о й  ф у н кц и и  по  ти п у  гем и п ареза , д ы х ател ьн ая  
н ед о стато чн о сть , тр о ф и ч ески е  н ар у ш ен и я  в кож е (п ролеж н и )

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  за  и н ку р б ел ьн ы м  
п ац и ен то м  с О Н М К

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
5.4. П а л л и а т и в н а я  п о м о щ ь  п р и  и ш е м и ч е с к о й  б о л езн и  с е р д ц а 2

С естр и н ски й  уход  при  и ш ем и ч еско й  б о л езн и  сер д ц а  (стен окарди я, 
и н ф ар к т  м иокарда, х р о н и ч еская  сер деч н ая  н ед остаточн ость): 
п осто ян н ы й  ко н тр о ль  пульса, ар тер и ал ьн о го  д авлен и я , м ассы  тела, 
н ео тл о ж н ая  п о м о щ ь при  стен окарди и , зап и сь  эл ек тр о кар д и о гр ам м ы

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  план  сестр и н ско го  у х о д а  за  и н ку р аб ельн ы м  
п ац и ен то м  с заб о лев ан и ем  С С С

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
5.5. П а л л и а т и в н ы й  п о м о щ ь  п р и  х р о н и ч е с к о й  о б с т р у к т и в н о й  б о л езн и  

л е г к и х
2

С естр и н ски й  у ход  при  оды ш ке, каш ле сухом  и л и  с вы д ел ен и ем  м окроты , 
ф у н кц и о н альн о е  п о л о ж ен и е  в п остели , н ео тл о ж н ая  п о м о щ ь п ри  острой  
д ы х ател ьн о й  н ед остаточн ости , эл ем ен ты  общ его  ухода, реко м ен д ац и и  
по  ухо д у  за  тр ах ео сто м о й , сестр и н ская  п о м о щ ь при  кр о во х ар к ан ье

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  план  сестр и н ско го  у х о д а  за  и н ку р аб ельн ы м  
п ац и ен то м  с заб о лев ан и ем  Д С

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 10/5 2
5.6. С е с т р и н с к и й  у х о д  за  п а ц и е н т а м и  п р и  р в о т е , м ет е о р и зм е , 

п р о л е ж н я х
С естр и н ски й  уход  при  то ш н о те  рвоте, икоте, м етеори зм е, диарее, 
стом ах  ки ш ечн и ка , обучен и е л и ц  уходу , тех н и к е  п остан о вке  кл и зм  и 
у д ал ен и ю  коп роли тов . В ы явл ен и е  проблем . О п р ед ел ен и е  целей. 
С о ставл ен и е  п лан а  сестр и н ско го  у ход а

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  п лан  сестр и н ско го  уход  за  и н ку р аб ельн ы м  
п ац и ен то м  п ри  н ал и чи и  рвоты , в со зн ан и и  и без созн ан и я

1
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5.7. С е с т р и н с к и й  у х о д  за  п а ц и е н т а м и  п р и  с т о м а х
В ы явл ен и е  проблем . О п р ед ел ен и е  целей. С естр и н ски й  у ход  за  
п ац и ен там и  со стом ам и

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  п ам ятку  д л я  его р о д ствен н и ко в  по  у х о д у  за  
и н ку р аб ельн ы м  п ац и ен то м  со сто м о й  (гастр о сто м о й , ко л остом ой )

1

5.8. С е с т р и н с к и й  у х о д  за  п а ц и е н т а м и  п р и  д ы х а т е л ь н о й  
н е д о с т а т о ч н о с т и
В ы явл ен и е  проблем . О п р ед ел ен и е  целей. Э л ем ен ты  общ его  ухода, 
р еко м ен д ац и и  по  ух о д у  за  тр ах ео сто м о й , сестр и н ская  п о м о щ ь при 
кр о во х ар к ан ье
С о ставл ен и е  п лан а  сестр и н ско го  уход  за  п ац и ен там и  с д ы х ател ьн о й  
н ед о стато чн о стью

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  п лан  сестр и н ско го  у х о д а  за  и н ку р аб ельн ы м  
п ац и ен то м  с д ы х ател ьн о й  н ед о стато чн о стью

1

5.9. С е с т р и н с к и й  у х о д  за  п а ц и е н т а м и  с сер д еч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю
В ы явл ен и е  проблем . О п р ед ел ен и е  целей. К о н тр о л ь  пульса, 
ар тер и ал ьн о го  давлен и я, зап и сь  эл ек тр о кар д и о гр ам м ы . С естр и н ски й  
у х о д  за  п ац и ен там и  с сер деч н о й  н ед о стато чн о стью

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  план  сестр и н ско го  у х о д а  за  и н ку р аб ельн ы м  
п ац и ен то м  с сердеч н о й  н ед о стато чн о стью

1

5.10. С е с т р и н с к и й  у х о д  за  п а ц и е н т а м и  с х р о н и ч е с к о й  п о ч е ч н о й  
н е д о с т а т о ч н о с т ь ю
П р о б л ем а  н ед ер ж ан и я  н ед ер ж ан и е  м очи, зад ер ж к и  м очи , уростом а, 
отеч н ы й  синдром . В ы явл ен и е  проблем . О п р ед ел ен и е  целей. 
С естр и н ски й  уход  за  п ац и ен там и  с х р о н и ч еск о й  почечн ой  
н ед о стато чн о стью

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  план  сестр и н ско го  у х о д а  за  и н ку р аб ельн ы м  
п ац и ен то м  с п о ч еч н о й  н ед о стато чн о стью

1

Т ем а 6
Этические и правовые 
проблемы отношения к 
умирающему

С о д е р ж а н и е 2/1 2
6.1. П р о б л е м а  э в т а н а з и и . П р о б л е м а  р е а н и м а ц и и  н е и з л е ч и м ы х  

п а ц и е н т о в
2

С у щ н о сть  эвтан ази и . В и д ы  эвтан ази и . А р гу м ен ты  за  и п роти в  эвтан ази и . 
П р ак ти к а  п ри м ен ен и я  эвтан ази и  и зако н о д ател ьство  по  проблем е. 
П р о б л ем а  р еан и м ац и и  н еи зл еч и м ы х  пациентов . С м ер ть  м о зга  -  новая  
ко н ц еп ц и я  см ерти . К л и н и ч еск и е  п р и зн аки  тер м и н ал ьн ы х  состоян и й ,
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п р и зн аки  б и о л о ги ческо й  см ерти . Х осп и с  как  ал ьтер н ати в а  эвтан ази и .
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : п о д го то ви ть  со об щ ен и е по  тем е  « А р гу м ен ты  за  и п роти в  
эвтан ази и »

1

6.2. П с и х о л о г и ч е с к и е  п р о б л е м ы  т е р м и н а л ь н о г о  п а ц и е н т а . П р и н ц и п ы  
к о н с у л ь т и р о в а н и я  в  п е р и о д  у т р а т ы

2/1 2

П си х о л о ги ч ески е  п р о б л ем ы  п ациента. Д и н ам и к а  п си х о л о ги ческо го  
со сто ян и я  пациента. Д у х о вн ы е п р о б л ем ы  п ациента. Р о л ь  религии . 
Р аб о та  с п ац и ен то м  по  и зм ен ен и ю  си стем ы  ц енностей . П о н яти е  «горе». 
О пределен и е. Х ар актер и сти ки  естествен н о го  горя. У слови я, вли яю щ и е 
н а  о со б ен н о сти  п ер еж и ван и я  горя. П р о б л ем а  о д и н о чества  у 
тер м и н ал ьн ы х  п ац и ен тов

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  со об щ ен и е « Д у х о вн ы е п р о б л ем ы  пациента. 
Р о л ь  р ел и ги и  в о со зн ан и и  н еи зб еж н о сти  см ерти »

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 4/1 2
6.3. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  р о д с т в е н н и к а м  в п е р и о д  у т р а т ы . 

О с л о ж н е н н ы е  р е а к ц и и
С естр и н ская  п о м о щ ь р о д ствен н и кам  в п ери од  утраты . О сл о ж н ен н ы е 
р еакц и и

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е  «Л и чн о стн о е  
во сп р и яти е  потери , п р о ф и лакти ка  су и ц и д ал ьн ы х  р еакц и й »

1

Д и ф ф ерен ц и рован н ы й  зачет 2
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П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в  

П М  0 2  У ч а с т и е  в  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о м  и  р е а б и л и т а ц и о н н ы х

п р о ц е с с а х

М Д К  0 2 .0 1  С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  с о с т о я н и я х

1. К о р м л е н и е  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а  ч е р е з  р о т

2 . К о р м л е н и е  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а  ч е р е з  н а з о г а с т р а л ь н ы й  з о н д

3 . К о р м л е н и е  ч е р е з  г а с т р о с т о м у

4 . У с т а н о в к а  н а з о г а с т р а л ь н о г о  з о н д а

5. У х о д  з а  н а з о г а с т р а л ь н ы й  з о н д о м

6 . В в е д е н и е  п и т а т е л ь н ы х  с м е с е й  ч е р е з  р о т  ( с и п и н г )

7 . П р о м ы в а н и е  ж е л у д к а  в з р о с л о м у  п а ц и е н т у

8. П р и м е н е н и е  г р е л к и

9 . П р и м е н е н и е  п у з ы р я  с о  л ь д о м

1 0 . Н а л о ж е н и е  с о г р е в а ю щ е г о  к о м п р е с с а

1 1 . П р и м е н е н и е  х о л о д н о г о  к о м п р е с с а

1 2 . С а н и т а р н а я  о б р а б о т к а  п р и  п е д и к у л е з е

1 3 . У х о д  з а  н а з о г а с т р а л ь н ы м  з о н д о м  

1 4 .О к с и г е н о т е р а п и я  ч е р е з  н о с о в о й  к а т е т е р

1 5 . О к с и г е н о т е р а п и я  ч е р е з  к и с л о р о д н у ю  м а с к у

1 6 . П о с т а н о в к а  г а з о о т в о д н о й  т р у б к и

1 7 . П о с т а н о в к а  о ч и с т и т е л ь н о й  к л и з м ы

1 8 . П о с т а н о в к а  с и ф о н н о й  к л и з м ы

1 9 . П о с т а н о в к а  м а с л я н о й  к л и з м ы

2 0 . В в е д е н и е  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  с  п о м о щ ь ю  к л и з м ы

2 1 . К а т е т е р и з а ц и я  м о ч е в о г о  п у з ы р я  ж е н щ и н ы  м я г к и м  к а т е т е р о м

2 2 . К а т е т е р и з а ц и я  м о ч е в о г о  п у з ы р я  м у ж ч и н ы  м я г к и м  к а т е т е р о м

2 3 . П о с т а н о в к а  п о с т о я н н о г о  м о ч е в о г о  к а т е т е р а  Ф о л е я  ж е н щ и н е

2 4 . П о с т а н о в к а  п о с т о я н н о г о  м о ч е в о г о  к а т е т е р а  Ф о л е я  м у ж ч и н е

2 5 . У х о д  з а  п о с т о я н н ы м  м о ч е в ы м  к а т е т е р о м  Ф о л е я

2 6 . П р о м ы в а н и е  ж е л у д к а  в  б е с с о з н а т е л ь н о м  с о с т о я н и и

2 7 . П о с о б и е  п р и  г а с т р о с т о м а х

2 8 . П о с о б и е  п р и  с т о м а х  т о л с т о г о  к и ш е ч н и к а

2 9 . П о с о б и е  п р и  ц и с т о с т о м е

3 0 . В з я т и е  п р о б ы  к л и н и ч е с к о г о  м а т е р и а л а  и з  з е в а  и  н о с а  д л я  и с с л е д о в а н и я

3 1 . З а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  г л а з а

3 2 . З а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  н о с

3 3 .  В в е д е н и е  м а з и  в  н о с

3 4 . В в е д е н и е  м а з и  з а  н и ж н е е  в е к о
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3 5 . В в е д е н и е  к л и н и ч е с к о г о  м а т е р и а л а  д л я  д и а г н о с т и к и  к о р о н а в и р у с н о й  

и н ф е к ц и и  ( C O V I D - 1 9 ) »

3 6 . П о р я д о к  н а д е в а н и я  о д н о р а з о в о г о  з а щ и т н о г о  к о м б и н е з о н а  « Т а й в е к »

3 7 . Н а б о р  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  и з  а м п у л ы

3 8 . Н а б о р  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  и з  ф л а к о н а

3 9 .  В н у т р и к о ж н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а

4 0 . П о д к о ж н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о е  п р е п а р а т а

4 1 . Р а с ч е т  д о з ы  и  п о д к о ж н о е  в в е д е н и е  и н с у л и н а

4 2 . О с о б е н н о с т и  п о д к о ж н о г о  в в е д е н и я  г е п а р и н а

4 3 . В н у т р и м ы ш е ч н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а

4 4 . Р а с ч е т  д о з ы  и  р а з в е д е н и е  а н т и б а к т е р и а л ь н ы х  п р е п а р а т о в

4 5 . В н у т р и м ы ш е ч н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а

4 6 . В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  ( с т р у й н о )

4 7 . В з я т и е  к р о в и  и з  п е р и ф е р и ч е с к о й  в е н ы  с  п о м о щ ь ю  в а к у у м н о й  с и с т е м ы  

V a c u t a i n e r »

4 8 .  В з я т и е  к р о в и  и з  п е р и ф е р и ч е с к о й  в е н ы  с  п о м о щ ь ю  с и с т е м ы  S - M o n o v e t t e »

4 9 . П о д г о т о в к а  с и с т е м ы  д л я  н е п р е р ы в н о г о  в н у т р и в е н н о г о  в в е д е н и я  

л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  ( к а п е л ь н о )

5 0 . П о с т а н о в к а  п е р и ф е р и ч е с к о г о  в е н о з н о г о  к а т е т е р а

5 1 . У х о д  з а  с о с у д и с т ы м  к а т е т е р о м

5 2 . П о д г о т о в к а  с и с т е м ы  д л я  н е п р е р ы в н о г о  в н у т р и в е н н о г о  в в е д е н и я  

л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  ( к а п е л ь н о )

5 3 . И н г а л я т о р н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  ч е р е з  н е б у л а й з е р

5 4 . В в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  с  п о м о щ ь ю  д о з и р о в а н н о г о  

а э р о з о л ь н о г о  и н г а л я т о р а

5 5 . П и к ф л о у м е т р и я

5 6 .  У х о д  з а  т р а х е о с т о м о й

МДК 02.03 Деятельность медицинской сестры при заболеваниях 
терапевтического профиля

1. В в е д е н и е  н а з о г а с т р а л ь н о г о  з о н д а

2 . К о р м л е н и е  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а  ч е р е з  н а з о г а с т р а л ь н ы й  з о н д

3 . У х о д  з а  н а з о г а с т р а л ь н ы м  з о н д о м

4 . П р и м е н е н и е  с о г р е в а ю щ е г о  к о м п р е с с а

5. П о с т а н о в к а  г а з о о т в о д н о й  т р у б к и

6 . П о с т а н о в к а  о ч и с т и т е л ь н о й  к л и з м ы

7 . П о с т а н о в к а  с и ф о н н о й  к л и з м ы

8. П о с т а н о в к а  м а с л я н о й  к л и з м ы

9 . К а т е т е р и з а ц и я  м о ч е в о г о  п у з ы р я  ж е н щ и н ы  м я г к и м  к а т е т е р о м
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1 0 . К а т е т е р и з а ц и я  м о ч е в о г о  п у з ы р я  м у ж ч и н ы  м я г к и м  к а т е т е р о м

1 1 . П о с т а н о в к а  п о с т о я н н о г о  м о ч е в о г о  к а т е т е р а  Ф о л е я  ж е н щ и н е

1 2 . П о с т а н о в к а  п о с т о я н н о г о  м о ч е в о г о  к а т е т е р а  Ф о л е я  м у ж ч и н е

1 3 . У х о д  з а  п о с т о я н н ы м  м о ч е в ы м  к а т е т е р о м  Ф о л е я

1 4 . П р о м ы в а н и е  ж е л у д к а  в з р о с л о г о  п а ц и е н т а

1 5 . П р о м ы в а н и е  ж е л у д к а  в  б е с с о з н а т е л ь н о м  с о с т о я н и и

1 6 . В з я т и е  п р о б ы  к л и н и ч е с к о г о  м а т е р и а л а  и з  з е в а  и  н о с а  д л я  и с с л е д о в а н и я

1 7 . В в е д е н и е  к л и н и ч е с к о г о  м а т е р и а л а  д л я  д и а г н о с т и к и  к о р о н а в и р у с н о й  

и н ф е к ц и и  ( C O V I D - 1 9 ) »

1 8 . Н а б о р  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  и з  а м п у л ы

1 9 . Н а б о р  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  и з  ф л а к о н а

2 0 .  В н у т р и к о ж н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а

2 1 .  П о д к о ж н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о е  п р е п а р а т а

2 2 . Р а с ч е т  д о з ы  и  п о д к о ж н о е  в в е д е н и е  и н с у л и н а

2 3 . О с о б е н н о с т и  п о д к о ж н о г о  в в е д е н и я  г е п а р и н а

2 4 . В н у т р и м ы ш е ч н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а

2 5 . Р а с ч е т  д о з ы  и  р а з в е д е н и е  а н т и б а к т е р и а л ь н ы х  п р е п а р а т о в

2 6 . В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  ( с т р у й н о )

2 7 . В з я т и е  к р о в и  и з  п е р и ф е р и ч е с к о й  в е н ы  с  п о м о щ ь ю  в а к у у м н о й  с и с т е м ы  

V a c u t a i n e r »

2 8 .  В з я т и е  к р о в и  и з  п е р и ф е р и ч е с к о й  в е н ы  с  п о м о щ ь ю  с и с т е м ы  S - M o n o v e t t e »

2 9 . П о д г о т о в к а  с и с т е м ы  д л я  н е п р е р ы в н о г о  в н у т р и в е н н о г о  в в е д е н и я  

л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  ( к а п е л ь н о )

3 0 . П о с т а н о в к а  п е р и ф е р и ч е с к о г о  в е н о з н о г о  к а т е т е р а

3 1 . У х о д  з а  с о с у д и с т ы м  к а т е т е р о м

3 2 . П о д г о т о в к а  с и с т е м ы  д л я  н е п р е р ы в н о г о  в н у т р и в е н н о г о  в в е д е н и я  

л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  ( к а п е л ь н о )

3 3 . И н г а л я т о р н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  ч е р е з  н е б у л а й з е р

3 4 . В в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  с  п о м о щ ь ю  д о з и р о в а н н о г о  

а э р о з о л ь н о г о  и н г а л я т о р а

3 5 .  П п р о в е д е н и е  п и к ф л о у м е т р и и

3 6 .  У х о д  з а  т р а х е о с т о м о й

3 7 . П р о в е д е н и е  п у л ь с о к с и м е т р и и

3 8 . П р о в е д е н и е  э л е к т р о к а р д и о г р а ф и и

3 9 . О п р е д е л е н и е  у р о в н я  г л ю к о з ы  в  к р о в и  э к с п р е с с - м е т о д о м

4 0 . О к а з а н и е  п о с о б и я  п р и  т р а х е о с т о м е

4 1 . О с у щ е с т в л е н и е  у х о д а  з а  д р е н а ж о м
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М Д К  0 2 .0 4  Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  з а б о л е в а н и я х  

х и р у р г и ч е с к о г о  п р о ф и л я

1. О с т а н о в к а  в е н о з н о г о  к р о в о т е ч е н и я  ( н а л о ж е н и е  д а в я щ е й  п о в я з к и )

2 . Б р и т ь е  к о ж и  п р е д о п е р а ц и о н н о г о  и л и  п о в р е ж д е н н о г о  у ч а с т к а

3 . П е р е в я з к а  п р и  н а р у ш е н и и  ц е л о с т н о с т и  к о ж н ы х  п о к р о в о в

4 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « В а р е ж к а »

5. Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « К о л о с о в и д н а я  н а  п л е ч е в о й  с у с т а в »

6 . Н а л о ж е н и е  к о с ы н о ч н о й  п о в я з к и

7 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « Н а  п а л е ц  к и с т и »

8. Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « Р ы ц а р с к а я  п е р ч а т к а »

9 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « ч е р е п а ш ь я »

1 0 . Н а л о ж е н и е  э л а с т и ч н о г о  б и н т а  н а  н и ж н ю ю  к о н е ч н о с т ь

1 1 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  н а  к у л ь т ю

1 2 . Н а л о ж е н и е  о к к л ю з и о н н о й  п о в я з к и

1 3 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  Д е з о

1 4 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  н а  о б а  г л а з а  ( б и н о к у л я р н а я )

1 5 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  н а  о д и н  г л а з  ( м о н о к у л я р н а я )

1 6 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  н а  о д н о  у х о

1 7 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « У з д е ч к а »

1 8 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « Ч е п е ц »

1 9 . П р о в е д е н и е  т р а н с п о р т н о й  и м м о б и л и з а ц и и  п р и  п е р е л о м е  в е р х н е й  

к о н е ч н о с т и  ( п е р е л о м  п л е ч е в о й  к о с т и )

2 0 . П о с о б и е  п р и  к о л о с т о м е

2 1 . О п р е д е л е н и е  о к р у ж н о с т и  ж и в о т а  и  в ы с о т ы  с т о я н и я  д н а  м а т к и  у  

б е р е м е н н ы х  ж е н щ и н

2 2 . И з м е р е н и е  р о м б а  М и х а э л и с а

2 3 . Н а р у ж н а я  п е л ь в и о м е т р и я  и  и з м е р е н и е  и н д е к с а  С о л о в ь е в а

2 4 . П р и е м ы  Л е о п о л ь д а  - Л е в и ц к о г о

2 5 . П р и е м ы  а у с к у л ь т а ц и и  п л о д а

2 6 . В з я т и е  м а з к о в  д л я  б а к т е р и о л о г и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я

2 7 . В з я т и е  м а з к о в  д л я  м и к р о с к о п и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я

2 8 . В з я т и е  м а з к о в  д л я  ц и т о л о г и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я

2 9 . А к у ш е р с к о е  п о с о б и е  п р и  п е р е д н е м  в и д е  з а т ы л о ч н о г о  п р е д л е ж а н и я

3 0 . П р и м е н е н и е  п у з ы р я  с о  л ь д о м  н о в о р о ж д е н н о м у  р е б е н к у

3 1 . П р о в е д е н и е  и н г а л я ц и и  с  и с п о л ь з о в а н и е м  к о м п р е с с о р н о г о  н е б у л а й з е р а  

( р е б е н к у )

3 2 . И з м е р е н и е  ч а с т о т ы  с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й  д е т я м

3 3 .  И з м е р е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  м е х а н и ч е с к и м  т о н о м е т р о м
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М Д К  0 2 .0 5  Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  з а б о л е в а н и я х  

п а ц и е н т о в  д е т с к о г о  в о з р а с т а

1. П е р в и ч н а я  и  в т о р и ч н а я  о б р а б о т к а  п у п о в и н ы

2. Б а з о в а я  с е р д е ч н о - л е г о ч н а я  р е а н и м а ц и я  н о в о р о ж д е н н о г о

3. П о с т а н о в к а  н а з о г а с т р а л ь н о г о  з о н д а  и  к о р м л е н и е  н е д о н о ш е н н о г о  

р е б е н к а  ч е р е з  н а з о г а с т р а л ь н ы й  з о н д

4. О к с и г е н о т е р а п и я  р е б е н к у  ч е р е з  н о с о в ы е  к а н ю л и

5. О к с и г е н о т е р а п и я  р е б е н к у  ч е р е з  к и с л о р о д н у ю  м а с к у

6. П р и м е н е н и е  п у з ы р я  с о  л ь д о м  н о в о р о ж д е н н о м у  р е б е н к у

7. У т р е н н и й  т у а л е т  р е б е н к а  р а н н е г о  в о з р а с т а

8. Л е ч е б н а я  в а н н а  р е б е н к у  р а н н е г о  в о з р а с т а

9. О б р а б о т к а  п у п о ч н о й  р а н к и  п р и  о м ф а л и т е

10. О б р а б о т к а  к о ж и  р е б е н к а  п р и  в е з и к у л о п у с т у л е з е

11. И с с л е д о в а н и е  п у л ь с а  д е т я м  р а з н о г о  в о з р а с т а

12. И з м е р е н и е  ч а с т о т ы  д ы х а т е л ь н ы х  д в и ж е н и й  у  р е б е н к а

13. П р о в е д е н и е  т е р м о м е т р и и  д е т я м

14. И з м е р е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  м е х а н и ч е с к и м  т о н о м е т р о м

15. К о н т р о л ь н о е  в з в е ш и в а н и е  р е б е н к а  г р у д н о г о  в о з р а с т а

16. П о с т а н о в к а  г а з о о т в о д н о й  т р у б к и  р е б е н к у

17. П о с т а н о в к а  о ч и с т и т е л ь н о й  к л и з м ы  д е т я м  м л а д ш е г о  в о з р а с т а

18. П р о м ы в а н и е  ж е л у д к а  р е б е н к у

19. О б р а б о т к а  п о л о с т и  р т а  р е б е н к у  п р и  с т о м а т и т е

20. В з я т и е  м а з к а  и з  р о т о г л о т к и  н а  б а к т е р и о л о г и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е

21. С б о р  м о ч и  м о ч е п р и е м н и к о м  р е б е н к у  д о  1 г о д а

2 2 . С о с к о б  н а  э н т е р о б и о з

23. С б о р  к а л а  н а  н а л и ч и е  г е л ь м и н т о в  и  п р о с т е й ш и х

24. З а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  г л а з а  р е б е н к у

25. З а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  н о с  р е б е н к у

26. З а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  у х о  р е б е н к у

27. З а к л а д ы в а н и е  м а з и  з а  н и ж н е е  в е к о

28. О п р е д е л е н и е  у р о в н я  г л ю к о з ы  в  к р о в и  э к с п р е с с  -  м е т о д о м

29. Р а с ч е т  д о з ы  и  п о д к о ж н о е  в в е д е н и е  и н с у л и н а

30. В в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  с  п о м о щ ь ю  к а р м а н н о г о  и н г а л я т о р а

31. И н г а л я т о р н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  ч е р е з  н е б у л а й з е р
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению

Р е а л и з а ц и я  р а б о ч е й  у ч е б н о й  п р о г р а м м ы  м о д у л я  п р е д п о л а г а е т  н а л и ч и е  

у ч е б н ы х  к а б и н е т о в  « С е с т р и н с к о г о  д е л а »  и  « О с н о в  р е а б и л и т а ц и и » .  

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а  и  р а б о ч и х  м е с т  к а б и н е т а :

- р а б о ч е е  м е с т о  п р е п о д а в а т е л я

- р а б о ч е е  м е с т о  о б у ч а ю щ е г о с я
- ш к а ф ы  д л я  х р а н е н и я  о б о р у д о в а н и я  и  т е х н о л о г и ч е с к о г о  о с н а щ е н и я ,  и  

х р а н е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в

- м а н и п у л я ц и о н н ы е  с т о л и к и

- п р о ц е д у р н ы е  с т о л ы
- к у ш е т к а  м е д и ц и н с к а я

- ш и р м а
- ф у н к ц и о н а л ь н а я  к р о в а т ь

- в е с ы  г о р и з о н т а л ь н ы е  и  н а п о л ь н ы е  ( д л я  и з м е р е н и я  м а с с ы  т е л а  д е т е й  и  

в з р о с л ы х )

- р о с т о м е р ы  г о р и з о н т а л ь н ы е  и  в е р т и к а л ь н ы е  ( д л я  и з м е р е н и я  м а с с ы  т е л а  
д е т е й  и  в з р о с л ы х )

- п е л е н а л ь н ы й  с т о л

- с р е д с т в а  у х о д а  ( и м и т а т о р ы )  и  о д е ж д а  д л я  д е т е й  п е р в о г о  г о д а  ж и з н и
- с а н т и м е т р о в а я  л е н т а

- б и к с ы  р а з н ы х  р а з м е р о в

- т о н о м е т р ы

- ф о н е н д о с к о п ы

- с е к у н д о м е р ы  и л и  ч а с ы

- п р о б и р к и  р а з н ы е
- ч а ш к и  П е т р и

- ш т а т и в ы  д л я  п р о б и р о к

- м е р н а я  п о с у д а
- е м к о с т и  ( р а з н о о б р а з н ы е )  д л я  с б о р а  л а б о р а т о р н ы х  а н а л и з о в

- е м к о с т и  д л я  д е з и н ф и ц и р у ю щ и х  с р е д с т в  р а з н ы е

- м е ш к и  д л я  с б о р а  о б х о д о в  к л а с с о в  А  и  Б

- и г л о с ъ е м н и к и  р а з н о о б р а з н ы е

- с т о й к и - т е л е ж к и  ( и л и  м н о г о р а з о в ы е  е м к о с т и )  д л я  с б о р а  м е д и ц и н с к и х  

о т х о д о в  в  с т р у к т у р н о м  п о д р а з д е л е н и и

- к о м б и н и р о в а н н ы е  у п а к о в к и  ( л а м и н а т  +  б у м а г а )  д л я  с т е р и л и з а ц и и

- п а к е т ы  б у м а ж н ы е  д л я  с т е р и л и з а ц и и

- к р а ф т - п а к е т ы  д л я  с т е р и л и з а ц и и  м е д и ц и н с к о г о  и н с т р у м е н т а р и я

- д о з а т о р  д л я  ж и д к о г о  м ы л а
- п о л о т е н ц е д е р ж а т е л ь

- б у м а ж н о е  п о л о т е н ц е

- а в а р и й н а я  а п т е ч к а
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- ш т а т и в ы  д л я  к а п е л ь н и ц

- м а с к и  м е д и ц и н с к и е

- в е н о з н ы е  ж г у т ы

- п о д у ш е ч к и  к л е е н ч а т ы е

- в е д р а

- м е н з у р к и

- к о м п л е к т  м а р к и р о в а н н ы х  к о н т е й н е р о в  ( е м к о с т е й )  д л я  п р о в е д е н и я  

у б о р к и

- е р ш и

- в е т о ш ь

- о д н о р а з о в ы е  ш п р и ц ы  р а з н о г о  о б ъ е м а
- с и с т е м ы  д л я  в н у т р и в е н н о г о  к а п е л ь н о г о  в л и в а н и я

- и г л ы  д л я  р а з л и ч н ы х  в и д о в  и н ъ е к ц и й

- к о р н ц а н г и

- н о ж н и ц ы

- п и н ц е т ы

- ш п а т е л и

- л о т к и  р а з н ы е

- п и п е т к и  г л а з н ы е

- с т е к л я н н ы е  г л а з н ы е  п а л о ч к и

- м а с к и  к и с л о р о д н ы е

- к а н ю л и  н о с о в ы е

- г а з о о т в о д н ы е  т р у б к и  р а з н ы е

- г р у ш е в и д н ы е  б а л л о н ы  р а з н ы е
- г р е л к и

- с и с т е м ы  д л я  п р о м ы в а н и я  ж е л у д к а

- к р у ж к и  Э с м а р х а

- к л и з м е н н ы е  н а к о н е ч н и к и

- м о ч е в ы е  к а т е т е р ы  р а з н ы е

- н а з о г а с т р а л ь н ы е  з о н д ы
- п у з ы р и  д л я  л ь д а

- п е р ч а т к и  м е д и ц и н с к и е  ( ч и с т ы е  и  с т е р и л ь н ы е )
- б у м а г а  к о м п р е с с н а я

- т е р м о м е т р ы  м е д и ц и н с к и е
- т е р м о м е т р ы  в о д я н ы е

- б и н т ы

- в а т а
- к л е е н к и

- в п и т ы в а ю щ и е  п е л е н к и
- п р о т и в о п р о л е ж н е в ы й  м а т р а ц

- м о ч е п р и е м н и к и  р а з н ы е

- к о м п л е к т ы  п о с т е л ь н о г о  б е л ь я

- к о м п л е к т ы  н а т е л ь н о г о  б е л ь я

- п р о с т ы н и

- п е л е н к и
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- п о л о т е н ц а
- к о м п л е к т  с т о л о в о й  п о с у д ы  д л я  к о р м л е н и я  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

- с а л ф е т к и  м а р л е в ы е  р а з н ы е

- м а р л я

- с у д н а  п о д к л а д н ы е

- ф а р т у к и  к л е е н ч а т ы е

- п о д г у з н и к и

- к у в ш и н ы

- т а з ы

- м у л я ж и ,  ф а н т о м ы

- л е к а р с т в е н н ы е  с р е д с т в а  и  д р у г и е  в е щ е с т в а  ( и м и т а т о р ы )

- э л е к т р о к а р д и о г р а ф  п о р т а т и в н ы й

- г л ю к о м е т р

- п и к ф л о у м е т р

- н е б у л а й з е р

- б л о к и

- г и м н а с т и ч е с к и е  п а л к и

- з е р к а л о

- к о в р о в о е  п о к р ы т и е  д л я  з а н я т и й  г и м н а с т и к о й  ( ч а с т ь  к а б и н е т а )

- м а с с а ж н а я  к у ш е т к а

- м я ч и  р а з л и ч н о г о  р а з м е р а  ( д л я  п а р а л и з о в а н н ы х  к о н е ч н о с т е й )

- п р и с п о с о б л е н и я  д л я  у к л а д к и

- с т о л и к  п р и к р о в а т н ы й

- т у м б о ч к а  п р и к р о в а т н а я

- ш в е д с к а я  с т е н к а

- ш к а ф  к н и ж н ы й  с т у д е н т о в

- н а г л я д н ы е  п о с о б и я  ( т а б л и ц ы ,  с х е м ы ,  с т р у к т у р ы ,  д и а г р а м м ы ,  

п р е з е н т а ц и и )

- м е д и ц и н с к а я  д о к у м е н т а ц и я

- к о м п л е к т  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о й  д о к у м е н т а ц и и  ( м е т о д и ч е с к и е  п о с о б и я ,  

р е к о м е н д а ц и и  д л я  о б у ч а ю щ и х с я )

- с т е н д  п о  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  

р а б о т е

Технические средства обучения:
- в и д е о м а г н и т о ф о н  с  н а б о р о м  у ч е б н ы х  ф и л ь м о в  п о  л е ч е б н о й  

ф и з к у л ь т у р е  р е а б и л и т а ц и о н н ы м  т е х н и к а м  у х о д а

- д и а г н о с т и ч е с к и е  п р о г р а м м ы  п о  о ц е н к е  у р о в н я  з д о р о в ь я

- м у л ь т и м е д и й н ы й  п р о е к т о р  и л и  и н т е р а к т и в н а я  д о с к а ,  и л и  к л а с с н а я  

д о с к а  ( м е л о в а я  и л и  м а р к е р н а я ) ,  м е л

- к о м п ь ю т е р

- к о н т р о л ь н ы е  и  о б у ч а ю щ и е  п р о г р а м м ы ,

- м а р к е р ы

- т е л е в и з о р  ( п р и  о т с у т с т в и и  м у л ь т и м е д и й н о г о  п р о е к т о р а  и  

и н т е р а к т и в н о й  д о с к и )
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- э к р а н  ( п р и  о т с у т с т в и и  и н т е р а к т и в н о й  д о с к и )

Оборудование рабочих мест практики:
- р а б о ч е е  м е с т о  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  с т а ц и о н а р а ,  п о л и к л и н и к и ,  

д и с п а н с е р а ,  д е т с к о й  п о л и к л и н и к и

- к о м п ь ю т е р
- м у л ь т и м е д и й н ы й  п р о е к т о р  и л и  и н т е р а к т и в н а я  д о с к а ,  и л и  к л а с с н а я  

д о с к а  ( м е л о в а я  и л и  м а р к е р н а я ) ,  м е л  и л и  м а р к е р ы

- э к р а н  ( п р и  о т с у т с т в и и  и н т е р а к т и в н о й  д о с к и )

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  м о д у л я  п р е д п о л а г а е т  о б я з а т е л ь н у ю  у ч е б н у ю  

п р а к т и к у  в  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  и  п р о и з в о д с т в е н н у ю  п р а к т и к у  в  

м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и я х  п р а к т и ч е с к о г о  з д р а в о о х р а н е н и я .

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

Нормативно-правовые акты:
1. Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 1 .1 1 .2 0 1 1  №  3 2 3 - Ф З  « О б  

о с н о в а х  о х р а н ы  з д о р о в ь я  г р а ж д а н  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  (с  

и з м е н е н и я м и  н а  3 1  и ю л я  2 0 2 0  г о д а )  ( р е д а к ц и я ,  д е й с т в у ю щ а я  с  1 с е н т я б р я  

2 0 2 0  г о д а )

2 . Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2  №  2 7 3 - Ф З  « О б  

о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  ( с  и з м е н е н и я м и  н а  3 1  и ю л я  2 0 2 0  

г о д а )  ( р е д а к ц и я ,  д е й с т в у ю щ а я  с  1 с е н т я б р я  2 0 2 0  г о д а ) ;

3 . Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  « О б  о х р а н е  з д о р о в ь я  г р а ж д а н  о т  в о з д е й с т в и я  

о к р у ж а ю щ е г о  т а б а ч н о г о  д ы м а  и  п о с л е д с т в и й  п о т р е б л е н и я  т а б а к а »  о т

2 3 .0 2 .2 0 1 3  N  1 5 - Ф З  ( п о с л е д н я я  р е д а к ц и я )

4 . Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  « О  с а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к о м  б л а г о п о л у ч и и  

н а с е л е н и я  ( с  и з м е н е н и я м и  н а  13  и ю л я  2 0 2 0  г о д а )

5 . Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  " О б  и м м у н о п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и о н н ы х  б о л е з н е й "  

о т  1 7 .0 9 .1 9 9 8  N  1 5 7 - Ф З  ( с  и з м е н е н и я м и  н а  2 8  н о я б р я  2 0 1 8  г о д а )

6 . П р и к а з  М З  Р Ф  о т  2 1  м а р т а  2 0 0 3  г о д а  № 1 1 3  « О б  у т в е р ж д е н и и  К о н ц е п ц и и  

о х р а н ы  з д о р о в ь я  з д о р о в ы х  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »

7 . П р и к а з  М З и С Р  Р Ф  о т  15  м а я  2 0 1 2  г о д а  № 5 4 3 н  « О б  у т в е р ж д е н и и  

П о л о ж е н и я  о б  о р г а н и з а ц и и  о к а з а н и я  п е р в и ч н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  

п о м о щ и  в з р о с л о м у  н а с е л е н и ю »  ( с  и з м е н е н и я м и  н а  2 1  ф е в р а л я  2 0 2 0  г о д а )
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8. П р и к а з  М З  Р Ф  о т  2 0  н о я б р я  2 0 0 2 г .  № 3 5 0  « О  с о в е р ш е н с т в о в а н и и  

а м б у л а т о р н о  - п о л и к л и н и ч е с к о й  п о м о щ и  н а с е л е н и ю  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  ( с  и з м е н е н и я м и  н а  1 8  м а я  2 0 1 2  г о д а )

9 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  и  с о ц и а л ь н о г о  р а з в и т и я  Р Ф  о т  15 

м а я  2 0 1 2  г . N  5 4 3 н  « О б  у т в е р ж д е н и и  П о л о ж е н и я  о б  о р г а н и з а ц и и  

о к а з а н и я

п е р в и ч н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  п о м о щ и  в з р о с л о м у  н а с е л е н и ю »  ( с  

и з м е н е н и я м и  н а  2 1  ф е в р а л я  2 0 2 0  г о д а )

1 0 . П р и к а з  М З  Р Ф  о т  13 м а р т а  2 0 1 9  г о д а  № 1 2 4 н  О б  у т в е р ж д е н и и  п о р я д к а  

п р о в е д е н и я  п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  м е д и ц и н с к о г о  о с м о т р а  и  

д и с п а н с е р и з а ц и и  о п р е д е л е н н ы х  г р у п п  в з р о с л о г о  н а с е л е н и я  ( с  

и з м е н е н и я м и  н а  2  с е н т я б р я  2 0 1 9  г о д а )

1 1 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  

о т 6 д е к а б р я 2 0 1 2 г .  Ш 0 1 1 н г .  М о с к в а  « О б  у т в е р ж д е н и и  П о р я д к а  

п р о в е д е н и я  п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  м е д и ц и н с к о г о  о с м о т р а »

1 2 . П р и к а з  М З  и  с о ц .р а з в и т и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 3  я н в а р я  2 0 0 7  г. 

№ 5 6  г .М о с к в а  « О б  у т в е р ж д е н и и  п р и м е р н о г о  п о р я д к а  о р г а н и з а ц и и  

д е я т е л ь н о с т и  и  с т р у к т у р ы  д е т с к о й  п о л и к л и н и к и »

1 3 . П р и к а з  М З  Р Ф  о т  3 0  д е к а б р я  1 9 9 9  г о д а  N  4 6 3  « О б  о т р а с л е в о й  п р о г р а м м е  

" О б щ а я  в р а ч е б н а я  ( с е м е й н а я )  п р а к т и к а »

1 4 . П р и к а з  М З  Р Ф  « О  в р е м е н н о м  п о р я д к е  о р г а н и з а ц и и  р а б о т ы  м е д и ц и н с к и х  

о р г а н и з а ц и й  в  ц е л я х  р е а л и з а ц и и  м е р  п о  п р о ф и л а к т и к е  и  с н и ж е н и ю  

р и с к о в  р а с п р о с т р а н е н и я  н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и  С О У Г О - 1 9 »  о т  

1 9 .0 3 .2 0  № 1 9 8 н  ( с  и з м е н е н и я м и  о т  2 7  м а р т а  2 0 2 0  г о д а  № 2 4 6 н ;  о т  2  

а п р е л я

2 0 2 0  г о д а  № 2 6 4 н ;  о т  2 9  а п р е л я  2 0 2 0  г о д а  № 3 8 5 н ;  о т  1 8  м а я  2 0 2 0  г о д а  

№ 4 5 9 н ;  о т  2 9  м а я  2 0 2 0  г о д а  № 5 1 3 н ;  о т  7  и ю л я  2 0 2 0  г о д а  № 6 8 5 н ;  о т  2 7  

а в г у с т а  2 0 2 0  г о д а  № 9 0 5 н ) ;

1 5 . П о с т а н о в л е н и е  Г л а в н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  « О  

д о п о л н и т е л ь н ы х  м е р а х  п о  с н и ж е н и ю  р и с к о в  р а с п р о с т р а н е н и я  С О У Г О -  

1 9 »

о т  1 3 .0 3 .2 0  №  5 7 7 4 4

1 6 . С а н П и Н  2 .1 .7 .2 7 9 0 - 1 0  « С а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  

о б р а щ е н и ю  с  м е д и ц и н с к и м и  о т х о д а м и » ,  у т в е р ж д ё н н ы м и  

П о с т а н о в л е н и е м  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р Ф  о т

0 9 .1 2 .2 0 1 0  г . № 1 6 3

1 7 . С П  3 .1 .9 5 8 - 0 0  П р о ф и л а к т и к а  в и р у с н ы х  г е п а т и т о в .  О б щ и е  т р е б о в а н и я  к  

э п и д е м и о л о г и ч е с к о м у  н а д з о р у  з а  в и р у с н ы м и  г е п а т и т а м и .

1 8 . С П  3 .1 .1 .2 3 4 1 - 0 8  П р о ф и л а к т и к а  в и р у с н о г о  г е п а т и т а  В .
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1 9 . В р е м е н н ы е  м е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  М З  Р Ф :  п р о ф и л а к т и к а ,

д и а г н о с т и к а  и  л е ч е н и е  н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и .  В е р с и я  4

( 2 7 .0 3 .2 0 2 0 )

2 0 . В р е м е н н ы е  м е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  М З  Р Ф :  п р о ф и л а к т и к а ,

д и а г н о с т и к а  и  л е ч е н и е  н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и .  В е р с и я  5

( 0 2 .0 4 .2 0 2 0 )

2 1 . В р е м е н н ы е  м е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  М З  Р Ф :  п р о ф и л а к т и к а ,

д и а г н о с т и к а  и  л е ч е н и е  н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и .  В е р с и я  7

( 0 3 .0 6 .2 0 2 0 )

МДК 02.01 С/уход при различных заболеваниях и состояниях 
(сестринская помощь при нарушениях здоровья)

1. Г о р д е е в  И .Г . С \Д . П р а к т и ч е с к о е  р у к о в о д с т в о /  И .Г . Г о р д е е в  -  М о с к в а :  

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9

2 . Д в о й н и к о в  С .И . М л а д ш а я  м е д и ц и н с к а я  с е с т р а  п о  у х о д у  з а  б о л ь н ы м и :  

у ч е б н и к /  С .И . Д в о й н и к о в ,  С .Р . Б а б а я н ,  Ю .А . Т а р а с о в а  и  д р . -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р -  

М е д и а ,  2 0 1 9

3. К а с и м о в с к а я  Н .А . А т л а с  с е с т р и н с к и х  м а н и п у л я ц и й /  Н .А .

К а с и м о в с к а я ,  Е .А . Б о я р ,  Т .Д . А н т ю ш к о ,  З .М . З а г р е т д и н о в а  -  М о с к в а :  О О О  

« И з д а т е л ь с т в о  « М е д и ц и н с к о е  и н ф о р м а ц и о н н о е  а г е н т с т в о » ,  2 0 1 7

4 . К у л е ш о в а  Л .И . О с н о в ы  с е с т р и н с к о г о  д е л а . К у р с  л е к ц и й ,  с е с т р и н с к и е  

т е х н о л о г и и :  у ч е б н и к /  Л .И . К у л е ш о в а ,  Е .В . П у с т о в е т о в а :  п о д  р е д . В .В . М о р о з о в а .  

-  Р о с т о в  н /Д : Ф е н и к с ,  2 0 1 9

МДК 02.02 Основы реабилитации
5. Е р е м у ш к и н  М .А . О с н о в ы  р е а б и л и т а ц и и :  у ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  

с т у д е н т о в  у ч р е ж д е н и й  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я /  М .А . 

Е р ё м у ш к и н .  -  М о с к в а :  И Ц  « А к а д е м и я » ,  2 0 1 7

МДК 02.03 Деятельность м/сестры при заболеваниях терапевтического
профиля

6. Л ы ч е в  В .Г . С е с т р и н с к о е  д е л о  в  т е р а п и и  с  к у р с о м  п е р в и ч н о й  

м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и . Р у к о в о д с т в о  п о  п р о в е д е н и ю  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  В .Г .  Л ы ч е в ,  В .К . К а р м а н о в .  -  М о с к в а :  Ф О Р У М : И н ф р а - М , 

2 0 2 0

7. Л ы ч е в  В .Г . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  т е р а п и и .  У ч а с т и е  в  л е ч е б н о 

д и а г н о с т и ч е с к о м  п р о ц е с с е :  у ч е б н и к /  В .Г .  Л ы ч е в ,  В .К . К а р м а н о в .  -  М о с к в а :  

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 2 0
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МДК 02.04 Деятельность м/сестры при заболеваниях хирургического
профиля

8. Д з и г у а  М .В . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  в  а к у ш е р с т в е  и  п р и  п а т о л о г и и  

р е п р о д у к т и в н о й  с и с т е м ы  у  ж е н щ и н  и  м у ж ч и н /  М .В . Д з и г у а  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р -  

М е д и а ,  2 0 1 8

9. Д з и г у а  М .В . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  в  а к у ш е р с т в е  и  п р и  п а т о л о г и и  

р е п р о д у к т и в н о й  с и с т е м ы  у  ж е н щ и н  и  м у ж ч и н :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  М .В . Д з и г у а  -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9

10. С т е ц ю к  В .Г . С е с т р и н с к о е  д е л о  в  х и р у р г и и :  у ч е б н и к /  В .Г .  С т е ц ю к . -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8

МДК 02.05 Деятельность м/сестры при заболеваниях детского возраста
11. З а п р у д н о в  А .М . П е д и а т р и я  с  д е т с к и м и  и н ф е к ц и я м и /  А .М . З а п р у д н о в  -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р  - М е д и а ,  2 0 1 7

МДК 02.06 Паллиативная помощь
12. Д в о й н и к о в  С .И . В о п р о с ы  п а л л и а т и в н о й  п о м о щ и  в  д е я т е л ь н о с т и  

с п е ц и а л и с т а  с е с т р и н с к о г о  д е л а :  у ч е б н и к /  Д в о й н и к о в  С .И . и  д р . -  М о с к в а :  

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ
МДК 02.01 С/уход при различных заболеваниях и состояниях 

(сестринская помощь при нарушениях здоровья)
13. А н т р о п о в а ,  О . В . Т е о р и я  и  п р а к т и к а  с е с т р и н с к о г о  д е л а .  К у р с  

л е к ц и й :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  О . В . А н т р о п о в а .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  

2 0 2 0 .—  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 4 2 1 6 - 4 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 3 9 3 1 4

14. Д в о й н и к о в  С .И . С п р а в о ч н и к  г л а в н о й  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы /  С .И . 

Д в о й н и к о в  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 7

15. Л е с н и ч а я ,  Л . А . А л г о р и т м ы  с е с т р и н с к и х  м а н и п у л я ц и й  ( в

с о о т в е т с т в и и  с  т е х н о л о г и я м и  в ы п о л н е н и я  п р о с т ы х  м е д и ц и н с к и х  у с л у г ) :  

у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Л . А . Л е с н и ч а я ,  М . В . О б о д н и к о в а .  —  3 - е  и з д . ,  с т е р .  —  

С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0 .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 4 2 2 1 - 8 .  —  Т е к с т :

э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  

h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 3 0 4 9 3

16. М а л к о в а  Т .Ю .,  Р ы ж и к  В .М .,  П и л ю т и н а  В .М .,  Ш е р е м е т о в а  Т .В . 

Э р г о н о м и к а  п р и  п е р е м е щ е н и и  п а ц и е н т о в :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Т .Ю . М а л к о в а ,  В .М . 

Р ы ж и к ,  В .М . П и л ю т и н а ,  Т .В . Ш е р е м е т о в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 8
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17. П а р а х и н а ,  А . П . А л г о р и т м ы  м а н и п у л я ц и й  п о  о с н о в а м  с е с т р и н с к о г о

д е л а .  П М  0 4 . « М л а д ш а я  м е д и ц и н с к а я  с е с т р а  п о  у х о д у  з а  б о л ь н ы м и » :  у ч е б н о - 

м е т о д и ч е с к о е  п о с о б и е  /  А . П . П а р а х и н а .  —  4 - е  и з д . ,  с т е р .  —  С а н к т -  

П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0 .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 5 2 3 6 - 1 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  

Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :

h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 3 8 1 7 8

18. Ш е р е м е т о в а  Т .В . ,  М а л к о в а  Т .Ю .,  Р ы ж и к  В .М .,  П и л ю т и н а  В .М . 

Э р г о н о м и к а  п р и  п е р е м е щ е н и и  п а ц и е н т о в .  С б о р н и к  м а н и п у л я ц и й :  у ч е б н о е  

п о с о б и е /  Т .В . Ш е р е м е т о в а ,  Т .Ю . М а л к о в а ,  В .М . Р ы ж и к ,  В .М . П и л ю т и н а  —  4 - е  

и з д . ,  с т е р .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 1 .—  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 7 2 1 8 - 5 .  —  

Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  

h t t p s : / / e . l a n b o o k . c o m / b o o k / 1 5 6 3 9 2

МДК 02.02 Основы реабилитации
19. Б у р м и с т р о в  Д .А . Р е а б и л и т а ц и я  п р и  б о л я х  в  с п и н е  с р е д с т в а м и  с и л о в о й  

т р е н и р о в к и :  м о н о г р а ф и я  /  Д .А . Б у р м и с т р о в .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 8 .  - 

3 1 2  с . - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 2 7 3 8 - 3 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - U R L :  h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 0 8 3 2 3

2 0 . Е п и ф а н о в а  В .А .,  Е п и ф а н о в а  А .В . М е д и к о - с о ц и а л ь н а я  р е а б и л и т а ц и я  

п а ц и е н т о в  с  р а з л и ч н о й  п а т о л о г и е й /  В .А . Е п и ф а н о в ,  А .В . Е п и ф а н о в  -  М о с к в а :  

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 7

2 1 . Е п и ф а н о в а  В .А .,  Е п и ф а н о в а  А .В . О с н о в ы  р е а б и л и т а ц и и :  у ч е б н и к  д л я  

м е д . у ч и л и щ  и  к о л л е д ж е й /  В .А . Е п и ф а н о в а ,  А .В . Е п и ф а н о в а  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р -  

М е д и а ,  2 0 1 8

2 2 . М у с н и к о в ,  В . Л . О с н о в ы  р е а б и л и т а ц и и  в  а к у ш е р с т в е  и  

г и н е к о л о г и и :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  В . Л . М у с н и к о в .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  

2 0 2 0 .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 4 6 1 3 - 1 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 4 7 1 2 6

2 3 . М у с н и к о в ,  В .  Л . О с н о в ы  р е а б и л и т а ц и и  в  а к у ш е р с т в е  и  г и н е к о л о г и и .

К у р с  л е к ц и й :  у ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  С П О  /  В .  Л . М у с н и к о в .  —  С а н к т -  

П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0 .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 4 6 1 4 - 8 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  

Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :

h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 4 7 3 3 3

2 4 . С е м е н е н к о ,  Л . А . Р а б о ч а я  т е т р а д ь  п о  П М  0 2 . У ч а с т и е  в  л е ч е б н о 

д и а г н о с т и ч е с к о м  и  р е а б и л и т а ц и о н н ы х  п р о ц е с с а х .  М Д К  0 2 .0 2 .  О с н о в ы  

р е а б и л и т а ц и и  ( м а с с а ж ) :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Л . А . С е м е н е н к о .  —  2 - е  и з д . ,  с т е р .  

—  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9 .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 4 6 9 5 - 7 .  —  Т е к с т :  

э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  

h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 2 4 5 8 3
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2 5 . С е м е н е н к о ,  Л . А . Р а б о ч а я  т е т р а д ь  п о  П М  0 2 . У ч а с т и е  в  л е ч е б н о 

д и а г н о с т и ч е с к о м  и  р е а б и л и т а ц и о н н ы х  п р о ц е с с а х .  М Д К  0 2 .0 2 .  О с н о в ы  

р е а б и л и т а ц и и  ( л е ч е б н а я  ф и з к у л ь т у р а ) :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Л . А . С е м е н е н к о .  —  

2 - е  и з д . ,  с т е р .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9 .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 4 6 9 4 - 0 .  —  

Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  

h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 2 4 5 8 2

2 6 . Ю д а к о в а ,  О . Ф . О с н о в ы  р е а б и л и т а ц и и .  О б щ и й  м а с с а ж  : у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  О . Ф . Ю д а к о в а .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0 .  —  I S B N  9 7 8 - 5 

8 1 1 4 - 5 0 1 4 - 5 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  

с и с т е м а .  —  U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 4 3 6 9 9

МДК 02.03 Деятельность м/сестры при заболеваниях терапевтического
профиля

2 7 . А н т р о п о в а ,  О . В . Т е о р и я  и  п р а к т и к а  с е с т р и н с к о г о  д е л а .  К у р с  

л е к ц и й :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  О . В . А н т р о п о в а .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0 .  

—  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 4 2 1 6 - 4 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 3 9 3 1 4

2 8 . З а р е ч н е в а  Т .Ю . П р о в е д е н и е  с е с т р и н с к о г о  у х о д а  в  т е р а п и и . 

И н с т р у м е н т а л ь н ы е  м е т о д ы  и с с л е д о в а н и я :  у ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  С П О /  Т .Ю . 

З а р е ч н е в а .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 1 .  —  8 4  с . —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 7 1 8 9 

8. —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  

h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 5 6 3 6 8

2 9 . З а р е ч н е в а  Т .Ю . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  к а р д и о л о г и и :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  

Т .Ю . З а р е ч н е в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0  -  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 3 8 5 6 - 3 .  - 

Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - U R L :  

h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 3 0 1 7 3

3 0 . Л е с н и ч а я ,  Л . А . А л г о р и т м ы  с е с т р и н с к и х  м а н и п у л я ц и й  ( в  

с о о т в е т с т в и и  с  т е х н о л о г и я м и  в ы п о л н е н и я  п р о с т ы х  м е д и ц и н с к и х  у с л у г ) :  

у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Л . А . Л е с н и ч а я ,  М . В . О б о д н и к о в а .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  

Л а н ь ,  2 0 2 0 .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 4 2 2 1 - 8 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  

э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 3 0 4 9 3

3 1 . П а р а х и н а ,  А . П . А л г о р и т м ы  м а н и п у л я ц и й  п о  о с н о в а м  с е с т р и н с к о г о  

д е л а .  П М  0 4 . « М л а д ш а я  м е д и ц и н с к а я  с е с т р а  п о  у х о д у  з а  б о л ь н ы м и » :  у ч е б н о - 

м е т о д и ч е с к о е  п о с о б и е  /  А . П . П а р а х и н а .  —  4 - е  и з д . ,  с т е р .  —  С а н к т -  

П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0 .  —  2 5 6  с . —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 5 2 3 6 - 1 .  —  Т е к с т :  

э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  

h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 3 8 1 7 8

3 2 . П о в х  Л .А . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  т е р а п и и .  С б о р н и к  з а д а ч :  у ч е б н о е  

п о с о б и е /  Л .А . П о в х ,  Т .Ю . З а р е ч н е в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0 .  — I S B N

9 9 6
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9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 5 6 6 0 - 4 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  

с и с т е м а .  —  U R L :  h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 4 3 7 1 1

3 3 . С е д и н к и н а  Р .Г .  С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  з а б о л е в а н и я х  о р г а н о в  

д ы х а н и я /  Р .Г . С е д и н к и н а ,  Е .Р . Д е м и д о в а  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8

3 4 . С е д и н к и н а  Р .Г .  С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  з а б о л е в а н и я х  э н д о к р и н н о й  

с и с т е м ы  и  о б м е н а  в е щ е с т в :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  Р .Г . С е д и н к и н а ,  Л .Ю . И г н а т ю к  -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8

3 5 . С е д и н к и н а  Р .Г . ,  С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  з а б о л е в а н и я х

э н д о к р и н н о й  с и с т е м ы  и  о б м е н а  в е щ е с т в  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  С е д и н к и н а  Р .Г . ,  И г н а т ю к  Л .Ю . - М .:  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8 .  - I S B N  

9 7 8 - 5 - 9 7 0 4 - 4 4 4 4 - 3  - Р е ж и м  д о с т у п а :

h t t p : / / w w w .m e d c o l l e g e l i b . r u / b o o k / I S B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 4 4 4 3  .h tm l

3 6 . С е д и н к и н а  Р .Г . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  п а т о л о г и и  о р г а н о в

п и щ е в а р е н и я :  у ч е б н и к /  Р .Г . С е д и н к и н а ,  Е .Р . Д е м и д о в а ,  Л .Ю . И г н а т ю к  -  М о с к в а :  

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 2 0

3 7 . С е д и н к и н а  Р .Г . ,  С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  п а т о л о г и и  о р г а н о в

п и щ е в а р е н и я  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] :  у ч е б н и к  /  С е д и н к и н а  Р .Г . ,  Д е м и д о в а  

Е .Р . ,  И г н а т ю к  Л .Ю . - М .:  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8 .  - 7 6 8  с . - I S B N  9 7 8 - 5 - 9 7 0 4 

4 7 5 1 - 2  - Р е ж и м  д о с т у п а :

h t tp : / / w w w .m e d c o l l e g e l i b . r u / b o o k / I S B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 7 5 1 2 .h t m l

3 8 . С е д и н к и н а  Р .Г . ,  Д е м и д о в а  Е .Р . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  п а т о л о г и и  

о р г а н о в  п и щ е в а р е н и я .  С б о р н и к  з а д а н и й :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  Р .Г .  С е д и н к и н а ,  Е .Р . 

Д е м и д о в а  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 2 0

3 9 . С е д и н к и н а  Р .Г .  С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  п а т о л о г и и  

с е р д е ч н о с о с у д и с т о й  с и с т е м ы :  у ч е б н и к  /  Р .Г .  С е д и н к и н а ,  Е .Р . Д е м и д о в а  -  М .: 

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8

4 0 . Т р и л е ш и н с к а я  Т .А .,  Т к а ч е н к о  Е .А .,  К о с т и н а  И .Ю .,  А л е к с е е в а  Г .В .

С е с т р и н с к и й  у х о д  з а  п а ц и е н т а м и  т е р а п е в т и ч е с к о г о  п р о ф и л я :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  

Т .А . Т р и л е ш и н с к а я ,  Е .А . Т к а ч е н к о ,  И .Ю . К о с т и н а ,  Г .В . А л е к с е е в а .  -  С а н к т -  

П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 1 .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 6 6 9 0 - 0 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  

Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :

h t t p s : / / e . l a n b o o k . c o m / b o o k / 1 5 1 6 7 0

МДК 02.04 Деятельность м/сестры при заболеваниях хирургического
профиля

4 1 . А л е ш к и н а  М .Ю . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  С б о р н и к  м а н и п у л я ц и й :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  М .Ю . А л е ш к и н а ,  М .Б . Х а н у к а е в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  

2 0 1 9
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4 2 . А л е ш к и н а  М .Ю . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  С б о р н и к  м а н и п у л я ц и й :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  М .Ю . А л е ш к и н а ,  М .Б . Х а н у к а е в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  

2 0 2 0 .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 5 2 2 9 - 3 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 3 8 1 7 1

4 3 . В о д я н н и к о в а  И .Н . П р о п е д е в т и к а  и  д и а г н о с т и к а  в  а к у ш е р с т в е  и  

г и н е к о л о г и и .  А к у ш е р с т в о .  Р а б о ч а я  т е т р а д ь :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  И .Н . В о д я н н и к о в а ,  

Е .Д . И с х а к о в а ,  Н .В . Ф а т х у л л и н а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 8 .  - 1 4 8  с . - I S B N  

9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 2 8 7 0 - 0 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  

с и с т е м а .  - U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 0 7 3 0 0

4 4 . Г л у х о в  А .А . О с н о в ы  у х о д а  з а  х и р у р г и ч е с к и м и  б о л ь н ы м и :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  А .А . Г л у х о в ,  А .А . А н д р е е в ,  В .И . Б о л о т с к и х  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  

2 0 1 7

4 5 . М о р о з о в  М .А . С и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и  п о  т р а в м а т о л о г и и :  у ч е б н о е  

п о с о б и е /  М .А . М о р о з о в  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 7 .  - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 

2 4 0 1 - 6 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - 

U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 9 2 6 1 4

4 6 . О с к р е т к о в  В .И . У х о д  з а  б о л ь н ы м и  и  с е с т р и н с к о е  д е л о  в  х и р у р г и и :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  В .И . О с к р е т к о в  -  М о с к в а :  К н о Р у с ,  2 0 2 0

4 7 . П р о н с к а я  Ю .Г .  Ф и з и о л о г и ч е с к о е  а к у ш е р с т в о :  с о в р е м е н н ы е  а с п е к т ы :  

у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Ю .Г . П р о н с к а я .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

4 8 . П р о н с к а я  Ю .Г .  Ф и з и о л о г и ч е с к о е  а к у ш е р с т в о :  с о в р е м е н н ы е  а с п е к т ы :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  Ю .Г .  П р о н с к а я .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9  - I S B N  9 7 8 - 5 

8 1 1 4 - 4 6 0 4 - 9 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  

с и с т е м а .  - U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 2 3 4 7 0

4 9 . П р я х и н  В .Ф . С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  х и р у р г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х :  

у ч е б н и к /  В .Ф . П р я х и н ,  В .С . Г р о ш и л и н  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9

5 0 . П р я х и н  В .Ф . ,  С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  х и р у р г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х :

у ч е б н и к  /  П р я х и н  В .Ф . ,  Г р о ш и л и н  В .С .  - М .:  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9 .  - I S B N  

9 7 8 - 5 - 9 7 0 4 - 5 0 4 2 - 0  - Р е ж и м  д о с т у п а :

h t tp : / / w w w .m e d c o l l e g e l i b . r u / b o o k / I S B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 0 4 2 0 .h t m l

5 1 . С у х а н о в а  Н .В . Х и р у р г и ч е с к и й  и н с т р у м е н т а р и й .  Н а б о р ы

х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в :  у ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  С П О  /  Н .В . С у х а н о в а .  -  

С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 1 .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 6 6 8 9 - 4 .  —  Т е к с т :

э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  

h t t p s : / / e . l a n b o o k . c o m / b o o k / 1 5 1 6 6 9

5 2 . Х а н у к а е в а  М .Б . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  Т а к т и к а  м е д и ц и н с к о й  

с е с т р ы  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х  в  х и р у р г и и :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  М .Б . 

Х а н у к а е в а ,  И .С . Ш е й к о ,  М .Ю . А л е ш к и н а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 1  I S B N
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9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 6 6 9 3 - 1 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь  : э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я

с и с т е м а .  —  U R L :  h t t p s : / / e l a n b o o k . c o m / b o o k / 1 5 1 6 7 3

5 3 . Х а н у к а е в а  М .Б . ,  Т в е р д о х л е б о в а  О .Ю .,  Р ы ж и к  В .М .,  А л е ш к и н а  М .Ю .,  

Ш е й к о  И .С . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  Р а б о ч а я  т е т р а д ь :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  

М .Б . Х а н у к а е в а ,  О .Ю . Т в е р д о х л е б о в а ,  В .М . Р ы ж и к  и  д р . -  С а н к т -П е т е р б у р г :  

Л а н ь ,  2 0 1 9  - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 3 3 9 7 - 1 .  - Т е к с :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  

э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 1 3 9 3 2

5 4 . Х у л е л и д з е  Н .Г . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  К у р с  л е к ц и й :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  д л я  С П О /  Н .Г . Х у л е л и д з е .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 1 —  I S B N  9 7 8 

5 - 8 1 1 4 - 6 6 4 1 - 2 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  

с и с т е м а .  —  U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k . c o m / b o o k / 1 5 1 1 9 5

5 5 . Х у л е л и д з е  Н .Г . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  Н .Г . Х у л е л и д з е .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 1  —  I S B N  9 7 8 - 5 

8 1 1 4 - 6 6 9 4 - 8 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь  : э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  

с и с т е м а .  —  U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 5 1 6 7 4

5 6 . Х у л е л и д з е  Н .Г . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  С б о р н и к  м а н и п у л я ц и й :  

у ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  С П О /  Н .Г . Х у л е л и д з е  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 1  —  

I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 7 0 6 2 - 4 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k . c o m / b o o k / 1 5 4 4 0 0

МДК 02.05 Деятельность м/сестры при заболеваниях детского возраста
5 7 . Е р ё м у ш к и н  М .А . М е д и ц и н с к и й  м а с с а ж  в  п е д и а т р и ч е с к о й  п р а к т и к е :  

у ч е б н и к /  М .А . Е р ё м у ш к и н  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 2 0

5 8 . И в а н о в а  Н .В . П е р в и ч н а я  м е д и к о - с а н и т а р н а я  п о м о щ ь  д е т я м  ( р а н н и й  

в о з р а с т )  /  Н . В . И в а н о в а  и  д р . -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8

5 9 . К о л п и к о в а  А .Г . ,  В е л и к а я  Н .А .,  Г у с е в а  Т .В .,  Г у л о в а  С .А . С б о р н и к  

м а н и п у л я ц и й  п о  п е д и а т р и и .  П М .0 2  М Д К  0 2 .0 1 . С е с т р и н с к и й  у х о д  з а  п а ц и е н т а м и  

п е д и а т р и ч е с к о г о  п р о ф и л я :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  А .Г . К о л п и к о в а ,  Н .А . В е л и к а я ,  Т .В . 

Г у с е в а ,  С .А . Г у л о в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0

6 0 . К о л п и к о в а  А .Г . ,  В е л и к а я  Н .А .,  Г у с е в а  Т .В .,  Г у л о в а  С .А . С б о р н и к  

м а н и п у л я ц и й  п о  п е д и а т р и и .  П М .0 2  М Д К  0 2 .0 1 . С е с т р и н с к и й  у х о д  з а  п а ц и е н т а м и  

п е д и а т р и ч е с к о г о  п р о ф и л я :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  А .Г . К о л п и к о в а ,  Н .А . В е л и к а я ,  Т .В . 

Г у с е в а ,  С .А . Г у л о в а  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 1  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 7 0 4 5 

7 . —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  

h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 5 4 3 8 3

6 1 . К р и в о ш а п к и н а  Л .В . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  п е д и а т р и и .  А с ф и к с и я ,  

р о д о в ы е  т р а в м ы ,  п е р и н а т а л ь н а я  э н ц е ф а л о п а т и я  н о в о р о ж д е н н ы х  д е т е й :  у ч е б н о 

м е т о д и ч е с к о е  п о с о б и е  /  Л .В . К р и в о ш а п к и н а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0  —

9 9 9
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I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 5 2 6 7 - 5 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 3 8 1 8 7

6 2 . К р и в о ш а п к и н а ,  Л . В . Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о

п е р с о н а л а  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х  у  д е т е й :  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е  

п о с о б и е  /  Л . В . К р и в о ш а п к и н а .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9 .  —  1 2 0  с . —  

I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 3 2 1 9 - 6 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 1 2 6 9 3

6 3 . К у р б а т о в а ,  У .Б .  З д о р о в ы й  р е б е н о к :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  У .Б .  

К у р б а т о в а .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9 .  - 1 6 8  с . - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 3 4 0 3 - 9 .

- Т е к с :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - U R L :  

h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 1 3 9 2 7

6 4 . П а п а я н ,  Е . Г . О к а з а н и е  н е о т л о ж н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  д е т я м .

А л г о р и т м ы  м а н и п у л я ц и й :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Е . Г . П а п а я н ,  О . Л . Е ж о в а .  —  

С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0 .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 5 7 1 1 - 3 .  —  Т е к с т :

э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :

h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 4 7 4 0 1

6 5 . П а п а я н ,  Е . Г . О к а з а н и е  н е о т л о ж н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  д е т я м  н а  

д о г о с п и т а л ь н о м  э т а п е :  у ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  с п о  /  Е . Г . П а п а я н ,  О . Л . Е ж о в а .

—  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0 .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 5 7 1 0 - 6 .  —  Т е к с т :

э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :

h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 4 7 4 0 0

6 6 . П о н о м а р е в а  Л .А . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  п е д и а т р и и .  Т е с т о в ы е  з а д а н и я  и  

с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Л .А . П о н о м а р е в а ,  С .М . С т а р и к о в а .  -  

С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

6 7 . П о н о м а р е в а  Л .А . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  п е д и а т р и и .  Т е с т о в ы е  з а д а н и я  и

с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Л .А . П о н о м а р е в а ,  С .М . С т а р и к о в а .  -  

С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9  - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 3 3 8 0 - 3 .  - Т е к с т :

э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - U R L :

h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 1 3 9 3 0

6 8 . П о н о м а р е в а ,  Л . А . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  п е д и а т р и и .  Т е с т о в ы е  

з а д а н и я  и  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Л . А . П о н о м а р е в а ,  С . М . 

С т а р и к о в а .  —  2 - е  и з д . ,  с т е р .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0 .  —  I S B N  9 7 8 - 5 

8 1 1 4 - 5 9 3 3 - 9 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  

с и с т е м а .  —  U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 4 6 6 1 8

6 9 . Р а б и н о в и ч  И .В . И н ф е к ц и и  д е т с к о г о  в о з р а с т а :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  И .В .

Р а б и н о в и ч .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9  - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 3 4 9 2 - 3 .  - Т е к с т :  

э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - U R L :

h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 1 6 3 8 6
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7 0 . Р а с п у т и н а ,  Н . Э . О с о б е н н о с т и  о к а з а н и я  с е с т р и н с к о й  п о м о щ и  д е т я м :  

у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Н . Э . Р а с п у т и н а ,  Е . В . Н е ж д а н о в а .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  

Л а н ь ,  2 0 2 0 .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 4 5 4 7 - 9 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  

э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 4 2 3 5 1

7 1 . Р ы л о в а  Н .Ю . У х о д  з а  н о в о р о ж д е н н ы м  р е б е н к о м :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  

Н .Ю . Р ы л о в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 5 2 3 8 - 5 .  —  

Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  

h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 3 8 1 8 0

7 2 . С о к о л о в а ,  Л .И .  З д о р о в ы й  д е т с к и й  в о з р а с т .  Р а б о ч а я  т е т р а д ь :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  Л .И .  С о к о л о в а .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 8 .  - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 

3 1 1 6 - 8 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - 

U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 0 7 9 5 9

МДК 02.06 Паллиативная помощь
7 3 . Л а п о т н и к о в  В . А . ,  Ч у в а к о в  Г . И . ,  Ч у в а к о в а  О . А . С е с т р и н с к и й  у х о д  

в  о н к о л о г и и .  П а л л и а т и в н а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь :  у ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  С П О  

/  В . А . Л а п о т н и к о в ,  Г . И . Ч у в а к о в ,  О . А . Ч у в а к о в а  и  д р .  —  С а н к т - П е т е р б у р г :  

Л а н ь ,  2 0 2 1 .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 7 1 9 2 - 8 .  —  Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  

э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  —  U R L :  h t tp s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k /1 5 6 3 7 1

7 4 . М е д и к  В .А . ,  Л и с и ц и н  В .И . О б щ е с т в е н н о е  з д о р о в ь е  и  з д р а в о о х р а н е н и е  

/  В .А . М е д и к ,  В .И . Л и с и ц и н  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9

7 5 . П е т е р с о н  С .Б . О н к о л о г и я :  у ч е б н и к  /  п о д  о б щ е й  р е д . С . Б . П е т е р с о н а .  -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 7
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

м о д у л я  о с у щ е с т в л я е т с я  п р е п о д а в а т е л е м  в  п р о ц е с с е  п р о в е д е н и я  у с т н ы х  

( п и с ь м е н н ы х )  о п р о с о в ,  т е р м и н о л о г и ч е с к и х  д и к т а н т о в ,  т е с т и р о в а н и я ,  

п и с ь м е н н ы х  р а б о т ,  з а п о л н е н и я  т а б л и ц ,  с о с т а в л е н и е м  и  р е ш е н и е м  

г р а ф о л о г и ч е с к и х  с т р у к т у р ,  р е ш е н и е м  с и т у а ц и о н н ы х  з а д а ч ,  а  т а к ж е  

в ы п о л н е н и я  с т у д е н т а м и  и н д и в и д у а л ь н ы х  з а д а н и й ,  п р е з е н т а ц и й ,  

с о о б щ е н и й ,  п р о е к т о в  и  и с с л е д о в а н и й .

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения

В результате освоения
дисциплины обучающийся
должен уметь:
-  Г о то ви ть  п ац и ен та  к 

л еч еб н о -д и агн о сти ч ески м  
вм еш ател ьствам

-  О су щ ествлять  сестр и н ски й  
у х о д  за  п ац и ен то м  при  
р азл и чн ы х  заб о л ев ан и ях  и 
состо ян и ях

-  К о н су л ьти р о вать  п ац и ен та  
и его  о кр у ж ен и е  по 
п р и м ен ен и ю  
л екар ствен н ы х  средств

-  О су щ ествлять  
р еаб и л и тац и о н н ы е 
м ер о п р и яти я  в пределах  
сво и х  п о л н о м о ч и й  в 
у сл о ви ях  п ерви ч н ой  
м ед и ко  -  сан и тарн ой  
п о м о щ и  и стационара;

-  О су щ ествлять  
ф ар м ако тер ап и ю  по 
н азн ачен и ю  врача

-  П р о в о д и ть  ко м п л ексы  
у п р аж н ен и й  л ечеб н о й  
ф и зкультуры , о сн овн ы е 
п р и ем ы  м ассаж а

-  П р о в о д и ть  м ер о п р и яти я  по 
сох р ан ен и ю  и у лучш ен и ю  
кач ества  ж и зн и  п ац и ен та

-  О су щ ествлять  
п алли ати вн ую  п ом ощ ь 
п ац и ен там

-  В ести  утвер ж д ен н у ю

О К  1-13 
П К  2 .1 .-2 .8

Текущий контроль:
-  ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  п ро вер ка  
вы п о л н ен и я  п и сьм ен н ы х  
сам о сто ятел ьн ы х  зад ан и й
-  тести р о ван и е
-  вы п о л н ен и е  
сам о сто ятел ьн ы х  р аб о т
-  кон троль  
сам о сто ятел ьн о й  раб о ты  (в 
п и сьм ен н о й  или  у стн о й  
ф орм е)
-  зап о л н ен и е  таб л и ц
-  составл ен и е  и 
р еш ен и е  гр аф о л о ги ч ески х  
структур
-  реш ен и я  
си ту ац и о н н ы х  зад ач
-  тер м и н о л о ги ч ески й  
д и ктан т
Промежуточный
контроль:
-  эк зам ен  
(к вал и ф и к ац и о н н ы й )
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м еди ц и н скую
до ку м ен тац и ю

В результате освоения
дисциплины обучающийся
должен знать:
-  П ри ч и н ы , кли н и чески е  

п роявлен и я, возм ож н ы е 
ослож н ен и я, м етоды  
д и агн о сти ки  п роблем  
п ац и ен та  ор ган и зац и ю  и 
оказан и е  сестри н ской  
п ом ощ и

-  П у ти  введен и я
л екар ствен н ы х  п реп аратов

-  В и ды , ф о р м ы  и м етоды  
р еаб и л и тац и и

-  П р ав и л а  и сп о л ьзо ван и я  
аппаратуры , о б оруд ован и я , 
и зд ели й  м ед и ц и н ско го  
н азн ачен и я
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П р и л о ж е н и е

к  П П С С З  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  С е с т р и н с к о е  д е л о

ПРОГРАММА 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационных
процессах
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

профессионального модуля
ПМ 02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационных

процессах

1.1. Область применения программы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  у ч е б н о й  п р а к т и к и  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  

с п е ц и а л ь н о с т и  С П О  3 4 .0 2 .0 1  С е с т р и н с к о е  д е л о ,  в  ч а с т и  о с в о е н и я  о с н о в н ы х  

в и д о в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  П М .0 2  У ч а с т и е  в  л е ч е б н о 

д и а г н о с т и ч е с к о м  и  р е а б и л и т а ц и о н н ы х  п р о ц е с с а х ,  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й :

П К  2 .1 .  П р е д с т а в л я т ь  и н ф о р м а ц и ю  в  п о н я т н о м  д л я  п а ц и е н т а  в и д е ,  

о б ъ я с н я т ь  е м у  с у т ь  в м е ш а т е л ь с т в

П К  2 .2 .  О с у щ е с т в л я т ь  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к и е  в м е ш а т е л ь с т в а ,  
в з а и м о д е й с т в у я  с  у ч а с т н и к а м и  л е ч е б н о г о  п р о ц е с с а

П К  2 .3 .  С о т р у д н и ч а т ь  с о  в з а и м о д е й с т в у ю щ и м и  о р г а н и з а ц и я м и  и  

с л у ж б а м и

П К  2 .4 .  П р и м е н я т ь  м е д и к а м е н т о з н ы е  с р е д с т в а  в  с о о т в е т с т в и и  

с  п р а в и л а м и  и х  и с п о л ь з о в а н и я

П К  2 .5 .  С о б л ю д а т ь  п р а в и л а  и с п о л ь з о в а н и я  а п п а р а т у р ы ,  о б о р у д о в а н и я  и  

и з д е л и й  м е д и ц и н с к о г о  н а з н а ч е н и я  в  х о д е  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о г о  п р о ц е с с а

П К  2 .6 .  В е с т и  у т в е р ж д е н н у ю  м е д и ц и н с к у ю  д о к у м е н т а ц и ю
П К  2 .7 .  О с у щ е с т в л я т ь  р е а б и л и т а ц и о н н ы е  м е р о п р и я т и я

П К  2 .8 .  О к а з ы в а т ь  п а л л и а т и в н у ю  п о м о щ ь

1.2. Цели и задачи учебной практики
Целями учебной практики п о  П М .0 2  У ч а с т и е  в  л е ч е б н о 

д и а г н о с т и ч е с к о м  и  р е а б и л и т а ц и о н н ы х  п р о ц е с с а х  я в л я е т с я  п р и о б р е т е н и я  

п р а к т и ч е с к о г о  в  о с у щ е с т в л е н и и  с е с т р и н с к о г о  у х о д а  з а  п а ц и е н т о м  п р и  

р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  с о с т о я н и я х

Задачами учебной практики я в л я ю т с я  о т р а б о т к а  т е х н и к и  о ц е н к и  

ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я ,  и з м е р е н и я  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я ,  ч а с т о т ы  

с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й ,  ч а с т о т ы  д ы х а т е л ь н ы х  д в и ж е н и й ,  о р г а н и з а ц и и  

д е з и н ф е к ц и о н н ы х  м е р о п р и я т и й ,  о р г а н и з а ц и и  с и с т е м ы  с б о р а  и  у д а л е н и я  

о т х о д о в  в  м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и я х ,  о т р а б о т к а  т е х н и к и  к о р м л е н и я  

п а ц и е н т о в  с  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю  с а м о с т о я т е л ь н о г о  х о д а ,  п р и м е н е н и я  

ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х  п р о ц е д у р ,  о т р а б о т к а  т е х н и к и  п о с т а н о в к и  р а з л и ч н ы х  

в и д о в  к л и з м ,  у х о д  з а  с т о м и р о в а н н ы м и  п а ц и е н т а м и ,  п о д г о т о в к а  п а ц и е н т о в  к  

р а з л и ч н ы м  л а б о р а т о р н ы м  м е т о д а м  и с с л е д о в а н и я .

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  п р а к т и к и  о б у ч а ю щ и й с я  

д о л ж е н  п р и о б р е с т и  п е р в о н а ч а л ь н ы й  практический опыт:
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-  О с у щ е с т в л е н и я  у х о д  з а  п а ц и е н т а м и  п р и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  

с о с т о я н и я х

-  П р о в е д е н и я  р е а б и л и т а ц и о н н ы х  м е р о п р и я т и й  в  о т н о ш е н и и  п а ц и е н т о в  с  

р а з л и ч н о й  п а т о л о г и е й

уметь:
-  Г о т о в и т ь  п а ц и е н т а  к  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к и м  в м е ш а т е л ь с т в а м

-  О с у щ е с т в л я т ь  с е с т р и н с к и й  у х о д  з а  п а ц и е н т о м  п р и  р а з л и ч н ы х  

з а б о л е в а н и я х  и  с о с т о я н и я х

-  К о н с у л ь т и р о в а т ь  п а ц и е н т а  и  е г о  о к р у ж е н и е  п о  п р и м е н е н и ю  

л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в

-  О с у щ е с т в л я т ь  р е а б и л и т а ц и о н н ы е  м е р о п р и я т и я  в  п р е д е л а х  с в о и х  

п о л н о м о ч и й  в  у с л о в и я х  п е р в и ч н о й  м е д и к о  -  с а н и т а р н о й  п о м о щ и  и  

с т а ц и о н а р а ;

-  О с у щ е с т в л я т ь  ф а р м а к о т е р а п и ю  п о  н а з н а ч е н и ю  в р а ч а

-  П р о в о д и т ь  к о м п л е к с ы  у п р а ж н е н и й  л е ч е б н о й  ф и з к у л ь т у р ы ,  о с н о в н ы е  

п р и е м ы  м а с с а ж а

-  П р о в о д и т ь  м е р о п р и я т и я  п о  с о х р а н е н и ю  и  у л у ч ш е н и ю  к а ч е с т в а  ж и з н и  

п а ц и е н т а

-  О с у щ е с т в л я т ь  п а л л и а т и в н у ю  п о м о щ ь  п а ц и е н т а м

-  В е с т и  у т в е р ж д е н н у ю  м е д и ц и н с к у ю  д о к у м е н т а ц и ю

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики 
(по профилю специальности)

Количество
часов

5 семестр 72 часа / 
2 н едель

6 семестр 108 часо в / 
3 н едели

Всего 180 часов

1.4. Форма проведения учебной практики
У ч е б н а я  п р а к т и к а  п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и  п о  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  

м о д у л ю  П М .0 2  У ч а с т и е  в  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о м  и  р е а б и л и т а ц и о н н о м  

п р о ц е с с а х ,  о б у ч а ю щ и х с я  п о д  н е п о с р е д с т в е н н ы м  р у к о в о д с т в о м  и  к о н т р о л е м  

п р е п о д а в а т е л е й  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  м о д у л е й .  П р и  р е а л и з а ц и и  у ч е б н о й  

п р а к т и к и  в  о т д е л е н и я х  м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й ,  н а п р а в л е н и е  д е я т е л ь н о с т и  

к о т о р ы х  с о о т в е т с т в у е т  п р о ф и л ю  п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я  н а  о с н о в е  

д о г о в о р о в ,  з а к л ю ч е н н ы х  м е ж д у  о б р а з о в а т е л ь н ы м  у ч р е ж д е н и е м  и  э т и м и  

о р г а н и з а ц и я м и ,  а  т а к ж е  и м е ю щ и х  в  с в о и х  п о д р а з д е л е н и я х  а у д и т о р и и  и л и
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с и м у л я ц и о н н о - п р а к т и ч е с к и е  к а б и н е т ы  д л я  о б у ч е н и я  с т у д е н т о в ,  к  

р у к о в о д с т в у  и  к о н т р о л ю  з а  д е я т е л ь н о с т ь ю  о б у ч а ю щ и х с я  п р и в л е к а ю т с я  

с п е ц и а л и с т ы  п р а к т и ч е с к о г о  з д р а в о о х р а н е н и я .

1.5. Место и время проведения учебной практики
Р е а л и з а ц и я  у ч е б н о й  п р а к т и к и  П М .0 2  о с у щ е с т в л я е т с я  в  к а б и н е т а х  

с и м у л я ц и о н н о - п р а к т и ч е с к о г о  о б у ч е н и я ,  о т д е л е н и я х  м е д и ц и н с к и х  

о р г а н и з а ц и й ,  н а п р а в л е н и е  д е я т е л ь н о с т и  к о т о р ы х  с о о т в е т с т в у е т  п р о ф и л ю  

п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я  н а  о с н о в е  д о г о в о р о в ,  з а к л ю ч е н н ы х  м е ж д у  

о б р а з о в а т е л ь н ы м  у ч р е ж д е н и е м  и  м е д и ц и н с к и м и  о р г а н и з а ц и я м и ,  и м е ю щ и м и  

в  с в о и х  п о д р а з д е л е н и я х  а у д и т о р и и  и л и  с и м у л я ц и о н н о - п р а к т и ч е с к и е  

к а б и н е т ы  д л я  о б у ч е н и я  с т у д е н т о в .  В  с л у ч а е  в в е д е н и я  н а  т е р р и т о р и и  г о р о д а  

М о с к в ы  р е ж и м а  п о в ы ш е н н о й  г о т о в н о с т и ,  в о з м о ж н а  р е а л и з а ц и я  у ч е б н о й  

п р а к т и к и  П М .0 2  У ч а с т и е  в  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о м  и  р е а б и л и т а ц и о н н о м  

п р о ц е с с а х  с  п р и м е н е н и е м  д и с т а н ц и о н н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  т е х н о л о г и й  н а  

п л а т ф о р м е  M O D O O L E / T E A M S  (с  и с п о л ь з о в а н и е м  в и д е о р о л и к о в  и  р е ш е н и е м  

с и т у а ц и о н н ы х  з а д а ч  ( к о м п ь ю т е р н ы х  к е й с о в  « В и р т у а л ь н ы й  п а ц и е н т » ) .

В р е м я  п р о х о ж д е н и я  у ч е б н о й  п р а к т и к и  о п р е д е л я е т с я  г р а ф и к о м  

у ч е б н о г о  п р о ц е с с а  и  р а с п и с а н и е м  з а н я т и й .

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  р а б о ч е г о  д н я  о б у ч а ю щ и х с я  п р и  п р о х о ж д е н и и  

у ч е б н о й  п р а к т и к и  -  6  у ч е б н ы х  ч а с о в  ( н е  б о л е е  3 6  у ч е б н ы х  ч а с о в  в  н е д е л ю ) .  

Н а  о б у ч а ю щ и х с я ,  п р о х о д я щ и х  у ч е б н у ю  п р а к т и к у  н а  б а з а х  п р а к т и ч е с к о й  

п о д г о т о в к и ,  р а с п р о с т р а н я ю т с я  п р а в и л а  о х р а н ы  т р у д а  и  п р а в и л а  в н у т р е н н е г о  

т р у д о в о г о  р а с п о р я д к а ,  д е й с т в у ю щ и е  н а  б а з е  п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и .

1.6. Требования к кадровому обеспечению учебной практики
Р у к о в о д и т е л ь  у ч е б н о й  п р а к т и к и  -  п р е п о д а в а т е л ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

м о д у л я ,  и м е ю щ и й  о б р а з о в а н и е ,  с о о т в е т с т в у ю щ е е  п р о ф и л ю  п р е п о д а в а е м о г о  

м о д у л я .  В  о т д е л ь н ы х  с л у ч а я х  к  р у к о в о д с т в у  у ч е б н о й  п р а к т и к о й  м о г у т  

п р и в л е к а т ь с я  о п ы т н ы е  с о т р у д н и к и  м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й .
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Код и наименование 
профессионального 
модуля, МДК и тем 
учебной практики

Содержание учебных занятий
Объем 

часов на 
учебную 
практику

Уровень
освоения

1 2 3 4
5 семестр 72 часа/ 

2 недели
Виды работ: п ред о ставл ен и е  п ац и ен ту  и н ф о р м ац и и  о п р о во д и м ы х  м ан и п у л яц и ях  в п о н ятн о м  для  него  виде, уч асти е  

в л еч еб н о -д и агн о сти ч ески х  вм еш ательствах , со тр у д н и ч ество  со в заи м о д ей ству ю щ и м и  о р ган и зац и ям и  и служ бам и, 
п р и м ен ен и е  м ед и кам ен то зн ы х  средств  в со о тветстви и  с п р ави л ам и  их  и сп о л ьзо ван и я , со б лю д ен и е  п рави л  

и сп о л ьзо ван и я  ап паратуры , о б о р у д о ван и я  и зд ели й  м ед и ц и н ско го  н азн ачен и я  в х о д е  л еч еб н о -д и агн о сти ч еско го  
процесса, зап о л н ен и е  м ед и ц и н ско й  д о ку м ен тац и и  в со о тветстви е  с тр еб о ван и ям и

Тема1. Участие в 
лечебно

диагностическом и 
реабилитационном 

процессах

Содержание 72 часа
1.1. П р о ф и л а к т и к а  и н ф е к ц и й , с в я з а н н ы х  с о к а за н и е м  м е д и ц и н с к о й  

п о м о щ и
В и д ы  и м етоды  дези н ф екц и и . П р ав и л а  о б р ащ ен и я  с м ед и ц и н ски м и  
отходам и . О рган и зац и я  си стем ы  сб о р а  и у д ал ен и я  отходов  в 
м ед и ц и н ски х  орган и зац и ях . Ф у н кц и о н ал ьн ы е об язан н о сти  
д о л ж н о стн ы х  ли ц  м ед и ц и н ски х  о р ган и зац и й  по  сбору, х р ан ен и ю  
и у д ален и ю  отходов.
Д ези н ф екц и я  п о м ещ ен и й , сан и тар н о -тех н и ческо го  оборудован и я, 
и зд ели й  м ед и ц и н ско го  н азн ачен и я , белья, п осуд ы  и т.д.
П ер вая  п о м о щ ь п ри  п оп ад ан и и  д ези н ф и ц и р у ю щ и х  средств  на 
кож у и слизисты е.

2 3

1.2. Д е з и н ф е к ц и я , П С О , с т е р и л и з а ц и я
Д ези н ф екц и я  п о м ещ ен и й , сан и тар н о -тех н и ческо го  оборудован и я, 
и зд ели й  м ед и ц и н ско го  н азн ачен и я , белья, п осуд ы  и т.д.
П ер вая  п о м о щ ь п ри  п оп ад ан и и  д ези н ф и ц и р у ю щ и х  средств  на 
кож у и сл и зи сты е 
У стр о й ство  и ф ун кц и и  Ц С О .

2 3
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Э тап ы  п р ед стер и ли зац и о н н о й  очи стки
С п о со б ы  кон троля  кач ества  п р ед стер и л и зац и о н н о й  очистки . 
У п ак о во ч н ы й  м атери ал  для  стери ли зац и и .
С тер и ли зац и я-п о н яти е , ви д ы  и м етоды .
К о н тр о л ь  кач ества  стери ли зац и и : ф изи чески й ,
б актери ологи чески й ,
х и м и ч ески й  (и н ди к ато р ы  стер и л ьн о сти )

1.3. П р и ё м  п а ц и е н т а  в с т а ц и о н а р
Д о л ж н о стн ы е об язан н о сти  сестр и н ско го  п ер со н ал а  п р и ём н о го  
отделения.
Д о к у м ен тац и я  п р и ем н о го  о тделен и я , п ути  госп и тали зац и и . 
А н тр о п о м етр и я  и сан и тар н ая  о б р аб о тка  п ац и ен та  
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: Т ех н и ки  и зм ер ен и я  роста, 
м ассы  тела, о б р або тки  п ац и ен та  п ри  педи кулезе

2 3

1.4. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  о ц е н к и  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  
п а ц и е н т а
П о н яти е  о ли хорадке. М ех ан и зм  и п р и ч и н ы  р азви ти я  лихорадки . 
В и д ы  л и х о р ад о к  по  степ ен и  подъем а, по  д л и тел ьн о сти , по 
х ар актер у  колебан и й . Х ар актер и сти ка  п ер и о д о в  лихорадки . 
П о м о щ ь в каж д о м  п ери од е  ли хорадки . Т ех н и ка  п р о вед ен и я  общ ей  
тер м о м етр и и . О п р ед ел ен и е  п он яти я  «пульс» . М еста  и сслед о ван и я  
пульса. Х ар актер и сти ка  пульса. Н о р м ал ьн ы е  зн ач ен и я  пульса. 
П о н яти е  о ды хании . Х ар актер и сти ка  ды хан и я. Н о р м ал ьн ы е 
зн ач ен и я  Ч Д Д . Р еги стр ац и я  п оказател ей  
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
И зм ер ен и е  ч асто ты  д ы х ател ьн ы х  д ви ж ен и й  
И зм ер ен и е  п ульса

2 3

1.5. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  и з м е р е н и я  а р т е р и а л ь н о го  д а в л е н и я
А р тер и ал ьн о е  давление. В иды . Н о р м ал ьн ы е  зн ачен и я . М ето д ы  
и зм ер ен и я  А Д : м етод  К о р о тко ва . О б щ и е р еко м ен д ац и и  по 
и зм ерен и ю  ар тер и ал ьн о го  давлен и я. О со б ен н о сти  и зм ерен и я  
ар тер и ал ьн о го  давл ен и я  эл ек тр о н н ы м и  то н о м етр ам и  с м ан ж етой  
н а зап ястье . О ш и бки , во зн и каю щ и е при  и зм ер ен и и  А Д . О бучен и е 
п ац и ен та  сам о ко н тр о л ю  А Д . Р еги стр ац и я  А Д  в тем п ер ату р н ы й

2 3
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лист.
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
« И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  д авлен и я»

1.6. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  п и т а н и я  в  с т а ц и о н а р е
О сн о вн ы е п р и н ц и п ы  л ечеб н о го  и р ац и о н альн о го  питания. 
О рган и зац и я  л ечеб н о го  п и тан и я  в стационаре. К о н тр о л ь  за  
х р ан ен и ем  и ассо р ти м ен то м  продуктов , р азр еш ен н ы х  к п ередаче  в 
стац и он аре. К о н тр о л ь  за  сан и тар н ы м  со сто ян и ем  ту м б о ч ек  и 
х о л о д и льн и ко в , сроком  х р ан ен и я  п и щ евы х  продуктов.
С о ставл ен и е  п о р ц и о н н о го  требован и я .
Р азд ач а  пищ и.

2 3

1.7. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  к о р м л е н и я  т я ж е л о б о л ь н о г о  через  
н а зо га с т р а л ь н ы й  зо н д , га с т р о с т о м у
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П о стан о в к а  н азо гастр альн о го  зо н д а
К о р м л ен и е  тяж ел о б о л ьн о го  через н азо гастр альн ы й  зо н д
У х о д  за  н азо гастр альн ы м  зо н д о м

2 3

1.8. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  х о л о д о в ы х  п р о с т е й ш и х  
ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х  п р о ц ед ур
П о н яти е  « п р о стей ш ая  ф и зи отерап и я» . М ето д ы  п ростей ш и х  
ф и зи о тер ап евти ч еск и х  процедур . В о зд ей ств и е  х о л о д а  н а о рган и зм  
человека. П р о ти во п о к азан и я  д л я  п ри м ен ен и я  хо л о д а. В и д ы  и цели  
п р о стей ш и х  ф и зи о тер ап евти ч еск и х  процедур , п р о ф и лакти ка  
во зм о ж н ы х  ослож нений .
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П р и м ен ен и е  пузы ря со л ьд о м  
П р и м ен ен и е  х о л о д н о го  ком п р есса

2 3

1.9. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  т е п л о в ы х  п р о с т е й ш и х  
ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х  п р о ц ед ур
П о н яти е  « п р о стей ш ая  ф и зи отерап и я» . М ето д ы  п ростей ш и х  
ф и зи о тер ап евти ч еск и х  процедур . В о зд ей ств и е  теп л а  на о р ган и зм  
человека. П р о ти во п о к азан и я  для  теп л о вы х  ф и зи о тер ап евти ч еск и х  
процедур. В и д ы  и ц ели  п р о стей ш и х  ф и зи о тер ап евти ч еск и х  
процедур , п р о ф и л акти ка  во зм о ж н ы х  ослож нений .

2 3
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О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
П р и м ен ен и е  грелки  
П о стан о в к а  го р ч и чн и ко в  
Н ал о ж ен и е  со гр еваю щ его  ком п р есса

1.10. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  о к с и ге н о т е р а п и и
С п о со б ы  о кси ген отерап и и . О су щ ествлен и е  окси ген о тер ап и и  с 
со б лю д ен и ем  тех н и к и  б езо п асн о сти  с п ом ощ ью  л и ц ево й  м аски, 
н осо во го  катетера. П о к азан и я  и п роти воп оказан и я , возм ож н ы е 
о сл о ж н ен и я  п ри  вы п о л н ен и и  м ан и п уляц и и . Т ех н и ка  безо п асн о сти  
при  р аб о те  с ки сл о р о д н ы м  баллоном . П о р яд о к  д ези н ф екц и и  
и сп о л ьзо ван н о го  м атер и ал а  и оборудован и я.
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П р о в ед ен и е  о кси ген о тер ап и и  через ки слородн ую  м аску , через

2 3

н осовы е кан ю ли , через н о со во й  катетер
1.11. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  о п о р о ж н и т е л ь н ы х  п р о ц ед ур  к и ш е ч н и к а

О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П о стан о в к а  газо о тв о д н о й  трубки ,
П о стан о в к а  о ч и сти тел ьн о й  кли зм ы

2 3

1.12. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  о ч и щ е н и я  к и ш е ч н и к а
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П о стан о в к а  си ф о н н о й  кли зм ы

2 3

1.13. М е т о д и к а  в в е д е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  ср ед ст в  чер ез к и ш е ч н и к  
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
В в ед ен и е  л екар ствен н ы х  средств  с п ом ощ ью  клизм ,
В в ед ен и е  р ектал ьн о го  су п п о зи то р и я  в п рям ую  ки ш ку

2 3

1.14. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  п р о м ы в а н и я  ж е л у д к а
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П р о м ы в ан и е  ж ел у д ка  взр ослом у  пациенту ,
П р о м ы в ан и е  ж ел у д ка  п ац и ен ту  в б ессо зн ател ьн о м  состоян и и , 
П р о м ы в ан и е  ж ел у д ка  п ац и ен ту  д етско го  во зр аста

2 3

1.15. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  к а т е т е р и з а ц и и  м о ч е в о го  п у зы р я  м я г к и м  
к а т е т е р о м
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
К атетер и зац и я  м очевого  пузы ря м у ж чи н ы  и ж ен щ и н ы  м ягки м

2 3
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катетером ,
1.16. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  к а т е т е р и з а ц и и  м о ч е в о го  п у зы р я  

п о с т о я н н ы м  к а т е т е р о м
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
К атетер и зац и я  м очевого  пузы ря м у ж чи н ы  и ж ен щ и н ы  катетер о м  
Ф олея,

2 3

1.17. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  у х о д а  за  п о с т о я н н ы м  м о ч е в ы м  
к а т е т е р о м
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
У х о д  за  п о сто ян н ы м  м очевы м  катетер о м

2 3

1.18. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  у х о д а  за  га с т р о с т о м о й , к о л о с т о м о й
У х о д  за  гастростом ой , колостом ой . О со б ен н о сти  п и тан и я  с 
гастростом ой . О б уч ен и е п ац и ен та  сам оуходу. С овр ем ен н ы е 
ср едства  у х о д а  за  стом ой . Н ео б х о д и м о е  о б о р у д о ван и е  и п особ и е 
при  гастростом е. П о р яд о к  д ези н ф екц и и  и сп о л ьзо ван н о го  
м атер и ал а  и о б орудован и я . В ы б о р  калоп ри ем н и ков . Р еко м ен д ац и и 2 3
по зам ен е  кал о п р и ем н и ка  и ухо д у  за  кож ей  во к р у г  стом ы . 
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П о со б и е  при  гастростом е 
П о со б и е  при  ко лостом е 
С м ен а  к ал о п р и ем н и ка

1.19. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  у х о д а  за  п а ц и е н т о м  с ц и с т о с т о м о й
О б уч ен и е п ац и ен та  сам оуходу. С о вр ем ен н ы е ср едства  у х о д а  за  
стом ой . Н ео б х о д и м о е  обор у д о ван и е  и п о со б и е  при  уростом е. 
П о р яд о к  д ези н ф екц и и  и сп о л ьзо ван н о го  м атер и ал а  и оборудования. 
П р и н ц и п ы  п си х о л о ги ческо й  п о м о щ и  п ац и ен там  
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П о со б и е  при  уро сто м е  (ц и стостом а).

2 3

1.20. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  у х о д а  за  т р а х е о с т о м о й
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П о со б и е  при  тр ах ео сто м е  (уход  за  п л асти ко во й  тр ах ео сто м и ч еско й  
тр у б ко й  с н есду ваю щ ей  м ан ж етой .)

2 3

1.21. У хо д  за  п а ц и е н т о м  с д р е н а ж а м и 2 3
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О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: уход  за  дренаж ем .

1.22. М е т о д и к а  п р и м е н е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  ср ед ст в
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
З акл ад ы ван и е  м ази  за  н и ж н ее  веко,
З акл ад ы ван и е  м ази  в нос,
Закап ы ван и е  кап ель  в нос, ухо, глаза,

2 3

1.24. М е т о д и к а  и н г а л я ц и о н н о г о  в в е д е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  ср ед ст в
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
В в ед ен и е  л ек ар ствен н о го  п р еп ар ата  с п ом ощ ью  д о зи р о ван н о го  
аэр о зо льн о го  ингалятора,
П р о в ед ен и е  и н гал яц и й  с и сп о л ьзо ван и ем  к о м п р ессо р н о го  
н еб у лай зер а

2 3

1.25. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  д и а г н о с т и ч е с к и х  п р о ц ед ур
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: и зм ер ен и е  у р о вн я  гл ю ко зы  в 
крови  эксп р есс-м ето д о м , и зм ер ен и е  у р о вн я  х о л естер и н а  в крови  
эксп р есс-м ето д о м ,

2 3

1.26. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  о ц е н к и  ф у н к ц и и  д ы х а н и я
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П р о в ед ен и е  п и кф луом етри и ,
П у л ьсо кси м етр и я

2 3

1.27. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  д и а г н о с т и к и  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и  
(C O V ID -1 9 )
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
В зяти е  кл и н и ч еско го  м атер и ал а  д л я  д и агн о сти ки  корон ави р у сн о й  
и н ф ек ц и и  (C O V ID -19)»
П о р яд о к  н ад еван и я  о д н о р азо во го  защ и тн о го  ко м би н езо н а  
«Т ай век»

2 3

1.28. М е т о д и к а  п о д го т о вк и  п а ц и е н т а  и  сбо р а  м а т е р и а л а  д л я  
л а б о р а т о р н ы х  и с с л е д о в а н и й  м о к р о т ы
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
В зяти е  б и о л о ги ческо го  м атер и ал а  из н оса  и р о то гл о тки ,
С бор  м о кр о ты  н а общ и й  анализ, н а  м и ко б актер и и  ту б ер ку л еза , на 
б ак тер и о л о ги ческо е  и сследован и е, н а  ати п и ч н ы е клетки ,

2 3
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1.29. М е т о д и к а  п о д го т о вк и  п а ц и е н т а  и  сбо р а  м а т е р и а л а  д л я  
л а б о р а т о р н ы х  и с с л е д о в а н и й  к а л а  
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
сбор кала  н а  скры тую  кровь, н а  к о п р о л о ги ч еско е  и сследован и е, на 
б ак тер и о л о ги ческо е  и сслед о ван и е

2 3

1.30. М е т о д и к а  п о д го т о вк и  п а ц и е н т а  и  сбо р а  м а т е р и а л а  д л я  
д и а г н о с т и к и  г е л ь м и н т о з а  и  п а р а з и т а р н ы х  и н ф е к ц и й
Ц ел ь  исследован и я. П р ав и л а  сбора, х р ан ен и я  и до ставки  
б и о л о ги ческо го  м атер и ал а  в л аборатори ю . Зап о л н ен и е  
н ап р авл ен и я  на и сследован и е.
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
С оскоб  н а эн тер о б и о з
С бор  кал а  н а  н али чи е гельм и н тов
С бор  кал а  н а  н али чи е п ро стей ш и х

2 3

1.31. М е т о д и к а  п о д го т о вк и  п а ц и е н т а  и  сбо р а  м а т е р и а л а  д л я  
л а б о р а т о р н ы х  и с с л е д о в а н и й  м о ч и
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  н авы ков
сбор м очи  н а  о б щ и й  анализ, по  Зи м н яц ком у , по  Н еч и п о р ен ко , на 
б ак тер и о л о ги ческо е  и сследован и е, н а  сахар  в суточ н ом  ко л и ч естве

2 3

1.32. М е т о д и к а  э н т е р а л ь н о го  сп о со б а  в в е д е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  
ср ед ст в
П у ти  введен и я- п ероральн ы й , суб ли н гвальн ы й , ректальн ы й . 
Л ек ар ствен н ы е ф о р м ы  для эн тер ал ьн о го  при м ен ен и я, 
п р еи м у щ ества  и н едостатки .
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П р и м ен ен и е  суп п о зи то р и ев  с ц елью  м естн о го  во зд ей стви я  на 
сли зи стую  киш ечн и ка.

2 3

1.33. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  п о д го т о вк и  п а ц и е н т а  к  
р е н т г е н о л о г и ч е с к и м  и с с л е д о в а н и я м
У части е  м ед и ц и н ско й  сестры
в и н стр у м ен тал ьн ы х  р ен тген о л о ги чески х  м етодах  и сслед ован и я

2 3

1.34. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  п о д го т о вк и  п а ц и е н т а  к  э н д о с к о п и ч е с к и м  
и с с л е д о в а н и я м
У части е  м ед и ц и н ско й  сестры

2 3
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в и н стр у м ен тал ьн ы х  эн д о ск о п и ч ески х  м етодах  и сслед ован и я
1.35. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  п о д го т о вк и  п а ц и е н т а  к  у л ь т р а з в у к о в ы м  

и с с л е д о в а н и я м
У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  
в у л ьтр азв у ко вы х  м етодах  и сслед о ван и я

2 3

1.36. М е т о д и к а  о к а з а н и и  п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х
О казан и е  п о м о щ и  п ри  и н о р о д н о м  тел е  д ы х ател ьн ы х  путей  
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: у д ален и е  и н о р о д н о го  тел а  из 
верхн и х  д ы х ател ьн ы х  путей  п ри  со х р ан ен н о м  созн ан и и  взрослом у, 
р ебен ку
П р о в ед ен и е  базо во й  сер д еч н о -л его чн о й  р еан и м ац и и  
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: п р о вед ен и е  базо во й  сер д еч н о 
л его чн о й  р еан и м ац и и  взрослом у, п р и д ан и е  у сто й ч и во го  б окового  
п олож ен и я

2 3

6 семестр 108 часов/ 
3 недели

Тема 2.
Парентеральные 
методы введения 
лекарственных 
препаратов

2.1. М е т о д и к а  п о д к о ж н о го  в в е д е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  ср ед ст в
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:

П о д ко ж н о е  введен и е л екар ствен н о е  п реп ар ата  П о д ко ж н о е  
введен и е геп ари н а

2 3

2.2. М е т о д и к а  п о д к о ж н о го  в в е д е н и я  и н с у л и н а
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
Р асч ет  д о зы  и п о д ко ж н о е  введен и е  и н су л и н а

2 3

2.3. М е т о д и к а  п о д к о ж н о го  в в е д е н и я  и н с у л и н а  с п о м о щ ь ю  ш п р и ц -  
р у ч к и
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
Т ех н и ка  п о д ко ж н о го  введен и я  и н су л и н а  с п ом ощ ью  ш п р и ц -р у чки

2 3

2.4. М е т о д и к а  в н у т р и м ы ш е ч н о г о  в в е д е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  ср ед ст в
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
В н у тр и м ы ш еч н о е  введен и е л екар ствен н о го  п р еп арата
Р азвед ен и е  и вн у тр и м ы ш ечн о е  введен и е  ан ти б актер и ал ьн ы х

преп аратов

2 3

2.5. М е т о д и к а  в н у т р и м ы ш е ч н о г о  в в е д е н и я  а н т и б а к т е р и а л ь н ы х 2 3
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п р е п а р а т о в
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
Р азвед ен и е  и вн у тр и м ы ш ечн о е  введен и е  ан ти б актер и ал ьн ы х
преп аратов

2.6. М е т о д и к а  в н у т р и в е н н о го  с т р у й н о го  в в е д е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  
ср ед ст в
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
В н у тр и вен н о е  введен и е  л екар ствен н о го  п р еп ар ата  (струйно) 
В н у тр и вен н о е  введен и е  л екар ствен н о го  п р еп ар ата  (струй н о) (с 
развед ен и ем )

2 3

2.7. М е т о д и к а  в н у т р и в е н н о го  к а п е л ь н о г о  в в е д е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  
ср ед ст в
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  н авы ков
В н у тр и вен н о е  введен и е  л екар ствен н о го  п р еп ар ата  (кап ельн о)

2 3

2.8. М е т о д и к а  п о с т а н о в к и  п е р и ф е р и ч е с к о го  ве н о зн о го  к а т е т е р а
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
« К атетер и зац и я  п ер и ф ер и ч еск о й  вены »

2 3

2.9. М е т о д и к а  у х о д а  за  п е р и ф е р и ч е с к и м  в е н о зн ы м  к а т е т е р о м
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
«У ход  за  П В К »

2 3

2.10. М е т о д и к а  в з я т и я  к р о ви  и з  в е н ы  с и с т е м о й  V a cu ta in e r
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
В зяти е  крови  из п ер и ф ер и ч еск о й  вен ы  с п ом ощ ью  вакуум н ой  
си стем ы  V acu ta in e r

2 3

2.11. М е т о д и к а  в з я т и я  к р о ви  и з  в е н ы  с и с т е м о й  S -M o n o v e tte »
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
В зяти е  крови  из п ер и ф ер и ч еск о й  вен ы  с п ом ощ ью  си стем ы  S- 
M on o v e tte»

2 3

2.12. М е т о д и к а  в н у т р и в е н н о го  в в е д е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  ср ед ст в  с 
п о м о щ ь ю  и н ф о зо м а т а
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  н авы ков
В н у тр и вен н о е  введен и е  л екар ствен н ы х  средств  с п ом ощ ью  
и н ф о зо м ата

2 3
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2.13. М е т о д и к а  в н у т р и  п р о с в е т н о го  в в е д е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  
ср ед ст в
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
Т ех н и ка  вн утри  п р о светн о го  введен и я  л екар ствен н ы х  средств

2 3

2.14. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  и з м е р е н и я  п о д к о ж н о -ж и р о во го  с ло я  
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П л и ко м етр и я

2 3

2.15. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  э л е к т р о к а р д и о гр а ф и и
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П р о в ед ен и е  эл ек тр о кар д и о гр аф и и

2 3

2.16. М е т о д и к а  п р о ф и л а к т и к и  п р о л е ж н е й
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
О ц ен ка  степ ен и  р и ска  р азви ти я  п ролеж н ей

2 3

2.17. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  с п и р о м е т р и и
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
Т ех н и ка  п р о вед ен и я  сп и р о м етр и и

2 3

2.18. М е т о д и к а  у х о д а  за  р е с п и р а т о р н ы м  т р а к т о м
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
У д ал ен и е  со д ер ж и м о го  из н о со во й  п олости  у стр о й ство м  для  
асп и р ац и и

Тема 3. Деятельность 
медицинской сестры 
при заболеваниях 
хирургического 
профиля

3.1. М е т о д и к а  с о б л ю д е н и я  п р а в и л  а с е п т и к и  и  а н т и с е п т и к и
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
О б р аб о тка  рук  х и р у р га  (х и р у р ги чески й  у р о вен ь  о б р або тки  рук) 
Н ад еван и е  стер и л ьн о го  о д н о р азо во го  х ал ата  и п ерчаток  
Н ад еван и е  стер и л ьн о го  м н о го р азо во го  х ал ат а  и п ерчаток

2 3

3.2. М е т о д и к а  о с т а н о в к и  н а р у ж н о го  к р о в о т е ч е н и я
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
О стан о вка  н ар у ж н о го  вен о зн о го  кр о во течен и я  (н ал о ж ен и е  
д авящ ей  п овязки
В ы п о л н ен и е  о стан овки  ар тер и ал ьн о го  кр о во течен и я  с п ом ощ ью  
ж гу та  Э см ар х а
В ы п о л н ен и е  о стан овки  ар тер и ал ьн о го  кр о во течен и я  с п ом ощ ью  
ж гу та  А л ьф а

2 3

3.3. М е т о д и к а  н а л о ж е н и я  м я г к и х  п о в я з о к  н а  в е р х н ю ю  к о н е ч н о с т ь 2 3
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О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
Н ал о ж ен и е  п овязки  «В ареж ка»
Н ал о ж ен и е  п овязки  «Н а п алец  кисти»  
Н ал о ж ен и е  п овязки  « Р ы ц ар ская  п ерчатка»

3.4. Методика наложения мягких повязок на плечо
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П ер евязк а  при  н ар у ш ен и и  ц ел о стн о сти  кож н ы х п окровов  
Н ал о ж ен и е  п овязки  « К о л о со ви д н ая  н а п л ечевой  сустав»  
Н ал о ж ен и е  ко сы н о ч н о й  п овязки

2 3

3.5. Методика наложения мягких повязок на глаза, нос и ухо  
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П о в язк а  н а  оба глаза  (би н окулярн ая)
П о в язк а  н а  оди н  глаз (м о н о ку л яр н ая)
Н ал о ж ен и е  п ращ еви д н о й  п о вязк и  н а  нос и п о д б о р о до к  
П о в язк а  н а  одн о  ухо

2 3

3.6. Методика наложения мягких повязок на голову 
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
Н ал о ж ен и е  п овязки  « У здечка»
Н ал о ж ен и е  п овязки  «Ч еп ец »

2 3

3.7. Методика наложения мягких повязок на нижнюю конечность
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
Н ал о ж ен и е  п овязки  «Ч ереп аш ья»
Н ал о ж ен и е  во сьм и о б р азн о й  п о вязк и  н а го л ен о сто п н ы й  сустав

2 3

3.8. Методика наложения эластичного бинта и мягких повязок на 
культю
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
Н ал о ж ен и е  эл асти ч н о го  б и н та  н а ни ж н ю ю  ко н еч н о сть  
Н ал о ж ен и е  п овязки  н а культю

2 3

3.9. Методика наложения мягких повязок на грудную клетку 
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
Н ал о ж ен и е  о ккл ю зи о н н о й  п овязки  
Н ал о ж ен и е  п овязки  «Д езо»

2 3

3.10. Методика проведения транспортной иммобилизации верхней 2 3
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к о н е ч н о с т и
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П р о в ед ен и е  тр ан сп о р тн о й  и м м о б и л и зац и и  п ри  п ер ело м е  верхн ей  
ко н еч н о сти  (п ерелом  п л ечевой  кости)
П р о в ед ен и е  тр ан сп о р тн о й  и м м о б и л и зац и и  п ри  п ер ело м е  верхн ей  

ко н еч н о сти  (костей  п р ед п леч ья)
3.11. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  т р а н с п о р т н о й  и м м о б и л и з а ц и и  с 

п о м о щ ь ю  в а к у у м н ы х  н о с и л о к  
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П р о в ед ен и е  тр ан сп о р тн о й  и м м о б и л и зац и и  с п ом ощ ью  н оси л о к  
вакуум н ы х  и м м о б и л и зац и о н н ы х

2 3

3.12. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  т р а н с п о р т н о й  и м м о б и л и з а ц и и  н и ж н е й  
к о н е ч н о с т и
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П р о в ед ен и е  тр ан сп о р тн о й  и м о б и л и зац и и  п ри  п ерелом е н и ж н ей  
ко н еч н о сти  (п ерелом  б едр ен н о й  кости ) ш и н о й  м ед и ц и н ско й  
п н евм ати ч еско й
П р о в ед ен и е  тр ан сп о р тн о й  и м м о б и л и зац и и  п ри  п ер ело м е  н и ж н ей  
ко н еч н о сти  (п ерелом  костей  голен и )

2 3

Тема 4. Деятельность 
медицинской сестры 
при заболеваниях 
детского возраста

4.1. М е т о д и к а  о б р а б о т к и  п у п о в и н ы
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
П ер в и ч н ая  и вто р и чн ая  о б р або тка  п у п ови н ы

2 3

4.2. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  ги г и е н и ч е с к о г о  у х о д а  за  р е б е н к о м
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
У тр ен н и й  ту ал ет  р еб ен к а  р ан н его  во зр аста

2 3

4.3. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  а н т р о п о м е т р и и  р е б е н к у
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
И зм ер ен и е  веса  тел а  р еб ен ку  д о  1 года 
И зм ер ен и е  д л и н ы  тел а  р еб ен ку  д о  1 года

2 3

4.4. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  и з м е р е н и й  го л о в ы  и  гр уд н о й  к л е т к и  
р е б е н к а
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
И зм ер ен и е  окр у ж н о сти  го л о вы  р еб ен ку  п ер во го  год а  ж и зн и  
И зм ер ен и е  окр у ж н о сти  груд и  р еб ен ку  д о  1 года

2 3
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И зм ер ен и е  р азм ер о в  б о л ьш о го  р о д н и ч к а  н о во р о ж д ен н о м у  р еб ен ку
4.5. М е т о д и к а  о б р а б о т к и  к о ж и  р е б е н к а

О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
О б р аб о тка  кож и  р еб ен ка  п ри  вези ку л о п у сту л езе  
О б р аб о тка  п олости  р та  р еб ен ку  при  стом ати те

2 3

4.6. М е т о д и к а  о б р а б о т к и  п у п о ч н о й  р а н к и  р е б е н к о м
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
О б р аб о тка  п у п очн ой  р ан ки  п ри  ом ф али те

2 3

4.7. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  к о н т р о л ь н о г о  в з в е ш и в а н и я  р е б е н к а
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
К о н тр о л ьн о е  взвеш и ван и е  реб ен ка  гр уд н ого  во зр аста

2 3

4.8. М е т о д и к а  п е л е н а н и я  н о в о р о ж д е н н о го
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П ел ен ан и е  н о во р о ж д ен н о го  о тк р ы ты м  и закр ы ты м  сп особом

2 3

4.9. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  п р о м ы в а н и я  ж е л у д к а  р е б е н к у  
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П р о м ы в ан и е  ж ел у д ка  р ебен ку

2 3

4.10. М е т о д и к а  п р о в е д е н и е  о ч и щ е н и я  к и ш е ч н и к а  р е б е н к а
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П о стан о в к а  газо о тв о д н о й  тр у б ки  р еб ен ку
П о стан о в к а  о ч и сти тел ьн о й  кли зм ы  д етям  м лад ш его  во зр аста

2 3

4.11. М е т о д и к а  п о д го т о вк и  п а ц и е н т а  и  сбо р а  м а т е р и а л а  д л я  
л а б о р а т о р н ы х  и с с л е д о в а н и й  м о ч и
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  н авы ков
С бор  м очи  м о чеп р и ем н и к о м  р еб ен ку  до  1 года

2 3

4.12. М е т о д и к а  о к а з а н и и  п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  н авы ков
Б азо вая  сер д еч н о -л его ч н ая  р еан и м ац и я  д етей  от  1 год а  д о  8 лет  
Б азо вая  сер д еч н о -л его ч н ая  р еан и м ац и я  н о во р о ж ден н о го

2 3

Тема 5. Деятельность 
медицинской сестры в 
акушерстве и 
гинекологии

5.1. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  п р и е м а  Л е о п о л ь д а -Л е в и ц к о го
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П ал ьп ац и я  п лод а  (н ар у ж н о е  аку ш ер ско е  и сслед о ван и е) при ем  
Л ео п о л ьд а-Л еви ц ко го

2 3

1021



5.2. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  а у с к у л ь т а ц и и  п л о д а
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
А у ску л ьтац и я  п лод а  с п ом ощ ью  аку ш ер ско го  стето ско п а

2 3

5.3. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  а к уш е р с к о го  о с м о т р а  б ер е м е н н о й  
ж е н щ и н ы
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
О п р ед ел ен и е  окр у ж н о сти  ж и в о та  и вы соты  стоян и я  д н а  м атки  у 
бер ем ен н ы х  ж ен щ и н  
И зм ер ен и е  р о м б а  М и х аэл и са

2 3

5.4. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  п е л ь в е о м е т р и и
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
П ел ьв и о м етр и я

2 3

5.5. М е т о д и к а  п р и м е н е н и я  а к уш е р с к о го  п о с о б и я  в  р о д а х
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
О казан и е  аку ш ер ско го  п особ и я  в родах

2 3

5.6. М е т о д и к а  п р и м е н е н и я  а к уш е р с к о го  п о с о б и я  в  р о д а х  п р и  
т а зо во м  п р е д л е ж а н и и
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
А к у ш ер ски е  п особ и я  при  тазо в ы х  п р ед леж ан и ях

2 3

5.7. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  3  п е р и о д а  р о д о в
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
Н ар у ж н ы е  м ето ды  вы д ел ен и я  отд ел и вш его ся  п о сл ед а

2 3

5.8. М е т о д и к а  в з я т и я  м а т е р и а л о в  д л я  ц и т о л о ги ч е с к о го  
и с с л е д о в а н и я
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
В зяти е  экско р и ати в н о го  м атер и ал а  из эн д о - и эк зо ц ер ви к са  на 
ц и то л о ги ч еск о е  и сслед о ван и е  с о кр аско й  по  П ап п ан и ко л ау

2 3

5.9. М е т о д и к а  в з я т и я  м а т е р и а л о в  д л я  м и к р о с к о п и ч е с к о го  
и с с л е д о в а н и я
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
В зяти е  б и о л о ги ческо го  м атер и ал а  д л я  м и кр о ско п и ческо го  
и сслед о ван и я  с о краской  по  Г р ам м у  (н а  2 п р ед м етн ы х  стекла)

2 3

5.10. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  п а л ь п а ц и и  м о л о ч н ы х  ж е л е з  
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:

2 3
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О см отр  и п ал ьп ац и я  м о ло ч н ы х  ж елез
5.11. М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  с п р и н ц е в а н и я  в л а г а л и щ а  

О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
Т ех н и ка  п р о вед ен и я  сп р и н ц еван и я  вл агали щ а

2 3

Д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т  
К о н тр о л ьн о -о ц ен о ч н ы е  средства

2
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Перечень практических навыков 
ПМ 02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационных

процессах

5 семестр

1. Б а з о в а я  с е р д е ч н о - л е г о ч н а я  р е а н и м а ц и я

2 . В в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  с  п о м о щ ь ю  д о з и р о в а н н о г о  

а э р о з о л ь н о г о  и н г а л я т о р а

3 . В в е д е н и е  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  с  п о м о щ ь ю  к л и з м ы

4 . В в е д е н и е  м а з и  з а  н и ж н е е  в е к о

5. В з я т и е  б и о л о г и ч е с к о г о  м а т е р и а л а  и з  н о с а  и  р о т о г л о т к и  д л я  и с с л е д о в а н и я

6 . Г  и г и е н и ч е с к а я  о б р а б о т к а  р у к

7 . З а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  г л а з а

8. З а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  н о с

9 . З а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  у х о

1 0 . И з м е р е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  н а  п е р и ф е р и ч е с к и х  а р т е р и я х

1 1 . И з м е р е н и е  м а с с ы  т е л а

1 2 . И з м е р е н и е  р о с т а

1 3 . И з м е р е н и е  т о л щ и н ы  п о д к о ж н о  ж и р о в о й  к л е т ч а т к и  ( п л и к о м е т р и я )

1 4 . И н г а л я ц и о н н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  ч е р е з  н е б у л а й з е р

1 5 . К а т е т е р и з а ц и я  м о ч е в о г о  п у з ы р я  ж е н щ и н ы  м я г к и м  к а т е т е р о м

1 6 . К а т е т е р и з а ц и я  м о ч е в о г о  п у з ы р я  м у ж ч и н ы  м я г к и м  к а т е т е р о м

1 7 . К а т е т е р и з а ц и я  п е р и ф е р и ч е с к о й  в е н ы

1 8 . К о р м л е н и е  т я ж е л о б о л ь н о г о  ч е р е з  н а з о г а с т р а л ь н ы й  з о н д

1 9 . Н а л о ж е н и е  с о г р е в а ю щ е г о  к о м п р е с с а

2 0 . О к с и г е н о т е р а п и я  ч е р е з  к и с л о р о д н у ю  м а с к у

2 1 . О к с и г е н о т е р а п и я  ч е р е з  н о с о в о й  к а т е т е р

2 2 . О п р е д е л е н и е  ч а с т о т ы  д ы х а т е л ь н ы х  д в и ж е н и й

2 3 . П о с о б и е  п р и  г а с т р о с т о м е

2 4 . П о с о б и е  п р и  и л е о с т о м е

2 5 . П о с о б и е  п р и  п а р е н т е р а л ь н о м  в в е д е н и и  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в

2 6 . П о с о б и е  п р и  р в о т е

2 7 . П о с о б и е  п р и  с т о м а х  т о л с т о г о  к и ш е ч н и к а

2 8 . П о с т а н о в к а  г а з о о т в о д н о й  т р у б к и

2 9 . П о с т а н о в к а  г о р ч и ч н и к о в

3 0 . П о с т а н о в к а  н а з о г а с т р а л ь н о г о  з о н д а

3 1 . П о с т а н о в к а  о ч и с т и т е л ь н о й  к л и з м ы

3 2 . П о с т а н о в к а  п о с т о я н н о г о  м о ч е в о г о  к а т е т е р а  Ф о л е я  ж е н щ и н е
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3 3 . П о с т а н о в к а  п о с т о я н н о г о  м о ч е в о г о  к а т е т е р а  Ф о л е я  м у ж ч и н е

3 4 . П о с т а н о в к а  с и ф о н н о й  к л и з м ы

3 5 . П р и м е н е н и е  г р е л к и

3 6 . П р и м е н е н и е  п у з ы р я  с о  л ь д о м

3 7 . П р о в е д е н и е  и с с л е д о в а н и я  п у л ь с а  н а  л у ч е в о й  а р т е р и и

3 8 . П р о м ы в а н и е  ж е л у д к а  в з р о с л о м у  п а ц и е н т у

3 9 . П р о м ы в а н и е  ж е л у д к а  п а ц и е н т у  д е т с к о г о  в о з р а с т а

4 0 . П у л ь с о к с и м е т р и я

4 1 . Р е к т а л ь н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в

4 2 . Т е р м о м е т р и я  о б щ а я

4 3 . У д а л е н и е  и н о р о д н о г о  т е л а  и з  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  п р и  с о х р а н ё н н о м  

с о з н а н и и

4 4 . У х о д  з а  д р е н а ж о м

4 5 .  У х о д  з а  н а з о г а с т р а л ь н ы м  з о н д о м

4 6 .  У х о д  з а  п о с т о я н н ы м  м о ч е в ы м  к а т е т е р о м

4 7 .  У х о д  з а  т р а х е о с т о м о й

4 8 . В з я т и е  б и о л о г и ч е с к о г о  м а т е р и а л а  и з  н о с а  и  р о т о г л о т к и

4 9 . С б о р  м о к р о т ы  н а  о б щ и й  а н а л и з

5 0 . С б о р  м о к р о т ы  н а  м и к о б а к т е р и и  т у б е р к у л е з а

5 1 . С б о р  м о к р о т ы  н а  б а к т е р и о л о г и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е

5 2 . С б о р  м о к р о т ы  н а  а т и п и ч н ы е  к л е т к и

5 3 . С б о р  к а л а  н а  с к р ы т у ю  к р о в ь

5 4 . С б о р  к а л а  н а  к о п р о л о г и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е

5 5 . С б о р  к а л а  н а  б а к т е р и о л о г и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е

5 6 . С б о р  м о ч и  н а  о б щ и й  а н а л и з

5 7 . С б о р  м о ч и  п о  З и м н и ц к о м у

5 8 . С б о р  м о ч и  п о  Н е ч и п о р е н к о

5 9 . С б о р  м о ч и  н а  б а к т е р и о л о г и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е

6 0 . С б о р  м о ч и  н а  с а х а р  в  с у т о ч н о м  к о л и ч е с т в е

6 семестр

1. П о д к о ж н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о е  п р е п а р а т а

2 . П о д к о ж н о е  в в е д е н и е  г е п а р и н а

3 . Р а с ч е т  д о з ы  и  п о д к о ж н о е  в в е д е н и е  и н с у л и н а

4 . Т е х н и к а  п о д к о ж н о г о  в в е д е н и я  и н с у л и н а  с  п о м о щ ь ю  ш п р и ц - р у ч к и

5 . В н у т р и м ы ш е ч н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а

6 . Р а з в е д е н и е  и  в н у т р и м ы ш е ч н о е  в в е д е н и е  а н т и б а к т е р и а л ь н ы х  п р е п а р а т о в
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7 . В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  ( с т р у й н о )

8. В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  ( с т р у й н о )  (с  

р а з в е д е н и е м )

9 . В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  ( к а п е л ь н о )

1 0 . К а т е т е р и з а ц и я  п е р и ф е р и ч е с к о й  в е н ы

1 1 . У х о д  з а  П В К

1 2 . В з я т и е  к р о в и  и з  п е р и ф е р и ч е с к о й  в е н ы  с  п о м о щ ь ю  в а к у у м н о й  с и с т е м ы  

V a c u t a i n e r

1 3 . В з я т и е  к р о в и  и з  п е р и ф е р и ч е с к о й  в е н ы  с  п о м о щ ь ю  с и с т е м ы  S - M o n o v e t t e

1 4 . В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в  с  п о м о щ ь ю  и н ф о з о м а т а

1 5 . Т е х н и к а  в н у т р и  п р о с в е т н о г о  в в е д е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в

1 6 . П л и к о м е т р и я

1 7 . П р о в е д е н и е  э л е к т р о к а р д и о г р а ф и и

1 8 . О ц е н к а  с т е п е н и  р и с к а  р а з в и т и я  п р о л е ж н е й

1 9 . Т е х н и к а  п р о в е д е н и я  с п и р о м е т р и и

2 0 . У д а л е н и е  с о д е р ж и м о г о  и з  н о с о в о й  п о л о с т и  у с т р о й с т в о м  д л я  а с п и р а ц и и

2 1 . О б р а б о т к а  р у к  х и р у р г а  ( х и р у р г и ч е с к и й  у р о в е н ь  о б р а б о т к и  р у к )

2 2 .  Н а д е в а н и е  с т е р и л ь н о г о  о д н о р а з о в о г о  х а л а т а  и  п е р ч а т о к

2 3 . Н а д е в а н и е  с т е р и л ь н о г о  м н о г о р а з о в о г о  х а л а т а  и  п е р ч а т о к

2 4 . О с т а н о в к а  н а р у ж н о г о  в е н о з н о г о  к р о в о т е ч е н и я  ( н а л о ж е н и е  д а в я щ е й  

п о в я з к и

2 5 . В ы п о л н е н и е  о с т а н о в к и  а р т е р и а л ь н о г о  к р о в о т е ч е н и я  с  п о м о щ ь ю  ж г у т а  

Э с м а р х а

2 6 . В ы п о л н е н и е  о с т а н о в к и  а р т е р и а л ь н о г о  к р о в о т е ч е н и я  с  п о м о щ ь ю  ж г у т а  

А л ь ф а

2 7 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « В а р е ж к а »

2 8 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « Н а  п а л е ц  к и с т и »

2 9 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « Р ы ц а р с к а я  п е р ч а т к а »

3 0 . П е р е в я з к а  п р и  н а р у ш е н и и  ц е л о с т н о с т и  к о ж н ы х  п о к р о в о в

3 1 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « К о л о с о в и д н а я  н а  п л е ч е в о й  с у с т а в »

3 2 . Н а л о ж е н и е  к о с ы н о ч н о й  п о в я з к и

3 3 . П о в я з к а  н а  о б а  г л а з а  ( б и н о к у л я р н а я )

3 4 . П о в я з к а  н а  о д и н  г л а з  ( м о н о к у л я р н а я )

3 5 . Н а л о ж е н и е  п р а щ е в и д н о й  п о в я з к и  н а  н о с  и  п о д б о р о д о к

3 6 . П о в я з к а  н а  о д н о  у х о

3 7 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « У з д е ч к а »

3 8 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « Ч е п е ц »

3 9 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « Ч е р е п а ш ь я »
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4 0 . Н а л о ж е н и е  в о с ь м и о б р а з н о й  п о в я з к и  н а  г о л е н о с т о п н ы й  с у с т а в

4 1 . Н а л о ж е н и е  э л а с т и ч н о г о  б и н т а  н а  н и ж н ю ю  к о н е ч н о с т ь

4 2 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  н а  к у л ь т ю

4 3 . Н а л о ж е н и е  о к к л ю з и о н н о й  п о в я з к и

4 4 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « Д е з о »

4 5 . П р о в е д е н и е  т р а н с п о р т н о й  и м м о б и л и з а ц и и  п р и  п е р е л о м е  в е р х н е й

к о н е ч н о с т и  ( п е р е л о м  п л е ч е в о й  к о с т и )

4 6 . П р о в е д е н и е  т р а н с п о р т н о й  и м м о б и л и з а ц и и  п р и  п е р е л о м е  в е р х н е й

к о н е ч н о с т и  ( к о с т е й  п р е д п л е ч ь я )

4 7 .  П р о в е д е н и е  т р а н с п о р т н о й  и м м о б и л и з а ц и и  с  п о м о щ ь ю  н о с и л о к  

в а к у у м н ы х  и м м о б и л и з а ц и о н н ы х

4 8 . П р о в е д е н и е  т р а н с п о р т н о й  и м о б и л и з а ц и и  п р и  п е р е л о м е  н и ж н е й

к о н е ч н о с т и  ( п е р е л о м  б е д р е н н о й  к о с т и )  ш и н о й  м е д и ц и н с к о й  

п н е в м а т и ч е с к о й

4 9 . П р о в е д е н и е  т р а н с п о р т н о й  и м м о б и л и з а ц и и  п р и  п е р е л о м е  н и ж н е й

к о н е ч н о с т и  ( п е р е л о м  к о с т е й  г о л е н и )

5 0 . П е р в и ч н а я  и  в т о р и ч н а я  о б р а б о т к а  п у п о в и н ы

5 1 . У т р е н н и й  т у а л е т  р е б е н к а  р а н н е г о  в о з р а с т а

5 2 . И з м е р е н и е  в е с а  т е л а  р е б е н к у  д о  1 г о д а

5 3 . И з м е р е н и е  д л и н ы  т е л а  р е б е н к у  д о  1 г о д а

5 4 . И з м е р е н и е  о к р у ж н о с т и  г о л о в ы  р е б е н к у  п е р в о г о  г о д а  ж и з н и

5 5 . И з м е р е н и е  о к р у ж н о с т и  г р у д и  р е б е н к у  д о  1 г о д а

5 6 . И з м е р е н и е  р а з м е р о в  б о л ь ш о г о  р о д н и ч к а  н о в о р о ж д е н н о м у  р е б е н к у

5 7 . О б р а б о т к а  к о ж и  р е б е н к а  п р и  в е з и к у л о п у с т у л е з е

5 8 . О б р а б о т к а  п о л о с т и  р т а  р е б е н к у  п р и  с т о м а т и т е

5 9 . О б р а б о т к а  п у п о ч н о й  р а н к и  п р и  о м ф а л и т е

6 0 . К о н т р о л ь н о е  в з в е ш и в а н и е  р е б е н к а  г р у д н о г о  в о з р а с т а

6 1 . П р о м ы в а н и е  ж е л у д к а  р е б е н к у

6 2 . П о с т а н о в к а  г а з о о т в о д н о й  т р у б к и  р е б е н к у

6 3 . П о с т а н о в к а  о ч и с т и т е л ь н о й  к л и з м ы  д е т я м  м л а д ш е г о  в о з р а с т а

6 4 . С б о р  м о ч и  м о ч е п р и е м н и к о м  р е б е н к у  д о  1 г о д а

6 5 . Б а з о в а я  с е р д е ч н о - л е г о ч н а я  р е а н и м а ц и я  д е т е й  о т  1 г о д а  д о  8  л е т

6 6 . Б а з о в а я  с е р д е ч н о - л е г о ч н а я  р е а н и м а ц и я  н о в о р о ж д е н н о г о

6 7 . П а л ь п а ц и я  п л о д а  ( н а р у ж н о е  а к у ш е р с к о е  и с с л е д о в а н и е )  п р и е м  Л е о п о л ь д а -  

Л е в и ц к о г о

6 8 . А у с к у л ь т а ц и я  п л о д а  с  п о м о щ ь ю  а к у ш е р с к о г о  с т е т о с к о п а

6 9 . О п р е д е л е н и е  о к р у ж н о с т и  ж и в о т а  и  в ы с о т ы  с т о я н и я  д н а  м а т к и  у  

б е р е м е н н ы х  ж е н щ и н

1027



7 0 . И з м е р е н и е  р о м б а  М и х а э л и с а

7 1 . П е л ь в и о м е т р и я

7 2 . О к а з а н и е  а к у ш е р с к о г о  п о с о б и я  в  р о д а х

7 3 . А к у ш е р с к и е  п о с о б и я  п р и  т а з о в ы х  п р е д л е ж а н и я х

7 4 . Н а р у ж н ы е  м е т о д ы  в ы д е л е н и я  о т д е л и в ш е г о с я  п о с л е д а

7 5 . В з я т и е  э к с к о р и а т и в н о г о  м а т е р и а л а  и з  э н д о -  и  э к з о ц е р в и к с а  н а  

ц и т о л о г и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е  с  о к р а с к о й  п о  П а п п а н и к о л а у

7 6 . В з я т и е  б и о л о г и ч е с к о г о  м а т е р и а л а  д л я  м и к р о с к о п и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я  с  

о к р а с к о й  п о  Г  р а м м у  ( н а  2  п р е д м е т н ы х  с т е к л а )

7 7 . О с м о т р  и  п а л ь п а ц и я  м о л о ч н ы х  ж е л е з

7 8 . Т е х н и к а  п р о в е д е н и я  с п р и н ц е в а н и я  в л а г а л и щ а
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

3.1. Требования к условиям допуска обучающихся к учебной 
практике

К  у ч е б н о й  п р а к т и к е  д о п у с к а ю т с я  о б у ч а ю щ и е с я ,  о с в о и в ш и е  П М .0 2  

У ч а с т и  в  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о м  и  р е а б и л и т а ц и о н н ы х  п р о ц е с с а х

П е р е д  в ы х о д о м  н а  у ч е б н у ю  п р а к т и к у  о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  в  р е з у л ь т а т е  

т е о р е т и ч е с к и х  и  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й :  

знать:
-  П р и ч и н ы ,  к л и н и ч е с к и е  п р о я в л е н и я ,  в о з м о ж н ы е  о с л о ж н е н и я ,  м е т о д ы  

д и а г н о с т и к и  п р о б л е м  п а ц и е н т а  о р г а н и з а ц и ю  и  о к а з а н и е  с е с т р и н с к о й  

п о м о щ и

-  П у т и  в в е д е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в

-  В и д ы ,  ф о р м ы  и  м е т о д ы  р е а б и л и т а ц и и

-  П р а в и л а  и с п о л ь з о в а н и я  а п п а р а т у р ы ,  о б о р у д о в а н и я ,  и з д е л и й  

м е д и ц и н с к о г о  н а з н а ч е н и я

К  у ч е б н о й  п р а к т и к е  д о п у с к а ю т с я  о б у ч а ю щ и е с я ,  у с п е ш н о  п р о ш е д ш и е  

п р е д в а р и т е л ь н ы й  и  п е р и о д и ч е с к и й  м е д и ц и н с к и е  о с м о т р ы  в  п о р я д к е ,  

у т в е р ж д е н н о м  д е й с т в у ю щ и м  з а к о н о д а т е л ь с т в о м .

3.2. Требования к материально-техническому обеспечению 
программы учебной практики

Р е а л и з а ц и я  у ч е б н о й  п р а к т и к и  П М .0 2  о с у щ е с т в л я е т с я  в  о б о р у д о в а н н ы х  

к а б и н е т а х  с и м у л я ц и о н н о - п р а к т и ч е с к о г о  о б у ч е н и я ,  о т д е л е н и я х  м е д и ц и н с к и х  

о р г а н и з а ц и й ,  н а п р а в л е н и е  д е я т е л ь н о с т и  к о т о р ы х  с о о т в е т с т в у е т  п р о ф и л ю  

п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я  н а  о с н о в е  д о г о в о р о в ,  з а к л ю ч е н н ы х  м е ж д у  

о б р а з о в а т е л ь н ы м  у ч р е ж д е н и е м  и  э т и м и  о р г а н и з а ц и я м и ,  а  т а к ж е  и м е ю щ и х  в  

с в о и х  п о д р а з д е л е н и я х  а у д и т о р и и  и л и  с и м у л я ц и о н н о - п р а к т и ч е с к и е  к а б и н е т ы  

д л я  о б у ч е н и я  с т у д е н т о в ,  в  с л у ч а е  в в е д е н и я  н а  т е р р и т о р и и  г о р о д а  р е ж и м а  

п о в ы ш е н н о й  г о т о в н о с т и ,  в о з м о ж н а  р е а л и з а ц и я  у ч е б н о й  п р а к т и к и  П М .0 2  

У ч а с т и е  в  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о м  и  р е а б и л и т а ц и о н н ы х  п р о ц е с с а х  с  

п р и м е н е н и е м  д и с т а н ц и о н н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  т е х н о л о г и й  н а  п л а т ф о р м е  

M O D O O L E / T E A M S  ( с  и с п о л ь з о в а н и е м  в и д е о р о л и к о в  и  р е ш е н и я  

с и т у а ц и о н н ы х  з а д а ч  н а  в и р т у а л ь н о м  п а ц и е н т е ) .

Т е х н и ч е с к о е  о с н а щ е н и е :

1. Р а б о ч е е  м е с т о  п р е п о д а в а т е л я

2 . Р а б о ч е е  м е с т о  с т у д е н т а

3 . М а н е к е н ы / ф а н т о м ы / м у л я ж и  ( с о о т в е т с т в у ю щ и е  в и д а м  р а б о т )
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4 . М е д и ц и н с к о е  о б о р у д о в а н и е  и  п р и н а д л е ж н о с т и  ( с о о т в е т с т в у ю щ и е  в и д а м

р а б о т )

5 . А п п а р а т у р а  и  п р и б о р ы  ( с о о т в е т с т в у ю щ и е  в и д а м  р а б о т )

6 . М е д и ц и н с к и й  и н с т р у м е н т а р и й  ( с о о т в е т с т в у ю щ и е  в и д а м  р а б о т )

7 . М е д и ц и н с к а я  д о к у м е н т а ц и я  ( с о о т в е т с т в у ю щ и е  в и д а м  р а б о т )

8 . М е б е л ь  и  о б о р у д о в а н и е

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я  ( п р и  о б у ч е н и и  с  п р и м е н е н и е м

д и с т а н ц и о н н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  т е х н о л о г и й )  *:

1. К о м п ь ю т е р  с  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м

2 . Г а р н и т у р а

3 . В и д е о к а м е р а

4 . У с т о й ч и в о  И н т е р н е т - с о е д и н е н и е

* О б у ч а ю щ и е с я  д о л ж н ы  с а м о с т о я т е л ь н о  о б е с п е ч и т ь  а п п а р а т н о е  и  

п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  с в о е г о  р а б о ч е г о  м е с т а  д л я  р е а л и з а ц и и  

д и с т а н ц и о н н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  с  п р е п о д а в а т е л е м  с о  с т о р о н ы  о б у ч а ю щ е г о с я  

в  с о о т в е т с т в и и  с  у с т а н о в л е н н ы м и  т р е б о в а н и я м и .

3.3. Требования к информационному обеспечению программы 
учебной практики

Нормативно-правовые акты:
1. Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  о т  3 0 .0 3 .1 9 9 9  N  5 2 - Ф З  ( р е д .  о т  0 2 .0 7 .2 0 2 1 )  " О  

с а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к о м  б л а г о п о л у ч и и  н а с е л е н и я "

2 . Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  о т  2 1 .1 1 .2 0 1 1  N  3 2 3 - Ф З  ( р е д .  о т  0 2 .0 7 .2 0 2 1 )  " О б  

о с н о в а х  о х р а н ы  з д о р о в ь я  г р а ж д а н  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и "  ( с  и з м .  и  д о п . ,  

в с т у п .  в  с и л у  с  0 1 .1 0 .2 0 2 1 )

3 . Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2  N  2 7 3 - Ф З  ( р е д .  о т  0 2 .0 7 .2 0 2 1 )  " О б  

о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и "  ( с  и з м .  и  д о п . ,  в с т у п .  в  с и л у  с  

0 1 .0 9 .2 0 2 1 )

4 . П р и к а з  М и н з д р а в с о ц р а з в и т и я  Р о с с и и  о т  1 5 .0 5 .2 0 1 2  N  5 4 3 н  ( р е д .  о т

2 1 .0 2 .2 0 2 0 )  " О б  у т в е р ж д е н и и  П о л о ж е н и я  о б  о р г а н и з а ц и и  о к а з а н и я  п е р в и ч н о й  

м е д и к о - с а н и т а р н о й  п о м о щ и  в з р о с л о м у  н а с е л е н и ю "  ( З а р е г и с т р и р о в а н о  в  

М и н ю с т е  Р о с с и и  2 7 .0 6 .2 0 1 2  N  2 4 7 2 6 )

5. П р и к а з  М и н з д р а в а  Р Ф  о т  3 0 .1 2 .1 9 9 9  N  4 6 3  " О б  О т р а с л е в о й  

п р о г р а м м е  " О б щ а я  в р а ч е б н а я  ( с е м е й н а я )  п р а к т и к а "

6 . П р и к а з  М и н з д р а в а  Р о с с и и  о т  2 3 .0 9 .2 0 0 3  N  4 5 5  " О  

с о в е р ш е н с т в о в а н и и  д е я т е л ь н о с т и  о р г а н о в  и  у ч р е ж д е н и й  з д р а в о о х р а н е н и я  п о  

п р о ф и л а к т и к е  з а б о л е в а н и й  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и "

7 . П р и к а з  М и н з д р а в а  Р о с с и и  о т  0 1 .0 9 .2 0 2 0  N  9 2 5 н  " О б  у т в е р ж д е н и и  

п о р я д к а  в ы д а ч и  и  о ф о р м л е н и я  л и с т к о в  н е т р у д о с п о с о б н о с т и ,  в к л ю ч а я  п о р я д о к
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ф о р м и р о в а н и я  л и с т к о в  н е т р у д о с п о с о б н о с т и  в  ф о р м е  э л е к т р о н н о г о  д о к у м е н т а "  

( З а р е г и с т р и р о в а н о  в  М и н ю с т е  Р о с с и и  1 4 .0 9 .2 0 2 0  N  5 9 8 1 2 )

8. П р и к а з  М и н з д р а в с о ц р а з в и т и я  Р о с с и и  о т  1 5 .0 5 .2 0 1 2  N  5 4 3 н  ( р е д .  о т

2 1 .0 2 .2 0 2 0 )  " О б  у т в е р ж д е н и и  П о л о ж е н и я  о б  о р г а н и з а ц и и  о к а з а н и я  п е р в и ч н о й  

м е д и к о - с а н и т а р н о й  п о м о щ и  в з р о с л о м у  н а с е л е н и ю "  ( З а р е г и с т р и р о в а н о  в  

М и н ю с т е  Р о с с и и  2 7 .0 6 .2 0 1 2  N  2 4 7 2 6 )

9 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Р Ф  о т  1 9  м а р т а  2 0 2 0  г. 

№ 1 9 8 н  « О  в р е м е н н о м  п о р я д к е  о р г а н и з а ц и и  р а б о т ы  м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й  в  

ц е л я х  р е а л и з а ц и и  м е р  п о  п р о ф и л а к т и к е  и  с н и ж е н и ю  р и с к о в  р а с п р о с т р а н е н и я  

н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и  C O V I D - 1 9 »  ( с  и з м е н е н и я м и  о т  2 7 .0 3 .2 0  

№ 2 4 6 н ;  о т  2  а п р е л я  2 0 2 0  г о д а  № 2 6 4 н ;  о т  2 9  а п р е л я  2 0 2 0  г о д а  № 3 8 5 н ;  о т  1 8  м а я  

2 0 2 0  г о д а  № 4 5 9 н ;  о т  2 9  м а я  2 0 2 0  г о д а  № 5 1 3 н ;  о т  7  и ю л я  2 0 2 0  г о д а  № 6 8 5 н ;  о т  

2 7  а в г у с т а  2 0 2 0  г о д а  № 9 0 5 н )

1 0 . П о с т а н о в л е н и е  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р Ф  

о т  2 8 .0 1 .2 0 2 1  N  3  ( р е д .  о т  2 6 .0 6 .2 0 2 1 )  " О б  у т в е р ж д е н и и  с а н и т а р н ы х  п р а в и л  и  

н о р м  С а н П и Н  2 .1 .3 6 8 4 - 2 1  " С а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  

с о д е р ж а н и ю  т е р р и т о р и й  г о р о д с к и х  и  с е л ь с к и х  п о с е л е н и й ,  к  в о д н ы м  о б ъ е к т а м ,  

п и т ь е в о й  в о д е  и  п и т ь е в о м у  в о д о с н а б ж е н и ю ,  а т м о с ф е р н о м у  в о з д у х у ,  п о ч в а м ,  

ж и л ы м  п о м е щ е н и я м ,  э к с п л у а т а ц и и  п р о и з в о д с т в е н н ы х ,  о б щ е с т в е н н ы х  

п о м е щ е н и й ,  о р г а н и з а ц и и  и  п р о в е д е н и ю  с а н и т а р н о - п р о т и в о э п и д е м и ч е с к и х  

( п р о ф и л а к т и ч е с к и х )  м е р о п р и я т и й "  ( в м е с т е  с  " С а н П и Н  2 .1 .3 6 8 4 - 2 1 .  С а н и т а р н ы е  

п р а в и л а  и  н о р м ы . . . " )  ( З а р е г и с т р и р о в а н о  в  М и н ю с т е  Р о с с и и  2 9 .0 1 .2 0 2 1  N  6 2 2 9 7 )

МДК 02.01 С/уход при различных заболеваниях и состояниях (сестринская
помощь при нарушениях здоровья)

1. Г о р д е е в  И .Г . С \Д . П р а к т и ч е с к о е  р у к о в о д с т в о /  И .Г . Г о р д е е в  -  М о с к в а :  

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9
2 . Д в о й н и к о в  С .И . М л а д ш а я  м е д и ц и н с к а я  с е с т р а  п о  у х о д у  з а  б о л ь н ы м и :  

у ч е б н и к /  С .И . Д в о й н и к о в ,  С .Р . Б а б а я н ,  Ю .А . Т а р а с о в а  и  д р . -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р -  

М е д и а ,  2 0 1 9

3. К а с и м о в с к а я  Н .А . А т л а с  с е с т р и н с к и х  м а н и п у л я ц и й /  Н .А . К а с и м о в с к а я ,  

Е .А . Б о я р ,  Т .Д . А н т ю ш к о ,  З .М . З а г р е т д и н о в а  -  М о с к в а :  О О О  « И з д а т е л ь с т в о  

« М е д и ц и н с к о е  и н ф о р м а ц и о н н о е  а г е н т с т в о » ,  2 0 1 7

4 . К у л е ш о в а  Л .И . О с н о в ы  с е с т р и н с к о г о  д е л а . К у р с  л е к ц и й ,  с е с т р и н с к и е  

т е х н о л о г и и :  у ч е б н и к /  Л .И . К у л е ш о в а ,  Е .В . П у с т о в е т о в а :  п о д  р е д . В .В . М о р о з о в а .  -  

Р о с т о в  н /Д : Ф е н и к с ,  2 0 1 9
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МДК 02.03 Деятельность м/сестры при заболеваниях терапевтического
профиля

5. Л ы ч е в  В .Г . С е с т р и н с к о е  д е л о  в  т е р а п и и  с  к у р с о м  п е р в и ч н о й  м е д и ц и н с к о й  

п о м о щ и . Р у к о в о д с т в о  п о  п р о в е д е н и ю  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  В .Г . 
Л ы ч е в ,  В .К . К а р м а н о в .  -  М о с к в а :  Ф О Р У М : И н ф р а - М , 2 0 2 0

6. Л ы ч е в  В .Г . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  т е р а п и и .  У ч а с т и е  в  л е ч е б н о 

д и а г н о с т и ч е с к о м  п р о ц е с с е :  у ч е б н и к /  В .Г . Л ы ч е в ,  В .К . К а р м а н о в .  -  М о с к в а :  

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 2 0

МДК 02.04 Деятельность м/сестры при заболеваниях хирургического профиля
7. Д з и г у а  М .В . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  в  а к у ш е р с т в е  и  п р и  п а т о л о г и и  

р е п р о д у к т и в н о й  с и с т е м ы  у  ж е н щ и н  и  м у ж ч и н /  М .В . Д з и г у а  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р -  

М е д и а ,  2 0 1 8
8. Д з и г у а  М .В . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  в  а к у ш е р с т в е  и  п р и  п а т о л о г и и  

р е п р о д у к т и в н о й  с и с т е м ы  у  ж е н щ и н  и  м у ж ч и н :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  М .В . Д з и г у а  -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9
9. С т е ц ю к  В .Г . С е с т р и н с к о е  д е л о  в  х и р у р г и и :  у ч е б н и к /  В .Г .  С т е ц ю к . -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8

МДК 02.05 Деятельность м/сестры при заболеваниях детского возраста
10. З а п р у д н о в  А .М . П е д и а т р и я  с  д е т с к и м и  и н ф е к ц и я м и /  А .М . З а п р у д н о в  -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р -  М е д и а ,  2 0 1 7
11. З а п р у д н о в  А .М . П е д и а т р и я  с  д е т с к и м и  и н ф е к ц и я м и :  у ч е б н и к  д л я  

с т у д е н т о в  у ч р е ж д е н и й  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я /  А .М . З а п р у д н о в ,  

К .И . Г р и г о р ь е в  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р -  М е д и а ,  2 0 1 6

Дополнительные источники:

МДК 02.01 С/уход при различных заболеваниях и состояниях (сестринская
помощь при нарушениях здоровья)

12. Д в о й н и к о в  С .И . С п р а в о ч н и к  г л а в н о й  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы /  С .И . 

Д в о й н и к о в  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 7

13. М а л к о в а  Т .Ю .,  Р ы ж и к  В .М .,  П и л ю т и н а  В .М .,  Ш е р е м е т о в а  Т .В . 

Э р г о н о м и к а  п р и  п е р е м е щ е н и и  п а ц и е н т о в :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Т .Ю . М а л к о в а ,  В .М . 
Р ы ж и к ,  В .М . П и л ю т и н а ,  Т .В . Ш е р е м е т о в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 8

14. О б у х о в е ц  Т .П . С е с т р и н с к о е  д е л о  и  с е с т р и н с к и й  у х о д :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  

Т .П . О б у х о в е ц  -  М о с к в а :  К н о Р у с ,  2 0 1 6
15. О с т р о в с к а я  И .В . О с н о в ы  с е с т р и н с к о г о  д е л а :  у ч е б н и к /  И .В . О с т р о в с к а я  -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 6

16. Ш е р е м е т о в а  Т .В . ,  М а л к о в а  Т .Ю .,  Р ы ж и к  В .М .,  П и л ю т и н а  В .М . 
Э р г о н о м и к а  п р и  п е р е м е щ е н и и  п а ц и е н т о в .  С б о р н и к  м а н и п у л я ц и й :  у ч е б н о е  п о с о б и е /
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Т .В . Ш е р е м е т о в а ,  Т .Ю . М а л к о в а ,  В .М . Р ы ж и к ,  В .М . П и л ю т и н а  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  

Л а н ь ,  2 0 1 9

17. Ш и р о к о в а  Н .В . О с н о в ы  с е с т р и н с к о г о  д е л а :  А л г о р и т м ы  м а н и п у л я ц и й :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  Н . В . Ш и р о к о в а  и  д р . -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 6

МДК 02.03 Деятельность м/сестры при заболеваниях терапевтического
профиля

18. З а р е ч н е в а  Т .Ю . П р о в е д е н и е  с е с т р и н с к о г о  у х о д а  в  т е р а п и и .  

И н с т р у м е н т а л ь н ы е  м е т о д ы  и с с л е д о в а н и я :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  Т .Ю . З а р е ч н е в а .  -  

С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0

19. З а р е ч н е в а  Т .Ю . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  к а р д и о л о г и и :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  Т .Ю . 

З а р е ч н е в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0
2 0 . О с т р о в с к а я  И .В . О с н о в ы  с е с т р и н с к о г о  д е л а :  у ч е б н и к /  И .В . О с т р о в с к а я ,  

Н .В . Ш и р о к о в а  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 6
2 1 . П о в х  Л .А . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  т е р а п и и .  С б о р н и к  з а д а ч :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  

Л .А . П о в х ,  Т .Ю . З а р е ч н е в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

2 2 . С е д и н к и н а  Р .Г .  С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  з а б о л е в а н и я х  о р г а н о в  д ы х а н и я /  

Р .Г . С е д и н к и н а ,  Е .Р . Д е м и д о в а  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8
2 3 . С е д и н к и н а  Р .Г . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  з а б о л е в а н и я х  э н д о к р и н н о й  

с и с т е м ы  и  о б м е н а  в е щ е с т в :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  Р .Г . С е д и н к и н а ,  Л .Ю . И г н а т ю к  -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8
2 4 . С е д и н к и н а  Р .Г . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  п а т о л о г и и  о р г а н о в  

п и щ е в а р е н и я :  у ч е б н и к /  Р .Г . С е д и н к и н а ,  Е .Р . Д е м и д о в а ,  Л .Ю . И г н а т ю к  -  М о с к в а :  

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8
2 5 . С е д и н к и н а  Р .Г . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  п а т о л о г и и  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  

с и с т е м ы :  у ч е б н и к  /  Р .Г . С е д и н к и н а ,  Е .Р . Д е м и д о в а  -  М .:  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8

2 6 . С е д и н к и н а  Р .Г . ,  Д е м и д о в а  Е .Р . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  п а т о л о г и и  

о р г а н о в  п и щ е в а р е н и я .  С б о р н и к  з а д а н и й :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  Р .Г . С е д и н к и н а ,  Е .Р . 

Д е м и д о в а  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 2 0

2 7 . Т р и л е ш и н с к а я  Т .А .,  Т к а ч е н к о  Е .А .,  К о с т и н а  И .Ю .,  А л е к с е е в а  Г .В . 

С е с т р и н с к и й  у х о д  з а  п а ц и е н т а м и  т е р а п е в т и ч е с к о г о  п р о ф и л я :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  

Т .А . Т р и л е ш и н с к а я ,  Е .А . Т к а ч е н к о ,  И .Ю . К о с т и н а ,  Г .В . А л е к с е е в а .  -  С а н к т -  
П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

2 8 . Ш и р о к о в а  Н .В . О с н о в ы  с е с т р и н с к о г о  д е л а . А л г о р и т м ы  м а н и п у л я ц и й :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  Н . В . Ш и р о к о в а  и  д р . -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 3

МДК 02.04 Деятельность м/сестры при заболеваниях хирургического профиля
2 9 . А л е ш к и н а  М .Ю . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  С б о р н и к  м а н и п у л я ц и й :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  М .Ю . А л е ш к и н а ,  М .Б . Х а н у к а е в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9
3 0 . А л е ш к и н а  М .Ю . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  С б о р н и к  м а н и п у л я ц и й :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  М .Ю . А л е ш к и н а ,  М .Б . Х а н у к а е в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

3 1 . Б а у р о в а  Л .В . Т е о р и я  и  п р а к т и к а  с е с т р и н с к о г о  д е л а  в  х и р у р г и и :  у ч е б н о е  
п о с о б и е /  Л .В . Б а у р о в а ,  Е .Р . Д е м и д о в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 6

1033



3 2 . В о д я н н и к о в а  И .Н . П р о п е д е в т и к а  и  д и а г н о с т и к а  в  а к у ш е р с т в е  и  

г и н е к о л о г и и .  А к у ш е р с т в о .  Р а б о ч а я  т е т р а д ь :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  И .Н . В о д я н н и к о в а ,  
Е .Д . И с х а к о в а ,  Н .В . Ф а т х у л л и н а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 8

3 3 . Г л у х о в  А .А . О с н о в ы  у х о д а  з а  х и р у р г и ч е с к и м и  б о л ь н ы м и :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  А .А . Г л у х о в ,  А .А . А н д р е е в ,  В .И . Б о л о т с к и х  -  М о с к в а :  Г Э О Т  А Р - М е д и а ,  

2 0 1 7

3 4 . К у р б а т о в а  У .Б . З д о р о в ы й  р е б е н о к :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  У .Б . К у р б а т о в а .  -  
С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

3 5 . М о р о з о в  М .А . С и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и  п о  т р а в м а т о л о г и и :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  

М .А . М о р о з о в  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 7

3 6 . О с к р е т к о в  В .И . У х о д  з а  б о л ь н ы м и  и  с е с т р и н с к о е  д е л о  в  х и р у р г и и :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  В .И . О с к р е т к о в  -  М о с к в а :  К н о Р у с ,  2 0 2 0

3 7 . П р о н с к а я  Ю .Г .  Ф и з и о л о г и ч е с к о е  а к у ш е р с т в о :  с о в р е м е н н ы е  а с п е к т ы :  
у ч е б н о е  п о с о б и е /  Ю .Г .  П р о н с к а я .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

3 8 . П р о н с к а я  Ю .Г .  Ф и з и о л о г и ч е с к о е  а к у ш е р с т в о :  с о в р е м е н н ы е  а с п е к т ы :  
у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Ю .Г .  П р о н с к а я .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

3 9 . П р я х и н  В .Ф . С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  х и р у р г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х :  

у ч е б н и к /  В .Ф . П р я х и н ,  В .С . Г р о ш и л и н  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9

4 0 . С о к о л о в а  Л .И . З д о р о в ы й  д е т с к и й  в о з р а с т .  Р а б о ч а я  т е т р а д ь :  у ч е б н о е  

п о с о б и е /  Л .И . С о к о л о в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 8

4 1 . С у х а н о в а  Н .В . Х и р у р г и ч е с к и й  и н с т р у м е н т а р и й .  Н а б о р ы  х и р у р г и ч е с к и х  

и н с т р у м е н т о в :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Н .В . С у х а н о в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

4 2 . Х а н у к а е в а  М .Б . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  Т а к т и к а  м е д и ц и н с к о й  

с е с т р ы  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х  в  х и р у р г и и :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  М .Б . Х а н у к а е в а ,  

И .С . Ш е й к о ,  М .Ю . А л е ш к и н а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

4 3 . Х а н у к а е в а  М .Б . ,  Т в е р д о х л е б о в а  О .Ю .,  Р ы ж и к  В .М .,  А л е ш к и н а  М .Ю .,  
Ш е й к о  И .С . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  Р а б о ч а я  т е т р а д ь :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  М .Б . 

Х а н у к а е в а ,  О .Ю . Т в е р д о х л е б о в а ,  В .М . Р ы ж и к  и  д р . -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

4 4 . Х у л е л и д з е  Н .Г . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  К у р с  л е к ц и й :  у ч е б н о е  

п о с о б и е /  Н .Г . Х у л е л и д з е .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

4 5 . Х у л е л и д з е  Н .Г . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  Н .Г . Х у л е л и д з е .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

4 6 . Х у л е л и д з е  Н .Г . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  С б о р н и к  м а н и п у л я ц и й :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  Н .Г . Х у л е л и д з е  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0

МДК 02.05 Деятельность м/сестры при заболеваниях детского возраста
4 7 . Г р и г о р ь е в  К .И . О с о б е н н о с т и  о к а з а н и я  с е с т р и н с к о й  п о м о щ и  д е т я м :  у ч е б . 

п о с о б и е /  К .И . Г р и г о р ь е в ,  Р .Р . К и л ь д и я р о в а  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 6
4 8 . Е р ё м у ш к и н  М .А . М е д и ц и н с к и й  м а с с а ж  в  п е д и а т р и ч е с к о й  п р а к т и к е :  

у ч е б н и к /  М .А . Е р ё м у ш к и н  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 2 0

4 9 . З а п р у д н о в  А .М . П е д и а т р и я  с  д е т с к и м и  и н ф е к ц и я м и /  А .М . З а п р у д н о в  -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р -  М е д и а ,  2 0 1 2
5 0 . И в а н о в а  Н .В . П е р в и ч н а я  м е д и к о - с а н и т а р н а я  п о м о щ ь  д е т я м  ( р а н н и й  

в о з р а с т )  /  Н . В . И в а н о в а  и  д р . -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8

1034

https://lanbook.com/catalog/author/xanukaeva-m.b./
https://lanbook.com/catalog/author/tverdokhlebova-o-yu/
https://lanbook.com/catalog/author/ryzhik-v.m./
https://lanbook.com/catalog/author/aleshkina-m.yu./
https://lanbook.com/catalog/author/shejko-i.s./


5 1 . К о л п и к о в а  А .Г . ,  В е л и к а я  Н .А .,  Г у с е в а  Т .В . ,  Г у л о в а  С .А . С б о р н и к  

м а н и п у л я ц и й  п о  п е д и а т р и и .  П М .0 2  М Д К  0 2 .0 1 . С е с т р и н с к и й  у х о д  з а  п а ц и е н т а м и  

п е д и а т р и ч е с к о г о  п р о ф и л я :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  А .Г . К о л п и к о в а ,  Н .А . В е л и к а я ,  Т .В . 
Г у с е в а ,  С .А . Г у л о в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0

5 2 . К о л п и к о в а  А .Г . ,  В е л и к а я  Н .А .,  Г у с е в а  Т .В . ,  Г у л о в а  С .А . С б о р н и к  

м а н и п у л я ц и й  п о  п е д и а т р и и .  П М .0 2  М Д К  0 2 .0 1 . С е с т р и н с к и й  у х о д  з а  п а ц и е н т а м и  

п е д и а т р и ч е с к о г о  п р о ф и л я :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  А .Г . К о л п и к о в а ,  Н .А . В е л и к а я ,  Т .В . 
Г у с е в а ,  С .А . Г у л о в а  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0

5 3 . К р и в о ш а п к и н а  Л .В . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  п е д и а т р и и .  А с ф и к с и я ,  р о д о в ы е  

т р а в м ы ,  п е р и н а т а л ь н а я  э н ц е ф а л о п а т и я  н о в о р о ж д е н н ы х  д е т е й :  у ч е б н о 

м е т о д и ч е с к о е  п о с о б и е  /  Л .В . К р и в о ш а п к и н а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9
5 4 . П о н о м а р е в а  Л .А . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  п е д и а т р и и .  Т е с т о в ы е  з а д а н и я  и  

с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Л .А . П о н о м а р е в а ,  С .М . С т а р и к о в а .  -  
С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

5 5 . П о н о м а р е в а  Л .А . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  п е д и а т р и и .  Т е с т о в ы е  з а д а н и я  и  

с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Л .А . П о н о м а р е в а ,  С .М . С т а р и к о в а .  -  
С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

5 6 . Р а б и н о в и ч  И .В . И н ф е к ц и и  д е т с к о г о  в о з р а с т а :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  И .В . 
Р а б и н о в и ч .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

5 7 . Р ы л о в а  Н .Ю . У х о д  з а  н о в о р о ж д е н н ы м  р е б е н к о м :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Н .Ю . 
Р ы л о в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

1035



4 . К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  У Ч Е Б Н О Й  П Р А К Т И К И

У ч е б н а я  п р а к т и к а  о ц е н и в а е т с я  е ж е д н е в н о  и  р е з у л ь т а т  з а н о с и т с я  

п р е п о д а в а т е л е м  в  ж у р н а л  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  м о д у л е й .

Результаты обучения (освоенные 
умения)

Коды формируемых 
профессиональных 

компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
В результате прохождения учебной
практики обучающийся должен
уметь:
-  Г о то ви ть  п ац и ен та  к л еч еб н о 

д и агн о сти ч ески м  вм еш ател ьствам
-  О су щ ествлять  сестр и н ски й  уход  

за  п ац и ен то м  п ри  разл и чн ы х  
заб о л ев ан и ях  и состоян и ях

-  К о н су л ьти р о вать  п ац и ен та  и его 
окру ж ен и е  по  п р и м ен ен и ю  
л екар ствен н ы х  средств

-  О су щ ествлять  реаб и л и тац и о н н ы е 
м ер о п р и яти я  в п р ед ел ах  своих  
п о л н о м о ч и й  в у сл о ви ях  
п ер ви ч н о й  м ед и ко  -  сан и тар н о й  
п о м о щ и  и стационара;

-  О су щ ествлять  ф ар м ако тер ап и ю  
по н азн ачен и ю  врача

-  П р о в о д и ть  ко м п л ексы  
у п р аж н ен и й  л ечеб н о й  
ф и зкультуры , о сн о вн ы е п ри ем ы  
м ассаж а

-  П р о в о д и ть  м ер о п р и яти я  по 
со х р ан ен и ю  и у л у чш ен и ю  
кач ества  ж и зн и  п ац и ен та

-  О су щ ествлять  п алли ати вн ую  
п о м о щ ь п ац и ен там

-  В ести  утвер ж д ен н у ю  
м ед и ц и н скую  д оку м ен тац и ю

П К  2.1 ., 2.8 Текущий контроль:
-  реш ен и е 
си ту ац и о н н ы х  зад ач
-  вы п о л н ен и е  видов 
р аб о т  в со о тветстви и  с 
о ц ен о чн ы м  л и сто м  (чек- 
л и стом )
-  ко н тр о ль  
сам о сто ятел ьн о й  р аб о ты  
(в п и сьм ен н о й  или  устн о й  
ф орм е)
Итоговый контроль:
-  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  
зач ет
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационных
процессах
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационных

процессах

1.1. Область применения программы
П р о г р а м м а  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  

я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  ( д а л е е  

П П С С З )  -  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  С П О  3 4 .0 2 .0 1 .  

С е с т р и н с к о е  д е л о  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й :

П К  2 .1 .  П р е д с т а в л я т ь  и н ф о р м а ц и ю  в  п о н я т н о м  д л я  п а ц и е н т а  в и д е ,  

о б ъ я с н я т ь  е м у  с у т ь  в м е ш а т е л ь с т в

П К  2 .2 .  О с у щ е с т в л я т ь  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к и е  в м е ш а т е л ь с т в а ,  

в з а и м о д е й с т в у я  с  у ч а с т н и к а м и  л е ч е б н о г о  п р о ц е с с а

П К  2 .3 .  С о т р у д н и ч а т ь  с о  в з а и м о д е й с т в у ю щ и м и  о р г а н и з а ц и я м и  и  

с л у ж б а м и

П К  2 .4 .  П р и м е н я т ь  м е д и к а м е н т о з н ы е  с р е д с т в а  в  с о о т в е т с т в и и  

с  п р а в и л а м и  и х  и с п о л ь з о в а н и я

П К  2 .5 .  С о б л ю д а т ь  п р а в и л а  и с п о л ь з о в а н и я  а п п а р а т у р ы ,  о б о р у д о в а н и я  и  

и з д е л и й  м е д и ц и н с к о г о  н а з н а ч е н и я  в  х о д е  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о г о  п р о ц е с с а  

П К  2 .6 .  В е с т и  у т в е р ж д е н н у ю  м е д и ц и н с к у ю  д о к у м е н т а ц и ю  

П К  2 .7 .  О с у щ е с т в л я т ь  р е а б и л и т а ц и о н н ы е  м е р о п р и я т и я  

П К  2 .8 .  О к а з ы в а т ь  п а л л и а т и в н у ю  п о м о щ ь

1.2 Цели и задачи производственной практики (по профилю 
специальности)

1.2.1. Цель производственной практики
Ц е л ь ю  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  

я в л я е т с я  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  о б щ и х  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  

к о м п е т е н ц и й ,  п р и о б р е т е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  о п ы т а  в  у ч а с т и и  в  л е ч е б н о 

д и а г н о с т и ч е с к о м  и  р е а б и л и т а ц и о н н о м  п р о ц е с с а х  в  р а м к а х  о с в о е н и я  

м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  к у р с о в :

М Д К .0 2 .0 1  С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  с о с т о я н и я х  

( С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  н а р у ш е н и я х  з д о р о в ь я )

М Д К .0 2 .0 2  О с н о в ы  р е а б и л и т а ц и и

М Д К .0 2 .0 3  Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  з а б о л е в а н и я х  

т е р а п е в т и ч е с к о г о  п р о ф и л я
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М Д К .0 2 .0 4  Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  з а б о л е в а н и я х  

х и р у р г и ч е с к о г о  п р о ф и л я

М Д К .0 2 .0 5  Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  з а б о л е в а н и я х  д е т с к о г о  

в о з р а с т а

М Д К .0 2 .0 6  П а л л и а т и в н а я  п о м о щ ь

Задачи производственной практики (по профилю специальности) 
1.2.2. Задачи производственной практики: п р и о б р е с т и  п р а к т и ч е с к и й  о п ы т ,  

с и с т е м а т и з и р о в а т ь ,  у г л у б и т ь  и  з а к р е п и т ь  у м е н и я ,  п р и о б р е т е н н ы е  н а  

п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и я х  п р и  и з у ч е н и и  П М .0 2  У ч а с т и е  в  л е ч е б н о 

д и а г н о с т и ч е с к о м  и  р е а б и л и т а ц и о н н ы х  п р о ц е с с а х :

Получить практический опыт:
-  О с у щ е с т в л е н и я  у х о д  з а  п а ц и е н т а м и  п р и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  

с о с т о я н и я х

-  П р о в е д е н и я  р е а б и л и т а ц и о н н ы х  м е р о п р и я т и й  в  о т н о ш е н и и  п а ц и е н т о в  с  

р а з л и ч н о й  п а т о л о г и е й

Для приобретения практического опыта обучающийся должен уметь:
-  Г о т о в и т ь  п а ц и е н т а  к  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к и м  в м е ш а т е л ь с т в а м

-  О с у щ е с т в л я т ь  с е с т р и н с к и й  у х о д  з а  п а ц и е н т о м  п р и  р а з л и ч н ы х  

з а б о л е в а н и я х  и  с о с т о я н и я х

-  К о н с у л ь т и р о в а т ь  п а ц и е н т а  и  е г о  о к р у ж е н и е  п о  п р и м е н е н и ю  
л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в

-  О с у щ е с т в л я т ь  р е а б и л и т а ц и о н н ы е  м е р о п р и я т и я  в  п р е д е л а х  с в о и х  

п о л н о м о ч и й  в  у с л о в и я х  п е р в и ч н о й  м е д и к о  -  с а н и т а р н о й  п о м о щ и  и  

с т а ц и о н а р а ;

-  О с у щ е с т в л я т ь  ф а р м а к о т е р а п и ю  п о  н а з н а ч е н и ю  в р а ч а

-  П р о в о д и т ь  к о м п л е к с ы  у п р а ж н е н и й  л е ч е б н о й  ф и з к у л ь т у р ы ,  о с н о в н ы е  

п р и е м ы  м а с с а ж а

-  П р о в о д и т ь  м е р о п р и я т и я  п о  с о х р а н е н и ю  и  у л у ч ш е н и ю  к а ч е с т в а  ж и з н и  

п а ц и е н т а

-  О с у щ е с т в л я т ь  п а л л и а т и в н у ю  п о м о щ ь  п а ц и е н т а м

-  В е с т и  у т в е р ж д е н н у ю  м е д и ц и н с к у ю  д о к у м е н т а ц и ю

1.3. Количество часов на освоение программы производственной 
практики (по профилю специальности)

Всего: 3 9 6  ч а с о в  /  11 н е д е л ь .

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  

п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  в  5  с е м е с т р е :  7 2  ч а с а
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Наименование структурного подразделения МО Количество
часов

МДК 02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и 72 часа
состояниях (Сестринская помощь при нарушениях здоровья)
М н о го п р о ф и л ь н ы й  стационар :

-  п р и ем н о е  отд ел ен и е 8
-  п ост 50

-  п ро ц ед у р н ы й  каб и н ет 14

Всего 72 часа
К о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  

п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  в  6  с е м е с т р е :  1 8 0  ч а с о в

Наименование структурного подразделения МО Количество
часов

МДК 02.03. Деятельность медицинской сестры при заболеваниях 36 часов
терапевтического профиля
М н о го п р о ф и л ь н ы й  стационар :

-  п р и ем н о е  отд ел ен и е 12
-  п ост 12

-  п ро ц ед у р н ы й  каб и н ет 12

МДК 02.04. Деятельность медицинской сестры при заболеваниях 72часа
хирургического профиля
С тац и он ар  п ед и атр и ческо го  проф иля:

-  х и р у р ги ч еско е  отд ел ен и е  стац и о н ар а 14
-  п ер евязо ч н ы й  каб и н ет 14

-  о п ер ац и о н н ы й  блок 8

-  ги н еко л о ги ческо е  отд ел ен и е  стац и о н ар а 14

-  см о тр о во й  каб и н ет 14

-  п ро ц ед у р н ы й  каб и н ет 8

МДК 02.05. Деятельность медицинской сестры при заболеваниях 72 часа
детского возраста

-  к аб и н ет  у ч астко во го  п ед и атр а 14
-  каб и н ет  зд о р о во го  р еб ен ка 14

-  каб и н ет  сп ец и али стов 8

-  п р и ви во ч н ы й  каб и н ет 8

-  п ро ц ед у р н ы й  каб и н ет 14

-  каб и н ет  д о вр ач еб н о й  п ом ощ и 6

-  каб и н ет  ф ун кц и о н альн о й  д и агн о сти ки 8

Всего 180 часов
К о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  

п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  в  7  с е м е с т р е :  1 4 4 ч а с а

Наименование структурного подразделения МО Количество
часов

МДК 02.03. Деятельность медицинской сестры при заболеваниях 
терапевтического профиля

72 часов

М н о го п р о ф и л ь н ы й  стационар :
-  п р и ем н о е  отд ел ен и е 8
-  п ост 54

8
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-  п ро ц ед у р н ы й  каб и н ет
МДК 02.02. Основы реабилитации 36 часов

-  К аб и н ет  л ечеб н о й  ф и зкультуры 14
-  К аб и н ет  ф и зи о тер ап и и 14
-  К аб и н ет  м ед и ц и н ско го  м ассаж а 8

МДК. 02.06. Паллиативная помощь 36 часов
-  О тд ел ен и е  п ал ли ати вн о й  п ом ощ и 36

Всего 144 часа

1.4. Форма производственной практики (по профилю 
специальности)

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  п о  

п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  м о д у л ю  П М .0 2  У ч а с т и е  в  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о м  и  

р е а б и л и т а ц и о н н ы х  п р о ц е с с а х  п р о в о д и т с я  в  ф о р м е  п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  

о б у ч а ю щ и х с я  п о д  м е т о д и ч е с к и м  р у к о в о д с т в о м  и  к о н т р о л е м  п р е п о д а в а т е л е й  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  м о д у л е й .  П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )  р е а л и з у е т с я  в  о т д е л е н и я х  м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й ,  

н а п р а в л е н и е  д е я т е л ь н о с т и  к о т о р ы х  с о о т в е т с т в у е т  п р о ф и л ю  п о д г о т о в к и  

о б у ч а ю щ и х с я  н а  о с н о в е  д о г о в о р о в ,  з а к л ю ч е н н ы х  м е ж д у  о б р а з о в а т е л ь н ы м  

у ч р е ж д е н и е м  и  э т и м и  о р г а н и з а ц и я м и  к  о б щ е м у  и  н е п о с р е д с т в е н н о м у  

р у к о в о д с т в у  и  к о н т р о л ю  з а  д е я т е л ь н о с т ь ю  о б у ч а ю щ и х с я  п р и в л е к а ю т с я  

с п е ц и а л и с т ы  п р а к т и ч е с к о г о  з д р а в о о х р а н е н и я .

1.5. Место и время проведения производственной практики
П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  р е а л и з у е т с я  в  

о т д е л е н и я х  м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й ,  н а п р а в л е н и е  д е я т е л ь н о с т и  к о т о р ы х  

с о о т в е т с т в у е т  п р о ф и л ю  п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я  н а  о с н о в е  д о г о в о р о в ,  

з а к л ю ч е н н ы х  м е ж д у  о б р а з о в а т е л ь н ы м  у ч р е ж д е н и е м  и  э т и м и  о р г а н и з а ц и я м и

В р е м я  п р о х о ж д е н и я  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  о п р е д е л я е т с я  

г р а ф и к о м  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а .
П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  р а б о ч е г о  д н я  о б у ч а ю щ и х с я  п р и  п р о х о ж д е н и и  

п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  п р а к т и к и  6 - 8  

а к а д е м и ч е с к и х  ч а с о в  в  д е н ь  ( н е  б о л е е  3 6  а к а д е м и ч е с к и х  ч а с о в  в  н е д е л ю ) .  Н а  

о б у ч а ю щ и х с я ,  п р о х о д я щ и х  п р о и з в о д с т в е н н у ю  п р а к т и к у  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )  н а  б а з а х  п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и ,  р а с п р о с т р а н я ю т с я  п р а в и л а  

о х р а н ы  т р у д а  и  п р а в и л а  в н у т р е н н е г о  т р у д о в о г о  р а с п о р я д к а ,  д е й с т в у ю щ и е  н а  
б а з е  п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и .
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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ
ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

Р е з у л ь т а т о м  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  я в л я е т с я  

п р и о б р е т е н и е  о б у ч а ю щ и м и с я  п р а к т и ч е с к о г о  о п ы т а  п о  в и д у  д е я т е л ь н о с т и  
( В Д ) :  У ч а с т и е  в  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о м  и  р е а б и л и т а ц и о н н о м  п р о ц е с с а х ,  

с о о т в е т с т в у ю щ е г о  ф о р м и р у е м ы м  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м  к о м п е т е н ц и я  ( П К ) ,  а  

т а к ж е  р а з в и т и е  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й  ( О К )  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  3 4 .0 2 .0 1  

С е с т р и н с к о е  д е л о :

Код Наименование результата обучения
П К  2.1 П р ед ставл ять  и н ф орм ац и ю  в п он ятн ом  для  п ац и ен та  виде, об ъясн ять  ем у 

суть вм еш ательств
П К  2.2 О су щ ествлять  л еч еб н о -д и агн о сти ч ески е  вм еш ательства, взаи м одей ствуя с 

у ч астн и кам и  л ечеб н ого  п р о ц есса
П К  2.3 С отрудничать  со взаи м о д ей ству ю щ и м и  орган и зац и ям и  и служ бам и

П К  2.4 П р и м ен ять  м ед и кам ен то зн ы е средства  в со ответстви и  
с п р ави л ам и  их  и сп ользован и я

П К  2.5 С облю дать п р ави л а  и сп о л ьзо ван и я  аппаратуры , оборудован и я и изделий  
м еди ц и н ского  н азн ачен и я  в ходе лечеб н о -д и агн о сти ч еско го  п р о ц есса

П К  2.6 В ести  у твер ж д ен н у ю  м еди ц и н скую  д о ку м ен тац и ю .

П К  2.7 О су щ ествлять  р еаб и л и тац и о н н ы е  м ер о п р и яти я

П К  2.8 О к азы вать  п алли ати вн ую  п ом ощ ь

О К  1 П о н и м ать  су щ н о сть  и соц и альн ую  зн ач и м о сть  своей  бу д у щ ей  п роф ессии , 
п р о явл ять  к ней  у сто й ч и вы й  интерес.

О К  2 О р ган и зо вы вать  соб ствен н ую  д еятельн о сть , вы б и р ать  ти п о в ы е  м ето ды  и 
сп о со бы  вы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  задач , о ц ен и вать  их 
эф ф ек ти в н о сть  и качество .

О К  3 П р и н и м ать  р еш ен и я  в стан д ар тн ы х  и н естан д ар тн ы х  си ту ац и ях  и н ести  за  
н и х  ответствен н ость .

О К  4 О су щ ествлять  п о и ск  и и сп о л ьзо ван и е  и н ф о р м ац и и , н ео б х о д и м о й  для 
эф ф екти в н о го  вы п о л н ен и я  возл о ж ен н ы х  н а  него  п р о ф есси о н ал ьн ы х  задач , 
а такж е  д л я  своего  п р о ф есси о н ал ьн о го  и л и чн о стн о го  развития.

О К  5 И сп о л ьзо в ать  и н ф о р м ац и о н н о -ко м м у н и кац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн ости .

О К  6 Р аб о тать  в ко л л екти ве  и ком анде, эф ф ек ти в н о  о б щ аться  с коллегам и , 
р у ководством , потреби телям и .

О К  7 Б р ать  о тветствен н о сть  за  раб о ту  член о в  ко м ан д ы  (п о дч и н ен н ы х ), за  
р езу л ьтат  вы п о л н ен и я  заданий .

О К  8 С ам о сто ятел ьн о  о п р ед ел ять  зад ач и  п р о ф есси о н ал ьн о го  и ли чн о стн о го  
разви ти я, зан и м аться  сам о о б р азо ван и ем , осо зн ан н о  п л ан и р о вать  и 
о су щ ествл ять  п о вы ш ен и е  своей  квали ф и кац и и .

О К  9 О р и ен ти р о ваться  в у сл о ви ях  ч асто й  см ен ы  тех н о л о ги й  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн ости .

О К  10 Б ер еж н о  о тн о си ться  к и сто р и ч еск о м у  н аслед и ю  и кул ьту р н ы м  тр ад и ц и ям  
н арода, у важ ать  соц и альн ы е, ку л ьту р н ы е и р ел и ги о зн ы е различия.

О К  11 Б ы ть  го то вы м  брать  н а себя  н р авствен н ы е о б язател ьства  по  отн о ш ен и ю  к 
п рироде, общ еству , человеку .
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О К  12 О р ган и зо вы вать  р аб очее  м есто  с со б лю д ен и ем  тр еб о ван и й  о хран ы  труда, 
п р о и зво дствен н о й  сан и тари и , и н ф ек ц и о н н о й  и п р о ти во п о ж ар н о й  
безоп асн ости .

О К  13 В ести  зд о р о вы й  образ ж и зн и , зан и м аться  ф и зи ческо й  ку л ьту р о й  и сп ортом  
для  у кр еп л ен и я  зд оровья , д о сти ж ен и я  ж и зн ен н ы х  и п р о ф есси о н ал ьн ы х  
целей.
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

Структурное 
подразделение МО

Код
ПК

Виды работ Количество
часов

5 семестр
МДК 02.01. Сестр 
состояниях (Сест

инский уход при различных заболеваниях и 
инская помощь при нарушениях здоровья)

72 часа

П р и ем н о е  о тд елен и е 
стац и о н ар а

П К
2.1
П К
2.2
П К
2.3
П К
2.5
П К
2.8

Работа в приемном отделении 
стационара
З ап о л н ен и е  д о ку м ен тац и и  на 
п о сту п аю щ его  пац и ен та , у ч асти е  в 
о б щ ем  осм отре  пациента.
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 

« И зм ер ен и е  роста»
« И зм ер ен и е  м ассы  тела»
« О б щ ая  тер м о м етр и я»

« И зм ер ен и е  ч асто ты  д ы х ател ьн ы х  
дви ж ен и й »

« И зм ер ен и е  п ульса»
« И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  давлен и я»

8

П о ст
тер ап евти ческо го

о тд елен и я
стац и о н ар а

П К
2.1
П К
2.2
П К
2.3
П К
2.5
П К
2.8

Работа на посту терапевтического 
отделения: сестринский уход за 
пациентами с заболеваниями 
дыхательной системы
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
« О к си ген о тер ап и я  чер ез н о со во й  
катетер»
« О к си ген о тер ап и я  через ки слородн ую  

м аску»

6

Работа на посту терапевтического 
отделения: сестринский уход за 
пациентами с заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
« П о стан о вка  п ер и ф ер и ч еск о го  
вен о зн о го  катетера»
«У ход  за  П В К »

8

Работа на посту терапевтического 
отделения: сестринский уход за 
пациентами с заболеваниями 
желудочно-кишечного тракта
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
« П о стан о вка  газо о тво дн о й  труб ки »  
« П о стан о вка  оч и сти тел ьн о й  кли зм ы »

6

Работа на посту терапевтического 
отделения: сестринский уход за

8
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п а ц и е н т а м и  с э н д о к р и н н о й  
п а т о л о г и е й
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
« К о р м л ен и е  тяж ел о б о л ьн о го  через 
н азо гастр альн ы й  зонд»
«У ход  за  н азо гастр альн ы м  зо н д о м »

Р а б о т а  н а  п о с т у  т е р а п е в т и ч е с к о го  
о т д е л е н и я :  с е с т р и н с к и й  у х о д  за  
п а ц и е н т а м и  м о ч е в ы д е л и т е л ь н о й  
с и с т е м ы
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
«У ход  за  п о сто ян н ы м  м очевы м  
катетер о м  Ф олея»

8

П К
2.1
П К
2.2
П К
2.3
П К
2.5
П К
2.8

Р а б о т а  н а  п о с т у  т е р а п е в т и ч е с к о го  
о т д е л е н и я :  о с у щ е с т в л е н и е  
с п е ц и а л и з и р о в а н н о г о  с е ст р и н с к о го  
у х о д а  за  п а ц и е н т о м
У части е  в р аб о те  м ед и ц и н ско й  сестры  

по  об есп еч ен и ю  сп ец и ал и зи р о ван н о го  
у х о д а  за  п ац и ен там и  с р азл и чн ы м и  
заб о лев ан и ям и
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
« Закап ы ван и е  кап ель  в глаза»  
« Закап ы ван и е  кап ел ь  в нос»  
« Закап ы ван и е  кап ель  в ухо»

6

П К
2.1
П К
2.2
П К
2.3
П К
2.5
П К
2.8

Р а б о т а  н а  п о с т у  т е р а п е в т и ч е с к о го  
о т д е л е н и я :  о к а за н и е  п с и х о л о г и ч е с к о й  
п о м о щ и  п а ц и е н т у  и  его  о к р у ж е н и ю
У части е  в беседах  с п ац и ен то м  и его 
род ствен н и кам и , в об у чаю щ и х  зан яти ях  
для  п ац и ен тов  и их род ствен н и ко в

8

П р о ц ед у р н ы й
каб и н ет

тер ап евти ческо го
о тд елен и я

стац и о н ар а

П К
2.1
П К
2.2
П К
2.3
П К
2.5
П К
2.8

Р а б о т а  в п р о ц е д у р н о м  к а б и н е т е  
т е р а п е в т и ч е с к о го  о т д е л е н и я :  
в ы п о л н е н и е  в н у т р и в е н н ы х  и н ъ е к ц и й
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:

« Н аб о р  л екар ствен н о го  п р еп ар ата  из 
ам пулы »
«Н абор  л ек ар ствен н о го  п р еп ар ата  из 
ф лакон а»
« В н у тр и вен н о е  введен и е 
л екар ствен н о го  п реп ар ата  (струй н о)»

6

Р а б о т а  в п р о ц е д у р н о м  к а б и н е т е  
т е р а п е в т и ч е с к о го  о т д е л е н и я :

8

1046



в ы п о л н е н и е  в н у т р и м ы ш е ч н ы х  и  
п о д к о ж н ы х  и н ъ е к ц и й .
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
« П о д ко ж н о е  введен и е л ек ар ствен н о го  
преп арата»
« В н у тр и м ы ш ечн о е  введен и е 
л екар ствен н о го  п реп арата»

6 семестр
МДК 02.03 Деятельность медицинской сестры при заболеваниях 
терапевтического профиля

36 часа

П р и ем н о е
о тделен и е

стац и о н ар а

П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.8

Р а б о т а  в п р и е м н о м  о т д е л е н и и  
с т а ц и о н а р а
Зап о л н ен и е  д о ку м ен тац и и  на 
п о сту п аю щ его  пац и ен та , у ч асти е  в 
о б щ ем  осм отре  пациента.
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
« О б щ ая  тер м о м етр и я»
« И зм ер ен и е  ч асто ты  д ы х ател ьн ы х  
дви ж ен и й »
« И зм ер ен и е  п ульса»
« И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  давлен и я»

6

П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.8

Р а б о т а  в п р и е м н о м  о т д е л е н и и  
с т а ц и о н а р а , с а н и т а р н а я  о б р а б о т ка  
п а ц и е н т а
Зап о л н ен и е  д о ку м ен тац и и  на 
п о сту п аю щ его  пац и ен та , у ч асти е  в 
о б щ ем  осм отре  пациента.
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
« С ан и тар н ая  о б р або тка  при 
п еди кулезе»

6

П о ст
тер ап евти ческо го

о тд елен и я
стац и о н ар а

П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.8

Р а б о т а  н а  п о с т у  т е р а п е в т и ч е с к о го  
о т д е л е н и я :  с е с т р и н с к и й  у х о д  за  
п а ц и е н т а м и
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
« П р о вед ен и е  п и кф л о у м етр и и »  
« И н гал ято р н о е  введен и е  л екар ствен н ы х  
п реп аратов  через н ебулй зер»
« В веден и е  л ек ар ствен н о го  п р еп ар ата  с 
п ом ощ ью  д о зи р о ван н о го  аэр о зо льн о го  
и н галяттора»
«П о со б и е  п ри  тр ах ео сто м е»

6

П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.8

Р а б о т а  н а  п о с т у  т е р а п е в т и ч е с к о го  

о т д е л е н и я :  с е с т р и н с к и й  у х о д  за  
п а ц и е н т а м и  с з а б о л е в а н и я м и  
сер д еч н о -со с у д и с т о й  с и с т е м ы
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 

« П р о вед ен и е  эл ек тр о кар д и о гр аф и и »

6

П р о ц ед у р н ы й
каб и н ет

П К  2.1 
П К  2.2

Р а б о т а  в п р о ц е д у р н о м  к а б и н е т е  
т е р а п е в т и ч е с к о го  о т д е л е н и я

6
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тер ап евти ческо го П К  2.3 О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
о тд елен и я П К  2.5 «В зяти е  м атер и ал а  из зева  для

стац и о н ар а П К  2.8 б ак тер и о л о ги ческо го  и сслед ован и я»  
«В зяти е  м атер и ал а  из н оса  для 
б ак тер и о л о ги ческо го  и сслед ован и я»  
« В н у тр и м ы ш еч н о е  введен и е 
л ек ар ствен н о го  п реп арата»
« П о д ко ж н о е  введен и е л екар ствен н о го  
преп арата»

П К  2.1 Р а б о т а  в п р о ц е д у р н о м  к а б и н е т е 6
П К  2.2 т е р а п е в т и ч е с к о го  о т д е л е н и я :
П К  2.3 в ы п о л н е н и е  в н у т р и в е н н ы х  и н ъ е к ц и й
П К  2.5 О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
П К  2.8 « В н у тр и вен н о е  введен и е 

л екар ствен н ы х  п реп аратов  с (струй н о)»  
«В н у тр и вен н о е  кап ел ьн о е  введен и е 
л екар ствен н ы х  п реп аратов»  
« К атетер и зац и я  п ер и ф ер и ч еск о й  вены » 
«У ход  за  П В К »

МДК 02.04. Деятельность медицинской сестры при заболеваниях 72 часа
хирургического профиля

П ер евязо ч н ы й П К  2.1 Р а б о т а  в п е р е в я зо ч н о м  к а б и н е т е 8
каб и н ет П К  2.2 х и р у р ги ч е с к о го  о т д е л е н и я :

х и р у р ги ч еско го П К  2.3 п о д го т о вк а  р а б о ч е го  м е с т а
о тд елен и я П К  2.5 О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:

стац и о н ар а П К  2.8 о б р або тка  рук  х и р у р га  (хи р у р ги чески й  
у р о вен ь  о б р або тки  рук), н ад еван и е
стер и л ьн о го  о д н о р азо во го  х ал ат а  и 
перчаток , п о д го то в ка  стери льн ого  
и н стр у м ен тал ьн о го  стола

П К  2.1 Р а б о т а  в п е р е в я зо ч н о м  к а б и н е т е 6
П К  2.2 х и р у р ги ч е с к о го  о т д е л е н и я :  п е р е вя зк а
П К  2.3 п о с л е о п е р а ц и о н н ы х  р а н , н а л о ж е н и е
П К  2.5 п о в я з о к
П К  2.8 О тр аб о тка  п р акти ч ески х  н авы ков  

н ал о ж ен и я  повязок: «В ареж ка», 
« К о лосови д н ая» , «Н а п алец  кисти», 
« Р ы ц ар ская  перчатка» , «Ч ереп аш ья» , 
« Н а культю », «Д Е ЗО », п ер евязка  при  
н ар у ш ен и и  ц ел о стн о сти  кож н ы х 
п окровов, уход  за  д рен аж ам и , снятие 
ш вов

Х и р у р ги ческо е П К  2.1 Р а б о т а  н а  п о с т у  х и р у р ги ч е с к о го 8
о тделен и е П К  2.2 о т д е л е н и я :  с е с т р и н с к и й  у х о д  за

стац и он ара П К  2.3 п а ц и е н т а м и  в п р е д о п е р а ц и о н н о м
П К  2.4 п е р и о д е
П К  2.5 О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 

« Б р и тье  кож и  п р ед о п ер ац и о н н о го  или 
п о вр еж д ен н о го  участка»
« П ер евязк а  при  н ар у ш ен и и  ц елостн ости  
кож н ы х п окровов»
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П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.8

Р а б о т а  н а  п о с т у  х и р у р ги ч е с к о го  
о т д е л е н и я :  с е с т р и н с к и й  у х о д  за  
п а ц и е н т а м и  в п о с л е о п е р а ц и о н н о м  
п е р и о д е
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
« П о со б и е  п ри  колостом е»
« П о со б и е  п ри  ц и стостом е»
«У ход  за  тр ах ео сто м и ч еско й  тру б ко й »  
« О стан о вка  н ар у ж н о го  вен о зн о го  
кр о во течен и я  (н ал о ж ен и е  д авящ ей  
п овязки )»

6

О п ер ац и о н н ы й  блок П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.8

Р а б о т а  в о п е р а ц и о н н о м  б л о к е  
с т а ц и о н а р а
У части е  в п о д го то вке  п ац и ен та  к 
оп ерац и и , прем еди кац и я.
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 

о б р або тка  рук  х и р у р га  (х и р у р ги чески й  
у р о вен ь  о б р або тки  рук), н ад еван и е 

стер и л ьн о го  о д н о р азо во го  х ал ат а  и 
перчаток , п о д го то вка  стер и л ьн о го  
и н стр у м ен тал ьн о го  стола

8

О казан и е
аку ш ер ск о 

ги н еко л о ги ческо й
п ом ощ и

П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.8

Р а б о т а  в г и н е к о л о г и ч е с к о м  
о т д е л е н и и  с т а ц и о н а р а
Зап о л н ен и е  м ед и ц и н ско й  д о ку м ен тац и и  
отделен и я, О су щ ествлен и е  

сп ец и ал и зи р о ван н о го  сестр и н ско го  
у х о д а  за  п ациенткам и .
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 

« И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  д авления» , 
« О б щ ая  тер м о м етр и я» ,

8

П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.8

Р а б о т а  в г и н е к о л о г и ч е с к о м  
о т д е л е н и и  с т а ц и о н а р а :  с е с т р и н с к и й  
у х о д  за  п а ц и е н т к а м и  н а  р а н н и х  с р о к а х  
б е р е м е н н о с т и
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 

О п р ед ел ен и е  о кр у ж н о сти  ж и в о та  и 
вы со ты  сто ян и я  д н а  м атки  у 
бер ем ен н ы х  ж ен щ и н  

И зм ер ен и е  р о м б а  М и х аэл и са  
Н ар у ж н ая  п ел ьви о м етр и я  и и зм ерен и е 

и н д екса  С о л о вьева

6
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П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.8

Р а б о т а  в с м о т р о в о м  к а б и н е т е  
г и н е к о л о г и ч е с к о г о  о т д е л е н и я  
с т а ц и о н а р а , в з я т и е  р а з л и ч н о г о  ви д а  
м а зк о в

О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 

В зяти е  м азков  для  б актер и о л о ги ческо го  
и сслед о ван и я  (В зяти е  эк со р и ати вн о го  
м атер и ал а  из эн д о  и эк зо ц ер ви к са  на 
ц и то л о ги ч еск о е  и сслед о ван и е  с 

о кр аско й  по  П ап п ан и ко л ау » )
« О см отр  и п ал ьп ац и я  м о ло ч н ы х  ж елез»

8

П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.8

Р а б о т а  в см о т р о в о м  к а б и н е т е  

г и н е к о л о г и ч е с к о г о  о т д е л е н и я  
с т а ц и о н а р а
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
В зяти я  м азков  для  м и кр о ско п и ческо го  

и сслед о ван и я  (В зяти е  б и о л о ги ческо го  
м атер и ал а  д л я  м и кр о ско п и ческо го  
и сслед о ван и я  с о кр аско й  по  Г р ам м у  (на 
2 п р ед м етн ы х  стеклах)»

«В зяти е  м азков  для, ц и то л о ги ч еско го  
и сслед о ван и я»

6

П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.8

Р а б о т а  в п р о ц е д у р н о м  к а б и н е т е  
ги н е к о л о ги ч е с к о го  о т д е л е н и я  
с т а ц и о н а р а
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 

« Н аб о р  л екар ствен н о го  п р еп ар ата  из 
ам пулы »
«Н абор  л ек ар ствен н о го  п р еп ар ата  из 
ф лакон а»
«В н у тр и вен н о е  введен и е 

л ек ар ствен н о го  п реп ар ата  (струй н о)»

8

МДК 02.05. Деятельность медицинской сестры при заболеваниях 
детского возраста

72 часа

Д етская
п о л и кл и н и ка

П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.8

Р а б о т а  в к а б и н е т е  у ч а с т к о в о го  
п е д и а т р а
Зап о л н ен и е  до ку м ен тац и и , уч асти е  в 
осм отре  п ац и ен та  д етско го  возраста  
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
« О п р ед ел ен и е  ч асто ты  д ы х ател ьн ы х  
д ви ж ен и й  у  ребенка» .
« П р о вед ен и е  и сслед о ван и я  п ульса  

д етям  р азн о го  возраста»

8

П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5

Р а б о т а  в к а б и н е т е  д еж ур н о го  в р а ч а
Зап о л н ен и е  до ку м ен тац и и , уч асти е  в 
осм отре  п ац и ен та  д етско го  возраста  
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:

6
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П К  2.6  
П К  2.8

« П р о вед ен и е  ан тр о п о м етр и и  (рост, вес) 

р еб ен ку  до  1 года.
« П р о вед ен и е  тер м о м етр и и  общ ей  
детям »

П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.6  
П К  2.7  
П К  2.8

Р а б о т а  в к а б и н е т е  зд о р о во го  р е б е н к а , 
о б у ч е н и е  р о д и т е л е й  п р и н ц и п а м  
с о зд а н и я  б езо п а с н о й  о к р уж а ю щ е й  
среды .
О б уч ен и е р о д и тел ей  и окруж ен и я 
р еб ен ка  п р и н ц и п ам  создан и я  
б езо п асн о й  о кр у ж аю щ ей  среды . 
С о ставл ен и е  п р и м ер н о го  м еню  для 
р еб ен ка  гр у д н о го  возраста  при  р азн ы х  
ви дах  вскарм ли ван и я.
« О б р аб о тка  ко ж н ы х  складок  
н ово р о ж ден н о го »

« С м ен а  о д н о р азо во го  п о д гу зн и ка  
ребен ку»

8

П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.6  
П К  2.7  
П К  2.8

Р а б о т а  в к а б и н е т е  зд о р о во го  р е б е н к а
С о ставл ен и е  р еко м ен д ац и й  по  р еж и м у  
дня, вы бору  и гр у ш ек  и и гр о вы х  зан яти й  
для  детей  грудн ого  возраста. 
Зап о л н ен и е  до ку м ен тац и и , уч асти е  в 
о б щ ем  осм отре  пациента.
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
« П ел ен ан и е  н о во р о ж д ен н о го  откры ты м  
и зак р ы ты м  сп особом »
« И зм ер ен и е  разм ер о в  б ольш ого  
р о д н и ч к а  н о во р о ж ден н о м у  реб ен ку»  
« У тр ен н и й  ту ал ет  н о во р о ж ден н о го »

6

П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.6  
П К  2.7  
П К  2.8

Р а б о т а  в к а б и н е т е  с п е ц и а л и с т о в
У части е  в осм отре  п ац и ен то в  д етского  
возраста. З ап о л н ен и е  н ео б х о ди м о й  
д о ку м ен тац и и

8

П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.6  
П К  2.7  
П К  2.8

Р а б о т а  в п р и в и в о ч н о м  к а б и н е т е
Зап о л н ен и е  д окум ен тац и и .
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 

« В веден и е  р еб ен ку  ж и в о й  п ар о ти тн о  - 
ко р ево й  вакц и н ы
(ди вакц и н ы  и ли  м о н о вакц и н  Ж К В , 
Ж П В )»
« В веден и е  р еб ен ку  вак ц и н ы  А К Д С » 
В в ед ен и е  р еб ен ку  вакц и н ы  Б Ц Ж / Б Ц Ж - 
М »

8

П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3

Р а б о т а  в п р о ц е д у р н о м  к а б и н е т е
Зап о л н ен и е  д окум ен тац и и . 
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:

6
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П К  2.5 
П К  2.6  
П К  2.7  
П К  2.8

«В зяти е  м азка  из р о то гл о тки  на 
б ак тер и о л о ги ческо е  и сслед о ван и е  у 
детей»

« В н у тр и м ы ш еч н о е  введен и е 

л ек ар ствен н о го  преп арата»

П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.6  
П К  2.7  
П К  2.8

Р а б о т а  в п р о ц е д у р н о м  к а б и н е т е ,  
в ы п о л н е н и е  в н у т р и в е н н ы х  
м а н и п у л я ц и й

« В н у тр и вен н о е  введен и е 

л ек ар ствен н о го  п реп ар ата  (струй н о)»  
«В зяти е  крови  из п ер и ф ер и ч еск о й  вен ы  
с п ом ощ ью  ваку у м н о й  си стем ы »

8

П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.6  
П К  2.7  
П К  2.8

Р а б о т а  в к а б и н е т е  д о вр а ч е б н о й  
п о м о щ и
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
« К о н тр о л ьн о е  в звеш и ван и е  реб ен ку  
гр у д н о го  возраста»
«С о ско б  н а эн тероб и оз»
«С бор  м очи  м о чеп р и ем н и к о м  р еб ен ку  

до  1 года»
« И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  д авлен и я»

6

П К  2.1 
П К  2.2  
П К  2.3 
П К  2.5 
П К  2.6  
П К  2.7  
П К  2.8

Р а б о т а  в к а б и н е т е  ф у н к ц и о н а л ь н о й  
д и а гн о с т и к и
У части е  в р аб о те  м ед и ц и н ско й  сестры  
ф ун кц и о н альн о й  д и агн о сти ки  с 
п ац и ен там и  д етско го  возраста.

8

7 с е м е с т р
М Д К  02.02 . О с н о в ы  р е а б и л и т а ц и и 36 ч а с о в

К аб и н ет  лечеб н о й  
ф и зку л ьту р ы

П К
2.1
П К
2.2
П К
2.3
П К
2.5
П К
2.8

Р а б о т а  в к а б и н е т е  л е ч е б н о й  
ф и зк у л ь т у р ы  с п а ц и е н т а м и  с 
з а б о л е в а н и я м и  о п о р н о 
д в и га т е л ь н о го  а п п а р а т а

С п ец и ф и ка, осн о вн ы е п р и н ц и п ы  и 
ср едства  м ед и ц и н ско й  р еаби л и тац и и  
п ац и ен то в  с заб о л ев ан и ям и  о п о р н о 
д ви гател ьн о го  ап п арата  (р евм ато и дн ы й  
артрит, д еф о р м и р у ю щ и й  остеоартроз, 
о стеохон дроз, сколиоз). М ед и ц и н ская  
р еаб и л и тац и я  после 
эн д о п р о тези р о ван и я  круп н ы х  суставов. 
Х ар актер и сти ка  настоящ их, 
п р и о р и тетн ы х  и п отен ц и ал ьн ы х  
п р о б л ем  п ац и ен тов  с заб о л ев ан и ям и  
о п о р н о -д в и гател ьн о го  ап п ар ата  на 
каж д ом  этап е  м ед и ц и н ско й  
реаби л и тац и и , п р и м ер ы  сестр и н ски х

8
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диагн озов . О со б ен н о сти  д еятельн о сти  
м ед и ц и н ско й  сестры  
м у льти д и сц и п ли н ар н о й  б р и гад ы  по 
р азработке , р еали зац и и  и оц ен ке 
эф ф екти в н о сти  и н д и ви д у ал ьн о й  
п р о гр ам м ы  (план а) рести ту ц и о н н о го  
сестр и н ско го  у х о д а  за  п ац и ен там и  
д ан н о й  груп п ы  в зави си м о сти  от  этап а  
м ед и ц и н ско й  р еаби ли тац и и .

К аб и н ет  лечеб н о й П К Р а б о т а  в к а б и н е т е л е ч е б н о й 6
ф и зку л ьту р ы 2.1 ф и зк у л ь т у р ы  с п а ц и е н т а м и  с

П К з а б о л е в а н и я м и  о р га н о в  п и щ е в а р е н и я
2.2 и  н а р у ш е н и я м и  о б м е н а  в е щ е с т в
П К С п ец и ф и ка, осн о вн ы е п р и н ц и п ы  и
2.3 ср едства  м ед и ц и н ско й  р еаб и л и тац и и
П К п ац и ен то в  с заб о л ев ан и ям и  орган ов
2.5 п и щ евар ен и я  и н ар у ш ен и ям и  об м ен а
П К вещ еств  (язвен н ая  болезн ь , о стр ы е и
2.8 х р о н и ч еск и е  гепатиты , ц и р р о зы

печени , сах ар н ы й  диабет, ож и р ен и е  и
др.). Х ар актер и сти ка настоящ и х ,
п р и о р и тетн ы х  и п отен ц и ал ьн ы х
п р о б л ем  п ац и ен тов с заб о л ев ан и ям и
о р ган ов  п и щ евар ен и я  и н ар у ш ен и ям и
о б м ен а  вещ еств  (язвен н ая  болезнь ,
х р о н и ч еск и й  п ан креати т, х р о н и ч ески й
гепатит, сах ар н ы й  диабет, ож и рен и е)
н а каж д о м  этап е  м ед и ц и н ско й
реаби л и тац и и , п ри м еры сестр и н ски х
д и агн озов . О со б ен н о сти  д еятельн о сти
м ед и ц и н ско й сестры
м у льти д и сц и п ли н ар н о й  б р и гады  по
р азработке , р еали зац и и и оц ен ке
эф ф екти в н о сти и н д и ви д у ал ьн о й
п р о гр ам м ы  (п лан а) р ести ту ц и о н н о го
сестр и н ско го  у ход а за п ац и ен там и
д ан н о й  груп п ы  в зави си м о сти  от  этап а
м ед и ц и н ско й  р еаб и л и тац и и

К аб и н ет П К М е д и ц и н с к а я  р е а б и л и т а ц и я  б о л ь н ы х 8
ф и зи о тер ап и и 2.1 с т р а в м а м и  о п о р н о -д в и га т е л ь н о г о

П К а п п а р а т а
2.2 П о казан и я , п ро ти во п о казан и я  к
П К п ро вед ен и ю  ф и зи о тер ап евти ч еск и х
2.3 процедур. М ето д ы  ф и зи о тер ап и и  при
П К заб о л ев ан и ях  о п о р н о -д ви гател ьн о го
2.5 ап п арата
П К
2.8

П К М е д и ц и н с к а я  р е а б и л и т а ц и я  в 6
2.1 о т о р и н о л а р и н г о л о г и и и

о ф т а л ь м о л о г и и
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П К
2.2
П К
2.3
П К
2.5
П К
2.8

П о казан и я , п ро ти во п о казан и я  к 
п ро вед ен и ю  ф и зи о тер ап евти ч еск и х  
процедур. М ето д ы  ф и зи о тер ап и и  при  
заб о л ев ан и ях  в о то р и н о л ар и н го л о ги и  и 
о ф тал ьм о л о ги и

К аб и н ет
м ед и ц и н ско го
м ассаж а

П К
2.1
П К
2.2
П К
2.3
П К
2.5
П К
2.8

Р а б о т а  в к а б и н е т е  м е д и ц и н с к о г о  
м а сс а ж а
О сн о вн ы е ви ды  и тех н и ки  
м ед и ц и н ско го  м ассаж а п ри  р азл и чн ы х  
заб о л ев ан и ях

8

МДК 02.03. Деятельность медицинской сестры при заболеваниях 
терапевтического профиля

72 часа

П р и ем н о е  о тд елен и е 
стац и о н ар а

П К
2.1
П К
2.2
П К
2.3
П К
2.5
П К
2.8

Р а б о т а  в п р и е м н о м  о т д е л е н и и  
с т а ц и о н а р а
З ап о л н ен и е  д о ку м ен тац и и  на 
п о сту п аю щ его  пац и ен та , у ч асти е  в 
о б щ ем  осм отре  пациента.
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 

« И зм ер ен и е  роста»
« И зм ер ен и е  м ассы  тела»
« О б щ ая  тер м о м етр и я»

« И зм ер ен и е  ч асто ты  д ы х ател ьн ы х  
дви ж ен и й »
« И зм ер ен и е  п ульса»
« И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  давлен и я»

8

П о ст
тер ап евти ческо го

о тд елен и я
стац и о н ар а

П К
2.1
П К
2.2
П К
2.3
П К
2.5
П К
2.8

Р а б о т а  н а  п о с т у  т е р а п е в т и ч е с к о го  
о т д е л е н и я :  с е с т р и н с к и й  у х о д  за  
п а ц и е н т а м и  с з а б о л е в а н и я м и  
д ы х а т е л ь н о й  с и с т е м ы
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
« П р о вед ен и е  п и кф л о у м етр и и »  
« И н гал ято р н о е  введен и е  л екар ствен н ы х  
п реп аратов  через н ебулй зер»
« В веден и е  л ек ар ствен н о го  п р еп ар ата  с 
п ом ощ ью  д о зи р о ван н о го  аэр о зо льн о го  
и н галяттора»
«П о со б и е  п ри  тр ах ео сто м е»

6

П К
2.1
П К
2.2

Р а б о т а  н а  п о с т у  т е р а п е в т и ч е с к о го  
о т д е л е н и я :  с е с т р и н с к и й  у х о д  за

8
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П К п а ц и е н т а м и  с з а б о л е в а н и я м и
2.3 сер д еч н о -со с у д и с т о й  с и с т е м ы
П К О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
2.5 « К атетер и зац и я  п ер и ф ер и ч еск о й  вены »
П К «У ход  за  П В К »
2.8 « П р о вед ен и е  эл ек тр о кар д и о гр аф и и »

П К Р а б о т а  н а  п о с т у  т е р а п е в т и ч е с к о го 6
2.1 о т д е л е н и я :  с е с т р и н с к и й  у х о д  за
П К п а ц и е н т а м и  с з а б о л е в а н и я м и
2.2
П К

ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н о г о  т р а к т а

2 3 О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:

П К « П р о м ы ван и е  ж елудка»

2.5 « П р о м ы ван и е  ж ел у д ка  в

П К б ессо зн ател ьн о м  состоян и и »

2.8

П К Р а б о т а  н а  п о с т у  т е р а п е в т и ч е с к о го 8
2.1 о т д е л е н и я :  с е с т р и н с к и й  у х о д  за
П К п а ц и е н т а м и  с э н д о к р и н н о й
2.2
П К

п а т о л о г и е й

2.3 О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:

П К « Р асч ет  д о зы  и п о д ко ж н о е  введен и е

2.5 и н сулина»
П К « О п р ед ел ен и е  у р о вн я  гл ю ко зы  в крови
2.8 эксп р есс-м ето д о м »

П К Р а б о т а  н а  п о с т у  т е р а п е в т и ч е с к о го 8
2.1 о т д е л е н и я :  с е с т р и н с к и й  у х о д  за
П К п а ц и е н т а м и  м о ч е в ы д е л и т е л ь н о й
2.2 с и с т е м ы
П К О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
2.3 « К атетер и зац и я  м о чево го  пузы ря
П К ж ен щ и н ы  м ягки м  катетером »
2.5 « К атетер и зац и я  м о чево го  пузы ря
П К м у ж чи н ы  м ягки м  катетером »
2.8 «У ход  за  п о сто ян н ы м  м очевы м

катетер о м  Ф олея»
П К Р а б о т а  н а  п о с т у  т е р а п е в т и ч е с к о го 6
2.1 о т д е л е н и я :  о с у щ е с т в л е н и е
П К
9 9 2.2

с п е ц и а л и з и р о в а н н о г о  с е ст р и н с к о го

П К
у х о д а  за  п а ц и е н т о м

2.3 У части е  в р аб о те  м ед и ц и н ско й  сестры

П К по об есп еч ен и ю  сп ец и ал и зи р о ван н о го

2.5 у х о д а  за  п ац и ен там и  с р азл и чн ы м и
П К заб о лев ан и ям и
2.8 О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:

« Закап ы ван и е  кап ель  в глаза»
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« Закап ы ван и е  кап ел ь  в нос»  
« Закап ы ван и е  кап ель  в ухо»

П К
2.1
П К
2.2
П К
2.3
П К
2.5
П К
2.8

Р а б о т а  н а  п о с т у  т е р а п е в т и ч е с к о го  
о т д е л е н и я :  о к а за н и е  п с и х о л о г и ч е с к о й  
п о м о щ и  п а ц и е н т у  и  его  о к р у ж е н и ю
У части е  в беседах  с п ац и ен то м  и его 
род ствен н и кам и , в об у чаю щ и х  зан яти ях  
для  п ац и ен тов  и их род ствен н и ко в

8

П К
2.1
П К
2.2
П К
2.3
П К
2.5
П К
2.8

Р а б о т а  н а  п о с т у  т е р а п е в т и ч е с к о го  
о т д е л е н и я :  о ф о р м л е н и е  м е д и ц и н с к о й  

д о к у м е н т а ц и и
У части е  в со ставл ен и и  вы п и сн ы х  
эп и кр и зо в , зап о л н ен и и  и сто р и и  
болезн и , зап о л н ен и и  у ч етн о -о тч етн о й  
д о ку м ен тац и и

6

П р о ц ед у р н ы й
каб и н ет

тер ап евти ческо го
о тд елен и я

стац и о н ар а

П К
2.3
П К
2.5

Р а б о т а  в п р о ц е д у р н о м  к а б и н е т е  
т е р а п е в т и ч е с к о го  о т д е л е н и я :  
в ы п о л н е н и е  в н у т р и в е н н ы х  и н ъ е к ц и й
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 

«В зяти е  м атер и ал а  из зева  для 
б ак тер и о л о ги ческо го  и сслед о ван и я»  
«В зяти е  м атер и ал а  из н оса  для 

б ак тер и о л о ги ческо го  и сслед ован и я  
« В н у тр и вен н о е  введен и е 
л екар ствен н ы х  п р еп аратов  (кап ельн о)»

8

М Д К  02.06 . П а л л и а т и в н а я  п о м о щ ь 36 ч а с о в
О тд елен и е

п ал ли ати вн о го
у ход а

П К
2.1
П К
2.2
П К
2.3
П К
2.5
П К
2.8

Р а б о т а  в о т д е л е н и и  п а л л и а т и в н о й  
о н к о л о г и и

С естр и н ски й  у х о д  при 
ф и зи о ло ги чески х  п р о б л ем ах  пациента: 

то ш н о та  и рвота, зап ор , м етеоризм , 
ан орекси я, л и м ф ати ч ески й  отек  
вер х н ей  ко н еч н о сти  после  м астэктом и и , 

п ролеж ни . С естри н ски е вм еш ател ьства  
п ри  п р о б л ем е  п ац и ен та  «общ ая 

слабость , связан н ая  с б ы строй  
у том ляем остью » .
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:

8
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П ер ем ещ ен и е  п ац и ен та  в п о стел и  с 
и сп о л ьзо ван и ем  п ри н ц и п ов  
эргон ом и ки .

П К Р а б о т а  в о т д е л е н и и  п а л л и а т и в н о й 6
2.1 с о м а т и ч е с к о й  п а т о л о г и и
П К О п р ед ел ен и е  проблем . П о стан о в ка
2.2 целей. С естр и н ски е  вм еш ательства .
П К С о ставл ен и е  п л ан а  сестр и н ски х
2.3 вм еш ател ьств  по  куп и рован и ю
П К х р о н и ч еско го  бо л ево го  си н д р о м а
2.5 н ел ек ар ствен н ы м и  м етодам и
П К О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
2.6 П р о в ед ен и е  л и ч н о й  ги ги ен ы  п ац и ен ту
П К (уход  за  носом , глазам и , у ш ам и  и
2.8 р о то во й  полостью  пациента).

П К Паллиативная помощь при 8
2.1 сосудистых заболеваниях
П К центральной нервной системы
2.2 С естр и н ски й  уход  при  сосуди сты х
П К заб о л ев ан и ях  ц ен тр ал ьн о й  н ервн ой
2.3 си стем ы  (и н сульт, д и сц и р ку л ято р н ая
П К эн ц еф ал о п ати я): н аруш ен и е
2.5 д ви гател ьн о й  ф у н кц и и  по  типу
П К гем и п ареза , д ы х ател ьн ая
2.6 н ед о стато чн о сть , тр о ф и ч ески е
П К н ар у ш ен и я  в кож е.
2.7 О п р ед ел ен и е  проблем . П о стан о в ка
П К целей. С естр и н ски е  вм еш ательства .
2.8 С о ставл ен и е  п л ан а  сестр и н ски х

вм еш ател ьств  по  куп и рован и ю  
х р о н и ч еско го  бо л ево го  си н д р о м а
н ел ек ар ствен н ы м и  м етодам и  
О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков: 
С м ен а  н ател ьн о го  и п о стел ьн о го  белья. 
О казан и е  п ом ощ и  п ац и ен ту  при  
ф и зи о ло ги чески х  отп р авлен и ях  
К о р м л ен и е  п ац и ен та  с п ом ощ ью  лож ки ,
поильника.

П К П а л л и а т и в н а я  п о м о щ ь  п р и 6
2.1 и ш е м и ч е с к о й  б о л е зн и  сер д ц а
П К С естр и н ски й  уход  п ри  и ш ем и ч еско й
2.2 б о л езн и  сер дц а  (стен окарди я , и н ф ар кт
П К м иокарда, х р о н и ч еская  сердечн ая
2.3 н ед остаточн ость): п остоян н ы й
П К ко н тр о ль  пульса, ар тер и ал ьн о го
2.5 давлен и я , м ассы  тела , н ео тл о ж н ая
П К п о м о щ ь п ри  стен окарди и , зап и сь
2.6 эл ек тр о кар д и о гр ам м ы .

О тр аб о тка  п р акти ч ески х  навы ков:
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П К
2.7 
П К
2.8

И зм ер ен и е  тем п ер ату р ы  тела, 
о п р ед ел ен и я  ч асто ты  пульса.
И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  давлен и я, 
ч асто ты  д ы х ател ьн ы х  д ви ж ен и й

П К
2.1
П К
2.2
П К
2.3
П К
2.5 
П К
2.6 
П К
2.7 
П К
2.8

Р а б о т а  в о т д е л е н и и  п а л л и а т и в н о й  
г е р и а т р и и
С естр и н ски й  уход  за  п ац и ен там и  при  
рвоте, м етеори зм е, п р о л еж н ях  
Д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет

8

В сего 3 9 6  часов
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Перечень практических навыков
МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях

1. И з м е р е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  н а  п е р и ф е р и ч е с к и х  а р т е р и я х

2 . П р о в е д е н и е  и с с л е д о в а н и я  п у л ь с а  н а  п е р и ф е р и ч е с к и х  а р т е р и я х

3 . О п р е д е л е н и е  ч а с т о т ы  д ы х а т е л ь н ы х  д в и ж е н и й

4 . Т е р м о м е т р и я  о б щ а я

5 . И з м е р е н и е  м а с с ы  т е л а

6 . И з м е р е н и е  р о с т а

7 . С а н и т а р н а я  о б р а б о т к а  п р и  п е д и к у л е з е

8 . К о р м л е н и е  т я ж е л о б о л ь н о г о  ч е р е з  н а з о г а с т р а л ь н ы й  з о н д

9 . У х о д  з а  н а з о г а с т р а л ь н ы м  з о н д о м

1 0 . Н а л о ж е н и е  с о г р е в а ю щ е г о  к о м п р е с с а

1 1 . П р и м е н е н и е  г р е л к и

1 2 . П р и м е н е н и е  п у з ы р я  с о  л ь д о м

1 3 . П о с т а н о в к а  г о р ч и ч н и к о в

1 4 . П р и м е н е н и е  х о л о д н о г о  к о м п р е с с а  

1 5 .О к с и г е н о т е р а п и я  ч е р е з  н о с о в о й  к а т е т е р  

1 6 .О к с и г е н о т е р а п и я  ч е р е з  к и с л о р о д н у ю  м а с к у

1 7 . П о с т а н о в к а  г а з о о т в о д н о й  т р у б к и

1 8 . П о с т а н о в к а  о ч и с т и т е л ь н о й  к л и з м ы

1 9 . У х о д  з а  п о с т о я н н ы м  м о ч е в ы м  к а т е т е р о м  Ф о л е я

2 0 .  П о с о б и е  п р и  г а с т р о с т о м е »

2 1 .  П о с о б и е  п р и  с т о м а х  т о л с т о г о  к и ш е ч н и к а »

2 2 . З а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  г л а з а

2 3 . З а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  н о с

2 4 . З а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  у х о

2 5 . В в е д е н и е  м а з и  з а  н и ж н е е  в е к о

2 6 . В з я т и е  п р о б ы  к л и н и ч е с к о г о  м а т е р и а л а  и з  р о т о г л о т к и  и  н о с а  д л я  

и с с л е д о в а н и я

2 7 . « В з я т и е  к л и н и ч е с к о г о  м а т е р и а л а  д л я  д и а г н о с т и к и  к о р о н а в и р у с н о й  

и н ф е к ц и и  ( C O V I D - 1 9 ) »

2 8 . П о р я д о к  н а д е в а н и я  о д н о р а з о в о г о  з а щ и т н о г о  к о м б и н е з о н а  « Т а й в е к »

2 9 . « Н а б о р  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  и з  а м п у л ы »

3 0 . « Н а б о р  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  и з  ф л а к о н а »

3 1 . « П о д к о ж н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а »

3 2 . « Р а с ч е т  д о з ы  и  п о д к о ж н о е  в в е д е н и е  и н с у л и н а »

3 3 . « О с о б е н н о с т и  п о д к о ж н о г о  в в е д е н и я  г е п а р и н а »

3 4 . « В н у т р и м ы ш е ч н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а »

3 5 . « Р а з в е д е н и е  и  в н у т р и м ы ш е ч н о е  в в е д е н и е  а н т и б а к т е р и а л ь н о г о
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п р е п а р а т а »

3 6 . « В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а »

3 7 . « В з я т и е  к р о в и  и з  п е р и ф е р и ч е с к о й  в е н ы  с  п о м о щ ь ю  в а к у у м н о й  с и с т е м ы »

3 8 . « К а т е т е р и з а ц и я  п е р и ф е р и ч е с к и х  в е н »

3 9 . « У х о д  з а  с о с у д и с т ы м  к а т е т е р о м »

МДК 02.03 Деятельность медицинской сестры при заболеваниях 
терапевтического профиля

1. И н г а л я т о р н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  ч е р е з  н е б у л а й з е р

2 . В в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  с  п о м о щ ь ю  д о з и р о в а н н о г о  

а э р о з о л ь н о г о  и н г а л я т о р а

3 . П р о в е д е н и е  п и к ф л о у м е т р и и

4 . У х о д  з а  т р а х е о с т о м о й

5 . П р о в е д е н и е  э л е к т р о к а р д и о г р а ф и и

6 . О п р е д е л е н и е  у р о в н я  г л ю к о з ы  в  к р о в и  э к с п р е с с - м е т о д о м

7 . П р о в е д е н и е  п у л ь с о к с и м е т р и и

МДК 02.04 Деятельность медицинской сестры при заболеваниях 
хирургического профиля

1. О б р а б о т к а  р у к  х и р у р г а  ( х и р у р г и ч е с к и й  у р о в е н ь  о б р а б о т к и  р у к )

2 . Н а д е в а н и е  с т е р и л ь н о г о  о д н о р а з о в о г о  х а л а т а  и  п е р ч а т о к

3 . Н а д е в а н и е  с т е р и л ь н о г о  м н о г о р а з о в о г о  х а л а т а  и  п е р ч а т о к

4 . П о д г о т о в к а  с т е р и л ь н о г о  и н с т р у м е н т а л ь н о г о  с т о л а

5 . П о д г о т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  д л я  

п р е д с т о я щ е й  х и р у р г и ч е с к о й  о б р а б о т к и  р а н ы

6 . В ы п о л н е н и е  о с т а н о в к и  а р т е р и а л ь н о г о  к р о в о т е ч е н и я  с  п о м о щ ь ю  ж г у т а

7 . О с т а н о в к а  в е н о з н о г о  к р о в о т е ч е н и я  ( н а л о ж е н и е  д а в я щ е й  п о в я з к и )

8 . Б р и т ь е  к о ж и  п р е д о п е р а ц и о н н о г о  и л и  п о в р е ж д е н н о г о  у ч а с т к а

9 . П е р е в я з к а  п р и  н а р у ш е н и и  ц е л о с т н о с т и  к о ж н ы х  п о к р о в о в

1 0 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « В а р е ж к а

1 1 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « К о л о с о в и д н а я  н а  п л е ч е в о й  с у с т а в »

1 2 . Н а л о ж е н и е  к о с ы н о ч н о й  п о в я з к и

1 3 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « Н а  п а л е ц  к и с т и »

1 4 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « Р ы ц а р с к а я  п е р ч а т к а »

1 5 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « Ч е р е п а ш ь я

1 6 . Н а л о ж е н и е  э л а с т и ч н о г о  б и н т а  н а  н и ж н ю ю  к о н е ч н о с т ь

1 7 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  н а  к у л ь т ю

1 8 . Н а л о ж е н и е  о к к л ю з и о н н о й  п о в я з к и

1 9 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  Д е з о
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2 0 .  Н а л о ж е н и е  п о в я з к а  н а  о б а  г л а з а  ( б и н о к у л я р н а я )

2 1 .  Н а л о ж е н и е  п о в я з к а  н а  о д и н  г л а з  ( м о н о к у л я р н а я )

2 2 .  Н а л о ж е н и е  п о в я з к а  н а  о д н о  у х о

2 3 . П а л ь п а ц и я  п л о д а  ( н а р у ж н о е  а к у ш е р с к о е  и с с л е д о в а н и е )

2 4 . А у с к у л ь т а ц и я  п л о д а  с  п о м о щ ь ю  а к у ш е р с к о г о  с т е т о с к о п а

2 5 . О п р е д е л е н и е  о к р у ж н о с т и  ж и в о т а  и  в ы с о т ы  с т о я н и я  д н а  м а т к и  у  

б е р е м е н н ы х  ж е н щ и н

2 6 .  И з м е р е н и е  р о м б а  М и х а э л и с а

2 7 . П е л ь в и о м е т р и я

2 8 . П а л ь п а ц и я  п л о д а  ( н а р у ж н о е  а к у ш е р с к о е  и с с л е д о в а н и е )

2 9 . А у с к у л ь т а ц и я  п л о д а  с  п о м о щ ь ю  а к у ш е р с к о г о  с т е т о с к о п а

3 0 . О с м о т р  ш е й к и  м а т к и  в  з е р к а л а х

3 1 . Б и м а н у а л ь н о е  в л а г а л и щ н о е  и с с л е д о в а н и е

3 2 . О с м о т р  и  п а л ь п а ц и я  м о л о ч н ы х  ж е л е з

МДК 02.05 Деятельность медицинской сестры при заболеваниях 
пациентов детского возраста

1. П е р в и ч н а я  и  в т о р и ч н а я  о б р а б о т к а  п у п о в и н ы

2 . У т р е н н и й  т у а л е т  р е б е н к а  р а н н е г о  в о з р а с т а

3 . О б р а б о т к а  п у п о ч н о й  р а н к и  п р и  о м ф а л и т е

4 . И с с л е д о в а н и е  п у л ь с а  д е т я м  р а з н о г о  в о з р а с т а

5 . И з м е р е н и е  ч а с т о т ы  д ы х а т е л ь н ы х  д в и ж е н и й  у  р е б е н к а

6 . П р о в е д е н и е  т е р м о м е т р и и  д е т я м

7 . И з м е р е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  м е х а н и ч е с к и м  т о н о м е т р о м

8 . К о н т р о л ь н о е  в з в е ш и в а н и е  р е б е н к а  г р у д н о г о  в о з р а с т а

9 . П о с т а н о в к а  г а з о о т в о д н о й  т р у б к и  р е б е н к у

1 0 . В з я т и е  м а з к а  и з  р о т о г л о т к и  н а  б а к т е р и о л о г и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е

1 1 . С б о р  м о ч и  м о ч е п р и е м н и к о м  р е б е н к у  д о  1 г о д а

1 2 .  С о с к о б  н а  э н т е р о б и о з

1 3 . С б о р  к а л а  н а  н а л и ч и е  г е л ь м и н т о в  и  п р о с т е й ш и х

1 4 . З а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  г л а з а  р е б е н к у

1 5 . З а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  н о с  р е б е н к у

1 6 . З а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  у х о  р е б е н к у

1 7 . З а к л а д ы в а н и е  м а з и  з а  н и ж н е е  в е к о

1 8 . О п р е д е л е н и е  у р о в н я  г л ю к о з ы  в  к р о в и  э к с п р е с с  -  м е т о д о м

1 9 . Р а с ч е т  д о з ы  и  п о д к о ж н о е  в в е д е н и е  и н с у л и н а

2 0 . В в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  с  п о м о щ ь ю  д о з и р о в а н н о г о  

а э р о з о л ь н о г о  и н г а л я т о р а

2 1 . И н г а л я т о р н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  ч е р е з  н е б у л а й з е р
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2 2 . В н у т р и м ы ш е ч н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а

2 3 . П о д к о ж н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  

МДК 02.06 Паллиативная помощь

1. Р а з м е щ е н и е  п а ц и е н т а  в  п о с т е л и  в  п о л о ж е н и е  Ф а у л е р а

2 . Р а з м е щ е н и е  п а ц и е н т а  в  п о с т е л и  в  п о л о ж е н и е  н а  б о к

3 . Р а з м е щ е н и е  п а ц и е н т а  в  п о с т е л и  в  п о л о ж е н и е  н а  с п и н е

4 . Р а з м е щ е н и е  п а ц и е н т а  в  п о с т е л и  в  п о л о ж е н и е  н а  ж и в о т е

5 . У х о д  з а  п о л о с т ь ю  р т а  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

6 . У х о д  з а  п о л о с т ь ю  н о с а  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

7 . У х о д  з а  г л а з а м и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

8 . У х о д  з а  н а р у ж н ы м  с л у х о в ы м  п р о х о д о м  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

9 . У х о д  з а  к о ж е й  и  е с т е с т в е н н ы м и  с к л а д к а м и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

1 0 . У х о д  з а  в о л о с а м и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

1 1 . У х о д  з а  н о г т я м и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

1 2 . Б р и т ь е  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

1 3 . П р и г о т о в л е н и е  и  с м е н а  п о с т е л ь н о г о  б е л ь я  т я ж е л о б о л ь н о м у  п а ц и е н т у

1 4 . П о с о б и е  п о  с м е н е  б е л ь я  и  о д е ж д ы  т я ж е л о б о л ь н о м у  п а ц и е н т у

1 5 . С м е н а  п о д г у з н и к а  т я ж е л о б о л ь н о м у  п а ц и е н т у

1 6 . У х о д  з а  п о с т о я н н ы м  м о ч е в ы м  к а т е т е р о м

1 7 . П о с о б и е  п р и  д е ф е к а ц и и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

1 8 . П о с о б и е  п р и  м о ч е и с п у с к а н и и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

1 9 . У х о д  з а  п р о м е ж н о с т ь ю  и  н а р у ж н ы м и  п о л о в ы м и  о р г а н а м и

т я ж е л о б о л ь н о г о  м у ж ч и н ы

2 0 . У х о д  з а  п р о м е ж н о с т ь ю  и  н а р у ж н ы м и  п о л о в ы м и  о р г а н а м и

т я ж е л о б о л ь н о г о  ж е н щ и н ы

2 1 . К о р м л е н и е  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а  с  п о м о щ ь ю  л о ж к и

2 2 . К о р м л е н и е  т я ж е л о б о л ь н о г о  с  п о м о щ ь ю  п о и л ь н и к а

2 3 . У х о д  з а  т я ж е л о б о л ь н ы м  п а ц и е н т о м  п р и  т о ш н о т е  и  р в о т е

2 4 . П р о в е д е н и е  т е р м о м е т р и и  о б щ е й

2 5 . О п р е д е л е н и е  ч а с т о т ы  д ы х а т е л ь н ы х  д в и ж е н и й

2 6 . П р о в е д е н и е  и с с л е д о в а н и я  п у л ь с а  н а  л у ч е в о й  а р т е р и и

2 7 .  И з м е р е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  п а ц и е н т у  н а  п е р и ф е р и ч е с к и х  

а р т е р и я х
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ

СПЕЦИАЛЬНОСТИ)
4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к 

производственной практике (по профилю специальности)
Требования к условиям допуска обучающихся к производственной 

практике (по профилю специальности)
К  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к е  п о  ( п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  

д о п у с к а ю т с я  о б у ч а ю щ и е с я ,  у с п е ш н о  о с в о и в ш и е  с л е д у ю щ и е  р а з д е л ы  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я :

М Д К .0 2 .0 1  С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  с о с т о я н и я х  

( С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  н а р у ш е н и я х  з д о р о в ь я )

М Д К .0 2 .0 2  О с н о в ы  р е а б и л и т а ц и и

М Д К .0 2 .0 3  Д е я т е л ь н о с т ь м е д и ц и н с к о й с е с т р ы п р и з а б о л е в а н и я х

т е р а п е в т и ч е с к о г о  п р о ф и л я  

М Д К .0 2 .0 4  Д е я т е л ь н о с т ь м е д и ц и н с к о й с е с т р ы п р и з а б о л е в а н и я х

х и р у р г и ч е с к о г о  п р о ф и л я

М Д К .0 2 .0 5  Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  з а б о л е в а н и я х  д е т с к о г о  

в о з р а с т а

М Д К .0 2 .0 6  П а л л и а т и в н а я  п о м о щ ь

П е р е д  в ы х о д о м  н а  п р о и з в о д с т в е н н у ю  п р а к т и к у  о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  в  

р е з у л ь т а т е  т е о р е т и ч е с к и х  и  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й :  

знать:
-  П р и ч и н ы ,  к л и н и ч е с к и е  п р о я в л е н и я ,  в о з м о ж н ы е  о с л о ж н е н и я ,  м е т о д ы  

д и а г н о с т и к и  п р о б л е м  п а ц и е н т а  о р г а н и з а ц и ю  и  о к а з а н и е  с е с т р и н с к о й  

п о м о щ и

-  П у т и  в в е д е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в

-  В и д ы ,  ф о р м ы  и  м е т о д ы  р е а б и л и т а ц и и

-  П р а в и л а  и с п о л ь з о в а н и я  а п п а р а т у р ы ,  о б о р у д о в а н и я ,  и з д е л и й  

м е д и ц и н с к о г о  н а з н а ч е н и я

К  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к е  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и  н а  р а б о ч и х  

м е с т а х  п о  у к а з а н н ы м  п р о ф е с с и я м  д о п у с к а ю т с я  о б у ч а ю щ и е с я ,  п р о ш е д ш и е  

м е д и ц и н с к и й  о с м о т р  в  у с т а н о в л е н н о м  з а к о н о д а т е л ь с т в о м  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  ( с т а т ь и  6 9  и  2 6 6  Т р у д о в о г о  к о д е к с а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  

3 0 .1 2 .2 0 0 1  N  1 9 7 - Ф З ) .

П е р е д  в ы х о д о м  н а  п р о и з в о д с т в е н н у ю  п р а к т и к у  о б у ч а ю щ и й с я  о б я з а н  

и м е т ь  л и ч н у ю  м е д и ц и н с к у ю  к н и ж к у  с  д а н н ы м и  о  п р о х о ж д е н и и  м е д и ц и н с к о г о  

о с м о т р а .  Н а  п е р и о д  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  с т у д е н т  п о д л е ж и т  

о б я з а т е л ь н о м у  с т р а х о в а н и ю  о т  н е с ч а с т н о г о  с л у ч а я  н а  п р о и з в о д с т в е .
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4.2. Требования к учебно-методическому обеспечению программы 
производственной практики (по профилю специальности)

О т ч е т н а я  д о к у м е н т а ц и я  п о  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к е  о б у ч а ю щ е г о с я :

-  Д н е в н и к  п р а к т и к и ,  в к л ю ч а ю щ и й :  г р а ф и к  п р а к т и к и ,  и н с т р у к т а ж  о  

т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и ,  м а н и п у л я ц и о н н ы й  л и с т ,  л и с т  е ж е д н е в н о й  р а б о т ы  

с т у д е н т а ,  т е к с т о в о й  о т ч е т  о  в ы п о л н е н н ы х  м а н и п у л я ц и я х .

-  О т ч е т  о  п р о х о ж д е н и и  п р а к т и к и ,  с о с т о я щ и й  и з  ц и ф р о в о г о  и  т е к с т о в о г о  

р а з д е л о в

-  А т т е с т а ц и о н н ы й  л и с т ,  в к л ю ч а ю щ и й  х а р а к т е р и с т и к у  и з  М О  и  к р и т е р и и  

о ц е н к и  о с в о е н н ы х  о б щ и х  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й .

О т ч е т н а я  д о к у м е н т а ц и я  п о  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к е  м е т о д и ч е с к о г о

р у к о в о д и т е л я :

-  Ж у р н а л  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и

-  Ж у р н а л  м е т о д и ч е с к о г о  р у к о в о д с т в а

-  А т т е с т а ц и о н н а я  в е д о м о с т ь  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )

-  Д н е в н и к  о с в о е н н ы х  к о м п е т е н ц и й ,  в к л ю ч а ю щ и й  в  с е б я  а т т е с т а ц и о н н ы й  

л и с т  и  х а р а к т е р и с т и к у

-  П у т е в к а  с  о ц е н к о й  п о  п р а к т и к е

4.3. Требования к материально-техническому обеспечению 
программы производственной практики (по профилю специальности)

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  п р о в о д и т с я  в  

м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и я х .  Б а з ы  п р а к т и к и  о с н а щ е н ы  с о в р е м е н н о й  

м е д и ц и н с к о й  т е х н и к о й ,  и с п о л ь з у ю т  н о в е й ш и е  м е д и ц и н с к и е  т е х н о л о г и и  

д и а г н о с т и к и  и  л е ч е н и я  п а ц и е н т о в ,  и м е ю т  н а и б о л е е  п е р е д о в у ю  о р г а н и з а ц и ю  

м е д и ц и н с к о г о  т р у д а .  Ц е л ь ю  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )  я в л я е т с я  к о м п л е к с н о е  о с в о е н и е  о б у ч а ю щ и м с я  в с е х  в и д о в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  п о  с п е ц и а л ь н о с т и ,  ф о р м и р о в а н и е  о б щ и х  и  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й ,  а  т а к ж е  п р и о б р е т е н и е  н е о б х о д и м ы х  у м е н и й  

и  о п ы т а  п р а к т и ч е с к о й  р а б о т ы  п о  с п е ц и а л ь н о с т и .

4.4. Требования к информационному обеспечению программы 
производственной практики (по профилю специальности) 
Нормативно-правовые акты:

1. Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  о т  3 0 .0 3 .1 9 9 9  N  5 2 - Ф З  ( р е д .  о т  0 2 .0 7 .2 0 2 1 )  " О  

с а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к о м  б л а г о п о л у ч и и  н а с е л е н и я "
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2 . Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  о т  2 1 .1 1 .2 0 1 1  N  3 2 3 - Ф З  ( р е д .  о т  0 2 .0 7 .2 0 2 1 )  " О б  

о с н о в а х  о х р а н ы  з д о р о в ь я  г р а ж д а н  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и "  ( с  и з м .  и  д о п . ,  

в с т у п .  в  с и л у  с  0 1 .1 0 .2 0 2 1 )

3 . Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2  N  2 7 3 - Ф З  ( р е д .  о т  0 2 .0 7 .2 0 2 1 )  " О б  

о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и "  ( с  и з м .  и  д о п . ,  в с т у п .  в  с и л у  с  0 1 .0 9 .2 0 2 1 )

4 . П р и к а з  М и н з д р а в с о ц р а з в и т и я  Р о с с и и  о т  1 5 .0 5 .2 0 1 2  N  5 4 3 н  ( р е д .  о т

2 1 .0 2 .2 0 2 0 )  " О б  у т в е р ж д е н и и  П о л о ж е н и я  о б  о р г а н и з а ц и и  о к а з а н и я  п е р в и ч н о й  

м е д и к о - с а н и т а р н о й  п о м о щ и  в з р о с л о м у  н а с е л е н и ю "  ( З а р е г и с т р и р о в а н о  в  

М и н ю с т е  Р о с с и и  2 7 .0 6 .2 0 1 2  N  2 4 7 2 6 )

5. П р и к а з  М и н з д р а в а  Р Ф  о т  3 0 .1 2 .1 9 9 9  N  4 6 3  " О б  О т р а с л е в о й  

п р о г р а м м е  " О б щ а я  в р а ч е б н а я  ( с е м е й н а я )  п р а к т и к а "

6 . П р и к а з  М и н з д р а в а  Р о с с и и  о т  2 3 .0 9 .2 0 0 3  N  4 5 5  " О  

с о в е р ш е н с т в о в а н и и  д е я т е л ь н о с т и  о р г а н о в  и  у ч р е ж д е н и й  з д р а в о о х р а н е н и я  п о  

п р о ф и л а к т и к е  з а б о л е в а н и й  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и "

7 . П р и к а з  М и н з д р а в а  Р о с с и и  о т  0 1 .0 9 .2 0 2 0  N  9 2 5 н  " О б  у т в е р ж д е н и и  

п о р я д к а  в ы д а ч и  и  о ф о р м л е н и я  л и с т к о в  н е т р у д о с п о с о б н о с т и ,  в к л ю ч а я  п о р я д о к  

ф о р м и р о в а н и я  л и с т к о в  н е т р у д о с п о с о б н о с т и  в  ф о р м е  э л е к т р о н н о г о  д о к у м е н т а "  

( З а р е г и с т р и р о в а н о  в  М и н ю с т е  Р о с с и и  1 4 .0 9 .2 0 2 0  N  5 9 8 1 2 )

8. П р и к а з  М и н з д р а в с о ц р а з в и т и я  Р о с с и и  о т  1 5 .0 5 .2 0 1 2  N  5 4 3 н  ( р е д .  о т

2 1 .0 2 .2 0 2 0 )  " О б  у т в е р ж д е н и и  П о л о ж е н и я  о б  о р г а н и з а ц и и  о к а з а н и я  п е р в и ч н о й  

м е д и к о - с а н и т а р н о й  п о м о щ и  в з р о с л о м у  н а с е л е н и ю "  ( З а р е г и с т р и р о в а н о  в  

М и н ю с т е  Р о с с и и  2 7 .0 6 .2 0 1 2  N  2 4 7 2 6 )

9 . П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Р Ф  о т  1 9  м а р т а  2 0 2 0  г. 

№ 1 9 8 н  « О  в р е м е н н о м  п о р я д к е  о р г а н и з а ц и и  р а б о т ы  м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й  

в  ц е л я х  р е а л и з а ц и и  м е р  п о  п р о ф и л а к т и к е  и  с н и ж е н и ю  р и с к о в  р а с п р о с т р а н е н и я  

н о в о й  к о р о н а в и р у с н о й  и н ф е к ц и и  C O V I D - 1 9 »  ( с  и з м е н е н и я м и  о т  2 7 .0 3 .2 0  

№ 2 4 6 н ;  о т  2  а п р е л я  2 0 2 0  г о д а  № 2 6 4 н ;  о т  2 9  а п р е л я  2 0 2 0  г о д а  № 3 8 5 н ;  о т  1 8  м а я  

2 0 2 0  г о д а  № 4 5 9 н ;  о т  2 9  м а я  2 0 2 0  г о д а  № 5 1 3 н ;  о т  7  и ю л я  2 0 2 0  г о д а  № 6 8 5 н ;  о т  

2 7  а в г у с т а  2 0 2 0  г о д а  № 9 0 5 н )

1 0 . П о с т а н о в л е н и е  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р Ф  

о т  2 8 .0 1 .2 0 2 1  N  3  ( р е д .  о т  2 6 .0 6 .2 0 2 1 )  " О б  у т в е р ж д е н и и  с а н и т а р н ы х  п р а в и л  и  

н о р м  С а н П и Н  2 .1 .3 6 8 4 - 2 1  " С а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  

с о д е р ж а н и ю  т е р р и т о р и й  г о р о д с к и х  и  с е л ь с к и х  п о с е л е н и й ,  к  в о д н ы м  о б ъ е к т а м ,  

п и т ь е в о й  в о д е  и  п и т ь е в о м у  в о д о с н а б ж е н и ю ,  а т м о с ф е р н о м у  в о з д у х у ,  п о ч в а м ,  

ж и л ы м  п о м е щ е н и я м ,  э к с п л у а т а ц и и  п р о и з в о д с т в е н н ы х ,  о б щ е с т в е н н ы х  

п о м е щ е н и й ,  о р г а н и з а ц и и  и  п р о в е д е н и ю  с а н и т а р н о - п р о т и в о э п и д е м и ч е с к и х  

( п р о ф и л а к т и ч е с к и х )  м е р о п р и я т и й "  ( в м е с т е  с  " С а н П и Н  2 .1 .3 6 8 4 - 2 1 .  С а н и т а р н ы е  

п р а в и л а  и  н о р м ы . . . " )  ( З а р е г и с т р и р о в а н о  в  М и н ю с т е  Р о с с и и  2 9 .0 1 .2 0 2 1  N  6 2 2 9 7 )
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МДК 02.01 С/уход при различных заболеваниях и состояниях 
(сестринская помощь при нарушениях здоровья)

1. Г о р д е е в  И .Г . С \Д . П р а к т и ч е с к о е  р у к о в о д с т в о /  И .Г . Г о р д е е в  -  М о с к в а :  

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9

2 . Д в о й н и к о в  С .И . М л а д ш а я  м е д и ц и н с к а я  с е с т р а  п о  у х о д у  з а  б о л ь н ы м и :  

у ч е б н и к /  С .И . Д в о й н и к о в ,  С .Р . Б а б а я н ,  Ю .А . Т а р а с о в а  и  д р . -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р -  

М е д и а ,  2 0 1 9

3. К а с и м о в с к а я  Н .А . А т л а с  с е с т р и н с к и х  м а н и п у л я ц и й /  Н .А . К а с и м о в с к а я ,  

Е .А . Б о я р ,  Т .Д . А н т ю ш к о ,  З .М . З а г р е т д и н о в а  -  М о с к в а :  О О О  « И з д а т е л ь с т в о  

« М е д и ц и н с к о е  и н ф о р м а ц и о н н о е  а г е н т с т в о » ,  2 0 1 7

4 . К у л е ш о в а  Л .И . О с н о в ы  с е с т р и н с к о г о  д е л а . К у р с  л е к ц и й ,  с е с т р и н с к и е  

т е х н о л о г и и :  у ч е б н и к /  Л .И . К у л е ш о в а ,  Е .В . П у с т о в е т о в а :  п о д  р е д . В .В . М о р о з о в а .  -  

Р о с т о в  н /Д : Ф е н и к с ,  2 0 1 9

МДК 02.02 Основы реабилитации
5. Е р е м у ш к и н  М .А . О с н о в ы  р е а б и л и т а ц и и /  М .А . Е р е м у ш к и н  -  М о с к в а :  И Ц  

« А к а д е м и я » ,  2 0 1 5

6. Е р е м у ш к и н  М .А . О с н о в ы  р е а б и л и т а ц и и :  у ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  с т у д е н т о в  

у ч р е ж д е н и й  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я /  М .А . Е р ё м у ш к и н .  -  

М о с к в а :  И Ц  « А к а д е м и я » ,  2 0 1 7

МДК 02.03 Деятельность м/сестры при заболеваниях терапевтического
профиля

7. Л ы ч е в  В .Г . С е с т р и н с к о е  д е л о  в  т е р а п и и  с  к у р с о м  п е р в и ч н о й  м е д и ц и н с к о й  

п о м о щ и . Р у к о в о д с т в о  п о  п р о в е д е н и ю  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  В .Г . 

Л ы ч е в ,  В .К . К а р м а н о в .  -  М о с к в а :  Ф О Р У М : И н ф р а - М , 2 0 2 0

8. Л ы ч е в  В .Г . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  т е р а п и и .  У ч а с т и е  в  л е ч е б н о 

д и а г н о с т и ч е с к о м  п р о ц е с с е :  у ч е б н и к /  В .Г .  Л ы ч е в ,  В .К . К а р м а н о в .  -  М о с к в а :  

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 2 0

МДК 02.04 Деятельность м/сестры при заболеваниях хирургического
профиля

9. Д з и г у а  М .В . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  в  а к у ш е р с т в е  и  п р и  п а т о л о г и и  

р е п р о д у к т и в н о й  с и с т е м ы  у  ж е н щ и н  и  м у ж ч и н /  М .В . Д з и г у а  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р -  

М е д и а ,  2 0 1 8

10. Д з и г у а  М .В . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  в  а к у ш е р с т в е  и  п р и  п а т о л о г и и  

р е п р о д у к т и в н о й  с и с т е м ы  у  ж е н щ и н  и  м у ж ч и н :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  М .В . Д з и г у а  -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9
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11. С т е ц ю к  В .Г . С е с т р и н с к о е  д е л о  в  х и р у р г и и :  у ч е б н и к /  В .Г .  С т е ц ю к . -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8

МДК 02.05 Деятельность м/сестры при заболеваниях детского возраста
12. З а п р у д н о в  А .М . П е д и а т р и я  с  д е т с к и м и  и н ф е к ц и я м и /  А .М . З а п р у д н о в  -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р -  М е д и а ,  2 0 1 7

13. З а п р у д н о в  А .М . П е д и а т р и я  с  д е т с к и м и  и н ф е к ц и я м и :  у ч е б н и к  д л я  

с т у д е н т о в  у ч р е ж д е н и й  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я /  А .М . З а п р у д н о в ,  

К .И . Г р и г о р ь е в  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р -  М е д и а ,  2 0 1 6

МДК 02.06 Паллиативная помощь
14. Д в о й н и к о в  С .И . В о п р о с ы  п а л л и а т и в н о й  п о м о щ и  в  д е я т е л ь н о с т и  

с п е ц и а л и с т а  с е с т р и н с к о г о  д е л а :  у ч е б н и к /  Д в о й н и к о в  С .И . и  д р . -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р -  

М е д и а ,  2 0 1 9

Дополнительные источники:

МДК 02.01 С/уход при различных заболеваниях и состояниях 
(сестринская помощь при нарушениях здоровья)

15. Д в о й н и к о в  С .И . С п р а в о ч н и к  г л а в н о й  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы /  С .И . 

Д в о й н и к о в  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 7

16. М а л к о в а  Т .Ю .,  Р ы ж и к  В .М .,  П и л ю т и н а  В .М .,  Ш е р е м е т о в а  Т .В . 

Э р г о н о м и к а  п р и  п е р е м е щ е н и и  п а ц и е н т о в :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Т .Ю . М а л к о в а ,  В .М . 

Р ы ж и к ,  В .М . П и л ю т и н а ,  Т .В . Ш е р е м е т о в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 8

17. О б у х о в е ц  Т .П . С е с т р и н с к о е  д е л о  и  с е с т р и н с к и й  у х о д :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  

Т .П . О б у х о в е ц  -  М о с к в а :  К н о Р у с ,  2 0 1 6

18. О с т р о в с к а я  И .В . О с н о в ы  с е с т р и н с к о г о  д е л а :  у ч е б н и к /  И .В . О с т р о в с к а я  -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 6

19. Ш е р е м е т о в а  Т .В .,  М а л к о в а  Т .Ю .,  Р ы ж и к  В .М .,  П и л ю т и н а  В .М . 

Э р г о н о м и к а  п р и  п е р е м е щ е н и и  п а ц и е н т о в .  С б о р н и к  м а н и п у л я ц и й :  у ч е б н о е  

п о с о б и е /  Т .В . Ш е р е м е т о в а ,  Т .Ю . М а л к о в а ,  В .М . Р ы ж и к ,  В .М . П и л ю т и н а  -  С а н к т -  

П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

2 0 . Ш и р о к о в а  Н .В . О с н о в ы  с е с т р и н с к о г о  д е л а :  А л г о р и т м ы  м а н и п у л я ц и й :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  Н . В . Ш и р о к о в а  и  д р . -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 6

МДК 02.02 Основы реабилитации
2 1 . Б у р м и с т р о в  Д .А . Р е а б и л и т а ц и я  п р и  б о л я х  в  с п и н е  с р е д с т в а м и  с и л о в о й  

т р е н и р о в к и :  м о н о г р а ф и я  /  Д .А . Б у р м и с т р о в .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 8
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2 2 . Е п и ф а н о в  В .А . Л е ч е б н а я  ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  и  м а с с а ж :  у ч е б н и к /  В . А . 

Е п и ф а н о в .  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 6

2 3 . Е п и ф а н о в а  В .А . ,  Е п и ф а н о в а  А .В . М е д и к о - с о ц и а л ь н а я  р е а б и л и т а ц и я  

п а ц и е н т о в  с  р а з л и ч н о й  п а т о л о г и е й /  В .А . Е п и ф а н о в ,  А .В . Е п и ф а н о в  -  М о с к в а :  

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 7

2 4 . Е п и ф а н о в а  В .А .,  Е п и ф а н о в а  А .В . О с н о в ы  р е а б и л и т а ц и и :  у ч е б н и к  д л я  

м е д . у ч и л и щ  и  к о л л е д ж е й /  В .А . Е п и ф а н о в а ,  А .В . Е п и ф а н о в а  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р -  

М е д и а ,  2 0 1 8

МДК 02.03 Деятельность м/сестры при заболеваниях терапевтического
профиля

2 5 . З а р е ч н е в а  Т .Ю . П р о в е д е н и е  с е с т р и н с к о г о  у х о д а  в  т е р а п и и . 

И н с т р у м е н т а л ь н ы е  м е т о д ы  и с с л е д о в а н и я :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  Т .Ю . З а р е ч н е в а .  -  

С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0

2 6 . З а р е ч н е в а  Т .Ю . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  к а р д и о л о г и и :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  Т .Ю . 

З а р е ч н е в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0

2 7 . О с т р о в с к а я  И .В . О с н о в ы  с е с т р и н с к о г о  д е л а :  у ч е б н и к /  И .В . О с т р о в с к а я ,  

Н .В . Ш и р о к о в а  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 6

2 8 . П о в х  Л .А . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  т е р а п и и .  С б о р н и к  з а д а ч :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  

Л .А . П о в х ,  Т .Ю . З а р е ч н е в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

2 9 . С е д и н к и н а  Р .Г . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  з а б о л е в а н и я х  о р г а н о в  д ы х а н и я /  

Р .Г . С е д и н к и н а ,  Е .Р . Д е м и д о в а  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8

3 0 . С е д и н к и н а  Р .Г . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  з а б о л е в а н и я х  э н д о к р и н н о й  

с и с т е м ы  и  о б м е н а  в е щ е с т в :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  Р .Г . С е д и н к и н а ,  Л .Ю . И г н а т ю к  -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8

3 1 . С е д и н к и н а  Р .Г . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  п а т о л о г и и  о р г а н о в  

п и щ е в а р е н и я :  у ч е б н и к /  Р .Г . С е д и н к и н а ,  Е .Р . Д е м и д о в а ,  Л .Ю . И г н а т ю к  -  М о с к в а :  

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8

3 2 . С е д и н к и н а  Р .Г . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  п а т о л о г и и  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  

с и с т е м ы :  у ч е б н и к  /  Р .Г . С е д и н к и н а ,  Е .Р . Д е м и д о в а  -  М .:  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8

3 3 . С е д и н к и н а  Р .Г . ,  Д е м и д о в а  Е .Р . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  п а т о л о г и и  

о р г а н о в  п и щ е в а р е н и я .  С б о р н и к  з а д а н и й :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  Р .Г .  С е д и н к и н а ,  Е .Р . 

Д е м и д о в а  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 2 0

3 4 . Т р и л е ш и н с к а я  Т .А .,  Т к а ч е н к о  Е .А .,  К о с т и н а  И .Ю .,  А л е к с е е в а  Г .В . 

С е с т р и н с к и й  у х о д  з а  п а ц и е н т а м и  т е р а п е в т и ч е с к о г о  п р о ф и л я :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  

Т .А . Т р и л е ш и н с к а я ,  Е .А . Т к а ч е н к о ,  И .Ю . К о с т и н а ,  Г .В . А л е к с е е в а .  -  С а н к т -  

П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9
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3 5 . Ш и р о к о в а  Н .В . О с н о в ы  с е с т р и н с к о г о  д е л а . А л г о р и т м ы  м а н и п у л я ц и й :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  Н . В . Ш и р о к о в а  и  д р . -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 3

МДК 02.04 Деятельность м/сестры при заболеваниях хирургического
профиля

3 6 . А л е ш к и н а  М .Ю . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  С б о р н и к  м а н и п у л я ц и й :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  М .Ю . А л е ш к и н а ,  М .Б . Х а н у к а е в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

3 7 . А л е ш к и н а  М .Ю . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  С б о р н и к  м а н и п у л я ц и й :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  М .Ю . А л е ш к и н а ,  М .Б . Х а н у к а е в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

3 8 . Б а у р о в а  Л .В . Т е о р и я  и  п р а к т и к а  с е с т р и н с к о г о  д е л а  в  х и р у р г и и :  у ч е б н о е  

п о с о б и е /  Л .В . Б а у р о в а ,  Е .Р . Д е м и д о в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 6

3 9 . В о д я н н и к о в а  И .Н . П р о п е д е в т и к а  и  д и а г н о с т и к а  в  а к у ш е р с т в е  и  

г и н е к о л о г и и .  А к у ш е р с т в о .  Р а б о ч а я  т е т р а д ь :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  И .Н . В о д я н н и к о в а ,  

Е .Д . И с х а к о в а ,  Н .В . Ф а т х у л л и н а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 8

4 0 . Г л у х о в  А .А . О с н о в ы  у х о д а  з а  х и р у р г и ч е с к и м и  б о л ь н ы м и :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  А .А . Г л у х о в ,  А .А . А н д р е е в ,  В .И . Б о л о т с к и х  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  

2 0 1 7

4 1 . К у р б а т о в а  У .Б . З д о р о в ы й  р е б е н о к :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  У .Б . К у р б а т о в а .  -  

С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

4 2 . М о р о з о в  М .А . С и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и  п о  т р а в м а т о л о г и и :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  

М .А . М о р о з о в  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 7

4 3 . О с к р е т к о в  В .И . У х о д  з а  б о л ь н ы м и  и  с е с т р и н с к о е  д е л о  в  х и р у р г и и :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  В .И . О с к р е т к о в  -  М о с к в а :  К н о Р у с ,  2 0 2 0

4 4 . П р о н с к а я  Ю .Г .  Ф и з и о л о г и ч е с к о е  а к у ш е р с т в о :  с о в р е м е н н ы е  а с п е к т ы :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  Ю .Г .  П р о н с к а я .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

4 5 . П р о н с к а я  Ю .Г .  Ф и з и о л о г и ч е с к о е  а к у ш е р с т в о :  с о в р е м е н н ы е  а с п е к т ы :  

у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Ю .Г .  П р о н с к а я .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

4 6 . П р я х и н  В .Ф . С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  х и р у р г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х :  

у ч е б н и к /  В .Ф . П р я х и н ,  В .С . Г р о ш и л и н  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9

4 7 . С о к о л о в а  Л .И . З д о р о в ы й  д е т с к и й  в о з р а с т .  Р а б о ч а я  т е т р а д ь :  у ч е б н о е  

п о с о б и е /  Л .И . С о к о л о в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 8

4 8 . С у х а н о в а  Н .В . Х и р у р г и ч е с к и й  и н с т р у м е н т а р и й .  Н а б о р ы  х и р у р г и ч е с к и х  

и н с т р у м е н т о в :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Н .В . С у х а н о в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

4 9 . Х а н у к а е в а  М .Б . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  Т а к т и к а  м е д и ц и н с к о й  

с е с т р ы  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х  в  х и р у р г и и :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  М .Б . Х а н у к а е в а ,  

И .С . Ш е й к о ,  М .Ю . А л е ш к и н а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9
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5 0 . Х а н у к а е в а  М .Б . ,  Т в е р д о х л е б о в а  О .Ю .,  Р ы ж и к  В .М .,  А л е ш к и н а  М .Ю .,  

Ш е й к о  И .С . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  Р а б о ч а я  т е т р а д ь :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  М .Б . 

Х а н у к а е в а ,  О .Ю . Т в е р д о х л е б о в а ,  В .М . Р ы ж и к  и  д р . -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

5 1 . Х у л е л и д з е  Н .Г . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  К у р с  л е к ц и й :  у ч е б н о е  

п о с о б и е /  Н .Г . Х у л е л и д з е .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

5 2 . Х у л е л и д з е  Н .Г . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  Н .Г . Х у л е л и д з е .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

5 3 . Х у л е л и д з е  Н .Г . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  х и р у р г и и .  С б о р н и к  м а н и п у л я ц и й :  

у ч е б н о е  п о с о б и е /  Н .Г . Х у л е л и д з е  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0

МДК 02.05 Деятельность м/сестры при заболеваниях детского возраста
5 4 . Г  р и г о р ь е в  К .И . О с о б е н н о с т и  о к а з а н и я  с е с т р и н с к о й  п о м о щ и  д е т я м :  у ч е б . 

п о с о б и е /  К .И . Г р и г о р ь е в ,  Р .Р . К и л ь д и я р о в а  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 6

5 5 . Е р ё м у ш к и н  М .А . М е д и ц и н с к и й  м а с с а ж  в  п е д и а т р и ч е с к о й  п р а к т и к е :  

у ч е б н и к /  М .А . Е р ё м у ш к и н  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 2 0

5 6 . З а п р у д н о в  А .М . П е д и а т р и я  с  д е т с к и м и  и н ф е к ц и я м и /  А .М . З а п р у д н о в  -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р -  М е д и а ,  2 0 1 2

5 7 . И в а н о в а  Н .В . П е р в и ч н а я  м е д и к о - с а н и т а р н а я  п о м о щ ь  д е т я м  ( р а н н и й  

в о з р а с т )  /  Н . В . И в а н о в а  и  д р . -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8

5 8 . К о л п и к о в а  А .Г . ,  В е л и к а я  Н .А .,  Г у с е в а  Т .В . ,  Г у л о в а  С .А . С б о р н и к  

м а н и п у л я ц и й  п о  п е д и а т р и и .  П М .0 2  М Д К  0 2 .0 1 . С е с т р и н с к и й  у х о д  з а  п а ц и е н т а м и  

п е д и а т р и ч е с к о г о  п р о ф и л я :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  А .Г . К о л п и к о в а ,  Н .А . В е л и к а я ,  Т .В . 

Г у с е в а ,  С .А . Г у л о в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0

5 9 . К о л п и к о в а  А .Г . ,  В е л и к а я  Н .А .,  Г у с е в а  Т .В . ,  Г у л о в а  С .А . С б о р н и к  

м а н и п у л я ц и й  п о  п е д и а т р и и .  П М .0 2  М Д К  0 2 .0 1 . С е с т р и н с к и й  у х о д  з а  п а ц и е н т а м и  

п е д и а т р и ч е с к о г о  п р о ф и л я :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  А .Г . К о л п и к о в а ,  Н .А . В е л и к а я ,  Т .В . 

Г у с е в а ,  С .А . Г у л о в а  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0

6 0 . К р и в о ш а п к и н а  Л .В . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  п е д и а т р и и .  А с ф и к с и я ,  р о д о в ы е  

т р а в м ы ,  п е р и н а т а л ь н а я  э н ц е ф а л о п а т и я  н о в о р о ж д е н н ы х  д е т е й :  у ч е б н о 

м е т о д и ч е с к о е  п о с о б и е  /  Л .В . К р и в о ш а п к и н а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

6 1 . П о н о м а р е в а  Л .А . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  п е д и а т р и и .  Т е с т о в ы е  з а д а н и я  и  

с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Л .А . П о н о м а р е в а ,  С .М . С т а р и к о в а .  -  

С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

6 2 . П о н о м а р е в а  Л .А . С е с т р и н с к и й  у х о д  в  п е д и а т р и и .  Т е с т о в ы е  з а д а н и я  и  

с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Л .А . П о н о м а р е в а ,  С .М . С т а р и к о в а .  -  

С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

6 3 . Р а б и н о в и ч  И .В . И н ф е к ц и и  д е т с к о г о  в о з р а с т а :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  И .В . 

Р а б и н о в и ч .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9
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6 4 . Р ы л о в а  Н .Ю . У х о д  з а  н о в о р о ж д е н н ы м  р е б е н к о м :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Н .Ю . 

Р ы л о в а .  -  С а н к т -П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 1 9

МДК 02.06 Паллиативная помощь
6 5 . М е д и к  В .А .,  Л и с и ц и н  В .И . О б щ е с т в е н н о е  з д о р о в ь е  и  з д р а в о о х р а н е н и е  /  

В .А . М е д и к ,  В .И . Л и с и ц и н  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9

6 6 . П е т е р с о н  С .Б . О н к о л о г и я :  у ч е б н и к  /  п о д  о б щ е й  р е д . С . Б . П е т е р с о н а .  -  

М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 7
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4.5. Требования к кадровому обеспечению производственной 
практики (по профилю специальности)

О б щ е е  р у к о в о д с т в о  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к о й  о с у щ е с т в л я ю т  

р у к о в о д и т е л и  п р а к т и к и  о т  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  ( м е т о д и ч е с к и е  

р у к о в о д и т е л и ,  н а з н а ч е н н ы е  и з  ч и с л а  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в )  и  о т  

м е д и ц и н с к о й  о р г а н и з а ц и и  ( о б щ и й  и  н е п о с р е д с т в е н н ы й  р у к о в о д и т е л и  - 

р а б о т н и к и  м е д и ц и н с к о й  о р г а н и з а ц и и ,  н а з н а ч е н н ы е  р у к о в о д и т е л е м  

о р г а н и з а ц и и  о т в е т с т в е н н ы м и  з а  о р г а н и з а ц и ю  и  п р о в е д е н и е  п р а к т и ч е с к о й  

п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я ) .

В  п о м о щ ь  с т у д е н т а м  д л я  о с в о е н и я  м о д у л я  р а б о т а е т  б и б л и о т е к а  к о л л е д ж а  

с  ч и т а л ь н ы м  з а л о м ,  в  к о т о р о м  и м е ю т с я  р а б о ч и е  м е с т а  с  в ы х о д о м  в  и н т е р н е т ,  а  

т а к ж е  э л е к т р о н н а я  б и б л и о т е к а  к о л л е д ж а .

Д л я  о т р а б о т к и  п р а к т и ч е с к и х  м а н и п у л я ц и й  р а б о т а ю т  с п е ц и а л ь н о  

о б о р у д о в а н н ы е  к а б и н е т ы  с и м у л л я ц и о н н о г о  о б у ч е н и я .
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ

СПЕЦИАЛЬНОСТИ)
П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  о ц е н и в а е т с я  е ж е д н е в н о  и  р е з у л ь т а т  з а н о с и т с я  

п р е п о д а в а т е л е м  в  ж у р н а л  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  м о д у л е й .

Результаты обучения (освоенные 
умения)

Коды формируемых 
профессиональных 

компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
В результате прохождения
производственной практики
обучающийся должен уметь:
-  Г о то ви ть  п ац и ен та  к л еч еб н о 

д и агн о сти чески м  
вм еш ател ьствам

-  О су щ ествлять  сестр и н ски й  уход 
за  п ац и ен то м  при  р азл и чн ы х  
заб о л ев ан и ях  и со сто ян и ях

-  К о н су л ьти р о вать  п ац и ен та  и его 
окру ж ен и е  по  п р и м ен ен и ю  
л екар ствен н ы х  средств

-  О сущ ествлять  
р еаб и л и тац и о н н ы е м ер о п р и яти я  
в п ред елах  свои х  п о л н о м о ч и й  в 
у сл о ви ях  п ер ви ч н о й  м ед и ко  -  
сан и тар н о й  п ом ощ и  и 
стационара;

-  О су щ ествлять  ф ар м ако тер ап и ю  
по н азн ачен и ю  врача

-  П р о в о д и ть  ко м п л ексы  
у п р аж н ен и й  лечеб н о й  
ф изкультуры , осн о вн ы е п р и ем ы  
м ассаж а

-  П р о в о д и ть  м ер о п р и яти я  по 
со хран ен и ю  и у лучш ен и ю  
качества  ж и зн и  п ац и ен та

-  О су щ ествлять  п алли ати вн ую  
п о м о щ ь п ац и ен там

-  В ести  утвер ж д ен н у ю  
м ед и ц и н скую  д о ку м ен тац и ю

О К  1-13 
П К  2 .1 .-2 .8

Текущий контроль:
-  вы п о л н ен и е  видов 
р аб о т  в со о тветстви и  с 
о ц ен о чн ы м  л и сто м  (чек- 
ли стом )
Итоговый контроль:
-  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  
зач ет
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П р и л о ж е н и е

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ

1. Д н е в н и к  в е д е т с я  п о  к а ж д о м у  р а з д е л у  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и .

2. В н а ч а л е  д н е в н и к а  з а п о л н я е т с я  г р а ф и к  п р о х о ж д е н и я  п р о и з в о д с т в е н н о й  

п р а к т и к и  п о  д а т а м  и  к о л и ч е с т в у  д н е й ,  в  с о о т в е т с т в и и  с  п р о г р а м м о й  

п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и .

3. Е ж е д н е в н о  в  г р а ф е  « С о д е р ж а н и е  и  о б ъ е м  в ы п о л н е н н о й  р а б о т ы  и  

м а н и п у л я ц и й »  о б у ч а ю щ и м с я  з а п о л н я е т с я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  

в ы п о л н е н н а я ,  в  с о о т в е т с т в и и  с  п р о г р а м м о й  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и .

4. В  д н е в н и к е  с л е д у е т  о т м е т и т ь ,  к а к и е  м а н и п у л я ц и и  б ы л и  в ы п о л н е н ы  

с а м о с т о я т е л ь н о  и  в  к а к и х  м а н и п у л я ц и я х  о б у ч а ю щ и й с я  п р и н и м а л  у ч а с т и е .

5 . Е ж е д н е в н о  о б у ч а ю щ и й с я ,  с о в м е с т н о  с  н е п о с р е д с т в е н н ы м  р у к о в о д и т е л е м  

п р а к т и к и ,  п о д в о д и т  ц и ф р о в ы е  и т о г и  п р о в е д е н н ы х  р а б о т ,  с в е р я ю т с я  з а п и с и  в  

д н е в н и к е  с  о б ъ е м о м  в ы п о л н е н н о й  р а б о т ы .

5. П р и  в ы с т а в л е н и и  о ц е н о к  п о  п я т и б а л л ь н о й  с и с т е м е  у ч и т ы в а е т с я  

к о л и ч е с т в о  и  к а ч е с т в о  п р о д е л а н н ы х  р а б о т ,  п р а в и л ь н о с т ь  и  п о л н о т а  о п и с а н и я  

в п е р в ы е  п р о в о д и м ы х  в  п е р и о д  д а н н о й  п р а к т и к и  м а н и п у л я ц и й ,  н а б л ю д е н и й  и  

т .п . ,  з н а н и е  м а т е р и а л а ,  и з л о ж е н н о г о  в  д н е в н и к е ,  ч е т к о с т ь ,  а к к у р а т н о с т ь  и  

с в о е в р е м е н н о с т ь  з а п и с е й .

6. О ц е н к а  в ы с т а в л я е т с я  е ж е д н е в н о  н е п о с р е д с т в е н н ы м  р у к о в о д и т е л е м  

п р а к т и к и .

7. П о  о к о н ч а н и и  п р а к т и к и  п о  д а н н о м у  р а з д е л у  о б у ч а ю щ и й с я  с о с т а в л я е т  

о т ч е т  о  п р о в е д е н н о й  п р а к т и к е ,  к о т о р ы й  с о с т о и т  и з  д в у х  р а з д е л о в :

- цифровой в к л ю ч а е т  в  с е б я  к о л и ч е с т в о  п р о в е д е н н ы х  з а  в е с ь  п е р и о д  

п р а к т и к и  с а м о с т о я т е л ь н ы х  п р а к т и ч е с к и х  р а б о т ,  п р е д у с м о т р е н н ы х  

п р о г р а м м о й  п р а к т и к и .  Ц и ф р ы ,  в к л ю ч е н н ы е  в  о т ч е т  д о л ж н ы  с о о т в е т с т в о в а т ь  

с у м м е  ц и ф р ,  у к а з а н н ы х  в  д н е в н и к е .

- текстовой в к л ю ч а е т  п о л о ж и т е л ь н ы е  и  о т р и ц а т е л ь н ы е  с т о р о н ы  п р а к т и к и ,
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- к а к и е  з н а н и я  и  н а в ы к и  п о л у ч е н ы  и м  в о  в р е м я  п р а к т и к и ,  п р е д л о ж е н и я  п о  

у л у ч ш е н и ю  т е о р е т и ч е с к о й  и  п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  в  к о л л е д ж е ,  п о  

о р г а н и з а ц и и  и  м е т о д и к е  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  в  м е д и ц и н с к о й  о р г а н и з а ц и и .  

Методическому руководителю необходимо сдать:
- А т т е с т а ц и о н н ы й  л и с т  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  с  п е ч а т ь ю  и  п о д п и с ь ю  

р у к о в о д и т е л е й ;

- Х а р а к т е р и с т и к а ;

- д н е в н и к  п р о х о ж д е н и я  п р а к т и к и  с  ц и ф р о в ы м  о т ч е т о м  ( в о з м о ж н о  з а п о л н е н и е  

о т  р у к и  и л и  з а п о л н е н н ы й  в  п е ч а т н о м  в и д е ) .
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Г  осуд арственное бю дж етн ое  проф есси он альн ое  об разовательн ое учреж ден и е Д еп артам ен та
зд равоохран ен и я  города М осквы

« М еди ц и н ски й  колледж  №  7»

ДНЕВНИК
производственной практики 

ПМ___________________________________
(наименование вида производственной практики)

Ф И О  о б у ч а ю щ е г о с я

Группа № ________Курс_____Специальность______

Место прохождения практики (МО)______________

Дата прохождения практики 
с « » 20 г. по « » 20 г.

Общий руководитель________________
Ф И О , д о л ж н о с т ь

Непосредственный руководитель_______
Ф И О , д о л ж н о с т ь

Методический руководитель__________
Ф И О , д о л ж н о с т ь
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ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Дата Часы
практики

Отделение медицинской 
организации

Оценка 
за день 

практики

Подпись
непосредственного

руководителя

Методический руководитель ________________ /______________/

Непосредственный руководитель________________ I______________I
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Дата Место
работы

Количество
рабочих

часов
Содержание выполненной работы и манипуляции

Оценка и подпись 
непосредственного 

руководителя

О п и сы вается  вся п р акти ч еская  р аб о та  о б у чаю щ его ся  в д ан н ы й  день 
практи ки . Ч то  видел  и н аб лю д ал  обучаю щ и й ся. В и д ы  р аб о т  вы п о л н ен н ы х  
о б у чаю щ и м ся  во врем я практики . К аки е  м ан и п у л яц и и  вы п о л н и л  

сам о сто ятел ьн о  и в каки х  п р и н и м ал  участие.
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ._________________________
Специальность С естр и н ско е  дело
Ф И О . ________________________________________________________________________________
№  гр у п п ы _________________________

П р о и зв о д ствен н ая  п р акти к а  п р о х о д и л а  с _____________ п о _____________20______ года
н а базе

Выполнены и освоены манипуляции:

№ М ан и п уляц и и

В ы п олн ен ы
сам остоятельно

(кол-во)

С ам остоятельн о  
оцените уровень 

влад ен и я  
м ан и п у л яц и ям и  

(сам ооценка)

П ри н и м ал(а)
участие

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

1079



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

П роведи те  сам ооценку ваш их ум ений  по  5-ти балльной  с и с т е м е_____
Д ата  «___________ » ________________________2 0 2____ год
М ето д и ч ески й  р у ко в о д и тель  __________________ /________________ /
Н еп о ср ед ствен н ы й  р у к о в о д и т е л ь __________________ /________________ /
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ДНЕВНИК ОСВОЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном
процессах

МДК.02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и
состояниях

Б А З А  П Р А К Т И К И __________________________________________________________________

О Б Щ И Й  Р У К О В О Д И Т Е Л Ь  _____________________________________________________

Н Е П О С Р Е Д С Т В Е Н Н Ы Й  Р У К О В О Д И Т Е Л Ь ___________________________________

М Е Т О Д И Ч Е С К И Й  Р У К О В О Д И Т Е Л Ь ___________________________________________

С Р О К  П Р А К Т И К И  с  «  »  п о  «  »  2 0 2  г

И н стр у к таж  по  О Т  п ровед ен 202  г.
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ

ПМ. 02. Участие в лечебно - диагностическом и реабилитационном
процессах

М Д К  02.01 С е с т р и н с к и й  уход  п р и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  с о с т о я н и я х
1. Ф И О  обучаю щ егося___________________________________________________________
2. №  гр у п п ы ____________________ , сп ециальность: 34.02.01 С естринское дело
3. М е ст о  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  _______________________________________________________
4. Д а т а  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и ________________________________
5. В и д ы , о б ъ ем  и  к а ч е с т в о  в ы п о л н е н и я  р а б о т  о б у ч а ю щ и м с я  в о  в р е м я  п р а к т и к и ,  в

с о о т в е т с т в и и  с а л г о р и т м а м и  и  (и л и )  т р е б о в а н и я м и  м е д и ц и н с к о й  о р г а н и з а ц и и , в  
к о т о р о й  п р о х о д и л а  п р а к т и к а

Ф орм ир 
уем ы е 
П К , О К

В иды  работ вы п олн ен н ы х  
обучаю щ им ся 

во вр ем я  п р ак ти к и

К ач ество  вы п о л н ен и я  работ 
в  соответствии  с технологией и 

(или) требован и ям и  
орган и зац и и , в  которой  

проходила п р ак ти к а

О ц ен ка
освоенны

х
ком петен

ций
(0-5

баллов)

Р езультат
освоения
(освоена/н 
е освоена)

П
П К  2.4. 
П К  2.6. 
П К  2.8.

Участие в приеме пациентов в 
стационар.

Скорость и техничность 
выполнения приема больных в 
соответствии с требованиями 
медицинской организации

П К . 2.1. 
П К.2.6

Осуществление сестринского 
процесса при заболеваниях 
внутренних органов: 
проведение первичной 
сестринской оценки пациента, 
интерпретация подученных 
данных, планирование 
сестринского ухода, итоговая 
оценка достигнутого.

Достижение поставленных целей, 
полнота достигнутых 
мероприятий и доступность 
рекомендаций в устной или 
письменной форме

П К  2.1. 
П К  2.2. 
П К  2.4. 
П К  2.5. 
П К  2.8

Участие в проведении 
лечебных и диагностических 
процедур.

Точное соблюдение алгоритмов в 
соответствии с технологической 
последовательностью

П К  2.1. 
П К  2.2. 
П К  2.5. 
П К  2.8.

Участие в подготовке больных 
к лабораторным, 
инструментальным и 
аппаратным методам 
исследования

Точное соблюдение алгоритмов в 
соответствии с технологической 
последовательностью

ПК.2.1
П К .2.7

Компетенции сестры в сфере 
общения: общение с 
персоналом, с пациентами, с 
родственниками.

Достижение поставленных целей. 
Грамотность и четкость 
изложения рекомендаций в 
устной или письменной форме

1082



П К  2.6. Оформление медицинской 
документации

Правильность заполнения 
утвержденной медицинской 
документации, ведения форм 
учета и отчетности по 
результатам работы в 
соответствии с инструкциями 
заполнения и ведения 
документации медицинской 
организации

О К  1 Понимает сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявляет к ней устойчивый интерес

О К  2 Организовывает собственную деятельность, выбирает типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивает 
их выполнение и качество

О К  3 Принимает решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
несет за них ответственность

О К  4 Осуществляет поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

О К  5 Использует информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

О К  6 Работает в коллективе и в команде, эффективно общается с 
коллегами, руководством, потребителями

О К  7 Берет на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

О К  8 Самостоятельно определяет задачи профессионального и 
личностного развития, занимается самообразованием, планирует и 
осуществляет повышение квалификации

О К  9 Ориентируется в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности

О К  10 Бережно относится к историческому наследию и культурным 
традициям народа

О К  11 Готов брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку

О К  12 Организует рабочее место с соблюдением требований охраны 
труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности

О К  13 Ведет здоровый образ жизни, занимается физической культурой и 
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

И Т О Г
К оличество  баллов:

О ц ен ка  за освоение П К  и ОК:

К р и тер и и  оценки  П К : «5» от 95 до 85 баллов
0-1 балл  -не достаточно сф орм ирована, «4» от 84 до 74 баллов

2-3 б алла  -  не полностью  сф орм ирована, «3» от 73 до 63 баллов
4-5 баллов - сф орм и рован а полностью «2» менее 62 баллов

1083



В ходе практики показал освоение профессиональных компетенций:
ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного 
процесса.
ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в 
ходе лечебно-диагностического процесса.
ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

Заклю чен и е о прохож дении производственной  п р ак ти к и  ответственного  л и ц а  м едицинской 
орган и зац и и , в  которой  проходила п р ак ти к а : (нужное подчеркнуть)
Обучающийся программу П П .02 У части е  в  лечебно - диагностическом  и реабилитационном  
процессах М ДК.02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях вы п о л н и л (а) 
в полном (неполном) объеме.

Все поставленные перед ним задачи  вы п о л н ял :
самостоятельно (принимал участие в их выполнении), качественно и своевременно (не 

своевременно).
Все ОК и ПК сф орм и рован ы
полностью (не полностью, сформированы не достаточно).

За время прохождения производственной практики студент(ка) прояви л(а) таки е  кач еств а  к ак : 
коммуникабельность и добросовестность, дисциплинированность (недобросовестность, 

недисциплинированность)

Дата «__________ » ______________________202____год

Непосредственный руководитель / /

М етодический руководитель / /
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ХАРАКТЕРИСТИКА
1. Ф И О  обучаю щ егося________________________________________________________
2. №  гр у п п ы ____________________ , сп ециальность: 34.02.01 С естринское дело
3. М е ст о  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  __________________________________________
4. В р е м я  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  с________________ п о_______________________

К Р И Т Е Р И И  О Ц Е Н К И П О К А ЗА Т Е Л И  П Р А К Т И К И

1.Дисциплина:
а) опоздания да нет

б) ран н и й  уход с п р акти к и да нет
в) отказ от вы п олн ен и я полученны х заданий да нет
г) соответствие внеш него ви да  требованиям , 
м едицинской организации

да нет

2. Способность к  самооценке и анализу критических 
зам ечаний  медицинского персонала

да нет

3. У мение оценивать вы полнение и качество  
собственной деятельности

да нет

4.У мение заполнять  медицинскую  документацию да нет
5.Соблю дений п рави л  охраны  труда, инф екционной 
и противопож арной безопасности

да нет

6.С тепень сам остоятельности  на п ракти ке  (в баллах) 1 2 3 4 5
7.О рганизаторские способности, 
ком м уникабельность, инициативность (в баллах)

1 2 3 4 5

8. У мение обращ аться с пациентом  и его окружением 
(в баллах)

1 2 3 4 5

9.У мение работать в  коллекти ве  и ком анде (в 
баллах)

1 2 3 4 5

10.П роявил (а) интерес к  специальности , поощ рения, 
зам ечани я

Заклю чение о проф ессиональной ком петенции 
обучаю щ егося (подчеркнуть)

ком петентен неком петентен

О ценка за п р акти ку  (обвести) «1» «2» «3» «4» «5»

Д ата  « » 201 год

Непосредственный руководитель / /

М етодический руководитель / /
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ. 02. Участие в лечебно - диагностическом и реабилитационном
процессах

МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 
Специальность 34.02.01 С естр и н ско е  дело
Ф .И .О .________________________________________________________ №  груп п ы ____________________
П р о и зв о д ствен н ая  п р акти к а  п р о х о д и л а  с « »____________ 20_ г. по « »_____________ 20_ г.
н а  базе

Выполнены и освоены манипуляции:

Манипуляции

Выполнены
самостоятельно

(кол-во)

Самостоятельно
оцените
уровень
владения

манипуляциями
(самооценка)

Принимал(а)
участие

1.
К о р м л ен и е  тяж ел о б о л ьн о го  п ац и ен та  
через р о т

2.
К о р м л ен и е  тяж ел о б о л ьн о го  п ац и ен та  
через н азо гастр альн ы й  зо н д

3. К о р м л ен и е  через гастростом у

4. У стан о вка  н азо гастр альн о го  зо н д а

5. У х о д  за  н азо гастр альн ы й  зо н д о м

6.
В в ед ен и е  п и тател ьн ы х  см есей  через р о т  
(си п и н г)

7. П р о м ы в ан и е  ж ел у д ка

8. П р и м ен ен и е  грелки

9. П р и м ен ен и е  п узы ря  со л ьд о м

10. Н ал о ж ен и е  со гр еваю щ его  ком п р есса

11. П р и м ен ен и е  х о л о д н о го  ком п р есса

12. С ан и тар н ая  о б р аб о тка  п ри  п ед и кулезе

13. У х о д  за  н азо гастр альн ы м  зо н д о м

14. О кси ген о тер ап и я  через н о со во й  катетер

15. О кси ген о тер ап и я  через кислородн ую  

м аску

16. П о стан о в ка  газо о тво дн о й  тр у б ки

17. П о стан о в ка  оч и сти тел ьн о й  кли зм ы

18. П о стан о в ка  си ф о н н о й  кл и зм ы

19. П о стан о в ка  м асл ян о й  кли зм ы

20. В в ед ен и е  л екар ствен н ы х  п р еп ар ато в  с 
п о м о щ ью  кли зм ы

21. В зяти е  п р о б ы  кл и н и ч еско го  м атер и ал а  из 

зева  и н оса  д л я  и сслед о ван и я
22. Закап ы ван и е  кап ел ь  в глаза
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23. Закап ы ван и е  кап ел ь  в нос

24. В в ед ен и е  м ази  в нос

25. В в ед ен и е  м ази  за  ни ж н ее  веко

26. В в ед ен и е  кл и н и ч еско го  м атер и ал а  для 
д и агн о сти ки  ко р о н ави р у сн о й  и н ф екц и и  
(C O V ID -19)»

27. П о р яд о к  н ад еван и я  одн о р азо во го  
защ и тн о го  ко м б и н езо н а  «Т ай век»

28. Н аб ор  л ек ар ствен н о го  п р еп ар ата  из 
ам пулы

29. Н аб ор  л ек ар ствен н о го  п р еп ар ата  из 
ф лакон а

30. В н у тр и ко ж н о е  введен и е  л ек ар ствен н о го  

п р еп арата

31. П о д ко ж н о е  введен и е  л екар ствен н о е  

п р еп арата
32. Р асч ет  д о зы  и п о д ко ж н о е  введен и е 

и н сули н а

33. О со б ен н о сти  п о д ко ж н о го  введен и я 

геп ари н а

34. В н у тр и м ы ш еч н о е  введен и е 

л екар ствен н о го  п р еп ар ата
35. Р асч ет  д о зы  и развед ен и е  

ан ти б актер и ал ьн ы х  преп аратов

36. В н у тр и м ы ш еч н о е  введен и е  м аслян ого  

л екар ствен н о го  п р еп ар ата

37. В н у тр и вен н о е  введен и е  л ек ар ствен н о го  

п реп ар ата  (струй н о)

П роведи те  сам ооценку ваш их ум ений  по  5-ти балльной  с и с т е м е _____________
«_____» ___________________20___г.

Н еп о ср ед ствен н ы й  р у к о в о д и т е л ь __________________ /________________________/

М ето д и ч ески й  р у ко в о д и тель  __________________ /___________________________ /
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ДНЕВНИК ОСВОЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном
процессах

МДК.02.02 Основы реабилитации

Б А З А  П Р А К Т И К И ________________________________________________________________

О Б Щ И Й  Р У К О В О Д И Т Е Л Ь  _____________________________________________________

Н Е П О С Р Е Д С Т В Е Н Н Ы Й

Р У К О В О Д И Т Е Л Ь __________________________________________________________________

М Е Т О Д И Ч Е С К И Й  Р У К О В О Д И Т Е Л Ь __________________________________________

С Р О К  П Р А К Т И К И  с  «  »  п о  «  »  2 0 2  г

И н стр у к таж  по  О Т  п ровед ен 202  г.



АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 
ПМ. 02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном

процессах
МДК 02.02. Основы реабилитации

1. Ф И О  обучаю щ егося____________________________________________________________________
2. №  гр у п п ы ____________________ , сп ециальность: 34.02.01 С естринское дело
3. М е ст о  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  _______________________________________________________
4. Д а т а  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и ________________________________
5. В и д ы , о б ъ ем  и  к а ч е с т в о  в ы п о л н е н и я  р а б о т  о б у ч а ю щ и м с я  в о  в р е м я  п р а к т и к и ,  в

с о о т в е т с т в и и  с а л г о р и т м а м и  и  (и л и )  т р е б о в а н и я м и  м е д и ц и н с к о й  о р г а н и з а ц и и , в  
к о т о р о й  п р о х о д и л а  п р а к т и к а ____________ _____________________________________________

Ф орм ируем  
ы е П К , О К

В иды  работ вы п олн ен н ы х  
обучаю щ им ся 

во вр ем я  п р ак ти к и

К ач ество  вы п о л н ен и я  работ 
в  соответствии  с технологией 

и (или) требован и ям и  
орган и зац и и , в  которой  

проходила п р ак ти к а

О ц ен ка
освоенны

х
ком петен

ций
(0-5

баллов)

Р езу л ьтат
освоения
(освоена/

не
освоена)

Ш К 2.3. 
К1К 2.6. 
П К  2.7. 

2

Составление рекомендаций для 
реабилитации пациентов

Соблюдение требований к 
структуре составления 
рекомендаций для 
реабилитации пациентов на 
стационарном и амбулаторном 
этапах

П К  2.1. - 
П К  2.5. 
П К  2.7. 
П К  2.8.

Участие в подготовке пациента, 
аппаратуры и оборудования к 
проведению реабилитационных 
мероприятий при различных 
заболеваниях

Точное соблюдение алгоритмов 
при подготовке пациента, 
аппаратуры и оборудования к 
проведению реабилитационных 
мероприятий при различных 
заболеваниях

П К  2.1. - 
П К  2.5. 
П К  2.7. 
П К  2.8.

Участие в организации и проведении 
занятий ЛФК с использованием 
основных средств ЛФК

Точное соблюдение 
инструкций при проведении 
занятий ЛФ К с использованием 
основных средств ЛФК

П К  2.1. - 
П К  2.5. 
П К  2.7. 
П К  2.8.

Участие в проведении комплексов 
ЛФК/дыхательной гимнастики/массажа 
в ранний и поздний период инсульта, 
хронических заболеваниях органов 
дыхания и сердечно-сосудистой 
системы. Обучение применению 
дренажных положений при 
хронических болезнях органов дыхания

Точное соблюдение 
инструкций по применению 
различных
физиотерапевтических
факторов

П К  2.1. - 
П К  2.5. 
П К  2.7. 
П К  2.8.

Обучение пациента и членов семьи 
использованию костылей/ходунков, 
корсетов, бандажей при 
реабилитации пациентов с травмами 
и заболеваниями опорно
двигательной системы

Достижение поставленных 
целей и задач обучения, 
полнота и доступность 
рекомендаций в устной или 
письменной форме
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Ш К 2.5. 
К1К 2.7. 
П К  2,8. 

2

Участие в медикаментозном 
лечении пациентов с целью 
коррекции состояния при 
выполнении реабилитационных 
мероприятий

Точное соблюдение алгоритмов 
при проведении 
медикаментозного лечения 
пациентов

П К  2.1. - 
П К  2.5. 
П К  2.7. 
П К  2,8.

Ведение утвержденной 
медицинской и учебной 
документации

Правильность и точность 
заполнения утвержденной 
медицинской документации, 
ведения форм учета и 
отчетности по результатам 
работы в соответствии с 
инструкциями заполнения

П К  2.1. - 
П К  2.5. 
П К  2.7. 
П К  2,8.

Соблюдение правил охраны труда и 
противопожарной безопасности при 
уходе за пациентом

Точное соблюдение требований 
техники безопасности и 
противопожарной безопасности 
при уходе за пациентом

О К  1 Понимает сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявляет к ней устойчивый интерес

О К  2 Организовывает собственную деятельность, выбирает типовые методы 
и способы выполнения профессиональных задач, оценивает их 
выполнение и качество

О К  3 Принимает решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
несет за них ответственность

О К  4 Осуществляет поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

О К  5 Использует информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

О К  6 Работает в коллективе и в команде, эффективно общается с коллегами, 
руководством, потребителями

О К  7 Берет на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

О К  8 Самостоятельно определяет задачи профессионального и личностного 
развития, занимается самообразованием, планирует и осуществляет 
повышение квалификации

О К  9 Ориентируется в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности

О К  10 Бережно относится к историческому наследию и культурным 
традициям народа

О К  11 Готов брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку

О К  12 Организует рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности

О К  13 Ведет здоровый образ жизни, занимается физической культурой и 
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

И Т О Г К оличество  баллов:
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О ценка за освоение П К  и ОК:

Критерии оценки ПК:
0-1 балл  -не достаточно сф орм ирована, 
2-3 б алла -  не полностью  сф орм ирована, 
4-5 баллов - сф орм ирована полностью

«5» от 105 до 94 баллов 
«4» от 93 до 84 баллов 
«3» от 83 до 73 баллов 
«2» менее 72 баллов

В ходе практики показал освоение профессиональных компетенций:
ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного 
процесса.
ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в 
ходе лечебно-диагностического процесса.
ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

Заключение о прохождении производственной практики ответственного лица 
медицинской организации, в которой проходила практика: (н уж н ое п од черкн уть)

О б у ч аю щ и й ся  п ро гр ам м у  П П .0 2  (М Д К .0 2 .0 2  О сн о вы  реаби л и тац и и ) выполнил(а) в 
п о л н о м  (н еп олн ом ) объем е.

В се  п о ставл ен н ы е п еред  н и м  задачи выполнял сам о сто ятел ьн о  (п р и н и м ал  уч асти е  в их 
вы п олн ен и и ), кач ествен н о  и сво евр ем ен н о  (не своеврем ен н о).

В се  О К  и П К  сформированы п о л н о стью  (не п олн остью , сф о р м и р о ван ы  не достаточн о).
За  врем я п р о х о ж д ен и я  п р о и зв о д ств ен н о й  п р акти ки  студен т(ка) проявил(а) такие 

качества как ко м м у н и к аб ел ьн о сть  и добр о со вестн о сть , д и сц и п ли н и р о ван н о сть  
(н ед о б р о со вестн о сть , н ед и сц и п л и н и р о ван н о сть)

Д ата  «___________ » ________________________2 02____ год

Н еп о ср ед ствен н ы й  р у к о в о д и т е л ь __________________ /________________ /

М ето д и ч ески й  р у ко в о д и тель  __________________ /________________ /
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ХАРАКТЕРИСТИКА
1. Ф И О  обучаю щ егося________________________________________________________
2. №  гр у п п ы ____________________ , сп ециальность: 34.02.01 С естринское дело
3. М е ст о  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  ___________________________________________
4. В р е м я  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  с_____________________ п о___________________

К Р И Т Е Р И И  О Ц Е Н К И П О К А ЗА Т Е Л И  П Р А К Т И К И

1.Дисциплина:
а) опоздания да нет

б) ран н и й  уход с п р акти к и да нет
в) отказ от вы п олн ен и я полученны х заданий да нет
г) соответствие внеш него ви да  требованиям , 
м едицинской организации

да нет

2. Способность к  самооценке и анализу критических 
зам ечаний  медицинского персонала

да нет

3. У мение оценивать вы полнение и качество  
собственной деятельности

да нет

4.У мение заполнять  медицинскую  документацию да нет
5.Соблю дений п рави л  охраны  труда, инф екционной 
и противопож арной безопасности

да нет

6.С тепень сам остоятельности  на п ракти ке  (в баллах) 1 2 3 4 5
7.О рганизаторские способности, 
ком м уникабельность, инициативность (в баллах)

1 2 3 4 5

8. У мение обращ аться с пациентом  и его окруж ением 
(в баллах)

1 2 3 4 5

9.У мение работать в  коллекти ве  и ком анде (в 
баллах)

1 2 3 4 5

10.П роявил (а) интерес к  специальности , поощ рения, 
зам ечани я

Заклю чение о проф ессиональной ком петенции 
обучаю щ егося (подчеркнуть)

ком петентен неком петентен

О ценка за п р акти ку  (обвести) «1» «2» «3» «4» «5»

Д ата  « » 202 год

Непосредственный руководитель / /

М етодический руководитель / /

1092



ДНЕВНИК ОСВОЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном
процессах

МДК.02.03 Деятельность медицинской сестры при заболеваниях 
терапевтического профиля

Б А З А  П Р А К Т И К И ________________________________________________________________

О Б Щ И Й  Р У К О В О Д И Т Е Л Ь  _____________________________________________________

Н Е П О С Р Е Д С Т В Е Н Н Ы Й

Р У К О В О Д И Т Е Л Ь ____________________________________________________________________

М Е Т О Д И Ч Е С К И Й  Р У К О В О Д И Т Е Л Ь ____________________________________________

С Р О К  П Р А К Т И К И  с  «  »  п о  «  »  2 0 2  г

И н стр у к таж  по  О Т  п ровед ен 202  г.
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 
ПМ. 02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном

процессах
М Д К  02 .03  Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  з а б о л е в а н и я х  т е р а п е в т и ч е с к о г о  

п р о ф и л я
1. Ф И О  обучаю щ егося____________________________________________________________________
2. №  гр у п п ы ____________________ , сп ециальность: 34.02.01 С естринское дело
3. М е ст о  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  _______________________________________________________
4. Д а т а  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и ________________________________
5. В и д ы , о б ъ ем  и  к а ч е с т в о  в ы п о л н е н и я  р а б о т  о б у ч а ю щ и м с я  в о  в р е м я  п р а к т и к и ,  в

с о о т в е т с т в и и  с а л г о р и т м а м и  и  (и л и )  т р е б о в а н и я м и  м е д и ц и н с к о й  о р г а н и з а ц и и , в  
к о т о р о й  п р о х о д и л а  п р а к т и к а

Ф орм и 
руем ы  
е П К , 
О К

В иды  работ вы п олн ен н ы х  
обучаю щ им ся 

во вр ем я  п р ак ти к и

К ачество  вы п о л н ен и я  работ 
в  соответствии  с технологией и 

(или) требован и ям и  
орган и зац и и , в  которой  

проходила п р ак ти к а

О ц ен ка
освоенны

х
ком петен

ций
(0-5

баллов)

Р езульта
т

освоения
(освоена/

не
освоена)

П
КПК 2.4. 

П К  2.6. 

П К  2.8.

Участие в приеме пациентов в 
стационар. Должностные 
обязанности сестры приемного 
отделения.

Скорость и техничность 
выполнения приема больных в 
соответствии с требованиями 
медицинской организации

П К . 2.1 

П К.2.6

Осуществление сестринского 
процесса при заболеваниях 
внутренних органов: проведение 
первичной сестринской оценки 
пациента, интерпретация 
подученных данных, 
планирование сестринского 
ухода, итоговая оценка 
достигнутого.

Достижение поставленных целей, 
полнота достигнутых мероприятий 
и доступность рекомендаций в 
устной или письменной форме

П К  2.1.

П К  2.2. 
П К  2.4. 
П К  2.5. 
П К  2.8

Участие в проведении лечебных 
и диагностических процедур.

Точное соблюдение алгоритмов в 
соответствии с технологической 
последовательностью

П К  2.1. 
П К  2.2. 
П К  2.5. 
П К  2.8.

Участие в подготовке больных к 
лабораторным,
инструментальным и аппаратным 
методам исследования

Точное соблюдение алгоритмов в 
соответствии с технологической 
последовательностью

ПК.2.1
П К .2.7

Компетенции сестры в сфере 
общения: общение с персоналом, 
с пациентами, с родственниками.

Достижение поставленных целей. 
Грамотность и четкость изложения
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рекомендаций в устной или 
письменной форме

П К  2.6. Оформление медицинской 
документации

Правильность заполнения 
утвержденной медицинской 
документации, ведения форм учета 
и отчетности по результатам 
работы в соответствии с 
инструкциями заполнения и 
ведения документации 
медицинской организации

О К  1 Понимает сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявляет к ней устойчивый интерес

О К  2 Организовывает собственную деятельность, выбирает типовые методы 
и способы выполнения профессиональных задач, оценивает их 
выполнение и качество

О К  3 Принимает решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несет 
за них ответственность

О К  4 Осуществляет поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

О К  5 Использует информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

О К  6 Работает в коллективе и в команде, эффективно общается с коллегами, 
руководством, потребителями

О К  7 Берет на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

О К  8 Самостоятельно определяет задачи профессионального и личностного 
развития, занимается самообразованием, планирует и осуществляет 
повышение квалификации

О К  9 Ориентируется в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности

О К  10 Бережно относится к историческому наследию и культурным 
традициям народа

О К  11 Готов брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку

О К  12 Организует рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности

О К  13 Ведет здоровый образ жизни, занимается физической культурой и 
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

И Т О Г К оличество  баллов:

О ц ен ка  за  освоение П К  и ОК:

Критерии оценки ПК: «5» от 95 до 85 баллов
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0-1 балл  -не достаточно сф орм ирована, « 4»  о т  84 до  76 б а л л о в
2-3 б алла -  не полностью  сф орм ирована, « 3»  о т  75 до  66 б а л л о в
4-5 баллов - сф орм ирована полностью « 2»  м ен ее  65 б а л л о в

В ходе практики показал освоение профессиональных компетенций:
ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного 
процесса.
ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в 
ходе лечебно-диагностического процесса.
ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

З а к л ю ч е н и е  о п р о х о ж д е н и и  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  о т в е т с т в е н н о г о  л и ц а  
м е д и ц и н с к о й  о р г а н и з а ц и и , в  к о т о р о й  п р о х о д и л а  п р а к т и к а :  (н уж н ое п од черкн уть)

О б у ч аю щ и й ся  п ро гр ам м у  П П .0 2  (М Д К .02 .03  Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  при  
заб о л ев ан и ях  тер ап евти ч еск о го  п р о ф и ля) в ы п о л н и л (а )  в п о л н о м  (н еп о л н о м ) объем е.

В се  п о ставл ен н ы е п еред  н и м  з а д а ч и  в ы п о л н я л  сам о сто ятел ьн о  (п р и н и м ал  уч асти е  в их 
вы п олн ен и и ), кач ествен н о  и сво евр ем ен н о  (не своеврем ен н о).

В се  О К  и П К  с ф о р м и р о в а н ы  п о л н о стью  (не п олн остью , сф о р м и р о ван ы  не достаточн о). 
За  врем я п р о х о ж д ен и я  п р о и зв о д ств ен н о й  п р акти ки  студен т(ка) п р о я в и л (а )  т а к и е  

к а ч е с т в а  к а к  ко м м у н и к аб ел ьн о сть  и добр о со вестн о сть , д и сц и п ли н и р о ван н о сть  
(н ед о б р о со вестн о сть , н ед и сц и п л и н и р о ван н о сть)

Д ата  «___________ » ________________________2 02____ год

Н еп о ср ед ствен н ы й  р у ко во ди тель /  /

М ето д и ч ески й  р у ко во ди тель /  /
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ХАРАКТЕРИСТИКА
1. Ф И О  обучаю щ егося________________________________________________________
2. №  гр у п п ы ____________________ , сп ециальность: 34.02.01 С естринское дело
3. М е ст о  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  ___________________________________________
4. В р е м я  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  с_____________________ п о___________________

К Р И Т Е Р И И  О Ц Е Н К И П О К А ЗА Т Е Л И  П Р А К Т И К И

1.Дисциплина:
а) опоздания да нет

б) ран н и й  уход с п р акти к и да нет
в) отказ от вы п олн ен и я полученны х заданий да нет
г) соответствие внеш него ви да  требованиям , 
м едицинской организации

да нет

2. Способность к  самооценке и анализу критических 
зам ечаний  медицинского персонала

да нет

3. У мение оценивать вы полнение и качество  
собственной деятельности

да нет

4.У мение заполнять  медицинскую  документацию да нет
5.Соблю дений п рави л  охраны  труда, инф екционной 
и противопож арной безопасности

да нет

6.С тепень сам остоятельности  на п ракти ке  (в баллах) 1 2 3 4 5
7.О рганизаторские способности, 
ком м уникабельность, инициативность (в баллах)

1 2 3 4 5

8. У мение обращ аться с пациентом  и его окруж ением 
(в баллах)

1 2 3 4 5

9.У мение работать в  коллекти ве  и ком анде (в 
баллах)

1 2 3 4 5

10.П роявил (а) интерес к  специальности , поощ рения, 
зам ечани я

Заклю чение о проф ессиональной ком петенции 
обучаю щ егося (подчеркнуть)

ком петентен неком петентен

О ценка за п р акти ку  (обвести) «1» «2» «3» «4» «5»

Д ата  « » 202 год

Непосредственный руководитель / /

М етодический руководитель / /
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ. 02. Участие в лечебно - диагностическом и реабилитационном
процессах

МДК.02.03 Деятельность медицинской сестры при заболеваниях терапевтического
профиля

Специальность 34.02.01 С естр и н ско е  дело
Ф .И .О .________________________________________________________ №  груп п ы ____________________
П р о и зв о д ствен н ая  п р акти к а  п р о х о д и л а  с « »____________ 20_ г. по « »_____________ 20_ г.
н а  базе

Выполнены и освоены манипуляции:

Манипуляции

Выполнены
самостоятельно

(кол-во)

Самостоятельно
оцените
уровень
владения

манипуляциями
(самооценка)

Принимал(а)
участие

1. В в ед ен и е  кл и н и ч еско го  м атер и ал а  для 
д и агн о сти ки  ко р о н ави р у сн о й  и н ф екц и и  

(C O V ID -19)»

2. П о р яд о к  н ад еван и я  одн о р азо во го  

защ и тн о го  ко м б и н езо н а  «Т ай век»
3. Н аб о р  л ек ар ствен н о го  п р еп ар ата  из 

ам п улы

4. Н аб о р  л екар ствен н о го  п р еп ар ата  из 
ф лако н а

5. В н у тр и ко ж н о е  введен и е л екар ствен н о го  

п р еп ар ата
6. П о д ко ж н о е  введен и е лекар ствен н о е  

п р еп ар ата

7. Р асч ет  д о зы  и п о д ко ж н о е  введен и е 
и н сули н а

8. О со б ен н о сти  п о д ко ж н о го  введен и я  

геп ари н а

9. В н у тр и м ы ш еч н о е  введен и е 
л ек ар ствен н о го  п р еп ар ата

10. Р асч ет  д о зы  и развед ен и е  
ан ти б актер и ал ьн ы х  п р еп аратов

11. В н у тр и м ы ш еч н о е  введен и е  м аслян ого  

л ек ар ствен н о го  п р еп ар ата

12. В н у тр и вен н о е  введен и е  л екар ствен н о го  

п р еп ар ата  (струйно)
13. В н у тр и вен н о е  введен и е  раство р а  

х л о р и сто го  кал ьц и я  (струйно)
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14. В н у тр и вен н о е  введен и е  р аство р а  
эу ф и л л и н а  (струйно)

15. В н у тр и вен н о е  введен и е  р аство р а  сульф ата  

м агн и я  (струйно)
16. В зяти е  крови  из п ер и ф ер и ч еск о й  вен ы  с 

п ом ощ ью  вакуум н ой  си стем ы  V acu tainer»

17. В зяти е  крови  из п ер и ф ер и ч еск о й  вен ы  с 

п ом ощ ью  си стем ы  S -M onovette»

18. П о д го то вк а  си стем ы  д л я  н еп р ер ы вн о го  
вн у тр и вен н о го  введен и я  л екар ствен н ы х  

п реп ар ато в  (кап ельн о)
19. П о стан о в к а  п ер и ф ер и ч еск о го  вен о зн о го  

катетер а

20. У х о д  за  П В К

21. В н у тр и вен н о е  введен и е  п реп аратов  
гр у п п ы  сер деч н ы х  гл и ко зи д о в  (кап ельн о)

22. П о д го то вк а  си стем ы  д л я  н еп р ер ы вн о го  
вн у тр и вен н о го  введен и я  л екар ствен н ы х  

п реп ар ато в  (кап ельн о)

23. И н гал ято р н о е  введен и е  л екар ствен н ы х  
п реп ар ато в  через н еб улай зер

24. В веден и е л екар ствен н о го  п р еп ар ата  с 

п ом ощ ью  д о зи р о ван н о го  аэр о зо льн о го  
и н гал ято р а

25. П и к ф л о у м етр и я

26. У х о д  за  тр ах ео сто м о й

27. П р о в ед ен и е  п у л ьсо кси м етр и и

28. Р еги стр ац и я  Э К Г

П роведи те  сам ооценку ваш их ум ений  по  5-ти балльной  с и с т е м е _____________
«_____» ___________________20___г.

Н еп о ср ед ствен н ы й  р у к о в о д и т е л ь __________________ /________________________/

М ето д и ч ески й  р у ко в о д и тель  __________________ /___________________________ /
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ДНЕВНИК ОСВОЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном
процессах

МДК.02.04 Деятельность медицинской сестры при заболеваниях
хирургического профиля

Б А З А  П Р А К Т И К И ________________________________________________________________

О Б Щ И Й  Р У К О В О Д И Т Е Л Ь  _____________________________________________________

Н Е П О С Р Е Д С Т В Е Н Н Ы Й

Р У К О В О Д И Т Е Л Ь __________________________________________________________________

М Е Т О Д И Ч Е С К И Й  Р У К О В О Д И Т Е Л Ь __________________________________________

С Р О К  П Р А К Т И К И  с  «  »  п о  «  »  2 0 2  г

И н стр у к таж  по  О Т  п ровед ен 202  г.
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 
ПМ. 02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном

процессах
МДК.02.04 Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  з а б о л е в а н и я х  х и р у р г и ч е с к о г о

п р о ф и л я

1. Ф И О  обучаю щ егося___________________________________________________________
2. №  гр у п п ы ____________________ , сп ециальность: 34.02.01 С естринское дело
3. М е ст о  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  _______________________________________________________
4. Д а т а  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и ________________________________
5. В и д ы , о б ъ ем  и  к а ч е с т в о  в ы п о л н е н и я  р а б о т  о б у ч а ю щ и м с я  в о  в р е м я  п р а к т и к и ,  в

с о о т в е т с т в и и  с а л г о р и т м а м и  и  (и л и )  т р е б о в а н и я м и  м е д и ц и н с к о й  о р г а н и з а ц и и , в  
к о т о р о й  п р о х о д и л а  п р а к т и к а

Ф орм и 
руем ы  
е П К , 
О К

В иды  работ вы п олн ен н ы х  
обучаю щ им ся 

во вр ем я  п р ак ти к и

К ачество  вы п о л н ен и я  работ 
в  соответствии  с технологией и 

(или) требован и ям и  организации , 
в  которой  проходила п р а к ти к а

О ц ен ка
освоенны

х
ком петен

ций
(0-5

баллов)

Р езульта
т

освоения
(освоена/

не
освоена)

ПК. 2.5 Соблюдение санитарно
эпидемиологического режима и 
правил инфекционной безопасности 
при работе в хирургическом 
отделении.

Точность соблюдения требований 
техники безопасности при работе в 
хирургическом отделении

П К . 2.1 Участие в осуществлении 
сестринского процесса (проведение 
первичной сестринской оценки 
пациента, интерпретация 
подученных данных, планирование 
сестринского ухода, ведение 
протокола, итоговая оценка 
достигнутого).

Точное соблюдение инструкций при 
оформлении сестринской 
документации, соблюдая 
требования медицинской 
организации

П К . 2.6 Заполнение утверждённой 
медицинской документации, 
ведение форм учёта и отчетности по 
результатам работы.

Правильность и точность 
заполнения утвержденной 
медицинской документации, 
ведения форм учета и отчетности по 
результатам работы в соответствии 
с инструкциями заполнения и 
ведения документации медицинской 
организации

ПК. 2.5 Участие в проведении 
дезинфекции,
предстерилизационной обработки и 
стерилизации материалов.

Точное соблюдение требований 
методических рекомендаций к 
дезинфицирующим средствам и 
правил техники безопасности в ходе
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проведения дезинфекционных 
мероприятий

ПК. 2.5 Изготовление и подготовка к 
стерилизации перевязочного 
материала.

Скорость и техничность подготовки 
к стерилизации перевязочного 
материала в соответствии с 
инструкцией

ПК. 2.5 Участие в проведении обработки 
дренажей.

Точное соблюдение требований 
методических рекомендаций к 
дезинфицирующим средствам и 
правил техники безопасности в ходе 
проведения дезинфекционных 
мероприятий

ПК. 2.5 Участие в проведении дезинфекции 
наркозной аппаратуры.

Точное соблюдение требований 
методических рекомендаций к 
дезинфицирующим средствам и 
правил техники безопасности в ходе 
проведения дезинфекционных 
мероприятий

ПК. 2.5 
П К . 2.2

Участие в заборе крови для 
определения групп крови и резус
фактора.

Точное соблюдение алгоритмов в 
соответствии с технологической 
последовательностью

ПК. 2.5 
П К . 2.2

Участие в составлении оснащения 
для определения групп крови и 
резус-фактора.

Точное соблюдение инструкций при 
подготовке оснащения для 
определения групп крови и резус
фактора

ПК. 2.5 
П К . 2.2

Наблюдение за пациентом во время 
и после трансфузий.

Точное соблюдение инструкций по 
наблюдению за пациентом во время 
и после трансфузий

ПК. 2.5 
П К . 2.2

Участие в составлении наборов для 
типичных операций.

Точность соблюдения алгоритмов 
при подготовке наборов для 
типичных операций

ПК. 2.1 
ПК. 2.2 
П К . 2.4 
П К . 2.5

Участие в подготовке пациента к 
плановой, срочной и экстренной 
операции.

Точность соблюдения требований 
по подготовке пациента к плановой, 
срочной и экстренной операции

П К . 2.1 
П К . 2.2 
П К . 2.3

Транспортировка пациента в 
операционную и после операции.

Техничность выполнения алгоритма 
в соответствии с технологической 
последовательностью

П К . 2.2 
2.4

П К . 2.8

Участие в наблюдении и уходе за 
пациентом в послеоперационном 
периоде.

Точное соблюдение инструкций по 
наблюдению и уходу за пациентом 
в послеоперационном периоде.

П К . 2.7
Участие в проведении 
реабилитационных мероприятий в 
послеоперационном периоде

Точное соблюдение алгоритмов в 
соответствии с технологической 
последовательностью
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П К . 2.1 Обучение пациента и его 
родственников уходу в 
послеоперационном периоде.

Полнота и доступность 
рекомендаций пациенту и его 
родственникам по уходу в 
послеоперационном периоде

ПК. 2.1 
ПК. 2.2 
П К . 2.4 
П К . 2.6

Участие в работе перевязочного 
кабинета.

Скорость и техничность 
выполнения работы в перевязочном 
кабинете в соответствии с 
требованиями и инструкциями 
функций перевязочного кабинета

П К . 2.1 
ПК. 2.2 
П К . 2.4 
П К . 2.3 
П К . 2.8

Выполнение врачебных назначений, 
участие в медикаментозном лечении 
пациентов

Точное соблюдение алгоритмов по 
выполнению врачебных назначений

О К  1 Понимает сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявляет к ней устойчивый интерес

О К  2 Организовывает собственную деятельность, выбирает типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивает их выполнение и 
качество

О К  3 Принимает решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несет за 
них ответственность

О К  4 Осуществляет поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития

О К  5 Использует информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

О К  6 Работает в коллективе и в команде, эффективно общается с коллегами, 
руководством, потребителями

О К  7 Берет на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий

О К  8 Самостоятельно определяет задачи профессионального и личностного 
развития, занимается самообразованием, планирует и осуществляет 
повышение квалификации

О К  9 Ориентируется в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности

О К  10 Бережно относится к историческому наследию и культурным традициям 
народа

О К  11 Готов брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 
обществу и человеку

О К  12 Организует рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности

О К  13 Ведет здоровый образ жизни, занимается физической культурой и спортом 
для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 
целей

И Т О Г К оличество  баллов:

О ц ен ка  за освоение П К  и О К:
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В ходе

Критерии оценки ПК:
0-1 балл -не достаточно сф орм ирована, 
2-3 балла -  не полностью  сф орм ирована, 
4-5 баллов - сф орм ирована полностью

«5» от 155 до 139 баллов 
«4» от 138 до 124 баллов 
«3» от 123 до 108 баллов 
«2» менее 107 баллов

практики показал освоение профессиональных компетенций:
ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного 
процесса.
ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в 
ходе лечебно-диагностического процесса.
ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

Заключение о прохождении производственной практики ответственного лица 
медицинской организации, в которой проходила практика: (н уж н ое п од черкн уть)

О б у ч аю щ и й ся  п ро гр ам м у  П П .02  (М Д К .02 .04  Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  при  
заб о л ев ан и ях  х и р у р ги ч еско го  п р о ф и ля) выполнил(а) в п о л н о м  (н еп олн ом ) объем е.

В се  п о ставл ен н ы е п еред  н и м  задачи выполнял сам о сто ятел ьн о  (п р и н и м ал  уч асти е  в их 
вы п олн ен и и ), кач ествен н о  и сво евр ем ен н о  (не своеврем ен н о).

В се  О К  и П К  сформированы п о л н о стью  (не п олн остью , сф о р м и р о ван ы  не достаточн о).
За  врем я п р о х о ж д ен и я  п р о и зв о д ств ен н о й  п р акти ки  студен т(ка) проявил(а) такие 

качества как ко м м у н и к аб ел ьн о сть  и добр о со вестн о сть , д и сц и п ли н и р о ван н о сть  

(н ед о б р о со вестн о сть , н ед и сц и п л и н и р о ван н о сть)

Д ата  «___________ » ________________________2 02____ год

Н еп о ср ед ствен н ы й  р у к о в о д и т е л ь __________________ /________________ /

М ето д и ч ески й  р у ко в о д и тель  __________________ /________________ /
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ХАРАКТЕРИСТИКА
1. Ф И О  обучаю щ егося________________________________________________________
2. №  гр у п п ы ____________________ , сп ециальность: 34.02.01 С естринское дело
3. М е ст о  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  __________________________________________
4. В р е м я  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  с_________________________ п о______________

К Р И Т Е Р И И  О Ц Е Н К И П О К А ЗА Т Е Л И  П Р А К Т И К И

1.Дисциплина:
а) опоздания да нет

б) ран н и й  уход с п р акти к и да нет
в) отказ от вы п олн ен и я полученны х заданий да нет
г) соответствие внеш него ви да  требованиям , 
м едицинской организации

да нет

2. Способность к  самооценке и анализу критических 
зам ечаний  медицинского персонала

да нет

3. У мение оценивать вы полнение и качество  
собственной деятельности

да нет

4.У мение заполнять  медицинскую  документацию да нет
5.Соблю дений п рави л  охраны  труда, инф екционной 
и противопож арной безопасности

да нет

6.С тепень сам остоятельности  на п ракти ке  (в баллах) 1 2 3 4 5
7.О рганизаторские способности, 
ком м уникабельность, инициативность (в баллах)

1 2 3 4 5

8. У мение обращ аться с пациентом  и его окруж ением 
(в баллах)

1 2 3 4 5

9.У мение работать в  коллекти ве  и ком анде (в 
баллах)

1 2 3 4 5

10.П роявил (а) интерес к  специальности , поощ рения, 
зам ечани я

Заклю чение о проф ессиональной ком петенции 
обучаю щ егося (подчеркнуть)

ком петентен неком петентен

О ценка за п р акти ку  (обвести) «1» «2» «3» «4» «5»

Д ата  « » 202 год

Непосредственный руководитель / /

М етодический руководитель / /
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ. 02. Участие в лечебно - диагностическом и реабилитационном
процессах

МДК.02.04 Деятельность медицинской сестры при заболеваниях хирургического
профиля

Специальность 34.02.01 С естр и н ско е  дело
Ф .И .О .________________________________________________________ №  груп п ы ____________________
П р о и зв о д ствен н ая  п р акти к а  п р о х о д и л а  с «___ »____________ 20_ г. по «____»____________ 20_ г.
н а  базе

Выполнены и освоены манипуляции:

Манипуляции

Выполнены
самостоятельно

(кол-во)

Самостоятельно
оцените
уровень
владения

манипуляциями
(самооценка)

Принимал(а)
участие

1. О стан о вка  вен о зн о го  кр о во течен и я  
(н ал о ж ен и е  д авящ ей  п овязки )

2. Б р и тье  ко ж и  п р ед о п ер ац и о н н о го  
и ли  п о вр еж д ен н о го  у ч астка

3. П ер евязк а  п ри  н ар у ш ен и и  
ц ел о стн о сти  кож н ы х п окр о во в

4. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  «В ареж ка»

5. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  «К о л о со ви д н ая  
н а  п л еч ево й  сустав»

6. Н ал о ж ен и е  ко сы н о ч н о й  п овязки

7. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  « Н а п алец  
кисти»

8. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  «Р ы ц ар ская  
п ерчатка»

9. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  «череп аш ья»

10. Н ал о ж ен и е  эл асти ч н о го  б и н та  на 
ни ж н ю ю  кон еч н ость

11. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  н а культю

12. Н ал о ж ен и е  о ккл ю зи о н н о й  повязки

13. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  Д езо

14. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  н а  оба глаза  

(би н окулярн ая)

15. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  н а о д и н  глаз 
(м он окулярн ая)

16. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  н а  одн о  ухо

17. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  « У здечка»

18. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  «Ч еп ец »
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19. П р о в ед ен и е  тр ан сп о р тн о й  
и м м о б и л и зац и и  при  перелом е 
верхн ей  ко н еч н о сти

20. О б р аб о тка  рук  х и р у р га  
(х и р у р ги чески й  у р о вен ь  об работки

р у к)
21. Н ад еван и е  стер и л ьн о го  х ал ата  и 

перчаток

22. Н ад еван и е  стер и л ьн о го  

м н о го р азо во го  х ал ата  и п ерчаток

П роведи те  сам ооценку ваш их ум ений  по  5-ти балльной  с и с т е м е _____________
«_____» ___________________20___г.

Н еп о ср ед ствен н ы й  р у к о в о д и т е л ь __________________ /________________________/

М ето д и ч ески й  р у ко в о д и тель  __________________ /___________________________ /

1107



ДНЕВНИК ОСВОЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном
процессах

МДК.02.05 Деятельность медицинской сестры при заболеваниях
пациентов детского возраста

Б А З А  П Р А К Т И К И ___________________________________________________________________

О Б Щ И Й  Р У К О В О Д И Т Е Л Ь  _____________________________________________________

Н Е П О С Р Е Д С Т В Е Н Н Ы Й  Р У К О В О Д И Т Е Л Ь ___________________________________

М Е Т О Д И Ч Е С К И Й  Р У К О В О Д И Т Е Л Ь ____________________________________________

С Р О К  П Р А К Т И К И  с  «  »  п о  «  »  2 0 2  г

И н стр у к таж  по  О Т  п ровед ен 202  г.
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ

ПМ. 02. Участие в лечебно - диагностическом и реабилитационном
процессах

М Д К. 02.05 Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  при  заб о л ев ан и ях  п ац и ен тов  д етско го

во зр аста
1. Ф И О  обучаю щ егося___________________________________________________________
2. №  гр у п п ы ____________________ , сп ециальность: 34.02.01 С естринское дело
3. М е ст о  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  _______________________________________________________
4. Д а т а  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и ________________________________
5. В и д ы , о б ъ ем  и  к а ч е с т в о  в ы п о л н е н и я  р а б о т  о б у ч а ю щ и м с я  в о  в р е м я  п р а к т и к и ,  в

с о о т в е т с т в и и  с а л г о р и т м а м и  и  (и л и )  т р е б о в а н и я м и  м е д и ц и н с к о й  о р г а н и з а ц и и , в  
к о т о р о й  п р о х о д и л а  п р а к т и к а

Ф орм ир 
уем ы е 
П К , О К

В иды  работ вы п олн ен н ы х  
обучаю щ им ся 

во вр ем я  п р ак ти к и

К ачество  вы п о л н ен и я  работ 
в  соответствии  с технологией и 

(или) требован и ям и  
орган и зац и и , в  которой  

проходила п р ак ти к а

О ц ен ка
освоенны

х
ком петен

ций
(0-5

баллов)

Р езультат
освоения
(освоена/н 
е освоена)

ПК. 2.1, 
ПК. 2.2. 
ПК. 2.3. 
ПК. 2.5. 
П К . 2.6. 
П К  2.8.

Участие в приеме и патронажах 
детского населения

Точное соблюдение алгоритмов 
выполнения патронажей больных 
детей в соответствии с 
требованиями медицинской 
организации

П К . 2.1. Обучение родителей уходу за 
больным ребенком

Достижение поставленных целей 
обучения, полнота и доступность 
рекомендаций в устной или 
письменной форме

П К . 2.1. Обучение семьи подготовке к
дополнительным
исследованиям

Точное соблюдение алгоритмов, 
полнота и доступность 
рекомендаций в устной или 
письменной форме

П К . 2.1 Обучение семьи сбору 
биологического материала для 
исследований.

Точное соблюдение алгоритмов, 
полнота и доступность 
рекомендаций в устной или 
письменной форме

ПК..2.1 Обучение уходу/самоуходу 
детей с ограниченными 
возможностями 
(двигательными, сенсорными, 
умственными).

Точное соблюдение алгоритмов, 
полнота и доступность 
рекомендаций в устной или 
письменной форме

П
КПК. 2.2. 
ПК. 2.3. 
ПК. 2.5. 
П К . 2.6.

Участие в амбулаторном 
приеме детского населения

Скорость и техничность участия 
в амбулаторном приеме в 
соответствии с требованиями 
медицинской организации
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П К.2.2 Проведение антропометрии, 
Измерение температуры тела,
АД

Соблюдение технологической 
последовательности алгоритма 
Техничность выполнения 
алгоритма в соответствии с 
технологической 
последовательностью

П К . 2.1. Обучение родителей 
подготовке ребенка к 
лабораторным, 
инструментальным и 
аппаратным методам 
исследования.

Точное соблюдение алгоритмов, 
полнота и доступность 
рекомендаций в устной или 
письменной форме

П К.2.6 Работа с медицинской и 
учебной документацией

Грамотное заполнение 
документов, соблюдая 
требования к структуре 
заполнения

П К . 2.5
Соблюдение правил охраны 
труда по технике безопасности 
и санитарно
эпидемиологического режима 
медицинской организации

Точность соблюдения 
требований техники 
безопасности при уходе за 
пациентом во время проведения 
процедур и манипуляций

О К  1 Понимает сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявляет к ней устойчивый интерес

О К  2 Организовывает собственную деятельность, выбирает типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивает 
их выполнение и качество

О К  3 Принимает решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
несет за них ответственность

О К  4 Осуществляет поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

О К  5 Использует информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

О К  6 Работает в коллективе и в команде, эффективно общается с 
коллегами, руководством, потребителями

О К  7 Берет на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

О К  8 Самостоятельно определяет задачи профессионального и 
личностного развития, занимается самообразованием, планирует и 
осуществляет повышение квалификации

О К  9 Ориентируется в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности

О К  10 Бережно относится к историческому наследию и культурным 
традициям народа

О К  11 Готов брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку

О К  12 Организует рабочее место с соблюдением требований охраны 
труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности
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О К  13 Ведет здоровый образ жизни, занимается физической культурой и 
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

И Т О Г
К оличество  баллов:

О ц ен ка  за освоение П К  и ОК:

К р и тер и и  оценки  П К : «5» от 115 до 113 баллов
0-1 балл  -не достаточно сф орм ирована, «4» от 102 до 92 баллов

2-3 б алла  -  не полностью  сф орм ирована, «3» от 91 до 80 баллов
4-5 баллов - сф орм и рован а полностью «2» менее 79 баллов

В ходе практики показал освоение профессиональных компетенций:
ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного 
процесса.
ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в 
ходе лечебно-диагностического процесса.
ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

Заклю чен и е о прохож дении производственной п р ак ти к и  ответственного  л и ц а  
м едицинской  орган и зац и и , в  которой  проходила п р ак ти к а : (нужное подчеркнуть)

Обучающийся программу И! 1.02 (М ДК.02.05 Деятельность медицинской сестры при
заболеваниях пациентов детского возраста) вы п олн и л(а) 

в полном (неполном) объеме.
Все поставленные перед ним задачи  вы п о л н ял  самостоятельно (принимал участие в их 

выполнении), качественно и своевременно (не своевременно).
Все ОК и ПК сф орм и рован ы  полностью (не полностью, сформированы не достаточно).
За время прохождения производственной практики студент(ка) прояви л(а) так и е  кач еств а  к а к  

коммуникабельность и добросовестность, дисциплинированность (недобросовестность,
недисциплинированность)
Дата «__________ » ______________________202____год
Непосредственный руководитель_________________ I_____________ I
М етодический руководитель _________________ I_______________I
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ХАРАКТЕРИСТИКА
1. Ф И О  обучаю щ егося____________________________________________________

2. №  гр у п п ы ____________________ , сп ециальность: 34.02.01 С естринское дело
3. М е ст о  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  ___________________________________________
4. В р е м я  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  с_________________________ п о______________

К Р И Т Е Р И И  О Ц Е Н К И П О К А ЗА Т Е Л И  П Р А К Т И К И

1.Дисциплина:
а) опоздания да нет

б) ран н и й  уход с п р акти к и да нет
в) отказ от вы п олн ен и я полученны х заданий да нет
г) соответствие внеш него ви да  требованиям , 
м едицинской организации

да нет

2. Способность к  самооценке и анализу критических 
зам ечаний  медицинского персонала

да нет

3. У мение оценивать вы полнение и качество  
собственной деятельности

да нет

4.У мение заполнять  медицинскую  документацию да нет
5.Соблю дений п рави л  охраны  труда, инф екционной 
и противопож арной безопасности

да нет

6.С тепень сам остоятельности  на п ракти ке  (в баллах) 1 2 3 4 5
7.О рганизаторские способности, 
ком м уникабельность, инициативность (в баллах)

1 2 3 4 5

8. У мение обращ аться с пациентом  и его окруж ением 
(в баллах)

1 2 3 4 5

9.У мение работать в  коллекти ве  и ком анде (в 
баллах)

1 2 3 4 5

10.П роявил (а) интерес к  специальности , поощ рения, 
зам ечани я

Заклю чение о проф ессиональной ком петенции 
обучаю щ егося (подчеркнуть)

ком петентен неком петентен

О ценка за п р акти ку  (обвести) «1» «2» «3» «4» «5»

Д ата  « » 202  год

Непосредственный руководитель / /

М етодический руководитель / /
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ. 02. Участие в лечебно - диагностическом и реабилитационном процессах 
МДК.02.05 Деятельность медицинской сестры при заболеваниях пациентов детского

возраста
Специальность 34.02.01 Сестринское дело
Ф.И.О._________________________________________________№ группы_________________
Производственная практика проходила с «___»___________20_ г. по «___ »___________20_ г.
на базе

Выполнены и освоены манипуляции:

Манипуляции

Выполнены
самостоятел

ьно
(кол-во)

Самостоятельно
оцените
уровень
владения

манипуляциями
(самооценка)

Принимал(а)
участие

1. О ксигенотерапия через кислородную 
маску детям

2. О бработка полости рта при стоматите
3. К онтрольное взвешивание грудного 

ребенка
4. С оскоб на энтеробиоз
5. В ведение назогастрального зонда 

недоношенному ребенку
6. К ормление недоношенного ребенка через 

назогастральный зонд
7. О ксигенотерапия через носовые канюли
8. Базовая сердечно-легочная реанимация у 

детей от 1 года до 8 лет
9. С бор мочи мочеприемником ребенку до 1 

года
10. О бработка кожи ребенка при 

везикулопустулезе
11. Постановка газоотводной трубки ребенку
12. Постановка очистительной клизмы детям 

младшего возраста
13. С бор кала на наличие гельминтов
14. С бор кала на наличие простейших
15. В зятие мазка из ротоглотки на 

бактериологическое исследование у 
детей

Проведите самооценку ваших умений по 5-ти балльной системе 
« » 20 г.
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Н еп о ср ед ствен н ы й  р у ко в о д и тел ь  __________________ /_______________________ /М ето д и ч еск и й

р у ко в о д и тел ь  __________________ /___________________________ /
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ДНЕВНИК ОСВОЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном
процессах

МДК.02.06 Паллиативная помощь

Б А З А  П Р А К Т И К И ________________________________________________________________

О Б Щ И Й  Р У К О В О Д И Т Е Л Ь  _____________________________________________________

Н Е П О С Р Е Д С Т В Е Н Н Ы Й

Р У К О В О Д И Т Е Л Ь __________________________________________________________________

М Е Т О Д И Ч Е С К И Й  Р У К О В О Д И Т Е Л Ь __________________________________________

С Р О К  П Р А К Т И К И  с  «  »  п о  «  »  2 0 2  г

И н стр у к таж  по  О Т  п ровед ен 202  г.
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ

ПМ. 02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном
процессах

М Д К .0 2 .0 6  П а л л и а т и в н а я  п о м о щ ь

1. Ф И О  обучаю щ егося________________________________________________________________
2. №  гр у п п ы ____________________ , сп ециальность: 34.02.01 С естринское дело
3. М е ст о  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  _______________________________________________________
4. Д а т а  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и ________________________________
5. В и д ы , о б ъ ем  и  к а ч е с т в о  в ы п о л н е н и я  р а б о т  о б у ч а ю щ и м с я  в о  в р е м я  п р а к т и к и ,  в

с о о т в е т с т в и и  с а л г о р и т м а м и  и  (и л и )  т р е б о в а н и я м и  м е д и ц и н с к о й  о р г а н и з а ц и и , в  
к о т о р о й  п р о х о д и л а  п р а к т и к а ____________________________________________ _____________

Ф орм и 
руем ы  
е П К , 
О К

В иды  работ вы п олн ен н ы х  
обучаю щ им ся 

во вр ем я  п р ак ти к и

К ачество  вы п о л н ен и я  работ 
в  соответствии  с 

технологией  и (или) 
треб ован и ям и  организации , 

в  которой  проходила 
п р а к ти к а

О ц ен ка
освоенны

х
ком петен

ций
(0-5

баллов)

Р езу л ьтат
освоения
(освоена/

не
освоена)

П К  2.1. Представлять информацию в понятном 
для пациента виде, объяснять ему суть 
вмешательств

Достижение поставленных 
целей, полнота достигнутых 
мероприятий и доступность 
рекомендаций в устной или 
письменной форме

П
К

Осуществлять лечебно
диагностические вмешательства, 
взаимодействуя с участниками 
лечебного процесса

Точное соблюдение 
алгоритмов в соответствии с 
технологической 
последовательностью

П К  2.4. Применять медикаментозные средства 
в соответствии с правилами их 
использования

Точное соблюдение 
алгоритмов в соответствии с 
технологической 
последовательностью

ПК 2.5. Соблюдать правила пользования 
аппаратурой, оборудованием и 
изделий медицинского назначения в 
ходе лечебно-диагностического 
процесса

Точность соблюдения 
требований техники 
безопасности при работе

П К  2.6. Вести утвержденную медицинскую 
документацию

Правильность и точность 
заполнения утвержденной 
медицинской документации, 
ведения форм учета и 
отчетности по результатам 
работы в соответствии с 
инструкциями заполнения

П К  2.7. Осуществлять реабилитационные 
мероприятия

Точное соблюдение 
алгоритмов в соответствии с
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технологической
последовательностью

П К  2.8. Оказывать паллиативную помощь Точное соблюдение 
алгоритмов по выполнению 
врачебных назначений

О К  1 Понимает сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявляет к ней устойчивый интерес

О К  2 Организовывает собственную деятельность, выбирает типовые методы 
и способы выполнения профессиональных задач, оценивает их 
выполнение и качество

О К  3 Принимает решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несет 
за них ответственность

О К  4 Осуществляет поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

О К  5 Использует информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

О К  6 Работает в коллективе и в команде, эффективно общается с коллегами, 
руководством, потребителями

О К  7 Берет на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

О К  8 Самостоятельно определяет задачи профессионального и личностного 
развития, занимается самообразованием, планирует и осуществляет 
повышение квалификации

О К  9 Ориентируется в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности

О К  10 Бережно относится к историческому наследию и культурным 
традициям народа

О К  11 Готов брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку

О К  12 Организует рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности

О К  13 Ведет здоровый образ жизни, занимается физической культурой и 
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

И Т О Г К оличество  баллов:

О ц ен ка  за освоение П К  и ОК:

Критерии оценки ПК:
0-1 балл  -не достаточно сф орм ирована, 
2-3 б алла -  не полностью  сф орм ирована, 
4-5 баллов - сф орм ирована полностью

«5» от 105 до 94 баллов 
«4» от 93 до 84 баллов 
«3» от 83 до 73 баллов 
«2» менее 72 баллов

В ходе практики показал освоение профессиональных компетенций:
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ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного 
процесса.
ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в 
ходе лечебно-диагностического процесса.
ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

Заключение о прохождении производственной практики ответственного лица 
медицинской организации, в которой проходила практика: (н уж н ое п од черкн уть)

О б у ч аю щ и й ся  п ро гр ам м у  П П .0 2  (М Д К . 02 .06  П ал л и ати вн ая  п ом ощ ь) выполнил(а) в 
п о л н о м  (н еп олн ом ) объем е.

В се  п о ставл ен н ы е п еред  н и м  задачи выполнял сам о сто ятел ьн о  (п р и н и м ал  уч асти е  в их 
вы п олн ен и и ), кач ествен н о  и сво евр ем ен н о  (не своеврем ен н о).

В се  О К  и П К  сформированы п о л н о стью  (не п олн остью , сф о р м и р о ван ы  не достаточн о).
За  врем я п р о х о ж д ен и я  п р о и зв о д ств ен н о й  п р акти ки  студен т(ка) проявил(а) такие 

качества как ко м м у н и к аб ел ьн о сть  и добр о со вестн о сть , д и сц и п ли н и р о ван н о сть  

(н ед о б р о со вестн о сть , н ед и сц и п л и н и р о ван н о сть)

Д ата  «___________ » 2 02___ год

Н еп о ср ед ствен н ы й  р у ко во ди тель /  /

М ето д и ч ески й  р у ко во ди тель /  /
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ХАРАКТЕРИСТИКА
1. Ф И О  обучаю щ егося________________________________________________________
2. №  гр у п п ы ____________________ , сп ециальность: 34.02.01 С естринское дело
3. М е ст о  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  ___________________________________________
4. В р е м я  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  с_____________________ п о___________________

К Р И Т Е Р И И  О Ц Е Н К И П О К А ЗА Т Е Л И  П Р А К Т И К И

1.Дисциплина:
а) опоздания да нет

б) ран н и й  уход с п р акти к и да нет
в) отказ от вы п олн ен и я полученны х заданий да нет
г) соответствие внеш него ви да  требованиям , 
м едицинской организации

да нет

2. Способность к  самооценке и анализу критических 
зам ечаний  медицинского персонала

да нет

3. У мение оценивать вы полнение и качество  
собственной деятельности

да нет

4.У мение заполнять  медицинскую  документацию да нет
5.Соблю дений п рави л  охраны  труда, инф екционной 
и противопож арной безопасности

да нет

6.С тепень сам остоятельности  на п ракти ке  (в баллах) 1 2 3 4 5
7.О рганизаторские способности, 
ком м уникабельность, инициативность (в баллах)

1 2 3 4 5

8. У мение обращ аться с пациентом  и его окруж ением 
(в баллах)

1 2 3 4 5

9.У мение работать в  коллекти ве  и ком анде (в 
баллах)

1 2 3 4 5

10.П роявил (а) интерес к  специальности , поощ рения, 
зам ечани я

Заклю чение о проф ессиональной ком петенции 
обучаю щ егося (подчеркнуть)

ком петентен неком петентен

О ценка за п р акти ку  (обвести) «1» «2» «3» «4» «5»

Д ата  « » 202 год

Непосредственный руководитель / /

М етодический руководитель / /
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ. 02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном
процессах

МДК.02.06 Паллиативная помощь 
Специальность 34.02.01 С естр и н ско е  дело

Ф И О . ________________________________________________________________________________
№  гр у п п ы _________________________

П р о и зв о д ствен н ая  п р акти к а  п р о х о д и л а  с _____________ п о _____________20______ года
н а базе

Выполнены и освоены манипуляции:

№ Манипуляции

Выполнены
самостоятельно

(кол-во)

Самостоятельно
оцените
уровень
владения

манипуляциями
(самооценка)

Принимал(а)
участие

1.

Р азм ещ ен и е  и п ерем ещ ен и е 
п ац и ен та  в п о стел и  в п олож ен и е 
Ф аулера

2.

Р азм ещ ен и е  и п ерем ещ ен и е 

п ац и ен та  в п о стел и  в п олож ен и е 
С и м са

3.

Р азм ещ ен и е  и п ерем ещ ен и е 

п ац и ен та  в п о стел и  в п олож ен и е 
н а  бок

4.

Р азм ещ ен и е  и п ерем ещ ен и е 

п ац и ен та  в п о стел и  в п олож ен и е 
н а  спине

5.

Р азм ещ ен и е  и п ерем ещ ен и е 

п ац и ен та  в п о стел и  в п олож ен и е 
н а  ж и воте

6.
П ер ем ещ ен и е  тяж ел о б о л ьн о го  

п ац и ен та  к и зголовью  кровати

7.

П ер ем ещ ен и е  тяж ел о б о л ьн о го  

п ац и ен та  с п о стел и  н а стул  и 
о б ратн о

8.

П о д н яти е  и у д ер ж ан и е  п ац и ен та  с 
п ом ощ ью  соврем ен н ы х  
всп о м о гател ьн ы х  средств

9.

Т р ан сп о р ти р о в ка  тяж ел о б о л ьн о го  
п ац и ен та  внутри  у ч р еж д ен и я  на 

катал ке  кресл е-катал ке

10. Т уал ет п о л о сти  н оса
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11. У х о д  за  глазам и

12.
У х о д  за  н ар у ж н ы м  слуховы м  

п роход ом

13.
О б р аб о тка  п о л о сти  рта  
тяж ел о б о л ьн о го  п ац и ен та

14. У х о д  за  кож ей  и естествен н ы м и  

скл адкам и  тяж ел о б о л ьн о го  
п ац и ен та

15. У х о д  за  волосам и

16. Б р и тье  п ац и ен та
17. П о со б и е  при  м о чеи сп у скан и и  

тяж ел о б о л ьн о го  п ац и ен та

18. С м ен а  п о д гу зн и ка  
тяж ел о б о л ьн о м у  п ац и ен ту

19. П о со б и е  п ри  д еф екац и и  

тяж ел о б о л ьн о го  п ац и ен та  (п одача  
судна)

20. У х о д  за  п ром еж н остью  и 
н ар у ж н ы м и  п о л о вы м и  о рган ам и  
тяж ел о б о л ьн о го  п ац и ен та  
(ж ен щ и н ы  и м уж чи н ы )

21. С м ен а  н ател ьн о го  белья  п ац и ен ту

22. С м ен а  п о стел ьн о го  белья  
п ац и ен ту

23. К о р м л ен и е  тяж ел о б о л ьн о го  
п ац и ен та  с п ом ощ ью  ло ж ки

24. К о р м л ен и е  тяж ел о б о л ьн о го  
п ац и ен та  с п ом ощ ью  п о и л ьн и ка

25. У х о д  за  тяж ел о б о л ьн ы м  
п ац и ен то м  при  то ш н о те  и р воте

26. И зм ер ен и е  ро ста

27. И зм ер ен и е  м ассы  тел а

28. П р о в ед ен и е  о бщ ей  тер м о м етр и и

29. О п р ед ел ен и е  Ч Д Д

30. П р о в ед ен и е  и сслед о ван и е  пульса  
н а  лу чево й  артери и

31. И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  
д авл ен и я  п ац и ен ту

П роведи те  сам ооценку ваш их ум ений  по  5-ти балльной  систем е
Д ата  « » 202  год
М ето д и ч ески й  р у ко во ди тель /  /
О б щ и й  р у ко во ди тель / /
Н еп о ср ед ствен н ы й  р у ко во ди тель /  / МП
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
профессионального модуля

ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и
экстремальных состояниях
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при 
неотложных и экстремальных состояниях

1.1. Область применения программы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  ( д а л е е  р а б о ч а я  

п р о г р а м м а )  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  

з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  С П О  3 4 .0 2 .0 1  С е с т р и н с к о е  

д е л о ,  в  ч а с т и  о с в о е н и я  в и д а  д е я т е л ь н о с т и :  О к а з а н и е  м е д и ц и н с к и х  у с л у г  п о  

у х о д у

1.2. Место профессионального модуля в структуре программы 
подготовки специалистов среднего звена

П М .0 1  О к а з а н и е  д о в р а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  и  

э к с т р е м а л ь н ы х  с о с т о я н и я х  о т н о с и т ь с я  к  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  у ч е б н о м у  ц и к л у  

и  н а п р а в л е н  н а  ф о р м и р о в а н и е  с л е д у ю щ и х  к о м п е т е н ц и й :

О К  1. П о н и м а т ь  с у щ н о с т ь  и  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й  

п р о ф е с с и и ,  п р о я в л я т ь  к  н е й  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с

О К  2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  в ы б и р а т ь  т и п о в ы е  

м е т о д ы  и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о ц е н и в а т ь  и х  

э ф ф е к т и в н о с т ь  и  к а ч е с т в о .

О К  3 . П р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  с т а н д а р т н ы х  и  н е с т а н д а р т н ы х  с и т у а ц и я х  и  

н е с т и  з а  н и х  о т в е т с т в е н н о с т ь

О К  4 . О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к  и  и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  

д л я  э ф ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  в о з л о ж е н н ы х  н а  н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ,  

а  т а к ж е  д л я  с в о е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я .

О К  5. И с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

О К  6 . Р а б о т а т ь  в  к о л л е к т и в е  и  к о м а н д е ,  э ф ф е к т и в н о  о б щ а т ь с я  с  
к о л л е г а м и ,  р у к о в о д с т в о м ,  п о т р е б и т е л я м и

О К  0 7 . Б р а т ь  н а  с е б я  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  р а б о т у  ч л е н о в  к о м а н д ы  

( п о д ч и н е н н ы х ) ,  з а  р е з у л ь т а т  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й .

О К  8. С а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  з а д а ч и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  
л и ч н о с т н о г о  р а з в и т и я ,  з а н и м а т ь с я  с а м о о б р а з о в а н и е м ,  о с о з н а н н о  п л а н и р о в а т ь  

и  о с у щ е с т в л я т ь  п о в ы ш е н и е  с в о е й  к в а л и ф и к а ц и и .

О К  9 . О р и е н т и р о в а т ь с я  в  у с л о в и я х  с м е н ы  т е х н о л о г и й  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О К  1 0 . Б е р е ж н о  о т н о с и т ь с я  к  и с т о р и ч е с к о м у  н а с л е д и ю  и  к у л ь т у р н ы м  

т р а д и ц и я м  н а р о д а ,  у в а ж а т ь  с о ц и а л ь н ы е ,  к у л ь т у р н ы е  и  р е л и г и о з н ы е  

р а з л и ч и я .

О К  11 . Б ы т ь  г о т о в ы м  б р а т ь  н а  с е б я  н р а в с т в е н н ы е  о б я з а т е л ь с т в а  п о  
о т н о ш е н и ю  к  п р и р о д е ,  о б щ е с т в у  и  ч е л о в е к у .

О К  1 2 . О р г а н и з о в ы в а т ь  р а б о ч е е  м е с т о  с  с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й
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о х р а н ы  т р у д а ,  п р о и з в о д с т в е н н о й  с а н и т а р и и ,  и н ф е к ц и о н н о й  и  

п р о т и в о п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и

О К  1 3 . В е с т и  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и ,  з а н и м а т ь с я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  

и  с п о р т о м  д л я  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я ,  д о с т и ж е н и я  ж и з н е н н ы х  и  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  ц е л е й
П К  3 .1 .  О к а з ы в а т ь  д о в р а ч е б н у ю  п о м о щ ь  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х  и  

т р а в м а х .

П К  3 .2 .  У ч а с т в о в а т ь  в  о к а з а н и и  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  

ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х

П К  3 .3 .  В з а и м о д е й с т в о в а т ь  с  ч л е н а м и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  б р и г а д ы  и  

д о б р о в о л ь н ы м и  п о м о щ н и к а м и  в  у с л о в и я х  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х

1.3. Требования к результатам освоения профессионального модуля
С  ц е л ь ю  о в л а д е н и я  у к а з а н н ы м  в и д о м  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  

с о о т в е т с т в у ю щ и м и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и  к о м п е т е н ц и я м и  о б у ч а ю щ и й с я  в  х о д е  

о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  д о л ж е н :

иметь практический опыт:
- о к а з а н и я  д о в р а ч е б н о й  п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х ;

- о п р е д е л е н и я  т я ж е с т и  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а ;

- р а б о т ы  с  п о р т а т и в н о й  д и а г н о с т и ч е с к о й  и  р е а н и м а ц и о н н о й

а п п а р а т у р о й ;

- о к а з а н и я  э к с т р е н н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  р а з л и ч н ы х  в и д а х  

п о в р е ж д е н и й .

уметь:
- п р о в о д и т ь  м е р о п р и я т и я  п о  в о с с т а н о в л е н и ю  и  п о д д е р ж а н и ю  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  о р г а н и з м а  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х  с а м о с т о я т е л ь н о  в  

б р и г а д е ;
- о п р е д е л я т ь  т я ж е с т ь  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а ;

- р а б о т а т ь  с  п о р т а т и в н о й  д и а г н о с т и ч е с к о й  и  р е а н и м а ц и о н н о й

а п п а р а т у р о й ;

- о ц е н и в а т ь  э ф ф е к т и в н о с т ь  о к а з а н и я  н е о т л о ж н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и ;

- п р о в о д и т ь  с е р д е ч н о - л е г о ч н у ю  р е а н и м а ц и ю ;

- к о н т р о л и р о в а т ь  о с н о в н ы е  п а р а м е т р ы  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ;

- о б у ч а т ь  п а ц и е н т о в  с а м о -  и  в з а и м о п о м о щ и ;

- о к а з ы в а т ь  э к с т р е н н у ю  м е д и ц и н с к у ю  п о м о щ ь  п р и  р а з л и ч н ы х  в и д а х  

п о в р е ж д е н и й ;

- п о л ь з о в а т ь с я  к о л л е к т и в н ы м и  и  и н д и в и д у а л ь н ы м и  с р е д с т в а м и

з а щ и т ы ;

- о к а з ы в а т ь  п о м о щ ь  п р и  в о з д е й с т в и и  н а  о р г а н и з м  т о к с и ч е с к и х  и  

я д о в и т ы х  в е щ е с т в  с а м о с т о я т е л ь н о  и  в  б р и г а д е ;

- п р о в о д и т ь  м е р о п р и я т и я  п о  з а щ и т е  п а ц и е н т о в  о т  н е г а т и в н ы х  

в о з д е й с т в и й  п р и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х ;

- д е й с т в о в а т ь  в  с о с т а в е  с о р т и р о в о ч н о й  б р и г а д ы .

знать:
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- п р и ч и н ы ,  с т а д и и  и  к л и н и ч е с к и е  п р о я в л е н и я  т е р м и н а л ь н ы х  с о с т о я н и й ;

- а л г о р и т м  д е й с т в и я  м е д с е с т р ы  п р и  в о з н и к н о в е н и и  н е о т л о ж н ы х  

с о с т о я н и й  н а  д о г о с п и т а л ь н о м  э т а п е  в  с о о т в е т с т в и и  с о  с т а н д а р т а м и  о к а з а н и я  

с к о р о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и ;

- п р и н ц и п ы  о к а з а н и я  н е о т л о ж н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  

т е р м и н а л ь н ы х  с о с т о я н и я х  н а  д о г о с п и т а л ь н о м  э т а п е ;

- п р а в и л а  з а п о л н е н и я  м е д и ц и н с к о й  д о к у м е н т а ц и и ;

- о с н о в н ы е  п о р а ж а ю щ и е  ф а к т о р ы  и  м е д и к о - т а к т и ч е с к у ю  х а р а к т е р и с т и к у  
п р и р о д н ы х  и  т е х н о г е н н ы х  к а т а с т р о ф ;

- к л а с с и ф и к а ц и ю  и  х а р а к т е р и с т и к у  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й ;

- п р а в и л а  р а б о т ы  л е ч е б н о - п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  у ч р е ж д е н и я  в  у с л о в и я х  
ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й ;

- о с н о в н ы е  с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к и е  и  п р о т и в о э п и д е м и ч е с к и е  

м е р о п р и я т и я ,  п р о в о д и м ы е  п р и  о к а з а н и и  н е о т л о ж н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  н а  

д о г о с п и т а л ь н о м  э т а п е  и  в  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х .

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение 
профессионального модуля

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 1 5 0

О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 1 0 0

- т е о р е т и ч е с к и е  з а н я т и я 4 0

- п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я / О С К 6 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а 5 0

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а 7 2

В с е г о  п о  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  м о д у л ю : 222
П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  к о м п л е к с н о г о  

д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  з а ч е т а  (8  с е м е с т р ) ,  э к з а м е н а  

( к в а л и ф и к а ц и о н н о г о ) ( 8  с е м е с т р )
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1.5. Использование часов вариативной части ППССЗ
№  п/п Д оп олн и тельн ы е знания, 

ум ения
№ , н аи м енование тем ы К оличество

часов
О боснование в к л ю ч ен и я  в 

рабочую  програм м у

А
уд

ит
ор

на
я 

уч
еб

на
я 

на
гр

уз
ка

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
уч

еб
на

я 
на

гр
уз

ка

М Д К  03 .01 . с >сновы р е а н и м а т о л о г и и 8 4

1. У м е т ь :
- п р о во д и ть  м ер о п р и яти я  по 
во сстан овлен и ю  и 
п од д ерж ан и ю
ж и зн ед еятел ьн о сти  о рган и зм а 
при  н ео тл о ж н ы х  состоян и ях  
сам о сто ятел ьн о  в бригаде;
- о п р ед ел ять  тяж есть  
состоян и я  пациента;
- р аб о тать  с п о р тати вн о й  
д и агн о сти ч еско й  и 
р еан и м ац и о н н о й  
аппаратурой ;
- о ц ен и вать  эф ф екти в н о сть  
оказан и я  н ео тл о ж н о й  
м ед и ц и н ско й  пом ощ и;
- п р о во д и ть  сер д еч н о 
л егочн ую  р еан и м ац и ю ;
- к о н тр о ли р о вать  о сн овн ы е 
п арам етры  
ж и зн ед еятел ьн о сти ;
- об учать  п ац и ен то в  сам о- и 
взаи м оп ом ощ и ;

П р акти ч еско е  зан яти е /О С К  1.2.5. « Б азовая  сер д еч н о 
л его чн ая  реан и м ац и я»

2 1 С ц елью  освоен и я 
стан д артов  д ей стви й  при  
н ео тл о ж н ы х  состоян и ях , а 
такж е  для  ф о р м и р о ван и я  
и отр аб о тк и  ум ен и й  
б ы строго  о р и ен ти р о ван и я  
в сл о ж н ы х  си туац и ях , 
эф ф екти в н о го  о казан и я  
п ервой  м ед и ц и н ской  
п ом ощ и, в то м  чи сл е  и вне 
л ечеб н о го  учреж ден и я.

2. П р акти ч еско е  зан яти е /О С К  1.2.7. « Б азовая  сер д еч н о 
л его чн ая  р еан и м ац и я  и авто м ати ч еск ая  н аруж н ая  
д еф и б р и л л яц и я»

2 1

3. П р акти ч еско е  зан яти е /О С К  1.2.8. «П олн ая  
о б стр у кц и я  д ы х ател ьн ы х  путей  и н о р о д н ы м  телом »

2 1

4. П р акти ч еско е  зан яти е /О С К  1.2.9. « Ч асти ч н ая  
о б стр у кц и я  д ы х ател ьн ы х  путей  и н о р о д н ы м  телом »

2 1
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- о казы вать  экстр ен н у ю  
м ед и ц и н скую  п о м о щ ь при  
разл и чн ы х  видах  
повреж ден и й ;
Знать
- п р и чи н ы , стади и  и 
кл и н и ч ески е  п ро явл ен и я  
тер м и н ал ьн ы х  состояний ;
- ал го р и тм  д ей стви я  
м ед сестр ы  при 
возн и кн о вен и и  н ео тл о ж н ы х  
состо ян и й  н а д о го сп и тал ьн о м  
этап е  в со о тветстви и  со 
стан д ар там и  о казан и я  скорой  
м ед и ц и н ско й  пом ощ и;
- п р и н ц и п ы  о казан и я  
н ео тл о ж н о й  м ед и ц и н ско й  
п о м о щ и  при  тер м и н альн ы х  
состо ян и ях  на 
д о го сп и тал ьн о м  этапе;
- п р ави л а  зап о л н ен и я  
м ед и ц и н ско й  докум ен тац и и ;

МДК 03.02. Медицина катастроф 4 4

1. Уметь:
- о казы вать  экстр ен н у ю  
м ед и ц и н скую  п о м о щ ь при  
разл и чн ы х  видах  
повреж ден и й ;
-п о льзо ваться  ко л л екти вн ы м и  
и и н д и ви д у ал ьн ы м и  
ср едствам и  
защ иты ;
- оказы вать  п о м о щ ь при 
во зд ей стви и  н а о р ган и зм  
то к си ч еск и х  и яд о ви ты х

П р акти ч еско е  зан яти я  2 .3.3. « М ед и ц и н ская  эваку ац и я  
и м ед и ц и н ская  со р ти р о вка  в Ч С »

2 2 В у сл о ви ях  катастроф ы  
м ед и ц и н ски е  р аб о тн и ки  
д ей ству ю т в составе  
ком анд, о су щ ествл яю щ и х  
м ед и ц и н скую  п ом ощ ь 
населен и ю , поэтом у  
зн ан и я  о р ган и зац и о н н о  
такти чески х ,
м ето ди чески х  основ 
о су щ ествл ен и я  это й  
п ом ощ и, о тр аб о тк а  
ал го р и тм о в  д ей стви й  в

2 . П р акти ч еско е  зан яти я  2 .4.2. «О р ган и зац и я  
п р о ти во эп и д ем и ч ески х  м ер о п р и яти й  в зо н е  Ч С  и в 
эп и д ем и ч еск о м  очаге»

2 2
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вещ еств сам о сто ятел ьн о  и в 
бригаде;
- п р о во д и ть  м ер о п р и яти я  по 
защ и те  п ац и ен тов  от 
н егати вн ы х  во зд ей стви й  при  
ч р езвы ч ай н ы х  си туациях ;
- д ей ство вать  в составе 
со р ти р о во чн о й  бригады .
Знать
- осн о вн ы е п о р аж аю щ и е 
ф ак то р ы  и м ед и к о 
такти ческу ю  х ар актер и сти ку  
п р и р о д н ы х  и тех н о ген н ы х  
катастроф ;
- кл асси ф и кац и ю  и 
х ар актер и сти ку  
ч р езвы ч ай н ы х  ситуаций ;
- п р ави л а  р аб о ты  л еч еб н о 
п р о ф и лакти ческо го  
у ч р еж д ен и я  в у сл о ви ях  
ч р езвы ч ай н ы х  ситуаций ;
- осн о вн ы е сан и тар н о 
ги ги ен и ч ески е  и
п р о ти во эп и д ем и ч ески е  
м ероп ри яти я , п ро во д и м ы е 
при  о казан и и  н ео тл о ж н о й  
м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  на 
д о го сп и тал ьн о м  этап е  и в 
ч р езвы ч ай н ы х  си туац и ях______

си ту ац и ях  аварий ,
катастроф , сти х и й н ы х  
б едстви й  явл яется
н ео б х о д и м ы м  у сл о ви ем  
о своен и я  спец и альн ости . 
Ч асы  вар и ати в н о й  части  
и сп о л ьзо ван ы  для
ф о р м и р о ван и я  си стем ы  
зн ан и й  м ед и ц и н ской
эваку ац и и  и сортировки , 
оказан и я  п ервой  п ом ощ и  
п о стр ад авш и м  при
н ео тл о ж н ы х  состоян и ях , 
п р о ти во эп и д ем и ч ески х  
м ер о п р и яти й  в зо н е  Ч С  и в 
эп и д ем и ч еск о м  очаге
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2. Структура и содержание профессионального модуля 
ПМ 03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях

Н аи м енование разделов 
проф ессионального 
м одуля (ПМ ) и тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  работа
обучаю щ ихся

О бъем  часов У ровень
освоения

1 2 3 4
М Д К . 03 .01 . О с н о в ы  р е а н и м а т о л о г и и 9 0 ч а с о в

Р а з д е л  1. О к а з а н и е  д о в р а ч е б н о й  п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х , э к с т р е м а л ь н ы х  с о с т о я н и я х  и  т р а в м а х 2 0 /40 /30
Т е м а  1. О р г а н и з а ц и я  
о к а з а н и я  д о в р а ч е б н о й  
м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  в  
э к с т р е н н о й  ф о р м е  п р и  
с о с т о я н и я х ,
п р е д с т а в л я ю щ и х  у гр о зу  
ж и з н и  п а ц и е н т а

С о д е р ж а н и е 2/1

1.1.1. Э к с т р е н н а я  и  н е о т л о ж н а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь . О с н о в н ы е  п о н я т и я . 2 2
Р еан и м ато л о ги я  как  наука, и сто р и я  разви ти я, вклад  Н его в ск о го  В .А ., С аф ар а  П. 
О сн о вн ы е п онятия: р еан и м ато л о ги я , ан естези ологи я , и н тен си вн о е  наблю ден и е, 
и н тен си вн ая  тер ап и я , реан и м ац и я , н ео тл о ж н о е  состоян и е, эк стр ен н ая  м ед и ц и н ская  
пом ощ ь, тер м и н ал ьн о е  состоян и е, си м п том , синдром .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы  по  тем е  зан яти я 1
С о д е р ж а н и е 2/1 2
1.1.2. О р г а н и з а ц и о н н ы е , п р а в о в ы е  и  э т и ч е с к и е  а с п е к т ы  д о в р а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  

п о м о щ и  п а ц и е н т а м  в  э к с т р е н н о й  ф о р м е
2

Д ей ству ю щ и е н о р м ати вн о -п р аво в ы е  о сн о вы  о казан и я  п о м о щ и  при  н ео тл о ж н ы х  и 
эк стр ем ал ьн ы х  состо ян и ях  м ед и ц и н ско й  сестр о й /м ед и ц и н ски м  братом  
(сп ец и ал и сто м  сестр и н ско го  дела). Н о р м ати в н о -п р ав о вы е  и м о р ал ьн о -эти ч еск и е  
асп екты  о казан и я  р еан и м ато л о ги ч еско й  пом ощ и. П р ав а  и своб од ы  ч ел о в ек а  и 
гр аж д ан и н а  Р Ф , гар ан ти р у ем ы е К о н сти ту ц и ей  РФ . Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  от 
21 .11 .2011  N  3 23-Ф З «О б осн овах  о х р ан ы  зд о р о вья  граж дан  в РФ ». М и н и стер ство  
тр у д а  и со ц и альн о й  защ и ты  Р Ф  п ри каз от  31 и ю л я  2020  г. N  4 7 5 н  О б у твер ж д ен и и  
п р о ф есси о н ал ьн о го  стан д ар та  "М ед и ц и н ская  сестра  /  М ед и ц и н ск и й  брат". 
Э ти ч ески й  кодекс  м ед и ц и н ско й  сестры  Р оссии .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы  по  тем е  зан яти я 1
Т е м а  2 . Д о в р а ч е б н а я  
м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  в  
э к с т р е н н о й  ф о р м е  п р и  
с о с т о я н и я х ,

С о д е р ж а н и е 2/1 2

1.2.1. Т е р м и н а л ь н ы е  с о с т о я н и я . Б а з о в а я  с е р д е ч н о -л е г о ч н а я  р е а н и м а ц и я 2

П р и ч и н ы , стад и и  и кл и н и ч ески е  п р и зн аки  тер м и н ал ьн ы х  состояний . П р ед аго н и я , 
агония, кл и н и ч еская  см ерть , при зн аки . Б и о л о ги ч еская  см ерть, признаки . П о н яти е
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п р е д с т а в л я ю щ и х  у гр о зу см ерть  м озга. Б азо вая  сер д еч н о -л его чн ая  р еан и м ац и я  (С Л Р). П о казан и я , алгори тм
ж и з н и , в  т о м  ч и с л е дей стви й , тех н и к а  проведен и я. Н еп р ям о й  (закр ы ты й ) м ассаж  сердца. И ску сствен н ая
к л и н и ч е с к о й  с м е р т и вен ти ляц и я  л егки х  (И В Л ). К р и тер и и  эф ф екти вн о сти , п о казан и я  к п рекращ ен и ю  

С Л Р. Т ех н и ка  безо п асн о сти  п ри  и сп о л ьзо ван и и  авто м ати ч еск о го  н аруж н ого  
д еф и б р и л л ято р а  (А Н Д ). Б азо вая  С Л Р  с п р и м ен ен и ем  А Н Д . М ед и ц и н ская  п ом ощ ь 
п ац и ен там  в экстр ен н о й  ф орм е при  д о р о ж н о -тр ан сп о р тн ы х  п рои сш естви ях . 
С п о со б ы  тр ан сп о р ти р о в ки  и м ед и ц и н ско й  эваку ац и и  пациентов .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  ср авн и тельн ую  таб л и ц у  п р и зн ако в  к л и н и ч еско й  и 
б и о л о ги ческо й  см ерти

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
1.2.2. Д о в р а ч е б н а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  в  э к с т р е н н о й  ф о р м е  п р и  о с т р о й  

к р о в о п о т е р е
2

В нутреннее, н ар у ж н о е  кровотечен и е. О п р ед ел ен и е  тяж ести  кр о во п о тер и  и 
п р и н ц и п ы  её восп олн ен и я. К ап и л л яр н о е , венозное, артер и ал ьн о е  кровотечен и е. 
О ц ен ка  со сто ян и я  пац и ен та , тр еб у ю щ его  оказан и я  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  в 
экстр ен н о й  ф орм е. Р асп о зн аван и е  кр овотечен и й , п р ед ставл яю щ и х  у гр о зу  ж изни , 
у ч асти е  м ед и ц и н ско й  сестры  в о казан и и  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  в экстр ен н о й  ф орм е 
при  кр о во течен и ях  р азл и ч н о го  генеза. М ето д ы  о стан овки  кровотечен и я. 
Г ем о р р аги ч ески й  ш ок. К р и тер и и  оц ен ки  тяж ести  гем о р р аги ч еско го  ш ока. И н д екс  
А льговера. М ед и ц и н ская  п о м о щ ь в эк стр ен н о й  ф орм е при  гем о р р аги ч еско м  ш оке.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить манд-карту «М етоды  о стан о вк и  кр овотечен и я» 1
С о д е р ж а н и е 2/1 2
1.2.3. Д о в р а ч е б н а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  в  э к с т р е н н о й  ф о р м е  п р и  а с ф и к с и и  

р а з л и ч н о г о  г е н е за
2

А сф и кси я, о п р ед ел ен и е  понятия, ви д ы  асф иксии . М ех ан и ч еская  асф иксия, 
то к си ч еск ая  асф иксия. О б щ и е п р и н ц и п ы  оказан и я  экстр ен н о й  м ед и ц и н ско й  
п ом ощ и  при  асф иксии . О б стр у кц и я  д ы х ател ьн ы х  путей  и н о р о д н ы м  телом . 
Ч асти ч н ая  обструкц и я, п о л н ая  о б стр у кц и я  д ы х ател ьн ы х  путей . У части е  
м ед и ц и н ско й  сестры  в оказан и и  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  в экстр ен н о й  ф орм е при 
асф иксии . У топ лен и е. К л асси ф и кац и я . К л и н и ч еск и е  п роявлен и я. О казан и е 
экстр ен н о й  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  при утоп лен и и . П р ав и л а  сп асен и я  утоп аю щ его . 
С тран гу ляц и о н н ая  асф иксия. О казан и е  экстр ен н о й  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  при  
стр ан гу л яц и о н н о й  асф иксии .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  И зу ч и ть  о ц ен очн ы е (чек) л и сты  п р акти ч ески х  н авы ков 
«О б есп ечен и е  п р о х о д и м о сти  д ы х ател ьн ы х  путей», « О кси ген отерап и я»

1
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Практические занятия 2/1
1.2.4. Б е зо п а с н о с т ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  

п р о в е д е н и и  С Л Р
О бесп ечен и е  со б ствен н о й  б езо п асн о сти  н а м есте  об н ар у ж ен и я  п острадавш его . 
И н ф екц и о н н ая  безоп асн ость . О рган и зац и я  р аб о ты  тр етьи х  лиц. В о сстан о влен и е  
п р о х о д и м о сти  верхн и х  д ы х ател ьн ы х  путей . О п р ед ел ен и е  п ри зн аков  ж изни . 
О п р ед ел ен и е  н ал и чи я /о тсу тстви я  созн ан и я, д ы х ан и я  у  п острад авш и х . П ер еч ен ь  
п р акти ч ески х  д ей стви й  сер д еч н о -л его чн о й  р еан и м ац и и  (С Л Р). В ы зо в  сп ец и али стов  
(скорой  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и ) по  алгоритм у. П о д го то вк а  к ко м п р есси ям  грудн ой  
клетки . К о м п р есси и  гр у д н о й  клетки . А н ато м и ч еск и е  о р и ен ти р ы  для п р ави л ьн о й  
п о стан о вки  рук  п ри  п р о вед ен и и  н еп р ям о го  м ассаж а  сердца. Т ех н и ка  п ро вед ен и я  
ко м п р есси й  груд н ой  клетки . К р и тер и и  вы п о л н ен и я  базо во й  СЛ Р. 
Н ер егл ам ен ти р о в ан н ы е  и н еб езо п асн ы е дей стви я. В о зм о ж н ы е о ш и б ки  и 
о сл о ж н ен и я  базо во й  С Л Р. Защ и тн ы е м аски  и п л ен ки  для  п р о вед ен и я  и ску сствен н о й  
вен ти ляц и и  л егки х  (И В Л ). А л го р и тм  п р о вед ен и я  И В Л  м ето до м  ото  р та  ко рту. 
П о казан и я , п р о ти во п о казан и я , во зм о ж н ы е ош и б ки  п ри  п р о вед ен и и  И В Л  м етодом  
ото рта  ко  рту. П р ав и л а  эксп л у атац и и  о б о р у д о ван и я  для  п р о вед ен и я  С Л Р. М еш о к  
А м бу. Т ех н и к а  безо п асн о сти  п ри  и сп о л ьзо ван и и  авто м ати ч еск о го  н аруж н ого  
д еф и б р и л л ято р а  (А Н Д ). И н ф екц и о н н ая  безоп асн ость . Б азо вая  С Л Р с п ри м ен ен и ем  
авто м ати ч еско го  н ар у ж н о го  д еф и б р и л л ято р а  (А Н Д ).

2

Самостоятельная работа: И зу ч и ть  оц ен о чн ы е (чек) л и сты  п р акти ч ески х  н авы ков  «Б азовая  
сер д еч н о -л его чн ая  р еан и м ац и я»

1

Практические занятия/ОСК 10/5
1.2.5. О тр або тка  п р акти ч еско го  навы ка: «Б азовая  сер д еч н о -л его ч н ая  р еан и м ац и я  у 

взрослы х»
2

Самостоятельная работа: И зу ч и ть  р еко м ен д ац и и  Е в р о п ей ско го  со вета  по  реан и м ац и и  
2021 год а  и Н ац и о н ал ьн о го  совета  по  р еан и м ац и и .

1

1.2.6. О тр або тка  п р акти ч еско го  н авы ка  «Б азовая  сер д еч н о -л его ч н ая  р еан и м ац и я  и 
авто м ати ч еск ая  н ар у ж н ая  д еф и б р и л л яц и я»

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  10 тесто в ы х  зад ан и й  по  тем е  зан яти я 1
1.2.7. О тр або тка  п р акти ч еско го  навы ка: « У дален и е и н о р о д н о го  тел а  из д ы х ател ьн ы х  

путей  п ри  со х р ан ен н о м  ды х ан и и »  (Ч асти чн ая  об струкц и я  д ы х ател ьн ы х  путей  
и н о р о д н ы м  телом )

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  10 тесто в ы х  зад ан и й  по  тем е  зан яти я 1
1.2.8. О тр або тка  п р акти ч еско го  н авы ка  «П о л н ая  об струкц и я  д ы х ател ьн ы х  путей 2
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и н о р о д н ы м  телом »
Самостоятельная работа: С о стави ть  10 тесто в ы х  зад ан и й  по  тем е  зан яти я 1
1.2.9 О тр або тка  п р акти ч еско го  н авы ка  « П р и д ан и е  п ац и ен ту  у сто й ч и во го  б окового  

во сстан о ви тел ьн о го  п о лож ен и я»
2

Самостоятельная работа: С о стави ть  10 тесто в ы х  зад ан и й  по  тем е  зан яти я 1
Тема 3. Оказание 
медицинской помощи 
пациентам в экстренной 
форме
при различных 
заболеваниях и 
состояниях

Содержание 2/1
1.3.1. Доврачебная медицинская помощь в экстренной форме при шоках и комах 

различного генеза
2 2

Ш ок. В и д ы  ш ока. П р и н ц и п ы  и н ф у зи о н н о й  терап и и . О п р ед ел ен и е  тяж ести  ш ока, 
кр и тер и и  оценки . П р и н ц и п ы  о казан и я  экстр ен н о й  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  на 
д о го сп и тал ьн о м  этап е  при  ш оках  р азл и ч н о го  генеза.
К ом а. С теп ен и  у гн етен и я  сознания. Ш к ал а  ко м ы  Г лазго . К л асси ф и кац и я  
ком ато зн ы х  состояний . О б щ ая  о ц ен ка  со сто ян и я  б о л ьн о го  в ком е, эл ем ен ты  
кл и н и ч еско го  о бследован и я . К л и н и ч еск ая  кар ти н а  ком  р азл и ч н о го  генеза. О бщ и е 
п р и н ц и п ы  л ечен и я  п ац и ен тов  в ко м ато зн ы х  состояниях . Г и п ер гл и кем и ческая , 
ги п огли кем и ч еская , у р ем и ч еская , печен очн ая, алкогольн ая , тр авм ати ч еская , 
ц ер ебр о васку л яр н ая  ком ы . П р и н ц и п ы  оказан и я  экстр ен н о й  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  
н а д о го сп и тал ьн о м  этапе.

Самостоятельная работа: С о стави ть  м ан д -карту  « К о м ато зн ы е состоян и я» 1
Содержание 2/1 2
1.3.2. Доврачебная медицинская помощь в экстренной форме при острых 

аллергических состояниях, приступе бронхиальной астмы, астматическом 
статусе

2

О ц ен ка  со сто ян и я  п ациента, р асп о зн аван и е  состоян и й , п ред ставл яю щ и х  
у гр о зу  ж и зн и , у ч асти е  м ед и ц и н ско й  сестры  в о казан и и  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  
в экстр ен н о й  ф орм е п ри  ан аф и л акти ч еск о м  ш оке, ан ги о н евр о ти ческо м  отеке, 
ген ер ал и зо ван н о й  крап и вн и ц е, п ри ступ е  б р о н х и альн о й  астм ы , астм ати ческо м  
статусе.

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  м и н и -п р о ект 1
Содержание 2/1 2
1.3.3. Доврачебная медицинская помощь в экстренной форме при острых 

заболеваниях, обусловленных поражением коронарных сосудов
2

О ц ен ка  со сто ян и я  п ациента, р асп о зн аван и е  состоян и й , п р ед ставл яю щ и х  угрозу  
ж изни , уч асти е  м ед и ц и н ско й  сестры  в о казан и и  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  в экстр ен н о й  
ф орм е при  п ри ступ е  стен о кар д и и , остр о м  ко р о н ар н о м  си н д р о м е  (О К С ), и н ф аркте
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м иокарда, ги п ер то н и ч еск о м  кризе.
Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  м и н и -п р о ект 1
Содержание 2/1 2
1.3.4. Доврачебная медицинская помощь в экстренной форме при острой сердечной 

и сосудистой недостаточности
2

О страя  сердеч н ая  н ед остаточн ость . К л и н и ч еск и е  вар и ан ты  остр о й  сердеч н о й  
н ед остаточн ости . К л асси ф и кац и я . О тёк  лёгких . К ар д и о ген н ы й  ш ок. А р тер и ал ьн ая  
ги потензия. О страя  со су ди стая  н ед о стато чн о сть . К оллап с . С и н ко п ал ьн ы е 
состояния. Ш ок. О ц ен ка  со сто ян и я  пац и ен та , р асп о зн аван и е  состоян и й , 
п р ед ставл яю щ и х  у гр о зу  ж и зн и , уч асти е  м ед и ц и н ско й  сестры  в оказан и и  
м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  в экстр ен н о й  ф орм е. Д о вр ачеб н ая  м ед и ц и н ская  п о м о щ ь в 
экстр ен н о й  ф орм е п ри  сер д еч н о -со су д и сто й  недостаточн ости .

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  м и н и -п р о ект 1
Содержание 2/1 2
1.3.5. Доврачебная медицинская помощь в экстренной форме при травматических и 

термических поражениях, электротравме
2

О ц ен ка  со сто ян и я  пац и ен та , р асп о зн аван и е  н ео тл о ж н ы х  состоян и й , у части е  
м ед и ц и н ско й  сестры  в о казан и и  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  в экстр ен н о й  ф орм е при 
ран ен и ях , перелом ах , ч ер еп н о -м о зго в о й  травм е. Д о вр ачеб н ая  м ед и ц и н ская  п ом ощ ь 
в эк стр ен н о й  ф орм е п ри  тр ав м ати ч еск и х  п о вреж д ен и ях . Т ер м и чески й  ож ог. 
К л асси ф и кац и я . Г л у б и н а  тер м и ч еско го  п ораж ения. К л и н и ч еск ая  картина. 
О ж о го вы й  ш ок, критерии . О ц ен ка  состоян и я  п ациента. Д о вр ачеб н ая  м ед и ц и н ская  
п о м о щ ь в экстр ен н о й  ф орм е п ри  тер м и ч ески х  ож огах , эл ектр о тр авм е . У части е  
м ед и ц и н ско й  сестры  в о казан и и  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  в эк стр ен н о й  ф орм е ож огах , 
п о р аж ен и и  эл ек тр и ч ески м  током . О бесп ечен и е  со б ствен н о й  б езо п асн о сти  при 
оказан и и  пом ощ и. Х о л о д о вая  травм а. О б щ ее  п ереохлаж д ен и е. К ласси ф и кац и я . 
Д о вр ачеб н ая  м ед и ц и н ская  п о м о щ ь в эк стр ен н о й  ф орм е п ри  х о л о д о во й  травм е.

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  м и н и -п р о ект 1
Практические занятия 32/16
1.3.6. О к а за н и е  д о вр а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п а ц и е н т а м  в э к с т р е н н о й  ф о р м е  

п р и  о с т р ы х  а л л е р г и ч е с к и х  с о с т о я н и я х
О ц ен ка  со сто ян и я  пац и ен та , р асп о зн ав ан и е  остр ы х  состоян и й , п р ед ставляю щ и х  
у гр о зу  ж и зн и , уч асти е  м ед и ц и н ско й  сестры  в о казан и и  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  в 
экстр ен н о й  ф орм е. Д о вр ачеб н ая  м ед и ц и н ская  п о м о щ ь в эк стр ен н о й  ф орм е при  
ан аф и л акти ч еск о м  ш оке, ан ги о н евр о н и ч еско м  отеке (отеке  К ви н ке),

2
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ген ер ал и зо ван н о й  крап и вн и ц е.
О тр або тка  ал го р и тм а  « П о м о щ ь при  ан аф и л акти ч еск о м  ш оке» . П ер и ф ер и ч ески й  
вен о зн ы й  доступ . И н ф у зи о н н ая  терап и я. О кси ген отерап и я . И зм ер ен и е  
ар тер и ал ьн о го  давления.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить манд-карту «Острые аллергозы» 1
1.3.7. О к а за н и е  д о вр а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п а ц и е н т а м  в э к с т р е н н о й  ф о р м е  

п р и  п р и с т у п е  б р о н х и а л ь н о й  а ст м ы , а с т м а т и ч е с к о м  с т а т ус е
О ц ен ка  со сто ян и я  пац и ен та , р асп о зн аван и е  состоян и й , п р ед ставл яю щ и х  угрозу  
ж изни , уч асти е  м ед и ц и н ско й  сестры  в о казан и и  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  в экстр ен н о й  
ф орм е. Д о вр ачеб н ая  м ед и ц и н ская  п о м о щ ь в эк стр ен н о й  ф орм е при  п ри ступ е  
б р о н х и альн о й  астм ы , астм ати ческо м  статусе. О тр аб о тка  ал го р и тм а  « П о м о щ ь при  
п ри ступ е  б р о н х и альн о й  астм ы ». О кси ген отерап и я . О б уч ен и е п ац и ен та  
и сп о л ьзо ван и ю  д о зи р о ван н о го  кар м ан н о го  и н галятора, небулай зера , спейсера.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  п резен тац и ю  по тем е  зан яти я 1
1.3.8. О к а за н и е  д о вр а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п а ц и е н т а м  в э к с т р е н н о й  ф о р м е  

п р и  о с т р о м  к о р о н а р н о м  с и н д р о м е
О ц ен ка  со сто ян и я  пац и ен та , р асп о зн аван и е  состоян и й , п р ед ставл яю щ и х  угрозу  
ж изни , уч асти е  м ед и ц и н ско й  сестры  в о казан и и  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  в экстр ен н о й  
ф орм е. О казан и е  д о вр ач еб н ая  м ед и ц и н ская  п о м о щ ь в экстр ен н о й  ф орм е п ри  О К С . 
П р ав и л а  п ри м ен ен и я  н и тр о гл и ц ер и н а . П о б о ч н ы е  д ей стви я  нитрогли ц ери н а. 
П р о в ед ен и е  эл ек тр о кар д и о гр аф и и . О тр аб о тка  алгори тм ов: экстр ен н ая  п о м о щ ь при  
О К С , и н ф ар кте  м иокарда.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  и р еш и ть  п р о ф есси о н ал ьн у ю  зад ач у  по  тем е  зан яти я 1
1.3.9. О к а за н и е  д о вр а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п а ц и е н т а м  в э к с т р е н н о й  ф о р м е  

п р и  г и п е р т о н и ч е с к о м  к р и зе
О ц ен ка  со сто ян и я  пац и ен та , р асп о зн аван и е  состоян и й , п р ед ставл яю щ и х  угрозу  
ж изни , уч асти е  м ед и ц и н ско й  сестры  в о казан и и  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  в экстр ен н о й  
ф орм е. Д о в р ач еб н ая  м ед и ц и н ская  п о м о щ ь в экстр ен н о й  ф орм е при  
ги п ер то н и ч еск о м  кризе. О тр аб о тка  у стан о вк и  п ер и ф ер и ч еск о го  вен о зн о го  катетера. 
О тр або тка  вн у тр и вен н ы х  инъекций .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  м и н и -п р о ект  по  тем е  зан яти я 1
1.3.10. О к а за н и е  д о вр а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п а ц и е н т а м  в э к с т р е н н о й  ф о р м е  

п р и  о с т р о й  сер д еч н о й  и  с о с уд и с т о й  н е д о с т а т о ч н о с т и
О ц ен ка  со сто ян и я  пац и ен та , р асп о зн аван и е  состоян и й , п р ед ставл яю щ и х  угрозу  
ж изни , уч асти е  м ед и ц и н ско й  сестры  в о казан и и  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  в экстр ен н о й

2
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ф орм е. Д о вр ачеб н ая  м ед и ц и н ская  п о м о щ ь в эк стр ен н о й  ф орм е п ри  обм ороке, 
коллапсе, ш оке  Р еш ен и е  п р о ф есси о н ал ьн ы х  задач.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  п резен тац и ю  по тем е  зан яти я 1
1.3.11. О к а за н и е  д о вр а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п а ц и е н т а м  в э к с т р е н н о й  ф о р м е  

п р и  о с т р о м  н а р у ш е н и и  м о зго во го  к р о во о б р а щ е н и я  (О Н М К )
О ц ен ка  со сто ян и я  п ац и ен та , р асп о зн аван и е  О Н М К , у ч асти е  м ед и ц и н ско й  сестры  в 
оказан и и  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  в эк стр ен н о й  ф орм е при  О Н М К . Д о вр ачеб н ая  
м ед и ц и н ская  п о м о щ ь в эк стр ен н о й  ф орм е при  О Н М К

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить мини-проект по теме занятия 1
1.3.12. О к а за н и е  д о вр а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п а ц и е н т а м  в э к с т р е н н о й  ф о р м е  

п р и  с уд о р о ж н о м  с и н д р о м е
О ц ен ка  со сто ян и я  п ациента, р асп о зн аван и е  су д о р о ж н о го  син дром а. П р и ч и н ы  
судо р о ж н о го  син дром а, л окальн ы е, ген ер ал и зо ван н ы е судороги , то н и чески е , 
клон и чески е . Э п и л еп ти ч ески й  при п адок . У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в оказан и и  
м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  в экстр ен н о й  ф орм е при  судорогах . Д о вр ачеб н ая  
м ед и ц и н ская  п о м о щ ь в эк стр ен н о й  ф о р м е  при  су д о р о ж н о м  синдром е.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить и решить профессиональную задачу по теме занятия 1
1.3.13. О к а за н и е  д о вр а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п а ц и е н т а м  в э к с т р е н н о й  ф о р м е  

п р и  т р а в м а т и ч е с к о м  и  ге м о р р а ги ч е ск о м  ш о к е
Ф акторы , сп о со б ству ю щ и е разви ти ю  тр ав м ати ч еск о го  и гем о р р аги ч еско го  ш ока. 
К р и тер и и  оц ен ки  тяж ести  ш ока. П р о ти во ш о к о в ы е  м ероп ри яти я. Д и агн о сти к а  
ж и зн ео п асн ы х  п о вр еж д ен и й  и н ео тл о ж н ы е м ероп ри яти я , п р о во д и м ы е на 
д о го сп и тал ьн о м  этапе. Д о вр ачеб н ая  м ед и ц и н ская  п о м о щ ь в экстр ен н о й  ф орм е при 
ш оке. Р еш ен и е  п р о ф есси о н ал ьн ы х  задач .

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентацию по теме занятия 1
1.3.14. О к а за н и е  д о вр а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п а ц и е н т а м  в э к с т р е н н о й  ф о р м е  

п р и  р а н е н и я х  и  т р а в м а х
О казан и е  д о вр ач еб н о й  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  п ац и ен там  в экстр ен н о й  ф орм е при  
о ткр ы ты х  п ерелом ах  и р ан ен и ях  кон ечн остей . Т и п ы  ш и н  д л я  тр ан сп о р тн о й  
и м м оби ли зац и и . Д о вр ачеб н ая  п о м о щ ь при  у ш и б ах , р астяж ен и ях , вы вихах. 
Р астяж ен и я  и р азр ы вы  связок , сухож и ли й , м ы ш ц. Н ео тл о ж н ая  пом ощ ь: ран ы  
колоты е, резан ы е, рублен ы е, рваны е, у ш и б л ен н ы е, огн естрельн ы е. Р анения: 
сквозны е, касательн ы е, п р он и каю щ и е, м н ож ествен н ы е, сочетанны е, 
ко м би н и рован н ы е. П р о н и к аю щ и е, закры ты е, откры ты е, н еп р о н и каю щ и е р ан ен и я  
груди. Р ан ен и я  ж ивота. Р еш ен и е  п р о ф есси о н ал ьн ы х  задач .

2
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Т равм ы  н и ж н ей  и верхн ей  ч елю сти , ч ел ю стн о -л и ц ево й  области . Д о вр ачеб н ая  
п о м о щ ь п ри  п о вр еж д ен и и  глаз и уш ей. Д о вр ачеб н ая  п о м о щ ь п ри  п о вр еж д ен и и  ш еи 
и п озвон очн и ка . Р еш ен и е  п р о ф есси о н ал ьн ы х  задач.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить мини-проект по теме занятия 1
1.3.15. О к а за н и е  д о вр а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п а ц и е н т а м  в э к с т р е н н о й  ф о р м е  

п р и  п н е в м о т о р а к с е , с и н д р о м е  д л и т е л ь н о г о  с д а в л е н и я
П р о н и к аю щ и е р ан ен и я  груд н ой  клетки . В и д ы  пневм оторакса . О сн о вн ы е п р и ч и н ы  
пневм оторакса . О ткры ты й , закр ы ты й , кл ап ан н ы й , сп о н тан н ы й  пневм оторакс . 
О казан и е  д о вр ач еб н о й  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  п ац и ен там  в экстр ен н о й  ф орм е при  
р азл и чн ы х  ви дах  пневм оторакса . М ер о п р и яти я  при  о ткр ы то м  пн евм отораксе . 
О к кл ю зи о н н ая  повязка. Т ех н и ка  н ал о ж ен и я  о ккл ю зи о н н о й  повязки .
С и н д р о м  д л и тел ьн о го  сдавления. К л и н и ч еск ая  картина. Д и агн о сти к а  ж и зн ео п асн ы х  
п о вр еж д ен и й  и н ео тл о ж н ы е м ер о п р и яти я  н а д о го сп и тал ьн о м  этапе. А л го р и тм  
оказан и я  д о вр ач еб н о й  п о м о щ и  на д о го сп и тал ьн о м  этап е  п ри  си н д ром е д л и тел ьн о го  
сдавления.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить мини-проект по теме занятия 1
1.3.16. О к а за н и е  д о вр а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п а ц и е н т а м  в э к с т р е н н о й  ф о р м е  

п р и  ч ер е п н о -м о зго в о й  т р а в м е  (Ч М Т )
Д о вр ачеб н ая  п о м о щ ь при  Ч М Т , кли н и ч ески е  п роявлен и я , степ ен ь  м озго во й  комы . 
Т равм ы  н и ж н ей  и верхн ей  ч елю сти , ч ел ю стн о -л и ц ево й  области . Д о вр ачеб н ая  
п о м о щ ь при  п о вр еж д ен и и  ш еи  и п озвон очн и ка . О р ган и зац и я  л еч еб н о 
эваку ац и о н н ы х  м ер о п р и яти й  п ри  Ч М Т . Д и агн о сти к а  оп асн ы х  д л я  ж и зн и  
п о вр еж д ен и й  и н ео тл о ж н ы е м ероп ри яти я , п р о во д и м ы е п о стр ад авш ем у  на 
д о го сп и тал ьн о м  этапе. О со б ен н о сти  тр ан сп о р ти р о в ки  пациента.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить манд-карту «У частие м ед и ц и н ско й  сестры  в оказан и и  
эк стр ен н о й  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  при  Ч М Т »

1

1.3.17 О к а за н и е  д о вр а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п а ц и е н т а м  в э к с т р е н н о й  ф о р м е  
п р и  ож о га х , о т м о р о ж е н и я х
О ц ен ка  со сто ян и я  пац и ен та , р асп о зн ав ан и е  о стры х  состоян и й , п ред ставл яю щ и х  
у гр о зу  ж и зн и , уч асти е  м ед и ц и н ско й  сестры  в о казан и и  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  в 
экстр ен н о й  ф орм е. Д о вр ачеб н ая  м ед и ц и н ская  п о м о щ ь в экстр ен н о й  ф орм е при  
ож огах , отм орож ен и ях . И н ф у зи о н н ая  терап и я. О кси ген отерап и я . И зм ер ен и е  
ар тер и ал ьн о го  давлен и я. Р еш ен и е  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зад ач

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить и решить профессиональную задачу по теме занятия 1
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1.3.18. О к а за н и е  д о вр а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п а ц и е н т а м  в э к с т р е н н о й  ф о р м е  
п р и  о с т р ы х  о т р а в л е н и я х
О стры е отравлен и я. К л асси ф и кац и я  ядов. П у ти  п о сту п л ен и я  я д а  в организм . 
Х ар актер н ы е кл и н и ч ески е  си н д р о м ы  остры х  отравлен и й . П р и н ц и п ы  д и агн о сти ки  и 
и н тен си вн о й  тер ап и и  остр ы х  отравлен и й . Г р у п п ы  ан ти д о то в  п ри  остры х 
отравлен и ях . У д ал ен и е  н евсо савш и х ся  то к си ч еск и х  вещ еств  из организм а. М ето д ы  
д ето кси кац и и  организм а. О ц ен ка  со сто ян и я  пац и ен та , р асп о зн аван и е  о строго  
отравлен и я, уч асти е  м ед и ц и н ско й  сестры  в о казан и и  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  в 
экстр ен н о й  ф орм е при  остр ы х  отравлен и ях . О тр авл ен и е  оки сью  углерода. 
О тр авл ен и я  н ар ко ти ч ески м и  ан альгети кам и . О тр авл ен и я  б ар би ту р атам и  и их 
п рои зводн ы м и . О тр авл ен и е  эти л о в ы м  сп и р то м  и его  п р ои зводн ы м и . О травлен и я  
су р р о гатам и  алкоголя. О тр авл ен и я  м ети л о вы м  сп и р то м  (м етан олом ). О травлен и е 
ки слотам и  и щ елочам и . О тр авл ен и я  ф о сф о р о р ган и чески м и  соеди н ен и ям и . 
О тр або тка  тех н и к и  п р о м ы ван и я  ж елудка. П р о ти во п о к азан и я  для  б еззо н д о во го  
п р о м ы ван и я  ж елудка.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить и решить профессиональную задачу по теме занятия 2
1.3.19. К о м п л е к с н ы й  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т 2

М Д К  03.02  М е д и ц и н а  к а т а с т р о ф 60 ч а с о в
Р а з д е л  2 У ч а с т и е  в  о к а з а н и и  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х 20 /2 0 /20
Т е м а  1 С о д е р ж а н и е 2/1

2

Зад ач и  и ор ган и зац и я  
Е д и н о й  госу д ар ствен н о й  
си стем ы  п р ед у п р еж д ен и я  
и ли кви д ац и и  
ч р езвы ч ай н ы х  си ту ац и й

2.1.1. Х а р а к т е р и с т и к а  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  (Ч С )  и  п о р а ж а ю щ и е  ф а к т о р ы  Ч С 2
Е д и н ая  го су д ар ствен н ая  си стем а  п р ед у п р еж д ен и я  и л и кви д ац и и  ч р езвы ч ай н ы х  
си ту ац и й  (Р С Ч С ). Д ей ству ю щ и е н о р м ати вн о -п р аво вы е  докум енты : Ф ед ер ал ьн ы й  
зак о н  от  21 д екаб р я  1994 год а  N  68 -Ф З  "О защ и те  н асел ен и я  и тер р и то р и й  от 
ч р езвы ч ай н ы х  си ту ац и й  п р и р о д н о го  и тех н о ген н о го  хар актер а" , П о стан о в л ен и е  
П р ав и тел ьства  Р Ф  от 30 д екаб р я  2003 г. N  794 "О ед и н о й  го су д ар ствен н о й  си стем е 
п р ед у п р еж ден и я  и л и кви д ац и и  ч р езвы ч ай н ы х  ситуаций" (с и зм ен ен и ям и  и 
д о п о л н ен и ям и ), П о стан о в л ен и е  П р ав и тел ьства  г. М о сквы  о М о ско вско й  
тер р и то р и ал ьн о й  п о д си стем е  Р С Ч С . О бщ ая  х ар ак тер и сти к а  Ч С . О п р ед ел ен и е 
п о н яти я  « ч р езвы ч ай н ая  ситуация» . П р ед у п р еж д ен и е, л и кви д ац и я  Ч С . В и д ы  ЧС: 
катастроф а, авария, сти х и й н о е  бедствие. С о вр ем ен н ая  кл асси ф и кац и я  катастроф . 
К ласси ф и кац и я , п о р аж аю щ и е ф ак то р ы  ЧС .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  С о стави ть  граф о л о ги ч еску ю  стр у кту р у  по  тем е  зан яти я 1
Т е м а  2 С о д е р ж а н и е 2/1 2
О рган и зац и о н н ая 2.2.1. З а д а ч и  и  о р г а н и з а ц и я  Р С Ч С . О р г а н и з а ц и о н н а я  с т р у к т у р а  и  о с н о в ы 2
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стр у кту р а  и о сн овы  
д еятельн о сти  
В сер о сси й ско й  служ бы  
м ед и ц и н ы  катастроф  
(В С М К )

деятельности ВСМК
О сн о вн ы е зад ач и  РС Ч С . Ф у н кц и о н ал ьн ы е п о д си стем ы  РС Ч С . Т ер р и то р и ал ьн ы е 
п о д си стем ы  РС Ч С . К о о р д и н ац и о н н ы е  о р ган ы  РС Ч С . П о сто ян н о  дей ству ю щ и е 
о рган ы  уп равлен и я . О р ган ы  п о всед н евн о го  уп равлен и я . С и л ы  и средства. 
Ц ен тросп ас . Р еж и м ы  ф у н кц и о н и р о ван и я  Р С Ч С : р еж и м  п о всед н евн о й  д еятельн ости , 
р еж и м  п о вы ш ен н о й  готовн ости , р еж и м  ч р езв ы ч ай н о й  ситуации .

Самостоятельная работа обучающегося: С о стави ть  граф о л о ги ч еску ю  стр у кту р у  по тем е  
зан яти я

1

Практические занятия 4/2
2.2.2. О б щ а я  х а р а к т е р и с т и к а  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й

О п р ед ел ен и е  п о н яти я  « ч р езвы ч ай н ая  си туац и я»  (Ч С ). П р ед у п р еж д ен и е  ЧС . 
Л и кви д ац и я  Ч С . В и д ы  Ч С : катастроф а, авария, сти х и й н о е  бедствие. С о вр ем ен н ая  
кл асси ф и кац и я  катастроф . К л асси ф и кац и я  Ч С . П о р аж аю щ и е  ф ак то р ы  Ч С

2

Самостоятельная работа обучающегося: С о стави ть  граф о л о ги ч еску ю  стр у кту р у  по тем е  
зан яти я

1

2.2.3. Ф о р м и р о в а н и я  и  у ч р е ж д е н и я  с луж б ы  м е д и ц и н ы  к а т а с т р о ф
Ш татн ы е  и н еш татн ы е ф о р м и р о ван и я  сл у ж б ы  м ед и ц и н ы  катастроф . П о д в и ж н о й  
м н о го п р о ф и л ьн ы й  госп и таль. Ш татн ы е  и н еш татн ы е п о д р азд ел ен и я  госпиталя. 
М ед и ц и н ски й  отряд. Б р и гад ы  сп ец и ал и зи р о ван н о й  м ед и ц и н ско й  пом ощ и: о сн овн ы е 
зад ач и  Б С М П ; р еж и м  п о всед н евн о й  д еятел ьн о сти  и п о вы ш ен н о й  готовн ости ; 
об язан н о сти  р у ко в о д и теля  уч реж ден и я , р у ко в о д и тел я  б ригады , сп ец и али стов  
бригады . К р аткая  х ар ак тер и сти к а  Б С М П .

2

Самостоятельная работа обучающегося: С о стави ть  граф о л о ги ч еску ю  стр у кту р у  по тем е  
зан яти я

1

Тема 3. О сн овы Содержание 2/1 2
о р ган и зац и и  л еч еб н о 
эваку ац и о н н ы х  
м ер о п р и яти й  в 
ч р езвы ч ай н ы х  си ту ац и ях  
м и р н о го  и воен н ого  
врем ен и

2.3.1. Основы организации лечебно-эвакуационных мероприятий в чрезвычайных 
ситуациях

2

В веден и е. В сер о сси й ск ая  сл у ж б а  м ед и ц и н ы  катастроф  (В С М К ): о п р ед ел ен и е  и 
осн о вн ы е задачи . О р ган и зац и о н н ая  структура. Ф о р м и р о ван и я  и у ч р еж д ен и я  
служ бы  м ед и ц и н ы  катастроф . Р еж и м ы  ф у н кц и о н и р о ван и я  В С М К .

Самостоятельная работа обучающегося С о стави ть  гр аф ологи ческую  стр у кту р у  по  тем е  
зан яти я

1

Практические занятия 4/2
2.3.2. В и д ы  и  о б ъ ем  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и

В веден и е. У слови я, о п р ед ел яю щ и е орган и зац и ю  л еч еб н о -эв ак у ац и о н н ы х
2
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м ер о п р и яти й  в ч р езвы ч ай н ы х  ситуациях . О р ган и зац и я  л еч еб н о -эв ак у ац и о н н о го  
об есп еч ен и я  н асел ен и я  в Ч С . В и д ы  и о б ъем  м ед и ц и н ско й  пом ощ и. П о н яти е  ви да  
м ед и ц и н ско й  пом ощ и. В и д ы  м ед и ц и н ско й  пом ощ и. П ер еч ен ь  состоян и й , при 
которы х  оказы вается  первая  п ом ощ ь. П ер еч ен ь  м ер о п р и яти й  по  оказан и ю  п ервой  
пом ощ и. О б щ и е п р и н ц и п ы  оказан и я  п ервой  пом ощ и. М ер о п р и яти я  п ервой  п ом ощ и  
п ри  катастр о ф ах  с п р ео б лад ан и ем  м ех ан и ч ески х  (ди н ам и чески х ) п ораж аю щ и х  
ф акторов. П ер в и ч н ая  д о вр ач еб н ая  м ед и ко -сан и тар н ая  пом ощ ь. П ер вая  врачебн ая  
пом ощ ь. П ер еч ен ь  н ео тл о ж н ы х  состоян и й . П ер еч ен ь  м ер о п р и яти й , которы е м огут 
бы ть отсрочен ы . К в ал и ф и ц и р о в ан н ая  м ед и ц и н ская  п ом ощ ь. С п ец и ал и зи р о ван н ая  
м ед и ц и н ская  пом ощ ь. О б ъ ем  м ед и ц и н ско й  пом ощ и: п о л н ы й  и сокращ ен ны й .

Самостоятельная работа обучающегося: С о стави ть  граф о л о ги ч еску ю  стр у кту р у  по  тем е 
зан яти я

1

2.3.3. М е д и ц и н с к а я  э в а к у а ц и я  и  м е д и ц и н с к а я  с о р т и р о в к а  в  Ч С
О рган и зац и я  м ед и ц и н ско й  со р ти р о вки  п о р аж ен н ы х  н а этап ах  м ед и ц и н ско й  
эвакуац и и . О сн овн ы е гр у п п ы  (п о то ки ) р ан ен ы х  и больны х. П о р яд о к  п ро вед ен и я  
м ед и ц и н ско й  эвакуац и и .

2

Самостоятельная работа обучающегося: С о стави ть  граф о л о ги ч еску ю  стр у кту р у  по  тем е 1
Тема 4 Содержание 2/1 2
О р ган и зац и я  сан и тар н о 
ги ги ен и ч ески х  и 
п ро ти во эп и д ем и ч ески х  
м ер о п р и яти й  в 
ч р езвы ч ай н ы х  си ту ац и ях

2.4.1. Основы организации санитарно-гигиенических и противоэпидемических 
мероприятий в чрезвычайных ситуациях

2

Зад ач и  п ро вед ен и я  сан и тар н о -ги ги ен и ч еск и х  и п р о ти во эп и д ем и ч ески х  м ероп ри яти й  
п ри  возн и кн о вен и и  ч р езв ы ч ай н ы х  си туац и й . С ан и тар н о -п р о ти во эп и д ем и ч еско е  
об есп еч ен и е  в Ч С . С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еская  ком иссия. О р ган и зац и я  
сан и тар н о -ги ги ен и ч еск и х  м ер о п р и яти й  в Ч С . О рган и зац и я  п р о ти во эп и д ем и ч ески х  
м ер о п р и яти й  в зо н е  ч р езвы ч ай н о й  си ту ац и и  и в эп и д ем и ч еск о м  очаге. О сн овн ы е 
п ро ти во эп и д ем и ч ески е  м ероп ри яти я . Р еги стр ац и я  и оповещ ен и е. 
Э п и д ем и о л о ги ч еско е  о б след о ван и е  очага  и н ф ек ц и о н н о й  заб олеваем ости . 
Э п и д ем и о л о ги ч еско е  обследован и е. С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еская  разведка. 
С ан и тар н о -эп и д ем и ч еско е  состоян и е района. В ы явл ен и е , и зо л яц и я  и 
го сп и тал и зац и я  заб олевш и х . Р еж и м н о -о гр ан и ч и тел ьн ы е  м ероп ри яти я: карантин , 
обсервация. О бщ ая  и сп ец и ал ьн ая  экстр ен н ая  п роф и лакти ка . О беззар аж и ван и е  
эп и д ем и ч еско го  очага. С ан и тар н о -р азъ ясн и тел ьн ая  работа.

Самостоятельная работа обучающегося С о стави ть  гр аф ологи ческую  стр у кту р у  по  тем е 1
Практические занятия 2/1
2.4.2. О р га н и за ц и я  п р о т и в о э п и д е м и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й  в з о н е  Ч С  и  в  э п и д е м и ч е с к о м 2
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о ча ге
О сн о вн ы е п р о ти в о эп и д ем и ч ески е  м ероп ри яти я. Р еги стр ац и я  и оп овещ ение. 
Э п и д ем и о л о ги ч еско е  о б след о ван и е  очага  и н ф ек ц и о н н о й  заб олеваем ости . 
Э п и д ем и о л о ги ч еско е  обследован и е. С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еская  разведка. 
С ан и тар н о -эп и д ем и ч еско е  со сто ян и е  района. В ы явл ен и е , и зо л яц и я  и 
го сп и тал и зац и я  заб олевш и х . Р еж и м н о -о гр ан и ч и тел ьн ы е  м ероп ри яти я: карантин , 
обсервация. О бщ ая  и сп ец и ал ьн ая  экстр ен н ая  п р оф и лакти ка . О б еззар аж и ван и е  
эп и д ем и ч еско го  очага. В ы явл ен и е  б актери он оси телей . С ан и тар н о -р азъ ясн и тел ьн ая  
работа.

Самостоятельная работа обучающегося: С о стави ть  граф ологи ческую  стр у кту р у  по  тем е 1
Тема 5 Содержание 2/1 2
О р ган и зац и я  м ед и ко 
п си х о л о ги ч еско й  защ и ты  
н асел ен и я  и сп асател ей  в 
ч р езвы ч ай н ы х  ситуациях . 
М ед и ц и н ско е  сн абж ен и е 
в ч р езвы ч ай н ы х  
си туац и ях

2.5.1. Медико-психологическая защита населения и спасателей в чрезвычайных 
ситуациях.

2

П си х о тр ав м и р у ю щ и е  ф ак то р ы  ч р езвы ч ай н ы х  ситуаций . М ед и к о -п си х о л о ги ч еская  
защ и та  сп асател ей  в Ч С . М ер о п р и яти я  по  п о вы ш ен и ю  п си х о ф и зи о л о ги ч еск о й  
устой чи вости . О казан и е  м ед и ко -п си х о л о ги ческо й  п о м о щ и  п о стр ад авш и м  в 
ч р езвы ч ай н ы х  си туац и ях . О рган и зац и я  м ед и ц и н ско го  сн аб ж ен и я  в ч р езвы ч ай н ы х  
ситуациях.

Самостоятельная работа обучающегося: П о д го то ви ть  м и н и -п р о ект 1
2.5.2. Организация медицинского снабжения в чрезвычайных ситуациях 2/1 2

О п р ед ел ен и е  и осн о вн ы е зад ач и  м ед и ц и н ско го  снабж ен и я. Х ар актер и сти ка  и 
кл асси ф и кац и я  м ед и ц и н ско го  им ущ ества. О рган и зац и я  у ч ета  и об есп ечен и е 
м ед и ц и н ски м  и м ущ еством . Р еж и м ы  ф у н кц и о н и р о ван и я  сл у ж б ы  м ед и ц и н ско го  
снабж ения.

2

Самостоятельная работа обучающегося: С о стави ть  граф ологи ческую  стр у кту р у  по  тем е 1
Практические занятия 2/1
2.5.3. М е д и к о -п с и х о л о г и ч е с к а я  п о м о щ ь  п о с т р а д а в ш и м  в у с л о в и я х  Ч С

О сн о вн ы е зад ач и  п си х о ф и зи о л о ги ч еск о й  подготовки . П си х о л о ги ч еско е  
воздей стви е. Ф и зи о л о ги ч еская  ко р р екц и я  п си х о ф и зи о л о ги ч еск о го  состояния. 
Ф ар м ако л о ги ч еская  коррекц и я . П си х о л о ги ч еская  реаби ли тац и я .

2

Самостоятельная работа обучающегося: С о стави ть  гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы 1
Тема 6 Содержание 2/1 2
З ащ и та  н асел ен и я  в 
ч р езвы ч ай н ы х  си ту ац и ях  
м и р н о го  и воен н ого

2.6.1. Основные принципы и способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях. 2
О сн о вн ы е п р и н ц и п ы  и сп о со бы  защ и ты  н аселен и я  в ч р езв ы ч ай н ы х  ситуациях. 
М ер о п р и яти я  по  защ и те  н асел ен и я  в Ч С . О п овещ ен и е. Т р еб о ван и я  к оп овещ ению .
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врем ен и Э ваку ац и я  н аселения. О п ределен и е. У п р еж д аю щ ая  и экстр ен н ая  эвакуация. 
Л окальн ая , м естн ая  и р еги о н альн ая  эвакуац и я . М ед и к о -сан и тар н о е  об есп ечен и е 
эваку ац и и  населения.

Самостоятельная работа обучающегося: С о стави ть  гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы  по тем е  
зан яти я

1

2.6.2. Коллективные и индивидуальные средства защиты населения в ЧС 2/1 2
К о л л екти в н ы е  ср едства  защ и ты  населения. З ащ и тн ы е сооруж ения. У беж ищ е. 
П р о ти во р ад и ац и о н н о е  укры ти е. П р о стей ш и е  укры ти я. И н д и в и д у ал ьн ы е  ср едства  
защ и ты  н аселения. С р ед ства  защ и ты  орган ов  ды хания: п роти вогазы , респ и раторы , 
п р о стей ш и е средства. С р ед ства  защ и ты  кож и. М ед и ц и н ск и е  ср едства  
и н д и ви д у ал ьн о й  защ иты : оп р ед ел ен и е  и класси ф и кац и я.

2

Самостоятельная работа обучающегося: С о стави ть  граф о л о ги ч еску ю  структуру 1
Содержание 2/1 2
2.6.3. Неотложная помощь пострадавшим от аварийно химических опасных веществ 

(АХОВ) на догоспитальном этапе
2

Х ар актер и сти ка  сил  и средств , п р и вл екаем ы х  к вы п олн ен и ю  сан и тар н о 
ги ги ен и ч ески х  и п р о ти во эп и д ем и ч ески х  м ер о п р и яти й  в о чагах  катастроф . 
П р и н ц и п ы  их и сп ользован и я. Х и м и ч еская  авария. О п ределен и е. кл асси ф и кац и я  
п ораж ен н ы х.

Самостоятельная работа обучающегося: П о д го то ви ть  м и н и -п р о ект  по  тем е  зан яти я 1
Содержание 2/1 2
2.6.4. Медико-тактическая характеристика радиационных катастроф 2

Р ад и ац и о н н ая  авария. О пределен и е. П р и м ер ы  м асш таб н ы х  р ад и ац и о н н ы х  аварий. 
Д ем о н стр ац и о н н ы е ф ильм ы . О б щ и е си м п то м ы  п ер ви ч н о й  р еак ц и и  на р ад и ац и о н н о е  
п ораж ение. Х ар актер  тр ав м  и ож огов  при  р ад и ац и о н н ы х  воздей стви ях . П ри н ц и п ы  
оказан и я  н ео тл о ж н о й  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  в составе  вр ач еб н о -сестр и н ск и х

Самостоятельная работа обучающегося: С о стави ть  гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы  по тем е  
зан яти я

1

Практические занятия 8/4
2.6.5. М е д и ц и н с к и е  ср ед ст ва  и н д и в и д у а л ь н о й  з а щ и т ы

И н д и в и д у ал ьн ы е ср едства  защ и ты  населения: о п р ед ел ен и е  и класси ф и кац и я. 
С р ед ства  защ и ты  орган ов  ды хания: проти вогазы , р есп и раторы , п р остей ш и е 
средства. С р ед ства  защ и ты  кож и. К о л л екти в н ы е  ср едства  защ и ты  населения. 
З ащ и тн ы е сооруж ен и я. У беж и щ е. П р о ти во р ад и ац и о н н о е  укры тие. П р о стей ш и е 
укры ти я. И н д и в и д у ал ьн ы е  ср едства  защ и ты  н аселения. С р ед ства  защ и ты  органов

2
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ды хания: п роти вогазы , респ и р ато р ы , п р о стей ш и е средства. С р ед ства  защ и ты  кож и. 
М ед и ц и н ски е  ср едства  и н д и ви д у ал ьн о й  защ иты : о п р ед ел ен и е  и класси ф и кац и я.

Самостоятельная работа обучающегося: С о стави ть  гр аф о л о ги ч еск и е  стр у кту р ы  по тем е  
зан яти я

1

2.6.6. М е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  п о р а ж е н и я х  А Х О В
М ед и ц и н ская  со р ти р о в ка  п о стр ад авш и х  по л еч еб н о -эв ак у ац и о н н о м у  п ри зн аку  при  
о тр авлен и и  азотн ой  кислотой . М еди ц и н ск ая  со р ти р о вка  п о стр ад авш и х  по  л еч еб н о 
эваку ац и о н н о м у  п ри зн аку  п ри  о тр авлен и и  ам м иаком . М еди ц и н ск ая  со р ти р о вка  
п о стр ад авш и х  по  л еч еб н о -эв ак у ац и о н н о м у  п р и зн аку  п ри  о тр авлен и и  м о н о о кси д о м  
углерода. М ед и ц и н ская  со р ти р о в ка  п о стр ад авш и х  по  л еч еб н о -эв ак у ац и о н н о м у  
п ри зн аку  п ри  о тр ав лен и и  сероводородом . М ед и ц и н ск ая  со р ти р о вка  п острад авш и х  
по  л еч еб н о -эв ак у ац и о н н о м у  п р и зн аку  п ри  о тр авлен и и  ф осгеном .

2

Самостоятельная работа обучающегося: П о д го то ви ть  м и н и -п р о ект  по  тем е  зан яти я 1
2.6.7. Д о в р а ч е б н а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  р а д и а ц и о н н ы х  п о р а ж е н и я х

К о л л екти в н ы е  ср едства  защ и ты  населения. З ащ и тн ы е сооруж ения. У беж ищ е. 
П р о ти во р ад и ац и о н н о е  у кры ти е. Д ем о н стр ац и я  А п теч ки  и н д и ви д у ал ьн о й  (А И -4). 
П р и н ц и п ы  оказан и я  п ервой  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  п о стр ад авш и х  при  р ад и ац и о н н ы х  
пораж ен и ях . И н д и в и д у ал ьн ы е  ср едства  защ и ты  п ри  р ад и ац и о н н ы х  авар

2

Самостоятельная работа обучающегося: П о д го то ви ть  м и н и -п р о ект  по  тем е  зан яти я 2
2.6 .8 Комплексный дифференцированный зачет 2
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Перечень практических навыков по профессиональному модулю 
ПМ 03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и

экстремальных состояниях

МДК 03. 01 Основы реаниматологии
1. П о с т а н о в к а  м о ч е в о г о  к а т е т е р а  Ф о л е я  ж е н щ и н е

2 . П о с т а н о в к а  м о ч е в о г о  к а т е т е р а  Ф о л е я  м у ж ч и н е

3 . Р а з м е щ е н и е  п а ц и е н т а  в  п о с т е л и  в  п о л о ж е н и е  Ф а у л е р а

4 . Р а з м е щ е н и е  п а ц и е н т а  в  п о с т е л и  в  п о л о ж е н и е  н а  б о к

5 . Р а з м е щ е н и е  п а ц и е н т а  в  п о с т е л и  в  п о л о ж е н и е  н а  с п и н е

6 . У х о д  з а  п о л о с т ь ю  н о с а  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

7 . У х о д  з а  г л а з а м и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

8 . У х о д  з а  н а р у ж н ы м  с л у х о в ы м  п р о х о д о м  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

9 . О б р а б о т к а  п о л о с т и  р т а  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а
1 0 . У х о д  з а  к о ж е й  и  е с т е с т в е н н ы м и  с к л а д к а м и  т я ж е л о б о л ь н о г о  

п а ц и е н т а

1 1 . У х о д  з а  в о л о с а м и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

1 2 . У х о д  з а  н о г т я м и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

1 3 . Б р и т ь е  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а
1 4 . У х о д  з а  п о л о с т ь ю  р т а  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

1 5 . П о с о б и е  п р и  м о ч е и с п у с к а н и и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а  ( ж е н щ и н ы )

1 6 . П о с о б и е  п р и  м о ч е и с п у с к а н и и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а  ( м у ж ч и н ы )
1 7 . У х о д  з а  п о с т о я н н ы м  м о ч е в ы м  к а т е т е р о м

1 8 . У х о д  з а  в н е ш н и м  м о ч е в ы м  к а т е т е р о м

1 9 . С м е н а  п о д г у з н и к а  т я ж е л о б о л ь н о м у  п а ц и е н т у

2 0 . П о с о б и е  п р и  д е ф е к а ц и и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

2 1 . У х о д  з а  п р о м е ж н о с т ь ю  и  н а р у ж н ы м и  п о л о в ы м и  о р г а н а м и  

т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а  ( ж е н щ и н ы  и  м у ж ч и н ы )

2 2 . П р и г о т о в л е н и е  и  с м е н а  п о с т е л ь н о г о  б е л ь я  т я ж е л о б о л ь н о м у  

п а ц и е н т у

2 3 . П о с о б и е  п о  с м е н е  б е л ь я  и  о д е ж д ы  т я ж е л о б о л ь н о м у  п а ц и е н т у

2 4 . У с т а н о в к а  н а з о г а с т р а л ь н о г о  з о н д а
2 5 . К о р м л е н и е  ч е р е з  н а з о г а с т р а л ь н ы й  з о н д

2 6 . У х о д  з а  н а з о г а с т р а л ь н ы м  з о н д о м

2 7 . В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а
2 8 . В н у т р и м ы ш е ч н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а

2 9 . П о д к о ж н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о е  п р е п а р а т а

3 0 . В з я т и е  к р о в и  и з  п е р и ф е р и ч е с к о й  в е н ы  с  п о м о щ ь ю  в а к у у м н о й  

с и с т е м ы  V a c u t a i n e r »

3 1 . В з я т и е  к р о в и  и з  п е р и ф е р и ч е с к о й  в е н ы  с  п о м о щ ь ю  с и с т е м ы  S -  

M o n o v e t t e »
3 2 . П о д г о т о в к а  с и с т е м ы  д л я  н е п р е р ы в н о г о  в н у т р и в е н н о г о  в в е д е н и я  

л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  ( к а п е л ь н о )

3 3 . В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  ( к а п е л ь н о )
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3 4 . К а т е т е р и з а ц и я  п е р и ф е р и ч е с к о й  в е н ы

3 5 . У х о д  з а  п е р и ф е р и ч е с к и м  в е н о з н ы м  к а т е т е р о м

3 6 . К а т е т е р и з а ц и я  м о ч е в о г о  п у з ы р я  м я г к и м  к а т е т е р о м

3 7 . У х о д  з а  т р а х е о с т о м о й

3 8 . И з м е р е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  н а  п е р и ф е р и ч е с к и х  а р т е р и я х

3 9 . О п р е д е л е н и е  ч а с т о т ы  д ы х а т е л ь н ы х  д в и ж е н и й

4 0 . П р о в е д е н и е  и с с л е д о в а н и я  п у л ь с а  н а  л у ч е в о й  а р т е р и и ,  

х а р а к т е р и с т и к а  п у л ь с а

МДК 03.02 Медицина катастроф
1. Н а л о ж е н и е  а с е п т и ч е с к о й  п о в я з к и

2 . О с т а н о в к а  в е н о з н о г о  к р о в о т е ч е н и я  ( н а л о ж е н и е  д а в я щ е й  п о в я з к и )

3 . В ы п о л н е н и е  о с т а н о в к и  а р т е р и а л ь н о г о  к р о в о т е ч е н и я  с  п о м о щ ь ю  

ж г у т а  А л ь ф а
4 . В ы п о л н е н и е  о с т а н о в к и  а р т е р и а л ь н о г о  к р о в о т е ч е н и я  с  п о м о щ ь ю  

ж г у т а  Э с м а р х а

5 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « Ч е п е ц »
6 . Н а л о ж е н и е  о к к л ю з и о н н о й  п о в я з к и »

7 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « В а р е ж к а »

8 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  Д е з о

9 . Н а л о ж е н и е  в о р о т н и к а  Ш а н ц а  п р и  п о в р е ж д е н и и  ш е й н о г о  о т д е л а  
п о з в о н о ч н и к а

1 0 . П р о в е д е н и е  т р а н с п о р т н о й  и м м о б и л и з а ц и и  п р и  п е р е л о м е  в е р х н е й  

к о н е ч н о с т и  ( п е р е л о м  п л е ч е в о й  к о с т и )

1 1 . П р о в е д е н и е  т р а н с п о р т н о й  и м м о б и л и з а ц и и  п р и  п е р е л о м е  н и ж н е й  

к о н е ч н о с т и  ( п е р е л о м  г о л е н о с т о п а )

1 2 . Б а з о в а я  с е р д е ч н о - л е г о ч н а я  р е а н и м а ц и я
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  т р е б у е т  н а л и ч и я  

у ч е б н ы х  к а б и н е т о в  к л и н и ч е с к и х  д и с ц и п л и н ,  о б о р у д о в а н н ы х  т е х н и ч е с к и м и  

с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я ,  к а б и н е т о в  с и м у л я ц и о н н о - п р а к т и ч е с к о г о  о б у ч е н и я .

Оборудование учебного кабинета:
1. Р а б о ч е е  м е с т о  п р е п о д а в а т е л я

2 . Р а б о ч е е  м е с т о  с т у д е н т а
3 . М а н е к е н ы /  ф а н т о м ы / м у л я ж и :

-  М а н е к е н  в з р о с л о г о  ч е л о в е к а

-  Т р е н а ж е р  д л я  п р о в е д е н и я  б а з о в о й  с е р д е ч н о - л е г о ч н о й  р е а н и м а ц и и

-  Ф а н т о м  « Р у к и »

-  Ф а н т о м  « Н и ж н е й  к о н е ч н о с т и »

-  Ф а н т о м  « Г  о л о в ы »

4 . М е д и ц и н с к о е  о б о р у д о в а н и е  и  п р и н а д л е ж н о с т и :

-  К р о в а т ь  ф у н к ц и о н а л ь н а я

-  Ф о н е н д о с к о п

-  К о м п л е к т  п о с т е л ь н о г о  б е л ь я

-  К о м п л е к т  н а т е л ь н о г о  б е л ь я

-  С у д н о

-  Н а з о г а с т р а л ь н ы й  з о н д

-  Ш т а т и в

-  В а к у у м н а я  с и с т е м а  д л я  в з я т и я  к р о в и

-  П о д г у з н и к и  д л я  в з р о с л ы х

5 . А п п а р а т у р а  и  п р и б о р ы :

-  Т о н о м е т р

-  Т е р м о м е т р  э л е к т р о н н ы й

6 . М е д и ц и н с к а я  д о к у м е н т а ц и я  ( с о о т в е т с т в у ю щ и е  в и д а м  р а б о т )

7 . М е б е л ь  и  о б о р у д о в а н и е

Технические средства обучения: п р о е к т о р ,  э к р а н / и н т е р а к т и в н а я  

д о с к а ,  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  г а р н и т у р а ,  

в и д е о к а м е р а .
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3.2. Требования к информационному обеспечению
П е р е ч е н ь  р е к о м е н д у е м ы х  у ч е б н ы х  и з д а н и й ,  И н т е р н е т - р е с у р с о в ,  

д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы

Основные источники:
МДК 03.01 Основы реаниматологии

1. Л е в ч у к  И .П .  О к а з а н и е  п е р в и ч н о й  д о в р а ч е б н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  

п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  и  э к с т р е м а л ь н ы х  с о с т о я н и я х :  у ч е б н и к  /  И .П . 

Л е в ч у к  и  д р .  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8

МДК 03.02 Медицина катастроф
2 . Л е в ч у к  И .П .  О к а з а н и е  п е р в и ч н о й  д о в р а ч е б н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  

п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  и  э к с т р е м а л ь н ы х  с о с т о я н и я х :  у ч е б н и к  /  И .П . 

Л е в ч у к  и  д р .  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8

Дополнительные источники:
МДК 03.01 Основы реаниматологии

3 . К р а с и л ь н и к о в а  И .М . Н е о т л о ж н а я  д о в р а ч е б н а я  м е д и ц и н с к а я  

п о м о щ ь :  у ч е б н о е  п о с о б и е /  И .М .  К р а с и л ь н и к о в а ,  Е .Г .  М о и с е е в а  -  М о с к в а :  
Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 2 0

МДК 03.02 Медицина катастроф
4 . К о с о л а п о в а  Н .В .  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и .  П р а к т и к у м .  

( С П О )  /  Н .В .  К о с о л а п о в а  -  М о с к в а :  К н о р у с ,  2 0 2 0

5 . К о ш е л е в  А .А .  М е д и ц и н а  к а т а с т р о ф .  Т е о р и я  и  п р а к т и к а :  у ч е б н о е  
п о с о б и е  /  А .А .  К о ш е л е в  -  С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0

6 . Л е в ч у к  И .П . ,  Б у р л а к о в  А .А .  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  /  

И .П .  Л е в ч у к ,  А .А .  Б у р л а к о в  -  М о с к в а :  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9

7 . М и к р ю к о в  В .Ю . Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и .  К о н с п е к т  

л е к ц и й /  В .Ю . М и к р ю к о в  -  М о с к в а :  К н о р у с ,  2 0 2 0

8 . С а р ы ч е в  А .С .  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  и  м е д и ц и н а  

к а т а с т р о ф :  у ч е б н и к  /  А .С .  С а р ы ч е в ,  Я .В .  Ш и м а н о в с к а я ,  К .А .  Ш и м а н о в с к а я  -  

М о с к в а :  К н о Р у с ,  2 0 1 8
9 . Х м е л е в  В .Е .  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  д л я  м е д и ц и н с к и х  

к о л л е д ж е й  и  у ч и л и щ  ( д л я  С П О ) .  У ч е б н и к  /  В .Е .  Х м е л е в  -  М о с к в а :  К н о р у с ,  

2 0 1 9

1 0 . Ш и м а н о в с к а я  Я .В .  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  и  м е д и ц и н а  

к а т а с т р о ф :  у ч е б н и к  /  Я .В .  Ш и м а н о в с к а я ,  А .С .  С а р ы ч е в ,  К .А .  Ш и м а н о в с к а я  -  

М о с к в а :  К н о Р у с ,  2 0 1 9

1147



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  

о с у щ е с т в л я е т с я  п р е п о д а в а т е л е м  в  п р о ц е с с е  п р о в е д е н и я  у с т н ы х  ( п и с ь м е н н ы х )  

о п р о с о в ,  т е с т и р о в а н и я ,  п и с ь м е н н ы х  р а б о т ,  з а п о л н е н и я  т а б л и ц ,  с о с т а в л е н и е м  

и  р е ш е н и е м  г р а ф о л о г и ч е с к и х  с т р у к т у р ,  а  т а к ж е  в ы п о л н е н и я  с т у д е н т а м и  

и н д и в и д у а л ь н ы х  з а д а н и й ,  п р е з е н т а ц и й ,  с о о б щ е н и й ,  п р о е к т о в  и  

и с с л е д о в а н и й .

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:
- П р о в о д и ть  м ер о п р и яти я  по 
во сстан о влен и ю  и 
п од д ерж ан и ю
ж и зн ед еятел ьн о сти  о р ган и зм а  
при  н ео тл о ж н ы х  состоян и ях  
сам о сто ятел ьн о  в бригаде; 
-О п р ед ел ять  тяж есть  
со сто ян и я  пациента;
- Р аб о тать  с п о р тати вн о й  

д и агн о сти ч еско й  и 
р еан и м ац и о н н о й  ап паратурой ;
- О ц ен и вать  эф ф екти в н о сть  
оказан и я  н ео тл о ж н о й  
м ед и ц и н ско й  пом ощ и;
- П р о в о д и ть  сер д еч н о 

л егочн ую  р еан и м ац и ю ;
- К о н тр о л и р о вать  осн овн ы е 
п арам етры  
ж и зн ед еятел ьн о сти ;
- О б уч ать  п ац и ен тов  сам о- и 
взаи м оп ом ощ и ;
- О казы вать  экстрен н ую  
м ед и ц и н скую  п о м о щ ь при  
р азл и чн ы х  видах  
повреж ден и й ;
-П о л ьзо ваться
ко л л екти вн ы м и  и 
и н д и ви д у ал ьн ы м и  ср едствам и  
защ и ты ;
- О казы вать  п о м о щ ь при  
во зд ей стви и  н а о рган и зм  
то к си ч еск и х  и яд о ви ты х  
вещ еств  сам о сто ятел ьн о  и в 
бригаде;
- П р о в о д и ть  м ер о п р и яти я  по 

защ и те  п ац и ен тов  от

О К  1-13 
П К  3.1-3 .2

Текущий контроль:
-  ф р о н тал ьн ы й  опрос;
-  защ и та- 
м и н и п роектов;
-  тести рован и е;
-  вы п о л н ен и е  
сам о сто ятел ьн ы х  работ;
-  кон троль  
сам о сто ятел ьн о й  раб о ты  (в 
п и сьм ен н о й  или  у стн о й  
ф орм е);
-  зап о л н ен и е  таблиц ;
-  составл ен и е  и 
р еш ен и е  гр аф о л о ги ч ески х  
структур;
-  реш ен и я  
си ту ац и о н н ы х  зад ач
Промежуточный
контроль:
-  Э кзам ен  
(к вал и ф и к ац и о н н ы й )
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н егати вн ы х  во зд ей стви й  при  
ч р езв ы ч ай н ы х  си туациях ;
- Д ей ство вать  в составе  
со р ти р о в о ч н о й  бригады .

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:
- П ри ч и н ы , стад и и  и
кл и н и ч ески е  п р о явл ен и я
тер м и н ал ьн ы х  состояний ;
- А л го р и тм  д ей стви я
м ед и ц и н ско й  сестры  при  
возн и кн о вен и и  н еотлож н ы х 
со сто ян и й  н а  д о го сп и тал ьн о м  
этап е  в со о тв етстви и  со 
стан д ар там и  оказан и я  скорой  
м ед и ц и н ско й  пом ощ и;
- П р и н ц и п ы  о казан и я
н ео тл о ж н о й  м ед и ц и н ско й  
п о м о щ и  п ри  тер м и н альн ы х  
со сто ян и ях  на
д о го сп и тал ьн о м  этапе;
- П р ав и л а  зап о л н ен и я
м ед и ц и н ско й  докум ен тац и и ;
- О сн о вн ы е п о р аж аю щ и е 
ф ак то р ы  и м ед и к о 
такти ческу ю  х ар ак тер и сти к у  
п р и р о д н ы х  и тех н о ген н ы х  
катастроф ;
- К л асси ф и кац и ю  и 

х ар актер и сти ку  ч р езвы ч ай н ы х  
ситуаций ;
- П р ав и л а  р аб о ты  л еч еб н о 
п р о ф и лакти ческо го  
у ч р еж д ен и я  в у сл о ви ях  
ч р езв ы ч ай н ы х  ситуаций ;
- О сн о вн ы е сан и тар н о 
ги ги ен и ч ески е  и
п ро ти во эп и д ем и ч ески е  
м ероп ри яти я , п р о во д и м ы е при  
о казан и и  н ео тл о ж н о й
м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  на 
д о го сп и тал ьн о м  этап е  и в 
ч р езв ы ч ай н ы х  ситуациях .
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ПРОГРАММА
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской 
помощи при неотложных и экстремальных состояниях
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

с т р .

1. П а с п о р т  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  

п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

1 .1  О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  

п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

1 .2  Ц е л и  и  з а д а ч и  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )

1 .3  К о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  п р о г р а м м ы  
п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

1 .4  Ф о р м а  п р о в е д е н и я  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  

п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )
1 .5  М е с т о  и  в р е м я  п р о в е д е н и я  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  

( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )
1 .6  Т р е б о в а н и я  к  к а д р о в о м у  о б е с п е ч е н и ю  п р о и з в о д с т в е н н о й  

п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

2. С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  

п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

2 .1  Т е м а т и ч е с к и й  п л а н

2 .2  Г р а ф и к  р а с п р е д е л е н и я  р а б о ч е г о  в р е м е н и

2 .3  С о д е р ж а н и е  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )

3. У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  

( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )
3 .1  Т р е б о в а н и я  к  у с л о в и я м  д о п у с к а  о б у ч а ю щ и х с я  к  

п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к е  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

3 .2  Т р е б о в а н и я  к  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о м у  о б е с п е ч е н и ю  

п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )

3 .3  Т р е б о в а н и я  к  и н ф о р м а ц и о н н о м у  о б е с п е ч е н и ю  

п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )

4. К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  

п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )
4 .1  О т ч е т н а я  д о к у м е н т а ц и я  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  

п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )

4 .2  К р и т е р и и  о ц е н к и  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  

к о м п е т е н ц и й

5. П р и л о ж е н и е
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ

СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и
экстремальных состояниях

1.1. Область применения программы
Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  

с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  С П О  3 4 .0 2 .0 1 .  

С е с т р и н с к о е  д е л о  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й :

П К  3 .1 .  О к а з ы в а т ь  д о в р а ч е б н у ю  п о м о щ ь  п р и  н е о т л о ж н ы х  и  

с о с т о я н и я х  и  т р а в м а х .

П К  3 .2 .  У ч а с т в о в а т ь  в  о к а з а н и и  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  

ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х .

П К  3 .3 .  В з а и м о д е й с т в о в а т ь  с  ч л е н а м и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  б р и г а д ы  и  

д о б р о в о л ь н ы м и  п о м о щ н и к а м и  в  у с л о в и я х  ч р е з в ы ч а й н о й  с и т у а ц и и

1.2 Цели и задачи производственной практики (по профилю 
специальности)
Целями производственной практики (по профилю специальности)
Ц е л ь ю  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  я в л я е т с я  

з а к р е п л е н и е  и  у г л у б л е н и е  т е о р е т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я ,  

с о в е р ш е н с т в о в а н и е  п р а к т и ч е с к и х  у м е н и й  и  п р и о б р е т е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  

о п ы т а ,  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й  и  з а в е р ш е н и е  ф о р м и р о в а н и я  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й ,  р е г л а м е н т и р о в а н н ы х  Ф Г О С  в  р а м к а х  

о с в о е н и и  П р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  « О к а з а н и е  д о в р а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  

п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  и  э к с т р е м а л ь н ы х  с о с т о я н и я х »

Задачи производственной практики (по профилю специальности)
З а д а ч а м и  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  я в л я ю т с я  я в л я е т с я :

-  ф о р м и р о в а н и е  о б щ и х  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й ,  з н а к о м с т в о  с  

р е ж и м о м  р а б о т ы  о т д е л е н и й  р е а н и м а ц и и  и  и н т е н с и в н о й  т е р а п и и  п р о ф и л я  

и  э т и к о й  м е д и ц и н с к о г о  р а б о т н и к а .

-  ф о р м и р о в а н и е  у  с т у д е н т о в  к л и н и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я  и  п р о в е д е н и я ,  

о б е с п е ч и в а ю щ е г о  р е ш е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч ;
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-  п р и о б р е т е н и е  н а в ы к о в  о к а з а н и я  д о в р а ч е б н о й  н е о т л о ж н о й  п о м о щ и  п р и  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  в  с о о т в е т с т в и и  с о  с т а н д а р т а м и  

м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и .

В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  

п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  п р и о б р е с т и

п е р в о н а ч а л ь н ы й  практический опыт:
-  о к а з а н и я  д о в р а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  

с о с т о я н и я х ;

-  о п р е д е л е н и я  т я ж е с т и  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а  и  и м е ю щ е г о с я  в е д у щ е г о  

с и н д р о м а ;

-  р а б о т ы  с  п о р т а т и в н о й  д и а г н о с т и ч е с к о й  и  р е а н и м а ц и о н н о й

а п п а р а т у р о й ;

-  о п р е д е л е н и я  п о к а з а н и й  к  г о с п и т а л и з а ц и и  и  о с у щ е с т в л е н и я  

т р а н с п о р т и р о в к и  п а ц и е н т а ;

-  о к а з а н и я  э к с т р е н н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  р а з л и ч н ы х  в и д а х  

п о в р е ж д е н и й ;

уметь:
-  п р о в о д и т ь  м е р о п р и я т и я  п о  в о с с т а н о в л е н и ю  и  п о д д е р ж а н и ю  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  о р г а н и з м а  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х  

с а м о с т о я т е л ь н о  и  в  б р и г а д е ;

-  о п р е д е л я т ь  т я ж е с т ь  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а ;

-  р а б о т а т ь  с  п о р т а т и в н о й  д и а г н о с т и ч е с к о й  и  р е а н и м а ц и о н н о й  

а п п а р а т у р о й ;

-  о ц е н и в а т ь  э ф ф е к т и в н о с т ь  о к а з а н и я  н е о т л о ж н о й  м е д и ц и н с к о й  

п о м о щ и ;

-  п р о в о д и т ь  с е р д е ч н о - л е г о ч н у ю  р е а н и м а ц и ю ;

-  к о н т р о л и р о в а т ь  о с н о в н ы е  п а р а м е т р ы  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ;

-  о б у ч а т ь  п а ц и е н т о в  с а м о -  и  в з а и м о п о м о щ и ;

-  о к а з ы в а т ь  э к с т р е н н у ю  м е д и ц и н с к у ю  п о м о щ ь  п р и  р а з л и ч н ы х  в и д а х  

п о в р е ж д е н и й ;

-  п о л ь з о в а т ь с я  к о л л е к т и в н ы м и  и  и н д и в и д у а л ь н ы м и  с р е д с т в а м и  

з а щ и т ы ;

-  о к а з ы в а т ь  п о м о щ ь  п р и  в о з д е й с т в и и  н а  о р г а н и з м  т о к с и ч е с к и х  и  

я д о в и т ы х  в е щ е с т в  с а м о с т о я т е л ь н о  и  в  б р и г а д е ;

1.3. Количество часов на освоение программы производственной 
практики (по профилю специальности)

Всего: 7 2  ч а с а  /  2  н е д е л и .
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1.4. Форма производственной практики (по профилю 
специальности)

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  п о  

п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  м о д у л ю  П М .0 3  О к а з а н и е  д о в р а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  

п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  и  э к с т р е м а л ь н ы х  с о с т о я н и я х  п р о в о д и т с я  в  ф о р м е  

п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  п о д  м е т о д и ч е с к и м  р у к о в о д с т в о м  и  

к о н т р о л е м  п р е п о д а в а т е л е й  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  м о д у л е й .  П р о и з в о д с т в е н н а я  

п р а к т и к а  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  р е а л и з у е т с я  в  о т д е л е н и я х  

м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й ,  н а п р а в л е н и е  д е я т е л ь н о с т и  к о т о р ы х  с о о т в е т с т в у е т  

п р о ф и л ю  п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я  н а  о с н о в е  д о г о в о р о в ,  з а к л ю ч е н н ы х  

м е ж д у  о б р а з о в а т е л ь н ы м  у ч р е ж д е н и е м  и  э т и м и  о р г а н и з а ц и я м и  к  о б щ е м у  и  

н е п о с р е д с т в е н н о м у  р у к о в о д с т в у  и  к о н т р о л ю  з а  д е я т е л ь н о с т ь ю  о б у ч а ю щ и х с я  

п р и в л е к а ю т с я  с п е ц и а л и с т ы  п р а к т и ч е с к о г о  з д р а в о о х р а н е н и я .

В  х о д е  п р о х о ж д е н и я  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )  с т у д е н т ы  д о л ж н ы  з а к р е п и т ь  т е о р е т и ч е с к и е  з н а н и я ,  

п о л у ч е н н ы е  п р и  и з у ч е н и и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я ,  о з н а к о м и т ь с я  с  

а л г о р и т м а м и  о к а з а н и я  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х ,  

н а у ч и т ь с я  п р о в о д и т ь  м е р о п р и я т и я  п о  в о с с т а н о в л е н и ю  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  

о р г а н и з м а  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х ,  о з н а к о м и т ь с я  с  т а к т и к о й  

м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  в о з д е й с т в и и  н а  о р г а н и з м  т о к с и ч е с к и х  и  я д о в и т ы х  

в е щ е с т в .

1.5. Место и время проведения производственной практики
П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  р е а л и з у е т с я  в  

о т д е л е н и я х  м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й ,  н а п р а в л е н и е  д е я т е л ь н о с т и  к о т о р ы х  

с о о т в е т с т в у е т  п р о ф и л ю  п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я  н а  о с н о в е  д о г о в о р о в ,  

з а к л ю ч е н н ы х  м е ж д у  о б р а з о в а т е л ь н ы м  у ч р е ж д е н и е м  и  э т и м и  о р г а н и з а ц и я м и

В р е м я  п р о х о ж д е н и я  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  о п р е д е л я е т с я  

г р а ф и к о м  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а .
П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  р а б о ч е г о  д н я  о б у ч а ю щ и х с я  п р и  п р о х о ж д е н и и  

п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  п р а к т и к и  6 - 8  

а к а д е м и ч е с к и х  ч а с о в  в  д е н ь  ( н е  б о л е е  3 6  а к а д е м и ч е с к и х  ч а с о в  в  н е д е л ю ) .  Н а  

о б у ч а ю щ и х с я ,  п р о х о д я щ и х  п р о и з в о д с т в е н н у ю  п р а к т и к у  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )  н а  б а з а х  п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и ,  р а с п р о с т р а н я ю т с я  

п р а в и л а  о х р а н ы  т р у д а  и  п р а в и л а  в н у т р е н н е г о  т р у д о в о г о  р а с п о р я д к а ,  
д е й с т в у ю щ и е  н а  б а з е  п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и .

1.6. Требования к кадровому обеспечению производственной 
практики (по профилю специальности)
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О б щ е е  р у к о в о д с т в о  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к о й  о с у щ е с т в л я ю т  

р у к о в о д и т е л и  п р а к т и к и  о т  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  ( м е т о д и ч е с к и е  

р у к о в о д и т е л и ,  н а з н а ч е н н ы е  и з  ч и с л а  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в )  и  о т  

м е д и ц и н с к о й  о р г а н и з а ц и и  ( о б щ и й  и  н е п о с р е д с т в е н н ы й  р у к о в о д и т е л и  - 

р а б о т н и к и  м е д и ц и н с к о й  о р г а н и з а ц и и ,  н а з н а ч е н н ы е  р у к о в о д и т е л е м  

о р г а н и з а ц и и  о т в е т с т в е н н ы м и  з а  о р г а н и з а ц и ю  и  п р о в е д е н и е  п р а к т и ч е с к о й  

п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я ) .

В  п о м о щ ь  с т у д е н т а м  д л я  о с в о е н и я  м о д у л я  р а б о т а е т  б и б л и о т е к а  

к о л л е д ж а  с  ч и т а л ь н ы м  з а л о м ,  в  к о т о р о м  и м е ю т с я  р а б о ч и е  м е с т а  с  в ы х о д о м  в  

и н т е р н е т ,  а  т а к ж е  э л е к т р о н н а я  б и б л и о т е к а  к о л л е д ж а .

Д л я  о т р а б о т к и  п р а к т и ч е с к и х  м а н и п у л я ц и й  р а б о т а ю т  с п е ц и а л ь н о  

о б о р у д о в а н н ы е  к а б и н е т ы  и  ч е к - л и с т ы  м а н и п у л я ц и й .

1155



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ
СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

2.1. Тематический план
Коды формируемых 

компетенции
Наименование 

профессионального модуля
Объем времени, 

отведённый на практику
( в  н е д е л я х ,  ч а с а х )

Сроки проведения

ОК 1 -  13 
ПК 3.1 - 3.8

П М .0 3  О к а з а н и е  д о в р а ч е б н о й  

м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  

н е о т л о ж н ы х  и  э к с т р е м а л ь н ы х  

с о с т о я н и я х

7 2 ч а с а /  2  н е д е л и 4  к у р с  8  с е м е с т р

2.2. График распределения рабочего времени
№
п/п Наименование разделов, тем Количество часов
1. П р о и з в о д с т в е н н о е  с о в е щ а н и е ,  и н с т р у к т а ж  п о  о х р а н е  т р у д а ,  р а с п р е д е л е н и е  п о  

р а б о ч и м  м е с т а м

2

З н а к о м с т в о  с  о т д е л е н и е м  р е а н и м а ц и и  и  и н т е н с и в н о й  т е р а п и и  ( О Р и И Т ) 4

2 . Р а б о т а  в  о т д е л е н и и  р е а н и м а ц и и  и  и н т е н с и в н о й  т е р а п и и  ( О Р и И Т ) 6 4

3 . А т т е с т а ц и я  п р а к т и к и 2

Итого 72
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2.3. Содержание практики
П М .0 3  О к а з а н и е  д о в р а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н о м  и  э к с т р е м а л ь н о м  с о с т о я н и и

№
В и д ы  д е я т е л ь н о с т и В и д ы  р а б о т

С о д е р ж а н и е  о с в о е н н о го  у ч еб н о го  
м а т е р и а л а ,  н ео б х о д и м о го  д л я  

в ы п о л н е н и я  в и д о в  р а б о т

Н а и м е н о в а н и е  
м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  

к у р с о в  с у к а з а н и е м  т е м , 
о б е с п е ч и в а ю щ и х  

в ы п о л н е н и е  в и д о в  р а б о т

К о л -в о
ч а с о в

(н едель) 
72 часа/ 
2 недели

1 О к а з а н и е  д о в р а ч е б н о й  
м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  
п р и  н е о т л о ж н ы х  и 
э к с т р е м а л ь н ы х  
с о с т о я н и я х

Б азо вая  сер д еч н о 
л его чн ая  р еан и м ац и я  
детей  и взрослы х

- В ы п о л н ен и е  тр о й н о го  п р и ем а  С аф ара.
- П р о в ед ен и е  н еап п ар атн о й  И В Л  «рот в 
рот», « р о т  в нос».

- П р о в ед ен и е  н еп р ям о го  м ассаж а 
сердца.
- П р о в ед ен и е  сер д еч н о -л его чн о й  

р еан и м ац и и  од н и м  реан и м атором .
- П р о в ед ен и е  сер д еч н о -л его чн о й  
реан и м ац и и .

- О п р ед ел ен и е  п ри зн аков  
эф ф екти в н о сти  р еан и м ац и он н ы х .

М Д К  03 .01 . О с н о в ы  
р е а н и м а т о л о г и и
Т ем а 1.2 .1-1 .2 .9

8

2 О к а з а н и е  д о в р а ч е б н о й  
м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  

п р и  н е о т л о ж н ы х  и 
э к с т р е м а л ь н ы х  
с о с т о я н и я х

Т ех н и ка  вы п о л н ен и я  
н еи н вази вн ы х  и 
и н вази вн ы х  
сестри н ски х  
процедур

-  Р азвед ен и е  и вн у тр и м ы ш ечн о е  
введен и е ан ти б актер и ал ьн ы х  
препаратов.

-  П о д ко ж н о е  введен и е л екар ствен н ы х  
средств

-  В н у тр и м ы ш ечн о е введен и е 
л екар ствен н ы х  препаратов.

-  В н у тр и вен н о е  введен и е 
л екар ствен н ы х  препаратов.

-  В н утри вен н ое  введен и е 
л екар ствен н ы х  преп аратов  
(кап ельн о)
П р о м ы в ан и е  ж елудка.

-  П р о в ед ен и е  субъекти вн ого ,
-  о б ъ екти вн о го  о б след о ван и я  

п ац и ен та  и о ц ен ка  его  состояния.

М Д К . 03 .01 . О с н о в ы  
р е а н и м а т о л о г и и
Тема 1.2.1- 1.2.9

7
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- О п р ед ел ен и е  сознания.
-О п р ед ел ен и я  п о л о ж ен и я  тела. 
-Х ар актер и сти ка  кож н ы х покровов. 
-П р о вед ен и е  и сслед о ван и я  п ульса  на 
лучево й  артерии .
-И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  д авл ен и я  на 
п ер и ф ер и ч еск и х  артериях. 
-О п р ед ел ен и е  ч асто ты  д ы х ател ьн ы х  
д виж ений .
-Т ер м о м етр и я  общ ая

3 Оказание доврачебной 
медицинской помощи 
при неотложных и 
экстремальных 
состояниях

П о д го то вк а  к работе  
и обр або тка  
м ед и ц и н ско й  
ап паратуры . Т ех н и ка  

р еги стр ац и и  Э К Г

О тр аб о тка  м етодов  р еги стр ац и я  
Э лектр о кар д и о гр ам м ы ;
-участи е  в п о д го то вке  к работе, 
эксп л у атац и и  и обр або тке  м ед и ц и н ско й  
аппаратуры ;

МДК. 03.01. Основы 
реаниматологии
Т ем а 1.3.4

7

4 Оказание доврачебной 
медицинской помощи 
при неотложных и 
экстремальных 
состояниях

Д о вр ачеб н ая  
м ед и ц и н ская  
п о м о щ ь при 

суд орож н ом  
си н д р о м е  и 
асф иксии . П р и ем  
Г ей м ли ха. 
О соб ен н о сти  
оказан и я  п ом ощ и  
детям

Ф и зи ч еско е  охл аж д ен и е  с п ом ощ ью  

льда.
-Ф и зи ческо е  ох л аж д ен и е с п ом ощ ью  
обтирания.

-У  ксусн ое  о б ер ты ван и е  
-о тр аб о тка  м етодов  Г ей м л и х а  
о сво б о ж д ен и е  д ы х ател ьн ы х  путей. 
-О казан и е  п о м о щ и  п о стр ад авш и м  с 
асф иксией .
-О казан и е  п о м о щ и  п о стр ад авш и м  с 
о б стр у кц и ей  д ы х ател ьн ы х  путей  
и н о р о д н ы м  телом .

МДК. 03.01. Основы 
реаниматологии
Тема 1.2.1, 1.2.9

7
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5 Оказание доврачебной 
медицинской помощи 
при неотложных и 
экстремальных 
состояниях

Д о вр ачеб н ая  
м ед и ц и н ская  п ом ощ ь 
при  ш оках  и ком ах

О п р ед ел ен и е  и н д екса  ш ока.
-В вед ен и е  н азо гастр альн о го  зонда. 
-П р о вед ен и е  б и о л о ги ческо й  п р о б ы  при 
п ереливании .
-О казан и е  д о вр ач еб н о й  п о м о щ и  при  
ан аф и л акти ч еск о м  ш оке по  алгоритм у. 
-О п р ед ел ен и е  гл у б и н ы  ш ока по 
гем о д и н ам и чески м  п оказателям . 
-О п р ед ел ен и е  го д н о сти  д о н о р ско й  
крови  к п ерели ван и ю

МДК. 03.01. Основы 
реаниматологии
Т ем а 1.3.1-1.3.21

7

6 Оказание доврачебной 
медицинской помощи 
при неотложных и 
экстремальных 
состояниях

Д о вр ачеб н ая  
м ед и ц и н ская  
п о м о щ ь при  острой  

сердечн о  - 
сосуди стой  
п атологи и

-П р о вед ен и е  и сслед о ван и я  п ульса  на 
лучево й  артерии.
-И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  д авл ен и я  на 
п ер и ф ер и ч еск и х  артериях. 
-О п р ед ел ен и е  ч асто ты  д ы х ател ьн ы х  
д виж ений .
- О к си ген о тер ап и я  чер ез кислородн ую  
м аску.

-В вед ен и е  л ек ар ствен н о го  п р еп ар ата  с 

п ом ощ ью  д о зи р о ван н о го  аэр о зо льн о го  
ингалятора.
-И н ту б ац и я  трахеи .
-Б азо вая  сер деч н о -л его чн ая  

р еан и м ац и я
-Т ех н и ка  стаб и л и зац и и  газообм ена. 
-Т ех н и ка  оказан и я  п ервой  и 
м ед и ц и н ско й  пом ощ и.

МДК. 03.01. Основы 
реаниматологии
Т ем а 1.3.1-1.3.21

7

7 Оказание доврачебной 
медицинской помощи 
при неотложных и 
экстремальных 
состояниях

Д о вр ачеб н ая  
м ед и ц и н ская  
п о м о щ ь при  остры х 
аллерги ч ески х  
реакц и ях  и п ри ступ е  
б р о н х и альн о й  астм ы

-П р о вед ен и е  и сслед о ван и я  п ульса  на 
лучево й  артерии.
-И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  д авл ен и я  на 
п ер и ф ер и ч еск и х  артериях. 
-О п р ед ел ен и е  ч асто ты  д ы х ател ьн ы х  
д виж ений .
- О к си ген о тер ап и я  чер ез кислородн ую  
м аску.

МДК. 03.01. Основы 
реаниматологии
Т ем а 1.3.1-1.3.21

7
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-В вед ен и е  л ек ар ствен н о го  п р еп ар ата  с 
п ом ощ ью  д о зи р о ван н о го  аэр о зо льн о го  
ингалятора.
-Г  о рячи е  ван н о ч ки  для  р у к  и ног.
- П р о в ед ен и я  И В Л  р у ч н ы м  (м еш ок 
А м бу) .
-У м ен и е р аб о тать  с воздуховодом . 
-С ан ац и я  вер х н и х  и ни ж н и х  
д ы х ател ьн ы х  путей  п ри  п ом ощ и  
электроотсоса .

8 Оказание доврачебной 
медицинской помощи 
при неотложных и 
экстремальных 
состояниях

Д о вр ачеб н ая
м ед и ц и н ская
п о м о щ ь при
травм ах .
Д есм ургия.
И м м о б и л и зац и я

П р и н ц и п ы  тр ан сп о р тн о й  
им оби ли зац и и .
-Ш и н и р о ван и е  из п од р у чн ы х  средств .

- Ф и кси р у ю щ и е ш ины .
-Т р ан сп о р тн ы е ш ины .
- П р ав и л а  н ал о ж ен и я  ж гута.
- Т р ан сп о р тн ая  и м о би л и зац и я  и 
ш и н и р о ван и е  при  п о вр еж д ен и и  о п о р н о 

д ви гател ьн о го  аппарата.
- О тр аб о тка  м етодов  д есм у р ги и  и 
о стан о вк и  кровотечен и я.

МДК. 03.01. Основы 
реаниматологии
Т ем а 1.3.1-1.3.21

7

9 Оказание доврачебной 
медицинской помощи 
при неотложных и 
экстремальных 
состояниях

Д о вр ачеб н ая  
м ед и ц и н ская  
п о м о щ ь при 
отравлениях .

Т ех н и ка  п ро м ы ван и я  

ж елуд ка

-П р о вед ен и е  п у л ьсо кси м етр и и  
-П о стан о вк а  оч и сти тел ьн о й  клизм ы . 
-П р о м ы ван и е  ж елуд ка  
-К атетер и зац и я  м о чево го  пузы ря 
м ягки м  катетер о м  
-П о стан о вк а  си ф о н н о й  кли зм ы  
-О казан и е  п о м о щ и  п ри  остры х  
отр авлен и ях
- О к азан и е  п о м о щ и  при  то ш н о те  и р воте

МДК. 03.01. Основы 
реаниматологии
Т ем а 1.3.1-1.3.21

7

1 0 Оказание доврачебной 
медицинской помощи

П р ав и л а  оф орм лен и я
м ед и ц и н ско й
докум ен тац и и .

-Зап о лн ен и е  м ед и ц и н ско й  карты  
стац и о н ар н о го  б ольн ого  Ф  №  003/у. 
-Зап о лн ен и е  карты  сестри н ского .

МДК. 03.01. Основы 
реаниматологии
Т ем а 1.3.1-1.3.21

8
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при неотложных и
экстремальных
состояниях

И то го во е  зан яти е  
(ди ф ф ер ен ц и р о ван н  
ы й зачет)

-Н аб лю д ен и я  за  п ац и ен то м  О Р и И Т .  
-Зн ако м ство  с о ф о р м л ен и ем  ж урн алов  
у ч ёта  си л ьн о д ей ству ю щ и х , 
н ар ко ти ч ески х  л екар ствен н ы х  средств. 
-Зап о лн ен и е  тем п ер ату р н о го  листа. 
-В ы б о р ка  из л и ста  назначения. 
-Зап о лн ен и е  н ар ко зн о й  карты .
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Перечень практических навыков по профессиональному модулю 
ПМ 03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных 

и экстремальных состояниях 
МДК 03. 01 Основы реаниматологии

1. Р а з м е щ е н и е  п а ц и е н т а  в  п о с т е л и  в  п о л о ж е н и е  Ф а у л е р а

2 . Р а з м е щ е н и е  п а ц и е н т а  в  п о с т е л и  в  п о л о ж е н и е  н а  б о к

3 . Р а з м е щ е н и е  п а ц и е н т а  в  п о с т е л и  в  п о л о ж е н и е  н а  с п и н е

4 . У х о д  з а  п о л о с т ь ю  н о с а  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

5 . У х о д  з а  г л а з а м и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

6 . У х о д  з а  н а р у ж н ы м  с л у х о в ы м  п р о х о д о м  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

7 . О б р а б о т к а  п о л о с т и  р т а  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

8 . У х о д  з а  к о ж е й  и  е с т е с т в е н н ы м и  с к л а д к а м и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

9 . У х о д  з а  в о л о с а м и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

1 0 . У х о д  з а  н о г т я м и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

1 1 . Б р и т ь е  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

1 2 . У х о д  з а  п о л о с т ь ю  р т а  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

1 3 . П о с о б и е  п р и  м о ч е и с п у с к а н и и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а  ( ж е н щ и н ы )

1 4 . П о с о б и е  п р и  м о ч е и с п у с к а н и и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а  ( м у ж ч и н ы )

1 5 .  У х о д  з а  п о с т о я н н ы м  м о ч е в ы м  к а т е т е р о м

1 6 . У х о д  з а  в н е ш н и м  м о ч е в ы м  к а т е т е р о м

1 7 . С м е н а  п о д г у з н и к а  т я ж е л о б о л ь н о м у  п а ц и е н т у

1 8 . П о с о б и е  п р и  д е ф е к а ц и и  т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а

1 9 . У х о д  з а  п р о м е ж н о с т ь ю  и  н а р у ж н ы м и  п о л о в ы м и  о р г а н а м и  

т я ж е л о б о л ь н о г о  п а ц и е н т а  ( ж е н щ и н ы  и  м у ж ч и н ы )

2 0 . П р и г о т о в л е н и е  и  с м е н а  п о с т е л ь н о г о  б е л ь я  т я ж е л о б о л ь н о м у  п а ц и е н т у

2 1 . П о с о б и е  п о  с м е н е  б е л ь я  и  о д е ж д ы  т я ж е л о б о л ь н о м у  п а ц и е н т у

2 2 . К о р м л е н и е  ч е р е з  н а з о г а с т р а л ь н ы й  з о н д

2 3 . У х о д  з а  н а з о г а с т р а л ь н ы м  з о н д о м

2 4 . В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а

2 5 . В н у т р и м ы ш е ч н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а

2 6 . П о д к о ж н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о е  п р е п а р а т а

2 7 . В з я т и е  к р о в и  и з  п е р и ф е р и ч е с к о й  в е н ы  с  п о м о щ ь ю  в а к у у м н о й  с и с т е м ы  

V a c u t a i n e r »

2 8 . В з я т и е  к р о в и  и з  п е р и ф е р и ч е с к о й  в е н ы  с  п о м о щ ь ю  с и с т е м ы  S -  

M o n o v e t t e »

2 9 . П о д г о т о в к а  с и с т е м ы  д л я  н е п р е р ы в н о г о  в н у т р и в е н н о г о  в в е д е н и я  

л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  ( к а п е л ь н о )

3 0 . В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  ( к а п е л ь н о )

3 1 . К а т е т е р и з а ц и я  п е р и ф е р и ч е с к о й  в е н ы
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3 2 . У х о д  з а  п е р и ф е р и ч е с к и м  в е н о з н ы м  к а т е т е р о м

3 3 . У х о д  з а  т р а х е о с т о м о й

3 4 . И з м е р е н и е  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  н а  п е р и ф е р и ч е с к и х  а р т е р и я х

3 5 . О п р е д е л е н и е  ч а с т о т ы  д ы х а т е л ь н ы х  д в и ж е н и й

3 6 . П р о в е д е н и е  и с с л е д о в а н и я  п у л ь с а  н а  л у ч е в о й  а р т е р и и ,  х а р а к т е р и с т и к а  

п у л ь с а

МДК 03.02 Медицина катастроф
1. Н а л о ж е н и е  а с е п т и ч е с к о й  п о в я з к и

2 . О с т а н о в к а  в е н о з н о г о  к р о в о т е ч е н и я  ( н а л о ж е н и е  д а в я щ е й  п о в я з к и )

3 . В ы п о л н е н и е  о с т а н о в к и  а р т е р и а л ь н о г о  к р о в о т е ч е н и я  с  п о м о щ ь ю  ж г у т а  

А л ь ф а

4 . В ы п о л н е н и е  о с т а н о в к и  а р т е р и а л ь н о г о  к р о в о т е ч е н и я  с  п о м о щ ь ю  ж г у т а  

Э с м а р х а

5 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « Ч е п е ц »

6 . Н а л о ж е н и е  о к к л ю з и о н н о й  п о в я з к и »

7 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  « В а р е ж к а »

8 . Н а л о ж е н и е  п о в я з к и  Д е з о

9 . Н а л о ж е н и е  в о р о т н и к а  Ш а н ц а  п р и  п о в р е ж д е н и и  ш е й н о г о  о т д е л а  

п о з в о н о ч н и к а
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ

СПЕЦИАЛЬНОСТИ)
3.1. Требования к условиям допуска обучающихся к 

производственной практике (по профилю специальности)
К  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к е  п о  ( п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  

д о п у с к а ю т с я  о б у ч а ю щ и е с я ,  у с п е ш н о  о с в о и в ш и е  с л е д у ю щ и е  р а з д е л ы  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я :

- м е ж д и с ц и п л и н а р н ы е  к у р с ы ;

- у ч е б н а я  п р а к т и к а  ( п р и  е е  н а л и ч и и )

П е р е д  в ы х о д о м  н а  у ч е б н у ю  п р а к т и к у  о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  в  р е з у л ь т а т е  

т е о р е т и ч е с к и х  и  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й :

знать:
П р и ч и н ы ,  с т а д и и  и  к л и н и ч е с к и е  п р о я в л е н и я  т е р м и н а л ь н ы х  с о с т о я н и й ;

- А л г о р и т м  д е й с т в и я  м е д с е с т р ы  п р и  в о з н и к н о в е н и и  н е о т л о ж н ы х  

с о с т о я н и й  н а  д о г о с п и т а л ь н о м  э т а п е  в  с о о т в е т с т в и и  с о  с т а н д а р т а м и  о к а з а н и я  

с к о р о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и ;

- П р и н ц и п ы  о к а з а н и я  н е о т л о ж н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  

т е р м и н а л ь н ы х  с о с т о я н и я х  н а  д о г о с п и т а л ь н о м  э т а п е ;

- П р а в и л а  з а п о л н е н и я  м е д и ц и н с к о й  д о к у м е н т а ц и и ;

- О с н о в н ы е  п о р а ж а ю щ и е  ф а к т о р ы  и  м е д и к о - т а к т и ч е с к у ю  

х а р а к т е р и с т и к у  п р и р о д н ы х  и  т е х н о г е н н ы х  к а т а с т р о ф ;

- К л а с с и ф и к а ц и ю  и  х а р а к т е р и с т и к у  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й ;

- П р а в и л а  р а б о т ы  л е ч е б н о - п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  у ч р е ж д е н и я  в  у с л о в и я х  

ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й ;

- О с н о в н ы е  с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к и е  и  п р о т и в о э п и д е м и ч е с к и е  

м е р о п р и я т и я ,  п р о в о д и м ы е  п р и  о к а з а н и и  н е о т л о ж н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  н а  

д о г о с п и т а л ь н о м  э т а п е  и  в  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х .

К  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к е  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и  н а  р а б о ч и х  

м е с т а х  п о  у к а з а н н ы м  п р о ф е с с и я м  д о п у с к а ю т с я  о б у ч а ю щ и е с я ,  п р о ш е д ш и е  

м е д и ц и н с к и й  о с м о т р  в  у с т а н о в л е н н о м  з а к о н о д а т е л ь с т в о м  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  ( с т а т ь и  6 9  и  2 6 6  Т р у д о в о г о  к о д е к с а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  

3 0 .1 2 .2 0 0 1  N  1 9 7 - Ф З ) .

П е р е д  в ы х о д о м  н а  п р о и з в о д с т в е н н у ю  п р а к т и к у  о б у ч а ю щ и й с я  о б я з а н  

и м е т ь  л и ч н у ю  м е д и ц и н с к у ю  к н и ж к у  с  д а н н ы м и  о  п р о х о ж д е н и и  

м е д и ц и н с к о г о  о с м о т р а .  Н а  п е р и о д  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  с т у д е н т  

п о д л е ж и т  о б я з а т е л ь н о м у  с т р а х о в а н и ю  о т  н е с ч а с т н о г о  с л у ч а я  н а  

п р о и з в о д с т в е .
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3.2. Требования к материально-техническому обеспечению 
программы производственной практики

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  п р о в о д и т с я  в  

м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и я х .  Б а з ы  п р а к т и к и  о с н а щ е н ы  с о в р е м е н н о й  

м е д и ц и н с к о й  т е х н и к о й ,  и с п о л ь з у ю т  н о в е й ш и е  м е д и ц и н с к и е  т е х н о л о г и и  

д и а г н о с т и к и  и  л е ч е н и я  п а ц и е н т о в ,  и м е ю т  н а и б о л е е  п е р е д о в у ю  о р г а н и з а ц и ю  

м е д и ц и н с к о г о  т р у д а .  Ц е л ь ю  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и )  я в л я е т с я  к о м п л е к с н о е  о с в о е н и е  с т у д е н т о м  в с е х  в и д о в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  п о  с п е ц и а л ь н о с т и ,  ф о р м и р о в а н и е  о б щ и х  и  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й .  А  т а к ж е  п р и о б р е т е н и е  н е о б х о д и м ы х  у м е н и й  

и  о п ы т а  п р а к т и ч е с к о й  р а б о т ы  п о  с п е ц и а л ь н о с т и ,  в о с п и т а н и е  у  с т у д е н т о в  

л ю б в и  к  т р у д у ,  к у л ь т у р е  т р у д а ,  д о б р о с о в е с т н о г о  о т н о ш е н и я  к  п о р у ч е н н о й  

р а б о т е .

3.3. Требования к информационному обеспечению программы 
производственной практики

1. О к а з а н и е  п е р в и ч н о й  д о в р а ч е б н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  п о м о щ и  п р и  

н е о т л о ж н ы х  и  э к с т р е м а л ь н ы х  с о с т о я н и я х :  у ч е б н и к  /  И .П .  Л е в ч у к  и  д р .  - М .:  

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8 .  -  2 8 8 с . :  и л .

2 . К р а с и л ь н и к о в а ,  И .М .  Н е о т л о ж н а я  д о в р а ч е б н а я  м е д и ц и н с к а я  

п о м о щ ь :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  К р а с и л ь н и к о в а  И .М . ,  М о и с е е в а  Е .Г .  - М .:  

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 2 0 .

3 . С у м и н ,  С .А ,  О с н о в ы  р е а н и м а т о л о г и и  /  С .А . С у м и н ,  Т .В .  О к у н с к а я  

- М . : Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 6 .

4 . О к а з а н и е  п е р в и ч н о й  д о в р а ч е б н о й  м е д и к о - с а н и т а р н о й  п о м о щ и  п р и  

н е о т л о ж н ы х  и  э к с т р е м а л ь н ы х  с о с т о я н и я х :  у ч е б н и к  /  И .П .  Л е в ч у к  и  д р .  - М .:  

Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 8 .  -  2 8 8 с . :  и л .

5 . Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  /  Л е в ч у к  И .П . ,  Б у р л а к о в  А .А .  - 

М .:  Г Э О Т А Р - М е д и а ,  2 0 1 9 .

6 . С а р ы ч е в ,  А .С .  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  и  м е д и ц и н а  

к а т а с т р о ф :  у ч е б н и к  /  С а р ы ч е в  А .С . ,  Ш и м а н о в с к а я  Я .В . ,  Ш и м а н о в с к а я  К .А .  —  

М о с к в а :  К н о Р у с ,  2 0 1 8 .  —  4 7 7  с . —  ( С П О ) .

7 . . Ш и м а н о в с к а я ,  Я .В .  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  и  м е д и ц и н а  

к а т а с т р о ф .  : у ч е б н и к  /  Ш и м а н о в с к а я  Я .В . ,  С а р ы ч е в  А .С . ,  Ш и м а н о в с к а я  К .А .  —  

М о с к в а  : К н о Р у с ,  2 0 1 9 .  —  4 7 7  с . —  ( С П О ) .

8 . М и к р ю к о в  В .Ю . Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и .  К о н с п е к т  

л е к ц и й .  М .:  К н о р у с .  2 0 2 0
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9 . К о с о л а п о в а  Н .В . ,  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и .  П р а к т и к у м .  

( С П О )  М .:  К н о р у с .  2 0 2 0

1 0 . Х м е л е в  В .Е .  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  д л я  м е д и ц и н с к и х  

к о л л е д ж е й  и  у ч и л и щ  ( д л я  С П О ) .  У ч е б н и к .  М .:  К н о р у с .  2 0 1 9

1 1 . К о ш е л е в ,  А .А .  М е д и ц и н а  к а т а с т р о ф .  Т е о р и я  и  п р а к т и к а :  у ч е б н о е  

п о с о б и е  /  А .А .  К о ш е л е в .  - 7 - е  и з д . ,  с т е р .  - С а н к т - П е т е р б у р г :  Л а н ь ,  2 0 2 0 .  - 3 2 0  

с . - I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 1 4 - 4 8 9 1 - 3 .  - Т е к с т :  э л е к т р о н н ы й  / /  Л а н ь :  э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а .  - U R L :  h t t p s : / / e . l a n b o o k .c o m / b o o k / 1 2 6 9 4 8
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4 . К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  

П Р О И З В О Д С Т В Е Н Н О Й  П Р А К Т И К И  ( П О  П Р О Ф И Л Ю

С П Е Ц И А Л Ь Н О С Т И )

У ч е б н а я  п р а к т и к а  о ц е н и в а е т с я  е ж е д н е в н о  и  р е з у л ь т а т  з а н о с и т с я  

п р е п о д а в а т е л е м  в  ж у р н а л  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  м о д у л е й .

Результаты обучения (освоенные 
умения)

Коды формируемых 
профессиональных 

компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
В результате прохождения 
производственной практики 
обучающийся должен уметь:
Проводить мероприятия по 
восстановлению и поддержанию 
жизнедеятельности организма при 
неотложных состояниях 
самостоятельно в бригаде;
- Определять тяжесть состояния 
пациента;
- Работать с портативной 
диагностической и реанимационной 
аппаратурой;
- Оценивать эффективность оказания 
неотложной медицинской помощи;
- Проводить сердечно-легочную 
реанимацию;
- Контролировать основные параметры 
жизнедеятельности;
- Обучать пациентов само- и 
взаимопомощи;
- Оказывать экстренную медицинскую 
помощь при различных видах 
повреждений;
- Пользоваться коллективными и 
индивидуальными средствами 
защиты;
- Оказывать помощь при воздействии 
на организм токсических и ядовитых 
веществ самостоятельно и в бригаде;
- Проводить мероприятия по защите 
пациентов от негативных воздействий 
при чрезвычайных ситуациях;

П К  3.1-3.3 Текущий контроль:
-  вы п о л н ен и е  видов 
р аб о т  в со о тветстви и  с 
о ц ен о ч н ы м  л и сто м  (чек- 
л и стом )
Промежуточный
контроль:
-  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  
зач ет
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4.1 ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКЕ МЕТОДИЧЕСКОГО РУКОВОДИТЕЛЯ:

-  Ж у р н а л  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и .

-  Ж у р н а л  м е т о д и ч е с к о г о  р у к о в о д с т в а .

-  А т т е с т а ц и о н н а я  в е д о м о с т ь  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  ( п о  п р о ф и л ю  

с п е ц и а л ь н о с т и ) .

-  Д н е в н и к  о с в о е н н ы х  к о м п е т е н ц и й ,  в к л ю ч а ю щ и й  в  с е б я  а т т е с т а ц и о н н ы й  

л и с т  и  х а р а к т е р и с т и к у .

-  П у т е в к а  с  о ц е н к о й  п о  п р а к т и к е .

4.2 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ:

5 «отлично» - п р а к т и ч е с к и е  д е й с т в и я  в ы п о л н я ю т с я  п о с л е д о в а т е л ь н о  в  
с о о т в е т с т в и и  с  а л г о р и т м о м ,  с о б л ю д а ю т с я  в с е  т р е б о в а н и я  к  б е з о п а с н о с т и  

п а ц и е н т а  и  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а ,  в ы д е р ж и в а е т с я  р е г л а м е н т  в р е м е н и ,  в  

с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  с а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к о г о  р е ж и м а ,  в с е  
д е й с т в и я  о б о с н о в ы в а ю т с я .

4 «хорошо» - п р а к т и ч е с к и е  д е й с т в и я  в ы п о л н я ю т с я  п о с л е д о в а т е л ь н о ,
н о  н е у в е р е н н о ,  с о б л ю д а ю т с я  в с е  т р е б о в а н и я  б е з о п а с н о с т и  п а ц и е н т а  и  

м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а ,  н а р у ш а е т с я  р е г л а м е н т  в р е м е н и ,  в с е  д е й с т в и я  

о б о с н о в ы в а ю т с я  с  у т о ч н я ю щ и м и  в о п р о с а м и  п е д а г о г а .

3 «удовлетворительно» - н а р у ш е н  а л г о р и т м  в ы п о л н е н и я ,  д е й с т в и я  н е  

у в е р е н н ы е ,  д л я  о б о с н о в а н и я  д е й с т в и я  н е о б х о д и м ы  н а в о д я щ и е  и  

д о п о л н и т е л ь н ы е  в о п р о с ы  и  к о м м е н т а р и и  п е д а г о г а ,  с о б л ю д а ю т с я  в с е  

т р е б о в а н и я  к  б е з о п а с н о с т и  п а ц и е н т а  и  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а ,  р а б о ч е е  м е с т о  

у б и р а е т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  с а н и т а р н о - э п и д е м и ч е с к о г о  р е ж и м а .

2 «неудовлетворительно» - н е  м о ж е т  с а м о с т о я т е л ь н о  в ы п о л н и т ь  в и д  
р а б о т ы ,  с о в е р ш а ю т с я  д е й с т в и я ,  н а р у ш а ю щ и е  б е з о п а с н о с т ь  п а ц и е н т а  и  

м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а ,  н а р у ш а ю т с я  т р е б о в а н и я  э п и д е м и ч е с к о г о  р е ж и м а ,  

т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  п р и  р а б о т е  с  а п п а р а т у р о й  с  и с п о л ь з у е м ы м и  

м а т е р и а л а м и .
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П р и л о ж е н и е

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

1. Д н ев н и к  ведется  по  каж дом у  разд ел у  п р о и зв о д ств ен н о й  практики .

2. В н ач але  д н евн и к а  зап о л н яется  гр аф и к  п р о х о ж д ен и я  п р о и зво дствен н о й  п р акти ки  по 

д атам  и ко л и ч еству  дней , в со о тветстви и  с п р о гр ам м о й  п р о и зв о д ств ен н о й  п р акти ки .

3. Е ж ед н евн о  в граф е « С о д ер ж ан и е  и о б ъем  вы п о л н ен н о й  р аб о ты  и м ан и п уляц и й »  

об у чаю щ и м ся  зап о л н яется  сам о сто ятел ьн ая  р аб о та  вы п олн ен н ая , в со о тветстви и  с 

п р о гр ам м о й  п р о и зво дствен н о й  практики .

4. В  д н евн и ке  сл ед у ет  отм ети ть , каки е  м ан и п у л яц и и  б ы ли  вы п о л н ен ы  сам о сто ятел ьн о  и в 

каки х  м ан и п у л яц и ях  о б у чаю щ и й ся  п р и н и м ал  участие.

5. Е ж ед н евн о  о б учаю щ и й ся , со вм естн о  с н еп о ср ед ствен н ы м  р у ко в о д и телем  практики , 

п о д во д и т  ц и ф р о вы е и тоги  п р о вед ен н ы х  работ, свер яю тся  зап и си  в д н евн и ке  с объем ом  

вы п о л н ен н о й  работы .

5. П р и  вы ставл ен и и  оц ен о к  по  п яти б ал л ьн о й  си стем е  у ч и ты в ается  ко л и ч ество  и 

качество  п р о д елан н ы х  работ, п р ави л ьн о сть  и п о л н о та  оп и сан и я  вп ервы е п р о во д и м ы х  в 

п ери од  д ан н о й  п р акти ки  м ан и п уляц и й , н аб лю д ен и й  и т.п ., зн ан и е  м атериала, 

и зл о ж ен н о го  в д н евн и ке , ч еткость , акку р атн о сть  и сво евр ем ен н о сть  зап и сей .

6. О ц ен ка  вы ставл яется  еж едн евн о  н еп о ср ед ств ен н ы м  р у ко во ди телем  практики .

7. П о  о к о н ч ан и и  п р акти ки  по  дан н о м у  р азд ел у  о б у ч аю щ и й ся  со ставл яет  отч ет  о 

п р о вед ен н о й  практи ке, ко то р ы й  со сто и т  из двух  разделов:

- цифровой вк лю чает  в себя ко л и ч ество  п ро вед ен н ы х  за  весь п ери од  п ракти ки  

сам о сто ятел ьн ы х  п р акти ч ески х  работ, п р ед у см о тр ен н ы х  п р о гр ам м о й  практи ки . Ц и ф ры , 

вк лю чен н ы е в отч ет  д о л ж н ы  со о тветство вать  сум м е циф р, указан н ы х  в дневн и ке .

- текстовой вк лю чает  п о л о ж и тел ьн ы е и отр и ц ател ьн ы е сто р о н ы  практи ки , - какие 

зн ан и я  и н авы ки  п о л у чен ы  им  во врем я п ракти ки , п р ед ло ж ен и я  по  у л у чш ен и ю  т е о р е 

ти ч еско й  и п р акти ч еско й  п о д го то вки  в колледж е, по  о р ган и зац и и  и м ето ди ке  п ро вед ен и я  

п р акти ки  в м ед и ц и н ско й  орган и зац и и .

Методическому руководителю необходимо сдать:
- А ттестац и о н н ы й  л и ст  п р о и зво дствен н о й  п р акти ки  с печатью  и п одписью  

руководи телей ;

- Х арактери сти ка;

- д н евн и к  п р о х о ж д ен и я  п р акти ки  с ц и ф р о вы м  о тч ето м  (во зм о ж н о  зап о л н ен и е  от руки  

или  зап о л н ен н ы й  в п ечатн ом  виде).
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Г  осуд арственное бю дж етн ое  проф есси он альн ое  об разовательн ое учреж ден и е Д еп артам ен та
зд равоохран ен и я  города М осквы  

« М еди ц и н ски й  колледж  №  7»

ДНЕВНИК
производственной практики 

ПМ___________________________________
(наименование вида производственной практики)

Ф И О  о б у ч а ю щ е г о с я

Группа № ________Курс_____Специальность______

Место прохождения практики (МО)______________

Дата прохождения практики 
с « » 20 г. по « » 20 г.

Общий руководитель________________
Ф И О , д о л ж н о с т ь

Непосредственный руководитель_______
Ф И О , д о л ж н о с т ь

Методический руководитель__________
Ф И О , д о л ж н о с т ь
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ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Д ата Ч асы
п ракти ки

О тд ел ен и е  м ед и ц и н ско й  
о р ган и зац и и

О ц ен ка  
за  ден ь  

п р акти ки

П о д п и сь
н еп о ср ед ствен н о го

р у ко во ди теля

М ето д и ч ески й  р у ко в о д и тель  __________________ I________________ I

Н еп о ср ед ствен н ы й  р у к о в о д и т е л ь __________________ /________________ /
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Дата Место
работы

Количество
рабочих

часов
Содержание выполненной работы

Оценка и подпись 
непосредственного 

руководителя

О п и сы вается  вся  п р акти ч еская  р аб о та  о б у чаю щ его ся  в д ан н ы й  день 

практики . Ч то  видел  и н аб лю д ал  обучаю щ и й ся. В и д ы  р аб о т  вы п олн ен н ы х  
о б у чаю щ и м ся  во  врем я практики .
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ._________________________
Специальность Л еч еб н о е  дело

Ф И О . ________________________________________________________________________________
№  груп п ы _________________________

П р о и зв о д ствен н ая  п р акти к а  п р о х о д и л а  с _____________ п о _____________ 20______ года
н а базе

Выполнены и освоены практические навыки:

№ П р акти ч ески е  н ав ы к и

В ы п олн ен ы
сам остоятельно

(кол-во)

С ам остоятельн о  
оцените уровень 

влад ен и я  
п р акти ч ески м и  

н а в ы к ам и

П ри н и м ал(а)
участие

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

П роведите сам ооценку ваш их ум ен и й  по 5-ти балльной  с и с т е м е _____
Д ата  «___________ » ________________________2 01____ год
М ето д и ч ески й  р у ко в о д и тел ь  __________________ /________________ /
Н еп о ср ед ствен н ы й  р у к о в о д и т е л ь __________________ /________________ /
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Г осударственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

ДНЕВНИК ОСВОЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

ПМ. 03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и
экстремальных состояниях

ФИО студента_____________________________________

Группа №______

Б а з а  п р а к т и к и __________________________________________________________________

О б щ и й  р у к о в о д и т е л ь  _____________________________________________________

Н е п о с р е д с т в е н н ы й  р у к о в о д и т е л ь ___________________________________

М е т о д и ч е с к и й  р у к о в о д и т е л ь  ______________________________________________

С р о к  п р а к т и к и  с  « _________________ »  п о  « ____________________ »  2 0 2 ___г

И н стр у к таж  по  О Т  п ровед ен 202  г.
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
П М . 03. О казан и е  д о вр ач еб н о й  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  при  н ео тл о ж н ы х  и экстр ем ал ьн ы х

состо ян и ях
Ф орм ир
уем ы е

П К

В иды  работ вы п олн ен н ы х  
обучаю щ им ся 

во вр ем я  п р ак ти к и

К ач ество  вы п о л н ен и я  работ 
в  соответствии  с технологией  и 

(или) требован и ям и  
орган и зац и и , в  которой  

проходила п р ак ти к а

О ц ен ка  
работо 
д ателя  

(0 -5 
баллов)

Р езу л ьтат
освоения
(освоена/ 

не освоена)

П К  3.1 
П К  3.2. 
П К  3.3.

Знакомства с работой отделения 
реаниматологии. Участие в 
выполнении функциональных 
обязанностей медсестры 
реанимационного отделения

Скорость и техничность 
выполнения приема больных в 
соответствии с требованиями 
медицинской организации. 
Выполнение требований 
организации работы 
реанимационного отделения

П К  3.1. 
П К  3.2. 
П К  3.3.

Участие в оценки состояния 
пациента:
-проведение кардиомониторинга; 
-измерение АД;;
-подсчёт пульта ;
-определение МОД;
-определение суточного диуреза.

Скорость и техничность 
проведения оценки состояния 
пациента в соответствии с 
технологической 
последовательностью

П К  3.1. 
П К  3.2. 
П К  3.3.

Участие в определении признаков 
неотложных и экстремальных 
ситуаций:
-оценка сознания;
-оценка окраски кожных покровов; 
-оценка гемодинамических 
показателей;
-оценка работы желудочно
кишечного тракта;
-оценка работы мочевыделительной 
системы

Техничность и скорость 
выполнения алгоритма в 
соответствии с технологической 
последовательностью. 
Достижение поставленных целей, 
полнота достигнутых 
мероприятий

П К  3.1. 
П К  3.2. 
П К  3.3.

Участие в оказание первой 
медицинской помощи:
- в проведении закрытого массажа 
сердца, ИВЛ мешком «Амбу». - 
введении воздуховода, работа с 
роторасширителем и 
языкодержателем
- в санации верхних дыхательных 
путей при помощи электроотсоса
- в проведении инфузионной терапии
- в промывании желудка и 
катетеризации мочевого пузыря

Техничность и скорость 
выполнения алгоритма в 
соответствии с технологической 
последовательностью. 
Достижение поставленных целей, 
полнота достигнутых 
мероприятий и доступность 
рекомендаций в устной или 
письменной форме

П К  3.3. Оформление медицинской 
документации

Правильность заполнения 
утвержденной медицинской 
документации, ведения форм 
учета и отчетности по
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результатам работы в 
соответствии с инструкциями 
заполнения и ведения 
документации медицинской 
организации

П К  3.1. 
П К  3.2. 
П К  3.3.

Участие в проведении мероприятий 
по восстановлению и поддержанию 
жизнедеятельности организма: 
-проведение инфузионной терапии; 
-кормление больных через 
желудочный зонд;
-санация дыхательных путей; 
-кардиомониторинг;
-уход за больными находящимися на 
ИВЛ;
-уход за трахеостомой;
-обработка кожных покровов;
-уход за мочевыделительными 
органами;
-промывание мочевого пузыря; 
-подготовка к работе медицинской 
аппаратуры;
-обработка медицинской аппаратуры; 
-введение газоотводной трубки; 
-контроль ЦВД;
-проведение мероприятий по 
профилактики пролежней

Техничность выполнения 
алгоритма в соответствии с 
технологической 
последовательностью. 
Достижение поставленных целей, 
полнота достигнутых 
мероприятий и доступность 
рекомендаций в устной или 
письменной форме

О К  1 Понимает сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявляет к ней устойчивый интерес

О К  2 Организовывает собственную деятельность, выбирает типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивает их выполнение 
и качество

О К  3 Принимает решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несет за 
них ответственность

О К  4 Осуществляет поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 
и личностного развития

О К  5 Использует информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

О К  6 Работает в коллективе и в команде, эффективно общается с коллегами, 
руководством, потребителями

О К  7 Берет на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 
за результат выполнения заданий

О К  8 Самостоятельно определяет задачи профессионального и личностного 
развития, занимается самообразованием, планирует и осуществляет 
повышение квалификации

О К  9 Ориентируется в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности
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О К  10 Бережно относится к историческому наследию и культурным традициям 
народа

О К  11 Готов брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку

О К  12 Организует рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности

О К  13 Ведет здоровый образ жизни, занимается физической культурой и 
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

И Т О Г

К оличество  баллов:

О ц ен ка  за освоение П К  и ОК:

Критерии оценки ПК:
0-1 балл  -не достаточно сф орм ирована, 
2-3 б алла -  не полностью  сф орм ирована, 
4-5 баллов - сф орм ирована полностью

«5» от 95 до 85 баллов 
«4» от 84 до 76 баллов 
«3» от 75 до 66 баллов 
«2» менее 65 баллов

В ходе практики показал освоение профессиональных компетенций:

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.
ПК 3.2. Взаимодействовать с членами

Заключение о прохождении производственной практики ответственного лица 
медицинской организации, в которой проходила практика: (н уж н ое п одчеркн уть) 
О б у ч аю щ и й ся  п ро гр ам м у  1 1 1 1  П М .03  О казан и е  д о вр ач еб н о й  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  при  
н ео тл о ж н ы х  и экстр ем ал ьн ы х  состо ян и ях  выполнил(а) в п о л н о м  (н еп о л н о м ) объем е.

В се  п о ставл ен н ы е п еред  н и м  задачи выполнял сам о сто ятел ьн о  (п р и н и м ал  у ч асти е  в 
их  вы п олн ен и и ), кач ествен н о  и своевр ем ен н о  (не своеврем ен н о).

В се  О К  и П К  сформированы п олн остью  (не п олн остью , сф о р м и р о ван ы  не 

достаточн о).
За  врем я п р о х о ж д ен и я  п р о и зв о д ств ен н о й  п р акти ки  студ ен т(ка) проявил(а) такие 

качества как ко м м у н и к аб ел ьн о сть  и добр о со вестн о сть , д и сц и п ли н и р о ван н о сть  
(н ед о б р о со вестн о сть , н ед и сц и п л и н и р о ван н о сть)

Д ата  «___________ » ________________________2 02____ год

М ето д и ч ески й  р у ко в о д и тел ь  __________________ /________________ /

О б щ и й  р у к о в о д и т е л ь __________________ /________________ /

Н еп о ср ед ствен н ы й  р у к о в о д и т е л ь __________________ /________________ /  МП
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ХАРАКТЕРИСТИКА
1. ФИО обучающегося_______________________________________________________________

2. №  группы____________________ , специальность:____________________________________

3. М есто  п р о вед ен и я  п р акти ки  ( М О )______________________________________________

4. В р ем я  п р о вед ен и я  п р акти ки  с______________________ по___________________202  г.

К Р И Т Е Р И И  О Ц Е Н К И П О К А ЗА Т Е Л И  П РА К Т И К И

1 .Дисциплина:
а) опоздания да нет
б) ранний уход с практики да нет
в) отказ от выполнения полученных заданий да нет
г) соответствие внешнего вида требованиям, 
медицинской организации

да нет

2. Способность к самооценке и анализу критических 
замечаний медицинского персонала

да нет

3. Умение оценивать выполнение и качество 
собственной деятельности

да нет

4.Умение заполнять медицинскую документацию да нет
5.Соблюдений правил охраны труда, инфекционной и 
противопожарной безопасности

да нет

6.Степень самостоятельности на практике (в баллах) 1 2 3 4 5
7.Организаторские способности, коммуникабельность, 
инициативность (в баллах)

1 2 3 4 5

8. Умение обращаться с пациентом и его окружением (в 
баллах)

1 2 3 4 5

9.Умение работать в коллективе и команде (в баллах) 1 2 3 4 5
10.Проявил (а) интерес к специальности, поощрения, 
замечания

Заклю чение о проф ессиональной ком петенции 
обучаю щ егося (подчеркнуть)

ком петентен неком петентен

О ценка за п р акти ку  (обвести) «1» «2» «3» «4» «5»

Д ата  « » 202  год

М етодический руководитель / /

Общий руководитель / /

Непосредственный руководитель / / М П
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ. 03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и
экстремальных состояниях

Специальность 34.02.01 С естр и н ско е  дело

Ф И О . ________________________________________________________________________________
№  груп п ы _________________________

П р о и зв о д ствен н ая  п р акти к а  п р о х о д и л а  с _____________ п о _____________ 20______ года
н а базе

Выполнены и освоены практические навыки:

№
Практические навыки

Выполнены

самостоятельно

(кол-во)

Самостоятельно
оцените
уровень
владения

практическими
навыками

(самооценка)

Принимал(а)
участие

1.
О ц ен ка  ф у н кц и о н альн о го  
со сто ян и я  пациента.

2.

П р о в ед ен и е  базо во й  сер д еч н о 
л его ч н о й  р еан и м ац и и  на 

тр ен аж ер е

3. И зм ер ен и е  А Д

4. П о д сч ет  пульса, Ч Д Д

5. П у л ьсо кси м етр и я

6. П р о в ед ен и е  п и кф лоум етри и .

7. П р и м ен ен и е  н еб у лай зер а

8.
П р и м ен ен и е  карм ан н ого  

и н гал ято р а

9. Г лю ко м етр и я

10. И н ъ ек ц и и  п /к

11. И н ъ ек ц и и  в/м

12. И н ъ ек ц и и  в/в

13.
В н у тр и вен н о е  кап ельн ое  
введен и е  л екар ствен н ы х  средств

1179



14. К атетер и зац и я  м очево го  пузы ря 
м ягки м  катетер о м

15. П р и м ен ен и е  грелки.

16. П р и м ен ен и е  пузы ря со льд ом

17. Н ал о ж ен и е  х о л о д н о го  ко м п р есса

18. П р о м ы в ан и е  ж ел у д ка

19. П о стан о вка  о ч и сти тел ьн о й  
кли зм ы

20. Н ал о ж ен и е  о ккл ю зи о н н о й  
п овязки

21. П р о в ед ен и е  п ер ви ч н о го  туалета  
ран

22. А ссо ц и и р о в ан и е  врачу  при  
п р о вед ен и и  анестези и , при  
м ан и п уляц и ях .

23. У х о д  за  трах ео сто м о й , м очевы м  
катетером , и н ту б ац и о н н о й  
трубкой .

24. О су щ ествлен и е  врем ен н ой  
о стан о вк и  ар тер и ал ьн о го  
кр о во течен и я  р азн ы м и  
способам и .

25. Н ал о ж ен и е  д авящ ей  повязки .

26. П р и го то вл ен и е  п еревязоч н ого  

м атери алов

27. С о зд ан и е  во звы ш ен н о го  
п о л о ж ен и я  ко н еч н о стей  с целью  
о стан о вк и  кровотечен и я.

28. Н ал о ж ен и е  м ягки х  п о вязо к  на 

голову , ш ею , тулови щ е, 
конечности .

П роведите сам ооценку ваш их ум ен и й  по 5-ти балльной  систем е
Д ата  « » 202  год
М ето д и ч ески й  р у ко во ди тель /  /
О б щ и й  ру ко во ди тель / /
Н еп о ср ед ствен н ы й  р у ко в о д и тел ь /  / МП
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
профессионального модуля

ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по
уходу за больным
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по
уходу за больным

1.1. Область применения программы
Рабочая программа профессионального модуля (далее рабочая 

программа) является частью программы подготовки специалистов среднего 
звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское 
дело, в части освоения вида деятельности: Оказание медицинских услуг по 
уходу

1.2. Место профессионального модуля в структуре программы 
подготовки специалистов среднего звена
ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по 

уходу за больным относиться к профессиональному учебному циклу и 

направлен на формирование следующих компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответсвенность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных 
задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение своей квалификации.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей
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ПК 4.1. Осуществлять санитарное содержание палат, 
специализированных кабинетов, оборудования и инвентаря. 
Перемещение материальных объектов и медицинских отходов.
ПК 4.2. Оказывать медицинские услуги по уходу.

1.3 Требования к результатам освоения профессионального модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной 

деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями 
обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт:

-  Получения информации от пациентов (их родственников/законных 
представителей)

-  Размещения и перемещения пациента в постели
-  Санитарной обработки, гигиенического уход за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание 
полости рта)

-  Оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 
ухода при физиологических отправлениях

-  Кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода
-  Получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви
-  Смены нательного и постельного белья
-  Транспортировки и сопровождения пациента
-  Помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса,
артериального давления, частоты дыхательных движений

-  Наблюдения за функциональным состоянием пациента
-  Доставки биологического материала в лабораторию
-  Оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях 

уметь:
-  Получать информацию от пациентов (их родственников/законных 

представителей)
-  Использовать специальные средства для размещения и перемещения 

пациента в постели с применением принципов эргономики
-  Размещать и перемещать пациента в постели с использованием 

принципов эргономики
-  Создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской 

организации
-  Измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, 

частоту дыхательных движений
-  Определять основные показатели функционального состояния пациента
-  Информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 

пациента
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-  Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом
-  Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях
-  Использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом
-  Оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях
-  Кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода
-  Выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями
-  Получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви
-  Производить смену нательного и постельного белья
-  Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента
-  Доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 

организации
-  Своевременно доставлять медицинскую документацию к месту 

назначения
-  Правильно применять средства индивидуальной защиты. 

знать:
-  Правила общения с пациентами (их родственниками/законными 

представителями)
-  Здоровье сберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода
-  Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического 

ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода
-  Методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода
-  Правила информирования об изменениях в состоянии пациента
-  Алгоритм измерения антропометрических показателей
-  Показатели функционального состояния, признаки ухудшения 

состояния пациента
-  Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях
-  Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной 

гигиены пациента
-  Правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного 

ухода
-  Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов
-  Алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода
-  Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом
-  Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики
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-  Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом 
и медицинской документацией

-  Правила безопасной транспортировки биологического материала в 
лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими 
отходами

-  Структура медицинской организации
-  Сроки доставки деловой и медицинской документации
-  Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее 

трудовой процесс младшей медицинской сестры; нормы этики в 
профессиональной деятельности

-  Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 
санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима

-  Способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни 
состояниях

-  Требования охраны труда, меры пожарной безопасности, порядок 
действий при чрезвычайных ситуациях

1 .4 .  Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

У ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ е г о с я К о л и ч е с т в о
ч а с о в

Максимальная учебная нагрузка 255
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 170
- теоретические занятия 64
- практические занятия/ОСК 106
Самостоятельная работа 85
Учебная практика 36
Производственная практика 36
Всего по профессиональному модулю: 3 2 7

И т о г о в а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  экзамена (квалификационного)
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11.5. Использование часов вариативной части ППССЗ
№ п/п Дополнительные 

знания, умения
№, наименование темы Количество

часов
Обоснование 
включения в 
рабочую 
программу

Ау
ди

то
рн

ая
уч

еб
на

я
на

гр
уз

ка
Са

мо
ст

оя
те

ль
 

на
я у

че
бн

ая
 

на
гр

уз
ка

МДК 04.01. Организация безопасной окружающей среды для участников лечебно
диагностического процесса

4 2

1. Практическое занятия 2.1.14. «Гигиеническая 
обработка рук»

2 1 Распределение
часов вариативной
части МДК 04.01.
Организация
безопасной
окружающей
среды обусловлено
необходимостью
углубления
обучающимися
теоретических
знаний и
отработкой
практических
навыков, а также
для формирования
профессиональных
компетенций в

2. Практическое занятия 2.1.16. «Использование 
дезинфицирующих растворов различной 
концентрации в соответствии с методическими 
указаниями

2 1
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отношении 
организации 
безопасной 
окружающей 
среды для 
участников 
лечебно
диагностического 
процесса

МДК 04.02. Оказание медицинских услуг по уходу за пациентами» 14 6
1. Практическое занятия/ОСК 5.1.5. «Размещение 

тяжелобольного пациента в постели в 
положение Фаулера, в положение «на спине», 
«на боку», «на животе», в положение «Симса»

2 Часы вариативной 
части МДК 04.02. 
Оказание
медицинских услуг
по уходу за
пациентами
отведены на
отработку
практических
навыков
с целью овладения 
основными видами 
профессиональной 
деятельности и 
направлены на 
формирование 
компетенций, 
необходимых 
младшей медсестре

2. Практическое занятия/ОСК 5.1.11. «Пособие по 
смене белья и одежды тяжелобольному 
пациенту»

2 1

3. Практическое занятия/ОСК 5.1.12. 
«Приготовление и смена постельного белья 
тяжелобольному пациенту»

2 1

4. Практическое занятия/ОСК 5.1.13. «Пособие 
при мочеиспускании тяжелобольного пациента. 
Пособие при дефекации тяжелобольного 
пациента»

2 1

5. Практическое занятия/ОСК 5.1.14. «Уход за 
промежностью и наружными половыми 
органами тяжелобольного пациента»

2 1

6. Практическое занятия/ОСК 5.1.16. «Измерение 
артериального давления на периферических

2 1

1188



артериях» по уходу в 
соответствии с 
требованиями 
ФГОС СПО по 
профессии 
060501.01 
«Младшая 
медицинская 
сестра по уходу за 
больными», 
утвержденного 
Министерством 
образования и 
науки РФ от 2 
августа 2013 г. 
приказом N 694.

7. Практическое занятия/ОСК 5.1.17. «Базовая 
сердечно-легочная реанимация»

2 1
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2. Структура и содержание профессионального модуля 
ПМ 04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больным

Н аи м енование разделов 
проф ессионального  
м одуля (ПМ ) и тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  работа
обучаю щ ихся

О бъем  часов У ровень
освоения

1 2 3 4
М Д К  04.01. О рган и зац и я  и охрана труда м ладш ей  м едицинской  сестры  по уходу за больны м

2 курс 3 семестр
72 ч аса  
32/16/24

Раздел 1. О р ган и зац и он н о-п равовы е и этические асп ек ты  деятельн ости  м ладш ей  м едицинской  сестры  по уходу
за б ольны м и

6/0/3

Т ем а 1. С одерж ание 2/1
Нормативно-правовая 
документация, 
регламентирующая 
деятельность младшей 
медицинской сестры

1.1.1. О сновны е полож ения проф ессионального  стан д арта  «М ладш ий 
м едицинский  персонал» и трудовое закон одательство  Российской 
Ф едерации , регулирую щ ее трудовой процесс м ладш ей  м едицинской 
сестры .

2 2

Определение понятий «квалификация работника» и «профессиональный 
стандарт», основные положения профессионального стандарта "Младший 
медицинский персонал", утвержденного Приказом М инистерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 12.01.2016 N  2н. Характеристика 
обобщенных трудовых функций, Структура описания трудовых функций. 
Характеристика функциональных обязанностей младшей медицинской сестры 
по уходу за больными. Определение понятия «трудовое законодательство», 
основные источники нормативно-правового регулирования деятельности 
младшего медицинского персонала. Права и ответственность младшей 
медицинской сестры по уходу за больными. Классификация и общая 
характеристика видов ответственности

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить доклад по теме: «Основные положения 
профессионального стандарта «М ладший медицинский персонал»

1

Т ем а 2
Особенности 
профессиональной этики 
младшей медицинской 
сестры по уходу за

С одерж ание 2/1

1.2.1. П он яти е  о м едицинской  биоэтике и деонтологии 2 2

Определение понятий «этика» и «медицинская этика». Этические нормы 
взаимоотношений. Этические добродетели и культура поведения медицинского 
работника. Определение понятий «деонтология» и «субординация».
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больными Характеристика юридических, профессиональных и моральных правил 
поведения медицинского работника при выполнении профессиональных 
обязанностей

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить понятие по теме: «М едицинская этика» 1
С одерж ание 2/1 2
1.2.2. П он яти е  и ви ды , средства общ ения между м едицинским  работником 2

Определение понятий «общение» и «коммуникативная компетентность». Виды 
и элементы, средства общения между медицинским работником и пациентом. 
Характеристика пространственных границ общения.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентацию по теме «Коммуникативная 
компетентность»

1

Раздел 2. О рган и зац и я  и проведение п р о ф и лакти чески х  и противоэпидем ических м ероп ри яти й  в  организациях , 
осущ ествляю щ их м едицинскую  деятельн ость  (С ан П и Н  3.3686-21)

26/16/21 2

Т ем а 1. С одерж ание 2/1
Участие в обеспечении 
инфекционной 
безопасности в 
медицинской 
организации

2.1.1. С оврем енны е технологии  орган и зац и и  санитарно-гигиенического  и 
противоэпидем ического  реж и м а м едицинской  организации

2

Определение понятий «санитарно-гигиенический режим» и «санитарно
эпидемиологический режим». Основные приказы, регламентирующие 
санитарно-эпидемиологический режим в медицинских организациях (СанПиН 
2.1.7.2790-10 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 
осуществляющим медицинскую деятельность).
Санитарные правила и нормы СанПиН 3.3686-21"Санитарно- 
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней". 
Элементы санитарно-эпидемиологического режима медицинской организации: 
понятие об асептике и антисептике. М ероприятия, обеспечивающие санитарно
эпидемиологический режим в медицинской организации. Требования к личной 
гигиене медицинского работника. Понятие о противоэпидемическом режиме 
медицинской организации, меры воздействия на звенья эпидемического 
процесса

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентацию по теме: «Санитарно
противоэпидемический режим в медицинской организации»

1

С одерж ание 2/1 2
2.1.2. С ан и тарн ое  содерж ание пом ещ ений, оборудования, и н вен тар я , 

холоди льн и ков
2

Понятие текущей и генеральной уборки. Проведение генеральной уборки палат. 
Проведение обеззараживания воздуха и проветривания палат. Проверка 
санитарного состояния и поддержание порядка в палате. Проведение 
дезинфекции предметов ухода и инвентаря. Санитарное содержание
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холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов. Сроки 
хранения пищевых продуктов в холодильнике

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить доклад «Санитарное содержание инвентаря в МО» 1
С одерж ание 2/1
2.1.3. П он яти е  об и нф екциях , связан н ы х  с оказанием  м едицинской  пом ощ и 2

Нормативно-правовая и методическая база по ИСМ П 
Национальная концепция профилактики ИСМ П. Актуальность ИСМ П 
Определение, этиология и основы современной классификации ИСМП. 
Возбудители и современная классификация инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи. Источники типы развития, механизмы и пути передачи 
ИСМ П

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентацию по теме: «Нормативно-правовая 
база по ИСМ П»

1

С одерж ание 2/1 2
2.1.4. С оврем енны е м етоды  м ногоуровневой  п р о ф и л акти ки  инф екций , 

связан н ы х  с оказанием  м едицинской  пом ощ и
2

Неспецифическая и специфическая профилактика ИСМП.
Новые требования Роспотребнадзора к обеззараживанию рук и кожных 
покровов: МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук медицинских работников и 
кожных покровов пациентов»
Универсальные и стандартные меры профилактики ИСМ П. М икрофлора рук. 

Уровни обработки (деконтаминации) рук, условия эффективного мытья и 
обеззараживания рук. Профилактика профессионального заражения 
медицинских работников

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить граф-структуру «Уровни деконтаминации рук», 
«Профилактика профессионального заражения медицинских работников»

1

С одерж ание 2/1
2.1.5. С оврем енны е способы и м етоды  проведения дезинф екции  изделий 2 2

м едицинского назн ачен и я
Определение понятия «дезинфекция». Виды, методы и способы дезинфекции. 
Общие требования к дезинфекционному режиму в МО. Приказы, 
регламентирующие способы, режимы и средства дезинфекции

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему «Виды, методы и способы 
дезинфекции»

1

С одерж ание 2/1 2
2.1.6. М етодические у казан и я , п р ав и л а  техн и ки  безопасности при  работе с 

дезинф ицирую щ им и средствам и
2

М етодические указания по использованию дезинфицирующих средств.
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Характеристика современных средств дезинфекции. Токсичность 
дезинфицирую щих препаратов, Ротация дезинфектантов. Правила техники 
безопасности при работе с дезинфицирую щими средствами

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме: «Правила техники безопасности 
при работе с дезинфицирующими средствами»

1

С одерж ание 2/1
2.1.7. Д езинф екция изделий м едицинского н азн ачен и я , порядок проведения 

текущ ей  и ген еральн ой  уборки  пом ещ ений. О сновны е требован и я к  
проведению  уборок пом ещ ений м едицинской  орган и зац и и  (С П  2.1.3678-20)

2 2

Порядок проведения дезинфекции изделий медицинского назначения, 
дезинфекция шприцев и игл, инфузионных систем, катетеров, зондов, пищевых 
отходов буфетных отделений. Порядок проведения уборок режимных 
помещений и кабинетов медицинской организации.
Общие требования, предъявляемые к уборочному инвентарю, цветовое 
кодирование уборочного инвентаря. Безведерный метод с замачиванием 
салфеток (мопов). Правила обращения с уборочным инвентарем.
Способы обеззараживания воздуха и режимы проветривания

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему «Текущая и генеральная уборка 
процедурного кабинета»

1

С одерж ание 2/1
2.1.8. С оврем енны е м етоды  проведения и ко н тр о ля  предстерилизационной  

очи стки  изделий м едицинского назн ачен и я
2

Определение понятия «предстерилизационная очистка (ПСО)», порядок 
проведения предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения 
ручным и механизированным способом. Контроль качества 
предстерилизационной очистки

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему «Ручной способ проведения 
предстерилизационной очистки»

1

С одерж ание 2/1 2
2.1.9. С анитарно-эпидем иологические требован и я к  обращ ению  с м едицинским и 

отходами 2
Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими 
отходами. Определение понятия «медицинские отходы», классификация 
медицинских отходов, характеристика морфологического состава, класс 
эпидемиологической, токсикологической и радиационной опасности 
-общая схема обращения с медицинскими отходами. Общие требования к сбору 
медицинских отходов

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентацию по теме: «Общие требования к сбору 1
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медицинских отходов»
С одерж ание 2/1 2
2.1.10. О рган и зац и я  систем ы  сбора. хран ен и я  и тр ан сп о р ти р о вки  м едицинских 

отходов с учетом  требований  инф екционной  безопасности.
2

Современная система обращения с медицинскими отходами (СанПиН 2.1.3684
21)
Система сбора, временного хранения и транспортирования медицинских 
отходов.
Порядок обращения с медицинскими отходами класса «А», «Б», «В», «Г», «Д». 
Система учета медицинских отходов

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему «Порядок обращения с медицинскими 
отходами класса «А», «Б», «В», «Г», «Д».

1

С одерж ание 2/1
2.1.11. П р ав и л а  п ри м енения средств и н дивидуальной  защ и ты 2

Определение понятия «средства индивидуальной защиты (СИЗ)». 
Характеристика средств индивидуальной защиты медицинских работников 
Правила пользования защитной одеждой: перчатками, масками, шапочками, 
защитными очками и щитками, обувью. Последовательность надевания и 
безопасного снятия отдельных средств индивидуальной защиты медицинских 
работников

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентацию «Средства индивидуальной защиты» 1 2
С одерж ание 2/1
2.1.12. П р ав и л а  безопасной тр ан сп о р ти р о в ки  биологического м атер и ал а  в 

лаборатори ю  м едицинской  организации
2

Основные требования к процессу доставки биологического материала. Условия 
хранения и времени доставки биологического материала

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок - схему «Условия хранения и доставки 
биологического материала»

2

2.1.13. К ом п л ексн ы й  д и ф ф ерен ц и рован н ы й  зачет  (КДЗ) 2
П р акти ч ески е  зан яти я 16/8
2.1.14. Г игиеническая  обработка р ук

Правила и алгоритм гигиенической обработки рук медицинского персонала 
(СанПиН 2.1.3.2630-10). требования Роспотребнадзора к обеззараживанию рук и 
кожных покровов: МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов»
Техника обработки рук по стандартной методике EN 1500-

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить схему по теме «Гигиеническая обработка рук» 1
2.1.15. Н адевание и снят ие ст ерильны х перчат ок 2
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Правила и алгоритм надевания и снятия перчаток 
(СанПиН 3.3686-21; МР 3.5.1.0113-16).

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление блок-схемы по теме занятия 1
2.1.16. И спользование дезинф ицирую щ их раст воров р а зли ч но й  концент рации  в 

соот вет ст вии с м ет одическим и указаниям и
Использование дезинфицирую щих растворов различной концентрации в 
соответствии с методическими указаниями

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составление таблиц по теме занятия С о ставл ен и е  
таб л и ц ы  по 

тем е
2.1.17. П орядок проведения дезинф екции изделий  м едицинского  назначения  

Порядок проведения дезинфекции изделий медицинского назначения, 
дезинфекция шприцев и игл, инфузионных систем, катетеров, зондов, пищевых 
отходов буфетных отделений;

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить схемы «Порядок проведения дезинфекции шприцев, 
зондов, эндоскопов»

1

2.1.18 П ервая пом ощ ь при  попадании дезинф ицирую щ их средств в организм  
человека
Первая помощь при попадании дезинфицирующих средств кожу и слизистые, 
в дыхательные пути

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы «Первая помощь при попадании 
дезинфицирую щих средств в организм человека

1

2.1.19 П р о в е д е н и е  т е к у щ е й  и  г е н е р а л ь н о й  у б о р к и
Дезинфекция помещений, правила проведения текущей и генеральной уборок 
помещений стационара с использованием дезинфицирую щих и моющих средств

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему «Проведение текущей и генеральной 
уборок различных помещений МО»

1

2.1.20. П редст ерилизационная очист ка изделий  м едицинского  назначения  
Этапы обработки инструментария и виды контроля качества ПСО. Способы 
контроля качества предстерилизационной очистки (пробы на кровь, моющие 
средства, жир, хлорсодержащие средства).

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему «Контроль качества 
предстерилизационной очистки инструментария»

1

2.1.21. П о л ь з о в а н и е  п о л и э т и л е н о в ы м  п а к е т о м  д л я  сбо р а  м е д и ц и н с к и х 2
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о т хо д о в , е м к о с т ь ю -к о н т е й н е р о м  д л я  сбо р а  о ст р о го  о д н о р а зо во го  
и н с т р у м е н т а р и я »
Система сбора использованного материала в полиэтиленовый пакет, контейнер 
для острого инструментария. Временное хранение и транспортирование 
медицинских отходов

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме занятия 1

М Д К  04.02 О казан и е м едицинских услуг по уходу за пациентом 32/90/61

Раздел 2. О р ган и зац и я  безопасной окруж аю щ ей среды  д л я  у ч астн и ко в  лечебно-диагностического  процесса 12/16/14
Т ем а 2 С одерж ание 2/1 2
Участие в организации 2.2.1. П он яти е  о лечебно-охранительном  реж им е м едицинской  организации 2
безопасной
терапевтической среды 
для пациентов и 
медицинского персонала

Определение понятия «лечебно-охранительный режим», элементы лечебно
охранительного режима. Правила обеспечения психологического комфорта 
пациента, целесообразной физической активности пациента и распорядка дня 
лечебного отделения

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентации по теме: «Лечебно-охранительный 
режим»

1

С одерж ание 2/1 2
2.2.2. П р и н ц и п ы  орган и зац и и  рабочего м еста м едицинского п ерсонала и 

п р о ф и л ак ти к а  ф акторов  р и ска
2

Общие требования к организации рабочих мест медицинского персонала. 
Профилактика факторов риска медицинского персонала на рабочем месте

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентацию по теме занятия 1
С одерж ание 2\1
2.2.3. П р и н ц и п ы  о рган и зац и и  условий  д л я  ком ф ортного  п р еб ы ван и я  пациентов 

в  м едицинской орган и зац и и  и п р о ф и л ак ти к а  ф акто р о в  р и ска
2 2

Принципы создания психологического комфорта пациента, принципы создания 
физического комфорта пациента. Принципы снижения у пациентов риска 
ожогов и отравлений, поражения электрическим током, травматизма.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить доклад по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
2.2.4. П он яти е  о м едицинской  эргоном ике и биом еханике, её основны х 

п р ави лах
2

Определение понятий «медицинская эргономика» и «медицинская 
биомеханика». Биомеханика тела в положении стоя, сидя и при поднятии 
тяжестей. Основные захваты при перемещении. Основные правила 
перемещения пациента: использование вспомогательных средств: правильное
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положение ног и рук; положение пациента, положение спины младшей 
медицинской сестры. Использование массы собственного тела.
Использование скользящих простыней (макси-слайды) и досок для 
перемещения тяжелобольного;

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме: «Биомеханика тела в 
положении стоя, сидя и при поднятии тяжестей»

1

С одерж ание 2/1
2.2.5. П озиц ионирование п ациента. С оврем енны е сп ец и альн ы е средства для 

разм ещ ен и я и перем ещ ения п ац и ен та  в  постели
2 2

Правила позиционирования. Использование вспомогательных средств для 
позиционирование тяжелобольного пациента. Использование скользящих 
простыней (макси-слайды) и досок для перемещения тяжелобольного; 
-удерживающие пояса для фиксации пациентов

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентацию по теме «Современные специальные 
средства для размещения и перемещения пациента в постели»

1

С одерж ание 2/1 2
2.2.6. О рган и зац и я  безопасной тр ан сп о р ти р о вки  п ац и ен та  с использованием  

при н ц и п ов эргон ом и ки  и биом еханики
2

Транспортировка пациента-виды, помощь пациенту при ходьбе. 
Использование вспомогательных средств транспортировки пациента.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентации по теме: «Принципы эргономики и 
биомеханики при транспортировке тяжелобольного пациента»

1

П р акти ч ески е  зан яти я : 16/8
2.2.7. Б иом еханика. Р азм ещ ение пациент а  в пост ели  в полож ение Ф аулера  

Размещение пациента в кровати в положение Фаулера
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить граф-структуру по теме занятия 1

2.2.8. Р азм ещ ение пациент а  в пост ели  в полож ение Симса, на  бок  
Правила и порядок размещения пациента в положении Симса 
(промежуточное между положениями лежа на животе и лежа на боку), на 
боку

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить граф-структуру по теме занятия 1
2.2.9. Р азм ещ ение пациент а  в пост ели  в полож ение на спине, на ж ивот е  

Размещение пациента в кровати на животе. Правила и порядок размещения 
пациента в положении лежа на спине

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить граф-структуру по теме занятия 1
2.2.10. П ерем ещ ение т яж елобольного пациент а  к  изголовью  кроват и  

Перемещение пациента к изголовью кровати с кровати на стул и обратно, с
2
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кровати на кресло каталку, с кровати на каталку и обратно.
С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить граф-структуру по теме занятия 1
2.2.11 П ерем ещ ение т яж елобольного пациент а  с пост ели  на  ст ул и обратно  

Перемещение пациента с кровати на стул и обратно, с кровати на кресло 
каталку

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить граф-структуру по теме занятия 1
2.2.12. П од нят ие и удерж ание пациент а  с пом ощ ью  соврем енны х  

вспом огат ельны х средств
М етодики поднятия и перемещения пациента одним, двумя и более лицами 
с использованием принципов эргономики. Удержание пациента с помощью 
фиксирующего пояса при ходьбе
(выполняется одной медицинской сестрой). Поднятие пациента с 
положения сидя и удержание пациента с помощью фиксирующих поясов 
«изибелт» (выполняется одной медицинской сестрой)

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентацию по теме занятия 1
2.2.13. П ерем ещ ение пациент а в пост ели  с пом ощ ью  соврем енны х  

вспом огат ельны х средств.
Перемещение пациента к изголовью кровати с помощью минислайда 
(выполняется двумя медицинскими сестрами)

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентацию по теме: «Современные методы 
перемещения тяжелобольного пациента»

1

2.2.14. Транспорт ировка т яж елобольного пациент а  внут ри учреж дения на  
кат алке (носилках), на ф ункциональном  кресле-кат алке  
Транспортировка пациента-виды, помощь пациенту при ходьбе. 
Использование вспомогательных средств транспортировки пациента.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентацию по теме: «Транспортировка 
тяжелобольного пациента»

1

Раздел 3. С оврем енны е м етоды  проф ессионального  ухода за п ац и ен там и 20/32/24
Т ем а 1 С одерж ание 2/1
Гигиенический уход за 
пациентами

3.1.1. С анитарно-эпидем иологические требован и я соблю дения п р ави л  
л и чн о й  ги ги ен ы  п ац и ен та(С ан П и Н  3.3686-21)

2 2

Особенности приема и санитарной обработки пациентов
Требования к личной гигиене пациентов. Особенности проведения
санитарной обработки и гигиенического ухода за пациентами. Определение
понятия «санитарная обработка». Виды санитарной обработки пациентов
(полная, частичная). Особенности оснащения санпропускника медицинской
организации.
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
3.1.2. О собенности и основны е п р ав и л а  бельевого реж и м а м едицинской 

орган и зац и и
2

П равила использования и хранения постельного белья и полотенец. 
Порядок сбора, хранения и транспортирования грязного белья

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить доклад «Бельевой режим в медицинской 1
организации
С одерж ание 2/1 2
3.1.3. П ролеж ни. П р о ф и л ак ти к а  пролеж ней 2

Пролежни (причины, места образования), ГОСТ Р 56819-2015. 
Национальный стандарт российской федерации. Надлежащая медицинская 
практика Инфологическая модель Профилактика пролежней (ОСТ 
91500.11.0001-2002, приказ от 17.04.2002 №  123)- протокол ведения 
больных. Пролежни

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентацию по теме занятия 1
П р акти ч ески е  зан яти я 20/10
3.1.4. Уход за полост ью  носа, глазами, наруж ны м  слуховы м  проходом  

П равила и порядок умывания пациента, ухода за глазами, носом, ушами
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
3.1.5. Обработка полост и р т а  т яж елобольного пациент а

Проведение туалета тяжелобольного пациента: уход за слизистыми полости
рта, чистка зубов, уход за зубными протезами.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
3.1.6. Уход за кож ей и ест ест венны м и складкам и т яж елобольного пациент а  

Правила и порядок обтирания кожных покровов пациента
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
3.1.7. Уход за волосами, брит ьё т яж елобольного пациент а

осуществление ухода за волосами (мытье головы, расчесывание), бритьё
2

пациента.
С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
3.1.8. П роф илакт ика  пролеж ней

- пролежни (причины, места образования), профилактика (ОСТ 
91500.11.0001-2002, приказ от 17.04.2002 №  123)- протокол ведения 
больных. Пролежни. ГОСТ Р 56819-2015. Национальный стандарт 
российской федерации. Надлежащая медицинская практика 
Инфологическая модель Профилактика пролежней

2

1199



С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить план сестринского ухода по профилактике 
пролежней

1

3.1.9. П особие при  м очеиспускании  т яж елобольного пациент а. Смена  
подгузника т яж елобольном у пациент у
Смена подгузника. Уход за постоянным мочевым катетером. Подача судна 
и мочеприемника (мужчине и женщине).

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
3.1.10. П особие при деф екации т яж елобольного пациент а  (подача судна) 

Подача судна и мочеприемника (мужчине и женщине). Дезинфекция 
использованного оборудования. Помощь при дефекации.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
3.1.11. Уход за пром еж ност ью  и наруж ны ми половы м и органами  

т яж елобольного пациент а  (муж чины  и ж енщ ины )
Уход за наружными половыми органами пациента женщины, мужчины.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
3.1.12. П особие по см ене белья и одеж ды т яж елобольном у пациент у  

Смена нательного белья тяжелобольному пациенту
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
3.1.13. П ригот овление и смена пост ельного белья т яж елобольном у пациент у  

Смена постельного белья. Способы смены постельного белья. Продольный 
и поперечный способ смены белья

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1

Т ем а 2
Кормление пациента с 
недостаточностью

С одерж ание 2/1 2

3.2.1. С анитарно-эпидем иологические требован и я к  орган и зац и и  п и тан и я  
пациентов

2

самостоятельного ухода Основные требования к организации питания пациентов. Температурный 
режим готовых блюд. Особенности санитарно-гигиенического режима 
питания пациентов (СанПиН 3.3686-21).

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
3.2.2 П р а в и л а  и ви д ы  ко р м л ен и я  пациентов с недостаточностью  

сам остоятельного
2

Необходимое оснащения для кормления пациентов с недостаточностью 
самостоятельного ухода. Правила и особенности кормления 
тяжелобольных пациентов с помощью ложки. поильника

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентацию по теме «Правила кормления 1
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тяжелобольного пациента»
П р акти ч ески е  зан яти я 4/2
3.2.3. П ом ощ ь пациент у в п р и нят и е  п и щ и  (корм ление с лож ки, поильника)

необходимое оснащения для кормления пациентов с недостаточностью 
самостоятельного ухода Правила и особенности кормления 
тяжелобольных пациентов с помощью ложки. поильника

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
3.2.4. П ит ьевой реж им . Уход за т яж елобольны м  пациент ом  при т ош нот е  

и р вот е
Помощь пациенту в получении достаточного количества жидкости. 
Определение водного баланса. Уход при тошноте и рвоте

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
Т ем а 3 С одерж ание 2/1
Участие младше й 3.3.1. О сновны е п оказатели  ф ун кционального  состояния п ац и ен та 2 2
медицинской сестры в 
простых
диагностических
исследованиях

Характеристика основных показателей функционального состояния 
пациента: общее состояние, положение в постели, физиологические 
показатели. Классификация и характеристика физиологических 
показателей пациента: роста и массы тела, артериального пульса, 
дыхания, артериального давления, температуры тела.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентацию по теме «Оценка функционального 
состояния пациента"

1

С одерж ание 2/1
3.3.2. П он яти е  о терм ом етри и 2 2

Термометрия -понятие, виды и устройство термометров. Основные 
способы измерения температуры тела. Виды температуры по степени 
подъёма

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить доклад по теме: «Термометрия общая» 1
С одерж ание 2/1 2
3.3.3. П он яти е  о лихорадке 2

Периоды лихорадки. Уход за пациентом в каждом периоде лихорадки

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентацию по теме: «Периоды лихорадки» 1
П р акти ч ески е  зан яти я
3.3.4. У част ие м ладш ей  м ед ицинской  сест ры в оценке ант ропом ет рических  

показат елей
Необходимое оснащения для оценки антропометрических показателей. 
Алгоритм и особенности измерения роста и массы тела пациента

2
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
3.3.5. П роведение общ ей т ерм ом ет рии

Необходимое оснащение для измерения температуры тела. Алгоритм и 
особенности проведения термометрии

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
3.3.6. О пределение част от ы  ды хат ельны х движ ений, проведение  

исследования пульса на лучевой  арт ерии
Необходимое оснащение для измерения частоты дыхательных движений 
(ЧДД) и частоты сердечных сокращений (ЧСС). Алгоритм и особенности 
определения пульса на лучевой артерии. Алгоритм и особенности 
определения числа дыхательных движений

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме занятия 1
3.3.7. И зм ерение арт ериального давления пациент у

Нормальные показатели артериального давления (АД). Необходимое 
оснащение для измерения артериального давления (АД). Особенности 
подготовительного, основного и заключительного этапов манипуляции с 
обеспечением требований инфекционной безопасности. Алгоритм и 
особенности измерения артериального давления на периферических 
артериях. Основные правила и условия, необходимые для точного 
измерения артериального давления

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить сообщение: Наиболее часто встречающиеся ошибки 
при измерении артериального давления

1

Раздел 4. П ер в ая  пом ощ ь при  угрож аю щ их ж изни  состояниях 2/0/1
Т ем а 1 С одерж ание 2/1 2
Основы оказания первой 
помощи

4.1.1. О рган и зац и о н н о -п р аво вы е  асп ек ты , перечень состояний и 
м ероп ри яти й , при  которы х  о казы в ается  п ер вая  пом ощ ь

2

Определение понятия «первая помощь». Цели оказания первой помощи. 
Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и 
ответственность при оказании первой помощи.
Характеристика состояний, при которых оказывается первая помощь, 
регламентируемых приказом М инистерства здравоохранения и 
социального развития Российской Ф едерации от 4 мая 2012 г. №  477н «Об 
утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь 
и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».
Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях: обморок, 
коллапс, обструкция дыхательных путей.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить доклад по теме: «Первая помощь при коллапсе, 1

1202



обмороке, обструкции дыхательных путей
Раздел 5. Уход за  телом  ум ерш его ч еловека

Т ем а 1 С одерж ание 2/1
Санитарные
мероприятия по 
обработке и хранению 
тела умершего человека

5.1.1. Т ерм и н альн ое  состояние, стадии, кл и н и ч ески е  п роявлен и я. 
Б и о л о ги ческая  см ерть, уход за телом  ум ерш его чел о века

2 2

Понятие «Терминальное состояние», «биологическая смерть» Стадии. 
Клинические проявления терминального состояния. Уход за телом 
умершего человека

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме «Терминальное состояние" 1

М Д К  04.02 О казан и е  м едицинских услуг по уходу за пациентом  
2 курс 4 семестр

0/42/21

Раздел 4. П ер в ая  пом ощ ь при  угрож аю щ их ж изни  состояниях 8/4
Т ем а 1 П р акти ч ески е  зан яти я
Основы оказания первой 
помощи

4.1.2. П ом ощ ь при  пот ере сознания. Обморок. К оллапс
Помощь при потере сознания. Помощь при обмороке. Помощь при 
коллапсе

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить схемы алгоритма действия 1
4.1.3. О казание пом ощ и при обст рукции ды хат ельны х пут ей у  

пост радавш его в сознании. Самопомощ ь  
Обструкция. Дыхательных путей. Помощь. Самопомощь

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить доклад по теме: «Обструкция дыхательных путей» 1
4.1.4. Базовая сердечно-легочная реа ни м а ц и я  взрослого человека, крит ерии  

эф ф ект ивност и р еа ни м а ц и о нны х м ероприят ий  
П равила проведения базовой сердечно-легочной реанимации

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентацию по теме «Базовая сердечно-легочная 
реанимация»

1

4.1.5. У даление инородного т ела  из ды хат ельны х пут ей при  сохраненном  
сознании (прием  Г ейм лиха)
П равила проведения удаления инородного тела из верхних дыхательных 
путей. Критерии эффективности мероприятий

2
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить схемы алгоритма действия 1

Раздел 5. Уход за  телом  ум ерш его чел о век а 34/17

Т ем а 1 П р акти ч ески е  зан яти я 4/2
Санитарные
мероприятия по 
обработке и хранению 
тела умершего человека

5.1.2. П равила  санит арной обработ ки т ела  ум ерш его человека  
П равила санитарной обработки тела умершего человека.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить презентацию по теме занятия 1
5.1.3. Х ранение т ела  ум ерш его человека  

Алгоритм обращения с телом умершего человека
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить алгоритм обращения тела умершего 1
П р акти ч ески е  зан яти я /О С К 30/15
5.1.4. Изучение и отработка практических навыков

Гигиеническая обработка рук. Надевание и снятие стерильных перчаток
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия 1
5.1.5. Изучение и отработка практических навыков

Размещение тяжелобольного пациента в постели в положение Фаулера, в 
положение «на спине»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентацию по теме занятия 1
5.1.6. Изучение и отработка практических навыков

Размещение тяжелобольного пациента в постели в «положение на живот», 
в «положение Симса», в положение «на бок»

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия 1
5.1.7. Изучение и отработка практических навыков

Перемещение пациента к изголовью кровати, Перемещение 
тяжелобольного пациента на стул и обратно

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия 1
5.1.8. Изучение и отработка практических навыков

Уход за полостью носа тяжелобольного пациента, Уход за глазами 
тяжелобольного пациента, Уход за наружным слуховым проходом

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания по теме занятия 1
5.1.9. Изучение и отработка практических навыков 

Уход за полостью рта тяжелобольного пациента
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания 1
5.1.10. Изучение и отработка практических навыков

Уход за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания 1
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5.1.11. Изучение и отработка практических навыков
Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному пациенту

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания 1
5.1.12. Изучение и отработка практических навыков

Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному пациенту
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания 1
5.1.13. Изучение и отработка практических навыков

Пособие при мочеиспускании тяжелобольного пациента. Пособие при 
дефекации тяжелобольного пациента

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания 1
5.1.14. Изучение и отработка практических навыков

Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного 
пациента (женщины и мужчины)

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания 1
5.1.15. Изучение и отработка практических навыков

Определение частоты дыхательных движений. Проведение исследования 
пульса на лучевой артерии. Измерение артериального давления

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить тестовые задания 1
5.1.16. Изучение и отработка практических навыков 

Алгоритм базовой сердечно-легочной реанимации
2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
5.1.17. К ом п л ексн ы й  д и ф ф ерен ц и рован н ы й  зачет 2
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МДК 04.01 Организация и охрана труда младшей медицинской сестры 
по уходу за больным

1. Гигиеническая обработка рук
2. Надевание стерильных перчаток
3. Снятие стерильных перчаток
4. Приготовление и использование дезинфицирующих растворов 

различной концентрации в соответствии с методическими указаниями
5. Дезинфекция термометров
6. Дезинфекция грелки/пузыря для льда
7. Проведение генеральной уборки
8. Предстерилизационная очистка инструментария многоразового 

использования
9. Применение полиэтиленовых пакетов для сбора медицинских отходов
10. Применение емкости -контейнера для сбора острого одноразового 

инструментария

МДК 04.02. Оказание медицинских услуг по уходу за пациентом
1. Размещение пациента в постели в положение Фаулера
2. Размещение пациента в постели в положение Симса
3. Размещение пациента в постели в положение на бок
4. Размещение пациента в постели в положение на спине
5. Размещение пациента в постели в положение на животе
6. Перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати
7. Перемещение тяжелобольного пациента с постели на стул и обратно
8. Перемещение пациента к изголовью кровати с помощью минислайда 

(выполняется двумя медицинскими сестрами)
9. Удержание пациента с помощью фиксирующего пояса при ходьбе 

(выполняется одной медицинской сестрой)
10. Поднятие пациента с положения сидя и удержание пациента с 

помощью фиксирующих поясов «изибелт» (выполняется одной 
медицинской сестрой)

11. Перемещение пациента с кровати на каталку (выполняют два человека)
12. Транспортировка тяжелобольного пациента внутри учреждения на 

каталке кресле-каталке (на носилках)
13. Уход за полостью носа тяжелобольного пациента
14. Уход за глазами тяжелобольного пациента
15. Уход за наружным слуховым проходом тяжелобольного пациента
16. Обработка полости рта тяжелобольного пациента
17. Уход за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента
18. Уход за волосами тяжелобольного пациента
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19. Уход за ногтями тяжелобольного пациента
20. Бритье тяжелобольного пациента
21. Уход за полостью рта тяжелобольного пациента
22. Пособие при мочеиспускании тяжелобольного пациента (женщины)
23. Пособие при мочеиспускании тяжелобольного пациента (мужчины)
24. Уход за постоянным мочевым катетером
25. Уход за внешним мочевым катетером
26. Смена подгузника тяжелобольному пациенту
27. Пособие при дефекации тяжелобольного пациента
28. Уход за промежностью и наружными половыми органами 

тяжелобольного пациента (женщины и мужчины)
29. Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному)
30. Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному пациенту
31. Кормление тяжелобольного пациента через рот с помощью ложки
32. Кормление тяжелобольного пациента через рот с помощью поильника
33. Уход за тяжелобольным пациентом при тошноте и рвоте
34. Измерение роста
35. Измерение массы тела
36. Термометрия общая
37. Определение частоты дыхательных движений
38. Проведение исследование пульса на лучевой артерии
39. Измерение артериального давления
40. Санитарная обработка тела умершего человека
41. Оказание помощи при обструкции дыхательных путей у пострадавшего 

в сознании
42. Оказание помощи при обструкции дыхательных путей у пострадавшего 

без сознания
43. Базовая сердечно-легочная реанимация взрослого человека
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению

Реализация программы профессионального модуля требует наличия учебных 
кабинетов клинических дисциплин, оборудованных техническими
средствами обучения, кабинетов симуляционно-практического обучения.

Оборудование учебного кабинета:
1. Рабочее место преподавателя
2. Рабочее место студента
3. Манекены/ фантомы/муляжи:

-  Манекен взрослого человека
-  Тренажер-рука для измерения артериального давления
-  Тренажер для проведения базовой сердечно-легочной реанимации

4. Медицинское оборудование и принадлежности:
-  Весы медицинские напольные
-  Ростомер вертикальный
-  Сантиметровая лента
-  Фонендоскоп
-  Функциональная кровать
-  Кресло-каталка
-  Вспомогательные средства для перемещения тяжелобольного пациента
-  Судно
-  Мочеприемник

5. Аппаратура и приборы:
-  Тонометр
-  Термометр электронный

6. Медицинская документация (соответствующие видам работ)
7. Мебель и оборудование

Технические средства обучения: проектор, экран/интерактивная 
доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, гарнитура, 
видеокамера.
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3.2. Требования к информационному обеспечению

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

Основные источники:
МДК 04.01 Организация и охрана труда медицинской сестры по уходу за

больными

1. Двойников С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными: 
учебник / С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова и др. -  Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2019

2. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела. Курс лекций, сестринские 
технологии: учебник / Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова, В.В. Морозов -  
Ростов н/Д: Феникс, 2019

МДК 04.02 Оказание медицинских услуг по уходу за пациентом
3. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела. Курс лекций, сестринские 

технологии: учебник / Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова, В.В. Морозов -  
Ростов н/Д: Феникс, 2019

Дополнительные источники:

МДК 04.01 Организация и охрана труда медицинской сестры по уходу за
больными

4. Бабаян С.Р. Организация сестринской деятельности / С.Р. Бабаян С.Р. и 
др. -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019

5. Гордеев И.Г. С\Д. Практическое руководство / И.Г. Гордеева -  Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2019

6. Колпикова А.Г., Великая Н.А., Гусева Т.В., Гулова С.А. Сборник 
манипуляций по педиатрии. ПМ.02 МДК 02.01. Сестринский уход за 
пациентами педиатрического профиля: учебное пособие/ А.Г. Колпикова, 
Н.А. Великая, Т.В. Гусева, С.А. Гулова -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

7. Лесничая Л.А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 
технологиями выполнения простых медицинских услуг): учебное пособие 
/ Л.А. Лесничая, М.В. Ободникова. -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

8. Малкова Т.Ю., Рыжик В.М., Пилютина В.М., Шереметова Т.В. 
Эргономика при перемещении пациентов: учебное пособие / Т.Ю. 
Малкова, В.М. Рыжик, В.М. Пилютина, Т.В. Шереметова. -  Санкт- 
Петербург: Лань, 2018

9. Обуховец Т.П. Сестринское дело и сестринский уход: учебное пособие / 
Т.П. Обуховец -  Москва: КноРус, 2016

10. Островская И.В. Основы сестринского дела: учебник / И.В. Островская, 
Н.В. Широкова -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016
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11. Парахина А.П. Алгоритмы манипуляций по основам сестринского дела. 
ПМ 04. «Младшая медицинская сестра по уходу за больными»: учебно- 
методическое пособие / А.П. Парахина. -  Санкт-Петербург: Лань, 2019
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения профессионального 

модуля осуществляется преподавателем в процессе проведения устных 
(письменных) опросов, терминологических и цифровых диктантов, 
тестирования, письменных работ, заполнения таблиц, составлением и 
решением графологических структур, а также выполнения студентами 
индивидуальных заданий, презентаций, сообщений, проектов и 
исследований.

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения

В результате освоения
дисциплины обучающийся
должен уметь:
-  П о л у ч ать  и н ф о р м ац и ю  от 

п ац и ен то в  (их 
р о д ствен н и ко в /зако н н ы х  
п р ед стави тел ей )

-  И сп о л ьзо в ать  сп ец и альн ы е 
ср едства  для  р азм ещ ен и я  и 
п ер ем ещ ен и я  п ац и ен та  в 
п о стел и  с п р и м ен ен и ем  
п р и н ц и п о в  эр го н о м и к и

-  Р азм ещ ать  и п ерем ещ ать  
п ац и ен та  в п о стел и  с 
и сп о л ьзо ван и ем  
п р и н ц и п о в  эр го н о м и к и

-  С о зд авать  ком ф ортн ы е 
у сл о ви я  п р еб ы ван и я  
п ац и ен та  в м ед и ц и н ско й  
о р ган и зац и и

-  И зм ер ять  тем п ер ату р у  
тела, часто ту  пульса, 
ар тер и ал ьн о е  давлен и е, 
ч асто ту  д ы х ател ьн ы х  
д ви ж ен и й

-  О п р ед ел ять  о сн овн ы е 
п оказатели  
ф у н кц и о н альн о го  
со сто ян и я  п ац и ен та

-  И н ф о р м и р о вать  
м ед и ц и н ски й  п ер со н ал  об 
и зм ен ен и ях  в со сто ян и и  
п ац и ен та

-  О казы вать  п ом ощ ь 
п ац и ен ту  во врем я его 
осм о тр а  врачом

-  О казы вать  п ервую  п ом ощ ь

О К  1-4,6 ,8 ,12,13 
П К  4.1 ., 4 .2

Текущий контроль:
-  ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  п ро вер ка  
вы п о л н ен и я  п и сьм ен н ы х  
сам о сто ятел ьн ы х  
(вн еау д и то р н ы х ) задан и й , 
п р акти ч ески х  раб о т
-  вы п о л н ен и е  и 
защ и та  п ракти чески х  
зад ан и й
-  тести р о ван и е
-  вы п о л н ен и е  
сам о сто ятел ьн ы х  р аб о т
-  кон троль  
сам о сто ятел ьн о й  раб о ты  (в 
п и сьм ен н о й  или  у стн о й  
ф орм е)
-  зап о л н ен и е  таб л и ц
-  составл ен и е  и 
р еш ен и е  кластеров
-  составл ен и е  и 
р еш ен и е  гр аф о л о ги ч ески х  
структур
-  реш ен и е 
си ту ац и о н н ы х  зад ач  
Итоговый контроль:
-  эк зам ен
(к вал и ф и к ац и о н н ы й )
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п ри  у гр о ж аю щ и х  ж и зн и  
состо ян и ях

-  И сп о л ьзо в ать  ср едства  и 
п р ед м еты  у х о д а  при  
сан и тар н о й  о бработке  и 
ги ги ен и ч еско м  у ход е  за  
п ац и ен то м

-  О казы вать  пособи е
п ац и ен ту  с
н ед о стато чн о стью  
сам о сто ятел ьн о го  у х о д а  
п ри  ф и зи о ло ги чески х
отп р авлен и ях

-  К о р м и ть  п ац и ен та  с 
н ед о стато чн о стью  
сам о сто ятел ьн о го  у х о д а

-  В ы явл ять  п р о д у кты  с
и стекш и м  сроком
годн ости , п ри зн акам и  
п орч и  и за гр язн ен и ям и

-  П о л у ч ать  ко м п л екты
чи сто го  н ател ьн о го  белья, 
о д еж ды  и обуви

-  П р о и зв о д и ть  см ену
н ател ьн о го  и п остел ьн о го  
белья

-  О су щ ествлять
тр ан сп о р ти р о в ку  и
со п р о во ж д ен и е  п ац и ен та

-  Д о став л ять  б и о л о ги чески й  
м атер и ал  в л аб о р ато р и и  
м ед и ц и н ско й  о р ган и зац и и

-  С в о евр ем ен н о  д о ставл ять  
м еди ц и н скую  
до ку м ен тац и ю  к м есту  
н азн ачен и я

-  П р ав и л ьн о  п р и м ен ять  
ср едства  и н д и ви д у ал ьн о й  
защ иты .

В результате освоения
дисциплины обучающийся
должен знать:
-  П р ав и л а  о б щ ен и я  с 

п ац и ен там и  (их 
р о д ствен н и кам и /зако н н ы м  
и п р ед стави тел ям и )

-  З д о р о вье  сб ерегаю щ и е 
тех н о л о ги и  при  
п ер ем ещ ен и и  п ац и ен та  с 
н ед о стато чн о стью  
сам о сто ятел ьн о го  у х о д а

-  П о р яд о к  п р оведен и я_______
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сан и тар н о й  о б работки  
п ац и ен та  и ги ги ен и ч еско го  
у х о д а  за  п ац и ен то м  с 
н ед о стато чн о стью  
сам о сто ятел ьн о го  у х о д а

-  М ето д ы  п о со б и я  при 
ф и зи о ло ги чески х  
отп р авлен и ях  п ац и ен ту  с 
н ед о стато чн о стью  
сам о сто ятел ьн о го  у х о д а

-  П р ав и л а  и н ф о р м и р о ван и я  
об и зм ен ен и ях  в состоян и и  
п ац и ен та

-  А л го р и тм  и зм ерен и я  
ан тр о п о м етр и ч ески х  
п оказател ей

-  П о к азател и  
ф у н кц и о н альн о го  
состоян и я, п р и зн аки  
у х у д ш ен и я  состоян и я  
п ац и ен та

-  П о р яд о к  оказан и я  п ервой  
п о м о щ и  при  угр о ж аю щ и х  
ж и зн и  состо ян и ях

-  С ан и тар н о 
эп и д ем и о л о ги ч ески е  
тр еб о ван и я  со б лю д ен и я  
п рави л  л и чн о й  ги ги ен ы  
п ац и ен та

-  П р ав и л а  ко р м л ен и я  
п ац и ен та  с 
н ед о стато чн о стью  
сам о сто ятел ьн о го  у х о д а

-  С ан и тар н о 
эп и д ем и о л о ги ч ески е  
тр еб о ван и я  к о р ган и зац и и  
п и тан и я  п ац и ен тов

-  А л го р и тм  см ены  
н ател ьн о го  и п остел ьн о го  
б елья  п ац и ен ту  с 
н ед о стато чн о стью  
сам о сто ятел ьн о го  у х о д а

-  П р ав и л а  и сп о л ьзо ван и я  и 
х р ан ен и я  п ред м ето в  у х о д а  
за  п ац и ен том

-  У сл о ви я  б езоп асн ой  
тр ан сп о р ти р о в ки  и 
п ер ем ещ ен и я  п ац и ен та  с 
и сп о л ьзо ван и ем  
п р и н ц и п о в  эр го н о м и к и

-  У сл о ви я
ко н ф и д ен ц и ал ьн о сти  при  
р аб о те  с б и о л о ги чески м
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м атер и ал о м  и м ед и ц и н ско й  
д о ку м ен тац и ей

-  П р ав и л а  безо п асн о й  
тр ан сп о р ти р о в ки  
б и о л о ги ческо го  м атер и ал а  
в лабо р ато р и ю  
м ед и ц и н ско й  орган и зац и и , 
р аб о ты  с м ед и ц и н ски м и  
о тх о д ам и

-  С тр у кту р а  м ед и ц и н ско й  
о р ган и зац и и

-  С р о ки  д о ставки  д ело во й  и 
м ед и ц и н ско й  
д о ку м ен тац и и

-  Т р уд овое  зако н о д ательство  
Р о сси й ско й  Ф едерац и и , 
р егу л и р у ю щ ее  тр у д о в о й  
п роц есс  м лад ш ей  
м ед и ц и н ско й  сестры ; 
н о р м ы  эти ки  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн о сти

-  П р ав и л а  вн утрен н его  
тр у д о в о го  расп орядка , 
л ечеб н о -о х р ан и тел ьн о го , 
сан и тар н о -ги ги ен и ч еск о го  
и п р о ти во эп и д ем и ч еско го  
р еж и м а

-  С п о со б ы  и ср едства  
оказан и я  п ер во й  п ом ощ и  
п ри  у гр о ж аю щ и х  ж и зн и  
состо ян и ях

-  Т р еб о ван и я  о х р ан ы  труда, 
м ер ы  п ож арн ой  
б езоп асн ости , п оряд ок  
д ей стви й  при  
ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и ях
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ПРОГРАММА 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

профессионального модуля
ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по

уходу за пациентом
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

профессионального модуля
ПМ 04. Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра

по уходу за больными

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной практики является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело, в части освоения основных 
видов профессиональной деятельности ПМ.04 Оказание медицинских услуг 
по уходу, и соответствующих профессиональных компетенций:

ПК 4.1. Осуществлять санитарное содержание палат, специализированных 
кабинетов, оборудования и инвентаря. Перемещение материальных объектов и 
медицинских отходов
ПК 4.2. Оказывать медицинские услуги по уходу

1.2. Цели и задачи учебной практики
Целями учебной практики закрепление и углубление теоретической 
подготовки обучающихся, совершенствование практических умений, 
приобретение первоначального практического опыта, совершенствование 
общих компетенций и формирование профессиональных компетенций, 
регламентированных ФГОС в рамках освоения Профессионального модуля 
«Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за 
больными, является оказание медицинской услуги по уходу»

Задачами учебной практики являются отработка техники мытья рук, 
рационального использования перчаток, организации дезинфекционных 
мероприятий, организации системы сбора и удаления отходов в медицинских 
организациях, отработка техники размещения и перемещения 
тяжелобольных пациентов в постели, оказания гигиенического ухода за 
тяжелобольными пациентами, кормления пациентов с недостаточностью 
самостоятельного хода, оказания первой помощи при угрожающих 
состояниях.

В результате освоения программы учебной практики обучающийся 
должен приобрести первоначальный практический опыт:

-  Получения информации от пациентов (их родственников/законных 
представителей)

-  Размещения и перемещения пациента в постели
-  Санитарной обработки, гигиенического уход за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание
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полости рта)
-  Оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях
-  Кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода
-  Получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви
-  Смены нательного и постельного белья
-  Транспортировки и сопровождения пациента
-  Помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, 
артериального давления, частоты дыхательных движений

-  Наблюдения за функциональным состоянием пациента
-  Доставки биологического материала в лабораторию
-  Оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях 

уметь:
-  Получать информацию от пациентов (их родственников/законных 

представителей)
-  Использовать специальные средства для размещения и перемещения 

пациента в постели с применением принципов эргономики
-  Размещать и перемещать пациента в постели с использованием 

принципов эргономики
-  Создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской 

организации
-  Измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, 

частоту дыхательных движений
-  Определять основные показатели функционального состояния 

пациента
-  Информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 

пациента
-  Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом
-  Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях
-  Использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом
-  Оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях
-  Кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода
-  Выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями
-  Получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви
-  Производить смену нательного и постельного белья
-  Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента
-  Доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 

организации
-  Своевременно доставлять медицинскую документацию к месту
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назначения
-  Правильно применять средства индивидуальной защиты.

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики 
(по профилю специальности)

Всего: 36 часов / 1 неделя.

1.4. Форма проведения учебной практики
Учебная практика по профилю специальности по профессиональному 

модулю ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская 
сестра по уходу за больными обучающихся под непосредственным 
руководством и контролем преподавателей профессиональных модулей. При 
реализации учебной практики в отделениях медицинских организаций, 
направление деятельности которых соответствует профилю подготовки 
обучающихся на основе договоров, заключенных между образовательным 
учреждением и этими организациями, а также имеющих в своих 
подразделениях аудитории или симуляционно-практические кабинеты для 
обучения студентов, к руководству и контролю за деятельностью 
обучающихся привлекаются специалисты практического здравоохранения.

1.5. Место и время проведения учебной практики
Реализация учебной практики ПМ.04 осуществляется в кабинетах 

симуляционно-практического обучения, отделениях медицинских 
организаций, направление деятельности которых соответствует профилю 
подготовки обучающихся на основе договоров, заключенных между 
образовательным учреждением и медицинскими организациями, имеющими 
в своих подразделениях аудитории или симуляционно-практические 
кабинеты для обучения студентов. В случае введения на территории города 
Москвы режима повышенной готовности, возможна реализация учебной 
практики ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская 
сестра с применением дистанционных образовательных технологий на 
платформе MODOOLE/TEAMS (с использованием видеороликов и решением 
ситуационных задач (компьютерных кейсов «Виртуальный пациент»).

Время прохождения учебной практики определяется графиком 
учебного процесса и расписанием занятий.

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении 
учебной практики -  6 учебных часов (не более 36 учебных часов в неделю). 
На обучающихся, проходящих учебную практику на базах практической 
подготовки, распространяются правила охраны труда и правила внутреннего 
трудового распорядка, действующие на базе практической подготовки.
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1.6. Требования к кадровому обеспечению учебной практики
Руководитель учебной практики -  преподаватель профессионального 

модуля, имеющий образование, соответствующее профилю преподаваемого 
модуля. В отдельных случаях к руководству учебной практикой могут 
привлекаться опытные сотрудники медицинских организаций.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Виды
деятельности

Виды работ Содержание освоенного учебного 
материала, необходимого для 

выполнения видов работ

Наименование
междисциплинарных курсов с 

указанием тем, обеспечивающих 
выполнение видов работ

Количе
ство

часов - 36 
(1 неделя)

Выполнение
работ по
профессии
младшая
медицинская
сестра по уходу за
больными

О тр або тка
п р акти ч ески х  навы ков:
«Д ези н ф екц и я
терм ом етров» ,
«Д ези н ф екц и я
гр ел ки /п у зы р я  со
льдом »

О п р ед ел ен и е  п о н яти я  «дези н ф екц и я» . 
В и ды , м ето ды  и сп особы  
д ези н ф екц и и . О б щ и е тр еб о ван и я  к 
д ези н ф екц и о н н о м у  р еж и м у  в М О . 
П р и казы , р егл ам ен ти р у ю щ и е способы , 
р еж и м ы  и ср ед ств а  дези н ф екц и и . 
О рган и зац и я  д ези н ф екц и о н н ы х  
м ероп ри яти й . П оряд ок  п ровед ен и я  
д ези н ф екц и и  и зд ели й  м ед и ц и н ско го  
назн ачен и я, д ези н ф екц и я  ш п ри ц ев  и 
игл, и н ф у зи о н н ы х  систем , катетеров , 
зо н д о в , м ед и ц и н ски х  и зд ели й  из 
резины .

П М .0 4  В ы п о л н ен и е  р аб о т  по 
п р о ф есси и  м ладш ая  м ед и ц и н ская  
сестра  по  у х о д у  за  больн ы м и  
М Д К  04.01. О рган и зац и я  и о хран а  
тр у д а  м ед и ц и н ско й  сестры  по  уходу  
за  бо л ьн ы м
Т ем а 2.1. (2 .1 .2 ., 2 .1 .5 . - 2 .1 .7 .)

2

О тр або тка
п р акти ч ески х  н авы ков 
« Р азм ещ ен и е  п ац и ен та  
в п о стел и  в п олож ен и е 
н а  ж и воте»

П р ав и л а  п ози ц и о н и р о ван и я . П р ав и ла  
и п о р яд о к  р азм ещ ен и я  п ац и ен та  в 

кр о вати  н а  ж ивоте. Н ео б х о д и м о е  
осн ащ ен и е  для  п р о вед ен и я  
м ан и п уляц и и . А л го р и тм  и 
о со б ен н о сти  п р о вед ен и я  м ан и п у л яц и и

П М .0 4  В ы п о л н ен и е  р аб о т  по 
п р о ф есси и  м ладш ая  м ед и ц и н ская  
сестра  по  у х о д у  за  больн ы м и  
М Д К  04.02. О к азан и е  м ед и ц и н ски х  
у сл у г  по  ухо д у  за  п ац и ен то м  
Т ем а 2.2. (2 .2 .5 , 2 .2 .9 , 2 .2 .1 0 )

2

О тр або тка
п р акти ч ески х  н авы ков 
« П ер ем ещ ен и е  
тяж ел о б о л ьн о го  
п ац и ен та  к и зголовью  
кровати»

П ер ем ещ ен и е  тяж ел о б о л ьн о го  

п ац и ен та  в кровати . И сп о л ьзо в ан и е  
всп о м о гател ьн ы х  средств  для  
п ози ц и о н и р о ван и е  тяж ел о б о л ьн о го  
п ациента. И сп о л ьзо в ан и е  скользящ и х  
п р о сты н ей  (м акси -сл ай д ы ) и д о со к  для

П М .0 4  В ы п о л н ен и е  р аб о т  по 
п р о ф есси и  м ладш ая  м ед и ц и н ская  
сестра  по  у х о д у  за  больн ы м и  
М Д К  04.02. О к азан и е  м ед и ц и н ски х  
у сл у г  по  ухо д у  за  п ац и ен то м  
Т ем а 2.2. (2 .2 .9 )

2
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перемещения тяжелобольного. 
Необходимое оснащение для 
проведения манипуляции. Алгоритм и 
особенности проведения манипуляции

Отработка
практических навыков: 
«Перемещение 
пациента к изголовью 
кровати с помощью 
минислайда (двумя 
сестрами)

Перемещение тяжелобольного
пациента в кровати. Использование 
вспомогательных средств для 
позиционирование тяжелобольного 
пациента. Использование скользящих 
простыней (макси-слайды) и досок для

ПМ.04 Выполнение работ по 
профессии младшая медицинская 
сестра по уходу за больными 
МДК 04.02. Оказание медицинских 
услуг по уходу за пациентом 
Тема 2.2. (2.2.10)

2

перемещения тяжелобольного.
Необходимое оснащение для
проведения манипуляции. Алгоритм и 
особенности проведения манипуляции

Отработка
практических навыков: 
«Удержание пациента с 
помощью
фиксирующего пояса 
при ходьбе (одна 
медицинская сестра)»

Правила позиционирования.
Использование удерживающие пояса 
для фиксации тяжелобольного 
пациента.
Необходимое оснащение для 
проведения манипуляции. Алгоритм и 
особенности проведения манипуляции

ПМ.04 Выполнение работ по 
профессии младшая медицинская 
сестра по уходу за больными 
МДК 04.02. Оказание медицинских 
услуг по уходу за пациентом 
Тема 2.2. (2.2.11,)

Отработка
практических навыков: 
«Поднятие пациента с 
положения сидя и 
удержание пациента с 
помощью
фиксирующих поясов

Методики поднятия и перемещения 
пациента одним, двумя и более 
лицами с использованием принципов 
эргономики. Удержание пациента с 
помощью фиксирующего пояса при 
ходьбе (выполняется одной

ПМ.04 Выполнение работ по 
профессии младшая медицинская 
сестра по уходу за больными 
МДК 04.02. Оказание медицинских 
услуг по уходу за пациентом 
Тема 2.2. (2.2.12)

2

2
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« и зоб елт»  (одн а  
м ед и ц и н ская  сестра)»

м ед и ц и н ско й  сестрой). П о д н яти е  
п ац и ен та  с п о л о ж ен и я  сидя и 

у д ер ж ан и е  п ац и ен та  с п ом ощ ью  
ф и кси р у ю щ и х  п оясов  «и зи белт»  

(вы п о л н яется  о д н ой  м ед и ц и н ско й  

сестрой). Н ео б х о д и м о е  осн ащ ен и е  для 
п р о вед ен и я  м ан и п уляц и и . А л го р и тм  и 
о со б ен н о сти  п р о вед ен и я  м ан и п у л яц и и

О тр або тка
п р акти ч ески х  навы ков: 
« П ер ем ещ ен и е  
п ац и ен та  с кровати  на 
каталку»

П р ав и л а  п ози ц и о н и р о ван и я . П р ав и ла  
и п о р яд о к  п ер ем ещ ен и я  п ац и ен та  с 
кр о вати  н а  каталку  или  к р есл о 

каталку . Н ео б х о д и м о е  осн ащ ен и е  для  
п р о вед ен и я  м ан и п уляц и и . А л го р и тм  и 
о со б ен н о сти  п р о вед ен и я  м ан и п у л яц и и

П М .0 4  В ы п о л н ен и е  р аб о т  по 
п р о ф есси и  м ладш ая  м ед и ц и н ская  
сестра  по  у х о д у  за  больн ы м и  
М Д К  04.02. О к азан и е  м ед и ц и н ски х  
у сл у г  по  ухо д у  за  п ац и ен то м  
Т ем а 2.2. (2 .2 .11 ,)

2

О тр або тка
п р акти ч ески х  навы ков: 
« Т р ан сп о р ти р о вка  

тяж ел о б о л ьн о го  
п ац и ен та  вн утри  
у ч р еж д ен и я  н а каталке, 
кр есле-каталке»

Т р ан сп о р ти р о в ка  п ац и ен та-ви д ы , 
п о м о щ ь п ац и ен ту  п ри  ходьбе. 
И сп о л ьзо в ан и е  всп о м о гател ьн ы х  

средств  тр ан сп о р ти р о в ки  пациента. 
Н ео б х о д и м о е  осн ащ ен и е  для 
п р о вед ен и я  м ан и п уляц и и . А л го р и тм  и 
о со б ен н о сти  п р о вед ен и я  м ан и п у л яц и и

П М .0 4  В ы п о л н ен и е  р аб о т  по 
п р о ф есси и  м ладш ая  м ед и ц и н ская  
сестра  по  у х о д у  за  больн ы м и  
М Д К  04.02. О к азан и е  м ед и ц и н ски х  
у сл у г  по  ухо д у  за  п ац и ен то м  
Т ем а 2.2. (2 .2 .14)

2

О тр або тка
п р акти ч ески х  навы ков: 
«У ход  за  вол о сам и  

тяж ел о б о л ьн о го  
пац и ен та»

Гигиенический уход за пациентами. 
Правила и порядок осуществление ухода 
за волосами (мытье головы, 
расчесывание), стрижка ногтей, бритьё 
пациента. Н ео б х о д и м о е  осн ащ ен и е  для 
п р о вед ен и я  м ан и п уляц и и . А л го р и тм  и 
о со б ен н о сти  п р о вед ен и я  м ан и п у л яц и и

П М .0 4  В ы п о л н ен и е  р аб о т  по 
п р о ф есси и  м ладш ая  м ед и ц и н ская  
сестра  по  у х о д у  за  больн ы м и  
М Д К  04.02. О к азан и е  м ед и ц и н ски х  
у сл у г  по  ухо д у  за  п ац и ен то м  
Т ем а 3.1. (3 .1 .7 )

2
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О тр або тка
п р акти ч ески х  навы ков:
м ан и п у л яц и и
«У ход  за  н о гтям и
тяж ел о б о л ьн о го
п ац и ен та»  «Б ри тье
тяж ел о б о л ьн о го
пац и ен та»

Гигиенический уход за пациентами. 
Правила и порядок осуществление ухода 
за ногтями, стрижка ногтей. Правила и 
порядок осуществление ухода за 
волосами, бритьё пациента. 
Н ео б х о д и м о е  осн ащ ен и е  для 
п р о вед ен и я  м ан и п уляц и и . А л го р и тм  и 
о со б ен н о сти  п р о вед ен и я  м ан и п у л яц и и

П М .0 4  В ы п о л н ен и е  р аб о т  по 
п р о ф есси и  м ладш ая  м ед и ц и н ская  
сестра  по  у х о д у  за  больн ы м и  
М Д К  04.02. О к азан и е  м ед и ц и н ски х  
у сл у г  по  ухо д у  за  п ац и ен то м  
Т ем а 3.1. (3 .1 .7 )

2

О тр або тка
п р акти ч ески х  навы ков: 
«У ход  за  п о сто ян н ы м  

м о чевы м  катетер о м  
(м у ж ч и н ы  или  
ж ен щ и н ы )»

П р о б л ем ы  у р о л о ги ч еск и х  пациентов . 
К атетер и зац и я  м о чево го  пузы ря. 
Р азн о ви д н о сти  у р етр ал ьн ы х  
катетеров . О сн ащ ен и е, п р ави л а  и 
п о р яд о к  у х о д а  за  п о сто ян н ы м  
катетером .

П М .0 4  В ы п о л н ен и е  р аб о т  по 
п р о ф есси и  м ладш ая  м ед и ц и н ская  
сестра  по  у х о д у  за  больн ы м и  
М Д К  04.02. О к азан и е  м ед и ц и н ски х  
у сл у г  по  ухо д у  за  п ац и ен то м  
Т ем а 3.1. (3 .1 .9 .)

2

О тр або тка
п р акти ч ески х  навы ков: 
« С м ен а п о д гу зн и ка  

тяж ел о б о л ьн о м у  
п ац и ен ту»
« П од ач а  
м о чеп р и ем н и к а  
(м уж ч и н е и ж ен щ и н е)»

О сн ащ ен и е, п р ави л а  и п о р яд о к  см ен ы  
п о д гу зн и ка  тяж ел о б о л ьн о м у  п ац и ен ту .

О сн ащ ен и е, п р ави л а  и п о р яд о к  п од ачи  
м о чеп р и ем н и к а  м у ж чи н е  или 
ж ен щ и н е

П М .0 4  В ы п о л н ен и е  р аб о т  по 
п р о ф есси и  м ладш ая  м ед и ц и н ская  
сестра  по  у х о д у  за  больн ы м и  
М Д К  04.02. О к азан и е  м ед и ц и н ски х  
у сл у г  по  ухо д у  за  п ац и ен то м  
Т ем а 3.1. (3 .1 .9 .)

2

О тр або тка
п р акти ч ески х  навы ков: 
« К орм лен и е 

тяж ел о б о л ьн о го  
п ац и ен та  через р о т  с 
п ом ощ ью  лож ки »

О сн овы  р ац и о н ал ьн о го  питания. 

Л еч еб н о е  питание. В и д ы  диет. В и д ы  
питания. Н ео б х о д и м о е  осн ащ ен и е  для 

ко р м л ен и я  п ац и ен та  с п ом ощ ью  
лож ки . А л го р и тм  и осо б ен н о сти  
п р о вед ен и я  ко р м л ен и я

П М .0 4  В ы п о л н ен и е  р аб о т  по 
п р о ф есси и  м ладш ая  м ед и ц и н ская  
сестра  по  у х о д у  за  больн ы м и  
М Д К  04.02. О к азан и е  м ед и ц и н ски х  
у сл у г  по  ухо д у  за  п ац и ен то м  
Т ем а 3.2. (3 .2 .3 .)

2

О тр або тка
п р акти ч ески х  навы ков: 
« К орм лен и е

О сн овы  р ац и о н ал ьн о го  питания. 

Л еч еб н о е  питание. В и д ы  диет. В и д ы  
питания. Н ео б х о д и м о е  осн ащ ен и е  для

П М .0 4  В ы п о л н ен и е  р аб о т  по 
п р о ф есси и  м ладш ая  м ед и ц и н ская  
сестра  по  у х о д у  за  больн ы м и

2

1224



тяж ел о б о л ьн о го  
п ац и ен та  чер ез р о т  с 
п ом ощ ью  п о и льн и ка»

ко р м л ен и я  п ац и ен та  с п ом ощ ью  
поильника. А л го р и тм  и о со б ен н о сти  
п р о вед ен и я  ко р м л ен и я

М Д К  04.02. О к азан и е  м ед и ц и н ски х  
у сл у г  по  ухо д у  за  п ац и ен то м  
Т ем а 3.2. (3 .2 .3 .)

О тр або тка
п р акти ч ески х  навы ков: 
«У ход  за  

тяж ел о б о л ьн ы м  
п ац и ен то м  при  
то ш н о те  и рвоте»

Н ео б х о д и м о е  осн ащ ен и е  для  у х о д а  за  
п ац и ен то м  п ри  то ш н о те  и рвоте. 
А л го р и тм  и осо б ен н о сти  п ро вед ен и я  
тер м о м етр и и
Помощь пациенту в получении 
достаточного количества жидкости. 
Определение водного баланса

П М .0 4  В ы п о л н ен и е  р аб о т  по 
п р о ф есси и  м ладш ая  м ед и ц и н ская  
сестра  по  у х о д у  за  больн ы м и  
М Д К  04.02. О к азан и е  м ед и ц и н ски х  
у сл у г  по  ухо д у  за  п ац и ен то м  
Т ем а 3.2. (3 .2 .4 .)

2

О тр або тка
п р акти ч ески х  навы ков: 
« О б щ ая  тер м о м етр и я»

Н ео б х о д и м о е  осн ащ ен и е  для 
и зм ер ен и я  тем п ер ату р ы  тела. 
П р о д о л ж и тел ьн о сть  п ро вед ен и я  
п роцедуры . А л го р и тм  и о собен н ости  
п р о вед ен и я  тер м о м етр и и

П М .0 4  В ы п о л н ен и е  р аб о т  по 
п р о ф есси и  м ладш ая  м ед и ц и н ская  
сестра  по  у х о д у  за  больн ы м и  
М Д К  04.02. О к азан и е  м ед и ц и н ски х  
у сл у г  по  ухо д у  за  п ац и ен то м  
Т ем а 3.3. (3 .3 .5 .)

2

О тр або тка
п р акти ч ески х  навы ков: 
« О б струкц и я  

и н о р о д н ы м  тел о м  
вер х н и х  ды х ател ьн ы х  
путей»

О п ределен и е. П р и ч и н ы  о б стр у кц и и  
д ы х ател ьн ы х  путей . Э ф ф екти вн ы й  
м етод  у стр ан ен и я  о б стр у кц и и  
д ы х ател ьн ы х  путей . П р ав и л а  
п р о вед ен и я  и п о сл ед о вательн о сть  
д ей стви я  при  о б стр у кц и и  верхн и х  
д ы х ател ьн ы х  путей

П М .0 4  В ы п о л н ен и е  р аб о т  по 
п р о ф есси и  м ладш ая  м ед и ц и н ская  
сестра  по  у х о д у  за  больн ы м и  
М Д К  04.02. О к азан и е  м ед и ц и н ски х  
у сл у г  по  ухо д у  за  п ац и ен то м  
Т ем а 4.1. (4 .1 .3 .)

2

Комплексный
дифференцированный
зачет

Т ести р о ван и е  н а о б р азо вател ьн о м  
п ор тал е  К о л л ед ж а

2
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Перечень видов работ по учебной практике 
ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по

уходу за больными

МДК 04.01 Организация и охрана труда младшей медицинской сестры по 
уходу за больным

1. Гигиеническая обработка рук
2. Надевание стерильных перчаток
3. Снятие стерильных перчаток
4. Приготовление и использование дезинфицирующих растворов различной 

концентрации в соответствии с методическими указаниями
5. Дезинфекция термометров
6. Дезинфекция грелки/пузыря для льда
7. Проведение генеральной уборки
8. Предстерилизационная очистка инструментария многоразового 

использования
9. Применение полиэтиленовых пакетов для сбора медицинских отходов
10. Применение емкости -контейнера для сбора острого одноразового 

инструментария

МДК 04.02. Оказание медицинских услуг по уходу за пациентом
1. Размещение пациента в постели в положение Фаулера
2. Размещение пациента в постели в положение Симса
3. Размещение пациента в постели в положение на бок
4. Размещение пациента в постели в положение на спине
5. Размещение пациента в постели в положение на животе
6. Перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати
7. Перемещение тяжелобольного пациента с постели на стул и обратно
8. Перемещение пациента к изголовью кровати с помощью минислайда 

(выполняется двумя медицинскими сестрами)
9. Удержание пациента с помощью фиксирующего пояса при ходьбе 

(выполняется одной медицинской сестрой)
10. Поднятие пациента с положения сидя и удержание пациента с помощью 

фиксирующих поясов «изибелт» (выполняется одной медицинской 
сестрой)

11. Перемещение пациента с кровати на каталку (выполняют два человека)
12. Транспортировка тяжелобольного пациента внутри учреждения на 

каталке кресле-каталке (на носилках)
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13. Уход за полостью носа тяжелобольного пациента
14. Уход за глазами тяжелобольного пациента
15. Уход за наружным слуховым проходом тяжелобольного пациента
16. Обработка полости рта тяжелобольного пациента
17. Уход за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента
18. Уход за волосами тяжелобольного пациента
19. Уход за ногтями тяжелобольного пациента
20. Бритье тяжелобольного пациента
21. Уход за полостью рта тяжелобольного пациента
22. Пособие при мочеиспускании тяжелобольного пациента (женщины)
23. Пособие при мочеиспускании тяжелобольного пациента (мужчины)
24. Уход за постоянным мочевым катетером
25. Уход за внешним мочевым катетером
26. Смена подгузника тяжелобольному пациенту
27. Пособие при дефекации тяжелобольного пациента
28. Уход за промежностью и наружными половыми органами 

тяжелобольного пациента (женщины и мужчины)
29. Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному)
30. Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному пациенту
31. Кормление тяжелобольного пациента через рот с помощью ложки
32. Кормление тяжелобольного пациента через рот с помощью поильника
33. Уход за тяжелобольным пациентом при тошноте и рвоте
34. Измерение роста
35. Измерение массы тела
36. Термометрия общая
37. Определение частоты дыхательных движений
38. Проведение исследование пульса на лучевой артерии
39. Измерение артериального давления на периферических артериях
40. Санитарная обработка тела умершего человека
41. Оказание помощи при обструкции дыхательных путей у пострадавшего в 

сознании
42. Оказание помощи при обструкции дыхательных путей у пострадавшего 

без сознания
43. Базовая сердечно-легочная реанимация взрослого человека
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

3.1. Требования к условиям допуска обучающихся к учебной 
практике

К учебной практике допускаются обучающиеся, освоившие ПМ.04 
Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за 
больными

Перед выходом на учебную практику обучающийся должен в результате 
теоретических и практических занятий: 

знать:
-  Правила общения с пациентами (их родственниками/законными 

представителями)
-  Здоровье сберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода
-  Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического 

ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода
-  Методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода
-  Правила информирования об изменениях в состоянии пациента
-  Алгоритм измерения антропометрических показателей
-  Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния 

пациента
-  Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях
-  Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной 

гигиены пациента
-  Правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного 

ухода
-  Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов
-  Алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода
-  Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом
-  Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики
-  Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 

медицинской документацией
-  Правила безопасной транспортировки биологического материала в 

лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими 
отходами

-  Структура медицинской организации
-  Сроки доставки деловой и медицинской документации
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-  Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее 
трудовой процесс младшей медицинской сестры; нормы этики в 
профессиональной деятельности

-  Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 
санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима

-  Способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни 
состояниях

-  Требования охраны труда, меры пожарной безопасности, порядок 
действий при чрезвычайных ситуациях

К учебной практике допускаются обучающиеся, успешно прошедшие 
предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, 
утвержденном действующим законодательством.

3.2. Требования к материально-техническому обеспечению 
программы учебной практики

Реализация учебной практики ПМ.04 осуществляется в оборудованных 
кабинетах симуляционно-практического обучения, отделениях медицинских 
организаций, направление деятельности которых соответствует профилю 
подготовки обучающихся на основе договоров, заключенных между 
образовательным учреждением и этими организациями, а также имеющих в 
своих подразделениях аудитории или симуляционно-практические кабинеты 
для обучения студентов, в случае введения на территории города режима 
повышенной готовности, возможна реализация учебной практики ПМ.04 
Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за 
больными с применением дистанционных образовательных технологий на 
платформе MODOOLE/TEAMS (с использованием видеороликов и решения 
ситуационных задач на виртуальном пациенте).

Техническое оснащение:
1. Рабочее место преподавателя
2. Рабочее место студента
3. Манекены/фантомы/муляжи (соответствующие видам работ)
4. Медицинское оборудование и принадлежности (соответствующие видам 

работ)
5. Аппаратура и приборы (соответствующие видам работ)
6. Медицинский инструментарий (соответствующие видам работ)
7. Медицинская документация (соответствующие видам работ)
8. Мебель и оборудование
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Технические средства обучения (при обучении с применением 
дистанционных образовательных технологий) *:

1. Компьютер с программным обеспечением
2. Гарнитура
3. Видеокамера
4. Устойчиво Интернет-соединение

* О б у ч а ю щ и е с я  д о л ж н ы  с а м о с т о я т е л ь н о  о б е с п е ч и т ь  а п п а р а т н о е  и  

п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  с в о е г о  р а б о ч е г о  м е с т а  д л я  р е а л и з а ц и и  

д и с т а н ц и о н н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  с  п р е п о д а в а т е л е м  с о  с т о р о н ы  о б у ч а ю щ е г о с я  

в  с о о т в е т с т в и и  с  у с т а н о в л е н н ы м и  т р е б о в а н и я м и .

3.3. Требования к информационному обеспечению программы 
учебной практики 

Основная
МДК 04.01 Организация и охрана труда медицинской сестры по уходу за

больными
1. Двойников С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными: 

учебник / С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова и др. -  Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2019

2. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела. Курс лекций, сестринские 
технологии: учебник / Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова, В.В. Морозов -  
Ростов н/Д: Феникс, 2019

МДК 04.02 Оказание медицинских услуг по уходу за пациентом
3. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела. Курс лекций, сестринские 

технологии: учебник / Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова, В.В. Морозов -  
Ростов н/Д: Феникс, 2019

Дополнительные источники:

МДК 04.01 Организация и охрана труда медицинской сестры по уходу за
больными

МДК 04.02 Оказание медицинских услуг по уходу за пациентом

4. Бабаян С.Р. Организация сестринской деятельности / С.Р. Бабаян С.Р. и др. 
-  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019

5. Гордеев И.Г. С\Д. Практическое руководство / И.Г. Гордеева -  Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2019

6. Колпикова А.Г., Великая Н.А., Гусева Т.В., Гулова С.А. Сборник 
манипуляций по педиатрии. ПМ.02 МДК 02.01. Сестринский уход за 
пациентами педиатрического профиля: учебное пособие/ А.Г. Колпикова, 
Н.А. Великая, Т.В. Гусева, С.А. Гулова -  Санкт-Петербург: Лань, 2020
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7. Лесничая Л.А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 
технологиями выполнения простых медицинских услуг): учебное пособие / 
Л.А. Лесничая, М.В. Ободникова. -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

8. Малкова Т.Ю., Рыжик В.М., Пилютина В.М., Шереметова Т.В. Эргономика 
при перемещении пациентов: учебное пособие / Т.Ю. Малкова, В.М. Рыжик, 
В.М. Пилютина, Т.В. Шереметова. -  Санкт-Петербург: Лань, 2018

9. Обуховец Т.П. Сестринское дело и сестринский уход: учебное пособие / 
Т.П. Обуховец -  Москва: КноРус, 2016

10. Островская И.В. Основы сестринского дела: учебник / И.В. Островская, 
Н.В. Широкова -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016

11. Парахина А.П. Алгоритмы манипуляций по основам сестринского дела. ПМ
04. «Младшая медицинская сестра по уходу за больными»: учебно
методическое пособие / А.П. Парахина. -  Санкт-Петербург: Лань, 2019
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
Учебная практика оценивается ежедневно и результат заносится 

преподавателем в журнал профессиональных модулей.

Результаты обучения (освоенные 
умения)

Коды формируемых 
профессиональных 

компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
В результате прохождения учебной 
практики обучающийся должен 
уметь:

-  П о л у ч ать  и н ф о р м ац и ю  от 
п ац и ен то в  (их 
р о д ствен н и ко в /зако н н ы х  
п р ед стави тел ей )

-  И сп о л ьзо в ать  сп ец и ал ьн ы е 
ср едства  д л я  р азм ещ ен и я  и 
п ер ем ещ ен и я  п ац и ен та  в 
п о стел и  с п р и м ен ен и ем  
п р и н ц и п о в  эр го н о м и к и

-  Р азм ещ ать  и п ерем ещ ать  
п ац и ен та  в п о стел и  с 
и сп о л ьзо ван и ем  п ри н ц и п ов  
эр го н о м и к и

-  С о зд авать  ком ф ортн ы е 
у сл о ви я  п р еб ы ван и я  п ац и ен та  
в м ед и ц и н ско й  о р ган и зац и и

-  И зм ер ять  тем п ер ату р у  тела, 
часто ту  пульса, артер и ал ьн о е  
давлен и е, ч астоту  
д ы х ател ьн ы х  д ви ж ен и й

-  О п р ед ел ять  о сн овн ы е 
п о казател и  ф у н кц и о н альн о го  
со сто ян и я  п ац и ен та

-  И н ф о р м и р о вать  м ед и ц и н ски й  
п ер со н ал  об и зм ен ен и ях  в 
со сто ян и и  п ац и ен та

-  О казы вать  п о м о щ ь п ац и ен ту  
во  врем я его  о см отра  врачом

-  О казы вать  п ервую  п ом ощ ь 
п ри  у гр о ж аю щ и х  ж и зн и  
со сто ян и ях

-  И сп о л ьзо в ать  ср едства  и 
п р ед м еты  у х о д а  при  
сан и тар н о й  обр або тке  и 
ги ги ен и ч еско м  у ходе  за  
п ац и ен то м

-  О казы вать  п о со б и е  п ац и ен ту  
с н ед о стато чн о стью  
сам о сто ятел ьн о го  у х о д а  при

П К  4.1 ., 4.2 Текущий контроль:
-  реш ен и е 
си ту ац и о н н ы х  зад ач
-  вы п о л н ен и е  видов 
р аб о т  в со о тветстви и  с 
о ц ен о чн ы м  л и сто м  (чек- 
л и стом )
-  ко н тр о ль  
сам о сто ятел ьн о й  р аб оты  
(в п и сьм ен н о й  или  устн о й  
ф орм е)
Итоговый контроль:
-  ко м п л ек сн ы й  
д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  
зач ет
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ф и зи о ло ги чески х
отп р авлен и ях

-  К о р м и ть  п ац и ен та  с
н ед о стато чн о стью  
сам о сто ятел ьн о го  у х о д а

-  В ы явл ять  п р о д у кты  с
и стекш и м  сроком  годн ости , 
п р и зн акам и  п орчи  и 
загр язн ен и ям и

-  П о л у ч ать  ко м п л ек ты  ч и стого  
н ател ьн о го  белья, од еж ды  и 
обуви

-  П р о и зв о д и ть  см ен у
н ател ьн о го  и п о стел ьн о го  
белья

-  О сущ ествлять
тр ан сп о р ти р о в ку  и
со п р о во ж д ен и е  п ац и ен та

-  Д о ставл ять  б и о л о ги чески й  
м атер и ал  в л аб о р ато р и и  
м ед и ц и н ско й  о р ган и зац и и

-  С в о евр ем ен н о  д о ставл ять  
м ед и ц и н скую  д о ку м ен тац и ю  
к м есту  н азн ачен и я

-  П р ав и л ьн о  п ри м ен ять
ср едства  и н д и ви д у ал ьн о й  
защ иты .
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ

СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по
уходу за больным

1.1. Область применения программы
Рабочая программа производственной практики (по профилю 

специальности) является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01. 
Сестринское дело и соответствующих профессиональных компетенций:

ПК 4.1. Осуществлять санитарное содержание палат, 
специализированных кабинетов, оборудования и инвентаря. Перемещение 
материальных объектов и медицинских отходов.

ПК 4.2. Оказывать медицинские услуги по уходу.

1.2 Цели и задачи производственной практики (по профилю 
специальности)
Целями производственной практики (по профилю специальности) Целью 
производственной практики (по профилю специальности) является 
закрепление и углубление теоретической подготовки обучающихся, 
совершенствование практических умений и практического опыта, 
приобретенного при прохождении учебной практики, совершенствование 
общих компетенций, завершение формирования профессиональных 
компетенций, регламентированных ФГОС в рамках освоения 
Профессионального модуля «Выполнение работ по профессии младшая 
медицинская сестра по уходу за больным».

Задачи производственной практики (по профилю специальности)
Задачами производственной практики являются является:

-  Систематизировать, углубить и закрепить знания, полученные на 
теоретических и практических занятиях при изучении ПМ.04 
Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу 
за больными.

-  Отработать умения в условиях стационара согласно требованиям 
программы практики.

-  Подготовить к самостоятельной трудовой деятельности.
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-  Воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную
ответственность.

-  Соблюдать этические принципы при работе с пациентами. Формировать 
и совершенствовать коммуникативные умения.

В результате освоения программы производственной практики (по
профилю специальности) обучающийся должен приобрести
первоначальный практический опыт:
-  Получения информации от пациентов (их родственников/законных 

представителей)
-  Размещения и перемещения пациента в постели
-  Санитарной обработки, гигиенического уход за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание 
полости рта)

-  Оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 
ухода при физиологических отправлениях

-  Кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода
-  Получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви
-  Смены нательного и постельного белья
-  Транспортировки и сопровождения пациента
-  Помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, 
артериального давления, частоты дыхательных движений

-  Наблюдения за функциональным состоянием пациента
-  Доставки биологического материала в лабораторию
-  Оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях 

уметь:
-  Получать информацию от пациентов (их родственников/законных 

представителей)
-  Использовать специальные средства для размещения и перемещения 

пациента в постели с применением принципов эргономики
-  Размещать и перемещать пациента в постели с использованием 

принципов эргономики
-  Создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской 

организации
-  Измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, 

частоту дыхательных движений
-  Определять основные показатели функционального состояния пациента
-  Информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 

пациента
-  Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом
-  Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях
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-  Использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 
гигиеническом уходе за пациентом

-  Оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного 
ухода при физиологических отправлениях

-  Кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода
-  Выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями
-  Получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви
-  Производить смену нательного и постельного белья
-  Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента
-  Доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 

организации
-  Своевременно доставлять медицинскую документацию к месту 

назначения
-  Правильно применять средства индивидуальной защиты.

1.3. Количество часов на освоение программы производственной 
практики (по профилю специальности)

Всего: 72 часа/ 2 недели.

1.4. Форма производственной практики (по профилю 
специальности)

Производственная практика (по профилю специальности) по 
профессиональному модулю ПМ.04 Выполнение работ по профессии 
младшая медицинская сестра по уходу за больными проводится в форме 
практической деятельности обучающихся под методическим руководством и 
контролем преподавателей профессиональных модулей. Производственная 
практика (по профилю специальности) реализуется в отделениях медицинских 
организаций, направление деятельности которых соответствует профилю 
подготовки обучающихся на основе договоров, заключенных между 
образовательным учреждением и этими организациями к общему и 
непосредственному руководству и контролю за деятельностью обучающихся 
привлекаются специалисты практического здравоохранения.

1.5. Место и время проведения производственной практики
Производственная практика (по профилю специальности) реализуется в 

отделениях медицинских организаций, направление деятельности которых 
соответствует профилю подготовки обучающихся на основе договоров, 
заключенных между образовательным учреждением и этими организациями
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Время прохождения производственной практики определяется 
графиком учебного процесса.

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении 
производственной практики (по профилю специальности) практики 6-8 
академических часов в день (не более 36 академических часов в неделю). На 
обучающихся, проходящих производственную практику (по профилю 
специальности) на базах практической подготовки, распространяются правила 
охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка, действующие на 
базе практической подготовки.

1.6. Требования к кадровому обеспечению производственной 
практики (по профилю специальности)

Общее руководство производственной практикой осуществляют 
руководители практики от образовательной организации (методические 
руководители, назначенные из числа педагогических работников) и от 
медицинской организации (общий и непосредственный руководители - 
работники медицинской организации, назначенные руководителем 
организации ответственными за организацию и проведение практической 
подготовки обучающихся).

В помощь студентам для освоения модуля работает библиотека 
колледжа с читальным залом, в котором имеются рабочие места с выходом в 
интернет, а также электронная библиотека колледжа.

Для отработки практических манипуляций работают специально 
оборудованные кабинеты и чек-листы манипуляций.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ
СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

2.1. Тематический план

Коды формируемых 
компетенции

Наименование 
профессионального модуля

Объем времени, 
отведённый на практику

(в неделях, часах)

Сроки проведения

ОК 1-4,6,8,12,13 

ПК 4.1., 4.2

ПМ.04 Выполнение работ по 
профессии младшая 
медицинская сестра по уходу 
за больными.

72 часов / 2 неделя 2 курс 4 семестр

2.2. График распределения рабочего времени

№
п/п Наименование разделов, тем Количество часов

1. Производственное совещание, инструктаж по охране труда, распределение по 
рабочим местам

2

Знакомство с отделениями многопрофильного стационара 6
2. Работа в отделениях многопрофильного стационара 62

3. Аттестация практики 2
Итого 72
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2.3. Содержание практики
ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными

№
В и д ы  д е я т е л ь н о с т и В и д ы  р а б о т

С о д е р ж а н и е  о с в о е н н о го  у ч еб н о го  
м а т е р и а л а ,  н ео б х о д и м о го  д л я  

в ы п о л н е н и я  в и д о в  р а б о т

Н а и м е н о в а н и е  
м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  

к у р с о в  с у к а з а н и е м  т е м , 
о б е с п е ч и в а ю щ и х  

в ы п о л н е н и е  в и д о в  р а б о т

К о л -в о
ч а с о в

(недель) 
36 часов/ 
1 неделя

1 В ы п о л н е н и е  р а б о т  по  
п р о ф е с с и и  м л а д ш а я  

м е д и ц и н с к а я  с е с т р а  по  

у х о д у  з а  б о л ь н ы м и .

Отработка
практических
навыков:
«Размещение
пациента в постели в
положение на
животе»
«Размещение
тяжелобольного
пациента в постели
на боку»
«Размещение
пациента в постели в
положение на
спине»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Размещение пациента в 
постели в положение на животе»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Размещение тяжелобольного 
пациента в постели на боку»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Размещение пациента в 
постели в положение на спине»

М Д К  04 .02  О к а з а н и е  
м е д и ц и н с к и х  у с л у г  по  
у х о д у  з а  п а ц и е н т о м
Тема 2.2.1-2.2.14

6

2 В ы п о л н е н и е  р а б о т  по  

п р о ф е с с и и  м л а д ш а я  
м е д и ц и н с к а я  с е с т р а  по  

у х о д у  з а  б о л ь н ы м и

Отработка 
практических 
навыков: 
«Размещение 
пациента в постели в 
положение Фаулера» 
«Размещение 
пациента в постели в 
положение Симса» 
«Перемещение 
тяжелобольного 
пациента к 
изголовью кровати»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Размещение пациента в 
постели в положение Фаулера»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Размещение пациента в 
постели в положение Симса»

Алгоритм выполнения практического 
навыка Перемещение тяжелобольного 
пациента к изголовью кровати»

М Д К  04 .02  О к а з а н и е  
м е д и ц и н с к и х  у с л у г  по  
у х о д у  з а  п а ц и е н т о м
Тема 3.1.1-3.1.13

6
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3 Выполнение работ по 
профессии младшая 

медицинская сестра по 
уходу за больными

О тработка
п ракти ч ески х
навы ков:
« П ер ем ещ ен и е
тяж ел о б о л ьн о го
п ац и ен та  с п остели
н а стул  и о братн о»
« П ер ем ещ ен и е
п ац и ен та  к
и зголовью  кр о вати  с
пом ощ ью
м и н и сл ай д а
(вы п о л н яется  д вум я
м ед и ц и н ски м и
сестрам и )»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  
н авы ка  « П ер ем ещ ен и е  тяж ел о б о л ьн о го  
п ац и ен та  с п остели  н а  стул  и обратн о»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  
н авы ка  « П ер ем ещ ен и е  п ац и ен та  к 
и зголовью  кровати  с п ом ощ ью  
м и н и сл ай д а  (вы п о л н яется  д вум я 
м ед и ц и н ски м и  сестрам и )»

МДК 04.02 Оказание 
медицинских услуг по 
уходу за пациентом
Т ем а 3 .1 .1 -3 .1 .13

6

4 Выполнение работ по 
профессии младшая 

медицинская сестра по 
уходу за больными

О тработка
п ракти ч ески х
навы ков:
«У дер ж ан и е
п ац и ен та  с п ом ощ ью
ф и кси р у ю щ его
п о яса  п ри  х о д ьб е
(вы п о л н яется  одной
м ед и ц и н ско й
сестрой )»
« П о д н яти е  п ац и ен та  
с п о л о ж ен и я  сидя и 
у д ер ж ан и е  п ац и ен та  
с п ом ощ ью  
ф и кси рую щ и х 
п оясов  «и зи белт»  
(вы п о л н яется  одной  
м ед и ц и н ско й  
сестрой )»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  
н авы ка  «У дер ж ан и е  п ац и ен та  с 
п ом ощ ью  ф и кси р у ю щ его  п о яса  при  
х о д ьб е  (вы п о л н яется  одной  
м ед и ц и н ско й  сестрой)»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  
н авы ка  «П о д н яти е  п ац и ен та  с 
п о л о ж ен и я  сидя и у д ер ж ан и е  п ац и ен та  с 
п ом ощ ью  ф и кси р у ю щ и х  поясов 
« и зи б елт»  (вы п о л н яется  одной  

м ед и ц и н ско й  сестрой)»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  
н авы ка  «Перемещение пациента с кровати 
на каталку (выполняют два человека)»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Транспортировка тяжелобольного

МДК 04.02 Оказание 
медицинских услуг по 
уходу за пациентом
Т ем а 3 .2 .1 -3 .2 .4

8
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« П ер ем ещ ен и е  
п ац и ен та  с кровати  
н а  каталку  
(вы п о л н яю т два  
человека)»  
« Т р ан сп о р ти р о вка  
тяж ел о б о л ьн о го  
п ац и ен та  внутри  
у ч р еж д ен и я  на 
каталке  кресле- 
каталке  (на 
носи лках)»

пациента внутри учреждения на каталке 
кресле-каталке (на носилках)»

5 Выполнение работ по 
профессии младшая 

медицинская сестра по 
уходу за больными

О тработка
п ракти ч ески х
навы ков:
«У ход  за  полостью  
н оса  тяж ел о б о л ьн о го  
пац и ен та»

«У ход  за  глазам и
тяж ел о б о л ьн о го
пац и ен та»
«У ход  за  н ар у ж н ы м  

сл уховы м  п р о х о д о м  
тяж ел о б о л ьн о го  
пац и ен та»
«У ход  за  полостью  
рта  тяж ел о б о л ьн о го  
пац и ен та»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  
н авы ка  «У ход  за  п олостью  н оса 
тяж ел о б о л ьн о го  п ациента»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  
н авы ка  «У ход  за  глазам и  
тяж ел о б о л ьн о го  п ациента»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  
н авы ка  «У ход  за  н ар у ж н ы м  сл уховы м  

п р о х о д о м  тяж ел о б о л ьн о го  пац и ен та»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  
н авы ка  « У ход  за  полостью  рта  
тяж ел о б о л ьн о го  п ациента»

МДК 04.02 Оказание 
медицинских услуг по 
уходу за пациентом
Т ем а 3 .1 .4 -3 .1 .7

8

6 Выполнение работ по 
профессии младшая 

медицинская сестра по 
уходу за больными

О тработка
п ракти ч ески х
навы ков:
«У ход  за  кож ей  и 

естествен н ы м и  
складкам и

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  

н авы ка  «Уход за кожей и естественными 
складками тяжелобольного пациента»

МДК 04.02 Оказание 
медицинских услуг по 
уходу за пациентом
Т ем а 3 .1 .4 .-3 .1 .7 .

6

1243



тяж ел о б о л ьн о го
пац и ен та»
«У ход  за  волосам и
тяж ел о б о л ьн о го
пац и ен та»
«У ход  за  н огтям и
тяж ел о б о л ьн о го
пац и ен та»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  
н авы ка  «У ход  за  вол о сам и  
тяж ел о б о л ьн о го  п ациента»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  

н авы ка  «У ход  за  н огтям и  
тяж ел о б о л ьн о го  п ациента»

7 Выполнение работ по 
профессии младшая 

медицинская сестра по 
уходу за больными

О тработка
п ракти ч ески х
навы ков:
«Б ри тье

тяж ел о б о л ьн о го  
пац и ен та»  
« П р и го то вл ен и е  и 
см ен а  п остел ьн о го  
белья
тяж ел о б о л ьн о м у )»  
« П о со б и е  по  см ене 
белья  и одеж ды  
тяж ел о б о л ьн о м у  
п ац и ен ту»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  
н авы ка  « Б ри тье  тяж ел о б о л ьн о го  
пац и ен та»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  
н авы ка  « П р и го то вл ен и е  и см ен а  
п о стел ьн о го  белья  тяж ел о б о л ьн о м у )»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  
н авы ка  « П особ и е по  см ен е  б елья  и 
од еж ды  тяж ел о б о л ьн о м у  п ац и ен ту»

МДК 04.02 Оказание 
медицинских услуг по 
уходу за пациентом
Т ем а 3 .1 .12  -  3 .1.13

6

8 Выполнение работ по 
профессии младшая 

медицинская сестра по 
уходу за больными

О тработка
п ракти ч ески х
навы ков:
«У ход  за  

п о сто ян н ы м  
м о чевы м  катетером »  
« С м ен а  п о д гу зн и ка  
тяж ел о б о л ьн о м у  
п ац и ен ту»
« П о со б и е  при  
д еф екац и и  
тяж ел о б о л ьн о го  
пац и ен та»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  
н авы ка  «Уход за постоянным мочевым 
катетером»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  
н авы ка  « С м ен а п о д гу зн и ка  
тяж ел о б о л ьн о м у  пац и ен ту»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  
н авы ка  « П особ и е п ри  д еф екац и и  
тяж ел о б о л ьн о го  п ациента»

МДК 04.02 Оказание 
медицинских услуг по 
уходу за пациентом
Т ем а 3 .1 .9  -  3.1.11

8
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«Уход за 
промежностью и 
наружными 
половыми органами 
тяжелобольного 
пациента (женщины 
и мужчины)»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Уход за промежностью и 
наружными половыми органами 
тяжелобольного пациента (женщины и 
мужчины)»

9 Выполнение работ по 
профессии младшая 

медицинская сестра по 
уходу за больными

Отработка 
практических 
навыков: 
«Кормление 
тяжелобольного 
пациента через рот 
с помощью ложки» 
«Кормление 
тяжелобольного 
пациента через рот с 
помощью 
поильника»
«Уход за 
тяжелобольным 
пациентом при 
тошноте и рвоте»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Кормление тяжелобольного 
пациента через рот с помощью ложки»
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Кормление тяжелобольного 
пациента через рот с помощью 
поильника»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Уход за тяжелобольным 
пациентом при тошноте и рвоте»

МДК 04.02 Оказание 
медицинских услуг по 
уходу за пациентом
Тема 3.2.3. 3.2.4

6

10 Выполнение работ по 
профессии младшая 

медицинская сестра по 
уходу за больными

Отработка
практических
навыков:
«Измерение роста» 
«Измерение массы 
тела»
«Термометрия
общая»
«Определение
частоты
дыхательных
движений»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Измерение роста»
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Измерение массы тела»
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Термометрия общая»
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Определение частоты 
дыхательных движений»

МДК 04.02 Оказание 
медицинских услуг по 
уходу за пациентом
Тема 3.3.2 - 3.3.4

6
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11 Выполнение работ по 
профессии младшая 

медицинская сестра по 
уходу за больными

Отработка Алгоритм выполнения практического МДК 04.02 Оказание 6
практических навыка «Проведение исследование медицинских услуг по
навыков: пульса на лучевой артерии» уходу за пациентом
«Проведение 
исследование пульса Алгоритм выполнения практического

Тема 3.3.5 - 3.3.7
на лучевой артерии» навыка «Измерение артериального
«Измерение
артериального

давления на периферических артериях»

давления на Алгоритм выполнения практического
периферических навыка «Оказание помощи при
артериях»
«Оказание помощи 
при обструкции 
дыхательных путей у 
пострадавшего в 
сознании»

обструкции дыхательных путей у 
пострадавшего в сознании»
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Перечень видов работ производственной практики (по профилю 
специальности)
МДК 04.01 Организация и охрана труда младшей медицинской сестры по 
уходу за больным

1. Гигиеническая обработка рук
2. Надевание стерильных перчаток
3. Снятие использованных перчаток
4. Приготовление и использование дезинфицирующих растворов 
различной концентрации в соответствии с методическими указаниями
5. Дезинфекция термометров
6. Дезинфекция грелки/пузыря для льда
7. Проведение текущей уборки
8. Проведение генеральной уборки
9. Предстерилизационная очистка инструментария многоразового 
использования
10. Применение полиэтиленовых пакетов для сбора медицинских отходов
11. Применение емкости-контейнера для сбора острого одноразового 
инструментария

МДК 04.02. Оказание медицинских услуг по уходу за пациентом
1. Размещение пациента в постели в положение Фаулера
2. Размещение пациента в постели в положение на бок
3. Размещение пациента в постели в положение на спине
4. Размещение пациента в постели в положение на животе
5. Перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати
6. Перемещение тяжелобольного пациента с постели на стул и обратно
7. Перемещение пациента с кровати на каталку (выполняют два человека)
8. Транспортировка тяжелобольного пациента внутри учреждения на 

функциональном кресле-каталке
9. Уход за полостью рта тяжелобольного пациента
10. Уход за полостью носа тяжелобольного пациента
11. Уход за глазами тяжелобольного пациента
12. Уход за наружным слуховым проходом тяжелобольного пациента
13. Уход за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента
14. Уход за волосами тяжелобольного пациента
15. Уход за ногтями тяжелобольного пациента
16. Бритье тяжелобольного пациента
17. Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному пациенту
18. Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному пациенту
19. Смена подгузника тяжелобольному пациенту
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20. Уход за постоянным мочевым катетером
21. Пособие при дефекации тяжелобольного пациента
22. Пособие при мочеиспускании тяжелобольного пациента
23. Уход за промежностью и наружными половыми

тяжелобольного мужчины
24. Уход за промежностью и наружными половыми

тяжелобольного женщины
25. Кормление тяжелобольного пациента с помощью ложки
26. Кормление тяжелобольного с помощью поильника
27. Уход за тяжелобольным пациентом при тошноте и рвоте
28. Определение суточного диуреза
29. Определение водного баланса
30. Проведение общей термометрии
31. Определение частоты дыхательных движений
32. Проведение исследования пульса на лучевой артерии
33. Измерение артериального давления пациенту

органами

органами
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ

СПЕЦИАЛЬНОСТИ)
3.1. Требования к условиям допуска обучающихся к 

производственной практике (по профилю специальности)
К производственной практике по (профилю специальности) 

допускаются обучающиеся, успешно освоившие следующие разделы 
профессионального модуля:
- междисциплинарные курсы;
- учебная практика (при ее наличии)

Перед выходом на производственную практику обучающийся должен в 
результате теоретических и практических занятий: 

знать:
-  Правила общения с пациентами (их родственниками/законными 

представителями)
-  Здоровье сберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода
-  Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического 

ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода
-  Методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода
-  Правила информирования об изменениях в состоянии пациента
-  Алгоритм измерения антропометрических показателей
-  Показатели функционального состояния, признаки ухудшения 

состояния пациента
-  Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях
-  Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной 

гигиены пациента
-  Правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного 

ухода
-  Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов
-  Алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода
-  Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом
-  Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики
-  Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом 

и медицинской документацией
-  Правила безопасной транспортировки биологического материала в 

лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими 
отходами
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-  Структура медицинской организации
-  Сроки доставки деловой и медицинской документации
-  Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее 

трудовой процесс младшей медицинской сестры; нормы этики в 
профессиональной деятельности

-  Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 
санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима

-  Способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни 
состояниях

-  Требования охраны труда, меры пожарной безопасности, порядок 
действий при чрезвычайных ситуациях

К производственной практике (по профилю специальности на рабочих 
местах по указанным профессиям допускаются обучающиеся, прошедшие 
медицинский осмотр в установленном законодательством Российской 
Федерации (статьи 69 и 266 Трудового кодекса Российской Федерации от 
30.12.2001 N 197-ФЗ).

Перед выходом на производственную практику обучающийся обязан 
иметь личную медицинскую книжку с данными о прохождении 
медицинского осмотра. На период производственной практики студент 
подлежит обязательному страхованию от несчастного случая на 
производстве.

3.2. Требования к материально-техническому обеспечению 
программы производственной практики

Производственная практика (по профилю специальности) проводится в 
медицинских организациях. Базы практики оснащены современной 
медицинской техникой, используют новейшие медицинские технологии 
диагностики и лечения пациентов, имеют наиболее передовую организацию 
медицинского труда. Целью производственной практики (по профилю 
специальности) является комплексное освоение студентом всех видов 
профессиональной деятельности по специальности, формирование общих и 
профессиональных компетенций. А также приобретение необходимых умений 
и опыта практической работы по специальности, воспитание у студентов любви 
к труду, культуре труда, добросовестного отношения к порученной работе.
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3.3. Требования к информационному обеспечению программы 
производственной практики (по профилю специальности)

Основные источники:

МДК 04.01 Организация и охрана труда медицинской сестры по уходу за
больными

1. Двойников С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными: 
учебник / С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова и др. -  Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2019

2. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела. Курс лекций, сестринские 
технологии: учебник / Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова, В.В. Морозов -  
Ростов н/Д: Феникс, 2019

МДК 04.02 Оказание медицинских услуг по уходу за пациентом

3. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела. Курс лекций, сестринские 
технологии: учебник / Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова, В.В. Морозов -  
Ростов н/Д: Феникс, 2019

Дополнительные источники:

МДК 04.01 Организация и охрана труда медицинской сестры по уходу за
больными

МДК 04.02 Оказание медицинских услуг по уходу за пациентом

4. Бабаян С.Р. Организация сестринской деятельности / С.Р. Бабаян С.Р. и др. 
-  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019

5. Гордеев И.Г. С\Д. Практическое руководство / И.Г. Гордеева -  Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2019

6. Колпикова А.Г., Великая Н.А., Гусева Т.В., Гулова С.А. Сборник 
манипуляций по педиатрии. ПМ.02 МДК 02.01. Сестринский уход за 
пациентами педиатрического профиля: учебное пособие/ А.Г. Колпикова, 
Н.А. Великая, Т.В. Гусева, С.А. Гулова -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

7. Лесничая Л.А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 
технологиями выполнения простых медицинских услуг): учебное пособие / 
Л.А. Лесничая, М.В. Ободникова. -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

8. Малкова Т.Ю., Рыжик В.М., Пилютина В.М., Шереметова Т.В. Эргономика 
при перемещении пациентов: учебное пособие / Т.Ю. Малкова, В.М. Рыжик, 
В.М. Пилютина, Т.В. Шереметова. -  Санкт-Петербург: Лань, 2018
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9. Обуховец Т.П. Сестринское дело и сестринский уход: учебное пособие / 
Т.П. Обуховец -  Москва: КноРус, 2016

10. Островская И.В. Основы сестринского дела: учебник / И.В. Островская, 
Н.В. Широкова -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ

СПЕЦИАЛЬНОСТИ)
Производственная практика оценивается ежедневно и результат заносится 
преподавателем в журнал профессиональных модулей.

Результаты обучения (освоенные 
умения)

Коды формируемых 
профессиональных 

компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
В результате прохождения
производственной практики
обучающийся должен уметь:
-  Получать информацию от 

пациентов (их 
родственников/законных 
представителей)

-  Использовать специальные 
средства для размещения и 
перемещения пациента в постели с 
применением принципов 
эргономики

-  Размещать и перемещать пациента 
в постели с использованием 
принципов эргономики

-  Создавать комфортные условия 
пребывания пациента в 
медицинской организации

-  Измерять температуру тела, частоту 
пульса, артериальное давление, 
частоту дыхательных движений

-  Определять основные показатели 
функционального состояния 
пациента

-  Информировать медицинский 
персонал об изменениях в 
состоянии пациента

-  Оказывать помощь пациенту во 
время его осмотра врачом

-  Оказывать первую помощь при 
угрожающ их жизни состояниях

-  Использовать средства и предметы 
ухода при санитарной обработке и 
гигиеническом уходе за пациентом

-  Оказывать пособие пациенту с 
недостаточностью 
самостоятельного ухода при 
физиологических отправлениях

-  Кормить пациента с 
недостаточностью 
самостоятельного ухода

-  Выявлять продукты с истекшим 
сроком годности, признаками 
порчи и загрязнениями

ОК 1-4,6,8,12,13 

ПК 4.1., 4.2

Текущий контроль:
-  вы п о л н ен и е  видов 
р аб о т  в со о тветстви и  с 
о ц ен о чн ы м  л и сто м  (чек- 
ли стом )
Итоговый контроль:
-  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  
зач ет
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-  Получать комплекты чистого 
нательного белья, одежды и обуви

-  Производить смену нательного и 
постельного белья

-  Осуществлять транспортировку и 
сопровождение пациента

-  Доставлять биологический
материал в лаборатории 
медицинской организации

-  Своевременно доставлять
медицинскую документацию к 
месту назначения

-  Правильно применять средства
индивидуальной защиты.__________
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4.1 ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКЕ МЕТОДИЧЕСКОГО РУКОВОДИТЕЛЯ:

-  Журнал производственной практики.
-  Журнал методического руководства.
-  Аттестационная ведомость производственной практики (по профилю 

специальности).
-  Дневник освоенных компетенций, включающий в себя аттестационный лист 

и характеристику.
-  Путевка с оценкой по практике.

4.2 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ:

5 «отлично» - практические действия выполняются последовательно в 
соответствии с алгоритмом, соблюдаются все требования к безопасности 
пациента и медицинского персонала, выдерживается регламент времени, в 
соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологического режима, все 
действия обосновываются.

4 «хорошо» - практические действия выполняются последовательно,
но неуверенно, соблюдаются все требования безопасности пациента и 

медицинского персонала, нарушается регламент времени, все действия 
обосновываются с уточняющими вопросами педагога.

3 «удовлетворительно» - нарушен алгоритм выполнения, действия не 
уверенные, для обоснования действия необходимы наводящие и 
дополнительные вопросы и комментарии педагога, соблюдаются все требования 
к безопасности пациента и медицинского персонала, рабочее место убирается в 
соответствии с требованиями санитарно-эпидемического режима.

2 «неудовлетворительно» - не может самостоятельно выполнить вид 
работы, совершаются действия, нарушающие безопасность пациента и 
медицинского персонала, нарушаются требования эпидемического режима, 
техники безопасности при работе с аппаратурой с используемыми материалами.
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Приложение
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

1. Д н ев н и к  ведется  по  каж дом у  разд ел у  п р о и зв о д ств ен н о й  практики .

2. В н ач але  д н евн и к а  зап о л н яется  гр аф и к  п р о х о ж д ен и я  п р о и зво дствен н о й  п р акти ки  по 

д атам  и ко л и ч еству  дней , в со о тветстви и  с п р о гр ам м о й  п р о и зв о д ств ен н о й  п р акти ки .

3. Е ж ед н евн о  в граф е « С о д ер ж ан и е  и о б ъем  вы п о л н ен н о й  р аб о ты  и м ан и п уляц и й »  

об у чаю щ и м ся  зап о л н яется  сам о сто ятел ьн ая  р аб о та  вы п олн ен н ая , в со о тветстви и  с 

п р о гр ам м о й  п р о и зво дствен н о й  практики .

4. В  д н евн и ке  сл ед у ет  отм ети ть , каки е  м ан и п у л яц и и  б ы ли  вы п о л н ен ы  сам о сто ятел ьн о  и в 

каки х  м ан и п у л яц и ях  о б у чаю щ и й ся  п р и н и м ал  участие.

5. Е ж ед н евн о  о б учаю щ и й ся , со вм естн о  с н еп о ср ед ствен н ы м  р у ко в о д и телем  практики , 

п о д во д и т  ц и ф р о вы е и тоги  п р о вед ен н ы х  работ, свер яю тся  зап и си  в д н евн и ке  с объем ом  

вы п о л н ен н о й  работы .

5. П р и  вы ставл ен и и  оц ен о к  по  п яти б ал л ьн о й  си стем е у ч и ты в ается  ко л и ч ество  и качество  

п р о д елан н ы х  работ, п р ави л ьн о сть  и п о л н о та  оп и сан и я  вп ервы е п р о во д и м ы х  в период  

д ан н о й  п р акти ки  м ан и п уляц и й , н аб лю д ен и й  и т.п ., зн ан и е  м атери ала , и зл о ж ен н о го  в 

д н евн и ке , ч еткость , акку р атн о сть  и сво евр ем ен н о сть  записей .

6. О ц ен ка  вы ставл яется  еж едн евн о  н еп о ср ед ств ен н ы м  р у ко во ди телем  практики .

7. П о  о к о н ч ан и и  п р акти ки  по  дан н о м у  р азд ел у  о б у ч аю щ и й ся  со ставл яет  отч ет  о 

п р о вед ен н о й  практи ке, ко то р ы й  со сто и т  из двух  разделов:

- цифровой вк лю чает  в себя ко л и ч ество  п ро вед ен н ы х  за  весь п ери од  п ракти ки  

сам о сто ятел ьн ы х  п р акти ч ески х  работ, п р ед у см о тр ен н ы х  п р о гр ам м о й  практи ки . Ц и ф ры , 

вк лю чен н ы е в отч ет  д о л ж н ы  со о тветство вать  сум м е циф р, указан н ы х  в дневн и ке .

- текстовой вк лю чает  п о л о ж и тел ьн ы е и о тр и ц ател ьн ы е сто р о н ы  п ракти ки , - каки е  зн ан и я  

и н авы ки  п ол у чен ы  им  во  врем я п ракти ки , п р ед ло ж ен и я  по  у л у чш ен и ю  тео р ети ч еск о й  и 

п р акти ч еско й  п о д го то вки  в колледж е, по  о р ган и зац и и  и м ето ди ке  п ро вед ен и я  п р акти ки  в 

м ед и ц и н ско й  организации .

Методическому руководителю необходимо сдать:
- А ттестац и о н н ы й  л и ст  п р о и зв о д ств ен н о й  п р акти ки  с печатью  и п од п и сью  руководи телей ;

- Х арактери сти ка;

- д н евн и к  п р о х о ж д ен и я  п р акти ки  с ц и ф р о вы м  о тч ето м  (во зм о ж н о  зап о л н ен и е  от  руки  или  

зап о л н ен н ы й  в п ечатн ом  виде).
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Г осударственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Департамента
здравоохранения города Москвы 
«Медицинский колледж № 7»

ДНЕВНИК
производственной практики 

ПМ___________________________________
(наименование вида производственной практики)

ФИО обучающегося

Группа № ________Курс_____Специальность______

Место прохождения практики (МО)______________

Дата прохождения практики 
с « » 20 г. по « » 20 г.

Общий руководитель________________
ФИО, должность

Непосредственный руководитель_______
ФИО, должность

Методический руководитель__________
ФИО, должность
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ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Дата Часы
практики

Отделение медицинской 
организации

Оценка 
за день 

практики
Подпись

непосредственного
руководителя

Методический руководитель ___________I_________ I
Непосредственный руководитель___________/_________ /
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Дата Место
работы

Количество
рабочих

часов
Содержание выполненной работы

Оценка и подпись 
непосредственного 

руководителя

Описывается вся практическая работа обучающегося в данный день 
практики. Что видел и наблюдал обучающийся. Виды работ выполненных 
обучающимся во время практики.
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ._________________________
Специальность Сестринское дело
ФИО.________________________________________________
№ группы_______________
Производственная практика проходила с ________по_______ 20____года
на базе

Выполнены и освоены практические навыки:

№ П р акти ч ески е  н ав ы к и

В ы п олн ен ы
сам остоятельно

(кол-во)

С ам остоятельно  
оцените уровень 

влад ен и я  
п р акти ч ески м и  

н а в ы к ам и

П ри н и м ал(а)
участие

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Проведите самооценку ваших умений по 5-ти балльной системе___
Дата «______ »______________ 202__ год
Методический руководитель ___________/_________ /
Непосредственный руководитель___________/_________ /
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Г осударственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

ДНЕВНИК ОСВОЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по
уходу за больными

ФИО студента______________________________________________

Группа №________

База практики________________________________________________

Общий руководитель _______________________________________

Непосредственный руководитель_________________________

Методический руководитель _________________________________

Срок практики с « _____________» по « _______________» 202__г

Инструктаж по ОТ проведен 202 г.
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 
ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за 
больными
Виды, объем и качество выполнения работ обучающимся во время практики, в соответствии с 
алгоритмами и (или) требованиями медицинской организации, в которой проходила практика

Ф орм ир 
уем ы е 

П К  и О К

В иды  работ вы п олн ен н ы х  
обучаю щ им ся во вр ем я  

п р ак ти к и

К ачество  вы п о л н ен и я  
работ в  соответствии  с 

технологией  и (или) 
требован и ям и  

орган и зац и и , в  которой  
проходила п р ак ти к а

О ц ен ка  
работодате 

л я  
(0 -5 

баллов)

Р езу л ьтат
освоения

(освоена/не
освоена)

П К . 1.1.
1.2.
П К . 2.5.

Общение с пациентом и его 
окружением в процессе 
профессиональной 
деятельности.
Обучение пациентов. 
Планирование сестринского 
ухода.

Достижение поставленных 
целей и задач обучения, 
полнота и доступность 
рекомендаций в устной или 
письменной форме. 
Скорость и техничность 
проведения оценки 
состояния пациента в 
соответствии с 
технологической 
последовательностью

П К . 2.1.- 
П К . 2.5.

Соблюдение санитарно
эпидемиологического режима. 
Проведение дезинфекции.

Точное соблюдение 
инфекционной безопасности 
при выполнении 
манипуляции в соответствии 
с нормативными 
документами.
Ориентируется в 
нормативных документах в 
соответствии с конкретной 
ситуацией. Называет 
нормативные документы, 
регламентирующие 
соблюдение инф. 
безопасности при 
выполнении манипуляции 
СанПиН 2.1.2790-10 и 
СанПиН2.1.3.2630-10.

П К . 2.1.- 
П К . 2.5.

Осуществление уборки 
различных помещений МО. 
Проведение текущ ей и 
заключительной уборки 
процедурного кабинета

Точное соблюдение 
инфекционной безопасности 
при выполнении 
манипуляции в соответствии 
с нормативными 
документами.

П К . 2.1.- 
П К . 2.5.

М ытье рук.
Рациональное использование 
перчаток.

Правильность и техничность 
проведения задания в 
соответствии с алгоритмами
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П К . 1.1.- 
П К . 1.3. 
ПК.1.6.

Транспортировка пациента. 
Перемещение и размещение 
пациента в постели.

Правильность и техничность 
проведения задания в 
соответствии с алгоритмами

П К . 1.1.- 
П К . 1.4. 
П К . 1.6.

Раздача пищи пациентам. 
Кормление тяжелобольного 
пациента.

Правильность и техничность 
проведения задания в 
соответствии с алгоритмами

П К . 1.1.- 
П К . 1.3. 
П К . 1.6. 
П К . 2.1. 
-  ПК.2.5.

Помощь в осуществлении 
личной гигиены тяж е
лобольного.
Оценка функционального 
состояния пациента.

Правильность и техничность 
проведения задания в 
соответствии с алгоритмами

П К . 1.1.- 
П К . 1.6. 
П К . 2.1.- 
ПК.2.5.

Подготовка пациента к 
лабораторным и 
инструментальным методам 
исследования.

Достижение поставленных 
целей и задач обучения, 
полнота и доступность 
рекомендаций в устной или 
письменной форме

П К . 1.2. 
П К . 1.5. 
П К . 1.6.

Уход за телом умершего 
человека

Зачет.

Соблюдение 
технологической 
последовательности 
алгоритма Техничность 
выполнения алгоритма в 
соответствии с 
технологической 
последовательностью

О К  1 Понимает сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявляет к ней устойчивый интерес

О К  2 Организовывает собственную деятельность, выбирает 
типовые методы и способы выполнения профессиональных 
задач, оценивает их выполнение и качество

О К  3 Принимает решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и несет за них ответственность

О К  4 Осуществляет поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития

О К  5 Использует информационно-коммуникационные технологии 
в профессиональной деятельности

О К  6 Работает в коллективе и в команде, эффективно общается с 
коллегами, руководством, потребителями

О К  7 Берет на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

О К  8 Самостоятельно определяет задачи профессионального и 
личностного развития, занимается самообразованием, 
планирует и осуществляет повышение квалификации

О К  9 Ориентируется в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности

О К  10 Бережно относится к историческому наследию и культурным 
традициям народа
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О К  11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу, человеку.

О К  12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности.

О К  13 Ведет здоровый образ жизни, занимается физической 
культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей

И Т О Г

К оличество  баллов:

О ц ен ка  за  освоение П К  и 
ОК:

К р и тер и и  оценки  П К  и О К: «5» от 110 до 100 баллов
0-1 балл  -не достаточно сф орм ирована, «4» от 99 до 90 баллов
2-3 б алла  -  не полностью  сф орм ирована, «3» от 89 до 80 баллов
4-5 баллов - сф орм и рован а  полностью «2» менее 79 баллов

В ходе
практики показал освоение профессиональных компетенций:
ПК 1.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 
деятельности
ПК 1.2. Соблюдать принципы профессиональной этики
ПК 1.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения 
здравоохранения и на дому
ПК 1.4 Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода 
ПК 1.5. Оформлять медицинскую документацию.
ПК 1.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий 
ПК 2.1. Обеспечивать инфекционную безопасность
ПК 2.2. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала 
ПК 2.4. Владеть основами гигиенического питания
ПК 2.5. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте 
ПК 2.6. Осуществлять сестринский процесс

Заключение о прохождении производственной практики ответственного лица 
медицинской организации, в которой проходила практика: (нужное подчеркнуть)

Обучающийся программу ПП ПМ. 04 выполнил(а) в полном (неполном) объеме.
Все поставленные перед ним задачи выполнял самостоятельно (принимал участие в их 

выполнении), качественно и своевременно (не своевременно).
Все ОК и ПК сформированы полностью (не полностью, сформированы не достаточно). 
За время прохождения производственной практики студент(ка) проявил(а) такие 

качества как коммуникабельность и добросовестность, дисциплинированность 
(недобросовестность, недисциплинированность)

Дата «______ »______________ 202__ год
Методический руководитель ___________/_________ /
Общий руководитель___________/_________ /
Непосредственный руководитель___________/_________ / МП
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ХАРАКТЕРИСТИКА

К Р И Т Е Р И И  О Ц Е Н К И П О К А ЗА Т Е Л И  П Р А К Т И К И

1.Д исциплина:
а) опоздания да нет
б) ранний  уход с п р акти к и да нет

в) отказ от вы п олн ен и я полученны х заданий да нет
г) соответствие внеш него вида требованиям , 
м едицинской организации

да нет

2. Способность к  самооценке и анализу критических 
зам ечани й  медицинского персонала

да нет

3. У мение оценивать вы полнени е и качество  
собственной деятельности

да нет

4.У мение зап олн ять  медицинскую  документацию да нет
5.Соблю дений п рави л  охраны  труда, инф екционной 
и противопож арной безопасности

да нет

6.С тепень сам остоятельности  на п ракти ке  (в баллах) 1 2 3 4 5

7.О рганизаторские способности, 
ком м уникабельность, инициативность (в баллах)

1 2 3 4 5

8. У мение обращ аться с пациентом  и его окружением 
(в баллах)

1 2 3 4 5

9.У мение работать в  коллекти ве  и ком анде (в 
баллах)

1 2 3 4 5

10.П роявил (а) интерес к  специальности , поощ рения, 
зам ечани я

Заклю чение о проф ессиональной ком петенции 
обучаю щ егося (подчеркнуть)

ком петентен неком петентен

О ц ен ка  за п р акти ку  (обвести) «1» «2» «3» «4» «5»

Д ата  « » 202  год

М етодический руководитель / /

Общий руководитель / /

Непосредственный руководитель / / М П
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ. 04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за 
больными
Специальность 34.02.01 Сестринское дело
ФИО.___________________________________________________________
№ группы__________________
Производственная практика проходила с __________по_________ 20____ года
на базе

Выполнены и освоены практические навыки:

№
Практические навыки

Выполнены

самостоятельно

(кол-во)

Самостоятельно
оцените
уровень
владения

практическими
навыками

(самооценка)

Принимал(а)
участие

1.
Размещение и перемещение 
пациента в постели в положение 
Фаулера

2.
Размещение и перемещение 
пациента в постели в положение 
Симса

3.
Размещение и перемещение 
пациента в постели в положение 
на бок

4.
Размещение и перемещение 
пациента в постели в положение 
на спине

5.
Размещение и перемещение 
пациента в постели в положение 
на животе

6. Перемещение тяжелобольного 
пациента к изголовью кровати

7.
Перемещение тяжелобольного 
пациента с постели на стул и 
обратно

8.
Поднятие и удержание пациента с 
помощью современных 
вспомогательных средств

9.
Транспортировка тяжелобольного 
пациента внутри учреждения на 
каталке кресле-каталке
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10. Туалет полости носа

11. Уход за глазами

12. Уход за наружным слуховым 
проходом

13. Обработка полости рта 
тяжелобольного пациента

14. Уход за кожей и естественными 
складками тяжелобольного 
пациента

15. Уход за волосами

16. Бритье пациента

17. Пособие при мочеиспускании 
тяжелобольного пациента

18. Смена подгузника 
тяжелобольному пациенту

19. Пособие при дефекации 
тяжелобольного пациента (подача 
судна)

20. Уход за промежностью и 
наружными половыми органами 
тяжелобольного пациента 
(женщины и мужчины)

21. Смена нательного белья пациенту

22. Смена постельного белья 
пациенту

23. Кормление тяжелобольного 
пациента с помощью ложки

24. Кормление тяжелобольного 
пациента с помощью поильника

25. Уход за тяжелобольным 
пациентом при тошноте и рвоте

26. Измерение роста

27. Измерение массы тела

28. Проведение общей термометрии

29. Определение ЧДД

30. Проведение исследование пульса 
на лучевой артерии

31. Измерение артериального 
давления пациенту
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Проведите самооценку ваших умений по 5-ти балльной системе____
Дата «________ » _________________ 202___год
Методический руководитель _____________ /____________/
Общий руководитель_____________ /____________/
Непосредственный руководитель_____________ /____________/
МП
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

профессионального модуля

ПМ.05 Общая практика
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ.05 Общая практика

1.1. Область применения программы
Рабочая программа профессионального модуля (далее рабочая 

программа) является частью программы подготовки специалистов среднего 
звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское 
дело, в части освоения вида деятельности: Проведение профилактических 
мероприятий, участие в лечебно-диагностическом и реабилитационных 
процессах

1.2. Место профессионального модуля в структуре программы 
подготовки специалистов среднего звена
ПМ.05 Общая практика относиться к профессиональному учебному циклу и 

направлен на формирование следующих компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, 
а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение своей квалификации.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

1271



ПК.5.1 Проведение санитарно-просветительной работы по воспитанию 
населения, пропаганде здорового образа жизни, предупреждению развития 
заболеваний.

ПК. 5.2 Осуществление профилактической работы, направленной на 
выявление ранних и скрытых форм заболевания и факторов риска.

ПК. 5.3 Осуществление динамического наблюдения за состоянием 
здоровья пациентов с проведением необходимого обследования и оздоровления 
(сестринский уход).

ПК. 5.4 Оказание консультативной помощи семье по вопросам: 
иммунопрофилактики, вскармливания, воспитания детей, подготовки их к 

детским дошкольным учреждениям, школе, профориентации, ведение 
утвержденных форм учетной и отчетной документации.

1.3 Требования к результатам освоения профессионального модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 
ходе освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт:
- проведения доврачебных осмотров, в том числе профилактических, с 
записью результатов в индивидуальной карте амбулаторного больного
- выявления и решения в рамках компетенции медицинских, 
психологических проблем пациента
- выполнения профилактических, лечебных, диагностических, 
реабилитационных мероприятий, назначаемые врачом общей практики 
(семейным врачом) в поликлинике и на дому, участие в проведении 
амбулаторных операций
- обеспечения врача общей практики (семейного врача) необходимыми 
медикаментами, стерильными инструментами, перевязочными средствами, 
спецодеждой
- организации амбулаторного приема врача общей практики (семейного 
врача), обеспечение его индивидуальными картами амбулаторных больных, 
бланками рецептов, направлений, подготовки к работе медицинской 
аппаратуры и медицинского инструментария
- ведения учета расхода медикаментов, перевязочного материала, 
инструментария, бланков специального учета
- осуществления контроля за сохранностью и исправностью медицинской 
аппаратуры и оборудования, своевременностью их ремонта и списания
- обеспечения и предоставления сестринских услуг пациентам с наиболее 
распространенными заболеваниями, включая диагностические мероприятия и 
манипуляции (самостоятельно и совместно с врачом)
- проведения занятий (по специально разработанным методикам или 
составленному и согласованному с врачом плану) с различными группами
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п а ц и е н т о в

-  о к а з а н и я  д о в р а ч е б н о й  п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х  и  н е с ч а с т н ы х  

с л у ч а я х  б о л ь н ы м  и  п о с т р а д а в ш и м

- п о л у ч е н и я  и н ф о р м а ц и и ,  н е о б х о д и м о й  д л я  к а ч е с т в е н н о г о  в ы п о л н е н и я  

ф у н к ц и о н а л ь н ы х  о б я з а н н о с т е й

- р у к о в о д с т в а  р а б о т о й  м л а д ш е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а ,  к о н т р о л я  
о б ъ е м о в  и  к а ч е с т в а  в ы п о л н е н н о й  и м  р а б о т ы

- о с у щ е с т в л е н и я  с б о р а  и  у т и л и з а ц и и  м е д и ц и н с к и х  о т х о д о в

-  о с у щ е с т в л е н и я  м е р о п р и я т и й  п о  с о б л ю д е н и ю  с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к о г о  
р е ж и м а  в  п о м е щ е н и и ,  п р а в и л  а с е п т и к и  и  а н т и с е п т и к и ,  у с л о в и й  с т е р и л и з а ц и и  

и н с т р у м е н т о в  и  м а т е р и а л о в ,  п р е д у п р е ж д е н и е  п о с т и н ъ е к ц и о н н ы х  о с л о ж н е н и й ,  

г е п а т и т а ,  В И Ч - и н ф е к ц и и

- в е д е н и е  п е р с о н а л ь н о г о  у ч е т а ,  и н ф о р м а ц и о н н о й  ( к о м п ь ю т е р н о й )  б а з ы  

д а н н ы х  с о с т о я н и я  з д о р о в ь я  о б с л у ж и в а е м о г о  н а с е л е н и я ,  у ч а с т и е  в  

ф о р м и р о в а н и и  г р у п п  д и с п а н с е р н ы х  б о л ь н ы х ;

-  п л а н и р о в а н и я ,  о р г а н и з а ц и и  и  п р о в е д е н и я  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  

м е р о п р и я т и й  с  ц е л ь ю  о б с л е д о в а н и й ,  п о д л е ж а щ и х  о с м о т р у  к о н т и н г е н т о в  

п р и к р е п л е н н о г о  н а с е л е н и я

- о р г а н и з а ц и и  и  п р о в е д е н и я  г и г и е н и ч е с к о г о  о б у ч е н и я  и  в о с п и т а н и я  

н а с е л е н и я

уметь:
-  о р г а н и з о в а т ь  и  п р о в о д и т ь  г и г и е н и ч е с к о е  о б у ч е н и е  и  в о с п и т а н и е  

н а с е л е н и я

-  п р о в о д и т ь  д о в р а ч е б н ы е  о с м о т р ы ,  в  т о м  ч и с л е  п р о ф и л а к т и ч е с к и е ,  с  

з а п и с ь ю  р е з у л ь т а т о в  в  и н д и в и д у а л ь н о й  к а р т е  а м б у л а т о р н о г о  б о л ь н о г о ;

-  в ы я в л я т ь  и  р е ш а т ь  в  р а м к а х  к о м п е т е н ц и и  м е д и ц и н с к и е ,  п с и х о л о г и ч е с к и е  

п р о б л е м ы  п а ц и е н т а

-  в ы п о л н я т ь  п р о ф и л а к т и ч е с к и е ,  л е ч е б н ы е ,  д и а г н о с т и ч е с к и е ,  

р е а б и л и т а ц и о н н ы е  м е р о п р и я т и я ,  н а з н а ч а е м ы е  в р а ч о м  о б щ е й  п р а к т и к и  

( с е м е й н ы м  в р а ч о м )  в  п о л и к л и н и к е  и  н а  д о м у ,  у ч а с т и е  в  п р о в е д е н и и  

а м б у л а т о р н ы х  о п е р а ц и й

-  о б е с п е ч и в а т ь  в р а ч а  о б щ е й  п р а к т и к и  ( с е м е й н о г о  в р а ч а )  н е о б х о д и м ы м и  

м е д и к а м е н т а м и ,  с т е р и л ь н ы м и  и н с т р у м е н т а м и ,  п е р е в я з о ч н ы м и  

с р е д с т в а м и ,  с п е ц о д е ж д о й

-  у ч и т ы в а т ь  р а с х о д  м е д и к а м е н т о в ,  п е р е в я з о ч н о г о  м а т е р и а л а ,

и н с т р у м е н т а р и я ,  б л а н к о в  с п е ц и а л ь н о г о  у ч е т а

-  о с у щ е с т в л я т ь  к о н т р о л ь  з а  с о х р а н н о с т ь ю  и  и с п р а в н о с т ь ю  м е д и ц и н с к о й  

а п п а р а т у р ы  и  о б о р у д о в а н и я ,  с в о е в р е м е н н о с т ь ю  и х  р е м о н т а  и  с п и с а н и я ;

-  о б е с п е ч и в а т ь  и  п р е д о с т а в л я т ь  с е с т р и н с к и е  у с л у г и  п а ц и е н т а м  с  н а и б о л е е

р а с п р о с т р а н е н н ы м и  з а б о л е в а н и я м и ,  в к л ю ч а я  д и а г н о с т и ч е с к и е

м е р о п р и я т и я  и  м а н и п у л я ц и и  ( с а м о с т о я т е л ь н о  и  с о в м е с т н о  с  в р а ч о м )
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-  п р о в о д и т ь  з а н я т и я  ( п о  с п е ц и а л ь н о  р а з р а б о т а н н ы м  м е т о д и к а м  и л и  

с о с т а в л е н н о м у  и  с о г л а с о в а н н о м у  с  в р а ч о м  п л а н у )  с  р а з л и ч н ы м и  

г р у п п а м и  п а ц и е н т о в

-  п р и н и м а т ь  п а ц и е н т о в  в  п р е д е л а х  с в о е й  к о м п е т е н ц и и

-  п о л у ч а т ь  и н ф о р м а ц и ю ,  н е о б х о д и м у ю  д л я  к а ч е с т в е н н о г о  в ы п о л н е н и я  

ф у н к ц и о н а л ь н ы х  о б я з а н н о с т е й

-  р у к о в о д и т ь  р а б о т о й  м л а д ш е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а ,  к о н т р о л и р у е т  

о б ъ е м  и  к а ч е с т в о  в ы п о л н е н н о й  и м  р а б о т ы

-  о с у щ е с т в л я т ь  с б о р  и  у т и л и з а ц и ю  м е д и ц и н с к и х  о т х о д о в

-  о с у щ е с т в л я т ь  м е р о п р и я т и я  п о  с о б л ю д е н и ю  с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к о г о  

р е ж и м а  в  п о м е щ е н и и ,  п р а в и л  а с е п т и к и  и  а н т и с е п т и к и ,  у с л о в и й  

с т е р и л и з а ц и и  и н с т р у м е н т о в  и  м а т е р и а л о в ,  п р е д у п р е ж д е н и ю  

п о с т и н ъ е к ц и о н н ы х  о с л о ж н е н и й ,  г е п а т и т а ,  В И Ч - и н ф е к ц и и

-  о р г а н и з о в а т ь  а м б у л а т о р н ы й  п р и е м  в р а ч а  о б щ е й  п р а к т и к и  ( с е м е й н о г о  

в р а ч а ) ,  о б е с п е ч и в а е т  е г о  и н д и в и д у а л ь н ы м и  к а р т а м и  а м б у л а т о р н ы х  

б о л ь н ы х ,  б л а н к а м и  р е ц е п т о в ,  н а п р а в л е н и й ,  п о д г о т а в л и в а е т  к  р а б о т е  

п р и б о р ы ,  и н с т р у м е н т ы

-  в е с т и  п е р с о н а л ь н ы й  у ч е т ,  и н ф о р м а ц и о н н у ю  ( к о м п ь ю т е р н у ю )  б а з у  

д а н н ы х  с о с т о я н и я  з д о р о в ь я  о б с л у ж и в а е м о г о  н а с е л е н и я ,  у ч а с т и е  в  

ф о р м и р о в а н и и  г р у п п  д и с п а н с е р н ы х  б о л ь н ы х

-  п р о в о д и т ь  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  м е р о п р и я т и я :  в ы п о л н я е т

п р о ф и л а к т и ч е с к и е  п р и в и в к и  п р и к р е п л е н н о м у  н а с е л е н и ю  с о г л а с н о  

к а л е н д а р ю  п р и в и в о к

-  п л а н и р о в а т ь ,  о р г а н и з о в ы в а т ь ,  к о н т р о л и р о в а т ь  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  

о б с л е д о в а н и я  п о д л е ж а щ и х  о с м о т р у  к о н т и н г е н т о в  с  ц е л ь ю  р а н н е г о  

в ы я в л е н и я  т у б е р к у л е з а

-  п р о в о д и т ь  м е р о п р и я т и я  п о  п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й

-  с в о е в р е м е н н о  и  к а ч е с т в е н н о  в е с т и  м е д и ц и н с к у ю  д о к у м е н т а ц и ю  

знать:
-  з а к о н ы  и  и н ы е  н о р м а т и в н ы е  п р а в о в ы е  а к т ы  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  в  

с ф е р е  з д р а в о о х р а н е н и я ;

-  о с н о в ы  п р о п а г а н д ы  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и

-  с т а т и с т и ч е с к и е  п о к а з а т е л и ,  х а р а к т е р и з у ю щ и е  с о с т о я н и е  з д о р о в ь я  

н а с е л е н и я  и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й

-  о с н о в ы  д и с п а н с е р и з а ц и и

-  о с н о в ы  п р о ф и л а к т и к и  з а б о л е в а н и й

-  т е о р е т и ч е с к и е  о с н о в ы  с е с т р и н с к о г о  д е л а

-  о с н о в ы  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о г о  п р о ц е с с а

-  п р а в и л а  э к с п л у а т а ц и и  м е д и ц и н с к о г о  и н с т р у м е н т а р и я  и  о б о р у д о в а н и я
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-  п р а в и л а  с б о р а ,  х р а н е н и я  и  у д а л е н и я  о т х о д о в  л е ч е б н о - п р о ф и л а к т и ч е с к и х  

у ч р е ж д е н и й

-  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  з а б о л е в а н и й

-  о с н о в н ы е  в и д ы  м е д и ц и н с к о й  д о к у м е н т а ц и и

-  п р а в и л а  в е д е н и я  у т в е р ж д е н н о й  м е д и ц и н с к о й  д о к у м е н т а ц и и  

с т р у к т у р н о г о  п о д р а з д е л е н и я

-  м е д и ц и н с к у ю  э т и к у ;  п с и х о л о г и ю  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б щ е н и я

-  о с н о в ы  т р у д о в о г о  з а к о н о д а т е л ь с т в а ;  п р а в и л а  в н у т р е н н е г о  т р у д о в о г о  

р а с п о р я д к а .

1 .4 .  Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я

У ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ е г о с я К о л и ч е с т в о
ч а с о в

М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 3 3 0

О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 2 2 0

- т е о р е т и ч е с к и е  з а н я т и я 1 0 0

- п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я / О С К 1 2 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а 1 1 0

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а 3 6

В с е г о  п о  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  м о д у л ю : 3 6 6

И т о г о в а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  э к з а м е н а  ( к в а л и ф и к а ц и о н н о г о )

1 .5 . И с п о л ь з о в а н и е  ч а с о в  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З

П р о ф е с с и о н а л ь н ы й  м о д у л ь  П М . 0 5  О б щ а я  п р а к т и к а  п о л н о с т ь ю  

р е а л и з у е т с я  з а  с ч е т  ч а с о в  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  с  ц е л ь ю  о б е с п е ч е н и я  

в о з м о ж н о с т и  п о л у ч е н и я  в ы п у с к н и к а м  д о п о л н и т е л ь н о г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я  ( п е р е п о д г о т о в к и )  н а  о с н о в а н и и  п и с ь м а  Д е п а р т а м е н т  

з д р а в о о х р а н е н и я  г о р о д а  М о с к в ы  о т  2 6 .0 9 .2 0 1 8  № 9 0 - 1 8 - 3 2 5 / 1 8  в  с о о т в е т с т в и и  

с  п р и к а з о м  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  

1 0 .0 2 .2 0 1 6  г . №  8 3 н  « О б  у т в е р ж д е н и и  к в а л и ф и к а ц и о н н ы х  т р е б о в а н и й  к  

м е д и ц и н с к и м  и  ф а р м а ц е в т и ч е с к и м  р а б о т н и к а м  с о  с р е д н и м  м е д и ц и н с к и м  и  

ф а р м а ц е в т и ч е с к и м  о б р а з о в а н и е м » .
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2. Структура и содержание профессионального модуля 
ПМ 05 Общая практика

Н аи м енование разделов 
проф ессионального 
м одуля (ПМ ) и тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  работа
обучаю щ ихся

О бъем
часов

У ровень
освоения

1 2 3 4
М Д К  05.01. М едицинская  сестра в р а ч а  общ ей п р ак ти к и 100/120/110

Раздел 1. Реф орм а по переходу к  общ ей врачебной  п р ак ти к е  (семейной медицине) 10/8/9
Т ем а 1. С одерж ание 2/1
О р ган и зац и о н н о  -  
п р аво вы е  асп екты  
д еятельн о сти  м ед сестры  
вр ач а  о бщ ей  п ракти ки

1.1.1. О р г а н и з а ц и о н н о -п р а в о в а я  о с н о в а  с е м е й н о й  м е д и ц и н ы  в  Р Ф . 2 2

О п р ед ел ен и е  п о н яти я  «врач  об щ ей  п ракти ки » , « м ед и ц и н ская  сестра  

об щ ей  практики» . О сн о вн ы е докум ен ты , р егл ам ен ти р у ю щ и е  общ ую  
п ракти ку  (сем ей н ую  м ед и ц и н у) в РФ .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить выдержки из нормативно-правовой документации 1
С одерж ание 2/1 2
1.1.2. Э ти к а  и деонтология м едицинской  сестры  В О П 2

М ед и ц и н ская  эти к а  и д еон тологи я . Р азви ти е  эти ч еск и х  ко н ц еп ц и й  и 
учений . Р азви ти е  и ф о р м и р о ван и е  м ед и ц и н ско й  этики . О сн о вн ы е зад ач и  
м ед и ц и н ско й  этики . Э ти к а  п о вед ен и я  м ед и ц и н ски х  работн и ков . Э ти к а  
взаи м о о тн о ш ен и й  в у сл о ви ях  вн еб о л ьн и ч н ы х  лечеб н ы х  учреж ден и й .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить кроссворд по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
1.1.3. Р абота м едицинской  сестры  В О П  в  ам булаторн о-п оли кли н и чески х  условиях. 2

Д о л ж н о стн ы е об язан н о сти  м ед сестр ы  вр ач а  об щ ей  практи ки , веден и е 
со о тветству ю щ ей  у ч ётн о -о тч ётн о й  докум ен тац и и .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение по теме «Работа кабинета медицинской 
сестры ВОП»

1

С одерж ание 2/1 2
1.1.4. С е м ь я  к а к  е д и н а я  с и с т е м а 2

П о н яти е  сем ьи  как  систем ы . П ар ам етр ы  сем ьи  как  систем ы . С тр у кту р а  
сем ей н ы х  ролей. С ем ей н ы е п о д си стем ы  и границы . С тан дарты  
взаи м од ей стви я . С ем ей н ы е м и ф ы  . К о н ц еп ц и я  п ато л о ги зи р у ю щ его
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сем ей н о го  наследован и я. В ер ти кал ьн ы е  и го р и зо н тал ьн ы е стр ессо р ы  в 
ж и зн ед еятел ьн о сти  сем ьи.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме занятия 1
С одерж ание 2/1
1.1.5. С о ц и а л ь н ы е  а с п е к т ы  р а б о т ы  с сем ь е й . 2 2

С о ц и ал ьн ы е ф у н кц и и  сем ьи  в общ естве. Ц ел и  и зад ач и  со ц и альн о й  
служ бы . П р и н ц и п ы  и сп о со бы  о р ган и зац и и  со ц и альн о й  п ом ощ и  
н аселен и ю , о со б ен н о сти  р аб о ты  с сем ьям и. У чр еж д ен и я , о казы ваю щ и е 
со ц и альн ую  п о м о щ ь населен и ю . С о ц и ал ьн ая  к ар та  обслу ж и ваем о го  
н аселения. В заи м о д ей ств и е  в р аб о те  м ед и ц и н ски х  и со ц и альн ы х  служ б. 
М ед и к о -со ц и ал ьн ы е  п ро б л ем ы  сем ьи . Р о л ь  сем ей н о го  врача  и сем ей н о й  
м ед сестр ы  в их  реш ении . В заи м о д ей ств и е  сем ей н ой  м ед и ц и н ско й  сестры  
с со ц и альн ы м и  служ бам и . У части е  н его су д ар ствен н ы х  об щ ествен н ы х  
ор ган и зац и й  (К о м и тет  К р асн о го  К р еста  и С л у ж б а  М и л о сер д и я ,
О б щ ество  и н вали д ов , ветер ан ски е  о р ган и зац и и  и т .д .) в о казан и и  м ед и ко 
со ц и альн о й  п о м о щ и  н аселению . Р о л ь  ц ер кви  и р ел и ги о зн ы х  организаций . 
О со б ен н о сти  м ед и ко -со ц и ал ьн о й  раб о ты  со стари кам и , инвали дам и , 
о д и н оки м и , у м и р аю щ и м и  п ац и ен там и  и сем ьям и  групп  п о вы ш ен н о го  
риска.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план беседы по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я 8/4
1.1.6. О р га н и за ц и я  п е р в и ч н о й  м н о г о п р о ф и л ь н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п о  

п р и н ц и п у  вр а ч а  о б щ ей  п р а к т и к и
Ф о р м ы  о р ган и зац и и  об щ евр ачеб н о й  практики . О сн о вн о й  ф ун кц и ей  врача 
о бщ ей  п р акти ки  явл яется  о казан и е  н аселен и ю  м н о го п р о ф и л ьн о й  
ам б у л ато р н о й  п ом ощ и  права, об язан н о сти  и о тветствен н о сть  В О П

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение на тему: «Функциональные обязанности 
медицинской сестры врача общей практики»

1

1.1.7. О р га н и за ц и я  р а б о т ы  в к а б и н е т е  в р а ч а  о б щ е й  п р а к т и к и
О рган и зац и я  р аб о ты  д н евн о го  стац и он ара , ам б у л ато р н о го  приём а, 
со б лю д ен и е  сан и тар н о - эп и д ем и ч еско го  реж и м а. П о д го то вк а  к р аб о те  
кабинета.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение на тему: «Подготовка кабинета врача 
общей практики общей практики к работе»

1
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1.1.8. З н а ч е н и е  се м ь и  в ф о р м и р о в а н и и  зд о р о вья  и  п а т о л о г и и  у  е ё  ч л е н о в
О п р ед ел ен и е  «здоровье» . В ы б о р  о б раза  ж изни . П о н яти е  зд о р о во го  образа  
ж изни . Р о л ь  сем ьи  в о б есп еч ен и и  зд о р о вья  детей . 
Ф о р м и р о ван и е  ку л ьту р ы  зд оровья . Х ар актер и сти ки , вл и яю щ и е на 
зд о р о вье  детей  в семье. В р ед н ы е  п р и вы чки  в сем ье

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологическую структуру по теме занятия 1
1.1.9. П с и х о л о г и ч е с к и е  а с п е к т ы  р а б о т ы  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  с с ем ьёй  

О б щ и е кр и зи сн ы е си ту ац и и .М ед и к о -со ц и ал ьн ая  и п си х о л о ги ческая  
п о м о щ ь одиноким , инвали дам , х р о н и ч еск и м  больн ы м , престарелы м .

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить план беседу с семьей по теме занятия 1
Раздел 2. О р ган и зац и он н ы е и кл и н и ч ески е  асп екты  деятельн ости  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и

90/112/101
Т ем а 1 С одерж ание 2/1 2
П р о ф и л акти ч еск ая  р аб о та  
м ед и ц и н ско й  сестры  
вр ач а  об щ ей  практики , 
н ап р авл ен н ая  на 
вы явл ен и е р ан н и х  и 
скры ты х  ф орм  
заб о л ев ан и я  и ф акторов 
р и ска

2.1.1. П р о ф и л а к т и ч е с к и е  а с п е к т ы  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  В О П 2
П р о ф и л акти ч еск и е  асп ек ты  д еятел ь н о сти  сем ей н о й  м ед и ц и н ско й  сестры . 
Ф о р м и р о ван и е  зд о р о во го  о б раза  ж изни.
П ер ви чн ая , вто р и чн ая  и тр ети ч н ая  п роф и лакти ка . О сн о вы  д и сп ан сер н о го  
м ето да  наблю ден и я. О сн о в ы  валеологии .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме: «Первичная, вторичная, третичная 
профилактика»

1

Т ем а 2 С одерж ание 2/1
Участие медицинской 
сестры ВОП в организации и 
обучении лечебного питания

2.2.1. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  В О П  п о  о р г а н и з а ц и и  и  о б у ч ен и ю  
л е ч е б н о г о  п и т а н и я

2 2

Р ац и о н ал ьн о е  и лечеб н о е  п и тан и е  п ац и ен тов  р азн ы х  во зр астн ы х  и 
со ц и альн ы х  групп. О сн о вн ы е п р и н ц и п ы  р ац и о н ал ьн о го  п и тан и я

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить план обучения по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я 2/1
2.2.2. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п о  о б у ч е н и ю  р а ц и о н а л ь н о м у  

и  л е ч е б н о м у  п и т а н и ю  се м ь и
И ску сств ен н о е  п итание. П и тан и е  через зон д , гастростом у. Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  В О П  по обучен и ю  р о д ствен н и ко в  ко р м л ен и ю  через 
зон д , гастростом у, ухо д у  за  гастростом ой .

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить план обучающего занятия по теме: Рациональное и 
лечебное питание семьи»

1
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Т ем а 3 С одерж ание 2/1 2
Деятельность медицинской 
сестры ВОП в диагностике и

2.3.1. Д еятельн ости  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  по уходу за 
новорож денны м и

2

лечении пациентов детского 
возраста

О со б ен н о сти  и н тр ан атал ьн о го  п ер и о д а  и п ер и о д а  н о ворож ден н ости . 
П р и зн ак и  д о н о ш ен н о сти  н о во р о ж ден н о го  ребенка. А н ато м о 
ф и зи о ло ги чески е  о со б ен н о сти  н оворож ден н ого . П о к азател и  ш калы  
А пгар . Э тап ы  п ер ви ч н о го  ту ал ет  н оворож ден н ого . О со б ен н о сти  у х о д а  за  
н оворож ден н ы м . П атр о н аж и  новорож ден н ы х . Т р еб о ван и я  к сан и тар н о 
эп и д ем и о л о ги ч еско м у  р еж и м у  п ри  у ходе  за  н оворож ден н ы м и . 
Ф и зи о л о ги ч ески е  п о гр ан и чн ы е состоян и я

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить план обучения родителей по теме занятий 1
С одерж ание 2/1 2
2.3.2. Д еятельн ость  м едицинской сестры  В О П  по уходу за ребенком  первого года 

ж изни
2

Ф и зи о л о ги ч ески е  о со б ен н о сти  р азви ти я  р еб ен ка  в р азн ы х  возрастн ы х  
п ериодах . П о к азател и  н о р м ал ьн о го  ф и зи о ло ги ческо го

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме: Психосоматическое развитие 
ребенка

1

С одерж ание 2/1 2
2.3.3. Д еятельн ость  м едицинской сестры  В О П  при  диспансеризации  детей 

р азл и ч н ы х  возрастов
2

Д и сп ан сер и зац и я  детей  р азл и чн ы х  возрастов . О зд о р о ви тел ьн ы е 
м ероп ри яти я . И н в ал и д н о сть  с детства. П о к азан и я  к у стан овлен и ю , 
п о р яд о к  оф о р м л ен и я  и п ер ео сви д етельство ван и я

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план диспансеризации по патологии детей 
различного возраста

1

П р акти чески е  зан яти я 12/6
2.3.4. Д еят ельност ь м ед ицинской  сестры В О П  по обучению  родит елей  по  уходу за 

новорож денны м
С естр и н ски й  уход  в п ери од  н оворож ден н ости . К о н су л ьтац и и  по 
вскар м л и ван и ю  ребенка, п и тан и ю  ко р м ящ ей  м атери. О б уч ен и е ро д и тел ей  
м ед и ц и н ски м и  сестрам и  В О П  у х о д у  за  н о во р о ж ден н ы м и

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С остави ть  план беседы с родителями на тему «Уход за 
новорожденными»

1

2.3.5. П р и н ц и п ы  рационального  вскарм ливания детей первого года ж изни  
Ф изиологические потребности детей  первого года ж изни в пищ евы х

2
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вещ ествах и энергии.
Е стественное вскармливание. Реж им  и техника естественного 
вскармливания. М етоды  поддерж ания длительной лактации. С м еш анное и 
искусственное вскармливание.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить и рассчитать меню детей первого года жизни 1
2.3.6. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п о  о б у ч е н и ю  р о д и т е л е й  

п р о ф и л а к т и к е  з а б о л е в а н и й  д е т е й  п ер во го  го д а  ж и з н и
О со б ен н о сти  д еятельн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  вр ач а  об щ ей  п р акти ки  по 
п р о ф и лакти ке  и р ан н ем у  вы явл ен и ю  заб о л ев ан и й  (вр о ж д ен н ы й  вы вих  
бедра, и скр и вл ен и е  п озво н о чн и ка , п лоскостоп и е, ко соглази е, кри во ш ее  и 
д р у ги е  заб о леван и я)

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить таблицу на тему: «Профилактика детей первого года 
жизни»

1

2.3.7. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  п о д го т о вк и  р е б е н к а  в 
д о ш к о л ь н о е  у ч р е ж д е н и е
П си х о  -  ф и зи ческо е  р азви ти е  д етей  д о ш ко л ьн о го  возраста. Зап о л н ен и е  
у ч етн о  -  о тч етн о й  д о ку м ен тац и и  при  оф о р м л ен и и  д етей  в дош ко л ьн о е  
у ч р еж д ен и е

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить план по организации родителей при полготовке 
ребенка в детский сад

1

2.3.8. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  п о д го т о вк и  р е б е н к а  в 
ш к о л у
Психо -  физическое развитие детей школьного возраста. Заполнение учетно -  
отчетной документации при оформлении детей в школу.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить план по организации родителей при подготовке 
ребенка в школу

1

2.3.9. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  р а б о т е  с д е т ь м и  
п о д р о с т к о во го  во зр а ст а
Ф и зи о л о ги ч ески е  о со б ен н о сти  п о д р о стко во го  возраста. О со б ен н о сти  
теч ен и я  со м ати чески х  заб о л ев ан и й  в п о д р о стко во м  возрасте. 
П р о ти во п о к азан и я  к п р о х о ж д ен и ю  воен н ой  служ бы . Л ек ар ствен н ая  
тер ап и я  в п о д р о стко во м  возрасте. П си х о л о ги ч ески е  п р о б л ем ы  в 
п о д р о стко в о м  возрасте.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение на тему: «Сексуальное воспитание 
подростков»

1
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Т ем а 4
Деятельность медицинской 
сестры ВОП в диагностике и 
лечении пациентов с 
инфекционными 
заболеваниями

С одерж ание 2/1
2.4.1. Д еятельн ость  м едицинской сестры  В О П  при  и нф екционны х 

заболеваниях.
2

И н ф ек ц и о н н ы е  болезни , общ и е свед ен и я  и понятия. О со б ен н о сти  
теч ен и я  и н ф ек ц и о н н о го  процесса. Э п и д ем и ч еск и й  процесс. М ех ан и зм ы  
и пути  п ередачи  и н ф екции . П р о ти во эп и д ем и ч еск и е  м ероп ри яти я. 
М ер о п р и яти я , н ап р авл ен н ы е н а р азр ы в  п у тей  п ередач и  возбудителя . 
М ер о п р и яти я , н ап р авл ен н ы е н а п о вы ш ен и е  н ево сп р и и м чи во сти  
н асел ен и я  к возбудителям . И м м у н н ая  си стем а человека, и м м у н и тет  и его 
виды . Н есп ец и ф и ч ески е  и сп ец и ф и ч еск и е  ф акторы  защ и ты  чел о век а

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить глоссарий терминов 1
С одерж ание 2/1 2
2.4.2. Д еятельн ость  м едицинской сестры  В О П  при  туберкулезе 2

С естр и н ская  п о м о щ ь и сестр и н ски й  у ход  м ед и ц и н ско й  сестры  врача  
о бщ ей  п р акти ки  во  ф тизиатрии . П р и ч и н ы  возн и кн овен и я , кли н и ч ески е  
п роявлен и я , м ето ды  ди агн ости ки .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить план обучения по лечебному питанию пациентов с 
туберкулезом

1

С одерж ание 2/1 2
2.4.3. Д еятельн ость  м едицинской  сестры  В О П  при детских инф екционны х 

заболеваниях
2

Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  вр ач а  об щ ей  п р акти к и  при  во зд у ш н о 
к ап ел ьн ы х  инф екциях: ветрян ая  оспа, эп и д ем и ч ески й  паротит, корь, 
краснуха, ди ф тери я, скарлати н а, коклю ш . В о зб у д и тел и , их  свойства, 
п ути  и м ех ан и зм ы  п ередач и  и н ф екц и и , кл и н и ч ески е  п роявлен и я, 
ослож н ен и я , д и агн ости ка , лечение.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицы по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
2.4.4. Д еятельн ость  м едицинской  сестры  В О П  при  м ен и н гококковой  инф екции , 

полиом иелите
2

Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  врача  о бщ ей  п р акти ки  при  
м ен и н го к о кко во й  ин ф екц и и , п оли ом и ели те . В о зб у д и тел и , их свойства, 
п ути  и м ех ан и зм ы  п ередач и  и н ф екц и и , кл и н и ч ески е  п роявлен и я, 
ослож н ен и я , д и агн ости ка , лечение.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Графологическую структуру по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
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2.4.5. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  В О П  п р и  ш и ге л ё зе , 
э ш е р и х и о з а х .

2

Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  вр ач а  об щ ей  п р акти ки  при 
ш и гелёзе , эш ер и х и о зах  у  детей . В о зб у д и тел и , их свойства, п ути  и 
м ех ан и зм ы  п ередач и  и н ф екц и и , кли н и ч ески е  п роявлен и я , ослож н ен и я, 
д и агн о сти ка , лечение.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологическую структуру по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я 28/14
2.4.6. Д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  в р а ч а  о б щ ей  п р а к т и к и  п р и  

к и ш е ч н ы х  и н ф е к ц и я х
С о ставл ен и е  п лан а  ухода, об у чен и я  р о д ствен н и ко в  по  ухо д у  и п рави лам  
со б лю д ен и я  п р о ти в о эп и д ем и ч еско го  р еж и м а  при  ки ш еч н ы х  и нф екциях . 
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  В О П  по о бучен и ю  р о д ствен н и ко в  
п р ави л ам  п р и ем а  л екар ствен н ы х  средств , п р и м ен яем ы х  при  л ечен и и  
и н ф ек ц и о н н ы х  заб о леван и й

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Заполнить блок-схему по теме: «Брюшной тиф», «Дизентерия», 
«Сальмонелез», «Ботулизм»

1

2.4.7. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  в о з д у ш н о -к а п е л ь н ы х  
и н ф е к ц и я х
С о ставл ен и е  п лан а  ухода, обу чен и я  род ствен н и ко в  по  ухо д у  и п рави лам  
со б лю д ен и я  п р о ти во эп и д ем и ч еско го  р еж и м а п ри  во зд у ш н о -кап ельн ы х  
и н ф екциях . Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестр ы  В О П  по обучен и ю  
р о д ствен н и ко в  п рави л ам  п р и ем а  л екар ствен н ы х  средств , п ри м ен яем ы х  
при  л еч ен и и  и н ф ек ц и о н н ы х  заб о леван и й

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Заполнить блок-схему «Инфекционный мононуклеоз» 1
2.4.8. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  т р а н с м и с с и в н ы х  

и н ф е к ц и я х
С о ставл ен и е  п лан а  ухода, обу чен и я  род ствен н и ко в  по  ухо д у  и п рави л ам  
со б лю д ен и я  п р о ти во эп и д ем и ч еско го  р еж и м а  п ри  тр ан см и сси в н ы х  
и н ф екциях . Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестр ы  В О П  по обучен и ю  
р о д ствен н и ко в  п рави л ам  п р и ем а  л екар ствен н ы х  средств , п ри м ен яем ы х  
при  л еч ен и и  и н ф ек ц и о н н ы х  заб о леван и й

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составьте схему эпидемиологиского процесса при сыпном тифе 1
2.4.9 Д еят ельност ь м ед ицинской  сестры В О П  при гем оконт акт ны х (вирусные  

гепат ит ы  и В И Ч -инф екция) инф екц и ях
2

1282



С о ставл ен и е  п лан а  ухода, обу чен и я  род ствен н и ко в  по  ухо д у  и п рави л ам  
со б лю д ен и я  п р о ти в о эп и д ем и ч еско го  р еж и м а при  гем о к о н тактн ы х  
(ви р у сн ы е геп ати ты  и В И Ч -и н ф екц и я) и нф екциях .. Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  В О П  по о бучен и ю  р о д ствен н и ко в  п рави л ам  п ри ем а 
л екар ствен н ы х  средств , п р и м ен яем ы х  п ри  л ечен и и  и н ф ек ц и о н н ы х  
заб олеван и й .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме: «Эпидемиология ВИЧ-инфекции» 1
2.4.10. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  з о о н о з н ы х  и  и н ф е к ц и я х  

н а р у ж н ы х  п о к р о во в
С о ставл ен и е  п лан а  ухода, обу чен и я  род ствен н и ко в  по  ухо д у  и п рави л ам  
со б лю д ен и я  п р о ти в о эп и д ем и ч еско го  р еж и м а при  зо о н о зн ы х  и и н ф екц и ях  
н ар у ж н ы х  п окровов. Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  В О П  по 
обу чен и ю  р о д ствен н и ко в  п рави л ам  п р и ем а  л екар ствен н ы х  средств , 
п р и м ен яем ы х  при  л ечен и и  и н ф ек ц и о н н ы х  заб о леван и й

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме: «Бруцеллез», «Лептоспироз» 1
2.4.11. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  р а з л и ч н ы х  ф о р м а х  

т у б е р к у л е за  в р а з л и ч н ы е  в о зр а с т н ы е  п ер и о д ы
С о ставл ен и е  п лан а  ухода, обу чен и я  род ствен н и ко в  по  ухо д у  и п рави л ам  
со б лю д ен и я  п р о ти в о эп и д ем и ч еско го  р еж и м а п ри  р азл и чн ы х  ф орм ах  
туб ер ку л еза. Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  В О П  по обучен и ю  
р о д ствен н и ко в  п рави л ам  п р и ем а  л екар ствен н ы х  средств , п ри м ен яем ы х  
при  л еч ен и и  и н ф ек ц и о н н ы х  заб о леван и й

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить глоссарий по теме занятия 1
2.4.12. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п о  п р о ф и л а к т и к е  и  

о б е с п е ч е н и ю  и н ф е к ц и о н н о й  б езо п а с н о с т и  п а ц и е н т а  и  п е р с о н а л а
Э п и д ем и ч еск ая  ц еп о чк а  р асп р о стр ан ен и я  и н ф ек ц и о н н ы х  заб о леван и й  
М ех ан и зм ы , п ути  и ф ак то р ы  п ередач и  и н ф екц и и . Ф акто р ы  и м м у н и тета  
П о сл ед о вател ьн о сть  ги ги ен и ч еско й  о б р або тки  рук  Д еятел ьн о сть  

м ед и ц и н ско й  сестры  В О П  по п р о ф и лакти ке  и обесп ечен и ю  
и н ф ек ц и о н н о й  б езо п асн о сти  п ац и ен та  и п ер со н ал а

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составьте таблицу по теме: « Особенности инфекционных 
заболеваний»

1

2.4.13. Д еят ельност ь м ед ицинской  сестры В О П  при диагност ике т уберкулеза  
П о д го то вк а  п ац и ен та  и п р о вед ен и е  д и агн о сти ч ески х  проц едур  при  
туб ер ку л езе. Б Ц Ж  вакц и н ац и я , п роб ы  М ан ту , д и аски н тест , сбор  м окроты .

2
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятку для пациента на тему: «Подготовка к 
лабораторным и инструментальным методам исследования»

1

2.4.14. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  с п е ц и ф и ч е с к о й  
п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и й
Р аб о та  п р и ви во ч н о го  кабинета. В в ед ен и е  сы в о р о то к  по м етоду  Б езредко . 
В в ед ен и е  вакц и н  по  н ац и о н альн о м у  кален дарю  п р и ви во к

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить календарь профилактических прививок для пациента 
детского возраста 6 лет

1

2.4.15. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  в е т р я н о й  о с п е  и  
э п и д е м и ч е с к о м  п а р о т и т е
С естр и н ская  пом ощ ь, п р оф и лакти ка , м ер о п р и яти я  в очаге п ри  ветрян ой  
оспе и п ри  эп и д ем и ч еско м  п ар о ти те  в об щ ей  практике.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план противоэпидемической работы на участке при 
очаге

1

2.4.16. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  с к а р л а т и н е , ко р и , 
к р а с н у х е
С естр и н ская  пом ощ ь, п р оф и лакти ка , м ер о п р и яти я  в очаге при  
скарлати н е, кори, красн ухе  в о бщ ей  практике.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план противоэпидемической работы на участке при 
очаге

1

2.4.17. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  д и ф т е р и и , к о к л ю ш е
С естр и н ская  пом ощ ь, п р оф и лакти ка , м ер о п р и яти я  в очаге  при  ди ф тери и , 
ко кл ю ш е в об щ ей  практике.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план противоэпидемической работы на участке при 
очаге

1

2.4.18. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  м е н и н г о к о к к о в о й  
и н ф е к ц и и
С естр и н ская  пом ощ ь, п р оф и лакти ка , м ер о п р и яти я  в очаге при  
м ен и н го к о кко во й  и н ф ек ц и и  в об щ ей  практике.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план противоэпидемической работы на участке при 
очаге

1

2.4.19. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  к и ш е ч н ы х  и н ф е к ц и я х
С естр и н ская  пом ощ ь, п р оф и лакти ка , м ер о п р и яти я  в очаге при  
ки ш еч н ы х  инф екциях: эш ер и х и о з, ш и гелёз в об щ ей  практике.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план противоэпидемической работы на участке при 
очаге

1
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Т ем а 5 С одерж ание 2/1 2
Деятельность медицинской 
сестры ВОП в диагностике и

2.5.1. Д еятельн ости  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при 
заболеваниях  нервной  систем ы

2

лечении пациентов с 
заболеваниями нервной 
системы

А н ато м о  -  ф и зи о ло ги чески е  о со б ен н о сти  н ер вн о й  си стем ы  у  п ац и ен тов  
р азл и ч н о го  во зр аста  (детского , взрослого , п о ж и л о го  и старческого). 
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  В О П  в диагностике, профилактике, 
лечении пациентов с заболеваниями нервной системы

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
2.5.2. Д еятельн ости  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при  инсультах 2

С естр и н ская  п о м о щ ь м ед и ц и н ско й  сестры  В О П  при  гем о р р аги ч еско м  
и и ш ем и ч еско м  инсульте. тр ан зи то р н ая  и ш ем и ч еская  атака  в об щ ей  
практике. Ф акто р ы  р и ска  р азви ти я  н ар у ш ен и я  м о зго во го  
кр овообращ ен и я . К л и н и ч еск и е  п р о явл ен и я  н ар у ш ен и й  м озгового  
крово о бр ащ ен и я , д о вр ач еб н ая  п ом ощ ь. О б уч ен и е сам оуходу  п ац и ен тов  
с н евр о л о ги ч ески м и  заб олеван и ям и .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
2.5.3. Д еятельн ости  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при  невритах  

и н евр ал ги и
С естр и н ская  п о м о щ ь п ри  н еври тах  и н евр ал ги и  в об щ ей  практике. 
П лекси ты . Ф акто р ы  р и ска  р азви ти я  заб о л ев ан и й  п ер и ф ер и ч еск о й  
н ер вн о й  систем ы . К л и н и ч еск и е  п роявлен и я , о со б ен н о сти  сестри н ского  
ухода, ф арм акотерап и я , р еаби л и тац и я . К о н су л ьти р о ван и е  сем ьи  по 
во п росам  о р ган и зац и и  у х о д а  за  п ац и ен то м  с заб о лев ан и ям и  
п ер и ф ер и ч еск о й  н ер вн о й  систем ы .

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологическую структуру по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
2.5.4. Д еятельн ости  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при 

дорсопатии
2

С естр и н ская  п о м о щ ь п ри  д о р со п ати и  в об щ ей  п рактике. Г р ы ж и  
м еж п о зво н ко вы х  д и ско в .Ф акто р ы  р и ска  р азви ти я  дорсоп ати й . 
К л и н и ч еск и е  п р о явл ен и я  д о р со п ати и  п о ясн и чн ого , гр у д н о го  ш ей н ого  
о тд ел а  п озвон очн и ка . К о н су л ьти р о ван и е  сем ьи  по  у х о д у  за  п ац и ен то м  
и п р о ф и лакти ке  п о вто р н ы х  заб олеван и й .
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологическую структуру по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
2.5.5. Д еятельн ости  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при  неврозах 

и р еак ти в н ы х  психозах
2

С естр и н ская  п о м о щ ь п ри  н еврозах  и р еакти вн ы х  п си хозах  в общ ей  
практике. Э п и леп си я. Ф акто р ы  р и ска  развития. К л и н и ч еск и е  
п роявлен и я, о со б ен н о сти  сестр и н ско го  ухода, ф арм акотерап и я , 
реаби ли тац и я . Э п и л еп ти ч ески е  п рипадки . Н ео тл о ж н ая  п о м о щ ь при 
эп и л еп ти ч ески х  п рипадках .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план обучения по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
2.5.6. Д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в р а ч а  о б щ ей  п р а к т и к и  п р и  

п с и х и ч е с к и х  и  п о в е д е н ч е с к и х  р а с с т р о й с т в а х
2

С естр и н ская  п о м о щ ь при  п си х и чески х  и п о вед ен чески х  расстр о й ствах  
вслед стви е  у п о тр еб л ен и я  ал ко го л я  и н ар ко ти ко в  в об щ ей  практике. 
К л и н и ч еск и е  п р о явл ен и я  о тр авлен и й  эти л о в ы м  сп и р то м  и су р р о гатам и  
алкоголя. Н ео тл о ж н ая  пом ощ ь. М ед и к о -со ц и ал ьн ы е  п ро б л ем ы  сем ьи  
лиц , стр ад аю щ и х  ал ко го л и зм о м  и н арком ан и ей . В заи м о д ей стви е  
сестры  с п си х и атр и ч еско й  слу ж б о й  и служ бой  со ц и альн о й  защ и ты

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологическую структуру по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я 12/6
2.5.7. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п о  о б у ч е н и ю  

р о д с т в е н н и к о в  п о  у х о д у  с д в и г а т е л ь н ы м и  и  р е ч е в ы м и  н а р у ш е н и я м и
О со б ен н о сти  д еятельн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  за  п ац и ен там и  с 
д ви гател ьн ы м и  и р ечевы м и  н ар у ш ен и ям и  н а  дом у  в о б щ ей  практике. 
К о н су л ьти р о ван и е  сем ьи

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить план обучения родственников по уходу за 
пациентами

1

2.5.8. Д еят ельност ь м ед ицинской  сест ры В О П  по обучению  родст венников  
проф илакт ике пролеж ней, конт ракт ур, пневм онии  
О со б ен н о сти  д еятельн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  по п р о ф и лакти ке  
кон трактур , пролеж н ей , п н евм о н и й  в об щ ей  практике. К о н тр о л ь  
ф ун кц и й  тазо вы х  органов.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить план обучения родственников по уходу за 
пациентами

1

2.5.9. У ч а с т и е  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  в р е а б и л и т а ц и и  п а ц и е н т о в , 2
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п е р е н е с ш и х  О Н М К
У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  н а  р азл и чн ы х  этап ах  и м етодах  
р еаб и л и тац и и  п ац и ен то в  с н ар у ш ен и ем  м о зго во го  к р о во о б р ащ ен и я  в 
о бщ ей  п рактике. П р о гр ам м ы  реаби л и тац и и , ср едства  р еаби ли тац и и . 
О б уч ен и е р о д ствен н и ко в  и ко н тр о ль  за  п р ави л ьн о стью  и сп о л ьзо ван и я  
средств  р еаб и л и тац и и

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить план реабилитационного сестринского ухода для 
пациентов перенесших ОНМК

1

2.5.10. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  д о р с о п а т и и
О со б ен н о сти  д еятельн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  по  о р ган и зац и и  
п о м о щ и  сем ье  п ац и ен та  в о бщ ей  практике. К о н су л ьти р о ван и е  сем ьи  по 
у х о д у  за  п ац и ен то м  при  д о р со п ати и  и п р о ф и лакти ка  п о вто р н ы х  
заб олеван и й .

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить терминологическую головоломку по теме занятия 1
2.5.11. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п о  о б у ч е н и ю  

р о д с т в е н н и к о в  у х о д у  за  п а ц и е н т а м и  с п с и х и ч е с к и м и  
р а с с т р о й с т в а м и
О со б ен н о сти  д еятельн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  по  обу чен и ю  сем ьи  и 
лиц , у х аж и ваю щ и х  за  п ац и ен то м  с п си х и чески м и  н ар у ш ен и ям и  и 
заб о л ев ан и ям и  в об щ ей  практике. П р ед о тв р ащ ен и е  суи ц и д н ы х  
п о п ы то к  и оп асн ы х  дей стви й . О бучен и е член о в  сем ьи  д ей стви ям  при  
агр есси вн о м  п овед ен и и  п ац и ен то в  с п си х и чески м и  заб о лев ан и ям и

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить план обучения родственников по уход за 
пациентами

1

2.5.12. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п о  п р о ф и л а к т и к е  
а л к о го л и зм а , н а р к о м а н и и , т о к с и к о м а н и и
О со б ен н о сти  д еятельн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  по п р о ф и лакти ке  
алкоголи зм а, н арком ан и и , ток си к о м ан и й , И н тер н ет -зав и си м о сти  и 
и гр о во й  зави си м ости : п л ан и р о ван и е  и п р о вед ен и е  бесед  с лю д ьм и  
р азн о го  возраста. М о ти в ац и я  сем ьи  и п ац и ен та  н а л ечен и е 
алкоголи зм а, н ар ко м ан и и  в об щ ей  практике. В ы явл ен и е  н ео тл о ж н ы х  
состоян и й , связан н ы х  с у п о тр еб л ен и ем  н ар ко ти ч ески х  вещ еств  и 
алкоголя, о казан и е  д о вр ач еб н о й  н ео тл о ж н о й  пом ощ и. В заи м о д ей стви е  
с н ар ко л о ги ч еско й  служ бой .

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение на тему: « Вредное влияние алкоголя, 
наркотиков»

1

1287



Т ем а 6 С одерж ание 2\1
Деятельность медицинской 
сестры ВОП в диагностике и 
лечении пациентов с 
заболеваниями ЛОР-органов

2.6.1. Д еятельн ость  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при  остром 
рините, синусите, отите

2

С естр и н ская  п о м о щ ь при  остр о м  ри н и те , синусите, оти те  в общ ей  
п р акти к е .П р и чи н ы  возн и кн о вен и я , кл и н и ч ески е  проявления, 
во зм о ж н ы е ослож н ен и я, о со б ен н о сти  теч ен и я  заб о л ев ан и я  у  детей  
п ервого  год а  ж изни , сестр и н ская  пом ощ ь, п р и н ц и п ы  л ечен и я  и 
проф и лакти ки .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить терминологическую головоломку 1
С одерж ание 2/1 2
2.6.2. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в р а ч а  о б щ ей  п р а к т и к и  п р и  

о с т р о м  ф а р и н г и т е ;  о с т р о м  т о н з и л л и т е
2

С естр и н ская  п о м о щ ь при  остр о м  ф арингите; остр о м  то н зи л л и те  в 
о бщ ей  п р акти к е .П р и чи н ы  возн и кн овен и я , кл и н и ч ески е  п роявлен и я, 
во зм о ж н ы е ослож н ен и я, о со б ен н о сти  теч ен и я  заб о л ев ан и я  у  детей  
п ервого  год а  ж изни , сестр и н ская  пом ощ ь, п р и н ц и п ы  л ечен и я  и 
проф и лакти ки .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме: «Острый тонзилит» 1
С одерж ание 2/1 2
2.6.3. Д еятельн ости  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при  остром и 

хроническом  л ар и н ги те
2

С естр и н ская  п о м о щ ь при  остр о м  и х р о н и ч еско м  л ар и н ги те  в общ ей  
практике. С тен о зи р у ю щ и й  л ар и н го тр ах еи т .П р и ч и н ы  возн и кн овен и я, 
м ех ан и зм  р азви ти я  стен о за  гортан и , кл и н и ч ески е  п роявлен и я, 
во зм о ж н ы е ослож н ен и я, о со б ен н о сти  теч ен и я  заб о л ев ан и я  у  детей  
р ан н его  возраста, п р и н ц и п ы  о р ган и зац и и  и сп о со бы  о казан и я  
сестр и н ско й  п ом ощ и

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме 1
П р акти чески е  зан яти я : 4/2
2.6.4. Д еят ельност ь м едицинской  сест ры В О П  при заболевании уха , горла, носа  

О со б ен н о сти  д еятельн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  об щ ей  п р акти к и  при 
заб о л ев ан и и  уха, носа, горла. П о д го то вк а  к д о п о л н и тел ьн ы м  м етодам  
и сслед ован и й , п р и н ц и п ы  лечен и я, р еаби ли тац и и .

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
2.6.5. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  с т е н о зи р у ю щ е м  

л а р и н г о т р а х е и т е
2
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О со б ен н о сти  д еятельн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  при  о казан и и  
н ео тл о ж н о й  п ом ощ и  при  стен о зи р у ю щ ем  л ар и н го тр ах еи те  в общ ей  
практике. К он и котом и я . Т р ах ео сто м и и

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологическую структуру по теме занятия 1
Т ем а 7 С одерж ание 2/1 2
Деятельность медицинской 
сестры ВОП в диагностике и 
лечении пациентов с 
заболеваниями глаз и его 
придаточного аппарата

2.7.1. Д еятельн ости  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при 
во сп ал и тел ьн ы х  заболеваниях  гл аза  и его придаточного  ап п ар ата

2

С естр и н ская  п о м о щ ь при  во сп ал и тел ьн ы х  заб о лев ан и ях  глаза  и его 
п р и д ато ч н о го  ап п ар ата  в об щ ей  п р акти ке.Б л еф ар и ты . К он ъ ю н кти ви ты . 
П р и ч и н ы  возн и кн овен и я , м ех ан и зм  р азви ти я  стен о за  гортани , 
кл и н и ч ески е  п роявлен и я, во зм о ж н ы е ослож н ен и я, осо б ен н о сти  
теч ен и я  заб о лев ан и я  у  д етей  р ан н его  возраста, п р и н ц и п ы  о рган и зац и и  
и сп о со бы  о казан и я  сестр и н ско й  п ом ощ и

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме «Конъюктивит» 1
С одерж ание 2/1 2
2.7.2. Д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в р а ч а  о б щ ей  п р а к т и к и  п р и  

к а т а р а к т е  и  г л а у к о м е
2

С естр и н ская  п о м о щ ь при  заб о л ев ан и ях  х р у стал и к а  (катар акта) в общ ей  
практике. Г л ау ко м а .П р и ч и н ы  возн и кн овен и я , м ех ан и зм  р азви ти я  
стен о за  гортани , кл и н и ч ески е  п роявлен и я, во зм о ж н ы е ослож н ен и я, 
о со б ен н о сти  теч ен и я  заб о л ев ан и я  у  д етей  р ан н его  возраста, п р и н ц и п ы  
ор ган и зац и и  и сп о со бы  о казан и я  сестр и н ско й  пом ощ и.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить доклад по теме: «Современные методы лечения 
катаракты»

1

П р акти чески е  зан яти я 4/2
2.7.3. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  

з а б о л е в а н и я х  о р га н а  з р е н и я
О со б ен н о сти  д еятельн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  в п ол и кл и н и ч ески х  
у сл о ви ях  п ри  во сп ал и тел ьн ы х  заб о л ев ан и ях  о р ган а  зр ен и я  в общ ей  
практике. П о д го то вк а  к д о п о л н и тел ьн ы м  м ето дам  и сследован и й , 
п р и н ц и п ы  лечения, р еаби ли тац и и .

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
2.7.4. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п о  у х о д у  п р и  к а т а р а к т е  и  

гл а у к о м е
О со б ен н о сти  д еятельн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  об щ ей  п р акти к и  при 
глауком е и катаракте. П о д го то вк а  к д о п о л н и тел ьн ы м  м етодам

2
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и сслед ован и й , п р и н ц и п ы  лечен и я, р еаби ли тац и и . П р и н ц и п ы  оказан и я 
п о м о щ и  при  остр о м  п ри ступ е  зак р ы то у го л ьн о й  глауком е. О б уч ен и е 
п ац и ен тов  и их  р о д ствен н и ко в  п р ави л ам  п р и ем а  л екар ствен н ы х  
средств

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
Т ем а 8 С одерж ание 2/1
Деятельность медицинской 
сестры ВОП в диагностике и 
лечении пациентов со

2.8.1. О собенности деятельности  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  
при  болезнях тверды х тк ан ей  зуба, п у л ьп ы , периодонта и слизистой 
оболочки  полости  рта.

2

стоматологическими
заболеваниями

С естр и н ская  п о м о щ ь при  бо л езн ях  тв ер д ы х  тк ан ей  зуба, пульпы , 
п ер и о д о н та  и сл и зи стой  о б о л о чки  п о л о сти  р та  в об щ ей  п р акти к е . 
С о вр ем ен н ы е п ред ставл ен и я  о п р и ч и н ах  во зн и кн о вен и я  к ар и еса  и 
н екар и о зн ы х  п о р аж ен и ях  тв ёр д ы х  тк ан ей  зуба, бо л езн ей  п у л ьп ы  и 
п ери одон та , класси ф и кац и я , кл и н и ч еская  картина, сестр и н ски й  уход  
за  п ациентам и .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Написать план мероприятий по профилактике стоматитов в 
организованных детских коллективах

1

С одерж ание 2/1 2
2.8.2. Д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в р а ч а  о б щ ей  п р а к т и к и  п р и  

в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  ч е л ю с т н о -л и ц е в о й  о б л а с т и
2

С естр и н ская  п о м о щ ь п ри  во сп ал и тел ьн ы х  заб о л ев ан и ях  ч ел ю стн о 
л и ц ево й  об ласти  в об щ ей  п р акти ке .Э ти о л о ги я , кл и н и ч еская  картина, 
сестр и н ски й  уход  п ри  п ериостите,

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Зарисовать первичные и вторичные элементы поражения 
слизистой оболочки полости рта.

1

С одерж ание 2/1 2
2.8.3. Д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в р а ч а  о б щ ей  п р а к т и к и  п р и  

п о в р е ж д е н и я х  ч е л ю с т н о  -  л и ц е в о й  о б л а с т и
2

О со б ен н о сти  д еятельн о сти  м ед и ц и н ско й  сестр ы  об щ ей  п р акти к и  при  
р ан н и х  и п озд н и х  осло ж н ен и ях  п о вр еж д ен и й  м ягки х  тк ан ей  и костей  
л и ц а  (асф и кси я, ш ок, кровотечен и е, во сп ал и тел ьн ы е ослож н ен и я, 
л о ж н ы й  сустав, ко н тр ак ту р а  и др.).

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план сестринского ухода по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я 6/3
2.8.4. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  вр а ч а  о б щ е й  п р а к т и к и  п р и 2
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в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х  п е р и о д о н т а
В л и ян и е  н а  общ ее со сто ян и е  о р ган и зм а  и во зн и кн о вен и е  очагов 
о б у сло вл ен н ы х  заб о леван и й . О н к о н асто р о ж ен н о сть  в сто м атологи и

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
2.8.5. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  у д а л е н и и  зуб а  и  п о с л е  

о п е р а ц и и
О со б ен н о сти  д еятельн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  об щ ей  п р акти к и  при 
о сл о ж н ен и ях  во врем я о п ер ац и и  уд ален и я  зу б а  и после неё.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить памятку для пациента при удалении зуба после 
операции

1

2.8.6. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  о с л о ж н е н и я х  
п о в р е ж д е н и я  к о с т е й  и  т к а н е й  л и ц а
О со б ен н о сти  д еятельн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  об щ ей  п р акти к и  при 
р ан н и х  и п озд н и х  осло ж н ен и ях  п о вр еж д ен и й  м ягки х  тк ан ей  и костей  
л и ц а  (асф и кси я, ш ок, кровотечен и е, во сп ал и тел ьн ы е ослож н ен и я, 
л о ж н ы й  сустав, ко н тр ак ту р а  и др.).

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить сообщение на тему: «Профилактика осложнений при 
травмах костей лица»

1

Т ем а 9 С одерж ание 2/1
Деятельность медицинской 
сестры ВОП в диагностике и 
лечении пациентов с кожно
венерологическими 
заболеваниями

2.9.1. Д еятельн ость  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при  кож ны х 
и венерических  заболеваниях

2

С естр и н ская  п о м о щ ь при  бо л езн ях  ко ж и  в общ ей  п рактике. Э ти о л о ги я  
заб о л ев ан и й  кож и, кл и н и ч ески е  п роявлен и я, во зм о ж н ы е ослож н ен и я, 
м ето ды  д и агн о сти ки , п р и н ц и п ы  об щ ей  и н ар у ж н о й  терапии . 
О со б ен н о сти  сестр и н ско й  п о м о щ и  п ри  заб о л ев ан и ях  кож и. Э ти ч ески е  
асп екты  р аб о ты  с п ац и ен там и , и м ею щ и м и  кож н ы е заб олеван и я . 
П си х о л о ги ч еская  п о д д ер ж ка  п ац и ен то в  и сем ьи . С тр о ен и е  и ф ун кц и и  
кож и. М о р ф о л о ги ч еск и е  эл ем ен ты  ко ж н ы х  вы сы п ан и й

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить кроссворд по теме занятия 1
С одерж ание 2\1 2
2.9.2. Д еятельн ости  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при  м икозах 2

М икозы. Этиология, клинические проявления, особенности сестринской 
помощи, профилактика.
Клиническая фармакология лекарственных средств, применяемых при 
лечении болезней кожи. Д еятел ьн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  вр ач а  общ ей  
п р акти ки  п ри  м и козах
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологическую структуру по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
2.9.3. Д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в р а ч а  о б щ ей  п р а к т и к и  п р и  

д е р м а т о з о о н о з а х
2

Д ер м ато зо о н о зы  (п еди кулез, чесотка): п р и ч и н ы  возн и кн овен и я, 
кл и н и ч ески е  п роявлен и я , п р и н ц и п ы  ди агн ости ки , л ечен и я  и 
п роф и лакти ки , п р о ти в о эп и д ем и ч ески е  м ероп ри яти я. С естр и н ская  
п о м о щ ь при  д ер м атозоон озах . Д еятел ьн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  
врача  о бщ ей  п р акти ки  п ри  д ер м ато зо о н о зах

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
2.9.4. Д еятельн ости  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при 

заболеваниях  передаю щ ихся половы м  путем
2

С естр и н ская  п ом ощ ь при  заб о леван и ях , п ер ед аю щ и х ся  п о л о вы м  путем  
в об щ ей  п рактике. П о н яти е  об и н ф екц и ях , п ер ед аю щ и х ся  половы м  
путем . С естр и н ская  п о м о щ ь п ри  д ер м ато зо о н о зах , при  
у р о ген и тал ьн о м  х л ам и д и о зе , ур еам и ко п л азм о зе , три х о м о н и азе , 
б актер и альн о м  вагинозе

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентации по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
2.9.5. Д еятельн ости  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при  гонорее 

и сиф илисе
2

Г о н о р ея  у  м уж чин , ж ен щ и н  и детей . С естр и н ская  п о м о щ ь при  
си ф и л и се  в об щ ей  п рактике. Деятельности медицинской сестры врача 
общей практики при гонорее и сифилисе

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план беседы по профилактике гонореи и сифилиса 1
П р акти чески е  зан яти я 8/4
2.9.6. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п о  о б у ч е н и ю  п а ц и е н т а  и  

р о д с т в е н н и к о в  м е т о д а м  п р и м е н е н и я  м е с т н ы х  л е к а р с т в е н н ы х  
ср ед ст в
М ето д и к а  п р и м ен ен и я  м естн ы х  л екар ствен н ы х  средств: прим очек , 
вл аж н о -вы сы х аю щ и х  повязок , п ри сы п ок , взб ал ты ваем ы х  см есей , паст, 
м азей , крем ов, гелей , лаков, пласты рей , ван н очек , спри н ц еван и я). 
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  В О П  по о бучен и ю  п ац и ен та  и 
р о д ствен н и ко в  м ето дам  п ри м ен ен и я  м естн ы х  л екар ствен н ы х  средств

2
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить памятку для пациента по теме: «Применение 
местных лекарственных средств»

1

2.9.7. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п о  о б у ч е н и ю  п а ц и е н т а  и  
р о д с т в е н н и к о в  у х о д у  п р и  м и к о з а м
О со б ен н о сти  у х о д а  за  сто п ам и  п ри  м и козах  в об щ ей  практике. П р ав и л а  
п р и м ен ен и я  л екар ствен н ы х  средств  для  л ечен и я  м и ко зо в  стоп

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить памятку для пациента «Уход при микозах» 1
2.9.8. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  п е д и к у л е з е  и  ч е с о т к е  

С п о со б ы  о б р або тки  кож и  при  п ед и кулезе  и чесотке. К о н су л ьти р о ван и е  
п ац и ен тов  и член о в  сем ьи  по  п р и м ен ен и ю  л екар ствен н ы х  средств , по 
п ро вед ен и ю  д ези н секц и и  и п р о ф и лакти ке  р ец и д и во в  п ед и ку л еза  и 
ч есо тки  в о бщ ей  п рактике. Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  В О П  при  
п ед и ку л езе  и чесо тке

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
2.9.9. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  з а б о л е в а н и я х ,  

п е р е д а ю щ и х с я  п о л о в ы м  п у т е м
С естр и н ская  п о м о щ ь п ри  заб о леван и ях , п ер ед аю щ и х ся  половы м  
путем . О со б ен н о сти  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  при  го н о р ее  и си ф и л и се  в 
о бщ ей  практике.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
Т ем а 10 С одерж ание 2/1
Деятельность медицинской 
сестры ВОП в акушерстве и

2.10.1. Д еятельн ость  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при  ведении 
ф изиологи ческой  беременности

2

гинекологии Зад ач и  м ед и ц и н ско й  сестры  вр ач а  об щ ей  практики . Д и агн о сти к а  
берем ен н ости : оп р ед ел ен и е  вероятн ы х , со м н и тельн ы х  и до сто вер н ы х  
п р и зн ако в  берем ен н ости . Р ан н ее  вы явл ен и е берем ен н ы х . О п р ед ел ен и е 
сроков б ер ем ен н о сти  и п р ед п о лагаем о й  д аты  родов. Н аб л ю д ен и е  за  
ж ен щ и н о й  с ф и зи о ло ги чески м  теч ен и ем  берем ен н ости . О б следован и е 
берем ен н ы х . Г и ги ен а  и д и етети к а  берем ен н ы х. П атр о н аж  бер ем ен н ы х  
н а дом у. М еди ц и н ск ая  д о ку м ен тац и я . П р ав и л а  вед ен и я  м ед и ц и н ско й  
д окум ен тац и и . Деятельность медицинской сестры врача общей практики 
при ведении физиологической беременности

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план диспансерного наблюдения беременных 1
С одерж ание 2/1
2.10.2. Д еятельн ости  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при 2
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ослож нениях берем енности в  ам булаторны х условиях
П о н яти е  и кл и н и ч ески е  п р о явл ен и я  р ан н и х  токси козов , п р еэкл ам п си и  
и экл ам п си и , н евы н аш и ван и я , п р ед леж ан и я  плаценты , 
п р еж д евр ем ен н о й  о тсл о й ки  н о р м ал ьн о  р асп о ло ж ен н о й  плаценты , 
ги п о кси и  плода. С естр и н ская  п о м о щ ь при  н евы н аш и ван и и  
б ерем ен н ости , р ан н и х  то кси ко зах , п реэкл ам п си и  и эклам п си и , 
к р о во течен и ях  во  врем я б ер ем ен н о сти , ги п о кси и  п л о д а  на 
ам б у л ато р н о м  этап е

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение по теме: «Сестринская помощь при 
ранних токсикозах на амбулаторном этапе»

1

С одерж ание 2/1 2
2.10.3. Д еятельн ости  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при  ведении 

берем енны х с экстр аген и тал ьн о й  патологией
2

О со б ен н о сти  д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я  за  б ер ем ен н ы м и  с порокам и  
сердца, ги п ер то н и ч еск о й  болезн ью , вар и ко зн о й  болезн ью  ни ж н и х 
кон ечн остей , б р о н х и альн о й  астм ой , п и елон еф ри том , 
гл о м ер у л о н еф р и то м , сах ар н ы м  д и абетом , анем ией . С естри н ская  
п о м о щ ь б ер ем ен н ы м  н а ам б у л ато р н о м  этап е  с эк стр аген и тал ьн ы м и  
заб олеван и ям и .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение по теме: «Сестринская помощь при 
гипоксии плода на амбулаторном этапе»

1

С одерж ание 2/1 2
2.10.4. Д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в р а ч а  о б щ ей  п р а к т и к и  в  

п о с л е р о д о в о м  п е р и о д е  в  у с л о в и я х  п о л и к л и н и к и
2

С естр и н ская  п о м о щ ь р о д и л ьн и ц ам  п ри  ф и зи о ло ги ческо м  теч ен и и  
п о сл ер о д о во го  п ер и о д а  н а ам б у л ато р н о м  этапе. П р о ф и л акти ка  
п о сл ер о д о вы х  ослож н ен и й . П о сл ер о д о вы й  патронаж . П о сл ер о д о вая  
кон трац еп ц и я. Г и ги ен а  и д и етети ка  роди льн и ц . Д о вр ачеб н ая  п ом ощ ь 
при  кр о во течен и ях  в п о сл ер о д о во м  периоде. Д о вр ачеб н ая  п ом ощ ь 
ж ен щ и н ам  с п о сл ер о д о вы м и  и н ф ек ц и о н н о -в о сп ал и тел ьн ы м и  
заб олеван и ям и .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщения по теме: «Задачи медицинской сестры 
врача общей практики при осуществлении патронажа родильниц на дому»

1

С одерж ание 2/1 2
2.10.5. Д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в р а ч а  о б щ е й  п р а к т и к и  п р и  

г и н е к о л о г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х
2
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П о н яти е  и кл и н и ч ески е  п р о явл ен и я  н ар у ш ен и й  м ен стр у ал ьн о го  
цикла, во сп ал и тел ьн ы х  заб о л ев ан и й  ж ен ски х  п о л о вы х  органов, 
д о б р о кач ествен н ы х  о п ухолей  и о п у х о л еви д н ы х  образований . 
П р ед р ако вы е  п р о ц ессы  и р ак  ж ен ски х  п о л о вы х  органов. А н о м ал и и  
р азви ти я  и п о л о ж ен и я  ж ен ск и х  п оловы х  органов. Ж ен ско е  бесплодие. 
Н ео тл о ж н ы е  со сто ян и я  в гин екологи и : экто п и ч еская  берем ен н ость , 
ап о п л ек си я  яи ч н и ка , п ер екр у т  н о ж ки  ки сты  (о п ухоли ) яичника. 
С естр и н ская  п о м о щ ь ги н еко л о ги чески м  б о л ьн ы м  н а ам б у л ато р н о м  
этапе.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение на тему: «Деятельность медицинской 
сестры врача общей практики по профилактике и раннему выявлению инфекций, 
передающихся половым путем

1

С одерж ание 2/1
2.10.6. Д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в р а ч а  о б щ е й  п р а к т и к и  п р и  

п л а н и р о в а н и и  с е м ь и  в  у с л о в и я х  п о л и к л и н и к и
2

М ето д ы  и сп о со бы  кон трац еп ц и и . И ску сств ен н о е  п рер ы ван и е  
берем ен н ости . В и д ы  м ед и ц и н ски х  абортов. В р ед  аборта. 
П р о ф и л ак ти к а  аборта. Р еаб и л и тац и я  п осле  аборта. П л ан и р о в ан и е  
сем ьи  и п р егр ави д ар н ая  подготовка . О со б ен н о сти  д еятельн о сти  
м ед и ц и н ско й  сестры  врача  о бщ ей  п р акти к и  в п р о ф и лакти ке  абортов.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение на тему: «Деятельность медицинской 
сестры врача общей практики в планировании семьи»

1

С одерж ание 2\1
2.10.7. Д еятельн ости  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при 

заболеваниях  половы х органов у м уж чин на ам булаторном  этапе
2

П о н яти е  и кл и н и ч ески е  п р о явл ен и я  у ретри та, балан оп ости та , 
простати та . Э р екти л ьн ая  д и сф ун кц и я. М у ж ско е  бесплодие. А д ен о м а  
и р ак  п р ед стательн о й  ж елезы . А н о м ал и и  р азви ти я  м уж ски х  
ген и тали й . С естр и н ская  п о м о щ ь п ри  во сп ал и тел ьн ы х  и оп ух о л евы х  
заб о л ев ан и ях  м уж ски х  п о л о вы х  орган ов  в у сл о ви ях  поли кли н и ки .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение на тему: «Деятельность медицинской 
сестры врача общей практики по профилактике рака предстательной железы»

1

П р акти чески е  зан яти я 18/9
2.10.8 Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  в е д е н и и  

б е р е м е н н о с т и
О со б ен н о сти  сестр и н ско й  д еятел ьн о сти  при  д и сп ан сер н о м

2
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н аб лю д ен и и  бер ем ен н ы х
Д и агн о сти к а  берем ен н ости : о п р ед ел ен и е  вероятн ы х , со м н и тельн ы х  
и д о сто вер н ы х  п ри зн аков  берем ен н ости . О п р ед ел ен и е  сроков  
бер ем ен н о сти  и п р ед п о лагаем о й  д аты  родов. П ри н ц и п ы  
д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я  берем ен н ы х . Г и ги ен а  и д и етети ка  
берем ен н ы х . П атр о н аж  б ер ем ен н ы х  н а дому. 
Ф и зи о п си х о п р о ф и лакти ческая  п о д го то в ка  бер ем ен н ы х  к родам . 
П р о ф и л ак ти к а  и р ан н ее  вы явл ен и е о сл о ж н ен и й  берем ен н ости .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план занятий по физиопсихопрофилактической 
подготовке беременных к родах

1

2.10.9. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  о б сл ед о ва н и и  
б е р е м е н н ы х  н а  а м б у л а т о р н о м  э т а п е
Д о в р ач еб н ы й  прием . М ето д ы  о б след о ван и я  берем ен н ы х . В ы явл ен и е  
ж алоб , о ц ен ка  об щ его  состоян и я, со сто ян и я  ко ж н ы х  п окр о во в  и 
ви д и м ы х  слизисты х. И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  давлен и я, чи сл а  
сер деч н ы х  сокращ ен и й , ч и сл а  д ы х ател ьн ы х  дви ж ен и й . О п р ед ел ен и е 
отеков , м ассы  тела, ко н тр о ль  диуреза. П р и ем ы  н ар у ж н о го  
аку ш ер ск о го  исследован и я. О п р ед ел ен и е  полож ен и я, п озиции , вида, 
п ред леж ан и я  п лод а  и о тн о ш ен и я  п р ед леж ащ ей  части  п лод а  ко входу 
в м алы й  таз. И зм ер ен и е  вы со ты  сто ян и я  д н а  м атки  и о круж н ости  
ж ивота. О п р ед ел ен и е  то н у са  м атки . О ц ен ка  ш евел ен и я  плода. 
А у ску л ьтац и я  сер дц еб и ен и я  плода. И зм ер ен и е  н ар у ж н ы х  разм еров  
таза. П о д го то вк а  к и сследован и ям . Заб ор  м атер и ал а  для 
м и кр о ско п и ческо го  и б актер и о л о ги ч еско го  и сслед о ван и я  из 
р азл и чн ы х  отделов  м о чеп о л о во го  тракта.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план диспансерного наблюдения беременных с 
разработкой памяток для женщин по подготовке к дополнительным исследования

1

2.10.10 Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  р а б о т е  с 
м е д и ц и н с к о й  д о к у м е н т а ц и е й  н а  а м б у л а т о р н о м  э т а п е
П о д го то вк а  к аб и н ета  к прием у. Зап о л н ен и е  о б разц ов  м ед и ц и н ско й  
докум ен тац и и : « И н д и ви ду ал ьн ая  карта  б ер ем ен н о й  и р оди льн и ц ы » , 
« О б м ен н ая  карта» , « Л и сто к  о вр ем ен н о й  н етр у д о сп о со бн о сти » , 
« А м б у л ато р н ая  к ар та  ги н еко л о ги ч еско й  больной» , « К о н тр о л ьн ая  
карта  д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я» , о ф о р м л ен и е  н ап р авл ен и й  на 
ко н су л ьтац и и  к сп ец и али стам , госп и тал и зац и ю , л аб о р ато р н ы е и 
и н стр у м ен тал ьн ы е исследован и я. В ед ен и е  ж у р н ал о в  реги страц и и .

2
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить учетно-отчетную документацию по теме занятия 1
2.10.11 Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  о с л о ж н е н и я х  

б е р е м е н н о с т и  в у с л о в и я х  п о л и к л и н и к и
А л го р и тм ы  о казан и я  д о вр ач еб н о й  п о м о щ и  н а  ам б у л ато р н о м  этап е  
при  сам о п р о и зво льн о м  аб о р те  и п р еж д евр ем ен н ы х  р одах , р ан н и х  
то кси ко зах , п реэкл ам п си и  и экл ам п си и , к р о во течен и ях  во врем я 
б ерем ен н ости , ги п о кси и  плода.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1
2.10.12. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  в е д е н и и  

б е р е м е н н ы х  с э к с т р а г е н и т а л ь н о й  п а т о л о ги е й
О со б ен н о сти  н аб лю д ен и я  б ер ем ен н ы х  с заб о л ев ан и ям и  сер д еч н о 
сосу ди сто й  систем ы . О со б ен н о сти  н аб лю д ен и я  б ер ем ен н ы х  с 
заб о л ев ан и ям и  б р о н х о л его ч н о й  систем ы . О со б ен н о сти  н аб лю д ен и я  
бер ем ен н ы х  с заб о л ев ан и ям и  м о ч евы д ел и тел ьн о й  систем ы . 
О со б ен н о сти  н аб лю д ен и я  бер ем ен н ы х  с анем ией .

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить обоснование алгоритма оказания доврачебной 
помощи на амбулаторном этапе при тяжелой преэклампсии и эклампсии

1

2.10.13. Д еят ельност ь м едицинской  сестры В О П  при оказании пом ощ и  
родильницам  в ам булат орны х усло ви ях
О со б ен н о сти  сестр и н ско й  д еятельн о сти  п ри  ф и зи о ло ги ческо м  
теч ен и и  п о сл ер о д о во го  п ер и о д а  н а ам б у л ато р н о м  этапе. 
П р о ф и л ак ти к а  п о сл ер о д о вы х  ослож н ен и й . П атр о н аж  ро д и л ьн и ц  на 
дому. П о сл ер о д о вая  кон трац еп ц и я. Г и ги ен а  и д и етети к а  родильниц . 
А л го р и тм  оказан и я  п ом ощ и  р о д и л ьн и ц ам  в ам б у л ато р н ы х  у сл о ви ях

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение по теме: «Задачи медицинской сестры 
ВОП по первичной профилактике рака шейки матки

1

2.10.14.

Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  г и н е к о л о г и ч е с к и х  
з а б о л е в а н и я х  в  а м б у л а т о р н ы х  у с л о в и я х
П р о ф и л ак ти к а  и р ан н ее  вы явл ен и е  ги н еко л о ги чески х  заб олеван и й . 
Д и сп ан сер н о е  н аб лю д ен и е  ги н еко л о ги чески х  больны х. П атр о н аж  
ги н еко л о ги чески х  б ольн ы х  н а  дому. А л го р и тм  о казан и я  
д о вр ач еб н о й  п о м о щ и  п ри  н ео тл о ж н ы х  состо ян и ях  в ги н еко л о ги и  
н а ам б у л ато р н о м  этапе. П о д го то вк а  к п лан о во м у  о п ер ати вн о м у  
лечению . Р еаб и л и тац и я  п осле  оп ер ати вн о го  л ечен и я  на 
ам б у л ато р н о м  этапе.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение по теме: «Задачи медицинской сестры 1
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ВОП по первичной профилактике рака молочной железы
2.10.15 Д еят ельност ь м едицинской  сестры В О П  при планировании  семьи  

С ан и тар н о -п р о свети тельн ая  р аб о та  м ед и ц и н ско й  сестры  врача 
об щ ей  п р акти ки  по  п р о ф и лакти ке  абортов. Ф о р м ы  сан и тар н о 
п р о свети тельн о й  работы . М ето д ы  и сп о со бы  кон трац еп ц и и . 
П р егр ави д ар н ая  подготовка . Деятельность медицинской сестры ВОП 
при планировании семьи

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение на тему «Деятельность медицинской 
сестры ВОП по половому воспитанию детей и подростков»

1

2.10.16. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п о  о б у ч е н и ю  п р и  
з а б о л е в а н и я х  п о л о в ы х  о р га н о в  у  м у ж ч и н
О со б ен н о сти  д еятельн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  вр ач а  общ ей  
п р акти ки  по  п р о ф и лакти ке  и р ан н ем у  вы явл ен и ю  заб о леван и й  
м уж ски х  п о л о вы х  органов. С естр и н ская  п о м о щ ь при 
во сп ал и тел ьн ы х  и оп ух о л евы х  заб о л ев ан и ях  м уж ски х  п оловы х 
орган ов  в ам б у л ато р н ы х  у сл о ви ях

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение на тему «Деятельность медицинской 
сестры ВОП по раннему выявлению заболеваний половых органов у мужчин»

1

Т ем а 11 С одерж ание 2/1 2
Деятельность медицинской 
сестры врача общей 
практики в диагностике и 
лечении пациентов 
гериатрического возраста

2.11.1. Д еятельн ость  м едицинской  сестры  В О П  по ведению  пациентов 
пож илого и старческого  возраста

2

Г ер и атр и я  как  кл и н и ч еская  ди сц и п ли н а. С тр у кту р а  гер и атр и ч еско й  
п о м о щ и  н аселению . Зако н о д ател ьн о -п р ав о вы е  докум ен ты . 
Деятельность медицинской сестры ВОП по ведению пациентов пожилого и 
старческого возраста

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить глоссарий терминов по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
2.11.2. Д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в р а ч а  о б щ е й  п р а к т и к и  п р и  

в е д е н и и  п а ц и е н т о в  п о ж и л о г о  и  с т а р ч е с к о г о  в о з р а с т а
2

Ф и зи о л о ги ч еская  старость . Н аи б о л ее  ч асты е  п р о б л ем ы  стар ею щ его  
организм а. Д еятел ьн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  вр ач а  об щ ей  п ракти ки  
при  вед ен и и  п ац и ен то в  п о ж и л о го  и стар ч еско го  возраста

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме: « АФО органов и систем в старшей 
возрастной группе

1

С одерж ание 2/1 2
2.11.3. Д еятельн ости  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при 2
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заболеваниях  эндокринной  систем ы  у пац и ен тов пож илого и 
старческого  возраста
С естр и н ская  п о м о щ ь п ац и ен там  п о ж и л о го  и стар ч еско го  во зр аста  с 
б олезн ью  эн д о кр и н н о й  си стем ы  в об щ ей  п рактике. К л и н и ч еск и е  
п роявлен и я. П р о ф и л акти ка . П р и н ц и п ы  лечения. Р аб о та  с сем ьей  
п ац и ен та

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме занятия 1
П р акти чески е зан яти я 6/3
2.11.4. Д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  вр а ч а  о б щ ей  п р а к т и к и  п р и  

з а б о л е в а н и я х  д ы х а т е л ь н о й  и  п и щ е в а р и т е л ь н о й  с и с т е м  у  
п а ц и е н т о в  п о ж и л о го  и  ст а р ч ес к о го  во зр а ст а
О со б ен н о сти  вед ен и я  п ац и ен тов  п о ж и л о го  и стар ч еско го  во зр аста  в 
сем ей н о й  м ед и ц и н е  п ри  заб о л ев ан и ях  д ы х ател ьн о й  и 
п и щ евар и тел ьн о й  систем .

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме: «Особенности дыхательной и 
пищеварительной систем у лиц пожилого возраста»

1

2.11.5. Д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  вр а ч а  о б щ ей  п р а к т и к и  п р и  
б о л е з н я х  сер д еч н о -со с у д и с т о й  с и с т е м ы  у  п а ц и е н т о в  п о ж и л о го  и  
ст а р ч ес к о го  во зр а ст а
О со б ен н о сти  вед ен и я  п ац и ен тов  п о ж и л о го  и стар ч еско го  во зр аста  в 
сем ей н о й  м ед и ц и н е  п ри  бо л езн ях  сер д еч н о -со су д и сто й  систем ы . 
Д еятел ьн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  вр ач а  об щ ей  п р акти ки  при 
бо л езн ях  сер деч н о -со су д и сто й  си стем ы  у п ац и ен то в  п о ж и л о го  и 
стар ч еско го  возраста

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме: « Особенности сердечно-сосудистой 
системы у пожилых лиц»

1

2.11.6. Д еят ельност и м ед ицинской  сестры врача общ ей практ ики  при  
заболеваниях м очевы делит ельной сист емы  у  пациент ов пож илого и 
ст арческого возраста
О со б ен н о сти  вед ен и я  п ац и ен тов  п о ж и л о го  и стар ч еско го  во зр аста  в 
сем ей н о й  м ед и ц и н е при  заб о л ев ан и ях  м о чевы дел и тел ьн о й  си стем ы

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме: « Особенности мочеполовой системы 
у пожилых лиц»

1

Т ем а 12 С одерж ание 2/1 2
Деятельность медицинской 2.12.1. Д еятельн ость  м едицинской  сестры  В О П  при  работе с онкологическим и 2

1299



сестры врача общей 
практики в диагностике и 
лечении пациентов с 
онкологическими 
заболеваниями

больны м и
К ан ц ер п р евен ц и я  в р аб о те  сем ей н о й  м ед и ц и н ско й  сестры . 
Р асп р о стр ан ен н о сть  о н ко л о ги ч ески х  заб о леван и й . Ф акто р ы  р и ск а  и 
кан ц ер п р евен ц и я  в р аб о те  м ед и ц и н ско й  сестры . Деятельность 
медицинской сестры ВОП при работе с онкологическими больными

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологическую структуру по теме занятия 1
П р акти чески е  зан яти я 2/1
2.12.2. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  о н к о л о г и ч е с к и х  

з а б о л е в а н и я х
О рган и зац и я  п о м о щ и  о н ко л о ги ч ески м  бо л ьн ы м  в об щ ей  п ракти ке

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить блок-схему по теме занятия 1

Т ем а 13 С одерж ание 2/1 2
Деятельность медицинской 
сестры врача общей 
практики в реабилитации 
пациентов

2.13.1. О сновы  восстан ови тельн ой  м едицины  в  работе м едицинской  сестры  
в р а ч а  общ ей п р ак ти к и

2

В осстановительная м едицина как научно-практическое направление. 
О рганизационно- методические основы  служ бы  восстановительной 
м едицины  в РФ. С овременное состояние м едицинской реабилитации и 
перспективы  ее развития. П ринципы  и м етоды  восстановительной 
медицины . Реабилитация инвалидов. Основы восстановительной 
медицины в работе медицинской сестры врача общей практики

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить кроссворд по теме занятия 1

С одерж ание 2/1 2
2.13.2. Д еятельн ости  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при 

ф и зи оп роф и лакти ке
2

П р ем о р б и д н ая  ф и зи о п р о ф и л акти к а  и закал и ван и е  организм а. О х р ан а  
зд о р о вья  зд о р о вы х , о здоровление. Ф и зи ч ески е  ф ак то р ы  о зд о р о вл ен и я  
- кли м атотерап и я , свето - и во д о л ечен и е  (сп а  - терап и я). Деятельности 
медицинской сестры врача общей практики при физиопрофилактике

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план беседы по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
2.13.3. Д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в р а ч а  о б щ е й  п р а к т и к и  п р и  

о б у ч е н и и  п а ц и е н т о в  н а т у р о т е р а п и и
2

Н атуротерапия: биорегуляторы  природного происхож дения, 
гирудотерапия, апитерапия, ф итотерапия, гомеопатия. Д еятел ьн о сти  
м ед и ц и н ско й  сестры  врача  о бщ ей  п р акти к и  п ри  о б у чен и и  п ац и ен тов
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н ату р о тер ап и и
С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме занятия 1
С одерж ание 2/1 2
2.13.4. Д еятельн ости  м едицинской  сестры  в р а ч а  общ ей п р ак ти к и  при 

орган и зац и и  санаторно -  курортн ой  реаби ли тац и и  п ац и ен та
2

С анаторно-курортны й этап реабилитации: возм ож ности, отбор 
пациентов, показания и противопоказания. О сновны е курортны е 
ф акторы, их  происхож дение, классиф икация. К лассиф икация курортов. 
П рим енение природны х лечебны х ф акторов в системе м едицинской 
реабилитации. Деятельности медицинской сестры врача общей практики 
при организации санаторно -  курортной реабилитации пациента

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить таблицу по теме: «Курорты России» 1

П р акти чески е зан яти я 10/5
2.13.5. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п о  о б у ч е н и ю  

р о д с т в е н н и к о в  у х о д у  за  и н в а л и д а м и
П онятие о восстановительной медицине, ее основны е направления, 
и сп о л ьзу ем ая  в об щ ей  практике. О рганизационны е формы , цели и 
м етоды  восстановительной м едицины . П онятие о реабилитации, аспекты  
реабилитации, этапы  и принципы  реабилитации больны х и инвалидов

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить терминологическую головоломку по теме занятия 1
2.13.6. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п о  о б у ч е н и ю  п р и м е н е н и я  

ф и т о т е р а п и и
У части е  м ед сестр ы  врача  об щ ей  п р акти к и  п ри  п ри м ен ен и и  
п р и р о д н ы х  л ечеб н ы х  ф акто р о в  в си стем е м ед и ц и н ско й  
реаби ли тац и и : б и о р егу лято р ы  п р и р о д н о го  п рои схож д ен и я , 
ги руд отерап и я , ап и терап и я , ф и тотерап и я , гом еоп ати я. Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  В О П  по обу чен и ю  п р и м ен ен и я  ф и тотерап и и

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить обучающее занятия по теме: «Применение 
фитотерапии»

1

2.13.7. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  В О П  п р и  о т б о р е  п а ц и е н т о в  
н а  с а н а т о р н о  -  к у р о р т н о е  л е ч е н и е
У части е  м ед сестр ы  вр ач а  об щ ей  п р акти ки  при  о р ган и зац и и  отбора  
п ац и ен тов  н а  сан ато р н о - курортн ое  лечение. Зап о л н ен и е  
м ед и ц и н ско й  д о ку м ен тац и и

2
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить графологическую структуру по теме занятия 1
2.13.8. О р га н и за ц и о н н а я  и  с а н и т а р н о -п р о с в е т и т е л ь н а я  р а б о т а  

м е д и ц и н с к о й  сест р ы  вр а ч а  о б щ е й  п р а к т и к и
П р о п аган д а  м ед и ц и н ски х  зн ан и й , зд о р о во го  обр аза  ж изни . 
А н ти ал к о го л ьн ая  и ан ти н ар ко ти ческая  р аб о та
С ан и тар н о -п р о свети тельн ая  р аб о та  с у ч ёто м  м ед и ко -со ц и ал ьн о й  
х ар актер и сти ки  семьи. Г и ги ен и ч еско е  об у чен и е и восп и тан и е 
р азл и чн ы х  групп  н аселения.
Т аб ач н ая  зави си м ость : п р о ф и л акти ка  и лечение.
Э п и д ем и о л о ги я  таб акокурен и я . Н егати в н ы е  п о сл ед стви я  вли ян и я  
ко м п он ен тов , со д ер ж ащ и х ся  в таб ач н о м  ды м е, н а  зд о р о вье  человека. 
С о вр ем ен н ы е п о д х о д ы  к л ечен и ю  таб ач н о й  зави си м о сти  и 
орган и зац и я  ее 
проф и лакти ки .

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Составить план- беседу по теме занятия 2
2.13.9. Д и ф ф ерен ц и рован н ы й  зачет 2

Т ем а 14 С одерж ание 2/1
Деятельность медицинской 
сестры врача общей 
практики в паллиативной 
медицинской помощи

2.14.1. О рганизация и участ ие м ед ицинской  сест ры врача общ ей практ ики  в 
м едицинской  па лли а т и вно й  пом ощ и
Нормативно-правовые документы. Оказание паллиативной медицинской 
помощи. Цель, задачи и принципы паллиативной помощи. Общий уход за 
тяжелобольными пациентами. Двигательная активность

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить сообщение по теме: « Оказание паллиативной 
медицинской помощи»

1

1302



Перечень практических навыков 
ПМ 05 Общая практика

МДК 05.01 Медицинская сестра врача общей практики

1. Проведение электрокардиографии
2. Взятие клинического материала для диагностики коронавирусной 

инфекции (COVID-19)
3. Набор лекарственного средства из ампулы
4. Набор лекарственного средства из флакона
5. Надевания одноразового защитного комбинезона «Тайвек»
6. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы
7. Внутривенное введение лекарственного препарата (струйно)
8. Расчет дозы и разведение антибактериальных препаратов
9. Подготовка системы для непрерывного введения лекарственных 

препаратов (капельно)
10. Постановка периферического венозного катетера
11. Уход за периферическим венозным катетером
12. Расчет дозы и подкожное введение инсулина
13. Подкожное введение лекарственного препарата
14. Наложение повязки Дезо
15. Проведение пикфлоуметрии
16. Внутримышечное введение лекарственного препарата
17. Измерение артериального давления на периферических артериях
18. Сбор мокроты для посева на микрофлору
19. Постановка очистительной клизмы
20. Проведение ингаляции с использованием компрессорного небулайзера
21. Проведение пульсоксиметрии
22. Внутривенное введение лекарственных препаратов (капельно)
23. Определение уровня глюкозы в крови экспресс-методом
24. Базовая -сердечно легочная реанимация
25. Промывание желудка
26. Уход за трахеостомой
27. Катетеризация мочевого пузыря женщины мягким катетером
28. Катетеризация мочевого пузыря мужчины мягким катетером
29. Постановка постоянного мочевого катетера Фолея женщине
30. Постановка постоянного мочевого катетера Фолея мужчине
31. Уход за постоянным мочевым катетером Фолея
32. Пособие при гастростомах
33. Пособие при стомах толстого кишечника
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34. Пособие при цистостоме
35.Оксигенотерапия через кислородную маску детям
36. Кормление недоношенного ребенка через назогастральный зонд
37. Постановка очистительной клизмы детям младшего возраста
38. Проведение антропометрии (рост, вес) ребенку до 1 года
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

Примерный перечень оборудования и технологического оснащения 
учебного кабинета:

-  рабочее место преподавателя
-  рабочее место обучающегося
-  шкафы для хранения оборудования и технологического оснащения и 
хранения лекарственных препаратов
-  манипуляционные столики
-  процедурные столы
-  кушетка медицинская
-  ширма
-  функциональная кровать
-  весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и 
взрослых)
-  ростомеры горизонтальные и вертикальные (для измерения массы 
тела детей и взрослых)
-  пеленальный стол
-  средства ухода и одежда для детей первого года жизни
-  сантиметровая лента
-  тонометры
-  фонендоскопы
-  секундомеры или часы
-  пробирки разные
-  чашки Петри
-  штативы для пробирок
-  мерная посуда
-  емкости (разнообразные) для сбора лабораторных анализов
-  емкости для дезинфицирующих средств разные
-  мешки для сбора обходов классов А и Б
-  иглосъемники разнообразные
-  стойки-тележки (или многоразовые емкости) для сбора медицинских 

отходов в структурном подразделении
-  комбинированные упаковки (ламинат + бумага) для стерилизации
-  пакеты бумажные для стерилизации
-  крафт-пакеты для стерилизации медицинского инструментария
-  дозатор для жидкого мыла
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-  полотенцедержатель
-  бумажное полотенце
-  аварийная аптечка
-  штативы для капельниц
-  маски медицинские
-  венозные жгуты
-  подушечки клеенчатые
-  ведра
-  мензурки
-  одноразовые шприцы разного объема
-  системы для внутривенного капельного вливания
-  иглы для различных видов инъекций
-  корнцанги
-  ножницы
-  пинцеты
-  шпатели
-  лотки разные
-  пипетки глазные
-  стеклянные глазные палочки
-  маски кислородные
-  канюли носовые
-  газоотводные трубки разные
-  грушевидные баллоны разные
-  грелки
-  системы для промывания желудка
-  кружки Эсмарха
-  клизменные наконечники
-  мочевые катетеры разные
-  назогастральные зонды
-  пузыри для льда
-  перчатки медицинские (чистые и стерильные)
-  бумага компрессная
-  термометры медицинские
-  термометры водяные
-  бинты
-  вата
-  клеенки
-  впитывающие пеленки
-  противопролежневый матрац
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-  мочеприемники разные
-  комплекты постельного белья
-  комплекты нательного белья
-  простыни
-  пеленки
-  полотенца
-  комплект столовой посуды для кормления тяжелобольного пациента
-  салфетки марлевые разные
-  марля
-  судна подкладные
-  фартуки клеенчатые
-  подгузники
-  кувшины
-  тазы
-  наглядные пособия (таблицы, схемы, структуры, диаграммы, 

презентации)
-  медицинская документация
-  комплект учебно-методической документации (методические пособия, 

рекомендации для обучающихся)
-  муляжи, фантомы
-  лекарственные средства и другие вещества
-  электрокардиограф портативный
-  глюкометр
-  пикфлоуметр
-  небулайзер

Технические средства обучения:
- компьютер
- мультимедийный проектор или интерактивная доска
- интерактивная или классная доска (меловая или маркерная), мел или 

маркеры
- экран (при отсутствии интерактивной доски)

Оборудование рабочих мест практики:
- рабочее место медицинской сестры стационара, поликлиники, диспансера, 

детской поликлиники
- компьютер
- классная доска (меловая или маркерная), мел или
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3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

Основные источники:
МДК 05.01 Медицинская сестра врача общей практики

1. Дзигуа М. В. Сестринская помощь в акушерстве и при патологии 
репродуктивной системы у женщин и мужчин: учебное пособие / М.В.
Дзигуа -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019

2. Еремушкин М.А. Основы реабилитации/ М.А. Еремушкин -  Москва: 
ИЦ «Академия», 2015

3. Еремушкин М.А. Основы реабилитации: учебное пособие для 
студентов учреждений среднего профессионального образования / М.А. 
Ерёмушкин -  Москва: ИЦ «Академия», 2017

4. Запруднов А.М. Педиатрия с детскими инфекциями / А.М. 
Запруднов -  Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2017

5. Запруднов А.М. Педиатрия с детскими инфекциями: учебник для 
студентов учреждений среднего профессионального образования / А.М. 
Запруднов, К.И. Григорьев. -  Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2016

6. Котов С.В. Сестринское дело в неврологии: учебник / С.В. Котов -  
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019

7. Кочергин Н.Г. Сестринская помощь в дерматологии и венерологии: 
учебник / Н.Г. Кочергин. -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018

8. Макеева И.М., Сохов Т.С., Алимова М.Я. Болезни зубов и полости 
рта: учебник / И.М. Макеева, Т.С. Сохов, М.Я. Алимова и др. -  Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2020

9. Митрофанова Н. А., Пылаева Ю. В. Сестринское дело во фтизиатрии: 
учебник / Н.А. Митрофанова, Ю.В. Пылаева -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019

10. Овчинникова А. Ю. Сестринская помощь при заболеваниях уха, 
горла, носа, глаза и его придаточного аппарата: учебное пособие / под ред. 
А.Ю. Овчинникова -  Москва: ГЭОТАР-Медиа

11. Трутень В.П. Рентгенология: учебное пособие / В.П. Трутень -  
Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2020

12. Тюльпин Ю.Г. Сестринская помощь в психиатрии и наркологии: 
учебное пособие / Ю.Г. Тюльпин -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019

13. Ющук Н.Д. Инфекционные болезни: учебник / Н.Д. Ющук, Г.Н. 
Кареткина, Л.И. Мельникова -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019
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Дополнительные источники:

МДК 05.01 Медицинская сестра врача общей практики
14. Алешкина М.Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник 

манипуляций: учебное пособие / М.Ю. Алешкина, М.Б. Ханукаева -  Санкт- 
Петербург: Лань, 2019

15. Антонова Т.В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с 
курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии / Т.В. Антонова, М.М. Антонов, В.Б. 
Барановская, Д.А. Лиознов -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018

16. Баурова,Л.В. Теория и практика сестринского дела в хирургии: 
учебное пособие / Л.В. Баурова, Е.Р. Демидова -  Санкт-Петербург: Лань, 2016

17. Двойников С.И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях: 
учебное пособие / С.И. Двойников, Л.С. Жилина -  Санкт-Петербург: Лань, 
2020

18. Дзигуа М.В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими 
заболеваниями в различные периоды жизни / М.В. Дзигуа -  Москва: ГЭОТАР- 
Медиа, 2019

19. Журавлев В.И. Сестринский уход в неврологии: учебное пособие / 
В.И. Журавлев -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

20. Журавлев В.И. Сестринский уход в неврологии: учебное пособие / 
В.И. Журавлев -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

21. Журавлев В.И. Сестринский уход при инфекционных заболеваниях: 
учебное пособие / В.И. Журавлев -  Санкт-Петербург: Лань, 2018

22. Заречнева Т.Ю. Сестринский уход в пульмонологии: учебное 
пособие / Т.Ю. Заречнева. -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

23. Зудин Б.И. Кожные и венерические болезни: учеб. для мед. училищ 
и колледжей / Б.И. Зудин, Н.Г. Кочергин, А.Б. Зудин -  Москва: ГЭОТАР- 
Медиа, 2016

24. Левчук И.П. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной 
помощи при неотложных и экстремальных состояниях / И.П. Левчук -  Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2018

25. Лесничая Л.А. Сестринская помощь при инфекционных
заболеваниях с курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии. Рабочая тетрадь: 
учебное пособие / Л.А. Лесничая -  Санкт-Петербург: Лань, 2019

26. Лесничая Л.А. Сестринская помощь при инфекционных
заболеваниях с курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии. Пособие для 
преподавателей: учебное пособие / Л.А. Лесничая -  Санкт-Петербург: Лань, 
2019

1309



27. Лесничая Л.А., Ободникова М.В. Алгоритмы сестринских 
манипуляций (в соответствии с технологиями выполнения простых 
медицинских услуг): учебное пособие / Л.А. Лесничая, М.В. Ободникова -  
Санкт-Петербург: Лань, 2019

28. Маркова Е.Ю. Сестринская помощь при заболеваниях уха, горла, 
носа, глаза и его придаточного аппарата: учеб. пособие / под ред. А. Ю. 
Овчинникова -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016

29. Москалева С.Н. Сестринское дело при туберкулезе: учебное пособие 
/ С.Н. Москалева -  Санкт-Петербург: Лань, 2018

30. Москалева С.Н. Сестринское дело при туберкулезе: учебное пособие 
/ С.Н. Москалева -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

31. Новицкая О.Н. Туберкулез центральной нервной системы в 
сочетании с ВИЧ-инфекцией: диагностика и лечение: монография / О.Н. 
Новицкая, С.И. Петров -  Москва: Русайнс, 2018.

32. Осипова В.Л. Внутрибольничная инфекция: учебное пособие / В. Л. 
Осипова -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019

33. Палатова Н.М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. 
Сестринский уход. Профилактика профессиональных заражений: учебное 
пособие / Н.М. Палатова, О.Ю. Егорова -  Санкт-Петербург: Лань, 2019

34. Палатова Н.М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. 
Сестринский уход. Профилактика профессиональных заражений: учебное 
пособие / Н.М. Палатова, О.Ю. Егорова. -  Санкт-Петербург: Лань, 2019

35. Петрова Н.Н. Сестринское дело в психиатрии и курсе наркологии: 
учебник / Н.Н. Петрова -  Москва: КноРус, 2020

36. Покровский В.И. Инфекционные болезни и эпидемиология: учебник 
/ В.И. Покровский, С.Г. Пак, Н.И. Брико -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016

37. Рабинович И.В. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях: 
учебное пособие / И.В. Рабинович -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

38. Сергеев М.М. Сестринское дело в оториноларингологии: учебно
методическое пособие / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. -  Санкт-Петербур: Лань, 
2020

39. Сергеев М.М., Зинкин А.Н. Сестринское дело в 
оториноларингологии: учебно-методическое пособие / М.М. Сергеев, А.Н. 
Зинкин -  Санкт-Петербург: Лань, 2019

40. Славянова И.К. Сестринское дело в акушерстве и гинекологии: 
учебное пособие / И.К. Славянова -  Москва: КноРус, 2017

41. Стецюк В.Г. Сестринская помощь в хирургии: учебник / В.Г. Стецюк 
-  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018

1310



42. Стуканова Н.П. Дерматовенерология: учебник / Н.П. Стуканова -  
Москва: КноРус, 2019

43. Сумин С.А. Основы реаниматологии / С.А. Сумин, Т.В. Окунская -  
М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016

44. Сумин С.А. Основы реаниматологии / С.А. Сумин, Т.В. Окунская -  
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016

45. Суханова Н.В. Хирургический инструментарий. Наборы 
хирургических инструментов: учебное пособие / Н.В. Суханова -  Санкт- 
Петербург: Лань, 2019

46. Ханукаева М.Б. Сестринский уход в хирургии. Рабочая тетрадь: 
учебное пособие / М.Б. Ханукаева, О.Ю. Твердохлебова, В.М. Рыжик и др. -  
Санкт-Петербург: Лань, 2019

47. Ханукаева М.Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 
сестры при неотложных состояниях в хирургии: учебное пособие / М.Б. 
Ханукаева, И.С. Шейко, М.Ю. Алешкина. -  Санкт-Петербург: Лань, 2019

48. Хулелидзе Н.Г. Сестринский уход в хирургии. Курс лекций: учебное 
пособие / Н.Г. Хулелидзе. -  Санкт-Петербург: Лань, 2019

49. Хулелидзе Н.Г. Сестринский уход в хирургии. Практические 
занятия: учебное пособие / Н.Г. Хулелидзе -  Санкт-Петербург: Лань, 2019

50. Хулелидзе Н.Г. Сестринский уход в хирургии. Сборник 
манипуляций: учебное пособие / Н.Г.Хулелидзе -  Санкт-Петербург: Лань, 
2020
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

осуществляется преподавателем в процессе проведения устных 
(письменных) опросов, терминологических диктантов, тестирования, 
письменных работ, заполнения таблиц, составлением и решением 
графологических структур, а также выполнения студентами 
индивидуальных заданий, презентаций, сообщений.

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения

В результате освоения
дисциплины обучающийся
должен уметь:
-  о р ган и зо вать  и п ровод и ть  

ги ги ен и ч еско е  об у чен и е и 
во сп и тан и е  н аселен и я

-  п р о во д и ть  д о вр ач еб н ы е 
осм отры , в то м  чи сл е  

п р о ф и лакти чески е , с 
зап и сью  р езу л ьтато в  в 
и н д и ви д у ал ьн о й  карте 

ам б у л ато р н о го  больного ;
-  вы явл ять  и реш ать  в рам к ах  

к о м п етен ц и и  м еди ц и н ски е, 
п си х о л о ги чески е  п ро б л ем ы  

п ац и ен та
-  вы п олн ять  

п р оф и лакти чески е , 
лечебны е, 
д и агн о сти чески е , 
р еаб и л и тац и о н н ы е 
м ероп ри яти я , н азн ачаем ы е 
врачом  об щ ей  п ракти ки  
(сем ей н ы м  врачом ) в 

п о л и кл и н и ке  и н а  дому, 
уч асти е  в п р о вед ен и и  

ам б у л ато р н ы х  оп ерац и й
-  об есп еч и вать  вр ач а  о бщ ей  

п р акти ки  (сем ей н о го  врача) 
н ео б х о ди м ы м и  
м еди кам ен там и , 
стер и л ьн ы м и  
ин струм ен там и ,

О К  1-4 ,6 ,8 ,12,13 
П К  5 .1 .- 5.4.

Текущий контроль:
-  ф р о н тал ьн ы й  опрос;
-  вы п о л н ен и е  
п и сьм ен н ы х  р аб о т  ;
-  п р о вер ка  
вы п о л н ен и я  п и сьм ен н ы х  
сам о сто ятел ьн ы х  
(вн еау ди то р н ы х ) задан и й ;
-  тести р о ван и е;
-  зап о л н ен и е  таблиц ;
-  со ставл ен и е  и 
реш ен и е  гр аф о л о ги ч еск и х  
структур;
-  р еш ен и я  
си ту ац и о н н ы х  зад ач  
Итоговый контроль:
-  экзам ен  
(квал и ф и к ац и о н н ы й )

1312



п ер евязо ч н ы м и  
средствам и , сп ец о деж д о й

-  у ч и ты в ать  р асход
м еди кам ен тов , 

п ер евязо ч н о го  м атериала, 
и н струм ен тари я , блан ков  
сп ец и ал ьн о го  у ч ета

-  осу щ ествл ять  ко н тр о ль  за

со хран н остью  и
и сп равн остью  
м ед и ц и н ско й  ап п ар ату р ы  и 

оборудован и я, 
сво евр ем ен н о стью  их 
р ем о н та  и списания;

-  об есп еч и вать  и
п р ед о ставл ять  сестри н ски е  
усл у ги  п ац и ен там  с 

н аи более
р асп р о стр ан ен н ы м и  
заб о леван и ям и , вклю чая  
д и агн о сти ч ески е  

м ер о п р и яти я  и
м ан и п у л яц и и

(сам о сто ятел ьн о  и
со вм естн о  с врачом )

-  п р о во д и ть  зан яти я  (по

сп ец и ал ьн о  р азр аб о тан н ы м  
м ето ди кам  или
составл ен н о м у  и

со гл асо ван н о м у  с врачом  
п лану) с р азл и чн ы м и  
гр у п п ам и  п ац и ен тов

-  п р и н и м ать  п ац и ен тов  в

п ред елах  своей
ко м п етен ц и и

-  п олучать  и н ф орм ац и ю ,
н еоб ходи м ую  д л я

кач ествен н о го  вы п о л н ен и я  
ф у н кц и о н альн ы х  
о б язан н о стей

-  р у ко во ди ть  р аб о то й
м лад ш его  м ед и ц и н ско го  
п ерсонала, ко н тр о ли р у ет 
объем  и кач ество  
вы п о л н ен н о й  им  р аб оты
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-  осу щ ествл ять  сбор и 

у ти л и зац и ю  м ед и ц и н ски х  
отходов

-  осу щ ествл ять  м ер о п р и яти я

по со б лю д ен и ю  сан и тар н о 
ги ги ен и ч еско го  р еж и м а  в 
пом ещ ен и и , п равил
асеп ти ки  и ан ти сеп ти ки , 
у сл о ви й  стер и л и зац и и  
и н стр у м ен то в  и

м атериалов , 
п ред уп реж ден и ю  
п о сти н ъ ек ц и о н н ы х  
о слож н ен и й , гепатита, 
В И Ч -и н ф екц и и

-  орган и зо вать
ам б у л ато р н ы й  при ем  врача 
об щ ей  п ракти ки

(сем ей н о го  врача),
о б есп еч и вает  его
и н д и ви д у ал ьн ы м и  картам и  

ам б у л ато р н ы х  больны х, 

б л ан кам и  рецептов,
нап равлен и й ,
п о д го тавл и вает  к работе  
при боры , и н стр у м ен ты

-  вести  п ер со н ал ьн ы й  учет,
и н ф орм ац и он н ую  
(ко м п ью тер н у ю ) базу

д ан н ы х  со сто ян и я  зд о р о вья  
обслу ж и ваем о го  
н аселения, у ч асти е  в 
ф о р м и р о ван и и  групп
д и сп ан сер н ы х  больн ы х

-  п ровод и ть
п р о ф и лакти чески е  
м ероп ри яти я: вы п о л н яет

п р о ф и лакти чески е  
п р и ви вки  п ри кр еп л ен н о м у  

населен и ю  согласн о
кален дарю  п р и ви во к

-  план и ровать , 
орган и зовы вать , 
ко н тр о ли р о вать  
п р о ф и лакти чески е
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о б след о ван и я  п о д л еж ащ и х  
о см отру  ко н ти н ген то в  с 

целью  р ан н его  вы явлен и я  
ту б ер ку л еза

-  п р о во д и ть  м ер о п р и яти я  по 

п р о ф и лакти ке  
и н ф екц и он н ы х  
заб о леван и й

-  своевр ем ен н о  и
кач ествен н о  вести
м еди ц и н скую  
д окум ен тац и ю

В результате освоения
дисциплины обучающийся
должен знать:
-  зак о н ы  и ины е

н о р м ати вн ы е правовы е 
акты  Р о сси й ско й
Ф ед ер ац и и  в сф ере 
зд р авоохран ен и я;

-  о сн овы  п р о п аган ды

зд о р о во го  о б раза  ж и зн и
-  стати сти чески е  п оказатели ,

х ар актер и зу ю щ и е 
состоян и е зд о р о вья
н аселен и я  и д еятельн о сти  
м ед и ц и н ски х  орган и зац и й

-  о сн овы  д и сп ан сер и зац и и

-  о сн овы  п р о ф и лакти ки  

заб о леван и й
-  тео р ети ч ески е  о сн овы  

сестри н ского  д ела
-  о сн о вы  л еч еб н о 
д и агн о сти ческо го  п ро ц есса

-  п р ави л а  эксп л у атац и и
м ед и ц и н ско го  

и н стр у м ен тар и я  и

об оруд ован и я
-  п р ави л а  сбора, х р ан ен и я  и 

у д ал ен и я  о тх о д о в  л еч еб н о 
п р о ф и лакти чески х  
у ч р еж ден и й

-  соц и альн ую  зн ач и м о сть  

заб о леван и й
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-  осн о вн ы е виды
м ед и ц и н ско й  
д о ку м ен тац и и

-  п р ави л а  веден и я
у тв ер ж д ен н о й  
м ед и ц и н ско й  
д о ку м ен тац и и  

структурн ого  
п од р аздел ен и я

-  м ед и ц и н скую  этику;
п си хологи ю  
п р о ф есси о н ал ьн о го  
общ ен и я

-  о сн овы  тр у д о в о го

зако н о д ательства ; п р ави ла  
вн у тр ен н его  тр у д о в о го

распорядка.
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ

СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.05 Общая практика

1.1. Область применения программы
Рабочая программа производственной практики (по профилю 

специальности) является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01. 
Сестринское дело и соответствующих профессиональных компетенций:

ПК.5.1 Проведение санитарно-просветительной работы по воспитанию 
населения, пропаганде здорового образа жизни, предупреждению развития 
заболеваний.

ПК. 5.2 Осуществление профилактической работы, направленной на 
выявление ранних и скрытых форм заболевания и факторов риска.

ПК. 5.3 Осуществление динамического наблюдения за состоянием 
здоровья пациентов с проведением необходимого обследования и 
оздоровления (сестринский уход).

ПК. 5.4 Оказание консультативной помощи семье по вопросам: 
иммунопрофилактики, вскармливания, воспитания детей, подготовки их 

к детским дошкольным учреждениям, школе, профориентации, ведение 
утвержденных форм учетной и отчетной документации.

1.2 Цели и задачи производственной практики (по профилю 
специальности)
Целями производственной практики (по профилю специальности)
Целью производственной практики (по профилю специальности) является 
закрепление и углубление теоретической подготовки обучающихся, 
совершенствование практических умений и приобретение практического 
опыта, совершенствование общих компетенций и завершение формирования 
профессиональных компетенций, регламентированных ФГОС в рамках 
освоения Профессионального модуля «Общая практика»

Задачи производственной практики (по профилю специальности)
Задачами производственной практики являются является:

-  Систематизировать, углубить и закрепить знания, полученные на 
теоретических и практических занятиях при изучении ПМ.05 Общая 
практика.
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-  Отработать умения в условиях поликлиники согласно требованиям 
программы практики.

-  Подготовить к самостоятельной трудовой деятельности.
-  Воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную

ответственность.
-  Соблюдать этические принципы при работе с пациентами. 

Формировать и совершенствовать коммуникативные умения.
В результате освоения программы производственной практики (по 
профилю специальности) обучающийся должен приобрести
практический опыт:

- проведения доврачебных осмотров, в том числе профилактических, с 
записью результатов в индивидуальной карте амбулаторного больного
- выявления и решения в рамках компетенции медицинских, 
психологических проблем пациента
- выполнения профилактических, лечебных, диагностических, 
реабилитационных мероприятий, назначаемые врачом общей практики 
(семейным врачом) в поликлинике и на дому, участие в проведении 
амбулаторных операций
- обеспечения врача общей практики (семейного врача) необходимыми 
медикаментами, стерильными инструментами, перевязочными средствами, 
спецодеждой
- организации амбулаторного приема врача общей практики (семейного 
врача), обеспечение его индивидуальными картами амбулаторных больных, 
бланками рецептов, направлений, подготовки к работе медицинской 
аппаратуры и медицинского инструментария
- ведения учета расхода медикаментов, перевязочного материала,
инструментария, бланков специального учета
- осуществления контроля за сохранностью и исправностью
медицинской аппаратуры и оборудования, своевременностью их ремонта и 
списания
- обеспечения и предоставления сестринских услуг пациентам с
наиболее распространенными заболеваниями, включая диагностические 
мероприятия и манипуляции (самостоятельно и совместно с врачом)
- проведения занятий (по специально разработанным методикам или 
составленному и согласованному с врачом плану) с различными группами 
пациентов
- оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях и
несчастных случаях больным и пострадавшим
- получения информации, необходимой для качественного выполнения 
функциональных обязанностей
- руководства работой младшего медицинского персонала, контроля 
объемов и качества выполненной им работы
- осуществления сбора и утилизации медицинских отходов
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-  о с у щ е с т в л е н и я  м е р о п р и я т и й  п о  с о б л ю д е н и ю  с а н и т а р н о 

г и г и е н и ч е с к о г о  р е ж и м а  в  п о м е щ е н и и ,  п р а в и л  а с е п т и к и  и  а н т и с е п т и к и ,  

у с л о в и й  с т е р и л и з а ц и и  и н с т р у м е н т о в  и  м а т е р и а л о в ,  п р е д у п р е ж д е н и е  

п о с т и н ъ е к ц и о н н ы х  о с л о ж н е н и й ,  г е п а т и т а ,  В И Ч - и н ф е к ц и и

- в е д е н и е  п е р с о н а л ь н о г о  у ч е т а ,  и н ф о р м а ц и о н н о й  ( к о м п ь ю т е р н о й )  б а з ы  

д а н н ы х  с о с т о я н и я  з д о р о в ь я  о б с л у ж и в а е м о г о  н а с е л е н и я ,  у ч а с т и е  в  

ф о р м и р о в а н и и  г р у п п  д и с п а н с е р н ы х  б о л ь н ы х ;

-  п л а н и р о в а н и я ,  о р г а н и з а ц и и  и  п р о в е д е н и я  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  

м е р о п р и я т и й  с  ц е л ь ю  о б с л е д о в а н и й ,  п о д л е ж а щ и х  о с м о т р у  к о н т и н г е н т о в  

п р и к р е п л е н н о г о  н а с е л е н и я

- о р г а н и з а ц и и  и  п р о в е д е н и я  г и г и е н и ч е с к о г о  о б у ч е н и я  и  в о с п и т а н и я  

н а с е л е н и я

уметь:
-  о р г а н и з о в а т ь  и  п р о в о д и т ь  г и г и е н и ч е с к о е  о б у ч е н и е  и  в о с п и т а н и е  

н а с е л е н и я

-  п р о в о д и т ь  д о в р а ч е б н ы е  о с м о т р ы ,  в  т о м  ч и с л е  п р о ф и л а к т и ч е с к и е ,  с  

з а п и с ь ю  р е з у л ь т а т о в  в  и н д и в и д у а л ь н о й  к а р т е  а м б у л а т о р н о г о  б о л ь н о г о ;

-  в ы я в л я т ь  и  р е ш а т ь  в  р а м к а х  к о м п е т е н ц и и  м е д и ц и н с к и е ,  

п с и х о л о г и ч е с к и е  п р о б л е м ы  п а ц и е н т а

-  в ы п о л н я т ь  п р о ф и л а к т и ч е с к и е ,  л е ч е б н ы е ,  д и а г н о с т и ч е с к и е ,  

р е а б и л и т а ц и о н н ы е  м е р о п р и я т и я ,  н а з н а ч а е м ы е  в р а ч о м  о б щ е й  п р а к т и к и  

( с е м е й н ы м  в р а ч о м )  в  п о л и к л и н и к е  и  н а  д о м у ,  у ч а с т и е  в  п р о в е д е н и и  

а м б у л а т о р н ы х  о п е р а ц и й

-  о б е с п е ч и в а т ь  в р а ч а  о б щ е й  п р а к т и к и  ( с е м е й н о г о  в р а ч а )  н е о б х о д и м ы м и  

м е д и к а м е н т а м и ,  с т е р и л ь н ы м и  и н с т р у м е н т а м и ,  п е р е в я з о ч н ы м и  с р е д с т в а м и ,  

с п е ц о д е ж д о й

-  у ч и т ы в а т ь  р а с х о д  м е д и к а м е н т о в ,  п е р е в я з о ч н о г о  м а т е р и а л а ,  

и н с т р у м е н т а р и я ,  б л а н к о в  с п е ц и а л ь н о г о  у ч е т а

-  о с у щ е с т в л я т ь  к о н т р о л ь  з а  с о х р а н н о с т ь ю  и  и с п р а в н о с т ь ю  м е д и ц и н с к о й  

а п п а р а т у р ы  и  о б о р у д о в а н и я ,  с в о е в р е м е н н о с т ь ю  и х  р е м о н т а  и  с п и с а н и я ;

-  о б е с п е ч и в а т ь  и  п р е д о с т а в л я т ь  с е с т р и н с к и е  у с л у г и  п а ц и е н т а м  с  

н а и б о л е е  р а с п р о с т р а н е н н ы м и  з а б о л е в а н и я м и ,  в к л ю ч а я  д и а г н о с т и ч е с к и е  

м е р о п р и я т и я  и  м а н и п у л я ц и и  ( с а м о с т о я т е л ь н о  и  с о в м е с т н о  с  в р а ч о м )

-  п р о в о д и т ь  з а н я т и я  ( п о  с п е ц и а л ь н о  р а з р а б о т а н н ы м  м е т о д и к а м  и л и  

с о с т а в л е н н о м у  и  с о г л а с о в а н н о м у  с  в р а ч о м  п л а н у )  с  р а з л и ч н ы м и  г р у п п а м и  

п а ц и е н т о в

-  п р и н и м а т ь  п а ц и е н т о в  в  п р е д е л а х  с в о е й  к о м п е т е н ц и и

-  п о л у ч а т ь  и н ф о р м а ц и ю ,  н е о б х о д и м у ю  д л я  к а ч е с т в е н н о г о  в ы п о л н е н и я  

ф у н к ц и о н а л ь н ы х  о б я з а н н о с т е й
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-  р у к о в о д и т ь  р а б о т о й  м л а д ш е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а ,  к о н т р о л и р у е т  

о б ъ е м  и  к а ч е с т в о  в ы п о л н е н н о й  и м  р а б о т ы

-  о с у щ е с т в л я т ь  с б о р  и  у т и л и з а ц и ю  м е д и ц и н с к и х  о т х о д о в

-  о с у щ е с т в л я т ь  м е р о п р и я т и я  п о  с о б л ю д е н и ю  с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к о г о  

р е ж и м а  в  п о м е щ е н и и ,  п р а в и л  а с е п т и к и  и  а н т и с е п т и к и ,  у с л о в и й  с т е р и л и з а ц и и  

и н с т р у м е н т о в  и  м а т е р и а л о в ,  п р е д у п р е ж д е н и ю  п о с т и н ъ е к ц и о н н ы х  

о с л о ж н е н и й ,  г е п а т и т а ,  В И Ч - и н ф е к ц и и

-  о р г а н и з о в а т ь  а м б у л а т о р н ы й  п р и е м  в р а ч а  о б щ е й  п р а к т и к и  ( с е м е й н о г о  

в р а ч а ) ,  о б е с п е ч и в а е т  е г о  и н д и в и д у а л ь н ы м и  к а р т а м и  а м б у л а т о р н ы х  б о л ь н ы х ,  

б л а н к а м и  р е ц е п т о в ,  н а п р а в л е н и й ,  п о д г о т а в л и в а е т  к  р а б о т е  п р и б о р ы ,  

и н с т р у м е н т ы

-  в е с т и  п е р с о н а л ь н ы й  у ч е т ,  и н ф о р м а ц и о н н у ю  ( к о м п ь ю т е р н у ю )  б а з у  

д а н н ы х  с о с т о я н и я  з д о р о в ь я  о б с л у ж и в а е м о г о  н а с е л е н и я ,  у ч а с т и е  в  

ф о р м и р о в а н и и  г р у п п  д и с п а н с е р н ы х  б о л ь н ы х

-  п р о в о д и т ь  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  м е р о п р и я т и я :  в ы п о л н я е т

п р о ф и л а к т и ч е с к и е  п р и в и в к и  п р и к р е п л е н н о м у  н а с е л е н и ю  с о г л а с н о  

к а л е н д а р ю  п р и в и в о к

-  п л а н и р о в а т ь ,  о р г а н и з о в ы в а т ь ,  к о н т р о л и р о в а т ь  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  

о б с л е д о в а н и я  п о д л е ж а щ и х  о с м о т р у  к о н т и н г е н т о в  с  ц е л ь ю  р а н н е г о  

в ы я в л е н и я  т у б е р к у л е з а

-  п р о в о д и т ь  м е р о п р и я т и я  п о  п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й

-  с в о е в р е м е н н о  и  к а ч е с т в е н н о  в е с т и  м е д и ц и н с к у ю  д о к у м е н т а ц и ю

1.3. Количество часов на освоение программы производственной 
практики (по профилю специальности)

Всего: 3 6  ч а с о в  /  1 н е д е л я .

1.4. Форма производственной практики (по профилю 
специальности)

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  п о  

п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  м о д у л ю  П М .0 5  О б щ а я  п р а к т и к а  п р о в о д и т с я  в  ф о р м е  

п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  п о д  м е т о д и ч е с к и м  р у к о в о д с т в о м  и  

к о н т р о л е м  п р е п о д а в а т е л е й  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  м о д у л е й .  П р о и з в о д с т в е н н а я  

п р а к т и к а  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  р е а л и з у е т с я  в  о т д е л е н и я х  

м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й ,  н а п р а в л е н и е  д е я т е л ь н о с т и  к о т о р ы х  с о о т в е т с т в у е т  

п р о ф и л ю  п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я  н а  о с н о в е  д о г о в о р о в ,  з а к л ю ч е н н ы х  

м е ж д у  о б р а з о в а т е л ь н ы м  у ч р е ж д е н и е м  и  э т и м и  о р г а н и з а ц и я м и  к  о б щ е м у  и
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непосредственному руководству и контролю за деятельностью обучающихся 
привлекаются специалисты практического здравоохранения.

1.5. Место и время проведения производственной практики
Производственная практика (по профилю специальности) реализуется в 

отделениях медицинских организаций, направление деятельности которых 
соответствует профилю подготовки обучающихся на основе договоров, 
заключенных между образовательным учреждением и этими организациями

Время прохождения производственной практики определяется 
графиком учебного процесса.

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении 
производственной практики (по профилю специальности) практики 6-8 
академических часов в день (не более 36 академических часов в неделю). На 
обучающихся, проходящих производственную практику (по профилю 
специальности) на базах практической подготовки, распространяются 
правила охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка, 
действующие на базе практической подготовки.

1.6. Требования к кадровому обеспечению производственной 
практики (по профилю специальности)

Общее руководство производственной практикой осуществляют 
руководители практики от образовательной организации (методические 
руководители, назначенные из числа педагогических работников) и от 
медицинской организации (общий и непосредственный руководители - 
работники медицинской организации, назначенные руководителем 
организации ответственными за организацию и проведение практической 
подготовки обучающихся).

В помощь студентам для освоения модуля работает библиотека 
колледжа с читальным залом, в котором имеются рабочие места с выходом в 
интернет, а также электронная библиотека колледжа.

Для отработки практических манипуляций работают специально 
оборудованные кабинеты и чек-листы манипуляций.

1323



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ
СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

2.1. Тематический план

Коды формируемых 
компетенции

Наименование 
профессионального модуля

Объем времени, 
отведённый на практику

(в неделях, часах)

Сроки проведения

ОК 1-4,6,8,12,13 

ПК 5.1.- 5.4.

ПМ.05 Медицинская сестра 
общей практики.
МДК.05.01 Медицинская 
сестра общей практики

36 часов / 1 неделя 4 курс 8 семестр

2.2. График распределения рабочего времени

№
п/п Наименование разделов, тем Количество часов

1. Производственное совещание, инструктаж по охране труда, распределение по отделениям 2

2. В отделениях поликлиники, МСЧ, городской и сельской врачебной амбулатории, 
здравпункте и др.) 28

3. Дифференцированный зачет 6

Итого 36
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2.3. Содержание практики 
ПМ.05 Медицинская сестра врача общей практики

№
В и д ы

д е я т е л ь н о с т и
В и д ы  р а б о т

С о д е р ж а н и е  о с в о е н н о го  у ч еб н о го  
м а т е р и а л а ,  н ео б х о д и м о го  д л я  

в ы п о л н е н и я  в и д о в  р а б о т

Н а и м е н о в а н и е  
м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  

к у р с о в  с у к а з а н и е м  т е м , 
о б е с п е ч и в а ю щ и х  

в ы п о л н е н и е  в и д о в  р а б о т

К о л -в о
ч а с о в

(недель) 
36 часов/ 
1 неделя

1 О б щ а я

п р а к т и к а

Отработка практического навыка 
«Взятие клинического материала 
для диагностики коронавирусной 
инфекции (COVID-19)» 
Отработка практического навыка 
«Порядок надевания 
одноразового защитного 
комбинезона «Тайвек»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Взятие клинического 
материала для диагностики 
коронавирусной инфекции (COVID- 
19)»
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Порядок надевания 
одноразового защитного комбинезона 
«Тайвек»

М Д К  05.01 М е д и ц и н с к а я  
с е с т р а  о б щ ей  п р а к т и к и
Тема 1.1.6, 1.1.7

8

2 О б щ а я
п р а к т и к а

Отработка практического навыка 
«Подкожное введение 
лекарственное препарата» 
Отработка практического навыка 
«Проведение ингаляции с 
использованием компрессорного 
небулайзера»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Подкожное введение 
лекарственное препарата»
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Проведение ингаляции с 
использованием компрессорного 
небулайзера»

М Д К  05.01 М е д и ц и н с к а я  
с е с т р а  о б щ ей  п р а к т и к и
Тема 1.1.2, 1.1.3, 1.1.6, 1.1.7

6

3 О б щ а я
п р а к т и к а

Отработка практического навыка 
«Внутримышечное введение 
лекарственного препарата» 
Отработка практического навыка 
«Сбор мокроты для посева на 
микрофлору»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Внутримышечное введение 
лекарственного препарата»
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Сбор мокроты для посева на 
микрофлору»

М Д К  05.01 М е д и ц и н с к а я  
с е с т р а  о б щ ей  п р а к т и к и
Тема 1.1.2, 1.1.3, 1.1.6, 1.1.7

8

4 О б щ а я Отработка практического навыка 
«Взятие крови из

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Взятие крови из

М Д К  05.01 М е д и ц и н с к а я  
с е с т р а  о б щ ей  п р а к т и к и

6

1325



практика периферической вены с 
помощью вакуумной системы» 
Отработка практического навыка 
«Внутривенное введение 
лекарственного препарата»

периферической вены с помощью 
вакуумной системы»
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Внутривенное введение 
лекарственного препарата (струйно)»

Тема 1.1.2, 1.1.3, 1.1.6, 1.1.7

5 Общая
практика

Отработка практического навыка 
«Проведение ЭКГ»
Отработка практического навыка 
«Наложение повязки Дезо» 
Отработка практического навыка 
«Проведение пикфлоуметрии» 
Отработка практического навыка 
«Измерение артериального 
давления на периферических 
артериях»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Проведение ЭКГ»
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Наложение повязки Дезо» 
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Проведение пикфлоуметрии» 
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Измерение артериального 
давления на периферических 
артериях»
Комплексный
дифференцированный зачет

МДК 05.01 Медицинская 
сестра общей практики
Тема 1.1.2, 1.1.3, 1.1.6, 1.1.7

8
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Перечень практических навыков 
ПМ 05 Общая практика

МДК 05.01 Медицинская сестра врача общей практики
1. Проведение электрокардиографии
2. Взятие клинического материала для диагностики коронавирусной 

инфекции (COVID-19)
3. Набор лекарственного средства из ампулы
4. Набор лекарственного средства из флакона
5. Надевания одноразового защитного комбинезона «Тайвек»
6. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы
7. Внутривенное введение лекарственного препарата (струйно)
8. Расчет дозы и разведение антибактериальных препаратов
9. Подготовка системы для непрерывного введения лекарственных 

препаратов (капельно)
10. Постановка периферического венозного катетера
11. Уход за периферическим венозным катетером
12. Расчет дозы и подкожное введение инсулина
13. Наложение повязки Дезо
14. Проведение пикфлоуметрии
15. Внутримышечное введение лекарственного препарата
16. Измерение артериального давления на периферических артериях
17. Сбор мокроты для посева на микрофлору
18. Постановка очистительной клизмы
19. Проведение ингаляции с использованием компрессорного небулайзера
20. Проведение пульсоксиметрии
21. Внутривенное введение лекарственных препаратов (капельно)
22. Определение уровня глюкозы в крови экспресс-методом
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ

СПЕЦИАЛЬНОСТИ)
3.1. Требования к условиям допуска обучающихся к 

производственной практике (по профилю специальности)
К  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к е  п о  ( п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  

д о п у с к а ю т с я  о б у ч а ю щ и е с я ,  у с п е ш н о  о с в о и в ш и е  с л е д у ю щ и е  р а з д е л ы  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я :

- м е ж д и с ц и п л и н а р н ы е  к у р с ы ;

- у ч е б н а я  п р а к т и к а  ( п р и  е е  н а л и ч и и )

П е р е д  в ы х о д о м  н а  п р о и з в о д с т в е н н у ю  п р а к т и к у  о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  в  

р е з у л ь т а т е  т е о р е т и ч е с к и х  и  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й :  

знать:
-  з а к о н ы  и  и н ы е  н о р м а т и в н ы е  п р а в о в ы е  а к т ы  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  в  

с ф е р е  з д р а в о о х р а н е н и я ;

-  о с н о в ы  п р о п а г а н д ы  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и

-  с т а т и с т и ч е с к и е  п о к а з а т е л и ,  х а р а к т е р и з у ю щ и е  с о с т о я н и е  з д о р о в ь я  

н а с е л е н и я  и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й

-  о с н о в ы  д и с п а н с е р и з а ц и и

-  о с н о в ы  п р о ф и л а к т и к и  з а б о л е в а н и й

-  т е о р е т и ч е с к и е  о с н о в ы  с е с т р и н с к о г о  д е л а

-  о с н о в ы  л е ч е б н о - д и а г н о с т и ч е с к о г о  п р о ц е с с а

-  п р а в и л а  э к с п л у а т а ц и и  м е д и ц и н с к о г о  и н с т р у м е н т а р и я  и  о б о р у д о в а н и я

-  п р а в и л а  с б о р а ,  х р а н е н и я  и  у д а л е н и я  о т х о д о в  л е ч е б н о - п р о ф и л а к т и ч е с к и х  

у ч р е ж д е н и й

-  с о ц и а л ь н у ю  з н а ч и м о с т ь  з а б о л е в а н и й

-  о с н о в н ы е  в и д ы  м е д и ц и н с к о й  д о к у м е н т а ц и и

-  п р а в и л а  в е д е н и я  у т в е р ж д е н н о й  м е д и ц и н с к о й  д о к у м е н т а ц и и  

с т р у к т у р н о г о  п о д р а з д е л е н и я

-  м е д и ц и н с к у ю  э т и к у ;  п с и х о л о г и ю  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б щ е н и я

-  о с н о в ы  т р у д о в о г о  з а к о н о д а т е л ь с т в а ;  п р а в и л а  в н у т р е н н е г о  т р у д о в о г о  

р а с п о р я д к а .

К  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к е  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и  н а  р а б о ч и х  

м е с т а х  п о  у к а з а н н ы м  п р о ф е с с и я м  д о п у с к а ю т с я  о б у ч а ю щ и е с я ,  п р о ш е д ш и е  

м е д и ц и н с к и й  о с м о т р  в  у с т а н о в л е н н о м  з а к о н о д а т е л ь с т в о м  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  ( с т а т ь и  6 9  и  2 6 6  Т р у д о в о г о  к о д е к с а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  

3 0 .1 2 .2 0 0 1  N  1 9 7 - Ф З ) .
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Перед выходом на производственную практику обучающийся обязан 
иметь личную медицинскую книжку с данными о прохождении 
медицинского осмотра. На период производственной практики студент 
подлежит обязательному страхованию от несчастного случая на 
производстве.

3.2. Требования к материально-техническому обеспечению 
программы производственной практики

Производственная практика (по профилю специальности) проводится в 
медицинских организациях. Базы практики оснащены современной 
медицинской техникой, используют новейшие медицинские технологии 
диагностики и лечения пациентов, имеют наиболее передовую организацию 
медицинского труда. Целью производственной практики (по профилю 
специальности) является комплексное освоение студентом всех видов 
профессиональной деятельности по специальности, формирование общих и 
профессиональных компетенций. А также приобретение необходимых умений 
и опыта практической работы по специальности, воспитание у студентов 
любви к труду, культуре труда, добросовестного отношения к порученной 
работе.

3.3. Требования к информационному обеспечению программы 
производственной практики (по профилю специальности)

Основные источники:

МДК 05.01 Медицинская сестра врача общей практики

1. Дзигуа М. В. Сестринская помощь в акушерстве и при патологии 
репродуктивной системы у женщин и мужчин: учебное пособие / М.В. Дзигуа 
-  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019

2. Еремушкин М.А. Основы реабилитации/ М.А. Еремушкин -  Москва: 
ИЦ «Академия», 2015

3. Еремушкин М.А. Основы реабилитации: учебное пособие для 
студентов учреждений среднего профессионального образования / М.А. 
Ерёмушкин -  Москва: ИЦ «Академия», 2017

4. Запруднов А.М. Педиатрия с детскими инфекциями / А.М. 
Запруднов -  Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2017

5. Запруднов А.М. Педиатрия с детскими инфекциями: учебник для 
студентов учреждений среднего профессионального образования / А.М. 
Запруднов, К.И. Григорьев. -  Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2016
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6. Котов С.В. Сестринское дело в неврологии: учебник / С.В. Котов -  
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019

7. Кочергин Н.Г. Сестринская помощь в дерматологии и венерологии: 
учебник / Н.Г. Кочергин. -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018

8. Макеева И.М., Сохов Т.С., Алимова М.Я. Болезни зубов и полости 
рта: учебник / И.М. Макеева, Т.С. Сохов, М.Я. Алимова и др. -  Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2020

9. Митрофанова Н. А., Пылаева Ю. В. Сестринское дело во 
фтизиатрии: учебник / Н.А. Митрофанова, Ю.В. Пылаева -  Москва: ГЭОТАР- 
Медиа, 2019

10. Овчинникова А. Ю. Сестринская помощь при заболеваниях уха, 
горла, носа, глаза и его придаточного аппарата: учебное пособие / под ред. 
А.Ю. Овчинникова -  Москва: ГЭОТАР-Медиа

11. Трутень В.П. Рентгенология: учебное пособие / В.П. Трутень -  
Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2020

12. Тюльпин Ю.Г. Сестринская помощь в психиатрии и наркологии: 
учебное пособие / Ю.Г. Тюльпин -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019

13. Ющук Н.Д. Инфекционные болезни: учебник / Н.Д. Ющук, Г.Н. 
Кареткина, Л.И. Мельникова -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019

Дополнительные источники:

МДК 05.01 Медицинская сестра врача общей практики

14. Алешкина М.Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник 
манипуляций: учебное пособие / М.Ю. Алешкина, М.Б. Ханукаева -  Санкт- 
Петербург: Лань, 2019

15. Антонова Т.В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с 
курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии / Т.В. Антонова, М.М. Антонов, В.Б. 
Барановская, Д.А. Лиознов -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018

16. Баурова,Л.В. Теория и практика сестринского дела в хирургии: 
учебное пособие / Л.В. Баурова, Е.Р. Демидова -  Санкт-Петербург: Лань, 2016

17. Двойников С.И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях: 
учебное пособие / С.И. Двойников, Л.С. Жилина -  Санкт-Петербург: Лань, 
2020

18. Дзигуа М.В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими 
заболеваниями в различные периоды жизни / М.В. Дзигуа -  Москва: ГЭОТАР- 
Медиа, 2019
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19. Журавлев В.И. Сестринский уход в неврологии: учебное пособие / 
В.И. Журавлев -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

20. Журавлев В.И. Сестринский уход в неврологии: учебное пособие / 
В.И. Журавлев -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

21. Журавлев В.И. Сестринский уход при инфекционных заболеваниях: 
учебное пособие / В.И. Журавлев -  Санкт-Петербург: Лань, 2018

22. Заречнева Т.Ю. Сестринский уход в пульмонологии: учебное 
пособие / Т.Ю. Заречнева. -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

23. Зудин Б.И. Кожные и венерические болезни: учеб. для мед. училищ 
и колледжей / Б.И. Зудин, Н.Г. Кочергин, А.Б. Зудин -  Москва: ГЭОТАР- 
Медиа, 2016

24. Левчук И.П. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной 
помощи при неотложных и экстремальных состояниях / И.П. Левчук -  
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018

25. Лесничая Л.А. Сестринская помощь при инфекционных 
заболеваниях с курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии. Рабочая тетрадь: 
учебное пособие / Л.А. Лесничая -  Санкт-Петербург: Лань, 2019

26. Лесничая Л.А. Сестринская помощь при инфекционных 
заболеваниях с курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии. Пособие для 
преподавателей: учебное пособие / Л.А. Лесничая -  Санкт-Петербург: Лань, 
2019

27. Лесничая Л.А., Ободникова М.В. Алгоритмы сестринских 
манипуляций (в соответствии с технологиями выполнения простых 
медицинских услуг): учебное пособие / Л.А. Лесничая, М.В. Ободникова -  
Санкт-Петербург: Лань, 2019

28. Маркова Е.Ю. Сестринская помощь при заболеваниях уха, горла, 
носа, глаза и его придаточного аппарата: учеб. пособие / под ред. А. Ю. 
Овчинникова -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016

29. Москалева С.Н. Сестринское дело при туберкулезе: учебное пособие 
/ С.Н. Москалева -  Санкт-Петербург: Лань, 2018

30. Москалева С.Н. Сестринское дело при туберкулезе: учебное пособие 
/ С.Н. Москалева -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

31. Новицкая О.Н. Туберкулез центральной нервной системы в 
сочетании с ВИЧ-инфекцией: диагностика и лечение: монография / О.Н. 
Новицкая, С.И. Петров -  Москва: Русайнс, 2018.

32. Осипова В.Л. Внутрибольничная инфекция: учебное пособие / В. Л. 
Осипова -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019
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33. Палатова Н.М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. 
Сестринский уход. Профилактика профессиональных заражений: учебное 
пособие / Н.М. Палатова, О.Ю. Егорова -  Санкт-Петербург: Лань, 2019

34. Палатова Н.М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. 
Сестринский уход. Профилактика профессиональных заражений: учебное 
пособие / Н.М. Палатова, О.Ю. Егорова. -  Санкт-Петербург: Лань, 2019

35. Петрова Н.Н. Сестринское дело в психиатрии и курсе наркологии: 
учебник / Н.Н. Петрова -  Москва: КноРус, 2020

36. Покровский В.И. Инфекционные болезни и эпидемиология: учебник 
/ В.И. Покровский, С.Г. Пак, Н.И. Брико -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016

37. Рабинович И.В. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях: 
учебное пособие / И.В. Рабинович -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

38. Сергеев М.М. Сестринское дело в оториноларингологии: учебно - 
методическое пособие / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. -  Санкт-Петербур: Лань, 
2020

39. Сергеев М.М., Зинкин А.Н. Сестринское дело в 
оториноларингологии: учебно-методическое пособие / М.М. Сергеев, А.Н. 
Зинкин -  Санкт-Петербург: Лань, 2019

40. Славянова И.К. Сестринское дело в акушерстве и гинекологии: 
учебное пособие / И.К. Славянова -  Москва: КноРус, 2017

41. Стецюк В.Г. Сестринская помощь в хирургии: учебник / В.Г. Стецюк 
-  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018

42. Стуканова Н.П. Дерматовенерология: учебник / Н.П. Стуканова -  
Москва: КноРус, 2019

43. Сумин С.А. Основы реаниматологии / С.А. Сумин, Т.В. Окунская -  
М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016

44. Сумин С.А. Основы реаниматологии / С.А. Сумин, Т.В. Окунская -  
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016

45. Суханова Н.В. Хирургический инструментарий. Наборы 
хирургических инструментов: учебное пособие / Н.В. Суханова -  Санкт- 
Петербург: Лань, 2019

46. Ханукаева М.Б. Сестринский уход в хирургии. Рабочая тетрадь: 
учебное пособие / М.Б. Ханукаева, О.Ю. Твердохлебова, В.М. Рыжик и др. -  
Санкт-Петербург: Лань, 2019

47. Ханукаева М.Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 
сестры при неотложных состояниях в хирургии: учебное пособие / М.Б. 
Ханукаева, И.С. Шейко, М.Ю. Алешкина. -  Санкт-Петербург: Лань, 2019

1332



48. Хулелидзе Н.Г. Сестринский уход в хирургии. Курс лекций: учебное 
пособие / Н.Г. Хулелидзе. -  Санкт-Петербург: Лань, 2019

49. Хулелидзе Н.Г. Сестринский уход в хирургии. Практические 
занятия: учебное пособие / Н.Г. Хулелидзе -  Санкт-Петербург: Лань, 2019

50. Хулелидзе Н.Г. Сестринский уход в хирургии. Сборник 
манипуляций: учебное пособие / Н.Г.Хулелидзе -  Санкт-Петербург: Лань, 
2020
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)
Производственная практика оценивается ежедневно и результат заносится 
преподавателем в журнал профессиональных модулей.

Результаты обучения (освоенные 
умения)

Коды формируемых 
профессиональных 

компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
В результате прохождения 
производственной практики 
обучающийся должен уметь:

-  о р ган и зо вать  и п ровод и ть  

ги ги ен и ч еско е  о б у чен и е  и 
во сп и тан и е  н аселен и я

-  п р о во д и ть  д о вр ач еб н ы е 
осм отры , в то м  чи сле  

п р о ф и лакти чески е , с зап и сью  
резу л ьтато в  в 
и н д и ви д у ал ьн о й  карте 

ам б у л ато р н о го  больного;

-  вы явл ять  и р еш ать  в р ам ках  

к о м п етен ц и и  м еди ц и н ски е, 
п си х о л о ги чески е  п роблем ы  

п ац и ен та

-  вы п о л н ять

п р о ф и лакти чески е , лечебны е, 
д и агн ости чески е , 
реаб и л и тац и о н н ы е 

м ероп ри яти я , н азн ачаем ы е 
вр ач ом  об щ ей  п ракти ки  
(сем ей н ы м  вр ач ом ) в 
п о л и кл и н и ке  и н а дому, 
у ч асти е  в п р о вед ен и и  

ам б у л ато р н ы х  оп ер ац и й

-  о б есп еч и вать  вр ач а  общ ей  
п р акти ки  (сем ей н о го  врача) 
н ео б х о ди м ы м и  
м еди кам ен там и , 
стер и л ьн ы м и  и н струм ен там и , 
п ер евязо ч н ы м и  средствам и , 

сп ец о деж д о й

-  у ч и ты в ать  р асход  
м еди кам ен тов , п ер евязо ч н о го  

м атери ала , и н струм ен тари я , 
б лан ков  сп ец и ал ьн о го  у ч ета

ОК 1-4,6,8,12,13 

ПК 5.1.- 5.4.

Текущий контроль:
-  вы п о л н ен и е  видов 
р аб о т  в со о тветстви и  с 
о ц ен о ч н ы м  л и сто м  (чек- 
л и стом )
Итоговый контроль:
-  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  
зач ет
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-  о су щ ествл ять  ко н тр о ль  за

сох р ан н о стью  и
и сп р авн о стью  м ед и ц и н ско й  
ап п ар ату р ы  и о б оруд ован и я , 
сво евр ем ен н о стью  их
р ем о н та  и списания;

-  о б есп еч и вать  и

п р ед о ставл ять  сестр и н ски е  
у сл у ги  п ац и ен там  с н аи б о лее  

р асп р о стр ан ен н ы м и  
заб о леван и ям и , вклю чая 
д и агн о сти чески е  
м ер о п р и яти я  и м ан и п у л яц и и  

(сам о сто ятел ьн о  и совм естн о  
с врачом )

-  п р о во д и ть  зан яти я  (по

сп ец и ал ьн о  р азр аб о тан н ы м  
м ето ди кам  или

со ставл ен н о м у  и

со гл асо ван н о м у  с врачом  
п лану) с р азл и чн ы м и  
груп п ам и  п ац и ен тов

-  п р и н и м ать  п ац и ен тов  в 
п р ед ел ах  своей  ко м п етен ц и и

-  п олучать  и н ф орм ац и ю ,
н еобходи м ую  для
кач ествен н о го  вы п о л н ен и я  
ф у н кц и о н альн ы х  
о б язан н о стей

-  р у ко в о д и ть  р аб отой
м лад ш его  м ед и ц и н ско го  
персон ала , к о н тр о ли р у ет  
о б ъем  и качество
вы п о л н ен н о й  им  р аб оты

-  о су щ ествл ять  сбор  и 
у ти л и зац и ю  м ед и ц и н ски х  
отходов

-  о су щ ествл ять  м ер о п р и яти я  

по  со б лю д ен и ю  сан и тар н о 
ги ги ен и ч еско го  р еж и м а в 
п о м ещ ен и и , п рави л  асеп ти ки  
и ан ти сеп ти ки , усл о ви й  
стер и л и зац и и  и н стр у м ен то в  и 

м атери алов , п р ед у п р еж ден и ю  
п о сти н ъ ек ц и о н н ы х
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о слож н ен и й , геп ати та , В И Ч - 
и н ф екц и и

-  о р ган и зо вать  ам б у л ато р н ы й

п ри ем  врача  об щ ей  п ракти ки  

(сем ей н о го  врача),
о б есп еч и вает  его
и н д и ви д у ал ьн ы м и  картам и  
ам б у л ато р н ы х  больны х, 

б л ан кам и  рец еп тов ,
н ап равлен и й , п о д го тавл и вает  
к р аб о те  приборы , 
и н стр у м ен ты

-  вести  п ер со н ал ьн ы й  учет,

и н ф орм ац и он н ую  

(ко м п ью тер н у ю ) базу  д ан н ы х  
со сто ян и я  зд о р о вья
об слу ж и ваем о го  населен и я, 
у ч асти е  в ф о р м и р о ван и и  
груп п  д и сп ан сер н ы х  больн ы х

-  п р о во д и ть  п р о ф и лакти чески е
м ероп ри яти я: вы п о л н яет
п р о ф и лакти чески е  п р и ви вки  
п р и кр еп л ен н о м у  н аселен и ю  

со гл асн о  кален дарю
п р и ви во к

-  план и ровать , 
орган и зовы вать , 
ко н тр о ли р о вать  
п р о ф и лакти чески е  

о б след о ван и я  п о д л еж ащ и х  
осм отру  к о н ти н ген то в  с 
целью  р ан н его  вы явлен и я  

ту б ер ку л еза

-  п р о во д и ть  м ер о п р и яти я  по 

п р о ф и лакти ке  и н ф ек ц и о н н ы х  

заб о л ев ан и й

-  сво евр ем ен н о  и кач ествен н о

вести  м еди ц и н скую
д о ку м ен тац и ю
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4.1 ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКЕ МЕТОДИЧЕСКОГО РУКОВОДИТЕЛЯ:

-  Журнал производственной практики.
-  Журнал методического руководства.
-  Аттестационная ведомость производственной практики (по профилю 

специальности).
-  Дневник освоенных компетенций, включающий в себя аттестационный 

лист и характеристику.
-  Путевка с оценкой по практике.

4.2 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ:

5 «отлично» - практические действия выполняются последовательно в 
соответствии с алгоритмом, соблюдаются все требования к безопасности 
пациента и медицинского персонала, выдерживается регламент времени, в 
соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологического режима, все 
действия обосновываются.

4 «хорошо» - практические действия выполняются последовательно,
но неуверенно, соблюдаются все требования безопасности пациента и 

медицинского персонала, нарушается регламент времени, все действия 
обосновываются с уточняющими вопросами педагога.

3 «удовлетворительно» - нарушен алгоритм выполнения, действия не 
уверенные, для обоснования действия необходимы наводящие и 
дополнительные вопросы и комментарии педагога, соблюдаются все 
требования к безопасности пациента и медицинского персонала, рабочее место 
убирается в соответствии с требованиями санитарно-эпидемического режима.

2 «неудовлетворительно» - не может самостоятельно выполнить вид 
работы, совершаются действия, нарушающие безопасность пациента и 
медицинского персонала, нарушаются требования эпидемического режима, 
техники безопасности при работе с аппаратурой с используемыми 
материалами.
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Приложение
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

1. Д н ев н и к  ведется  по  каж дом у  разд ел у  п р о и зв о д ств ен н о й  практики .

2. В н ач але  д н евн и к а  зап о л н яется  гр аф и к  п р о х о ж д ен и я  п р о и зво дствен н о й  п р акти ки  по 

д атам  и ко л и ч еству  дней , в со о тветстви и  с п р о гр ам м о й  п р о и зв о д ств ен н о й  п р акти ки .

3. Е ж ед н евн о  в граф е « С о д ер ж ан и е  и о б ъем  вы п о л н ен н о й  р аб о ты  и м ан и п уляц и й »  

об у чаю щ и м ся  зап о л н яется  сам о сто ятел ьн ая  р аб о та  вы п олн ен н ая , в со о тветстви и  с 

п р о гр ам м о й  п р о и зво дствен н о й  практики .

4. В  д н евн и ке  сл ед у ет  отм ети ть , каки е  м ан и п у л яц и и  б ы ли  вы п о л н ен ы  сам о сто ятел ьн о  и в 

каки х  м ан и п у л яц и ях  о б у чаю щ и й ся  п р и н и м ал  участие.

5. Е ж ед н евн о  о б учаю щ и й ся , со вм естн о  с н еп о ср ед ствен н ы м  р у ко в о д и телем  практики , 

п о д во д и т  ц и ф р о вы е и тоги  п р о вед ен н ы х  работ, свер яю тся  зап и си  в д н евн и ке  с объем ом  

вы п о л н ен н о й  работы .

5. П р и  вы ставл ен и и  оц ен о к  по  п яти б ал л ьн о й  си стем е  у ч и ты в ается  ко л и ч ество  и 

качество  п р о д елан н ы х  работ, п р ави л ьн о сть  и п о л н о та  оп и сан и я  вп ервы е п р о во д и м ы х  в 

п ери од  д ан н о й  п р акти ки  м ан и п уляц и й , н аб лю д ен и й  и т.п ., зн ан и е  м атериала, 

и зл о ж ен н о го  в д н евн и ке , четкость , акку р атн о сть  и сво евр ем ен н о сть  зап и сей .

6. О ц ен ка  вы ставл яется  еж едн евн о  н еп о ср ед ств ен н ы м  р у ко во ди телем  практики .

7. П о  о к о н ч ан и и  п р акти ки  по  дан н о м у  р азд ел у  о б у ч аю щ и й ся  со ставл яет  отч ет  о 

п р о вед ен н о й  практи ке, ко то р ы й  со сто и т  из двух  разделов:

- цифровой вк лю чает  в себя ко л и ч ество  п ро вед ен н ы х  за  весь п ери од  п ракти ки  

сам о сто ятел ьн ы х  п р акти ч ески х  работ, п р ед у см о тр ен н ы х  п р о гр ам м о й  практи ки . Ц и ф ры , 

вк лю чен н ы е в отч ет  д о л ж н ы  со о тветство вать  сум м е циф р, указан н ы х  в дневн и ке .

- текстовой вк лю чает  п о л о ж и тел ьн ы е и отр и ц ател ьн ы е сто р о н ы  практи ки , - какие 

зн ан и я  и н авы ки  п о л у чен ы  им  во врем я п ракти ки , п р ед ло ж ен и я  по  у л у чш ен и ю  т е о р е 

ти ч еско й  и п р акти ч еско й  п о д го то вки  в колледж е, по  о р ган и зац и и  и м ето ди ке  п ро вед ен и я  

п р акти ки  в м ед и ц и н ско й  орган и зац и и .

Методическому руководителю необходимо сдать:
- А ттестац и о н н ы й  л и ст  п р о и зво дствен н о й  п р акти ки  с печатью  и п одписью  

руководи телей ;

- Х арактери сти ка;

- д н евн и к  п р о х о ж д ен и я  п р акти ки  с ц и ф р о вы м  о тч ето м  (во зм о ж н о  зап о л н ен и е  от руки  

или  зап о л н ен н ы й  в п ечатн ом  виде).
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Г осударственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Департамента
здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

ДНЕВНИК
производственной практики 

ПМ___________________________________
(наименование вида производственной практики)

ФИО обучающегося

Группа № ________Курс_____Специальность______

Место прохождения практики (МО)______________

Дата прохождения практики 
с « » 20 г. по « » 20 г.

Общий руководитель________________
ФИО, должность

Непосредственный руководитель_______
ФИО, должность

Методический руководитель__________
ФИО, должность
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ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Дата Часы
практики

Отделение медицинской 
организации

Оценка 
за день 

практики

Подпись
непосредственного

руководителя

Методический руководитель ________________ /______________/

Непосредственный руководитель________________ I______________I
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Дата Место
работы

Количество
рабочих

часов
Содержание выполненной работы

Оценка и подпись 
непосредственного 

руководителя

Описывается вся практическая работа обучающегося в данный день 
практики. Что видел и наблюдал обучающийся. Виды работ выполненных 
обучающимся во время практики.
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ._________________________
Специальность Сестринское дело
ФИО.___________________________________________________________
№ группы__________________
Производственная практика проходила с __________по_________ 20____ года
на базе

Выполнены и освоены практические навыки:

№ П р акти ч ески е  н ав ы к и

В ы п олн ен ы
сам остоятельно

(кол-во)

С ам остоятельн о  
оцените уровень 

влад ен и я  
п р акти ч ески м и  

н а в ы к ам и

П ри н и м ал(а)
участие

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

Проведите самооценку ваших умений по 5-ти балльной системе____
Дата «________ » _________________ 201___год
Методический руководитель _____________ /____________/
Непосредственный руководитель_____________ /____________/
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Г осударственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

ДНЕВНИК ОСВОЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

ПМ.05 Общая практика
МДК 05.01 Медицинская сестра врача общей практики

Ф.И.О. студента________________________________________________

Группа __________________

Специальность 34.02.01«Сестринское дело»

База практики __________________________________________

Общий руководитель ___________________________________

Непосредственный руководитель_________________________

Методический руководитель______________________________

Срок практики ________________________________________

Инструктаж по ОТ проведен _________________________  202 г.
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
ПМ.05 Общая практика

МДК 05.01 Медицинская сестра врача общей практики
В иды , о б ъем  и ка чест во  вы п о лн ен и я  р а б о т  о б уч а ю щ и м ся  во  вр ем я  практ ики , в 
со о т вет ст ви и  с а лго р и т м а м и  и  (или) т р еб о ва н и ям и  м ед и ц и н ск о й  организации , в  ко т о р о й  
п р о хо д и ла  п р а кт и ка

Ф орм и
руем ы е

П К

В иды  работ вы п олн ен н ы х  
обучаю щ им ся 

во вр ем я  п р ак ти к и

К ачество  вы п о л н ен и я  работ 
в  соответствии  с технологией и 

(или) требован и ям и  
орган и зац и и , в  которой  

проходила п р а к ти к а

О ц ен ка  
работо 
дател я  

(0 -5 
баллов)

Р езульта
т

освоения
(освоена/

не
освоена)

ПК.5.1 Проведение санитарно -просветительной 
работы по воспитанию населения, 
пропаганде здорового образа жизни, 
предупреждению развития заболеваний.

Скорость и техничность 
выполнения приема больных в 
соответствии с требованиями 
медицинской организации. 
Выполнение требований 
организации работы 
реанимационного отделения

ПК.5.2 Осуществление профилактической 
работы, направленной на выявление 
ранних и скрытых форм 
заболевания и факторов риска.

Скорость и техничность 
проведения оценки состояния 
пациента в соответствии с 
технологической 
последовательностью

ПК.5.3 Осуществление динамического 
наблюдения за состоянием здоровья 
пациентов с проведением необходимого 
обследования и оздоровления 
(сестринский уход).

Техничность и скорость 
выполнения алгоритма в 
соответствии с технологической 
последовательностью. 
Достижение поставленных целей, 
полнота достигнутых 
мероприятий

ПК.5.4
ПК.5.5

Оказание консультативной помощи 
семье по вопросам:
иммунопрофилактики, вскармливания, 
воспитания детей, подготовки их к 
детским дошкольным учреждениям, 
школе, профориентации, ведение 
утвержденных форм учетной и 
отчетной документации.

Техничность и скорость 
выполнения алгоритма в 
соответствии с технологической 
последовательностью. 
Достижение поставленных целей, 
полнота достигнутых 
мероприятий и доступность 
рекомендаций в устной или 
письменной форме

О К  1 Понимает сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявляет к ней устойчивый интерес

О К  2 Организовывает собственную деятельность, выбирает типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивает их 
выполнение и качество
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О К  3 Принимает решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несет 
за них ответственность

О К  4 Осуществляет поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

О К  5 Использует информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

О К  6 Работает в коллективе и в команде, эффективно общается с коллегами, 
руководством, потребителями

О К  7 Берет на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

О К  8 Самостоятельно определяет задачи профессионального и личностного 
развития, занимается самообразованием, планирует и осуществляет 
повышение квалификации

О К  9 Ориентируется в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности

О К  10 Бережно относится к историческому наследию и культурным традициям 
народа

О К  11 Готов брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку

О К  12 Организует рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности

О К  13 Ведет здоровый образ жизни, занимается физической культурой и 
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

И Т О Г

К оличество  баллов:

О ц ен ка  за  освоение П К  и О К:

Критерии оценки ПК:
0-1 балл  -не достаточно сф орм ирована, 
2-3 б алла -  не полностью  сф орм ирована, 
4-5 баллов - сф орм ирована полностью

«5» от 85 до 75 баллов 
«4» от 74 до 66 баллов 
«3» от 65 до 56 баллов 
«2» менее 55 баллов

В ходе практики показал освоение профессиональных компетенций:
ПК.5.1 Проведение санитарно-просветительной работы по воспитанию населения, пропаганде здорового 
образа жизни, предупреждению развития заболеваний.
ПК. 5.2 Осуществление профилактической работы, направленной на выявление ранних и скрытых форм 
заболевания и факторов риска.
ПК. 5.3 Осуществление динамического наблюдения за состоянием здоровья пациентов с проведением 
необходимого обследования и оздоровления (сестринский уход).
ПК. 5.4 Оказание консультативной помощи семье по вопросам:
ПК. 5.5 Иммунопрофилактики, вскармливания, воспитания детей, подготовки их к детским дошкольным 
учреждениям, школе, профориентации, ведение утвержденных форм учетной и отчетной документации.

Заключение о прохождении производственной практики ответственного лица 
медицинской организации, в которой проходила практика: (нужное подчеркнуть) 
Обучающийся программу ПМ.05 Общая практика
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МДК 05.01 Медицинская сестра врача общей практики 
выполнил(а) в полном (неполном) объеме.

Все поставленные перед ним задачи выполнял самостоятельно (принимал участие в 
их выполнении), качественно и своевременно (не своевременно).

Все ОК и ПК сформированы полностью (не полностью, сформированы не 
достаточно).

За время прохождения производственной практики студент(ка) проявил(а) такие 
качества как коммуникабельность и добросовестность, дисциплинированность 
(недобросовестность, недисциплинированность)

Дата «________ » _________________ 202___год
Непосредственный руководитель_____________ /____________/
Методический руководитель _____________ /____________/
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ХАРАКТЕРИСТИКА
1. Ф И О  обучаю щ егося_____________________________________________________

2. №  гр у п п ы ____________________, специальность:34.02.01 С естринское дело

3. Место проведения практики______________________________
4. Время проведения практики с_________________ по________

К Р И Т Е Р И И  О Ц Е Н К И П О К А ЗА Т Е Л И  П РА К Т И К И

1.Д исциплина:
а) опоздания да нет

б) ран н и й  уход с п р акти к и да нет

в) отказ от вы п олн ен и я полученны х заданий да нет
г) соответствие внеш него ви да требованиям , 
м едицинской организации

да нет

2. Способность к  самооценке и анализу критических 
зам ечаний  медицинского персонала

да нет

3. У мение оценивать вы полнение и качество  
собственной деятельности

да нет

4.У мение заполнять  медицинскую  документацию да нет
5.Соблю дений п рави л  охраны  труда, инф екционной 
и противопож арной безопасности

да нет

6.С тепень сам остоятельности  на п ракти ке  (в баллах) 1 2 3 4 5
7.О рганизаторские способности, 
ком м уникабельность, инициативность (в баллах)

1 2 3 4 5

8. У мение обращ аться с пациентом  и его окруж ением 
(в баллах)

1 2 3 4 5

9.У мение работать в  коллекти ве  и ком анде (в 
баллах)

1 2 3 4 5

10.П роявил (а) интерес к  специальности , поощ рения, 
зам ечани я

Заклю чение о проф ессиональной ком петенции 
обучаю щ егося (подчеркнуть)

ком петентен неком петентен

О ценка за п р акти ку  (обвести) «1» «2» «3» «4» «5»

Дата «________ » _________________ 202___год

Непосредственный руководитель_________________ I_______________I

М етодический руководитель I I
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ. 05 Общая практика

Специальность 34.02.01 Сестринское дело
ФИО.___________________________________________________________
№ группы__________________
Производственная практика проходила с __________по_________ 20____ года
на базе

Выполнены и освоены практические навыки:

№
П рактические навы ки

В ы полнены

самостоятельно

(кол-во)

Само стоятельно  
оцените уровень  

владения  
практическим и  

навы кам и  
(самооценка)

П риним ал(а)
участие

1. Проведение электрокардиографии

2.
Взятие клинического материала для диагностики 
коронавирусной инфекции (COVID-19)

3. Набор лекарственного средства из ампулы
4. Набор лекарственного средства из флакона

5. Надевания одноразового защитного комбинезона «Тайвек»

6.
Взятие крови из периферической вены с помощью 
вакуумной системы

7.
Внутривенное введение лекарственного препарата 
(струйно)

8. Расчет дозы и разведение антибактериальных препаратов

9.
Подготовка системы для непрерывного введения 
лекарственных препаратов (капельно)

10. Постановка периферического венозного катетера
11. Уход за периферическим венозным катетером
12. Расчет дозы и подкожное введение инсулина
13. Наложение повязки Дезо
14. Проведение пикфлоуметрии
15. Внутримышечное введение лекарственного препарата
16. Измерение артериального давления
17. Сбор мокроты для посева на микрофлору

18.
Постановка очистительной клизмы

19.
Проведение ингаляции с использованием компрессорного 
небулайзера

20. Проведение пульсоксиметрии

21.
Внутривенное введение лекарственных препаратов 
(капельно)

22. Определение уровня глюкозы в крови экспресс-методом
23. Базовая -сердечно легочная реанимация

Проведите самооценку ваших умений по 5-ти балльной системе
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Дата « » 202 год
Методический руководитель / /
Общий руководитель / /
Непосредственный руководитель / /

МП
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

профессионального модуля

ПМ.05 Рентгенология
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СОДЕРЖАНИЕ
стр.

1. Паспорт рабочей программы профессионального модуля

1.1. Область применения программы
1.2. Место профессионального модуля в структуре программы 

подготовки специалистов среднего звена
1.3. Требования к результатам освоения профессионального 

модуля
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение 

профессионального модуля
1.5. Использование вариативной части ППССЗ

2. Структура и содержание профессионального модуля
3. Условия реализации программы профессионального модуля

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
3.2. Требования к информационному обеспечению

4. Контроль и оценка результатов освоения профессионального
модуля
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального 
модуля
Целью освоения профессионального модуля «Оказание медицинской помощи 
по профилю «Рентгенология»» является освоение обучающимися 
теоретических и практических знаний, приобретение умений и навыков в 
области рентгенологии
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен 
освоить основной вид деятельности «Рентгенология» и соответствующие ему 
общие компетенции и профессиональные компетенции.
1.1.1. Перечень общих компетенций

К о д Н а и м е н о в а н и е  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й

М Д К  05.01 Д е я т е л ь н о с т ь  с р ед н его  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в  о б л а с т и  
рентгенологии
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2 Организовывать свою профессиональную деятельность, оценивать ее 

эффективность и качество, планировать и осуществлять непрерывное 
повышение своей квалификации

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, нести за 
них ответственность.

ОК 4 Развивать навыки эффективной коммуникации, работать в команде, 
выстраивать бесконфликтное общение с коллегами, пациентом и его 
окружением

ОК 5 Соблюдать в работе нормы этики и деонтологии

ОК 6 Использовать информационно-коммуникационные и телемедицинские 
технологии в профессиональной деятельности

ОК 7 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 
для выполнения задач профессиональной деятельности

ОК 8 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций

К о д Н а и м е н о в а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й

М Д К  05.01 Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е го  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в  о б л а с т и
рентгенологии

В Д Д е я т е л ь н о с т ь  ср ед н его  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в  о б л а с т и  
р е н т г е н о л о г и и

ПК 05.1 Готовность обеспечивать безопасность персонала и пациентов при 
проведении рентгенологических исследований

ПК 05.2 Готовность соблюдать требования инфекционного контроля в 
рентгенодиагностическом отделении (кабинете)
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П К  05.3 Г о то вн о сть  вы п о л н ять  р ен тген о л о ги ч ески е  и сслед ован и я , К Т  и М Р Т  
и сслед о ван и я

П К  05.4 Г о то вн о сть  п р о во д и ть  ан али з м ед и ко -стати сти ч еско й  и н ф о р м ац и и  в 
р ен тген о д и агн о сти ч еско м  о тд ел ен и и  (каби н ете)

П К  05.5 Г о то вн о сть  вести  м ед и ц и н скую  д окум ен тац и ю

П К  05.6 Г о то вн о сть  о казы вать  м ед и ц и н ску ю  п о м о щ ь в эк стр ен н о й  ф орм е

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся 
должен

М Д К  05.01 Д е я т е л ь н о с т ь  ср ед н его  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в  о б л а с т и  
рентгенологии

И м е т ь
п р а к т и ч е с к и й
о п ы т

-  со б лю д ен и я  тр еб о ван и й  р ад и ац и о н н о й  безо п асн о сти  п ац и ен тов  
и п ер со н ал а  в со о тветстви и  с д ей ству ю щ и м и  сан и тар н ы м и  
п р ави л ам и  и н о р м ам и  п ри  п р о вед ен и и  рен тген о л о ги чески х  
и сслед о ван и й

-  со б лю д ен и я  тр еб о ван и й  и н ф ек ц и о н н о го  ко н тр о ля  в 
р ен тген о д и агн о сти ч еско м  о тд ел ен и и  (каби н ете)

-  п р о вед ен и я  р ен тген о л о ги ч ески х  и сслед ован и й , К Т - и М Р Т  
и сслед о ван и й

-  вед ен и я  м ед и ц и н ско й  д о ку м ен тац и и  в р ен тген о д и агн о сти ч еско м  
о тд ел ен и и  (каби н ете)

-  п р о вед ен и я  ан али за  м ед и ко -стати сти ч еско й  и н ф о р м ац и и  
р ен тген о д и агн о сти ч еско го  о тд ел ен и и  (каби н ета)

-  оказан и я  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  в экстр ен н о й  ф орм е

У м е т ь -  вы п о л н ять  тр еб о ван и я  р ад и ац и о н н о й  б езо п асн о сти  п ац и ен то в  и 
п ер со н ал а  в со о тветстви и  с д ей ству ю щ и м и  сан и тар н ы м и  
п р ави л ам и  и н о р м ам и  при  вы п о л н ен и и  рен тген о л о ги чески х  
и сслед о ван и й

-  о р ган и зо вы вать  и к о н тр о ли р о вать  п од готовку  п ац и ен та  к 
вы п о л н ен и ю  р азл и чн ы х  р ен тген о л о ги чески х  (в то м  чи сле  
к о м п ью тер н о -то м о гр аф и чески х ), м агн и тн о -р езо н ан сн о 
то м о гр аф и ч ески х  и сслед о ван и й

-  п о зи ц и о н и р о вать  п ац и ен та  со о тветствен н о  п о ставл ен н о й  
к о н кр етн о й  д и агн о сти ч еско й  зад ач е  при  п ровед ен и и  
р ен тген о л о ги чески х , К Т  и М Р Т  и сслед о ван и й

-  эф ф ек ти в н о  о б щ аться  с пац и ен том , зад авать  уто ч н яю щ и е 
воп р о сы

-  п о д го тавл и вать  н ео б х о ди м о е  р ен тген о л о ги ч еско е  (в то м  чи сле  
ком п ью тер н о -то м о гр аф и ческо е), м агн и тн о -р езо н ан сн о 
то м о гр аф и ч еско е  о б о р у д о ван и е  к работе

-  рассчитывать дозы рентгеновского излучения и регистрация в листе 
учета дозовых нагрузок

-  п о д го тавл и вать  м ед и ц и н ски е  и зд ели я  к п р овед ен и ю  
р ен тген о л о ги ч ески х  и сслед ован и й

-  п р о во д и ть  и сслед о ван и я  н а  К Т -ап п ар атах  и К Т -си стем ах
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современных моделей
-  использовать приборы для дозиметрии ионизирующих 

излучений
-  применять средства и методы радиационной защиты персонала и 

пациента при проведении рентгенологических исследований
-  оценивать диагностические возможности проводимого 

рентгенологического исследования
-  использовать автоматизированные системы для архивирования 

исследований
-  проводить стресс-тесты при выполнении МРТ-исследований
-  контролировать учет расходных материалов и медицинских 

изделий
-  выполнять исследования с внутривенным контрастированием
-  проводить работы по организации дозиметрического контроля и 

анализ его результатов у медицинских работников
-  проводить работы по обеспечению внутреннего контроля 

качества и безопасности медицинской деятельности
-  проводить рентгенологические исследования головы и шеи
-  проводить рентгенологические исследования органов дыхания и 

средостения
-  проводить рентгенологические исследования пищеварения и 

брюшной полости
-  проводить рентгенологические исследования молочных желез
-  проводить рентгенологические исследования сердечно

сосудистой системы
-  проводить рентгенохирургическую диагностику сердечно

сосудистой системы в условиях рентгеноперационной
-  проводить рентгенологические исследования опорно

двигательного аппарата
-  проводить рентгенологические исследования мочеполовых 

органов, забрюшинного пространства и малого таза
-  проводить рентгенологические исследования внеорганных 

заболеваний забрюшинного пространства и малого таза
-  проводить рентгенологические исследования в педиатрической 

практике
-  проводить базовую сердечно-легочную реанимацию

Знать -  общие вопросы организации рентгенологической службы в 
Российской Федерации

-  Порядок оказания медицинской помощи по профилю 
"Рентгенология"

-  гигиенические требования к устройству и эксплуатации 
рентгенологических кабинетов, аппаратов и проведению 
рентгенологических исследований, санитарные правила и нормы

-  требования инфекционного контроля и инфекционной 
безопасности в рентгенодиагностическом отделении (кабинете), 
в рентгенооперационной

-  методы получения рентгеновского, МРТ, КТ - изображения:
-  - рентгеноскопию,
-  - рентгенотелевидение,
-  - рентгенографию (аналоговую и цифровую),
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-  - флюорографию (аналоговую и цифровую)
-  закономерности формирования рентгеновского изображения 

(скиалогия)
-  средства изготовления твердых копий цифровых медицинских 

изображений (лазерные, струйные и термопринтеры); средства 
визуализации на специализированных камерах

-  информационные технологии и принципы дистанционной 
передачи рентгенологической информации

-  дозиметрию рентгеновского излучения:
-  - дозиметрические величины и единицы;
-  - экспозиционная, поглощенная, эквивалентная доза; керма в 

воздухе;
-  - поверхностная доза, входная и выходная доза;
-  - мощность дозы и единицы ее измерения;
-  - эффективная доза
-  методы дозиметрии: ионизационный, фотохимический,

люминесцентный, химический
-  приборы, используемые для дозиметрии ионизирующих 

излучений
-  клинические радиационные эффекты, порядок подготовки 

фотохимических растворов
-  нормы времени на выполнение рентгенологических 

исследований
-  аппаратное оснащение автоматизированных рабочих мест
-  программы обработки изображений и автоматизированные 

экспертные системы
-  физические основы, методики, клиническое использование КТ, 

МРТ
-  общая схема КТ и МРТ -аппарата:
-  типы сканирования:
-  - топограмма;
-  - последовательное, спиральное и мультиспиральное 

сканирование
-  - динамическая КТ
-  приборы с ультраслабым, слабым, средним, сильным и 

сверхсильным полями - области их применения
-  особенности радиационной защиты детей и беременных женщин
-  требования радиационной безопасности пациентов и персонала в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами при выполнении рентгенологических исследований

-  физические и технологические основы рентгенологических и кт- 
исследований

-  факторы, влияющие на качество рентгеновской пленки
-  показания, противопоказания и правила подготовки к 

рентгенологическим и КТ и МРТ исследованиям
-  методы укладки и критерии оценки их выполнения при 

проведении рентгенологических исследований органов и систем
-  методики проведения рентгенологических исследований головы 

и шеи
-  методики проведения рентгенологических исследований органов 

дыхания и средостения
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-  методики проведения рентгенологических исследований органов 
пищеварения и брюшной полости

-  методики проведения рентгенологических исследований
молочных желез

-  методики проведения рентгенологических исследований
сердечно-сосудистой системы

-  методики проведения рентгенохирургической диагностики и 
лечения сердечно-сосудистой системы в условиях 
рентгеноперационной

-  методики проведения рентгенологических исследований опорно
двигательного аппарата

-  методики проведения рентгенологических исследований
мочеполовых органов, забрюшинного пространства и малого 
таза

-  методики проведения рентгенологических исследований
внеорганных заболеваний забрюшинного пространства и малого 
таза

-  методики проведения рентгенологических исследований в 
педиатрической практике

-  виды КТ и МРТ -исследований
-  особенности проведения рентгенологических исследований у 

детей
-  порядок обработки рентгеновской пленки
-  контроль учета расходных материалов и медицинских изделий
-  проведение работы по организации дозиметрического контроля 

и анализ его результатов у медицинских работников

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение профессионального 
модуля

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка 330
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 220
-  теоретические занятия 100
-  практические занятия/ОСК 120
Самостоятельная работа 110
Производственная практика 36
Всего по профессиональному модулю: 366
Итоговая аттестация в форме экзамена (квалификационного)
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1.5. Использование часов вариативной части ППССЗ
Профессиональный модуль ПМ.05 Рентгенология полностью 

реализуется за счет часов вариативной части с целью обеспечения 
возможности получения выпускникам дополнительного профессионального 
образования (переподготовки) на основании письма Департамент 
здравоохранения города Москвы от 26.09.2018 №90-18-325/18 в соответствии 
с приказом Министерства труда Российской Федерации от 31.07.2020 N 480н 
«Об утверждении профессионального стандарта «Рентгенолаборант».

Форма проведения промежуточной аттестации

Элементы
профессионального

модуля

Курс / семестр Форма проведения 
промежуточной 

аттестации

МДК 05.01
Деятельность среднего 

медицинского персонала 
в области рентгенологии

4 курс / 8 семестр ДЗ

ПП 4 курс / 8 семестр ДЗ

ПМ 05 4 курс / 8 семестр Экзамен
квалификационный
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2. Структура и содержание профессионального модуля ПМ 05 Рентгенология

Наименование разделов 
профессионального 
модуля (ПМ) и тем

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная
работа обучающихся

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. Введение в рентгенологию. Принципы организации работы рентгенолаборанта
Тема 1.1
Введение в 
специальность. История 
рентгенологии и службы 
лучевой диагностики в РФ

Содержание 2/1
История и этапы развития службы лучевой диагностики. Цели и задачи службы. 
Основные направления деятельности. Историческая и современная роли в 
здравоохранении. Структурные подразделения службы. Реализация 
государственных программ здравоохранения РФ. Функциональные обязанности и 
права рентгенолаборанта

Самостоятельная работа: Подготовка презентаций по теме «Структура службы 
лучевой диагностики в Российской Федерации»

1

Тема 1. 2
Оснащение и устройство 
кабинетов лучевой 
диагностики. Виды 
излучения

Содержание 2/1 II
Особенности организации и оборудования кабинетов для выполнения специальных 
методов рентгенологических исследований.
Организация рабочего места рентгенолаборанта. Должностные обязанности и права 
рентгенолаборанта. Технический паспорт кабинета. Требования к ведению 
утвержденной документации

Самостоятельная работа: Ознакомиться с текстом Приказа Министерства 
здравоохранения РФ от 9 июня 2020 г. № 560н “Об утверждении Правил проведения 
рентгенологических исследований” и типовой должностной инструкцией 
рентгенолаборанта

1 II

Тема 1.3. Знакомство с 
видео-инструкцией по 
работе с 
информационным

Содержание
Видео-инструкциия по работе с информационным сервисом ЕРИС

2 II

Самостоятельная работа: Составить инструкцию по работе с информационным
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сервисом ЕРИС сервисом ЕРИС

Тема 1.4. Организация 
работы по охране труда. 
Порядок инструктажа по 
технике

Содержание
Обязанности руководителей учреждений, структурных подразделений по охране 
труда, обязанности работника по вопросам охраны труда. Правила и методы 
безопасности труда. Порядок инструктажа по технике безопасности.
Требования безопасности: перед началом работы; во время работы; по окончании 
работы. Требования безопасности в аварийных ситуациях. Нормативные документы 
по охране труда и технике безопасности в отделении (кабинете) лучевой 
диагностики. Охраны труда при работе на компьютерном томографе и магнитно
резонансном томографе.

2 II

Самостоятельная работа: Подготовить презентацию по теме «Безопасность в 
работе рентгеновского кабинета»

1 II

Практическое занятие 1
Отработка практического навыка: базовая сердечно-легочная реанимация

2 II

Тема 1.5. Санитарно
эпидемиологические 
требования к 
рентгеновскому кабинету

Содержание
Санитарно-эпидемиологические требования к рентгеновскому кабинету. Санитарно
эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами. 
Требования к личной и общественной безопасности при обращении с медицинскими 
отходами. Основы профилактики инфекции связанные с оказанием медицинской 
помощи
Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими 
отходами. Классификация медицинских отходов. Требования к организации системы 
обращения с медицинскими отходами. Требования к сбору медицинских отходов. 
Способы и методы обеззараживания и/или обезвреживания медицинских отходов 
классов Б и В. Требования к условиям временного хранения (накопления) 
медицинских отходов.

2/1/2 II

Самостоятельная работа: Изучение нормативной документации Постановление 
Главного государственного санитарного врача РФ от 07.07.2009 N 47 "Об 
утверждении СанПиН 2.6.1.2523-09 Нормы радиационной безопасности. 
Санитарные правила и нормативы"

Практические занятия 2 II
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Тема 1.6. Показания и 
противопоказания к 
проведению различных 
методов лучевой 
диагностики

Содержание
Показания и противопоказания к проведению рентгенологических исследований, 
компьютерной томографии, магнитно-резонансной томографии. Показания к 
проведению рентгенологических исследований в: травматологии, пульмонологии, 
оториноларингологии, неврологии, хирургии, гастроэнтерологии, стоматологии. 
Противопоказания к проведению рентгенологических исследований к различным 
видам лучевых диагностик

Самостоятельная работа: Составление таблицы противопоказаний к проведению 
различных методов лучевой диагностики

2/1 II

Практические занятия 4 II
Практические занятия 1. Обезвреживание, обеззараживание, сбор и временное 
хранение медицинских отходов рентгеновского кабинета

2 II

Практические занятия 2. Отработка практического навыка: базовая сердечно
легочная реанимация

2 II

Раздел 2. Радиационная безопасность и физико-технические основы работы оборудования отделений 
лучевой диагностики

26/13

Тема 1.7 Обзор 
аппаратов, схема 
строения, принципы 
получения изображения 
при рентгенологическом 
исследовании

Содержание
Основы рентгенотехники и электротехники. Классификация рентгеновских 
аппаратов. Выбор типа аппарата и его комплекции. Типы аппаратов и их 
комплектации. Контроль за состоянием рентгенологического оборудования и 
устранение простейших неисправностей.

Самостоятельная работа: Подготовка реферативного сообщения по теме 
«Способы защиты от радиационного излучения при работе в рентгеновском 
кабинете»

2/1 II

Тема 1.8 Основные 
принципы радиационной 
безопасности 
рентгеновского кабинета

Содержание
Требования по обеспечению радиационной безопасности персонала и пациентов. 
Защитные материалы. Стационарные и нестационарные защитные приспособления 
для персонала, пациентов. Контроль за обеспечением радиационной безопасности. 
Принципы радиационной защиты пациентов и персонала. Рассеянное излучение 
при рентгенологических исследованиях. Причины возникновения. Влияние

2/1 II
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рассеянного излучения на качество снимка. Меры борьбы с рассеянным 
излучением. Радиационная безопасность: фильтрация и формирование пучка 
рентгеновского излучения. Растры и отсеивающие решетки 
Самостоятельная работа: Подготовка презентации «Способы защиты от 
радиационного излучения при работе в рентгеновском кабинете»

Тема 1.9 Принципы и 
порядок организации 
диспансерного, 
скринингового 
наблюдения различных 
групп населения

Содержание
Участие рентгенолаборанта в проведении профилактических (скрининговых) 
исследований, в том числе в предварительных и периодических медицинских 
осмотрах, диспансеризации, в соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи. Ведение утвержденной документации. Формы для 
заполнения в ходе диспансерного, скринингового наблюдения различных групп 
населения.
Самостоятельная работа: Составить графическую схему на тему: «Организация 
диспансерного, скринингового наблюдения различных групп населения»

2/1 II

Тема 1.10 Особенности 
информационных 
технологий и принципов 
дистанционной передачи 
рентгенологической 
информации

Особенности информационной технологии и принципов дистанционной передачи 
рентгенологической информации. Применение информационных технологий в 
лучевой диагностике. Компьютерные информационные системы. Виды 
компьютерных информационных систем. Общие принципы дистанционной 
передачи рентгенологической информации.

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по пройденным темам, 
составить глоссарий основных понятий

2/1 II

Тема 1.11 Виды 
рентгенозащитных 
средств. Применение 
защитных средств 
(фартук, воротник и др.) 
при проведении 
исследования в 
зависимости от зоны

Содержание
Виды рентгенозащитных средств. Применение защитных средств (фартук, воротник 
и др.) при проведении исследования в зависимости от зоны. Правила обработки 
защитных средств.

Самостоятельная работа: Подготовить памятку на тему «Правила поведения 
медицинского персонала и пациентов при проведении рентгенологического 
обследования»

2/1 II

Тема 1.12 Метод ики 
проведения

Содержание 2/1 II
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рентгенологических 
исследований головы и 
шеи

Основы рентгенологической анатомии черепа. Рентгенологическое изображение и 
рентгеноанатомические ориентиры костей черепа. Обзорные и прицельные 
рентгенограммы всех отделов черепа.

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по пройденным темам, 
составить глоссарий основных понятий

Тема 1.13 Метод ики 
проведения 
рентгенологических 
исследований органов 
грудной клетки

Основы рентгенологической анатомии легких. Рентгенологическое изображение и 
рентгеноанатомические ориентиры легких. Использование рентгенографии легких 
в диагностике заболеваний. Рентгенограммы легких. Определение понятия 
«флюорография». Виды флюорографов. Принцип устройства флюорографа. 
Флюорография органов грудной клетки. Роль флюорографии в скрининге 
туберкулеза и новообразованиях легких.

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по пройденным темам, 
составить глоссарий основных понятий.

2/1 II

Тема 1.14 Метод ики 
проведения 
рентгенологических 
исследований органов 
желудочно-кишечного 
тракта, брюшной полости, 
и малого таза

Содержание
Основы рентгенологической анатомии брюшной полости. Рентгенологическое 
изображение и рентгеноанатомические ориентиры брюшной полости. 
Использование рентгенографии брюшной полости в диагностике заболеваний. 
Рентгенограммы брюшной полости. Критерии правильно выполненной 
рентгенограммы

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по пройденным темам, 
составить глоссарий основных понятий.

2/1 II

Тема 1.15 
Рентгенохирургические 
методы диагностики и 
лечения

Содержание
Классификация рентгенохирургических методов диагностики и лечения 
Показания и противопоказания к проведению

Самостоятельная работа: Составление словаря терминов

2/1 II

Тема 1.16 Методики
проведения
рентгенологических

Содержание
Основы рентгенологической анатомии грудного и поясничного отделов 
позвоночника. Рентгенологическое изображение и рентгеноанатомические

2/1 II
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исследований опорно
двигательного аппарата

ориентиры грудного и поясничного отделов позвоночника. Основы 
рентгенологической анатомии пояса нижних конечностей.

Самостоятельная работа: Составление словаря терминов
Тема 1.17 Метод ики
проведения
рентгенологических
исследований
мочевыделительной
системы

Содержание
Методики проведения рентгенологических исследований мочевыделительной 
системы. Показания и противопоказания. Позиционирование пациента на столе 
Самостоятельная работа Подготовить доклад на тему: Особенности проведения 
рентгенологических исследований пациентов детского возраста

2/1 II

Тема 1.18 Особенности 
проведения 
рентгенологических 
исследований в 
педиатрической практике

Содержание
Показания и противопоказания к проведению рентгенологических исследований в 
педиатрической практике. Особенности проведения рентгенографии детям первого 
года жизни.
Самостоятельная работа: Подготовить доклад на тему: «Технология проведения 
рентгенологических исследований в стоматологии пациентам детского возраста»

2/1 II

Тема 1.19 Особенности 
проведения магнитно
резонансных
исследований в 
педиатрической практике 
в том числе с 
контрастированием.

Содержание
Показания и противопоказания к проведению МРТ в педиатрии. Особенности 
проведения МРТ детям с гиперактивностью и наворожденным.

Самостоятельная работа: Составление словаря терминов

2/1 II

Тема 1.20 Особенности 
проведения магнитно
резонансных
исследований у 
беременных

Содержание
Показания и противопоказания к проведению магнитно-резонансных исследований 
у беременных. Особенности укладок и построения срезов в зависимости от области 
исследования.
Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

2/1 II

Тема 1.21 Методика
проведения
денситометрии

Содержание
Определение понятия «денситометрия». Основные принципы денситометрии. Виды 
денситометров. Костные рентгеновские денситометры. Принцип устройства 
денситометра. Основы получения изображения при денситометрии. 
Самостоятельная работа: Составление словаря терминов

2/1 II
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Тема 1.22 Введение в КТ: 
физические основы КТ.

Содержание
Основные принципы компьютерной томографии. Виды компьютерных томографов. 
Принцип устройства компьютерного томографа. Основы получения изображения 
при компьютерной томографии. Использование компьютерной томографии в 
диагностике заболеваний.
Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

2/1 II

Тема 1.23 Принципы
устройства, типы и
характеристики
рентгенологических
компьютерных
томографов

Содержание
Определение понятий: компьютерная томография (КТ). Физические основы КТ. 
Виды компьютерных томографов. Устройство компьютерного томографа. Контроль 
за состоянием оборудования и устранение простейших неисправностей. Техника 
безопасности при эксплуатации компьютерного томографа.
Самостоятельная работа: Подготовка презентации на тему «Характеристики 
компьютерных томографов»

2/1 II

Тема 1.24 Введение в 
МРТ: физические основы 
МРТ

Основные принципы магнитно-резонансной томографии. Виды магнитно
резонансных томографов. Понятие «магнитное поле». Основы получения 
изображения при магнитно-резонансной томографии. Использование магнитно
резонансной томографии в диагностике заболеваний.

2/1 II

Тема 1.25 Принципы 
устройства, типы и 
характеристики 
магнитно-резонансных 
томографов

Содержание
Общие принципы устройства магнитно-резонансной томографии (МРТ) в 
диагностике заболеваний. Принципы получения изображения. Исследования на 
различных современных магнитно-резонансных томографах: закрытого и 
открытого типов, с различной напряженностью магнитного поля. 
Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

2/1 II

Тема 1.26 Основы 
получения 
томографических 
изображений (томосинтез, 
компьютерная 
томография (КТ), 
магнитно-резонансная 
томография (МРТ)).

Содержание
Общие принципы получения изображения. Техника получения изображения 
отдельных слоев. Получение трехмерного изображения. Постпроцессинговая 
обработка изображений. Выполнение реконструкции компьютерно
томографического изображения. Общие принципы получения изображения. 
Получение трехмерного изображения.
Самостоятельная работа: Составление словаря терминов

2/1 II

Тема 1.27 Методики 
проведения КТ органов

Содержание
Показания и противопоказания. Позиционирование пациента. Методики 
проведения КТ органов брюшной полости и малого таза.

2/1 II
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брюшной полости и 
малого таза

Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

Тема 1.28 Методики 
проведения 
компьютерной 
томографии головного 
мозга

Содержание
Показания и противопоказания. Позиционирование пациента. Методики 
проведения КТ головного мозга.

Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

2/1 II

Тема 1.29 Методики 
проведения 
компьютерной 
томографии органов 
грудной клетки

Содержание
Показания и противопоказания. Позиционирование пациента. Методики 
проведения КТ органов грудной клетки.

Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

2/1 II

Тема 1.30 Методики 
проведения 
компьютерной 
томографии области 
голова и шея, в том числе 
детского возраста

Содержание
Показания и противопоказания. Позиционирование пациента. Методики 
проведения КТ головы и шеи, в том числе детям.

Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

2/1 II

Тема 1.31 Методики 
проведения КТ- 
ангиографии 
(коронарографии, 
брахиоцефальных 
артерий, аорты, сосудов 
верхней и нижней 
конечностей).

Содержание
Показания и противопоказания. Позиционирование пациента. Методики 
проведения КТ-ангиографии.

Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

2/1 II

Тема 1.32 Методики 
проведения 
компьютерной 
томографии
позвоночника, таза и
аппендикулярного
скелета

Содержание

Показания и противопоказания. Позиционирование пациента. Методики 
проведения КТ позвоночника и аппендикулярного скелета.

Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

2/1 II
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Тема 1.33 Оказание 
медицинской помощи в 
экстренной форме в 
рамках работы кабинетов 
лучевой диагностики

Содержание
Алгоритм действий при оказании первой помощи в экстренной помощи в кабинете
ЛД.
Самостоятельная работа: Подготовка презентации «Оказание медицинской 
помощи в экстренной форме в рамках работы» кабинетов лучевой диагностики»

2/1 II

Практические занятия 26 II
Практические занятия 3. Отработка практического навыка: проведение 
рентгенографии черепа

2 II

Практические занятия 4. Отработка практического навыка: проведение 
рентгенографии околоносовых пазух

2 II

Практические занятия 5. Отработка практического навыка: проведение 
рентгенографии височной кости по Стенверсу

2 II

Практические занятия 6. Отработка практического навыка: проведение 
флюорографии

2 II

Практические занятия 7. Отработка практического навыка: проведение 
рентгенологического исследования органов грудной клетки взрослому в положении 
стоя

2 II

Практические занятия 8. Отработка практического навыка: проведение 
рентгенологического исследования органов грудной полости в положении лежа, на 
боку в том числе в ОРИТ

2 II

Практические занятия 9. Отработка практического навыка: проведение обзорной 
рентгенографии органов брюшной полости в прямой передней проекции, стоя (в 
вертикальном положении)

2 II

Практические занятия 10. Отработка практического навыка: проведение обзорной 
рентгенографии органов брюшной полости в прямой передней проекции в 
положении лежа и на боку в том числе в ОРИТ

2 II

Практические занятия 11. Отработка практического навыка: проведение 
маммографии в двух проекциях

2 II

Практические занятия 12. Отработка практического навыка: рентгенологическое 
исследование позвоночника шейного отдела позвоночника в том числе с 
функциональными пробами

2 II

Практические занятия 13. Отработка практического навыка: рентгенологическое 
исследование грудного отдела позвоночника

2 II
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Практические занятия 14. Отработка практического навыка: рентгенологическое 
исследование пояснично-крестцового отдела позвоночника

2 II

Практические занятия 15. Отработка практического навыка: проведение 
рентгенографии коленного сустава, тазобедренного сустава

2 II

Раздел 4. Участие в выполнении КТ-исследований 2/1
Тема 1.34 Принципы 
применения контрастных 
препаратов в КТ, правила 
работы с устройствами 
автоматического 
введения контрастного 
препарата (инжектор).

Содержание
Применение контрастных препаратов в КТ, принципы работы автоматических 
инжекторов, правила пользования.

Самостоятельная работа: Подготовка презентации на тему «Применение 
позитронно-эмиссионной и компьютерной томографии в диагностике заболеваний»

2/1 II

Практические занятия 32 II
Практические занятия 16. Отработка практического навыка: проведение КТ- 
исследования брюшной полости и малого таза

2 II

Практические занятия 17. Отработка практического навыка: проведение КТ- 
исследования брюшной полости с контрастированием в зависимости от 
направительного диагноза и использованием различных фаз контрастирования

2 II

Практические занятия 18. Отработка практического навыка: проведение КТ- 
исследования головного мозга, в том числе с контрастным усилением, в том числе в 
нестандартном положении пациента

2 II

Практические занятия 19. Отработка практического навыка: проведение КТ- 
исследования головного мозга пациентам детского возраста с анестезиологическим 
пособием

2 II

Практические занятия 20. Отработка практического навыка: проведение КТ- 
исследования грудной клетки с применением НДКТ- протоколов

2 II

Практические занятия 21. Отработка практического навыка: проведение КТ- 
исследования грудной клетки , в том числе с контрастным усилением в зависимости 
от направительного диагноза с получением различных фаз контрастирования

2 II

Практические занятия 22. Отработка практического навыка: проведение КТ- 
исследования грудной клетки под контролем биопсии

2 II
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Практические занятия 23. Отработка практического навыка: проведение КТ- 
исследования области голова и шея

2 II

Практические занятия 24. Отработка практического навыка: проведение КТ- 
исследования области голова и шея пациентам детского возраста с 
анестезиологическим пособием

2 II

Практические занятия 25. Отработка практического навыка: проведение КТ- 
ангиографии брахиоцефальных артерий

2 II

Практические занятия 26. Отработка практического навыка: проведение КТ- 
ангиографии аорты

2 II

Практические занятия 27. Отработка практического навыка: проведение КТ- 
исследования с ЭКГ синхронизацией

2 II

Практические занятия 28. Отработка практического навыка: проведение 
ангиографического исследования верхних и нижних конечностей

2 II

Практические занятия 29. Отработка практического навыка: проведение КТ- 
исследования позвоночника и таза

2 II

Практические занятия 30. Отработка практического навыка: проведение КТ- 
исследования верхней конечности

2 II

Практические занятия 31. Отработка практического навыка: проведение КТ- 
исследования нижней конечности

2 II

Раздел 5. Участие в выполнении МРТ-исследований
Тема 1.35 МР-анатомия, 
основы планирования 
исследований, МР- 
контрастность тканей на 
различных импульсных 
последовательностях

Содержание
Основные понятия МР-анатомии, принципы планирования конкретных 
анатомических областей. Понятие «контрастность» тканей и основные импульсные 
последовательности.

2/1 II

Самостоятельная работа: Составление словаря терминов
Тема 1.36 Принципы 
применения контрастных 
препаратов в МРТ, 
правила работы с 
устройствами

Содержание
Применение контрастных препаратов в МРТ, принципы работы автоматических 
инжекторов, правила пользования.

2/1 II
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автоматического введения 
контрастного препарата 
(инжектор).

Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

Тема 1.37 Методики 
проведения магнитно
резонансной томографии 
головного мозга в 
стандартных режимах, 
при экстренных 
исследованиях и с 
использованием 
дополнительных методик

Содержание
Укладка и позиционирование пациента при магнитно-резонансной томографии 
головного мозга. Подготовка пациента. Методика исследования.

Самостоятельная работа: Составление словаря терминов

2/1 II

Тема 1.38 Методики 
проведения магнитно
резонансной томографии 
позвоночника, спинного 
мозга, МР-ангиография 
брахицефальных сосудов

Содержание
Укладка и позиционирование пациента при магнитно-резонансной томографии 
позвоночника, спинного мозга и МР-ангиографии брахицефальных сосудов. 
Подготовка пациента. Методика исследования.

Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

2/1 II

Тема 1.39 Методики 
проведения магнитно
резонансной томографии 
плечевого и локтевого 
суставов

Содержание
Укладка и позиционирование пациента при магнитно-резонансной томографии 
плечевого и локтевого суставов. Подготовка пациента. Методика исследования.

Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

2/1 II

Тема 1.40 Методики 
проведения магнитно
резонансной томографии 
тазобедренного и 
коленного суставов

Содержание
Укладка и позиционирование пациента при магнитно-резонансной томографии 
тазобедренного и коленного суставов. Подготовка пациента. Методика 
исследования.

Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

2/1 II
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Тема 1.41 Методики 
проведения магнитно
резонансной томографии 
лучезапястного сустава и 
кисти

Содержание
Укладка и позиционирование пациента при магнитно-резонансной томографии 
лучезапястного сустава и кисти. Подготовка пациента. Методика исследования.

Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

2/1 II

Тема 1.42 Методики 
проведения магнитно
резонансной томографии 
голеностопного сустава

Содержание
Укладка и позиционирование пациента при магнитно-резонансной томографии 
голеностопного сустава. Подготовка пациента. Методика исследования.

Самостоятельная работа:

2/1 II

Тема 1.43 Методики 
проведения магнитно
резонансной томографии 
стопы

Содержание
Укладка и позиционирование пациента при магнитно-резонансной томографии 
стопы. Подготовка пациента. Методика исследования.

Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

2/1 II

Тема 1.44 Методики 
проведения МРТ 
брюшной полости и 
забрюшинного 
пространства

Содержание
Укладка и позиционирование пациента при магнитно-резонансной томографии 
брюшной полости и забрюшинного пространства. Подготовка пациента. Методика 
исследования.

Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

2/1 II

Тема 1.45 Методики 
проведения МРТ малого 
таза

Содержание
Укладка и позиционирование пациента при магнитно-резонансной томографии 
органов малого таза у мужчины и женщины. Подготовка пациента. Методика 
исследования.

Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

2/1 II
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Тема 1.46 Методики 
проведения МРТ области 
головы и шеи

Содержание
Укладка и позиционирование пациента при магнитно-резонансной томографии 
области головы и шеи. Подготовка пациента. Методика исследования.

Самостоятельная работа: Подготовка презентаций на тему

2/1 II

Тема 1.47 Методики 
проведения магнитно
резонансной томографии 
сердца

Содержание
Укладка и позиционирование пациента при магнитно-резонансной томографии 
сердца. Подготовка пациента. Методика исследования.

Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

2/1 II

Тема 1.48 Методики 
проведения МРТ мягких 
тканей одной 
анатомической области

Содержание
Укладка и позиционирование пациента при магнитно-резонансной томографии 
мягких тканей одной анатомической области. Подготовка пациента. Методика 
исследования.

Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

2/1 II

Тема 1.49 Методики 
проведения МРТ 
молочных желез

Содержание
Укладка и позиционирование пациента при магнитно-резонансной томографии 
молочных желез. Подготовка пациента. Методика исследования.

Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы

2/1 II

Практические занятия 60 II
Практические занятия 32. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследований головного мозга в том числе с контрастированием

2 II

Практические занятия 33. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования гипофиза в том числе с контрастированием

2 II
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Практические занятия 34. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования артерий и вен головного мозга

2 II

Практические занятия 35. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования шейного отдела позвоночника в том числе с контрастированием

2 II

Практические занятия 36 .Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования грудного отдела позвоночника в том числе с контрастированием

2 II

Практические занятия 37. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования пояснично-крестцового отдела позвоночника, крестцово
подвздошных суставов и копчика в том числе с контрастированием

2 II

Практические занятия 38. Отработка практического навыка: проведение 
ангиографических исследований шеи

2 II

Практические занятия 39. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования плечевого сустава

2 II

Практические занятия 40. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования локтевого сустава, лучезапястного сустава и кисти

2 II

Практические занятия 41. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования тазобедренных суставов

2 II

Практические занятия 42. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования коленного сустава

2 II

Практические занятия 43. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования голеностопного сустава и стопы

2 II

Практические занятия 44. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования печени и желчевыводящих путей в том числе с контрастированием

2 II

Практические занятия 45. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования почек и надпочечников в том числе с контрастированием

2 II

Практические занятия 46. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
поджелудочной железы в том числе с контрастированием

2 II

Практические занятия 47. Отработка практического навыка: проведение МРТ 
матки и придатков в том числе с контрастированием

2 II

Практические занятия 48. Отработка практического навыка: проведение МРТ 
предстательной железы в том числе с контрастированием

2 II

Практические занятия 49. Отработка практического навыка: проведение МРТ 
наружных половых органов у мужчин и женщин в том числе с контрастированием

2 II
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Практические занятия 50. Отработка практического навыка: проведение МРТ 
прямой кишки в том числе с контрастированием

2 II

Практические занятия 51. Отработка практического навыка: проведение МРТ 
мочевого пузыря в том числе с контрастированием

2 II

Практические занятия 52. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования орбит в том числе с контрастированием

2 II

Практические занятия 53. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования тканей челюстно-лицевой области в том числе с контрастированием

2 II

Практические занятия 54. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования гортани и мягких тканей шеи в том числе с контрастированием

2 II

Практические занятия 55. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования височно-нижнечелюстного сустава в том числе с функциональными 
пробами

2 II

Практические занятия 56. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования сердца, в том числе с ЭКГ синхронизаций и контрастным усилением

2 II

Практические занятия 57. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования мягких тканей одной анатомической области

2 II

Практические занятия 58. Отработка практического навыка: проведение МРТ- 
исследования молочных желез в том числе с контрастированием

2 II

Практические занятия 59. Особенности проведения магнитно-резонансных 
исследований в педиатрической практике в том числе с контрастированием.

2 II

Практические занятия 60. Особенности проведения магнитно-резонансных 
исследований у беременных

2 II

Дифференцированный
зачет

Подготовка ответов на тестовые задания 2/1

ПМ.05. Рентгенология 
МДК. 05.01 Рентгенолаборант 

Сестринское дело 4 курс 8 семестр.
Производственная практика (по профилю специальности)

№ Наименование вид работ Количество
часов

1. Работы по организации дозиметрического контроля и анализ его результатов у медицинских работников. Использование 
приборов для дозиметрии ионизирующих излучений

2
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2. Подготовка медицинских изделий к проведению рентгенологических исследований 2

3. Исследования на КТ-аппаратах и КТ-системах современных моделей 2

4. Применение средств и методов радиационной защиты персонала и пациента при проведении рентгенологических 
исследований.

2

5. Обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности 2

6. Участие в дистанционной передаче рентгенологической информации. Оценка диагностических возможностей проводимого 
рентгенологического исследования

2

7. Проведение рентгенологических исследований головы и шеи 2

8. Проведение рентгенологических исследований органов дыхания и средостения 2

9. Проведение рентгенологических исследований органов желудочно-кишечного тракта и брюшной полости 2

10. Проведение рентгенологических исследований молочных желез 2

11. Проведение рентгенологических исследований сердечно-сосудистой системы 2

12. Участие в проведении рентгенохирургической диагностики сердечно-сосудистой системы в условиях рентгеноперационной 2

13. Проведение рентгенологических исследований опорно-двигательного аппарата 2

14. Проведение рентгенологических исследований мочеполовых органов, забрюшинного пространства и малого таза 2

15. Проведение рентгенологических исследований внеорганных заболеваний забрюшинного пространства и малого таза 2
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16. Проведение рентгенологических исследований в педиатрической практике 2
17. Проведение КТ исследований одной анатомической области с контрастированием 2
18. Проведение МРТ исследований 2

Итого 36

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы профессионального модуля требует наличия учебных кабинетов клинических дисциплин, 

оборудованного техническими средствами обучения, кабинетов симуляционно-практического обучения, а также 
рентген-кабинетов в медицинских организациях.

Оборудование учебного кабинета:
1. Рабочее место преподавателя
2. Рабочее место студента
3. Манекены/ фантомы/муляжи:
-  Манекен взрослого человека
4. Аппаратура и приборы:
-  МРТ
-  КТ
-  Флюорограф
5. Медицинская документация (соответствующие видам работ)
6. Мебель и оборудование

Технические средства обучения: проектор, экран/интерактивная доска, компьютер с лицензионным 
программным обеспечением, гарнитура, видеокамера.
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3.2. Требования к информационному обеспечению

Перечень рекомендуемых учебных изданий и интернет-ресурсов:
Рекомендуемые учебные издания:
1. Багненко С.С. МРТ-диагностика очаговых заболеваний печени / С.С. Багненко, Г.Е. Труфанов - Москва: ГЭОТАР- 

Медиа, 2017. - 128 с.
2. Илясова Е.Б. Лучевая диагностика: учебное пособие / Е.Б. Илясова, М.Л. Чехонацкая, В.Н. Приезжева. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с.
3. Китаев В.М. Компьютерная томография в гастроэнтерологии: руководство для врачей / В.М. Китаев, С.В. Китаев. - 

Москва: МЕДпресс-информ, 2016. - 195 с.
4. Маркина Н.Ю. Ультразвуковая диагностика / Маркина Н.Ю., Кислякова М.В. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 240 

с.
5. Меллер Т.Б. Атлас рентгенологических укладок / Т.Б. Меллер, Э.Райф -  Москва: Медицинская литература, 2008 -  

320 с.
6. Меллер Т.Б. Норма при КТ и МРТ исследованиях. / Т.Б. Меллер, Э.Райф -  Москва: МЕДПресс, 2020 -  256 с.
7. Ростовцев М.В. Атлас рентгеноанатомии и укладок: руководство для врачей / М.В. Ростовцев [и др.]; под ред. М. В. 

Ростовцева. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 320 с.
8. Трутень В.П. Рентгенология / Трутень В.П. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 336 с
9. Труфанов Г.Е. Лучевая диагностика: учебник / Г.Е. Труфанов и др.; под ред. Г.Е. Труфанова. - Москва: ГЭОТАР- 

Медиа, 2018. - 484 с.
Интернет-ресурсы:
1. https://rospotrebnadzor.ru/ - Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека РФ
2. https://www.rosminzdrav.ru/ - Министерство здравоохранения Российской Федерации
3. http://www.mosgorzdrav.ru/ - Департамент здравоохранения Москвы
4. http://www.consultant.ru/ - нормативные документы
5. http://www.medconegelib.ru/ - электронная библиотека медицинского колледжа
6. http://www.radiologyassistant.nl -  the radiology assistant
7. http://pubs.rsna.org/journal/radiographics - RSNA электронная библиотека
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8. https://cslide.ctimeetingtech.com/library/esr/home - European society of radiology электронная библиотека

1377

https://cslide.ctimeetingtech.com/library/esr/home


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля осуществляются преподавателем в процессе 
проведения устных (письменных) опросов, тестирования, письменных работ, заполнения таблиц, составлением и 
решением графологических структур, а также выполнения студентами индивидуальных заданий, презентаций, 
сообщений.

Результаты обучения (освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и общих 

компетенций

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения

В результате освоения дисциплины
обучающийся должен уметь:
-  о р ган и зо вы вать  и кон тр о ли р о вать  

п о д го то вку  п ац и ен та  к вы п олн ен и ю  
р азл и чн ы х  р ен тген о л о ги чески х  (в то м  чи сле  
к о м п ью тер н о -то м о гр аф и чески х ), м агн и тн о- 
р езо н ан сн о -то м о гр аф и ч ески х  и сслед о ван и й

-  п о зи ц и о н и р о вать  п ац и ен та  для  п р о вед ен и я  
р ен тген о л о ги ч еско го  (в то м  чи сле  
ко м п ью тер н о -то м о гр аф и ческо го ), м агн и тн о- 
р езо н ан сн о -то м о гр аф и ч еско го  и сслед о ван и я

-  эф ф ек ти в н о  о б щ аться  с пац и ен том , зад авать  
у то ч н яю щ и е  вопросы , и н тер п р ети р о в ать  и 
ан али зи р о вать  и н ф орм ац и ю , получен н ую  от 
п ац и ен та  (и ли  его зако н н ы х  п ред стави телей ), 
а такж е  их  из м ед и ц и н ски х  д окум ен тов

-  о су щ ествл ять  п р о ф есси о н ал ьн о е  об щ ен и е  с 
м ед и ц и н ски м  п ер со н ал о м  и п ац и ен там и  с 
у ч ето м  эти ч еск и х  н орм  и п равил

-  п о д го тавл и в ать  н ео б х о ди м о е 
р ен тген о л о ги ч еско е  (в то м  чи сле  
ко м п ью тер н о -то м о гр аф и ческо е), м агн и тн о-

ОК 1-13 
ПК 5.1 .-5 .5

Текущий контроль:
-  ф р о н тал ьн ы й  опрос;
-  п р о вер ка  вы п о л н ен и я  п и сьм ен н ы х  

сам о сто ятел ьн ы х  (вн еауди торн ы х) 
зад ан и й , п р акти ч ески х  работ;

-  вы п о л н ен и е  и защ и та  п ракти ч ески х  
зад ан и й ;

-  тести р о ван и е;
-  вы п о л н ен и е  сам о сто ятел ьн ы х  работ;
-  ко н тр о ль  сам о сто ятел ьн о й  р аб о ты  (в 

п и сьм ен н о й  или  у стн о й  ф орм е);
-  зап о л н ен и е  таблиц ;
-  со ставл ен и е  сло вар ей  терм и н ов;
-  со ставл ен и е  и р еш ен и е  гр аф о л о ги ч еск и х  

структур.
Итоговый контроль:
-  эк зам ен  (квали ф и кац и он н ы й ).
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р езо н ан сн о -то м о гр аф и ч еско е  о б о р у д о ван и е  к 
р аб о те

-  о ф о р м л ять  д о ку м ен тац и ю , п о д го тавл и вать  
ко н тр астн ы е вещ ества  к проц едуре

-  делать  р ен тген о гр ам м ы , то м ограм м ы , 
п р о во д и ть  ф отооб работку , у ч аство вать  в 
п р о вед ен и и  рен тген о ско п и и

-  о су щ ествл ять  у ч ет  и р еги стр ац и ю  в 
п р о то ко ле  и сслед о ван и й  эф ф екти в н о й  д о зы  
облучен и я, п о л у чен н о й  п ац и ен том

-  оказы вать  п ри  н ео б х о ди м о сти  первую  
м ед и ц и н скую  п о м о щ ь п о стр ад авш и м  от 
эл ек тр и ч еск о го  то к а

-  о су щ ествл ять  ко н тр о ль  за  состоян и ем  
б о л ьн о го  во  врем я п р о вед ен и я  и сслед о ван и я

-  о су щ ествл ять  тек у щ и й  ко н тр о ль  за  
со сто ян и ем  и сп о л ьзу ем о го  оборудован и я, 
сво евр ем ен н ы м  его  р ем о н то м  и сп и сан и ем

-  сам о сто ятел ьн о  у стр ан ять  п ростей ш и е 
н еи сп р авн о сти  обо р у д о ван и я

-  п р о во д и т  сбор  и сдачу  сер еб р о со д ер ж ащ и х  
отходов;

-  оказы вать  до вр ач еб н у ю  п о м о щ ь при  
н ео тл о ж н ы х  состоян и ях .

В результате освоения дисциплины
обучающийся должен знать:
-  зак о н ы  и и н ы е н о р м ати вн ы е п р авовы е акты  

Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  касаю щ и еся  
о р ган и зац и и  сл у ж б ы  л у чево й  д и агн о сти ки  и 
лу чево й  тер ап и и  в Р о сси й ско й  Ф едерац и и

-  тео р ети ч ески е  о сн о вы  р ен тген о л о ги и ________
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-  ф и зи чески е  и тех н о л о ги ч ески е  о сн овы  
р ен тген о л о ги чески х  и сслед ован и й , в то м  
чи сле  ц и ф р о во й  р ен тген о гр аф и и

-  м ето ды  оказан и я  п ер ви ч н о й  м ед и ц и н ско й  
п ом ощ и

-  м ето ды  р аб о ты  с д и агн о сти ческо й  
ап п аратурой

-  п о р яд о к  п о д го то вки  ф ото х и м и чески х  
растворов , ко н тр астн ы х  вещ еств , о б работки  
рен тген о п л ен ки ; о сн овы  д и сп ан сер и зац и и

-  о сн овы  м ед и ц и н ско й  и н ф орм ати ки , п р ави л а  
р аб о ты  н а п ер со н ал ьн о м  ко м п ью тер е

-  п р ави л а  раб о ты  в о тд ел ен и и  л учевой  
д и агн о сти ки

-  п р ави л а  вед ен и я  у ч етн о -о тч етн о й  
д о ку м ен тац и и

-  о сн овы  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о го  и 
сан и тар н о -ги ги ен и ч еск о го  р еж и м а

-  м ето ды  и ср едства  сан и тар н о го  п ро свещ ен и я
-  м ед и ц и н скую  этику ; п си хологи ю

п р о ф есси о н ал ьн о го  общ ен и я
-  о сн овы  тр у д о в о го  зако н о д ательства ; п р ави ла  

вн у тр ен н его  тр у д о в о го  р асп о р яд ка
-  п р ави л а  по  о хран е  тр у д а  и п ож арн ой  

безо п асн о сти
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Приложение 1

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных средств

№
п/п

Наименование формы контроля 
(оценочного средства)

Краткая характеристика оценочного средства Представление оценочного 
средства в фонде

1. Устный опрос (индивидуальный, 
фронтальный)

Устный опрос предназначен для закрепления 
изученного материала. Устный опрос проводится как 
беседа преподавателя с обучающим(и)ся на темы, 
связанные с изучаемым ПМ/МДК и рассчитанное на 
выяснение объема знаний обучающего(их)ся по 
определенному разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного опроса 
(индивидуального, фронтального), 
эталоны ответов, критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, направленная 
на творческое освоение ПМ/МДК и выработку 
соответствующих профессиональных компетенций.

Перечень вопросов, комплект 
заданий для письменной работы, 
эталоны ответов, критерии оценки

Профессиональная ситуационная 
задача(практическое задание)

Средство оценки умения применять полученные 
теоретические знания в практической ситуации. 
Задача (задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые подлежат 
освоению в данном ПМ/МДК, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению или алгоритм 
действий.

Комплект профессиональных 
ситуационных задач (практических 
заданий), эталоны ответов, 
критерии оценки

4. Демонстрация практических навыков 
по оценочным листам (чек-листам) с 
осуществлением само- и 
взаимоконтроля

Оценка практических навыков (умений) в 
симулированных условиях, в том числе с 
использованием симуляционного оборудования и 
(или) привлечением стандартизированных 
пациентов, проводится путем оценивания 
правильности и последовательности выполнения 
обучающимися практических навыков в рамках 
изучаемого ПМ/МДК.

Комплект оценочных листов (чек- 
листов) с критериями оценки
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5. Интерактивные тренажеры Техническое средство, которое может быть 
использовано для контроля приобретенных 
обучающимся профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным материальным объектом.

Комплект заданий для работы на 
тренажере, эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Собеседование Средство контроля, организованное как специальная 
беседа преподавателя с обучающимся на темы, 
связанные с изучаемым ПМ/МДК, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ разделам 
ПМ/МДК, представленные в 
привязке к компетенциям, 
предусмотренным рабочей 
программой, эталоны ответов, 
критерии оценки

7. Тест Система стандартизированных заданий, 
позволяющая автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений обучающегося.

Фонд тестовых заданий, эталоны 
ответов, критерии оценки

8. Деловая и/или ролевая игра Совместная деятельность группы обучающихся и 
преподавателя под управлением преподавателя с 
целью решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем игрового 
моделирования реальной проблемной ситуации. 
Позволяет оценивать умение анализировать и решать 
типичные профессиональные задачи.

Тема (проблема), концепция, 
сценарий, роли и ожидаемый 
результат по каждой игре, 
критерии оценки

9. Учебные кейсы (комплексные кейсы, 
мини-кейсы, исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором обучающемуся 
предлагают осмыслить реальную профессионально
ориентированную ситуацию, необходимую для 
решения данной проблемы.

Комплект заданий для решения 
учебных кейсов, эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного материала 
темы, раздела или разделов ПМ/МДК, 
организованное как учебное занятие в виде 
собеседования преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ разделам 
ПМ/МДК, эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Контрольная работа Средство проверки умений применять полученные 
знания для решения задач определенного типа по 
теме или разделу ПМ/МДК.

Комплект контрольных заданий по 
вариантам, эталоны ответов, 
критерии оценки
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12. Круглый стол, дискуссия, полемика, 
диспут, дебаты

Оценочные средства, позволяющие включить 
обучающихся в процесс обсуждения спорного 
вопроса, проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку зрения.

Перечень дискуссионных тем для 
проведения круглого стола, 
дискуссии, полемики, диспута, 
дебатов, критерии оценки

13. Портфолио Целевая подборка работ обучающихся, 
раскрывающая его индивидуальные образовательные 
достижения в одном или нескольких ПМ/МДК.

Структура портфолио, образец 
портфолио, критерии оценки

14. Учебный проект (информационный, 
практико-ориентированный, 
исследовательский, творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в результате 
планирования и выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. Позволяет оценить 
умения обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в процессе решения 
практических задач и проблем, ориентироваться в 
информационном пространстве и уровень 
сформированности аналитических, 
исследовательских навыков, навыков практического 
и творческого мышления. Может выполняться в 
индивидуальном порядке или группой обучающихся.

Темы групповых и/или 
индивидуальных проектов, 
образец проекта, критерии оценки

15. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, предназначенный для 
самостоятельной работы обучающегося и 
позволяющий оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей тетради, 
критерии оценки
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Разноуровневые задачи и задания Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, позволяющие оценивать 
и диагностировать знание фактического материала 
(базовые понятия, алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные термины и 
понятия, узнавание объектов изучения в рамках 
определенного раздела ПМ/МДК;
б) реконструктивного уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения синтезировать, 
анализировать, обобщать фактический и 
теоретический материал с формулированием 
конкретных выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие оценивать и 
диагностировать умения, интегрировать знания 
различных областей.

Комплект разноуровневых задач и 
заданий, эталоны ответов, 
критерии оценки

Расчетно-графическая работа Средство проверки умений применять полученные 
знания по заранее определенной методике для 
решения задач или заданий по ПМ/МДК.

Комплект заданий для выполнения 
расчетно-графической работы, 
эталоны ответов, критерии оценки
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Построение и заполнение 
графических органайзеров 
(диаграмма Венна, диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет»), кластер, 
категориальная таблица, 
концептуальная таблица и др.)

Графический органайзер представляет собой 
средство наглядного представления мыслительных 
процессов. Диаграмма Венна используется для 
сравнения или сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и показа общих 
черт. Диаграмма Исикавы («рыбий скелет») 
позволяет описать целый круг (поле) проблемы и 
попытаться решить ее. Кластер -  способ составления 
карты информации -  сбора идей вокруг какого-либо 
основного фактора для фокусирования и 
определения смысла всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий существенные 
свойства и отношения. Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию распределяют в 
таблице по соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица обеспечивает сравнение 
изучаемых явлений, понятий, взглядов, тем и пр. по 
двум и более аспектам.

Комплект макетов тематических 
графических органайзеров, 
критерии оценки

Эссе Средство, позволяющее оценить умение 
обучающегося письменно излагать суть 
поставленной проблемы, самостоятельно проводить 
анализ этой проблемы с использованием концепций 
и аналитического инструментария соответствующего 
ПМ/МДК, делать выводы, обобщающие авторскую 
позицию по поставленной проблеме.

Темы эссе, образец эссе, критерии 
оценки

Реферат Продукт самостоятельной работы обучающихся, 
представляющий собой краткое изложение в 
письменном виде полученных результатов 
теоретического анализа определенной научной 
(учебно-исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также собственные 
взгляды на нее.

Темы рефератов, образец реферата, 
критерии оценки
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Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы обучающихся, Темы докладов, сообщений 
представляющий собой публичное выступление по образец доклада, сообщения, 
представлению полученных результатов решения критерии оценки 
определенной учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

1386



ПРОГРАММА
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

профессионального модуля

ПМ.05 Рентгенология
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ

СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.05 Рентгенология

1.1. Область применения программы
Рабочая программа производственной практики (по профилю 

специальности) является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01. 
Сестринское дело и соответствующих профессиональных компетенций:

ПК 5.1. Способность и готовность вести утвержденную медицинскую 
документацию

ПК 5.2. Способность и готовность выполнять рентгелогические, в том 
числе компьютерно-томографические, магнитно-резонансно
томографические исследования и проведение лучевой терапии

ПК 5.3. Осуществлять контроль готовности, исправности и безопасности 
необходимого рентгенологического, в том числе компьютерно
томографического, магнитно-резонансно томографического оборудования

ПК 5.4. Осуществлять подготовку и позиционирование пациентов для 
проведения рентгенологического, в том числе компьютерно
томографического) магнитно-резонансно томографического иследования

ПК 5.5. Оказывать неотложную медицинскую помощь во время 
проведения рентгенологического исследования

1.2 Цели и задачи производственной практики (по профилю 
специальности)
Целями производственной практики (по профилю специальности)
Целью производственной практики (по профилю специальности) является 
закрепление и углубление теоретической подготовки обучающихся, 
совершенствование практических умений и приобретение практического 
опыта, совершенствование общих компетенций и завершение формирования 
профессиональных компетенций, регламентированных ФГОС в рамках 
освоения Профессионального модуля «Рентгенология»
Задачи производственной практики (по профилю специальности)
Задачами производственной практики являются является:

-  Систематизировать, углубить и закрепить знания, полученные на 
теоретических и практических занятиях при изучении ПМ.05 
Рентгенология.
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-  Отработать умения в условиях поликлиники согласно требованиям 
программы практики.

-  Подготовить к самостоятельной трудовой деятельности.
-  Воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную

ответственность.
-  Соблюдать этические принципы при работе с пациентами. 

Формировать и совершенствовать коммуникативные умения.
В результате освоения программы производственной практики (по
профилю специальности) обучающийся должен приобрести
практический опыт:
-  эксплуатации основных типов рентгенодиагностической и 

рентгенотерапевтической аппаратуры, линейного томографа
-  владения новейшими томографическими технологиями и методиками 

магнитно-резонансной и рентгеновской компьютерной томографии
-  получения рентгеновских снимков, линейных, компьютерных и 

магнитно-резонансныхтомограмм высокого качества
-  подготовки больных к рентгенологическим исследованиям
-  соблюдения правил безопасности при проведении магнитно

резонансных и компьютерно-томографических исследований
уметь:

- организовывать и контролировать подготовку пациента к выполнению
различных рентгенологических (в том числе компьютерно
томографических), магнитно-резонансно-томографических
исследований

- позиционировать пациента для проведения рентгенологического (в том 
числе компьютерно - томографического), магнитно-резонансно
томографического исследования

- эффективно общаться с пациентом, задавать уточняющие вопросы, 
интерпретировать и анализировать информацию, полученную от 
пациента (или его законных представителей), а также их из 
медицинских документов

- осуществлять профессиональное общение с медицинским персоналом 
и пациентами с учетом этических норм и правил

- подготавливать необходиое рентгенологическое (в том числе
компьютерно-томографическое), магнитно-резонансно
томографическое оборудование к работе

- оформлять документацию, подготавливать контрастные вещества к 
процедуре

- делать рентгенограммы, томограммы, проводить фотообработку,
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у ч а с т в о в а т ь  в  п р о в е д е н и и  р е н т г е н о с к о п и и

-  о с у щ е с т в л я т ь  у ч е т  и  р е г и с т р а ц и ю  в  п р о т о к о л е  и с с л е д о в а н и й  

э ф ф е к т и в н о й  д о з ы  о б л у ч е н и я ,  п о л у ч е н н о й  п а ц и е н т о м

-  о к а з ы в а т ь  п р и  н е о б х о д и м о с т и  п е р в у ю  м е д и ц и н с к у ю  п о м о щ ь  

п о с т р а д а в ш и м  о т  э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а

-  о с у щ е с т в л я т ь  к о н т р о л ь  з а  с о с т о я н и е м  б о л ь н о г о  в о  в р е м я  п р о в е д е н и я  

и с с л е д о в а н и я

-  о с у щ е с т в л я т ь  т е к у щ и й  к о н т р о л ь  з а  с о с т о я н и е м  и с п о л ь з у е м о г о  

о б о р у д о в а н и я ,  с в о е в р е м е н н ы м  е г о  р е м о н т о м  и  с п и с а н и е м

-  с а м о с т о я т е л ь н о  у с т р а н я т ь  п р о с т е й ш и е  н е и с п р а в н о с т и  о б о р у д о в а н и я

-  п р о в о д и т  с б о р  и  с д а ч у  с е р е б р о с о д е р ж а щ и х  о т х о д о в

-  о к а з ы в а т ь  д о в р а ч е б н у ю  п о м о щ ь  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х

1.3. Количество часов на освоение программы производственной
практики (по профилю специальности)

Всего: 3 6  ч а с о в  /  1 н е д е л я .

1.4. Форма производственной практики (по профилю 
специальности)

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  п о  

п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  м о д у л ю  П М .0 5  Р е н т г е н о л о г и я  п р о в о д и т с я  в  ф о р м е  

п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  п о д  м е т о д и ч е с к и м  р у к о в о д с т в о м  и  

к о н т р о л е м  п р е п о д а в а т е л е й  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  м о д у л е й .  П р о и з в о д с т в е н н а я  

п р а к т и к а  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  р е а л и з у е т с я  в  о т д е л е н и я х  

м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й ,  н а п р а в л е н и е  д е я т е л ь н о с т и  к о т о р ы х  с о о т в е т с т в у е т  

п р о ф и л ю  п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я  н а  о с н о в е  д о г о в о р о в ,  з а к л ю ч е н н ы х  

м е ж д у  о б р а з о в а т е л ь н ы м  у ч р е ж д е н и е м  и  э т и м и  о р г а н и з а ц и я м и  к  о б щ е м у  и  

н е п о с р е д с т в е н н о м у  р у к о в о д с т в у  и  к о н т р о л ю  з а  д е я т е л ь н о с т ь ю  о б у ч а ю щ и х с я  

п р и в л е к а ю т с я  с п е ц и а л и с т ы  п р а к т и ч е с к о г о  з д р а в о о х р а н е н и я .

1.5. Место и время проведения производственной практики
П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  р е а л и з у е т с я  в  

о т д е л е н и я х  м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й ,  н а п р а в л е н и е  д е я т е л ь н о с т и  к о т о р ы х  

с о о т в е т с т в у е т  п р о ф и л ю  п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я  н а  о с н о в е  д о г о в о р о в ,  

з а к л ю ч е н н ы х  м е ж д у  о б р а з о в а т е л ь н ы м  у ч р е ж д е н и е м  и  э т и м и  о р г а н и з а ц и я м и

В р е м я  п р о х о ж д е н и я  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  о п р е д е л я е т с я  

г р а ф и к о м  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а .
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Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении 
производственной практики (по профилю специальности) практики 6-8 
академических часов в день (не более 36 академических часов в неделю). На 
обучающихся, проходящих производственную практику (по профилю 
специальности) на базах практической подготовки, распространяются 
правила охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка, 
действующие на базе практической подготовки.

1.6. Требования к кадровому обеспечению производственной 
практики (по профилю специальности)

Общее руководство производственной практикой осуществляют 
руководители практики от образовательной организации (методические 
руководители, назначенные из числа педагогических работников) и от 
медицинской организации (общий и непосредственный руководители - 
работники медицинской организации, назначенные руководителем 
организации ответственными за организацию и проведение практической 
подготовки обучающихся).

В помощь студентам для освоения модуля работает библиотека 
колледжа с читальным залом, в котором имеются рабочие места с выходом в 
интернет, а также электронная библиотека колледжа.

Для отработки практических манипуляций работают специально 
оборудованные кабинеты и чек-листы манипуляций.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ
СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

2.1. Тематический план

Коды формируемых 
компетенции

Наименование 
профессионального модуля

Объем времени, 
отведённый на практику

(в неделях, часах)

Сроки проведения

ОК 1-13 
ПК 5.1.-5.5

ПМ.05 Рентгенология 

МДК 05.01 Рентгенолаборант

36 часов / 1 неделя 4 курс 8 семестр

2.2. График распределения рабочего времени

№
п/п Наименование разделов, тем Количество часов

1. Производственное совещание, инструктаж по охране труда, распределение по 
отделениям

2

2. В медицинской организации (рентгенологическом отделении ) 28

3. Дифференцированный зачет 6
Итого 36
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2.3. Содержание практики 
ПМ.05 Рентгенология

В и д ы
д е я т е л ь н о с т и

В и д ы  р а б о т
С о д е р ж а н и е  о с в о е н н о го  у ч еб н о го  

м а т е р и а л а ,  н ео б х о д и м о го  д л я  в ы п о л н е н и я  
в и д о в  р а б о т

Н а и м е н о в а н и е  
м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  

к у р с о в  с у к а з а н и е м  т е м , 
о б е с п е ч и в а ю щ и х  

в ы п о л н е н и е  в и д о в  р а б о т

К о л -в о
ч а с о в

(недель) 
36 часов/ 
1 неделя

1 Р е н т г е н о л о г и я Отработка практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-поясничного 
отдела позвоночника»
Отработка практического навыка 

«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-брюшной 
полости с контрастированием» 
Отработка практического навыка 

«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-малого таза» 
Отработка практического навыка 

«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-малого таза с 
контрастированием»
Отработка практического навыка 

«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-малого таза с 
контрастным усилением»
Отработка практического навыка 
«Проведение экскреторной 
урографии»

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-поясничного отдела 
позвоночника
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-брюшной полости с 
контрастированием
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-малого таза»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-малого таза с 
контрастированием»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-малого таза с 
контрастным усилением»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Проведение экскреторной урографии»

М Д К  05.01 
Р е н т г е н о л а б о р а н т
Тема 4.16, 4.30, 4.35

8

2 Р е н т г е н о л о г и я Отработка практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-крестцового

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-крестцового отдела

М Д К  05.01 
Р е н т г е н о л а б о р а н т
Тема 4.16, 4.30, 4.35, 4.48,

6
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отдела позвоночника»
Отработка практического навыка 

«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-головного 
мозга»
Отработка практического навыка 

«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-шейного отдела 
позвоночника»
Отработка практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-грудного отдела 
позвоночника»
Отработка практического навыка 
«Проведение флюорографии» 
Отработка практического навыка 
«Проведение рентгенологического 
исследования органов грудной 
полости ребенку первого года 
жизни»
Отработка практического навыка 
«Проведение маммографии в двух 
проекциях»
Отработка практического навыка 
«Подготовка контрастных веществ 
и реактивов для обработки 
пеленки»

позвоночника»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-головного мозга» 
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-шейного отдела 
позвоночника»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-грудного отдела 
позвоночника»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Проведение флюорографии»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Проведение рентгенологического 
исследования органов грудной полости 
ребенку первого года жизни»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Проведение маммографии в двух 
проекциях»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Подготовка контрастных веществ и 
реактивов для обработки пеленки»

4.49, 4.51, 4.52

3 Рентгенология Отработка практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ- кисти» 
Отработка практического навыка 

«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-кисти с 
контрастным усилением»
Отработка практического навыка

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ- кисти»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-кисти с контрастным 
усилением»
Алгоритм выполнения практического навыка

МДК 05.01 
Рентгенолаборант
Тема 4.16, 4.33, 4.34

8
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«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-стопы» 
Отработка практического навыка 
«Проведение рентгенограммы 
голеностопного сустава»
Отработка практического навыка 

«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ- головы» 
Отработка практического навыка 
«Проведение рентгенографии 
височной кости по Стенверсу»

«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-стопы»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Проведение рентгенограммы 
голеностопного сустава»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ- головы»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Проведение рентгенографии височной 
кости по Стенверсу»

4 Рентгенология Отработка практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-тазобедренных 
суставов»
Отработка практического навыка 

«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-гипофиза с 
контрастным усилением»
Отработка практического навыка 

«Позиционирование пациентов на 
исследование КТ-стопы»
Отработка практического навыка 

«Позиционирование пациентов на 
исследование КТ-тазобедренных 
суставов»
Отработка практического навыка 
«Оценка и контроль дозы 
рентгеновского излучения при 
проведении рентгенологических 
исследований»

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-тазобедренных суставов» 
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование МРТ-гипофиза с контрастным 
усилением»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование КТ-стопы»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование КТ-тазобедренных суставов» 
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Оценка и контроль дозы рентгеновского 
излучения при проведении 
рентгенологических исследований»

МДК 05.01 
Рентгенолаборант
Тема 4.15, 4.34, 4.48, 4.51

6
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5 Рентгенология Отработка практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование КТ-поясничного 
отдела позвоночника»
Отработка практического навыка 

«Позиционирование пациентов на 
исследование КТ-брюшной 
полости»
Отработка практического навыка 

«Позиционирование пациентов на 
исследование КТ-брюшной полости 
с контрастным усилением» 
Отработка практического навыка 

«Позиционирование пациентов на 
исследование КТ-ангиографию» 
Отработка практического навыка 

«Позиционирование пациентов на 
исследование КТ-легких с 
контрастным усилением»
Отработка практического навыка 

«Позиционирование пациентов на 
исследование КТ-малого таза» 
Отработка практического навыка 
«Проведение КТ головного мозга» 
Отработка практического навыка 
«Проведение обзорной 
рентгенографии органов брюшной 
полости в прямой передней 
проекции, стоя (в вертикальном 
положении)»

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование КТ-поясничного отдела 
позвоночника»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование КТ-брюшной полости» 
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование КТ-брюшной полости с 
контрастным усилением»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование КТ-ангиографию»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование КТ-легких с контрастным 
усилением»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Позиционирование пациентов на 
исследование КТ-малого таза»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Проведение КТ головного мозга»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Проведение обзорной рентгенографии 
органов брюшной полости в прямой 
передней проекции, стоя (в вертикальном 
положении)»
Комплексный дифференцированный зачет

МДК 05.01 
Рентгенолаборант
Тема 4.15, 4.43, 4.44, 4.45, 
4.53

8
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Перечень практических навыков 
ПМ.05 Рентгенология

МДК 05.01 Рентгенолаборант
1. Позиционирование пациентов на исследование МРТ-поясничного отдела 
позвоночника

2. Позиционирование пациентов на исследование МРТ-брюшной полости с 
контрастированием

3. Позиционирование пациентов на исследование МРТ-малого таза
4. Позиционирование пациентов на исследование МРТ-малого таза с

контрастированием
5. Позиционирование пациентов на исследование МРТ-малого таза с

контрастным усилением
6. Позиционирование пациентов на исследование МРТ-крестцового отдела 

позвоночника
7. Позиционирование пациентов на исследование МРТ-головного мозга
8. Позиционирование пациентов на исследование МРТ-шейного отдела

позвоночника
9. Позиционирование пациентов на исследование МРТ-грудного отдела

позвоночника
10. Позиционирование пациентов на исследование МРТ- кисти
11. Позиционирование пациентов на исследование МРТ-кисти с контрастным 
усилением

12. Позиционирование пациентов на исследование МРТ-стопы
13. Позиционирование пациентов на исследование МРТ- головы
14. Позиционирование пациентов на исследование МРТ-тазобедренных 
суставов

15. Позиционирование пациентов на исследование МРТ-голеностопа с 
контрастным усилением

16. Позиционирование пациентов на исследование МРТ-гипофиза с 
контрастным усилением

17. Позиционирование пациентов на исследование КТ-стопы
18. Позиционирование пациентов на исследование КТ-тазобедренных 
суставов

19. Позиционирование пациентов на исследование КТ-поясничного отдела 
позвоночника

20. Позиционирование пациентов на исследование КТ-брюшной полости
21. Позиционирование пациентов на исследование КТ-брюшной полости с 

контрастным усилением
22. Позиционирование пациентов на исследование КТ-ангиографию
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23. Позиционирование пациентов на исследование КТ-легких с контрастным 
усилением

24. Позиционирование пациентов на исследование КТ-малого таза
25. Позиционирование пациентов на исследование КТ- малого таза с 

контрастным усилением
26. Позиционирование пациентов на исследование КТ-малого таза с 

констрастированием
27. Позиционирование пациентов на исследование КТ-денситометрию
28. Позиционирование пациентов на исследование КТ-пазух носа
29. Позиционирование пациентов на исследование КТ-головного мозга.
30. Проведение обзорной рентгенографии органов брюшной полости в прямой 

передней проекции, стоя (в вертикальном положении)
31. Проведение экскреторной урографии
32. Проведение флюорографии
33. Проведение рентгенограммы голеностопного сустава
34. Проведение рентгенологического исследования органов грудной полости 

ребенку первого года жизни
35. Проведение рентгенографии височной кости по Стенверсу
36. Проведение маммографии в двух проекциях
37. Проведение КТ головного мозга
38. Оценка и контроль дозы рентгеновского излучения при проведении 

рентгенологических исследований
39. Подготовка контрастных веществ и реактивов для обработки пеленки
40. Базовая сердечно-легочная реанимация
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ

СПЕЦИАЛЬНОСТИ)
3.1. Требования к условиям допуска обучающихся к 

производственной практике (по профилю специальности)
К  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к е  п о  ( п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  

д о п у с к а ю т с я  о б у ч а ю щ и е с я ,  у с п е ш н о  о с в о и в ш и е  с л е д у ю щ и е  р а з д е л ы  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я :

- м е ж д и с ц и п л и н а р н ы е  к у р с ы ;

- у ч е б н а я  п р а к т и к а  ( п р и  е е  н а л и ч и и )

П е р е д  в ы х о д о м  н а  п р о и з в о д с т в е н н у ю  п р а к т и к у  о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  в  

р е з у л ь т а т е  т е о р е т и ч е с к и х  и  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й :  

знать:
-  з а к о н ы  и  и н ы е  н о р м а т и в н ы е  п р а в о в ы е  а к т ы  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  

к а с а ю щ и е с я  о р г а н и з а ц и и  с л у ж б ы  л у ч е в о й  д и а г н о с т и к и  и  л у ч е в о й  

т е р а п и и  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и

-  т е о р е т и ч е с к и е  о с н о в ы  р е н т г е н о л о г и и

-  ф и з и ч е с к и е  и  т е х н о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  р е н т г е н о л о г и ч е с к и х  

и с с л е д о в а н и й ,  в  т о м  ч и с л е  ц и ф р о в о й  р е н т г е н о г р а ф и и

-  м е т о д ы  о к а з а н и я  п е р в и ч н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и

-  м е т о д ы  р а б о т ы  с  д и а г н о с т и ч е с к о й  а п п а р а т у р о й

-  п о р я д о к  п о д г о т о в к и  ф о т о х и м и ч е с к и х  р а с т в о р о в ,  к о н т р а с т н ы х  в е щ е с т в ,  

о б р а б о т к и  р е н т г е н о п л е н к и ;  о с н о в ы  д и с п а н с е р и з а ц и и

-  о с н о в ы  м е д и ц и н с к о й  и н ф о р м а т и к и ,  п р а в и л а  р а б о т ы  н а  п е р с о н а л ь н о м  

к о м п ь ю т е р е

-  п р а в и л а  р а б о т ы  в  о т д е л е н и и  л у ч е в о й  д и а г н о с т и к и

-  п р а в и л а  в е д е н и я  у ч е т н о - о т ч е т н о й  д о к у м е н т а ц и и

-  о с н о в ы  с а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к о г о  и  с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к о г о  

р е ж и м а

-  м е т о д ы  и  с р е д с т в а  с а н и т а р н о г о  п р о с в е щ е н и я

-  м е д и ц и н с к у ю  э т и к у ;  п с и х о л о г и ю  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б щ е н и я

-  о с н о в ы  т р у д о в о г о  з а к о н о д а т е л ь с т в а ;  п р а в и л а  в н у т р е н н е г о  т р у д о в о г о  

р а с п о р я д к а

-  п р а в и л а  п о  о х р а н е  т р у д а  и  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и

К  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к е  ( п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и  н а  р а б о ч и х  

м е с т а х  п о  у к а з а н н ы м  п р о ф е с с и я м  д о п у с к а ю т с я  о б у ч а ю щ и е с я ,  п р о ш е д ш и е  

м е д и ц и н с к и й  о с м о т р  в  у с т а н о в л е н н о м  з а к о н о д а т е л ь с т в о м  Р о с с и й с к о й
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Федерации (статьи 69 и 266 Трудового кодекса Российской Федерации от 
30.12.2001 N 197-ФЗ).

Перед выходом на производственную практику обучающийся обязан 
иметь личную медицинскую книжку с данными о прохождении 
медицинского осмотра. На период производственной практики студент 
подлежит обязательному страхованию от несчастного случая на 
производстве.

3.2. Требования к материально-техническому обеспечению 
программы производственной практики

Производственная практика (по профилю специальности) проводится в 
медицинских организациях. Базы практики оснащены современной 
медицинской техникой, используют новейшие медицинские технологии 
диагностики и лечения пациентов, имеют наиболее передовую организацию 
медицинского труда. Целью производственной практики (по профилю 
специальности) является комплексное освоение студентом всех видов 
профессиональной деятельности по специальности, формирование общих и 
профессиональных компетенций. А также приобретение необходимых умений 
и опыта практической работы по специальности, воспитание у студентов 
любви к труду, культуре труда, добросовестного отношения к порученной 
работе.

3.3. Требования к информационному обеспечению программы 
производственной практики (по профилю специальности)

Основные источники:

МДК 05.01 Рентгенолаборант
1. Трутень В.П. Рентгенология: учебное пособие / В.П. Трутень -  

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020
2. Труфанов Г. Е. Лучевая диагностика: учебник / Г.Е. Труфанов и др.; 

под ред. Г. Е. Труфанова -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015
Дополнительные источники:

МДК 05.01 Рентгенолаборант
3. Багненко С.С., Труфанов Г.Е. МРТ-диагностика очаговых заболеваний 

печени / С.С. Багненко, Г.Е. Труфанов -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017
4. Ильясова Е.Б. Лучевая диагностика / Е.Б. Ильясова, М.Я. Чехонацкая, 

В.Н. Приезжая -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016
5. Китаев В.М. Компьютерная томография в гастроэнтерологии. 

Руководство. / В.М. Китаев -  Москва: МЕДпресс-информ, 2016
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6. Кишковский А.Н. и др. Атлас укладок при рентгенологических 
исследованиях / А.Н.Кишковский -  Москва: Медицина, 2012

7. Кривова Ю.В. Основы рентгенологии. Рентгенологические 
исследования органов грудной клетки / Ю.В. Кривова -  Москва: 
Биоконтроль, 2016

8. Линденбратен Л.Д. Медицинская радиология (основы лучевой 
диагностики и лучевой терапии) / Л.Д. Линденбратен, И.П. Королюк -  
Москва: Медицина, 2000

9. Меллер Т.Б. Атлас рентгенологических укладок / Т.Б. Меллер, Э.Райф -  
Москва: Медицинская литература, 2008

10. Меллер Т.Б. Норма при КТ и МРТ исследованиях. / Т.Б. Меллер, Э.Райф 
-  Москва: МЕДПресс, 2016

11. СанПиН 2.6.1.1192-03 Гигиенические требования к устройству и 
эксплуатации рентгеновских кабинетов, аппаратов и проведению 
рентгенологических исследований -  Москва: Информационное 
агентство Технорма, 2015
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)
Производственная практика оценивается ежедневно и результат заносится 
преподавателем в журнал профессиональных модулей.

Результаты обучения (освоенные 
умения)

Коды формируемых 
профессиональных 

компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
В результате прохождения 
производственной практики 
обучающийся должен уметь:

-о р г а н и зо в ы в а т ь  и ко н тр о ли р о вать  
п о д го то вку  п ац и ен та  к 

вы п о л н ен и ю  р азл и чн ы х  
р ен тген о л о ги ч ески х  (в то м  чи сле  
ко м п ью тер н о -то м о гр аф и чески х ), 

м агн и тн о -р езо н ан сн о 
то м о гр аф и ч ески х  и сслед о ван и й  

-п о зи ц и о н и р о в а т ь  п ац и ен та  для 

п р о вед ен и я  р ен тген о л о ги ч еско го  
(в то м  чи сле  ко м п ью тер н о  - 

то м о гр аф и ч еско го ), м агн и тн о- 

р езо н ан сн о -то м о гр аф и ч еско го  
и сслед о ван и я

-э ф ф е к т и в н о  о б щ аться  с 
пац и ен том , зад ав ать  у то ч н яю щ и е  
вопросы , и н тер п р ети р о в ать  и 

ан али зи р о вать  и н ф орм ац и ю , 
п олучен н ую  от п ац и ен та  (и ли  его 

зако н н ы х  п ред стави телей ), а 
такж е  их  из м ед и ц и н ски х  
до ку м ен то в

-о с у щ е с т в л я т ь  п р о ф есси о н ал ьн о е  
об щ ен и е  с м ед и ц и н ски м  
п ер со н ал о м  и п ац и ен там и  с 
у ч ето м  эти ч еск и х  н орм  и п рави л  

-п о д г о т а в л и в а т ь  н ео б х о ди о е  
р ен тген о л о ги ч еско е  (в то м  чи сле  
ко м п ью тер н о -то м о гр аф и ческо е), 
м агн и тн о -р езо н ан сн о 

то м о гр аф и ч еско е  о б о р у д о ван и е  к 
р аб о те

-о ф о р м л я т ь  докум ен тац и ю , 
п о д го тавл и в ать  кон трастн ы е 

вещ ества  к проц едуре

ОК 1-13 

ПК 5.1.-5.5

Текущий контроль:
-  вы п о л н ен и е  видов 
р аб о т  в со о тветстви и  с 
о ц ен о ч н ы м  л и сто м  (чек- 
л и стом )
Итоговый контроль:
-  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  
зач ет
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-делать рентгенограммы,
томограммы, проводить
фотообработку, участвовать в 
проведении рентгеноскопии 

-осуществлять учет и регистрацию 
в протоколе исследований 
эффективной дозы облучения, 
полученной пациентом 

-оказывать при необходимости 
первую медицинскую помощь 
пострадавшим от электрического 
тока

-осуществлять контроль за 
состоянием больного во время 
проведения исследования 

-осуществлять текущий контроль 
за состоянием используемого 
оборудования, своевременным 
его ремонтом и списанием 

-самостоятельно устранять
простейшие неисправности
оборудования

-проводит сбор и сдачу 
серебросодержащих отходов; 

-оказывать доврачебную помощь 
при неотложных состояниях;
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4.1 ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКЕ МЕТОДИЧЕСКОГО РУКОВОДИТЕЛЯ:

-  Журнал производственной практики.
-  Журнал методического руководства.
-  Аттестационная ведомость производственной практики (по профилю 

специальности).
-  Дневник освоенных компетенций, включающий в себя аттестационный 

лист и характеристику.
-  Путевка с оценкой по практике.

4.2 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ:

5 «отлично» - практические действия выполняются последовательно в 
соответствии с алгоритмом, соблюдаются все требования к безопасности 
пациента и медицинского персонала, выдерживается регламент времени, в 
соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологического режима, все 
действия обосновываются.

4 «хорошо» - практические действия выполняются последовательно,
но неуверенно, соблюдаются все требования безопасности пациента и 

медицинского персонала, нарушается регламент времени, все действия 
обосновываются с уточняющими вопросами педагога.

3 «удовлетворительно» - нарушен алгоритм выполнения, действия не 
уверенные, для обоснования действия необходимы наводящие и 
дополнительные вопросы и комментарии педагога, соблюдаются все 
требования к безопасности пациента и медицинского персонала, рабочее место 
убирается в соответствии с требованиями санитарно-эпидемического режима.

2 «неудовлетворительно» - не может самостоятельно выполнить вид 
работы, совершаются действия, нарушающие безопасность пациента и 
медицинского персонала, нарушаются требования эпидемического режима, 
техники безопасности при работе с аппаратурой с используемыми 
материалами.
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Приложение
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

1. Д н ев н и к  ведется  по  каж дом у  разд ел у  п р о и зв о д ств ен н о й  практики .

2. В н ач але  д н евн и к а  зап о л н яется  гр аф и к  п р о х о ж д ен и я  п р о и зво дствен н о й  п р акти ки  по 

д атам  и ко л и ч еству  дней , в со о тветстви и  с п р о гр ам м о й  п р о и зв о д ств ен н о й  п р акти ки .

3. Е ж ед н евн о  в граф е « С о д ер ж ан и е  и объем  вы п о л н ен н о й  р аб о ты  и м ан и п уляц и й »  

об у чаю щ и м ся  зап о л н яется  сам о сто ятел ьн ая  р аб о та  вы п олн ен н ая , в со о тветстви и  с 

п р о гр ам м о й  п р о и зво дствен н о й  практики .

4. В  д н евн и ке  сл ед у ет  отм ети ть , каки е  м ан и п у л яц и и  б ы ли  вы п о л н ен ы  сам о сто ятел ьн о  и в 

каки х  м ан и п у л яц и ях  об у чаю щ и й ся  п р и н и м ал  участие.

5. Е ж ед н евн о  о б учаю щ и й ся , со вм естн о  с н еп о ср ед ствен н ы м  р у ко в о д и телем  практики , 

п о д во д и т  ц и ф р о вы е и тоги  п р о вед ен н ы х  работ, свер яю тся  зап и си  в д н евн и ке  с объем ом  

вы п о л н ен н о й  работы .

5. П р и  вы ставл ен и и  оц ен о к  по  п яти б ал л ьн о й  си стем е  у ч и ты в ается  ко л и ч ество  и 

качество  п р о д елан н ы х  работ, п р ави л ьн о сть  и п о л н о та  о п и сан и я  вп ервы е п р о во д и м ы х  в 

п ери од  д ан н о й  п р акти ки  м ан и п уляц и й , н аб лю д ен и й  и т.п ., зн ан и е  м атериала, 

и зл о ж ен н о го  в д н евн и ке , четкость , акку р атн о сть  и сво евр ем ен н о сть  записей .

6. О ц ен ка  вы ставл яется  еж едн евн о  н еп о ср ед ств ен н ы м  р у ко в о д и телем  практики .

7. П о  о к о н ч ан и и  п р акти ки  по  дан н о м у  р азд ел у  о б у ч аю щ и й ся  со ставл яет  отч ет  о 

п р о вед ен н о й  практи ке, ко то р ы й  со сто и т  из двух  разделов:

- цифровой вк лю чает  в себя ко л и ч ество  п ро вед ен н ы х  за  весь п ери од  п ракти ки  

сам о сто ятел ьн ы х  п р акти ч ески х  раб от, п р ед у см о тр ен н ы х  п р о гр ам м о й  практи ки . Ц иф ры , 

вк лю чен н ы е в отч ет  д о л ж н ы  со о тветство вать  сум м е циф р, указан н ы х  в дневн и ке .

- текстовой вк лю чает  п о л о ж и тел ьн ы е и отр и ц ател ьн ы е сто р о н ы  практи ки , - какие 

зн ан и я  и н авы ки  п о л у чен ы  им  во врем я п ракти ки , п р ед л о ж ен и я  по  ул у чш ен и ю  тео р е 

ти ч еско й  и п р акти ч еско й  п о д го то вки  в колледж е, по  о р ган и зац и и  и м ето ди ке  п ро вед ен и я  

п р акти ки  в м ед и ц и н ско й  орган и зац и и .

Методическому руководителю необходимо сдать:
- А ттестац и о н н ы й  л и ст  п р о и зво дствен н о й  п р акти ки  с печатью  и п одп и сью  

руководи телей ;

- Х арактери сти ка;

- д н евн и к  п р о х о ж д ен и я  п р акти ки  с ц и ф р о вы м  о тч ето м  (во зм о ж н о  зап о л н ен и е  от руки  

или  зап о л н ен н ы й  в п ечатн ом  виде).
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Г осударственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Департамента
здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

ДНЕВНИК
производственной практики 

ПМ___________________________________
(наименование вида производственной практики)

ФИО обучающегося

Группа № ________Курс_____Специальность______

Место прохождения практики (МО)______________

Дата прохождения практики 
с « » 20 г. по « » 20 г.

Общий руководитель________________
ФИО, должность

Непосредственный руководитель_______
ФИО, должность

Методический руководитель__________
ФИО, должность
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ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Дата Часы
практики

Отделение медицинской 
организации

Оценка 
за день 

практики

Подпись
непосредственного

руководителя

Методический руководитель ________________ /______________/

Непосредственный руководитель________________ I______________I
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Дата Место
работы

Количество
рабочих

часов
Содержание выполненной работы

Оценка и подпись 
непосредственного 

руководителя

Описывается вся практическая работа обучающегося в данный день 
практики. Что видел и наблюдал обучающийся. Виды работ выполненных 
обучающимся во время практики.

1409



ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ._________________________
Специальность Сестринское дело
Ф И О . _____________________________________________________________________
№ группы_____________________
Производственная практика проходила с ____________п о ___________ 20_____ года
на базе

Выполнены и освоены практические навыки:

№ П р акти ч ески е  н ав ы к и

В ы п олн ен ы
сам остоятельно

(кол-во)

С ам остоятельн о  
оцените уровень 

влад ен и я  
п р акти ч ески м и  

н а в ы к ам и  
(сам ооценка)

П ри н и м ал(а)
участие

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

Проведите самооценку ваших умений по 5-ти балльной системе 
Дата «_________ » ____________________ 202___ год
Методический руководитель ________________ I______________I
Непосредственный руководитель________________ I______________I
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Г осударственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

ДНЕВНИК ОСВОЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

ПМ.05 Рентгенология 

МДК 05.01 Рентгенолаборант

Ф.И.О. студента_________________________________________

Группа __________________

Специальность 34.02.01«Сестринское дело»

База практики __________________________________________

Общий руководитель ___________________________________

Непосредственный руководитель_________________________

Методический руководитель______________________________

Срок практики ___________________________________________

Инструктаж по ОТ проведен _________________________  202 г.
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ПМ.05 Рентгенология 
МДК 05.01 Рентгенолаборант

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ

В иды , о б ъем  и  ка чест во  вы п о лн ен и я  р а б о т  о б уч а ю щ и м ся  во  вр ем я  практ ики , в 
со о т вет ст ви и  с а лго р и т м а м и  и  (или) т р еб о ва н и ям и  м ед и ц и н ск о й  организации , в  ко т о р о й  
п р о хо д и ла  п р а кт и ка____________________________________________________________________________

Ф орм и
руем ы е

П К

В иды  работ вы п олн ен н ы х  
обучаю щ им ся 

во вр ем я  п р ак ти к и

К ачество  вы п о л н ен и я  работ 
в  соответствии  с технологией и 

(или) требован и ям и  
орган и зац и и , в  которой  

проходила п р ак ти к а

О ц ен ка  
работо 
д ателя  

(0 -5 
баллов)

Р езульта
т

освоения
(освоена/

не
освоена)

ПК.5.1 Осуществлять подготовку больных 
к рентгенологическим 
исследованиям

Скорость и техничность 
выполнения приема больных в 
соответствии с требованиями 
медицинской организации. 
Выполнение требований 
организации работы отделения

ПК.5.2 Оформлять документацию, 
проводить подготовку контрастных 
веществ к процедуре

Техничность и скорость 
выполнения алгоритма в 
соответствии с технологической 
последовательностью. 
Достижение поставленных целей, 
полнота достигнутых 
мероприятий

ПК.5.3 Осуществлять контроль за 
состоянием больного во время 
проведения рентгенологического 
исследования

Техничность и скорость 
выполнения алгоритма в 
соответствии с технологической 
последовательностью. 
Достижение поставленных целей, 
полнота достигнутых 
мероприятий

ПК.5.4 Проводить текущ ий контроль за 
состоянием используемого 
рентгенологического оборудования

Техничность и скорость 
выполнения алгоритма в 
соответствии с технологической 
последовательностью. 
Достижение поставленных целей, 
полнота достигнутых 
мероприятий

О К  1 Понимает сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявляет к ней устойчивый интерес

О К  2 Организовывает собственную деятельность, выбирает типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивает их 
выполнение и качество

О К  3 Принимает решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несет 
за них ответственность

О К  4 Осуществляет поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач,
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профессионального и личностного развития

О К  5 Использует информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

О К  6 Работает в коллективе и в команде, эффективно общается с коллегами, 
руководством, потребителями

О К  7 Берет на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

О К  8 Самостоятельно определяет задачи профессионального и личностного 
развития, занимается самообразованием, планирует и осуществляет 
повышение квалификации

О К  9 Ориентируется в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности

О К  10 Бережно относится к историческому наследию и культурным традициям 
народа

О К  11 Готов брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку

О К  12 Организует рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности

О К  13 Ведет здоровый образ жизни, занимается физической культурой и 
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

И Т О Г

К оличество  баллов:

О ц ен ка  за освоение П К  и О К:

Критерии оценки ПК:
0-1 балл  -не достаточно сф орм ирована, 
2-3 б алла -  не полностью  сф орм ирована, 
4-5 баллов - сф орм ирована полностью

«5» от 85 до 80 баллов 
«4» от 79 до 74 баллов 
«3» от 73 до 68 баллов 
«2» менее 67 баллов

В ходе практики показал освоение профессиональных компетенций:
5.1. Проводить мониторинг состояния здоровья ребенка в пределах своих компетенций
5.2. Проводить мероприятия по диспансеризации детей при различных заболеваниях 
5.3.Оказывать специализированную сестринскую помощь детям в амбулаторно

поликлинических условиях и условиях стационара
5.4.Вести утвержденную в педиатрической практике документацию

Заключение о прохождении производственной практики ответственного лица 
медицинской организации, в которой проходила практика: (нужное подчеркнуть)

Обучающийся программу ПМ.05 Рентгенология; МДК 05.01 Рентгенолаборант

выполнил(а) в полном (неполном) объеме.
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Все поставленные перед ним задачи выполнял самостоятельно (принимал участие в 
их выполнении), качественно и своевременно (не своевременно).

Все ОК и ПК сформированы полностью (не полностью, сформированы не 
достаточно).

За время прохождения производственной практики студент(ка) проявил(а) такие 
качества как коммуникабельность и добросовестность, дисциплинированность 
(недобросовестность, недисциплинированность)

Дата «________ » _________________ 202___год
Непосредственный руководитель_____________ /____________/
Методический руководитель _____________ /____________/
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ХАРАКТЕРИСТИКА
1. Ф И О  обучаю щ егося_______________________________________________________

2. №  гр у п п ы ____________________ , специальность:34.02.01 С естринское дело

3. М е ст о  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и ___________________________________________

4. В р е м я  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  с_________________________ п о______________

К Р И Т Е Р И И  О Ц Е Н К И П О К А ЗА Т Е Л И  П РА К Т И К И

1.Д исциплина:
а) опоздания да нет

б) ран н и й  уход с п р акти к и да нет
в) отказ от вы п олн ен и я полученны х заданий да нет

г) соответствие внеш него ви да требованиям , 
м едицинской организации

да нет

2. Способность к  самооценке и анализу критических 
зам ечаний  медицинского персонала

да нет

3. У мение оценивать вы полнение и качество  
собственной деятельности

да нет

4.У мение заполнять  медицинскую  документацию да нет
5.Соблю дений п рави л  охраны  труда, инф екционной 
и противопож арной безопасности

да нет

6.С тепень сам остоятельности  на п ракти ке  (в баллах) 1 2 3 4 5
7.О рганизаторские способности, 
ком м уникабельность, инициативность (в баллах)

1 2 3 4 5

8. У мение обращ аться с пациентом  и его окруж ением 
(в баллах)

1 2 3 4 5

9.У мение работать в  коллекти ве  и ком анде (в 
баллах)

1 2 3 4 5

10.П роявил (а) интерес к  специальности , поощ рения, 
зам ечани я

Заклю чение о проф ессиональной ком петенции 
обучаю щ егося (подчеркнуть)

ком петентен неком петентен

О ценка за п р акти ку  (обвести) «1» «2» «3» «4» «5»

Д ата  « » 202 год

Непосредственный руководитель / /

М етодический руководитель / /
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ. 05 Рентгенология

Специальность 34.02.01 Сестринское дело
ФИО.___________________________________________________________
№ группы__________________
Производственная практика проходила с __________по_________ 20____ года
на базе

Выполнены и освоены практические навыки:

№ Практические навыки

Выполне
ны

самостоя
тельно
(кол-во)

Самостоятельно
оцените
уровень
владения

практическими
навыками

(самооценка)

Принимал(а)
участие

1.
Контроль и подготовка пациента к 
выполнению различных 
рентгенологических исследований

2.
Подготовка необходимого 
рентгенологического, компьютерно
томографического, магнитно-резонансно
томографического оборудования к работе

3. Оформление документации
4. Подготовка контрастного вещества к 

процедуре
5. Проведение фотообработки рентгеновских 

снимков
6. Участие в проведении рентгеноскопии

7.
Осуществление учета и регистрации в 
протоколе исследований эффективной дозы 
облучения, полученной пациентом

8. Осуществление контроля за состоянием 
пациента во время проведения исследования

9. Осуществление текущего контроля за 
состоянием используемого оборудования

Проведите самооценку ваших умений по 5-ти балльной системе____
Дата «________ » _________________ 202___год
Методический руководитель _____________ /____________/
Общий руководитель_____________ /____________/
Непосредственный руководитель_____________ /____________/

МП
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

профессионального модуля

ПМ.05 Сестринское дело в педиатрии
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ.05 Сестринское дело в педиатрии

1.1. Область применения программы
Рабочая программа профессионального модуля (далее рабочая 

программа) является частью программы подготовки специалистов среднего 
звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское 
дело, в части освоения вида деятельности: Участие в лечебно-диагностическом 
и реабилитационных процессах

1.2. Место профессионального модуля в структуре программы 
подготовки специалистов среднего звена
ПМ. Сестринское дело в педиатрии относиться к профессиональному

учебному циклу и направлен на формирование следующих компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
выполнение и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с
коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 
осуществлять повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в
профессиональной деятельности.
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку.
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 
труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной
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безопасности.
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей.

ПК 5.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 
населения, пациента и его окружения.
ПК 5.2. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний у пациентов педиатрического профиля.
ПК 5.3. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства,
взаимодействуя с участниками лечебного процесса
ПК 5.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами 
их использования.
ПК 5.5. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 
травмах детям.
ПК. 5.6. Проводить диспансеризацию детского населения, диспансерного 
наблюдения с учетом возраста и состояния здоровья.
ПК. 5.7. Оказывать консультативную помощь семье по вопросам: 
иммунопрофилактики, вскармливания, воспитания детей, подготовки их к 
детским дошкольным учреждениям, школе, профориентации, ведение 
утвержденных форм учетной и отчетной документации.

1.3 Требования к результатам освоения профессионального модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 
ходе освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт:

- Обучения населения принципам здорового образа жизни; проводить и 
осуществлять оздоровительные и профилактические мероприятия

- Проведения биологических диагностических проб и профилактических 
прививок по назначению врача в соответствии с инструкцией по применению 
иммунобиологических лекарственных препаратов в установленном порядке

- Обеспечения «холодовой цепи» при транспортировке, хранении и 
применении медицинских иммунобиологических препаратов

- Информирования родителей (законных представителей) ребенка о течении 
вакцинального процесса, возможных реакциях на профилактические 
прививки, осложнениях

- проведения профилактических и противоэпидемических мероприятий при 
выявлении больных с инфекционными и паразитарными болезнями и лиц с 
подозрением на инфекционные болезни, а также носителей возбудителей 
инфекционных болезней

- проведения подготовки пациентов детского возраста к лечебным и/или 
диагностическим процедурам, оперативным вмешательствам по назначению 
врача
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- проведения мероприятий сестринского ухода и динамического наблюдения за 
состоянием пациента

- консультирования пациентов и его окружения по вопросам 
иммунопрофилактики, рационального и диетического питания

- организации мероприятий по проведению диспансеризации детского населения
- распознания состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 
(кровообращения и/или дыхания), требующих оказания медицинской помощи 
в экстренной форме

- оказания доврачебной медицинской помощи в экстренной форме при 
состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения 
и/или дыхания)
уметь:
-  осуществлять профессиональное общение с соблюдением этических норм и 
правил
-  обучать население принципам здорового образа жизни; проводить и 
осуществлять оздоровительные и профилактические мероприятия
-  проводить биологические диагностические пробы и профилактические 
прививки по назначению врача в соответствии с инструкцией по применению 
иммунобиологических лекарственных препаратов в установленном порядке
-  обеспечивать «холодовую цепь» при транспортировке, хранении и 
применении медицинских иммунобиологических препаратов
-  информировать родителей (законных представителей) ребенка о течении 
вакцинального процесса, возможных реакциях на профилактические прививки, 
осложнениях
-  проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 
выявлении больных инфекционными и паразитарными болезнями и лиц с 
подозрением на инфекционные болезни, а также носителей возбудителей 
инфекционных болезней
-  проводить подготовку пациента детского возраста к лечебным и/или 
диагностическим процедурам, оперативным вмешательствам по назначению 
врача
-  проводить мероприятия сестринского ухода и динамического наблюдения 
за состоянием пациента
-  консультировать пациента и его окружение по вопросам 
иммунопрофилактики, рационального и диетического питания
-  организовывать мероприятия по проведению диспансеризации детского 
населения
-  осуществлять фармакотерапию по назначению врача с учетом возраста 
пациента
-  осуществлять паллиативную помощь пациентам
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-  з а п о л н я т ь  м е д и ц и н с к у ю  д о к у м е н т а ц и ю ,  у ч е т н ы е  ф о р м ы ,  в  т о м  ч и с л е  в  

ф о р м е  э л е к т р о н н о г о  д о к у м е н т а

-  р а с п о з н а в а т ь  с о с т о я н и я ,  п р е д с т а в л я ю щ и е  у г р о з у  ж и з н и ,  в к л ю ч а я  с о с т о я н и е  

к л и н и ч е с к о й  с м е р т и  ( о с т а н о в к а  ж и з н е н н о  в а ж н ы х  ф у н к ц и й  о р г а н и з м а  ч е л о в е к а  
( к р о в о о б р а щ е н и я  и / и л и  д ы х а н и я ) ,  т р е б у ю щ и х  о к а з а н и я  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  

в  э к с т р е н н о й  ф о р м е

-  о к а з ы в а т ь  д о в р а ч е б н у ю  м е д и ц и н с к у ю  п о м о щ ь  в  э к с т р е н н о й  ф о р м е  п р и  

с о с т о я н и я х ,  п р е д с т а в л я ю щ и х  у г р о з у  ж и з н и ,  в  т о м  ч и с л е  к л и н и ч е с к о й  с м е р т и  

( о с т а н о в к а  ж и з н е н н о  в а ж н ы х  ф у н к ц и й  о р г а н и з м а  ч е л о в е к а  ( к р о в о о б р а щ е н и я  

и / и л и  д ы х а н и я )

знать:
-  н о р м а т и в н ы е ,  п р а в о в ы е  и  л о к а л ь н ы е  а к т ы ,  р е г л а м е н т и р у ю щ и е  
п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы

-  п р и н ц и п ы  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  о с н о в ы  с о х р а н е н и я  и  у к р е п л е н и я  

з д о р о в ь я ,  ф а к т о р ы ,  с п о с о б с т в у ю щ и е  с о х р а н е н и ю  з д о р о в ь я

-  о с н о в ы  п р о ф и л а к т и к и  и н ф е к ц и о н н ы х  и  н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й

-  в и д ы  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  и  и н ы х  м е д и ц и н с к и х  о с м о т р о в ,  о с н о в ы  

д и с п а н с е р и з а ц и и ,  д и с п а н с е р н о г о  н а б л ю д е н и я  с  у ч е т о м  в о з р а с т а  и  с о с т о я н и я  

з д о р о в ь я

-  н а ц и о н а л ь н ы й  к а л е н д а р ь  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  п р и в и в о к  и  к а л е н д а р ь  

п р о ф и л а к т и ч е с к и х  п р и в и в о к  п о  э п и д е м и ч е с к и м  п о к а з а н и я м ,  м е д и ц и н с к и е  

п о к а з а н и я  и  п р о т и в о п о к а з а н и я  к  в а к ц и н а ц и и  п о  э п и д е м и ч е с к и м  п о к а з а н и я м

-  ф о р м ы  и  м е т о д ы  с а н и т а р н о - п р о с в е т и т е л ь н о й  р а б о т ы  п о  ф о р м и р о в а н и ю  

э л е м е н т о в  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и

-  а н а т о м о - ф и з и о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  и  п о к а з а т е л и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  

р е б е н к а  в  р а з н ы е  в о з р а с т н ы е  п е р и о д ы

-  о с о б е н н о с т и  э т и о п а т о г е н е з а ,  к л и н и ч е с к о й  к а р т и н ы ,  т е ч е н и я ,  о с л о ж н е н и я  и  

и с х о д ы  з а б о л е в а н и й

-  т е х н о л о г и и  в ы п о л н е н и я  п р о с т ы х  м е д и ц и н с к и х  у с л у г  и н в а з и в н ы х  

в м е ш а т е л ь с т в  и  м а н и п у л я ц и й  с е с т р и н с к о г о  у х о д а

-  о с о б е н н о с т и  с е с т р и н с к о г о  у х о д а  з а  п а ц и е н т а м и  р а з н ы х  в о з р а с т н ы х  г р у п п

-  о с н о в ы  к л и н и ч е с к о й  ф а р м а к о л о г и и

-  к л и н и ч е с к и е  п р и з н а к и  в н е з а п н ы х  о с т р ы х  з а б о л е в а н и й ,  с о с т о я н и й ,  

о б о с т р е н и й  х р о н и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й  б е з  я в н ы х  п р и з н а к о в  у г р о з ы  ж и з н и ,  

т р е б у ю щ и х  о к а з а н и я  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  в  н е о т л о ж н о й  ф о р м е

-  к л и н и ч е с к и е  п р и з н а к и  в н е з а п н о г о  п р е к р а щ е н и я  к р о в о о б р а щ е н и я  и / и л и  

д ы х а н и я

-  п р а в и л а  п р о в е д е н и я  б а з о в о й  с е р д е ч н о - л е г о ч н о й  р е а н и м а ц и и  д е т я м
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1 .4 .  Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

м о д у л я

У ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ е г о с я К о л и ч е с т в о
ч а с о в

Максимальная учебная нагрузка 330
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 220
- теоретические занятия 100
- практические занятия/ОСК 120
Самостоятельная работа 110
Производственная практика 36
Всего по профессиональному модулю: 3 6 6

И т о г о в а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  экзамена (квалификационного)

1 .5 . И с п о л ь з о в а н и е  ч а с о в  в а р и а т и в н о й  ч а с т и  П П С С З
Профессиональный модуль ПМ. 05Сестринское дело в педиатрии 

полностью реализуется за счет часов вариативной части с целью обеспечения 
возможности получения выпускникам дополнительного профессионального 
образования (переподготовки) на основании письма Департамент 
здравоохранения города Москвы от 26.09.2018 №90-18-325/18 в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
10.02.2016 г. № 83н «Об утверждении квалификационных требований к 
медицинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским и 
фармацевтическим образованием».
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2. Структура и содержание профессионального модуля 
ПМ 05 Сестринское дело в педиатрии

Н аи м енование разделов 
проф ессионального 
м одуля (ПМ ) и тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  работа
обучаю щ ихся

О бъем
часов

У ровень
освоения

1 2 3 4
М Д К  05.01. М еди ц и н ская  сестра педиатрического  проф и ля 100/120/110

Т ем а 1. С одерж ание 2/1
О р ган и зац и о н н о  -  
п р аво вы е  асп екты  
д еятельн о сти  
м ед и ц и н ско й  сестры  
п ед и атр и ческо го  проф и ля

1.1. О р г а н и з а ц и я  п р о ф и л а к т и ч е с к о й  и  л е ч е б н о й  п о м о щ и  д е т я м 2 2
М ед и к о -со ц и ал ьн ы е  зад ач и  п ед и атр и ческо й  служ бы . П о н яти е  о систем е 
о х р ан ы  зд о р о вья  м атер и н ства  и детства. О сн о вн ы е н ап р авл ен и я  ко н ц еп ц и и  
р азви ти я  зд р аво о х р ан ен и я  и м ед и ц и н ско й  н ауки  в п ед и атр и ческо й  служ бе. 
С тр у кту р а  м ед и ц и н ско й  о р ган и зац и и  п ед и атр и ческо го  п р о ф и ля  на 
ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапе. О б язан н о сти  
м ед и ц и н ско й  сестры  п ед и атр и ческо го  п роф и ля  н а ам б у л ато р н о 
п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этап е

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  п р езен тац и и  по  тем е  « С тр у кту р а  си стем ы  
зд р аво о х р ан ен и я  города  М о сквы

1

С одерж ание 2/1 2
1.2. Н о р м а т и в н о -п р а в о в о е  р е г у л и р о в а н и е  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к и х  

о р г а н и з а ц и й  о к а з ы в а ю щ и х  п о м о щ ь  д е т с к о м у  н а с е л е н и ю
2

Зн ач ен и е  н о р м ати вн о -п р аво в о го  р егу л и р о ван и я  д еятельн о сти  
м ед и ц и н ско й  орган и зац и и . Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  от  21 .11 .2011  №  323-Ф З 
«О б осн о вах  о х р ан ы  зд о р о вья  граж дан  в Р о сси й ск о й  Ф едерации» . О бзор  
о сн о вн ы х  зако н о в , р егл ам ен ти р у ю щ и х  л екар ствен н о е  обесп ечен и е, 
и н ф екц и он н ую  б езоп асн ость , ф и н ан си р о ван и е  м ед и ц и н ски х  орган и зац и й , 
сан и тар н о -эп и д ем и ч еско е  бл аго п о л у ч и е  н аселен и я

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
Т ем а 2 С одерж ание 2/1 2
В о зр астн ы е  о со б ен н о сти  
о р ган и зм а  р еб ен ка

2.1. Э т а п ы  и  п е р и о д ы  д е т с к о г о  в о з р а с т а 2
В о зр аст  и возрастн ая  п ер и о д и зац и я  в педиатрии . Ф и зи ч еско е  разви ти е  
детей . О сн о вн ы е зак о н ы  р о ста  детей . Ф акторы , о п р ед ел яю щ и е р о ст  
д етей  (ген ети чески е , средовы е, р о л ь  эн д о кр и н н о й  и н ер вн о й  си стем ы  и
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др.). Г р у п п ы  зд о р о вья
С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2\1 2
2.2. А н т е н а т а л ь н о е  р а з в и т и е  п л о д а . Ф а к т о р ы , в л и я ю щ и е  н а  р о с т  и 

р а з в и т и е  п л о д а
2

П о н яти е  о п ери одах  вн у тр и у тр о б н о го  р азви ти я  плода. К л асси ф и кац и я  
н еб лаго п р и ятн ы х  ф акто р о в  вн еш н ей  среды . В л и ян и е  н а эм б р и о н  и 
п лод  п о вр еж д аю щ и х  ф акто р о в  вн еш н ей  среды . Г и ги ен а  и п и тан и е 
б ерем ен н ы х

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  м и н и -п р о екто в  по  п р о ф и лакти ке  н егати вн ы х  
ф акторов, вл и яю щ и х  н а  плод.

1

С одерж ание 2/1 2
2.3. Ф и з и ч е с к о е  и  н е р в н о -п с и х и ч е с к о е  р а з в и т и е  д е т е й  в  р а з н ы е  

в о з р а с т н ы е  п е р и о д ы
2

П о н яти е  «ф и зи ческо е  разви ти е» . В о зр астн ая  ф и зи о ло ги я  зд о р о вы х  
д етей  и подростков . А н ато м о -ф и зи о л о ги ч еск и е  о со б ен н о сти  н ервн ой  
си стем ы  у  детей . Ф и зи ч еско е  и п си х о м о то р н о е  р азви ти е  д етей  в I 
п о л у го д и и  ж изни . П о казатели . Ф и зи ч еско е  и п си х о м о то р н о е  разви ти е  
д етей  во II п о л у го д и и  ж изни . Ф и зи ч еско е  р азви ти е  д етей  от  2 до  18 
лет. П о к азател и  ф и зи ческо го  р азви ти я  детей . Ц ен ти л ь н ы й  м етод  
оц ен ки  ф и зи ческо го  развития. П си х о м о то р н о е  р азви ти е  детей . Р о л ь  
восп и тан и я, и м п р и ти н г

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Зап о л н и ть  гр аф ологи ческую  структуру 1
П р акти чески е  зан яти я : 2/1
2.4. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п о  а н т е н а т а л ь н о й  о х р а н е  

п л о д а
П р о в ед ен и е  сан и тар н о -п р о св ети тел ьн ы х  м ер о п р и яти й  с бу д у щ и м и  
р о д и тел ям и  по  во п росам  ф о р м и р о в ан и я  зд о р о во го  о б р аза  ж изни , 
со зд ан и я  б езо п асн о й  ср еды  д л я  плода. Д и н ам и ч еско е  н аб лю д ен и е  за  
б ер ем ен н ы м и  н а ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этап е

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и я  по  тем е  зан яти я 1
Т ем а 3 С одерж ание 2/1
Наблюдение и уход за 
детьми раннего возраста

3.1. А н а т о м о -ф и з и о л о г и ч е с к и е  о с о б ен н о с т и  д о н о ш е н н о г о  
н о в о р о ж д е н н о г о

2 2

А н ато м о -ф и зи о л о ги ч еск и е  о со б ен н о сти  д он о ш ен н о го
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н оворож ден н ого . К р и тер и и  ж и в о р о ж д ен н о сти  и ж и зн есп особн ости . 
К р и тер и и  до н о ш ен н о сти , н ед о н о ш ен н о сти  и п ерен ош ен н ости . 
К р и тер и и  м о р ф о ф у н кц и о н ал ьн о й  зрелости . Д и н ам и ческо е  
м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  за  д о н о ш ен н ы м  н о во р о ж д ен н ы м  на 
ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  этапе. О к азан и е  д о вр ач еб н о й  
м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  и сп ец и ал и зи р о ван н о го  м ед и ц и н ско го  у х о д а  за  
н о во р о ж д ен н ы м  при  состоян и ях , у гр о ж аю щ и х  ж и зн и  и зд о р о вью

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
3.2. П о г р а н и ч н ы е  (п е р е х о д н ы е )  с о с т о я н и я 2

Р ан н яя  н ео н атал ьн ая  адаптация. Ф и зи о л о ги ч ески е  (п огран и ч н ы е) 
со сто ян и я  ад ап тац и о н н о го  п ериода. В и д ы  п ер ех о дн ы х  состоян и й  
н о ворож ден н ы х . У ход  п ри  п ерех о дн ы х  состоян и ях . П р о ф и л акти ка  
р азви ти я  о сл ож н ен и й

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  п лан  обу чаю щ его  зан яти я  для  р о д и тел ей 1
С одерж ание 2/1 2
3.3. Н а с л е д с т в е н н ы е  з а б о л е в а н и я . Н е о н а т а л ь н ы й  с к р и н и н г 2

Э м б р и о ф ето п ати и  н о ворож ден н ы х . Н асл ед ств ен н ы е заболеван и я: 
ф ен и лкетон ури я , м уко ви сц и д о з, ад р ен о ген етал ьн ы й  синдром , 
галактозем и я , ги п оти реоз. У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в 
н ео н атал ьн о м  скр и н и н ге  н о ворож ден н ы х . У части е  м ед и ц и н ско й  
сестры  в д и агн о сти ке  и л ечен и и  н аслед ствен н ы х  заб олеван и й . 
Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  за  д етьм и  с 
н аслед ствен н ы м и  заб о л ев ан и ям и  н а ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и 
стац и о н ар н о м  этапе. О рган и зац и я  и ко н тр о ль  л ечеб н о го  п и тан и я  при  
ф ен и л кето н у р и и  и галактозем и и . О су щ ествлен и е  д и сп ан сер н о го  
н аб лю д ен и я  за  д етьм и  с н аслед ств ен н ы м и  заб олеван и ям и . 
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  п ри  у ход е  за  д етьм и  с си н д р о м о м  
Д ауна.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  п р езен тац и и  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1
3.4. П и т а н и е  д е т е й  п е р в о г о  го д а  ж и з н и 2

В и д ы  вскар м л и ван и я  р еб ен ка  п ер во го  год а  ж изни . Е стествен н о е  
вскарм ли ван и е. О со б ен н о сти  п и тан и я  м атери  во врем я грудн ого  
вскарм ли ван и я . К о н тр о л ьн о е  корм лен и е. П р и н ц и п  си стем н ой
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п од д ер ж ки  грудн ого  вскарм ли ван и я . И ску сств ен н о е  вскарм ли ван и е. 
К о л и ч ествен н ы е  и кач ествен н ы е х ар ак тер и сти к и  со става  ж ен ского  
м олока. Р асч ет  п и тан и я  д л я  д етей  1-го п о л у го д а  ж изни . В в еден и е  
п родуктов  п рикорм а: о б о сн о ван и е  н еоб ходи м ости , п р и зн аки  
го то вн о сти  р еб ен ка  к введен и ю  п ер во го  п р о д у кта  прикорм а. 
С м еш ан н о е  вскарм ли ван и е. Т ех н и ка  см еш ан н о го  вскарм ли ван и я. 
К л асси ф и кац и я  см есей  д л я  и ску сствен н о го  вскар м л и ван и я  и д о ко р м а  
при  см еш ан н о м  вскарм ли ван и и .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  п лан  о б у чаю щ его  зан яти я  д л я  р о д и тел ей 1
С одерж ание 2/1
3.5. А н а т о м о -ф и з и о л о г и ч е с к и е  о с о б ен н о с т и  н е д о н о ш ен н о го  

н о в о р о ж д е н н о г о
2

П о н яти е  о недон ош ен н ости . П р и ч и н ы  н евы н аш и ван и я  берем ен н ости . 
К р и тер и и  н ед он ош ен н ости . А н ато м о -ф и зи о л о ги ч еск и е  осо б ен н о сти  
н ед о н о ш ен н о го  ребенка. С теп ен и  н ед он ош ен н ости . О соб ен н о сти  
оц ен ки  н ед о н о ш ен н ы х  по  ш кале  С ильверм ан а. О со б ен н о сти  теч ен и я  
п ато л о ги ч ески х  п роц ессов  у  н ед о н о ш ен н ы х  н ово р о ж ден н ы х

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
3.6. О р г а н и з а ц и я  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  н е д о н о ш е н н ы м  д е т я м : э т а п ы  

в ы х а ж и в а н и я
2

Э тап ы  вы х аж и ван и я  н ед о н о ш ен н ы х  н оворож ден н ы х . Н о во р о ж д ен н ы е 
гр у п п ы  п о вы ш ен н о го  риска. О р ган и зац и я  п атр о н аж н о го  н аб лю д ен и я  за  
н ед о н о ш ен н ы м и  н о во р о ж д ен н ы м и  и н ед о н о ш ен н ы м и  н о во р о ж ден н ы м и  
с эк стр ем ал ьн о  н и зко й  м ассой  тела. М ед и к о -п си х о л о ги ч еск и е  ф акто р ы  
при  о р ган и зац и и  у х о д а  за  н ед о н о ш ен н ы м  н о во р о ж ден н ы м

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  п лан  о б у чаю щ его  зан яти я  для  р о д и тел ей 1
С одерж ание 2/1
3.7. В с к а р м л и в а н и е  н е д о н о ш е н н о го  н о в о р о ж д е н н о г о 2

В скар м л и ван и е  н ед о н о ш ен н ы х  н о ворож ден н ы х: п он яти е  
« р ац и о н альн о го »  вскарм ли ван и я , п р еи м у щ ества  гр у д н о го  
вскарм ли ван и я , п р о ф и л акти ка  ги п огалакти и . Р асч ет  сх ем ы  п и тан и я  в 
зави си м о сти  от  степ ен и  н ед он ош ен н ости . С р о ки  введен и я  прикорм а. 
Х ар актер и сти ка  м о ло ч н ы х  см есей  для  и ску сствен н о го  вскар м л и ван и я  
н ед о н о ш ен н ы х  и м ал о весн ы х  детей . П р и б авк а  м ассы  тел а  у
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н ед о н о ш ен н ы х  н оворож ден н ы х . О со б ен н о сти  введен и я  п р и ко р м а  у 
н ед о н о ш ен н ы х  детей

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  п лан  о б у чаю щ его  зан яти я  д л я  ро д и тел ей 1

С одерж ание 2/1
3.8. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с р о д о в ы м и  т р а в м а м и 2

П о н яти е  «р о д о вая  травм а» . К л асси ф и кац и я  р о д о вы х  травм . 
К л и н и ч еск и е  п р о явл ен и я  р о д о вы х  тр ав м  н о ворож ден н ы х . М о н и то р и н г 
п о казател ей  ж и зн ед еятел ьн о сти . Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е  
н аб лю д ен и е  и у ход  за  д етьм и  с р о д о вы м и  тр ав м ам и  н а  ам б у л ато р н о 
п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапе. О су щ ествлен и е  
д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я  за  д етьм и  с р о д о вы м и  травм ам и . П рогн оз.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  п р езен тац и и  по  ухо д у  за  д етьм и  с 
р азл и чн ы м и  р о д о вы м и  тр авм ам и

1

С одерж ание 2/1
3.9. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  н о в о р о ж д е н н ы м и  с г н о й н о -с е п т и ч е с к и м и  

з а б о л е в а н и я м и
2 2

Г н о й н о -сеп ти ч еск и е  заб о лев ан и я  кож и  и п о д ко ж н о й  клетчатки : 
вези ку л о п у сту л ез, п у зы р ч атка  н ово р о ж ден н ы х , эксф о л и ати в н ы й  
дерм ати т. В о сп ал и тел ьн ы е  заб о л ев ан и я  п у п о ч н о й  ран ки  и пуп очн ы х  
сосудов: ом ф али т, тр о м б о ф л еб и т  п у п о ч н ы х  сосудов. Н ео н атал ьн ы й  
сепсис. У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн о сти ке  и л ечен и и  гн о й н о 
сеп ти ч ески х  заб о леван и й . П р о в ед ен и е  п р о ф и лакти чески х  м ер о п р и яти й  
по  п р ед у п р еж ден и ю  во зн и кн о вен и я  гн о й н о -сеп ти ч ески х  заб о л ев ан и й  у 
н о ворож ден н ы х . Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  за  
д етьм и  с гн о й н о -сеп ти ч ески м и  заб о л ев ан и ям и  н а  ам б у л ато р н о 
п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этап е

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
3.10. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с ф о н о в ы м и  з а б о л е в а н и я м и 2

Ф о н о вы е заб о л ев ан и я  детей  р ан н его  возраста: ги п отроф и я , паратроф ия, 
рахит, ги п ер ви там и н о з D . У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн о сти ке  
и л ечен и и  ф о н о вы х  заб о леван и й . П р о ф и л ак ти к а  во зн и кн о вен и я  р ахи та  
и х р о н и ч ески х  н ар у ш ен и й  п и тан и я  у  детей . Д и н ам и ческо е  
м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  за  д етьм и  с ф о н о вы м и  заб о л ев ан и ям и
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н а ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапе. О со б ен н о сти  
д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я  за  д етьм и  с ф о н о вы м и  заб олеван и ям и .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  и н ф о р м ац и о н н ы й  п р о ект  по 
п р о ф и лакти ке  рахи та, ги п о тр о ф и и  п аратроф и и

1

С одерж ание 2/1
3.11. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с а н о м а л и я м и  к о н с т и т у ц и и 2

К о н сти ту ц и я  и р еакти вн ость . А н о м ал и и  кон сти ту ц и и  (диатезы ): 
аллерги чески й , н ер вн о -ар тр и ти ч ески й  (м очеки слы й ), л и м ф ати к о 
ги п оп ласти чески й . У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн о сти ке  и 
л ечен и и  ан о м ал и й  кон сти туц и и . Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е  
н аб лю д ен и е  и у ход  за  д етьм и  с ан о м ал и ям и  кон сти ту ц и и  на 
ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапе. О су щ ествлен и е  
д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я  за  д етьм и  с ан о м ал и ям и  конституции .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  тесто в ы х  зад ан и й  по  тем е  зан яти я 1
П р акти чески е  зан яти я 24/12
3.12. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  у х о д е  за  

д о н о ш е н н ы м  н о в о р о ж д е н н ы м
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  по  о р ган и зац и и  у х о д а  за  
д о н о ш ен н ы м  н о во р о ж ден н ы м  н а ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и 
стац и о н ар н о м  этапе. О ц ен ка  со сто ян и я  н о во р о ж д ен н о го  при  
рож ден и и . Ш к ал ы  А пгар , Д уб ови тц а , Б аллард . П ер в и ч н ы й  ту ал ет  
н оворож ден н ого . Д есять  звен ьев  теп л о во й  цепи. О б уч ен и е р о д и тел ей  
(зако н н ы х  п р ед стави тел ей ) у х о д у  за  н о во р о ж д ен н ы м  в до м аш н и х  
у слови ях . О тр аб о тка  ал го р и тм о в  п р о вед ен и я  ги ги ен и ч еско й  ван н ы  
р еб ен ку  р ан н его  возраста, п о д м ы ван и е  н о ворож ден н ого , уход  за  
п у п о ч н о й  ран ко й  н о во р о ж ден н о го

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Р еш и ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
3.13. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  п а т р о н а ж а х . 

С к р и н и н г  н о в о р о ж д е н н ы х
О рган и зац и я  п атр о н аж н о го  н аб лю д ен и я  в п ери од  н о ворож ден н ости . 
К р и тер и и  зд о р о вья  н о во р о ж д ен н ы х  и о п р ед ел ен и е  групп  
н ап р авл ен н о го  риска. Н о в о р о ж д ен н ы е  «со ц и альн о го  риска» . 
Д и сп ан сер и зац и я  детей  п ер во го  год а  ж изни . С тан дар т  
п р о ф и лакти ческо го  н аб лю д ен и я  р еб ен ка  в теч ен и е  п ервого  год а  ж изни. 
У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в скр и н и н ге  н оворож ден н ы х . О тработка

2
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ал го р и тм о в  п р о вед ен и я  у тр ен н его  ту ал ета  н ово р о ж ден н о го , ту ал ета  
глаз, носа, н ар у ж н о го  сл у х о во го  п р о х о д а

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  п р езен тац и и  по  п атр о н аж у  и скри н и н гу  
н ово р о ж ден н ы х

1

3.14. О собенност и деят ельност и м ед ицинской  сест ры при пограничны х  
(переходны х) сост ояниях новорож денны х
Участие медицинской сестры в диагностике переходных состояний. 
Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми при переходных 
состояниях на амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапе. 
Отработка алгоритма обработки кожных складок новорожденного

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
3.15. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п о  о р га н и за ц и и  п и т а н и я  и  

р е ж и м а  зд о р о во го  р е б е н к а  п ер во го  го д а  ж и з н и
О су щ ествлен и е  об у чен и я  м атер и  грудн ом у  вскар м л и ван и ю  
н оворож ден н ого . О су щ ествлен и е  обу чен и я  м атер и  п рави л ьн о м у  
введен и ю  п р и ко р м а  и составлен и ю  м еню  со гл асн о  во зрасту  и м ассе 
ребенка. О тр або тка  ал го р и тм о в  тех н и к и  ко р м л ен и я  р еб ен ка  из 
буты лочки , тех н и ки  ко н тр о льн о го  корм лен и я, тех н и ки  и зм ер ен и я  
м ассы  тел а  р еб ен ку  до  2 лет, тех н и ка  и зм ер ен и я  р о ста  р еб ен ку  п ер во го  
год а  ж и зн и

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  п лан  о б у чаю щ его  зан яти я  д л я  р о д и тел ей 1
3.16. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п о  п о д го т о вк е  

н о в о р о ж д е н н о го  р е б е н к а  к  л а б о р а т о р н ы м  и  и н с т р у м е н т а л ь н ы м  
м е т о д а м  и с с л е д о в а н и я
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  по  п о д го то вке  н о во р о ж ден н о го  
р еб ен ка  к л аб о р ато р н ы м  и и н стр у м ен тал ьн ы м  м ето дам  исследован и я. 
Д есять  п ри н ц и п ов  о б щ ен и я  со зд о р о вы м  новорож ден н ы м . 
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  по  обу чен и ю  р о д и тел ей  (закон н ы х  
п р ед стави тел ей ) р еб ен ка  п р ави л ам  п о д го то вки  и сб о р а  м атер и ал о в  для 
и сслед о ван и й

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  п лан  п о д го то вки  н о во р о ж д ен н о го  р еб ен ка  к 
л аб о р ато р н ы м  и и н стр у м ен тал ьн ы м  м ето дам  и сслед о ван и я

1

3.17. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  у х о д е  за  
н е д о н о ш е н н ы м  н о в о р о ж д е н н ы м  н а  в с е х  э т а п а х  в ы х а ж и в а н и я
Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и у х о д  за  н ед о н о ш ен н ы м и  
д етьм и  н а п ер во м  этап е  вы х аж и ван и я  (р о ди л ьн ы й  д о м /п ер и н атальн ы й

2

1430



центр), н а  втором  этап е  вы х аж и ван и я  (о тд елен и е н ео н ато л о ги и  д етско й  
б ольн и ц ы ) и н а ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  этапе. О тр або тка  
ал го р и тм о в  окси ген о тер ап и и  через ки сл о р о д н у ю  м аску  и носовы е 
кан ю л и  д етям

Самостоятельная работа: С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1

3.18. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п о  о р га н и за ц и и  в с к а р м л и в а н и я  
н е д о н о ш е н н о го  н о во р о ж д е н н о го
О рган и зац и я  п и тан и я  н ед о н о ш ен н о го  новорож ден н ого . 
П ар ен тер ал ьн о е  питание. З о н д о во е  питание. Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  по  о бучен и ю  р о д и тел ей  (закон н ы х  
п р ед стави тел ей ) п р ави л ам  р ац и о н ал ьн о го  вскар м л и ван и я  
н ед о н о ш ен н о го  н о во р о ж д ен н о го  н а ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ческо м  
этап е  вы хаж и ван и я. О тр аб о тка  ал го р и тм о в  введен и е н азо гастр альн о го  
зон да , ко р м л ен и е  через н азо гастр альн ы й  зон д

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  сц ен ар и й  р о л ево й -и гр ы  по  тем е  зан яти я 1
3.19. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  р о д о в ы х  

т р а в м а х  у  д ет ей
У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн ости ке , л еч ен и и  и п р о ф и лакти ке  
р о д о вы х  травм . О рган и зац и я  у х о д а  за  д етьм и  с р о д о вы м и  травм ам и . 
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  по  обу чен и ю  р о д и тел ей  (закон н ы х  
п р ед стави тел ей ) о со б ен н о стям  у х о д а  за  д етьм и  с р азл и ч н ы м и  ви дам и  
р о д о вы х  травм . О тр аб о тка  ал го р и тм а  п о стан о вк и  пузы ря со л ьд о м  
н о во р о ж ден н о м у  р еб ен ку

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
3.20. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  г н о й н о 

с е п т и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х  к о ж и  и  п у п к а  н о в о р о ж д е н н ы х
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  по  обу чен и ю  р о д и тел ей  (закон н ы х  
п р ед стави тел ей ) м етодам  п р о ф и лакти ки  гн о й н о -сеп ти чески х  
заб о л ев ан и й  у  детей . О тр аб о тка  ал го р и тм о в  о б р або тки  кож и  р еб ен ка  
при  вези ку л о п у сту л езе , о б р або тка  п у п о ч н о й  р ан ки  п ри  ом ф алите, 
п р о вед ен и е  л еч еб н о й  ван н ы

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
3.21. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  ф о н о в ы х 2
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з а б о л е в а н и я х  у  д ет ей
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ски й  сестры  по  о р ган и зац и и  п и тан и я  д етей  с 
гипо- и п аратроф и ям и . О б уч ен и е р о д и тел ей  (закон н ы х  
п р ед стави тел ей ) п р о ф и лакти ке  р ах и та  и н ар у ш ен и й  п и тан и я  у  детей . 
О тр аб о тка  ал го р и тм а  п р овед ен и е л ечеб н о й  ван н ы  р еб ен ку  с р ах и то м

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
3.22. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п о  д и с п а н с е р и з а ц и и  д ет ск о го  

н а с е л е н и я
С и стем а  д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я  за  д етьм и  с о стр ы м и  и 
х р о н и ч еск и м и  заб о л ев ан и ям и  и вр о ж дён н о й  патологи ей . П о р яд о к  
взяти я  н а учёт. С р о ки  осм отров, д л и тел ьн о сть  н аблю ден и я , кр и тер и и  
эф ф екти в н о сти  ди сп ан сер и зац и и , сн яти е  с учёта. П р и н ц и п ы  
п р еем ствен н о сти  в р аб о те  служ б д и сп ан сер н о го  н аблю дения: 
п ед и атр и чески й  участок , д етски е  д о ш ко л ьн ы е уч реж ден и я , ш кола, 
п о д р о стко вы й  каб и н ет поли кли н и ки . В ед ен и е  утвер ж д ен н о й  
д окум ен тац и и . П р о в ед ен и е  тер м о м етр и и . И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  
д авл ен и я  м ех ан и ч ески м  тон ом етром .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  п лан  д и сп ан сер и зац и и  д етей  р азн ого  
возраста

1

3.23. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п о  п о д го т о вк е  д е т е й  к  д е т с к и м  
д о ш к о л ь н ы м  о б р а зо ва т е л ь н ы м  у ч р е ж д е н и я м  и  ш к о л е
П р о в ед ен и е  м ед и ко -со ц и ал ьн о й  п о д го то вки  д етей  к ш коле. 
П р о в ед ен и е  вакц и н о п р о ф и л акти ки  детям . К р и тер и и  оценки  
го то вн о сти  р еб ен ка  к ш коле. П о н яти е  об ад ап тац и и  (со ц и ал ьн о й  и 
би ол о ги ческо й ), м ехан и зм ах  и стад и ях  ад ап тац и о н н о го  процесса. 
М ед и ц и н ски й  ко н тр о ль  за  теч ен и ем  адап тац и и . М ер о п р и яти я  по 
о б легч ен и ю  ад ап тац и и  р еб ен ка  к о б р азо вател ьн о м у  учреж ден и ю . 
П о р яд о к  и сроки  оф о р м л ен и я  ф о р м ы  026/у

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  п р езен тац и и  по  тем е  зан яти я 1
Т ем а 4 С одерж ание 2/1 2
Н аб л ю д ен и е  и уход  за  
д етьм и  старш его  во зр аста

4.1. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с в р о ж д е н н ы м и  з а б о л е в а н и я м и  
с е р д е ч н о -с о с у д и ст о й  с и с т е м ы

2

В р о ж д ен н ы е заб о л ев ан и я  сер д еч н о -со су д и сто й  систем ы : вро ж ден н ы е 
п ороки  сер д ц а  и м аги стр ал ьн ы х  сосудов. П о р о к и  б л ед н о го  ти п а  
(деф ек т  м еж ж ел у д о ч ко во й  п ерегородки , о ткр ы ты й  ар тер и ал ьн ы й
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проток , д еф ект  м еж п р ед сер дн о й  перегородки ). П о р о к и  си н его  ти п а  
(тетр ад а  Ф алло, тр ан сп о зи ц и я  м аги стр ал ьн ы х  сосудов). П о р о к и  с 
п р еп ятстви ем  кр овотоку  (ко о р тац и я  аорты , стен оз аорты , стеноз 
л его чн о й  артерии). Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  за  
д етьм и  с В П С  н а ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  
этапе. О су щ ествлен и е  д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я  за  д етьм и  с 
вр о ж ден н ы м и  заб о л ев ан и ям и  сер д еч н о -со су д и сто й  си стем ы

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  со о б щ ен и я  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
4.2. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с к а р д и о м и о п а т и я м и , 

м и о к а р д и т а м и  и  п е р и к а р д и т а м и
2

П р и о б р етен н ы е  заб о лев ан и я  сер д еч н о -со су д и сто й  систем ы : 
м и окарди ты , кард и ом и п ати и , п ери карди ты . Д и н ам и ческо е  
м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и у ход  за  детьм и  с кард и ом и оп ати ям и , 
м и о кар д и там и  и п ер и кар д и там и  н а ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и 
стац и о н ар н о м  этапе. О су щ еств лен и е  д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я  за  
д етьм и  с п р и о б р етен н ы м и  заб о л ев ан и ям и  сер д еч н о -со су д и сто й  
си стем ы

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
4.3. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с р е в м а т и ч е с к и м и  з а б о л е в а н и я м и 2

Р евм ати ч ески е  заб олеван и я: острая  р евм ати ч еская  ли хорадка, 
ю в ен и л ьн ы й  р евм ато и д н ы й  артрит, си стем н ая  красн ая  волчанка. 
У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн о сти ке  и л ечен и и  р евм ати ч ески х  
заб о леван и й . Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  за  детьм и  
с р евм ати ч ески м и  заб о л ев ан и ям и  н а  ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и 
стац и о н ар н о м  этапе. О рган и зац и я  у х о д а  за  д етьм и  после  п ер ен есен н о й  
остр о й  р евм ати ч еско й  ли хорадке. О су щ ествлен и е  д и сп ан сер н о го  
н аб лю д ен и я  за  д етьм и  с р евм ати ч ески м и  заб о леван и ям и . О со б ен н о сти  
вакц и н ац и и  д етей  с р евм ати ч ески м и  заб о л ев ан и ям и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
4.4. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с д е ф и ц и т н ы м и  а н е м и я м и 2

Д еф и ц и тн ы е анем ии: ф о ли ево д еф и ц и тн ая  анем ия, В 1 2 -д и ф и ц и тн ая  
анем ия, ж ел езо д еф и ц и тн ая  анем ия. Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е
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н аб лю д ен и е  и у ход  за  д етьм и  с ан ем и ям и  н а  ам б у л ато р н о 
п ол и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапе. О рган и зац и я  и кон троль 
л ечеб н о го  п и тан и я  п ри  анем иях . П р о в ед ен и е  п р о ф и лакти чески х  
м ер о п р и яти й  по п р ед у п р еж ден и ю  во зн и кн о вен и я  д еф и ц и тн ы х  анем и й  
у  детей .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  м и н и -п р о екто в  по  п р о ф и лакти ке  д еф и ц и тн ы х  
состо ян и й  у  детей

1

С одерж ание 2/1 2
4.5. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с п а т о л о г и е й  г е м о с т а з а 2

П ато л о ги я  гем остаза: гем оф и ли я, тр о м б о ц и то п ен и ч еская  пурпура, 
гем о р р аги ч ески й  васкулит. С теп ен ь  тяж ести  кровоточи вости . 
П р о ф и л ак ти к а  тр ав м ати зм а  у  д етей  с п ато л о ги й  гем остаза. 
Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  за  д етьм и  с гем о ф и л и ей  
н а ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапе. О со б ен н о сти  
п р о вед ен и я  м ед и ц и н ски х  м ан и п у л яц и й  у  д етей  с п ато л о ги ей  гем остаза . 
О су щ ествлен и е  д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я  за  детьм и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
4.6. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с л е й к о з о м 2

Г ем о б л асто зы : лейкоз, гем атосарком а. У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в 
д и агн о сти ке  и л ечен и и  лейкозов. Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е  
н аб лю д ен и е  и уход  за  д етьм и  с л ей ко зо м  н а ам б у л ато р н о 
п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапе. О су щ ествлен и е  д и сп ан сер н о го  
н аб лю д ен и я  за  д етьм и  с гем о б л асто зам и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  п о т  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
4.7. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с в р о ж д е н н ы м и  з а б о л е в а н и я м и  

д ы х а т е л ь н о й  с и с т е м ы
2

В р о ж д ен н ы е  и н аслед ствен н ы е заб о л ев ан и я  д ы х ател ьн о й  систем ы : 
п о р о ки  р азви ти я  б рон хов, л егки х  и л его чн ы х  сосудов. Д и н ам и ч еско е  
м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  за  д етьм и  с вр о ж ден н ы м и  и 
н аслед ствен н ы м и  заб о л ев ан и ям и  д ы х ател ьн о й  си стем ы  н а  ам б у л ато р н о 
п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этап е. П р о в ед ен и е  п р о ф и лакти чески х  
м ер о п р и яти й  по  п р ед у п р еж ден и ю  о сл о ж н ен и й  у  д етей  с вр о ж д ен н ы м и  и 
н аслед ствен н ы м и  заб о л ев ан и ям и  д ы х ател ьн о й  систем ы . О су щ ествлен и е
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д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я  за  д етьм и  с вр о ж ден н ы м и  и 
н аслед ствен н ы м и  заб о л ев ан и ям и  д ы х ател ьн о й  си стем ы

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  со о б щ ен и я  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1
4.8. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с о с т р ы м и  р е с п и р а т о р н ы м и  

з а б о л е в а н и я м и  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й
2

М ех ан и зм ы  и п ути  п ер едач и  инф екции . З аб о л еван и я  верхн и х  
д ы х ател ьн ы х  путей: о стр ы й  ринит, о стры й  синусит, о стр ы й  ф арингит, 
о стр ы й  то н зи л л и т  (ангина). О стр ы й  стен о зи р у ю щ и й  л ари н готрахеи т. 
Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и у х о д  за  д етьм и  с остры м и  
р есп и р ато р н ы м и  заб о лев ан и ям и  вер х н и х  д ы х ател ьн ы х  путей  на 
ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапе. П р о вед ен и е  
п р о ф и лакти ч ески х  м ер о п р и яти й  по  п р ед у п р еж ден и ю  возн и кн овен и я  
р есп и р ато р н ы х  заб о л ев ан и й  у  детей

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  м и н и -п р о екто в  по  п р о ф и лакти ке  О Р В И  у 
детей

1

Содерж ание: 2/1 2
4.9. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с б р о н х и т а м и , п н е в м о н и я м и

З аб о л еван и я  ор ган о в  ды хания: остры й  и х р о н и ч еск и й  бронхит, 
п н евм онии . Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  за  детьм и  
с б р он хи там и , п н евм о н и ям и  н а ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и 
стац и о н ар н о м  этапе. П р о в ед ен и е  п р о ф и лакти чески х  м ер о п р и яти й  по 
п р ед у п р еж ден и ю  во зн и кн о вен и я  у  д етей  бр о н х и то в  и пневм оний . 
О су щ ествлен и е  д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я  за  д етьм и  с б р о н х и там и  и 
пн евм он и ям и .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  п р езен тац и и  по  тем е  зан яти я 1
Содерж ание: 2/1
4.10. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с б р о н х и а л ь н о й  а с т м о й 2

З аб о л еван и я  ор ган о в  ды хания: б р о н х и альн ая  астм а. К р и тер и и  оц ен ки  
тяж ести  п ри ступ а  б р о н х и альн о й  астм ы  у детей . О со б ен н о сти  теч ен и я  
б р о н х и альн о й  астм ы  в п у б ер татн о м  периоде. А л л ер го л о ги чески е  
кож н ы е пробы . Д и н ам и ч еско е  м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  за  
д етьм и  с б р о н х и альн о й  астм ой  н а ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и 
стац и о н ар н о м  этапе. О су щ еств лен и е  д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я  за  
д етьм и  с б р о н х и альн о й  астм ой . О со б ен н о сти  вакц и н ац и и  д етей  с
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б р о н х и альн о й  астм ой
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
Содерж ание: 2\1 2
4.11. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с а л л е р г и ч е с к и м и  з а б о л е в а н и я м и 2

А л л ер ги чески е  заб олеван и я: ко н так тн ы й  дерм ати т , ри н и т, п и щ евая  
аллергия. А л л ер ги ч ески е  реакц и и  н ем ед л ен н о го  типа. М ед и ато р ы  
воспаления. А л л ер ги чески е  р еакц и и  зам ед л ен н о го  типа. 
П севд о ал л ер ги ч ески е  реакции . Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е  
н аб лю д ен и е  и уход  за  д етьм и  с ал лер ги ч еск и м и  заб о л ев ан и ям и  на 
ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапе. П р о веден и е  
п ер ви ч н о й  и втори чн ой  п р о ф и лакти ки  ал лер ги ч ески х

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  п лан  о б у чаю щ его  зан яти я  для  р о д и тел ей  по 
ги п о ал лер ген н о й  ди ете  и ги п о ал лер ген н о м у  бы ту

1

Содерж ание: 2\1 2
4.12. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с в р о ж д е н н ы м и  з а б о л е в а н и я м и  

ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н о г о  т р а к т а
2

П о р о к и  р азви ти я  п и щ евар и тел ьн о го  тракта: атр ези я  п ищ евода, 
вр о ж ден н ы й  п и лоростен оз, вр о ж д ен н ая  ки ш еч н ая  н еп роход и м ость , 
ан о р ектал ьн ы е п о р о ки  разви ти я , б олезн ь Г и рш п рун га . Д и н ам и ческо е  
м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  за  д етьм и  с вро ж ден н ы м и  
заб о л ев ан и ям и  ж ел у д о ч н о -ки ш еч н о го  тр ак та  н а  ам б у л ато р н о 
п ол и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапе. П о д го то вк а  детей  к 
х и р у р ги ч еско м у  вм еш ательству . О со б ен н о сти  п о сл ео п ер ац и о н н о го  
ухода. О р ган и зац и я  и ко н тр о ль  л ечеб н о го  п и тан и я  при  вро ж ден н ы х  
заб о л ев ан и ях  ж ел у д о ч н о -ки ш еч н о го  тракта. О су щ ествлен и е  
д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я  за  д етьм и  с вр о ж ден н ы м и  заб о л ев ан и ям и  
ж ел у д о ч н о -ки ш еч н о го  тр акта

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  по  тем е  зан яти я 1

Содерж ание: 2/1
4.13. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с г а с т р и т а м и , я з в е н н о й  б о л езн ь ю , 

Г Э Р Б
2

Б о л езн и  ж ел у д о ч н о -ки ш еч н о го  тракта: гастрит, язвен н ая  б олезн ь 
ж ел у д ка  и д вен ад ц ати п ер стн о й  киш ки, гастр о эзо ф агеал ьн ая  
р еф л ю ксн ая  болезнь. У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн ости ке ,
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л ечен и и  и проф и лакти ке . Д и н ам и ч еско е  м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и 
уход  за  детьм и  с гастри там и , я звен н о й  болезн ью , Г Э Р Б  на 
ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапе. О рган и зац и я  и 
ко н тр о ль  л ечеб н о го  п и тан и я  д етей  с заб о лев ан и ям и  ж ел у д о ч н о 
ки ш еч н о го  тракта . О со б ен н о сти  теч ен и я  гастр и то в  и язвен н о й  б о л езн и  
в п о д р о стко во м  возрасте. О су щ ествлен и е  д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я  
за  детьм и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  п ам ятки  по  п р о ф и лакти ке  гастри тов  и 
язвен н о й  б о л езн и  ж ел у д ка

1

Содерж ание: 2/1
4.14. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с з а б о л е в а н и я м и  б и л и а р н о г о  

т р а к т а
2

Д и сф у н кц и и  б и л и ар н о го  тракта: п ер ви ч н ы е и вто р и чн ы е д и ски н ези и , 
холец и сти т. У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн о сти ке  и л ечен и и  
заб о л ев ан и ям и  б и л и ар н о го  тракта . Д и н ам и ч еско е  м ед и ц и н ско е  
н аб лю д ен и е  и уход  за  д етьм и  с заб о л ев ан и ям и  б и л и ар н о го  тр ак т а  на 
ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапе. О рган и зац и я  и 
ко н тр о ль  л ечеб н о го  п и тан и я  при  заб о лев ан и ях  б и л и ар н о го  тр ак та  на 
ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапе. 
О су щ ествлен и е  д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я  за  д етьм и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  п резен тац и ю  по тем е  зан яти я 1
Содерж ание: 2/1 2
4.15. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с в р о ж д е н н ы м и  з а б о л е в а н и я м и  

м о ч е п о л о в о й  с и с т е м ы
2

В р о ж д ен н ы е заб о л ев ан и я  м о чеп о л о во й  систем ы : ан о м ал и и  разви ти я  
п о ч ек  и м о чевы во д ящ и х  путей , ги д рон еф роз, п у зы р н о 
м о чето ч н и ко вы й  реф лю кс. У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в 
д и агн о сти ке  и л ечен и и  вро ж ден н ы х  заб о л ев ан и й  м очеп о л о во й  
систем ы . Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и у ход  за  д етьм и  с 
вр о ж ден н ы м и  заб о л ев ан и ям и  м о чеп о л о во й  си стем ы  н а ам б у л ато р н о 
п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапе. О су щ ествлен и е  
д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я  за  детьм и  с вр о ж ден н ы м и  заб о лев ан и ям и  
м очеп о л о во й

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  соо б щ ен и я  по  тем е  зан яти я 1
Содерж ание: 2/1
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4.16. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с ц и с т и т а м и , п и е л о н е ф р и т а м и  и 
г л о м е р у л о н е ф р и т а м и

2

З аб о л еван и я  м о ч евы д ел и тел ьн о й  систем ы : цистит, п и елон еф ри т, 
глом ерулон еф ри т. Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  за  
д етьм и  с ци сти там и , п и ел о н еф р и там и  и гл о м ер у л о н еф р и там и  на 
ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапе. П р о вед ен и е  
п р о ф и лакти чески х  м ер о п р и яти й  по  п р ед у п р еж ден и ю  во зн и кн о вен и я  
у  д етей  и н ф ек ц и о н н о -в о сп ал и тел ьн ы х  заб о л ев ан и й  
м о ч евы д ел и тел ьн о й  систем ы . О су щ ествлен и е  д и сп ан сер н о го  
н аб лю д ен и я  за  д етьм и  с х р о н и ч еск и м и  заб о леван и ям и  
м о ч евы д ел и тел ьн о й  систем ы . О со б ен н о сти  вакц и н ац и и  д етей  с 
гл о м ер у л о н еф р и то м

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
Содерж ание: 2/1
4.17. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с э н д о к р и н н ы м и  з а б о л е в а н и я м и 2

Э н д о кр и н н ы е  заб олеван и я: сах ар н ы й  ди абет, ги п оти реоз, 
гип ерти реоз. У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн о сти ке  и лечен и и  
эн д о к р и н н ы х  заб о леван и й . Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  
и уход  за  д етьм и  с эн д о к р и н н ы м и  заб о л ев ан и ям и  н а  ам б у л ато р н о 
п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапе. П р о в ед ен и е  п ер ви ч н о й  и 
вто р и чн о й  п ро ф и лакти ки  эн д о к р и н н ы х  заб о л ев ан и й  у  детей . 
О су щ ествлен и е  д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я  за  с эн д о кр и н н ы м и  
заб олеван и ям и .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и я  по  тем е  зан яти я 1
П р акти чески е  зан яти я 46/23
4.18. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  в р о ж д е н н ы х  

и  н а с л е д с т в е н н ы х  з а б о л е в а н и я х  у  д ет ей .
У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн о сти ке  и л еч ен и и  вр ож ден н ы х  
заб о л ев ан и й  и н аслед ствен н ы х  заб о л ев ан и й  у  детей . Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  по  о бучен и ю  р о д и тел ей  (закон н ы х  
п р ед стави тел ей ) р еб ен ка  о со б ен н о стям  у х о д а  за  д етьм и  с 
вр о ж ден н ы м и  п о р о кам и  сер д еч н о -со су д и сто й  систем ы , в зави си м о сти  
от т и п а  порока. П о д го то вк а  к о п ер ати вн о м у  лечен и ю . У х о д  в 
п о сл ео п ер ац и о н н о м  периоде. О тр аб о тка  ал го р и тм о в  и сслед о ван и я  
пульса, и зм ер ен и я  ар тер и ал ьн о го  д авл ен и я  н а п ер и ф ер и ч еск и х  сосудах
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  м и н и - п р о ект  по  тем е  зан яти я 1
4.19. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  

к а р д и о м и о п а т и я х , м и о к а р д и т а х  и  п е р и к а р д и т а х  у  д ет ей
У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн о сти ке  и л ечен и и  
кард и ом и оп ати й , м и окарди тов  и п ер и кар д и то в  у  детей . Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  по  о бучен и ю  р о д и тел ей  (закон н ы х  
п р ед стави тел ей ) р еб ен ка  о со б ен н о стям  у х о д а  за  д етьм и  с 
кар д и о м и о п ати ям и , м и о кар д и там и  и п ери карди там и . О тработка  
ал го р и тм а  р еги стр ац и и  эл ек тр о кар д и о гр ам м ы

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
4.20. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и  

р е в м а т и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х  у  д е т е й
У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн о сти ке  и л ечен и и  заб о л ев ан и й  
р евм ати ч еско й  п р и р о д ы  у детей . Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  по 
о бучен и ю  р о д и тел ей  (закон н ы х  п р ед стави тел ей ) р еб ен ка  осо б ен н о стям  
у х о д а  за  д етьм и  с р евм ати ч ески м и  заб о леван и ям и . О тр або тка  
ал го р и тм а  взяти я  крови  из п ер и ф ер и ч еск о й  вены

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
4.21. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  

г е м а т о л о г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х  у  д ет ей
У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн о сти ке  и л ечен и и  
гем ато ло ги ч ески х  заб о л ев ан и й  у  детей . Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  
сестры  по  о бучен и ю  р о д и тел ей  (закон н ы х  п р ед стави тел ей ) р еб ен ка  
о со б ен н о стям  у х о д а  за  д етьм и  с гем ато ло ги ч ески м и  заб о леван и ям и , 
ор ган и зац и и  р еж и м а дн я  и п и тан и я  при  д еф и ц и тн ы х  анем иях.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
4.22. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п о  п о д го т о вк е  

д е т е й  с з а б о л е в а н и я м и  с е р д еч н о -со с у д и с т о й  с и с т е м ы  к  
л а б о р а т о р н ы м  и  и н с т р у м е н т а л ь н ы м  м е т о д а м  и с с л е д о в а н и я
О сн о вн ы е л аб о р ато р н ы е и и н стр у м ен тал ьн ы е м ето ды  и сслед ован и я , 
п р и м ен яем ы е п ри  заб о л ев ан и ях  сер д еч н о -со су д и сто й  си стем ы  у детей . 
О рган и зац и я  п ро вед ен и я  л аб о р ато р н ы х  и и н стр у м ен тал ьн ы х  м етодов 
и сслед о ван и я  п ац и ен там  д етско го  во зр аста  н а стац и о н ар н о м  этап е  и 
ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  этапе. Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й
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сестры  по  о бучен и ю  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п ред стави тел ей ) п о д го то вке  
р еб ен ка  к л аб о р ато р н ы м  и и н стр у м ен тал ьн ы м  м ето дам  и сслед о ван и я  
при  заб о л ев ан и ях  сер д еч н о -со су д и сто й  си стем ы  у д етей

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  п лан  п о д го то вки  р еб ен ка  с заб о лев ан и ям и  
сер деч н о -со су д и сто й  си стем ы  к л аб о р ато р н ы м  и и н стр у м ен тал ьн ы м  м етодам  
и сслед ован и я

1

4.23. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  о с т р ы х  
р е с п и р а т о р н ы х  з а б о л е в а н и я х  у  д е т е й
У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн ости ке , л еч ен и и  и п р о ф и лакти ке  
остры х  р есп и р ато р н ы х  заб о л ев ан и й  у  детей . Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  по  о бучен и ю  р о д и тел ей  (закон н ы х  
п р ед стави тел ей ) р еб ен ка  м ето дам  п р о ф и лакти ки  остры х 
р есп и р ато р н ы х  заб олеван и й . Р о л ь  закал и ван и я  и д ви гател ьн о й  
акти вн о сти  в п р о ф и лакти ке  остры х  р есп и р ато р н ы х  заб олеван и й . 
П р о ф и л ак ти к а  р асп р о стр ан ен и я  остры х  р есп и р ато р н ы х  и н ф екц и й  в 
о р ган и зо ван н ы х  д етски х  коллективах .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
4.24. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  б р о н х и т а х  и  

п н е в м о н и я х  у  д е т е й
У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн ости ке , л еч ен и и  и п р о ф и лакти ке  
бр о н х и то в  и п н евм о н и й  у  детей . Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  по  
о бучен и ю  р о д и тел ей  (зако н н ы х  п р ед стави тел ей ) р еб ен ка  м ето дам  
п ро ф и лакти ки  и ух о д у  за  д етьм и  с б р о н х и там и  и п невм ониям и . 
Т ех н и ка  п о сту р ал ьн о го  дренаж а. О тр аб о тка  алгори тм а 
и н гал яц и о н н о го  введен и я  л екар ствен н ы х  п реп аратов  через н ебулай зер

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
4.25. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  

а л л е р г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и я х  и  б р о н х и а л ь н о й  а с т м е  у  д ет ей
У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн ости ке , л еч ен и и  и п р о ф и лакти ке  
ал лер ги ч еск и х  заб о л ев ан и й  у  детей . Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  
по  о бучен и ю  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п ред стави тел ей ) р еб ен ка  
п ри н ц и п ам  ги п о ал лер ген н о й  д и еты  и ги п о ал лер ген н о го  бы та, веден и ю  
д н евн и ка  сам окон троля. О б уч ен и е р о д и тел ей  ухо д у  за  д етьм и  с 
ал лер ги ч еск и м и  заб о л ев ан и ям и  в д о м аш н и х  условиях . О тработка  
ал го р и тм о в  и н гал яц и о н н о го  введен и я  л екар ствен н ы х  п р еп ар ато в  с
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помощью дозированного аэрозольного ингалятора, техники 
проведения пикфлуометрии, проведения ингаляции с использованием 
компрессорного небулайзера (ребенку).

4.26. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п о  п о д го т о вк е  
д е т е й  с з а б о л е в а н и я м и  д ы х а т е л ь н о й  с и с т е м ы  к  л а б о р а т о р н ы м  и  
и н с т р у м е н т а л ь н ы м  м е т о д а м  и с с л е д о в а н и я
Основные лабораторные и инструментальные методы исследования, 
применяемые при заболеваниях дыхательной системы у детей. Правила 
проведения лабораторных и инструментальных методов исследования. 
Организация проведения лабораторных и инструментальных методов 
исследования пациентам детского возраста на амбулаторно
поликлиническом и стационарном этапе. Деятельность медицинской 
сестры по обучению родителей (законных представителей) подготовке 
ребенка к лабораторным и инструментальным методам исследования. 
Отработка практического навыка взятия мазка из ротоглотки на 
бактериологическоеисследование

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Составить план подготовки ребенка с заболеваниями 
дыхательной системы к лабораторным и инструментальным методам исследования

1

4.27. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  з а б о л е в а н и я х  
ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н о г о  т р а к т а  у  д ет ей
Участие медицинской сестры в диагностике и лечении врожденных 
заболеваний желудочно-кишечного тракта. Деятельность медицинской 
сестры по обучению родителей (законных представителей) ребенка 
особенностям ухода за детьми с врожденными заболеваниями 
желудочно-кишечного тракта. Отработка алгоритмов постановки 
газоотводной трубки ребенку, введение лекарственных препаратов с 
помощью клизмы

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Составить ситуационные задачи по теме занятия 1
4.28. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п о  п о д го т о вк е  

д е т е й  с з а б о л е в а н и я м и  ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н о г о  т р а к т а  к  
л а б о р а т о р н ы м  и  и н с т р у м е н т а л ь н ы м  м е т о д а м  и с с л е д о в а н и я
Основные лабораторные и инструментальные методы исследования, 
применяемые при заболеваниях желудочно-кишечного тракта у детей. 
Правила проведения лабораторных и инструментальных методов 
исследования. Организация проведения лабораторных и
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инструментальных методов исследования пациентам детского возраста 
на амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапе. Деятельность 
медицинской сестры по обучению родителей (законных представителей) 
подготовке ребенка к лабораторным и инструментальным методам 
исследования.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Составить план подготовки ребенка с заболеваниями 
желудочно-кишечного тракта к лабораторным и инструментальным методам 
исследования

1

4.29. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  ц и с т и т а х ,  
п и е л о н е ф р и т а х  и  г л о м е р у л о н е ф р и т а х  у  д ет ей
Участие медицинской сестры в диагностике и лечении заболеваний 
мочевыделительной системы. Деятельность медицинской сестры по 
обучению родителей (законных представителей) ребенка методам 
первичной и вторичной профилактики заболеваний мочевыделительной 
системы. Отработка алгоритмов сбора мочи по Нечипоренко, сбора мочи 
по Зимницкому

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Составить ситуационные задачи по теме занятия 1
4.30. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п о  п о д го т о вк е  

д е т е й  с з а б о л е в а н и я м и  м о ч е п о л о в о й  с и с т е м ы  к  л а б о р а т о р н ы м  и  
и н с т р у м е н т а л ь н ы м  м е т о д а м  и с с л е д о в а н и я
Основные лабораторные и инструментальные методы исследования, 
применяемые при заболеваниях мочеполовой системы у детей. 
Организация проведения лабораторных и инструментальных методов 
исследования пациентам детского возраста на амбулаторно
поликлиническом и стационарном этапе. Деятельность медицинской 
сестры по обучению родителей (законных представителей) подготовке 
ребенка к лабораторным и инструментальным методам исследования.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Составить план подготовки ребенка с заболеваниями 
мочеполовой системы к лабораторным и инструментальным методам исследования

1

4.31. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  о ж и р е н и и  у  
д е т е й
Участие медицинской сестры в диагностике, лечении и профилактике 
ожирения у детей. Возрастные особенности клинических проявлений и 
течения заболевания. Обучение детей и родителей (законных 
представителей) правилам рационального питания и двигательной

2
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активности. Роль семьи в формировании здорового образа жизни 
ребенка, страдающего ожирением. Отработка алгоритма измерение 
массы тела ребенку старшего возраста

Самостоятельная работа: Составить план обучающего занятия для родителей и 
детей по профилактике ожирения

1

4.32. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  с а х а р н о м  
д и а б е т е  у  д ет ей
Участие медицинской сестры в диагностике и лечении сахарного 
диабета у детей. Возрастные особенности клинических проявлений и 
течения болезни. Коматозные состояния при сахарном диабете у детей. 
Обучение детей и родителей (законных представителей) методам 
инсулинотерапии, правилам питания при сахарном диабете, 
профилактике острых и хронических осложнений, ведению дневника 
самоконтроля. Отработка алгоритма подкожного введения инсулина

2

Самостоятельная работа: Составить план обучающего занятия для школы 
сахарного диабета

1

4.33. Особенности деятельности медицинской сестры при заболеваниях 
щитовидной и околощитовидных желез у детей
Участие медицинской сестры в диагностике, лечении и профилактике 
заболеваний щитовидной железы у детей: гипотиреоз, гипертиреоз, 
гипопаратиреоз, гиперпаратиреоз. Возрастные особенности 
клинических проявлений и течения заболеваний. Тиреотоксический 
криз. Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при 
тиреотоксическом кризе. Деятельность медицинской сестры по 
обучению родителей (законных представителей) ребенка уходу за 
детьми с заболеваниями щитовидной и околощитовидных желез.

2

Самостоятельная работа: Составить ситуационные задачи по теме занятия 1
4.34. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  з а б о л е в а н и я х  

н а д п о ч е ч н и к о в  у  д ет ей
Участие медицинской сестры в диагностике и лечении заболеваний 
надпочечников у детей: гипокортицизм, гиперкортицизм, врожденная 
дисфункция коры надпочечников. Возрастные особенности 
клинических проявлений и течения заболеваний. Острая и хроническая 
надпочечниковая недостаточность. Деятельность медицинской сестры 
по обучению родителей (законных представителей) ребенка уходу за

2

1443



детьми с заболеваниями надпочечников
Самостоятельная работа: Составить ситуационные задачи по теме занятия 1
4.35. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  н а р у ш е н и я х  

п о л о в о го  р а з в и т и я
Участие медицинской сестры в диагностике и лечении нарушений 
полового развития: гипогонадизм, преждевременное половое 
созревание, нарушение половой дифференцировки. . Возрастные 
особенности клинических проявлений и течения заболеваний. 
Психологические особенности работы с детьми с нарушением полового 
созревания

2

Самостоятельная работа: Составить мини-проект по теме занятия 1
4.36. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п о  п о д го т о вк е  

д е т е й  с з а б о л е в а н и я м и  э н д о к р и н н о й  с и с т е м ы  к  л а б о р а т о р н ы м  и  
и н с т р у м е н т а л ь н ы м  м е т о д а м  и с с л е д о в а н и я
Основные лабораторные и инструментальные методы исследования, 
применяемые при заболеваниях эндокринной системы у детей. 
Организация проведения лабораторных и инструментальных методов 
исследования пациентам детского возраста на амбулаторно
поликлиническом и стационарном этапе. Деятельность медицинской 
сестры по обучению родителей (законных представителей) подготовке 
ребенка к лабораторным и инструментальным методам исследования.

2

Самостоятельная работа: Составить план подготовки ребенка с заболеваниями 
эндокринной системы к лабораторным и инструментальным методам исследования

1

4.37. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п о  о б у ч е н и ю  
р о д и т е л е й  и  д ет ей  ст а р ш его  в о зр а ст а  п р и н ц и п а м  р а ц и о н а л ь н о г о  
п и т а н и я
Особенности обмена белков, жиров, углеводов, водно-солевого и 
энергетического обмена веществ у детей в разные возрастные периоды. 
Многокомпонентная сбалансированность питания. Нарушения 
пищевого поведения. Обучение детей и родителей (законных 
представителей) правилам рационального питания, формирование 
правильных пищевых привычек

2

Самостоятельная работа: Составить графические органайзеры по теме занятия 1
4.38. О с о б е н н о с т и  п р и м е н е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  в п е д и а т р и и

Особенности фармакокинетики лекарственных препаратов у детей.
2
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О б щ и е п р ави л а  и п ути  введен и я  л екар ствен н ы х  п реп аратов  в педиатрии . 
О со б ен н о сти  ф ар м ако тер ап и и  в п ери од е  н о во р о ж ден н о сти

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  и н тел л ект-кар ты  по  тем е: « О со б ен н о сти  
ф ар м ако тер ап и и  у  детей »

1

4.39. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п о  д и с п а н с е р и з а ц и и  и  
п р о ф о р и е н т а ц и и  д е т е й  с в р о ж д е н н ы м и  и  х р о н и ч е с к и м и  
з а б о л е в а н и я м и
У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и сп ан сер н о м  н аб лю д ен и и  за  д етьм и  с 
вр о ж д ен н ы м и  и х р о н и ч еск и м и  заб о леван и ям и . М ед и ц и н ск и е  асп екты  
п р о ф есси о н ал ьн о й  о р и ен тац и и  подростков .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  п л ан а  д и сп ан сер и зац и и  д етей  с вро ж ден н ы м и  
и х р о н и ч еск и м и  заб о лев ан и ям и

1

4.40 Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п о  о р га н и за ц и и  п а л л и а т и в н о й  
п о м о щ и  д е т я м
А к ту ал ьн ы е во п р о сы  о казан и я  п ал ли ати вн о й  п о м о щ и  детям . У части е  
м ед и ц и н ско й  сестры  в о казан и и  п ал ли ати вн о й  п ом ощ и  д етям  при  
р азл и чн ы х  заб о лев ан и ях  и состояниях . П си х о л о ги ч ески е  асп екты  
о казан и я  п си х о л о ги ческо й  п ом ощ и  д етям

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  п р езен тац и и  по  тем е  зан яти я 1
Т ем а 5
Н аб л ю д ен и е  и уход  за  
д етьм и  с и н ф екц и о н н ы м и  
и п ар ази тар н ы м и  
заб о лев ан и ям и

С одерж ание 2/1
5.1. П р о ф и л а к т и к а  и н ф е к ц и о н н ы х  и  п а р а з и т а р н ы х  з а б о л е в а н и й  у  д етей 2

П о н яти е  об и н ф ек ц и о н н ы х  болезнях . О сн о вн ы е п ер и о д ы  и н ф ек ц и о н н ы х  
заб о л ев ан и й  и п ути  р асп р о стр ан ен и я  и н ф екции . П р и н ц и п ы  
кл асси ф и кац и и  ф орм  и н ф ек ц и о н н ы х  заб о л ев ан и й  у  детей . 
С п ец и ф и чески е  и н есп ец и ф и ч ески е  п р о ф и лакти чески е  м ероп ри яти я. 
П р о ф и л ак ти к а  остры х  и н ф ек ц и о н н ы х  заб о л ев ан и й  и осо б ен н о сти  
сан и тар н о -п р о ти во эп и д ем и ч еск о го  р еж и м а в д етски х  коллективах . 
М еди ц и н ск ая  д о ку м ен тац и я  и н ф ек ц и о н н о го  б о л ьн о го  в д етско й  
п о л и кл и н и ке  и стац и он аре

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  м и н и -п р о ект  по  п р о ф и лакти ке  
и н ф ек ц и о н н ы х  заб о л ев ан и й  у  детей

1

С одерж ание 2/1 2
5.2. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с г е л ь м и н т о з а м и 2

Г ел ьм и н то зы : нем атодозы , цестодозы , трем атод озы . У части е  
м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн о сти ке  и л ечен и и  гельм интозов.
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Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  за  д етьм и  с 
гел ьм и н то зам и  н а  ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  
этапе. П р о вед ен и е  п р о ф и лакти чески х  м ер о п р и яти й  в д етски х  
коллекти вах .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  п лан  о б у чаю щ его  зан яти я  для  р о д и тел ей  по 
п р о ф и лакти ке  гельм и н тозов

1

С одерж ание 2/1 2
5.3. Н а б л ю д е н и е  и  у ход  з а  д е т ь м и  с п а р а з и т а р н ы м и  з а б о л е в а н и я м и  

(ч е с о т к а , п е д и к у л е з )
2

П ар ази тар н ы е  заб олеван и я: чесотка, п едикулез. Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  п ри  вы явл ен и и  п ар ази тар н о го  заболеван и я. 
П р ав и л а  сан и тар н о й  о б р або тки  при  чесотке, п ед и кулезе

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  п лан  о б у чаю щ его  зан яти я  для  р о д и тел ей  по 
п р о ф и лакти ке  ч есотки

1

С одерж ание 2/1 2
5.4. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с и н ф е к ц и о н н ы м и  з а б о л е в а н и я м и :  

к о р ь ,  к р а с н у х а , с к а р л а т и н а ,  в е т р я н а я  о с п а
2

У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн о сти ке , л ечен и и  и п р о ф и лакти ке  
кори , краснухи , скар л ати н ы  и ветр ян о й  осп ы  у детей . Д и н ам и ческо е  
м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  за  д етьм и  н а  ам б у л ато р н о 
п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапах . Д и сп ан сер н о е  н аблю дение. 
П р о ти во эп и д ем и ч еск и е  м ер о п р и яти я  в д етски х  коллективах . 
В акц и н о п р о ф и л акти ка

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  со о б щ ен и я  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
5.5. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с и н ф е к ц и о н н ы м и  з а б о л е в а н и я м и :  

э п и д е м и ч е с к и й  п а р о т и т , к о к л ю ш , д и ф т е р и я
2

У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн о сти ке , л еч ен и и  и п р о ф и лакти ке  
эп и д ем и ч еск о го  паротита, ко кл ю ш а и д и ф тер и и  у  детей . Д и н ам и ческо е  
м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  за  д етьм и  н а  ам б у л ато р н о 
п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапах . Д и сп ан сер н о е  н аблю дение. 
П р о ти во эп и д ем и ч еск и е  м ер о п р и яти я  в д етски х  коллективах . 
В акц и н о п р о ф и л акти ка .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  соо б щ ен и я  по  тем е  зан яти я 1
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С одерж ание 2/1
5.6. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с и н ф е к ц и о н н ы м и  з а б о л е в а н и я м и :  

э п и д е м и ч е с к и й  п а р о т и т , к о к л ю ш , д и ф т е р и я
2

У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн о сти ке , л ечен и и  и п р о ф и лакти ке  
м ен и н го к о кко во й  и гем о ф и л ьн о й  и н ф ек ц и и  у  детей . Д и н ам и ческо е  
м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  за  д етьм и  на ам б у л ато р н о 
п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этап ах . Д и сп ан сер н о е  наблю ден и е. 
П р о ти во эп и д ем и ч еск и е  м ер о п р и яти я  в детски х  коллективах . 
В акц и н о п р о ф и л акти ка .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
5.7. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с и н ф е к ц и о н н ы м и  з а б о л е в а н и я м и : 2

п о л и о м и е л и т
У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн о сти ке , л ечен и и  и п р о ф и лакти ке  
п о л и о м и ел и та  у  детей . Д и н ам и ч еско е  м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  
за  д етьм и  н а ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этапах . 
Д и сп ан сер н о е  наблю ден и е. П р о ти во эп и д ем и ч еск и е  м ер о п р и яти я  в 
д етски х  коллекти вах . В акц и н о п р о ф и л акти ка .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
5.8. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с в и р у с н ы м и  г е п а т и т а м и 2

У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн о сти ке , л ечен и и  и п р о ф и лакти ке  
ви р у сн ы х  геп ати то в  у  детей . Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и 
у х о д  за  д етьм и  на ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  
этап ах . О рган и зац и я  стац и о н ар а  н а  дому. Д и сп ан сер н о е  н аблю дение. 
П р о ф и л ак ти к а  в очаге. В акц и н о п р о ф и л акти ка .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
5.9. Н а б л ю д е н и е  и  уход  з а  д е т ь м и  с т у б е р к у л е з о м 2

У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в д и агн о сти ке , л ечен и и  и п р о ф и лакти ке  
ту б ер к у л еза  у  детей .
Д и н ам и ческо е  м ед и ц и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  за  д етьм и  на 
ам б у л ато р н о -п о л и кл и н и ч еско м  и стац и о н ар н о м  этап ах . Д и сп ан сер н о е  
н аблю ден и е. П р о ф и л акти ка  в очаге. В акц и н о п р о ф и л акти ка .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
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П р акти чески е  зан яти я 24/12
5.10. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и в и в о ч н о г о  

к а б и н е т а
Зад ач и  и орган и зац и я  раб о ты  п р и ви во ч н о го  к аб и н ета  п оли кл и н и ки  и 
каб и н ета  и м м ун оп роф и лакти ки . Х р ан ен и е  и у ти л и зац и я  м ед и ц и н ски х  
и м м у н о б и о л о ги чески х  преп аратов . « Х о л о д о вая  цепь». В ед ен и е  
м ед и ц и н ско й  д о ку м ен тац и и  п роц ед у р н о го  каби н ета , п ри ви воч н ого  
каб и н ета  и к аб и н ета  и м м у н о п р о ф и л ак ти ки

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и я  по тем е  зан яти я 1
5.11. Н а ц и о н а л ь н ы й  к а л е н д а р ь  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  п р и в и в о к

К ал ен д ар ь  при ви вок , п р и н яты й  в Р осси и . Х ар актер и сти ка  
вакц и н ал ьн ы х  преп аратов . П о к азан и я  и п р о ти во п о казан и я  к 
п ро вед ен и ю  вакцинации . П о д го то вк а  детей  к вакц и н ац и и . Щ адящ и е 
м ето ды  вакц и н ац и и . О тр або тка  ал го р и тм о в  тех н и к и  введен и я  вакцин.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  п ам ятку  для  р о д и тел ей 1
5.12. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  

п о с т в а к ц и н а л ь н ы х  о с л о ж н е н и я х
П о ствакц и н ал ьн ы е  р еакц и и  и ослож н ен и я. К л и н и ч еск и е  проявления. 
П р о ф и л ак ти к а  и лечение. П р о ф и л акти ч еск и е  п р и ви вки  у  детей  в 
« гр у п п ах  ри ска»  во зн и кн о вен и я  ослож н ен и й . О тр аб о тка  ал гори тм ов 
оказан и я  н ео тл о ж н о й  д о вр ач еб н о й  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  при  
ан аф и л акти ч еск о м  ш оке, ги п ер тер м и ч еско м  си н дром е, ко ллап се

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  гр аф и ч ески е  о р ган ай зер ы  по  тем е  зан яти я 1
5.13. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  в э п и д е м и ч е с к о м  о ча ге

У части е  м ед и ц и н ско й  сестры  в эп и д ем и о л о ги ч еско м  обслед о ван и и  
очага  и н ф ек ц и и  в сем ье  и в д етско м  коллекти ве. О со б ен н о сти  
д еятельн о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  в очаге инф екции : сан и тарн ая  
о б р або тка  очага, н аб лю д ен и е  за  ли ц ам и , н ах о д и вш и х ся  в ко н так те  с 
больны м , каран ти н , экстр ен н о е  и звещ ен и е  об и н ф екц и о н н о м  
заб о леван и и , п р ави л а  вы п и ски  в д етское  у ч реж ден и е. А л го р и тм  
д ей стви й  п ри  вы явл ен и и  и н ф ек ц и о н н о го  заб о леван и я

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и я  по тем е  зан яти я 1
5.14. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  

п а р а з и т а р н ы х  з а б о л е в а н и я х  у  д ет ей
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  по  обу чен и ю  р о д и тел ей  (закон н ы х

2
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п р ед стави тел ей ) р еб ен ка  п р ави л ам  у х о д а  за  р еб ен к о м  с 
гел ьм и н то зам и /п ар ази тар н ы м и  заб о леван и ям и . О тр аб о тка  ал го р и тм о в  
сбора  кала  н а н ал и чи е  гельм и н тов , сбора  кала  н а  н ал и чи е  п ростейш их, 
со ско ба  н а этероб и оз, тех н и к и  о б р або тки  кож и  п ри  чесотки , обр або тка  
н а педи кулез

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  п р езен тац и и  по  тем е  зан яти я 1
5.15. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  к и ш е ч н ы х  

и н ф е к ц и я х  н е я с н о й  э т и о л о г и и
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  по  обу чен и ю  р о д и тел ей  (закон н ы х  
п р ед стави тел ей ) р еб ен ка  п рави л ам  ухода, п и тан и я, р еж и м а при  остры х 
ки ш еч н ы х  инф екц и ях . П о к азан и я  к го сп и тали зац и и . О сн овн ы е 
н ап р авл ен и я  п роф и лакти ки . О тр аб о тка  ал го р и тм а  п ром ы ван и е 
ж ел у д ка  п ац и ен ту  д етско го  во зр аста

2

Самостоятельная работа: Р еш и ть  си туац и он н ую  зад ач у  по  тем е  зан яти я 1
5.16. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  ко р и , 

к р а сн ухе , с к а р л а т и н е , в е т р я н о й  о с п е  у  д ет ей
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  по  обу чен и ю  р о д и тел ей  (закон н ы х  
п р ед стави тел ей ) р еб ен ка  п р ави л ам  ухода, п и тан и я, р еж и м а  п ри  кори, 
краснухе, скар л ати н е  и ветр ян о й  оспе. П о к азан и я  к госп и тали зац и и . 
О тр аб о тка  ал гори тм ов

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
5.17. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  

э п и д е м и ч е с к о м  п а р о т и т е , к о к л ю ш е , д и ф т е р и и  у  д ет ей
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  по  обу чен и ю  р о д и тел ей  (закон н ы х  
п р ед стави тел ей ) р еб ен ка  п р ави л ам  ухода, п итания, р еж и м а  при 
эп и д ем и ч еск о м  пароти те, коклю ш е, ди ф тери и . П о к азан и я  к 
госп и тали зац и и . О тр аб о тка  ал го р и тм о в  тех н и к и  взяти я  м атер и ал а  из 
зева  и н оса  для  б актер и о л о ги ч еско го  и сслед о ван и я

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
5.18. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  

м е н и н г о к о к к о в о й  и н ф е к ц и и  у  д ет ей
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  п ри  у ход е  за  д етьм и  с ти п и ч н ы м и  и 
ати п и ч н ы м и  ф о р м ам и  м ен и н го к о кко во й  и н ф екции . К л и н и ч еск и е  
п р о явл ен и я  и н ф ек ц и о н н о -то кси ч еско го  ш ока I, II, III степени . 
О казан и е  п ом ощ и  в ам б у л ато р н ы х  условиях . И н тен си в н ая  тер ап и я  и

2
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р еан и м ац и о н н ы е  м ер о п р и яти я  в стац и он аре . Л аб о р ато р н ая  
д и агн о сти ка  м ен и н го к о кко во й  и н ф екции . П р о ф и л ак ти к а  заб о л ев ан и я  в 
сем ье и д етско м  ко л л екти ве

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
5.19 О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  в и р у с н ы х  

г е п а т и т а х  у  д ет ей
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  при  у ход е  за  д етьм и  при  вирусн ы х  
геп ати тах  с ф ек ал ьн о -о р ал ьн ы м  и гем о к о н тактн ы м  м ех ан и зм о м  
передачи . О казан и е  п о м о щ и  в стац и о н ар н ы х  у слови ях , кр и тер и и  
вы п и ски  из стационара. Л аб о р ато р н ая  д и агн о сти ка  вирусн ы х  
гепатитов . П р о ф и л акти ка  заб о л ев ан и я  в сем ье и д етско м  коллекти ве. 
О тр аб о тка  ал го р и тм а  взяти я  крови  из п ер и ф ер и ч еск о й  вены .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Р еш и ть  си туац и он н ую  зад ач у  по  тем е  зан яти я 1
5.20. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  т у б е р к у л е зе  

у  д е т е й
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  п ри  у ход е  за  д етьм и  и п о д р о сткам и  
с л его ч н о й  и вн ел его ч н о й  ф о р м ам и  туберкулеза. О к азан и е  п о м о щ и  в 
стац и о н ар н ы х  у слови ях , к р и тер и и  вы п и ски  из стационара. 
П р о ф и л ак ти к а  заб о л ев ан и я  в сем ье и д етско м  коллекти ве. О тр або тка  
ал го р и тм а  сб о р а  м о кр о ты  н а м и ко б актер и и  ту б ер ку л еза

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
5.21. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п о  

п р о ф и л а к т и к е  т у б е р к у л е за  у  д е т е й
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  по  о р ган и зац и и  р ан н его  вы явл ен и я  
туберкулеза. С к р и н и н го вы е  м ето ды  вы явл ен и я  ту б ер ку л еза  у  д етей  и 
п одростков . П р о ти во ту б ер ку л езн ая  вакц и н ац и я. Р евакц и н ац и я . 
О слож н ен и я, их п р о ф и л акти ка  и лечение. О тр аб о тка  ал го р и тм а  
п р о вед ен и е  ту б ер ку л и н о д и агн о сти ки  (п р о ба  М ан ту)

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Р еш и ть  си ту ац и о н н ы е зад ач и  по  тем е  зан яти я 1
Т ем а 6 С одерж ание 2/1 2
Н ео тл о ж н ы е  со сто ян и я  у 
д етей  и п о м о щ ь п ри  них

6.1. Н е о т л о ж н а я  п о м о щ ь  п р и  о с т р о й  д ы х а т е л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  у  
д е т е й

2

О сн о вн ы е п р и н ц и п ы  н ео тл о ж н о й  п о м о щ и  д етям  с у гр о ж аю щ и м и  
состоян и ям и . П р и н ц и п ы  оказан и я  д о вр ач еб н о й  н ео тл о ж н о й  
м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  и сп ец и ал и зи р о в ан н о го  м ед и ц и н ско го  у х о д а  при
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о стры х  н ару ш ен и ях  д ы х ан и я  у  детей : о б стр у кц и и  д ы х ател ьн ы х  путей , 
остр о м  стен о зи р у ю щ ем  лар и н го тр ах еи те , ан ги о н евр о ти ческо м  отеке 
гортан и , эп и гл о ти те , п ри ступ е  б р о н х и альн о й  астм ы , отеке  легки х

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  сц ен ар и й  р о л ево й  и гры 1
С одерж ание 2/1 2
6.2. Н е о т л о ж н а я  п о м о щ ь  п р и  о с т р о й  с е р д е ч н о -с о с у д и ст о й  

н е д о с т а т о ч н о с т и  у  д е т е й
2

К л и н и ч еск и е  п р о явл ен и я  остр о й  сер д еч н о -со су д и сто й  недостаточн ости . 
К л асси ф и кац и я . О сн о вн ы е сп о со бы  оц ен ки  си стем н о й  гем о д и н ам и ки  
(созн ан и е, ц вет  и тем п ер ату р а  кож н ы х п окр о во в  и сл и зи сты х  оболочек, 
пульс, А Д , д и урез и др.). П р и н ц и п ы  о казан и я  д о вр ач еб н о й  н ео тл о ж н о й  
м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  п ри  ко л л ап то и д н о м  со сто ян и и  у  детей , при  
кар д и о ген н о м  и ги п о во лем и ческо м  ш о ке .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  сц ен ар и й  р о л ево й  и гры 1
С одерж ание 2/1 2
6.3. Н е о т л о ж н а я  п о м о щ ь  п р и  о с т р ы х  а л л е р г и ч е с к и х  р е а к ц и я х  у  д е т е й

П р и н ц и п ы  оказан и я  д о вр ач еб н о й  н ео тл о ж н о й  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  
при  остры х  ал лер ги ч ески х  реакциях : ан аф и л акти ч еск о м  ш оке, 
то к си к о -ал л ер ги ч еск о м  д ерм ати те, крап и вн и ц е, отеке К в и н ке  у  детей . 
К л и н и ч еск и е  п роявлен и я. П р и ч и н ы  возн и кн овен и я . П о к азан и я  к 
эк стр ен н о й  го сп и тал и зац и и

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  сц ен ар и й  р о л ево й  и гры 1
С одерж ание 2/1 2
6.4. Н е о т л о ж н а я  п о м о щ ь  п р и  с у д о р о ж н о м  с и н д р о м е  у  д е т е й 2

П р и н ц и п ы  оказан и я  д о вр ач еб н о й  н ео тл о ж н о й  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  
при  су д орож н ом  си н д р о м е  у  детей : эп и л еп ти ч ески й  припадок, 
н еэп ел и п ти чески е  су д о р о ж н ы е при ступ ы , су д о р о ж н ы й  статус. 
К л и н и ч еск и е  п роявлен и я. П р и ч и н ы  возн и кн овен и я . П о к азан и я  к 
эк стр ен н о й  го сп и тал и зац и и

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  сц ен ар и й  р о л ево й  и гры 1
С одерж ание 2/1 2
6.5. Н е о т л о ж н а я  п о м о щ ь  п р и  г и п е р т е р м и ч е с к о м  с и н д р о м е  у  д е т е й 2

П р и н ц и п ы  оказан и я  д о вр ач еб н о й  н ео тл о ж н о й  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  
при  ги п ер тер м и ческо м  си н д р о м е  у  детей: б елая  л и хорадка, р озовая  
ли хорадка. П р и ч и н ы  возн и кн овен и я. П о к азан и я  к го сп и тал и зац и и
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  п лан  о б у чаю щ его  зан яти я  для  р о д и тел ей 1

П р акти чески е  зан яти я 24/11
6.6. П р и н ц и п ы  о к а за н и я  н е о т л о ж н о й  п о м о щ и  в п е д и а т р и и

С л у ж б а  н ео тл о ж н о й  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  детям . Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  при  у гр о ж аю щ и х  со сто ян и ях  у  д етей  на 
д о го сп и тал ьн о м  этапе. П о к азан и я  к экстр ен н о й  госп и тали зац и и . 
У сл о ви я  тр ан сп о р ти р о вки . С и н д р о м  вн езап н о й  д етско й  см ерти

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  п р езен тац и и  н а  тем у: « О со б ен н о сти  
ф ар м ако тер ап и и  у  детей »

1

6.7. Н е о т л о ж н а я  д о вр а ч е б н а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  о ст р о й  
д ы х а т е л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  у  д ет ей
О тр аб о тка  ал го р и тм о в  оказан и я  д о вр ач еб н о й  н ео тл о ж н о й  
м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  при  обстр у кц и и  д ы х ател ьн ы х  путей  д етям  до  1 
года, д етям  старш е года, оказан и е  д о вр ач еб н о й  н ео тл о ж н о й  
м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  при  остр о м  стен о зи р у ю щ ем  л ар и н го тр ах еи те  
(крупе), п ри  п ри ступ е  б р о н х и ал ьн о й  астм ы , п ри  ан ги о н евр о ти ческо м  
отеке

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: И зу ч и ть  ал го р и тм ы  оказан и я  н ео тл о ж н о й  п ом ощ и 1
6.8. Н е о т л о ж н а я  д о вр а ч еб н а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  о ст р о й  

с о с уд и с т о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  у  д ет ей
О тр аб о тка  ал го р и тм а  о казан и я  д о вр ач еб н о й  н ео тл о ж н о й  м ед и ц и н ско й  
п о м о щ и  п ри  ко ллап се  и обм о р о ке  у  детей

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: И зу ч и ть  ал го р и тм ы  оказан и я  н ео тл о ж н о й  п ом ощ и 1
6.9. О с о б е н н о с т и  п р о в е д е н и я  с е р д е ч н о -л е го ч н о й  р е а н и м а ц и и  д е т я м

О тр аб о тка  ал го р и тм а  п р о вед ен и я  базо во й  сер д еч н о -л его чн о й  
р еан и м ац и и  д етям  до  года и д етям  от 1 года

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Изучить алгоритмы проведения сердечно-легочной реанимации 
детям

1

6.10. Н е о т л о ж н а я  д о вр а ч е б н а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  о с т р ы х  
а л л е р г и ч е с к и х  р е а к ц и я х  у  д е т е й
О тр аб о тка  ал го р и тм о в  оказан и я  н ео тл о ж н о й  д о вр ач еб н о й  
м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  при  ан аф и л акти ч еск о м  ш оке, 
ан ги о н евр о ти ческо м  отеке и ген ер ал и зо в ан н о й  кр ап и вн и ц е

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: И зу ч и ть  ал го р и тм ы  оказан и я  н ео тл о ж н о й  п ом ощ и 1
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6.11. Н е о т л о ж н а я  д о вр а ч е б н а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  о с т р ы х  
о с л о ж н е н и я х  са ха р н о го  д и а б е т а  у  д е т е й
О тр аб о тка  алгори тм ов оказан и я  н ео тл о ж н о й  д о вр ач еб н о й  

м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  при  гипо- и ги п ер гл и кем и ч еск и х  со сто ян и ях  у 
детей , д и аб ети ч еско й  и ги п о гл и кем и ч еско й  ком е

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: И зу ч и ть  ал го р и тм ы  оказан и я  н ео тл о ж н о й  п ом ощ и 1
6.12. Н е о т л о ж н а я  д о вр а ч е б н а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  суд о р о ж н о м  

с и н д р о м е  у  д ет ей
О тр аб о тка  ал го р и тм а  оказан и я  н ео тл о ж н о й  д о вр ач еб н о й  м ед и ц и н ско й  
п о м о щ и  п ри  ф еб р и л ьн ы х  су д о р о гах  у  детей , п ри  эп и л еп ти ч ески х  
су д о р о гах  у  детей

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: И зу ч и ть  ал го р и тм ы  оказан и я  н ео тл о ж н о й  п ом ощ и 1
6.13. Н е о т л о ж н а я  д о вр а ч е б н а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  н а р у ш е н и я х  

т е р м о р е г у л я ц и и  у  д ет ей
О тр аб о тка  ал го р и тм о в  оказан и я  н ео тл о ж н о й  д о вр ач еб н о й  
м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  при  б л ед н о й  ги п ер тер м и и  у  детей , п ри  розо во й  
ги п ер тер м и и  у  детей

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: И зу ч и ть  ал го р и тм ы  оказан и я  н ео тл о ж н о й  п ом ощ и 1
6.14. Н е о т л о ж н а я  д о вр а ч еб н а я  п о м о щ ь  п р и  с и н д р о м е  «о ст р о го  ж и в о т а » 

у  д е т е й
О стры е п р о ц ессы  в б р ю ш н о й  п о л о сти  у  детей : о стры й  апп ен ди ц и т, 
пери тон и т , острая  сп аеч н ая  н ео б х о ди м о сть , и н ваги н ац и я  киш ечника. 
О со б ен н о сти  кл и н и ч ески х  п р о явл ен и й  и теч ен и я  заб о л ев ан и я  в 
зави си м о сти  от  возраста. О тр аб о тка  ал го р и тм а  о казан и я  д о вр ач еб н о й  и 
н ео тл о ж н о й  м ед и ц и н ско й  пом ощ и , и сп ец и ал и зи р о ван н о го  
м ед и ц и н ско го  у х о д а  при  си н д р о м е  «острого  ж и во та»  у  детей .

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: И зу ч и ть  ал го р и тм ы  оказан и я  н ео тл о ж н о й  п ом ощ и 1
6.15. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  н е о т л о ж н ы х  

с о с т о я н и я х  в  д е т с к о й  о т о р и н о л а р и н г о л о г и и
Т равм ы  носа, п ер ело м ы  ко стей  носа, гем ато м а  и аб сц есс  п ер его р о дк и  
носа, н осовое  кровотечен и е. О со б ен н о сти  ч ер еп н о -м о зго в о й  тр ав м ы  у 
д етей  1-го год а  ж изни . Т р авм ы  и о ж оги  глотки , гортан и  и пищ евода. 
П о в р еж д ен и я  и р ан ен и я  уш н о й  рако ви н ы , н ар у ж н о го  слухового  
прохода, б ар аб ан н о й  п ереп он ки , средн его  и вн у тр ен н его  уха. 
И н о р о д н ы е  тел а  уха, носа, глотки , гортан и , тр ах еи , бронхов, пищ евода.

2
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О тр аб о тка  ал го р и тм о в  н ео тл о ж н о й  д о вр ач еб н о й  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  
при  обстр у кц и и  д ы х ател ьн ы х  путей  и н о р о д н ы м  тел о м  у  д етей  1 -го  года 
ж и зн и , у  д етей  старш его  возраста, п ри  п ерелом е н оса  и н осо во м  
кр о во течен и и

С ам о сто ятел ьн ая  работа: И зу ч и ть  ал го р и тм ы  оказан и я  н ео тл о ж н о й  п ом ощ и 1
6.16. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  сест р ы  п р и  н е о т л о ж н ы х  

с о с т о я н и я х  в  д е т с к о й  о ф т а л ь м о л о г и и
Р ан ен и я  глазн ого  яблока. Р ан ен и я  век, слезн ы х  ор ган о в  и 
кон ъю н кти вы .
Т ерм и чески е  и х и м и ч ески е  о ж оги  о р ган а  зрения. О тр аб о тка  ал го р и тм а  
оказан и я  н ео тл о ж н о й  д о вр ач еб н о й  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  п ри  тр авм ах  
глаз. О тр аб о тка  ал го р и тм о в  закап ы в ан и я  кап ел ь  в глаза, закл ад ы ван и я  
м ази  за  н и ж н ее  веко

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: И зу ч и ть  ал го р и тм ы  оказан и я  н ео тл о ж н о й  п ом ощ и 2

6.17. П ракти ческо е  зан яти е
К ом п л ексн ы й  д и ф ф ерен ц и рован н ы й  зачет

2

Т ем а 7 С одерж ание 2\1
Деятельность медицинской 
сестры по профилактике и 
сохранению здоровья 
детского населения

7.1. О б у ч а ю щ а я  д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в  п е д и а т р и и . 
П о н я т и е  « Ш к о л а  з д о р о в ь я » .

2

П р о в ед ен и е  сан и тар н о -п р о св ети тел ьн о й  р аб о ты  с детьм и , п о д р о сткам и  
и р о д и тел ям и  (зако н н ы м и  п р ед стави тел ям и ) по  во п росам  
п ро ф и лакти ки  и вакц и н о п р о ф и л акти ки  д етски х  болезней . П о н яти е  
« Ш ко л а  здоровья» . О рган и зац и я  и п р о вед ен и е  зан яти й  в «Ш коле 
зд о р о вья»  для  д етей  с х р о н и ч еск и м и  заб о л ев ан и ям и  и их ро д и тел ей  
(зако н н ы х  представи телей ).

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и я  н а  тем у  « О р ган и зац и я  ш колы  
зд о р о вья  для  р о д и тел ей  и детей

1

С одерж ание 2/1 2
7.2. З д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и  с е м ь и . Ф и з и ч е с к о е  в о с п и т а н и е  и 

з а к а л и в а н и е  д е т е й
2

П о н яти е  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и , п ути  его ф орм и рован и я . П р о вед ен и е  
сан и тар н о -п р о св ети тел ьн о й  р аб о ты  с детьм и , п о д р о сткам и  и 
р о д и тел ям и  (зако н н ы м и  п р ед стави тел ям и ) по  во п росам  ф о р м и р о ван и я  
зд о р о во го  о б р аза  ж изни , м ето дам  закал и ван и я , охране 
р еп р о д у кти вн о го  зд о р о вья  п одростков . С н и ж ен и е  р асп р о стр ан ен н о сти
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п о тр еб л ен и я  таб ачн ы х  издели й , алкоголя, п р о ф и лакти ка  п отреб лен и я  
н ар ко ти ко в  и н ар ко ти ч ески х  средств  ср еди  п одростков .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о став и ть  словарь тер м и н о в  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
7.3. О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п о  о б у ч е н и ю  

р о д и т е л е й  и  д е т е й  п р и н ц и п а м  р а ц и о н а л ь н о г о  п и т а н и я  и  с о зд а н и я  
б е зо п ас н о й  с р е д ы

2

П р о в ед ен и е  сан и тар н о -п р о св ети тел ьн о й  р аб о ты  с детьм и , п о д р о сткам и  
и р о д и тел ям и  (зако н н ы м и  п р ед стави тел ям и ) по  во п росам  о р ган и зац и и  
и ко н тр о ля  р ац и о н ал ьн о го  п итания, ф о р м и р о ван и я  акти вн о го  образа  
ж и зн и  д етей  и со зд ан и я  д л я  н и х  б езо п асн о й  среды

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  м и н и -п р о екты  по  тем е  зан яти я 1
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Перечень практических навыков 
ПМ 05 Сестринское дело в педиатрии

МДК 05.01 Медицинская сестра педиатрического профиля
1. Проведение ингаляции с использованием компрессорного небулайзера 

(ребенку)
2. Взятие мазка из ротоглотки на бактериологическое исследование
3. Первичная и вторичная обработка пуповины
4. Установка назогастральногозонда
5. Кормление через назогастральный зонд
6. Оксигенотерапия через кислородную маску
7. Оксигенотерапия через носовые канюли
8. Применение пузыря со льдом новорожденному ребенку
9. Утренний туалет ребенка раннего возраста
10. Лечебная ванна ребенку раннего возраста
11. Обработка пупочной ранки при омфалите
12. Проведение исследование пульса на лучевой артерии
13. Обработка полости рта при стоматите
14. Контрольное взвешивание грудного ребенка
15. Соскоб на энтеробиоз
16. Кормление недоношенного ребенка через назогастральный зонд
17. Сбор мочи мочеприемником ребенку до 1 года
18. Обработка кожи ребенка при везикулопустулезе
19. Постановка газоотводной трубки ребенку
20. Постановка очистительной клизмы детям младшего возраста
21. Промывание желудка ребенку
22. Сбор кала на наличие гельминтов и простейших
23. Подкожное введение лекарственных препаратов
24. Внутримышечное введение лекарственного препарата
25. Внутривенное введение лекарственного препарата
26. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы
27. Измерение артериального давления на периферических артериях
28. Проведение термометрии общей
29. Проведение антропометрии (рост, вес) ребенку до 1 года
30. Пеленание новорожденного
31. Закапывание капель в глаза ребенку
32. Закапывание капель в нос ребенку
33. Закапывание капель в ухо ребенку
34. Закладывание мази за нижнее веко
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35. Базовая сердечно-легочная реанимация новорожденного
36. Базовая сердечно-легочная реанимация у детей от 1 года до 8 лет
37. Определение уровня глюкозы в крови экспресс-методом
38. Введение лекарственного препарата с помощью дозированного 

аэрозольного ингалятора
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению

Реализация программы профессионального модуля требует наличия 
учебных кабинетов клинических дисциплин, оборудованных техническими 
средствами обучения, кабинетов симуляционно-практического обучения. 

Оборудование учебного кабинета:
1. Рабочее место преподавателя
2. Рабочее место студента
3. Манекены/ фантомы/муляжи:

-  Манекен -тренажер ребенка 8 лет для проведения базовой сердечно
легочной реанимации

-  Манекен новорожденного ребенка
-  Тренажер-рука для измерения артериального давления
-  Манекен-тренажер новорожденного для проведения базовой сердечно

легочной реанимации новорожденного

4. Медицинское оборудование и принадлежности:
-  Весы медицинские горизонтальные
-  Ростомер вертикальный
-  Ростомер горизонтальный
-  Сантиметровая лента
-  Фонендоскоп

5. Аппаратура и приборы:
-  Тонометр
-  Пульсоксиметр
-  Термометр электронный

6. Медицинская документация (соответствующие видам работ)
7. Мебель и оборудование

Технические средства обучения: проектор, экран/интерактивная 
доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, гарнитура, 
видеокамера.

3.2. Требования к информационному обеспечению

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
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дополнительной литературы

Основные источники:
1. Запруднов А.М. Педиатрия с детскими инфекциями: учебник для 
студентов учреждений среднего профессионального образования / А.М. 
Запруднов, К.И. Григорьев. -  Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2017

Дополнительная литература:
2. Ежова Н.В. Педиатрия / Н.В. Ежова, Е.М. Русакова, Г.И. Кащеева -  
Москва: Издательство Оникс, 2010
3. Островская И.В. Психология / И.В. Островская -  Москва: ГЭОТАР- 
Медиа, 2019
4. Сумин С.А. Основы реаниматологии: учебник для мед. училищ и 
колледжей / С.А. Сумин, Т.В. Окунская -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016

Нормативно-правовые акты:
5. Федеральный закон Российской Федерации от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ (с 
посл. изм. и доп.) «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения» // Справочно-правовая система «Консультант Плюс»
6. Приказ Минздрава СССР от 04-10-80 1030 (ред. от 31-12-2002) об 
утверждении форм первичной медицинской документации учреждений 
здравоохранения // Справочно-правовая система «Консультант Плюс»
7. Федеральный закон Российской Федерации от 21.11.2011 № 323 -ФЗ «Об 
основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (с 
изменениями на 31 июля 2020 года) (редакция, действующая с 1 сентября 
2020 года)
8. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 16.04.2012 №2 366н «Об утверждении 
порядка оказания педиатрической помощи» // Справочно-правовая система 
«Консультант Плюс»
9. Об утверждении СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность» // 
Справочно-правовая система «Консультант Плюс»

Интернет ресурсы:
10. centrekspertiza.ru: Информационно-методический центр «Экспертиза»: 
сайт. -  Москва, 2020 -  URL: http://www.centrekspertiza.ru
11. fcgie.ru: ФБУЗ ФЦГиЭ Роспотребнадзора: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: 
https://fcgie.ru
12. medicbooks.info: Медицински книги: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: 
http: //www.medicbooks. info
13. medline-catalog.ru: MedLine: сайт. -  Москва, 2020 -  URL:
http: //www.medline-catalog.ru
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14. mednet.ru: ФГБУ «Центральный НИИ организации и информатизации 
здравоохранения»: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: https://mednet.ru
15. minzdrav.gov.ru: Министерство здравоохранения РФ: сайт. -  Москва, 2020 
-  URL: https://minzdrav.gov.ru
16. nature.web.ru: Scientific Nefworh: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: 
http: //nature.web.ru
17. rospotrebnadzor.ru: Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: 
https://www.rospotrebnadzor.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

осуществляется преподавателем в процессе проведения устных 
(письменных) опросов, терминологических диктантов, тестирования, 
письменных работ, заполнения таблиц, составлением и решением 
графологических структур, а также выполнения студентами 
индивидуальных заданий, презентаций, сообщений.

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:
-  о сущ ествлять  
п р о ф есси о н ал ьн о е  об щ ен и е  с 
со б лю д ен и ем  эти ч еск и х  н орм  
и п рави л
-  об учать  н аселен и е 
п р и н ц и п ам  зд о р о во го  о б раза  
ж изни; п р о во д и ть  и 
о сущ ествлять
о зд о р о ви тел ьн ы е и
п р о ф и лакти чески е
м ер о п р и яти я
-  п р о во д и ть  би о л о ги чески е  
д и агн о сти ч ески е  п роб ы  и 
п ро ф и лакти чески е  п р и ви вки  
по  н азн ачен и ю  врача  в 
со о тветстви и  с и н стр у кц и ей  по 
при м ен ен и ю  
и м м у н о б и о л о ги чески х  
л екар ствен н ы х  п реп ар ато в  в 
у стан о вл ен н о м  п орядке
-  об есп еч и вать  «холодовую  
цепь»  п ри  тр ан сп о р ти р о вке , 
х р ан ен и и  и п ри м ен ен и и  
м ед и ц и н ски х  
и м м у н о б и о л о ги чески х  
преп аратов
-  и н ф о р м и р о вать  р од и телей  
(закон н ы х  п ред стави тел ей ) 
р еб ен ка  о теч ен и и  
вакц и н ал ьн о го  процесса, 
во зм о ж н ы х  реакц и ях  на 
п ро ф и лакти чески е  п риви вки , 
о слож н ен и ях

О К  1-4,6 ,8 ,12,13 
П К  5 .1 .- 5.4.

Текущий контроль:
-  ф р о н тал ьн ы й  опрос;
-  вы п о л н ен и е  
п и сьм ен н ы х  работ;
-  п р о вер ка  
вы п о л н ен и я  п и сьм ен н ы х  
сам о сто ятел ьн ы х  заданий ;
-  тести р о ван и е;
-  зап о л н ен и е  таблиц ;
-  со ставл ен и е  и 
реш ен и е  гр аф о л о ги ч еск и х  
структур;
-  р еш ен и я  
си ту ац и о н н ы х  задач  
Итоговый контроль:
-  экзам ен  
(квал и ф и к ац и о н н ы й )
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-  п ровод и ть
п ро ф и лакти чески е  и
п р о ти во эп и д ем и ч ески е  
м ер о п р и яти я  п ри  вы явлен и и  
б ольн ы х  и н ф ек ц и о н н ы м и  и 
п ар ази тар н ы м и  б о л езн ям и  и 
л и ц  с п о д о зр ен и ем  на 
и н ф ек ц и о н н ы е болезн и , а 
такж е  н о си тел ей  возб у д и тел ей  
и н ф ек ц и о н н ы х  б о лезн ей
-  п р о во д и ть  п од готовку
п ац и ен та  д етско го  возраста  к 
л ечеб н ы м  и /или
д и агн о сти ч ески м  п роцедурам , 
о п ер ати вн ы м  вм еш ательствам  
по  н азн ачен и ю  врача
-  п р о во д и ть  м ер о п р и яти я  
сестр и н ско го  у х о д а  и 
д и н ам и ч еско го  н аб лю д ен и я  за  
со сто ян и ем  п ац и ен та
-  ко н су л ьти р о вать  п ац и ен та  
и его  окру ж ен и е  по  вопросам  
и м м у н о п р о ф и л акти ки , 
р ац и о н альн о го  и д и ети ч еско го  
п и тан и я
-  ор ган и зо вы вать  
м ер о п р и яти я  по  п р овед ен и ю  
д и сп ан сер и зац и и  д етского  
населен и я

по
у ч ето м

п ом ощ ь

-  о сущ ествлять  
ф ар м акотерап и ю  
н азн ачен и ю  врача  с 
возраста  п ац и ен та
-  о сущ ествлять  
п алли ати вн ую  
п ац и ен там
-  зап о л н ять  м еди ц и н скую
д о ку м ен тац и ю , уч етн ы е
ф орм ы , в то м  чи сл е  в ф орм е 
эл ек тр о н н о го  д о ку м ен та
-  р асп о зн авать  состоян и я,
п р ед ставл яю щ и е у грозу
ж изни , вклю чая состоян и е 
к л и н и ч еско й  см ерти
(о стан о вка  ж и зн ен н о  важ н ы х  
ф ун кц и й  о р ган и зм а  ч еловека  
(кр о во о б р ащ ен и я  и /или
д ы хан и я), тр еб у ю щ и х
оказан и я  м ед и ц и н ской
п о м о щ и  в экстр ен н о й  ф орм е
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-  оказы вать  д оврачеб н ую
м ед и ц и н скую  п о м о щ ь в 
экстр ен н о й  ф орм е при 
состоян и ях , п р ед ставл яю щ и х  
у гр о зу  ж и зн и , в то м  числе 
к л и н и ч еско й  см ерти
(о стан о вка  ж и зн ен н о  важ н ы х  
ф ун кц и й  о р ган и зм а  ч еловека  
(кр о во о б р ащ ен и я  и /или
ды х ан и я)

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:
-  н орм ати вн ы е, п р аво вы е  и
л о кал ьн ы е акты ,
р егл ам ен ти р у ю щ и е 
п р о ф есси он альн ую  
д еятельн о сть  м ед и ц и н ской  
сестры
-  п р и н ц и п ы  зд о р о во го
о б раза  ж и зн и , осн овы  
со х р ан ен и я  и у кр еп л ен и я  
зд о р о вья , ф акторы ,
сп о со бству ю щ и е сох р ан ен и ю  
зд о р о вья
-  о сн овы  п р о ф и лакти ки
и н ф ек ц и о н н ы х  и
н еи н ф екц и о н н ы х  заб о л ев ан и й
-  ви ды  п р о ф и лакти ч ески х  и 
и н ы х  м ед и ц и н ски х  осм отров, 
о сн овы  ди сп ан сер и зац и и , 
д и сп ан сер н о го  н аб лю д ен и я  с 
у ч ето м  во зр аста  и состоян и я  
зд о р о вья
-  н ац и о н альн ы й  кален дарь
п р о ф и лакти ч ески х  п р и ви во к  и 
кал ен дар ь  п р о ф и лакти чески х  
п р и ви во к  по  эп и д ем и ч ески м  
п оказан и ям , м ед и ц и н ски е  
п оказан и я  и п р о ти во п о казан и я  
к вакц и н ац и и  по
эп и д ем и ч ески м  п о казан и ям
-  ф о р м ы  и м етоды  
сан и тар н о -п р о свети тел ьн о й  
р аб о ты  по  ф о р м и р о ван и ю  
эл ем ен то в  зд о р о во го  о б раза  
ж и зн и
-  ан ато м о -ф и зи о л о ги чески е  
о со б ен н о сти  и п оказатели
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ж и зн ед еятел ьн о сти  реб ен ка  в 
разн ы е  во зр астн ы е п ери оды
-  осо б ен н о сти  
эти о п ато ген еза , кл и н и ч еско й  
карти н ы , течен и я , о слож н ен и я  
и и сх о д ы  заб о л ев ан и й
-  тех н о л о ги и  вы п олн ен и я  
п росты х  м ед и ц и н ски х  у сл у г  
и н вази вн ы х  вм еш ател ьств  и 
м ан и п у л яц и й  сестр и н ско го  
у х о д а
-  о со б ен н о сти  сестр и н ско го  
у х о д а  з а  п ац и ен там и  р азн ы х  
во зр астн ы х  групп
-  о сн овы  кл и н и ч еско й
ф ар м ако л о ги и
-  кл и н и ч ески е  п р и зн аки
вн езап н ы х  остры х
заб о леван и й , состоян и й ,
об о стр ен и й  
заб о л ев ан и й  
п ри зн аков  
тр еб у ю щ и х  
м ед и ц и н ско й  
н ео тл о ж н о й  ф орм е
-  кл и н и ч ески е  п р и зн аки
вн езап н о го  п рекращ ен и я
к р о во о бр ащ ен и я  и /или
д ы х ан и я
-  п р ави л а  п ро вед ен и я
базо во й  сер д еч н о -л его чн о й  
р еан и м ац и и  д етям

х р о н и ч ески х  
без явн ы х  

у гр о зы  ж изни , 
о казан и я  

п о м о щ и  в
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ

СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
ПМ.05 Сестринское дело в педиатрии

1.1. Область применения программы
Рабочая программа производственной практики (по профилю 

специальности) является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01. 
Сестринское дело и соответствующих профессиональных компетенций:
ПК 5.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 
населения, пациента и его окружения.
ПК 5.2. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и
неинфекционных заболеваний у пациентов педиатрического профиля.
ПК 5.3. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства,
взаимодействуя с участниками лечебного процесса
ПК 5.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с 
правилами их использования.
ПК 5.5. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 
травмах детям.
ПК. 5.6. Проводить диспансеризацию детского населения, диспансерного 
наблюдения с учетом возраста и состояния здоровья.
ПК. 5.7. Оказывать консультативную помощь семье по вопросам: 
иммунопрофилактики, вскармливания, воспитания детей, подготовки их к 
детским дошкольным учреждениям, школе, профориентации, ведение 
утвержденных форм учетной и отчетной документации.

1.2 Цели и задачи производственной практики (по профилю 
специальности)
Целями производственной практики (по профилю специальности) Целью 
производственной практики (по профилю специальности) является 
закрепление и углубление теоретической подготовки обучающихся, 
совершенствование практических умений и приобретение практического 
опыта, совершенствование общих компетенций и завершение формирования 
профессиональных компетенций, регламентированных ФГОС в рамках 
освоения Профессионального модуля «Сестринское дело в педиатрии»
Задачи производственной практики (по профилю специальности) 
Задачами производственной практики являются является:
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-  Систематизировать, углубить и закрепить знания, полученные на 
теоретических и практических занятиях при изучении ПМ.05 
Сестринское дело в педиатрии.

-  Отработать умения в условиях поликлиники согласно требованиям 
программы практики.

-  Подготовить к самостоятельной трудовой деятельности.
-  Воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную 

ответственность.
-  Соблюдать этические принципы при работе с пациентами. Формировать 

и совершенствовать коммуникативные умения.
В результате освоения программы производственной практики (по
профилю специальности) обучающийся должен приобрести практический
опыт:
- Обучения населения принципам здорового образа жизни; проводить 

и осуществлять оздоровительные и профилактические мероприятия
- Проведения биологических диагностических проб и

профилактических прививок по назначению врача в соответствии с 
инструкцией по применению иммунобиологических лекарственных 
препаратов в установленном порядке

- Обеспечения «холодовой цепи» при транспортировке, хранении и 
применении медицинских иммунобиологических препаратов

- Информирования родителей (законных представителей) ребенка о 
течении вакцинального процесса, возможных реакциях на 
профилактические прививки, осложнениях

- проведения профилактических и противоэпидемических мероприятий 
при выявлении больных с инфекционными и паразитарными болезнями 
и лиц с подозрением на инфекционные болезни, а также носителей 
возбудителей инфекционных болезней

- проведения подготовки пациентов детского возраста к лечебным и/или 
диагностическим процедурам, оперативным вмешательствам по 
назначению врача

- проведения мероприятий сестринского ухода и динамического 
наблюдения за состоянием пациента

- консультирования пациентов и его окружения по вопросам 
иммунопрофилактики, рационального и диетического питания

- организации мероприятий по проведению диспансеризации детского 
населения

- распознания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 
состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и/или дыхания), требующих 
оказания медицинской помощи в экстренной форме
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-  о к а з а н и я  д о в р а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  в  э к с т р е н н о й  ф о р м е  п р и  

с о с т о я н и я х ,  п р е д с т а в л я ю щ и х  у г р о з у  ж и з н и ,  в  т о м  ч и с л е  к л и н и ч е с к о й  

с м е р т и  ( о с т а н о в к а  ж и з н е н н о  в а ж н ы х  ф у н к ц и й  о р г а н и з м а  ч е л о в е к а  
( к р о в о о б р а щ е н и я  и / и л и  д ы х а н и я )

уметь:
-  о с у щ е с т в л я т ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о е  о б щ е н и е  с  с о б л ю д е н и е м  э т и ч е с к и х  

н о р м  и  п р а в и л

-  о б у ч а т ь  н а с е л е н и е  п р и н ц и п а м  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ;  п р о в о д и т ь  и  

о с у щ е с т в л я т ь  о з д о р о в и т е л ь н ы е  и  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  м е р о п р и я т и я

-  п р о в о д и т ь  б и о л о г и ч е с к и е  д и а г н о с т и ч е с к и е  п р о б ы  и  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  

п р и в и в к и  п о  н а з н а ч е н и ю  в р а ч а  в  с о о т в е т с т в и и  с  и н с т р у к ц и е й  п о  

п р и м е н е н и ю  и м м у н о б и о л о г и ч е с к и х  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  в  

у с т а н о в л е н н о м  п о р я д к е

-  о б е с п е ч и в а т ь  « х о л о д о в у ю  ц е п ь »  п р и  т р а н с п о р т и р о в к е ,  х р а н е н и и  и  

п р и м е н е н и и  м е д и ц и н с к и х  и м м у н о б и о л о г и ч е с к и х  п р е п а р а т о в

-  и н ф о р м и р о в а т ь  р о д и т е л е й  ( з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  р е б е н к а  о  

т е ч е н и и  в а к ц и н а л ь н о г о  п р о ц е с с а ,  в о з м о ж н ы х  р е а к ц и я х  н а  

п р о ф и л а к т и ч е с к и е  п р и в и в к и ,  о с л о ж н е н и я х

-  п р о в о д и т ь  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  и  п р о т и в о э п и д е м и ч е с к и е  м е р о п р и я т и я  

п р и  в ы я в л е н и и  б о л ь н ы х  и н ф е к ц и о н н ы м и  и  п а р а з и т а р н ы м и  б о л е з н я м и  и  

л и ц  с  п о д о з р е н и е м  н а  и н ф е к ц и о н н ы е  б о л е з н и ,  а  т а к ж е  н о с и т е л е й  

в о з б у д и т е л е й  и н ф е к ц и о н н ы х  б о л е з н е й

-  п р о в о д и т ь  п о д г о т о в к у  п а ц и е н т а  д е т с к о г о  в о з р а с т а  к  л е ч е б н ы м  и / и л и  

д и а г н о с т и ч е с к и м  п р о ц е д у р а м ,  о п е р а т и в н ы м  в м е ш а т е л ь с т в а м  п о  

н а з н а ч е н и ю  в р а ч а

-  п р о в о д и т ь  м е р о п р и я т и я  с е с т р и н с к о г о  у х о д а  и  д и н а м и ч е с к о г о  

н а б л ю д е н и я  з а  с о с т о я н и е м  п а ц и е н т а

-  к о н с у л ь т и р о в а т ь  п а ц и е н т а  и  е г о  о к р у ж е н и е  п о  в о п р о с а м  

и м м у н о п р о ф и л а к т и к и ,  р а ц и о н а л ь н о г о  и  д и е т и ч е с к о г о  п и т а н и я

-  о р г а н и з о в ы в а т ь  м е р о п р и я т и я  п о  п р о в е д е н и ю  д и с п а н с е р и з а ц и и  д е т с к о г о  

н а с е л е н и я

-  о с у щ е с т в л я т ь  ф а р м а к о т е р а п и ю  п о  н а з н а ч е н и ю  в р а ч а  с  у ч е т о м  в о з р а с т а  

п а ц и е н т а
-  о с у щ е с т в л я т ь  п а л л и а т и в н у ю  п о м о щ ь  п а ц и е н т а м

-  з а п о л н я т ь  м е д и ц и н с к у ю  д о к у м е н т а ц и ю ,  у ч е т н ы е  ф о р м ы ,  в  т о м  ч и с л е  в  

ф о р м е  э л е к т р о н н о г о  д о к у м е н т а
-  р а с п о з н а в а т ь  с о с т о я н и я ,  п р е д с т а в л я ю щ и е  у г р о з у  ж и з н и ,  в к л ю ч а я  

с о с т о я н и е  к л и н и ч е с к о й  с м е р т и  ( о с т а н о в к а  ж и з н е н н о  в а ж н ы х  ф у н к ц и й  

о р г а н и з м а  ч е л о в е к а  ( к р о в о о б р а щ е н и я  и / и л и  д ы х а н и я ) ,  т р е б у ю щ и х  

о к а з а н и я  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  в  э к с т р е н н о й  ф о р м е

-  о к а з ы в а т ь  д о в р а ч е б н у ю  м е д и ц и н с к у ю  п о м о щ ь  в  э к с т р е н н о й  ф о р м е  п р и  

с о с т о я н и я х ,  п р е д с т а в л я ю щ и х  у г р о з у  ж и з н и ,  в  т о м  ч и с л е  к л и н и ч е с к о й  

с м е р т и  ( о с т а н о в к а  ж и з н е н н о  в а ж н ы х  ф у н к ц и й  о р г а н и з м а  ч е л о в е к а  

( к р о в о о б р а щ е н и я  и / и л и  д ы х а н и я )
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1.3. Количество часов на освоение программы производственной 
практики (по профилю специальности)

Всего: 36 часов / 1 неделя.

1.4. Форма производственной практики (по профилю 
специальности)

Производственная практика (по профилю специальности) по 
профессиональному модулю ПМ.05 Сестринское дело в педиатрии 
проводится в форме практической деятельности обучающихся под 
методическим руководством и контролем преподавателей профессиональных 
модулей. Производственная практика (по профилю специальности) 
реализуется в отделениях медицинских организаций, направление 
деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся на 
основе договоров, заключенных между образовательным учреждением и 
этими организациями к общему и непосредственному руководству и контролю 
за деятельностью обучающихся привлекаются специалисты практического 
здравоохранения.

1.5. Место и время проведения производственной практики
Производственная практика (по профилю специальности) реализуется в 

отделениях медицинских организаций, направление деятельности которых 
соответствует профилю подготовки обучающихся на основе договоров, 
заключенных между образовательным учреждением и этими организациями

Время прохождения производственной практики определяется 
графиком учебного процесса.

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении 
производственной практики (по профилю специальности) практики 6-8 
академических часов в день (не более 36 академических часов в неделю). На 
обучающихся, проходящих производственную практику (по профилю 
специальности) на базах практической подготовки, распространяются правила 
охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка, действующие на 
базе практической подготовки.

1.6. Требования к кадровому обеспечению производственной 
практики (по профилю специальности)

Общее руководство производственной практикой осуществляют 
руководители практики от образовательной организации (методические 
руководители, назначенные из числа педагогических работников) и от 
медицинской организации (общий и непосредственный руководители - 
работники медицинской организации, назначенные руководителем
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организации ответственными за организацию и проведение практической 
подготовки обучающихся).

В помощь студентам для освоения модуля работает библиотека 
колледжа с читальным залом, в котором имеются рабочие места с выходом в 
интернет, а также электронная библиотека колледжа.

Для отработки практических манипуляций работают специально 
оборудованные кабинеты и чек-листы манипуляций.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ
СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

2.1. Тематический план

Коды формируемых 
компетенции

Наименование 
профессионального модуля

Объем времени, 
отведённый на практику

(в неделях, часах)

Сроки проведения

ОК 1-4,6,8,12,13 
ПК 5.1.- 5.4.

ПМ.05 Сестринское дело в 
педиатрии

36 часов / 1 неделя 4 курс 8 семестр

2.2. График распределения рабочего времени

№
п/п Наименование разделов, тем Количество часов

1. Работа в детской городской поликлинике 36

Итого 36
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2.3. Содержание практики
ПМ.05 Сестринское дело в педиатрии

№
В и д ы

д е я т е л ь н о с т и
В и д ы  р а б о т

С о д е р ж а н и е  о с в о е н н о го  у ч еб н о го  
м а т е р и а л а ,  н ео б х о д и м о го  д л я  

в ы п о л н е н и я  в и д о в  р а б о т

Н а и м е н о в а н и е  
м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  

к у р с о в  с у к а з а н и е м  т е м , 
о б е с п е ч и в а ю щ и х  

в ы п о л н е н и е  в и д о в  р а б о т

К о л -в о
ч а с о в

(недель) 
36 часов/ 
1 неделя

1 С е с т р и н с к о е  д ел о  
в  п е д и а т р и и

Отработка практического 
навыка «Проведение 
термометрии»
Отработка практического 
навыка «Проведение 
антропометрии»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Проведение термометрии» 
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Проведение антропометрии»

М Д К  05.01 М е д и ц и н с к а я  
с е с т р а  п е д и а т р и ч е с к о г о  
п р о ф и л я
Тема 3.1, 3.2, 3.4, 3.8

8

2 С е с т р и н с к о е  д ел о  
в  п е д и а т р и и

Отработка практического 
навыка «Проведение 
ингаляции с использованием 
компрессорного 
небулайзера»
Отработка практического 
навыка «Измерение 
артериального давления 
механическим тонометром»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Проведение ингаляции с 
использованием компрессорного 
небулайзера»
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Измерение артериального давления 
механическим тонометром»

М Д К  05.01 М е д и ц и н с к а я  
с е с т р а  п е д и а т р и ч е с к о г о  
п р о ф и л я
Тема 3.1, 3.2, 3.17

6

3 С е с т р и н с к о е  д ел о  
в  п е д и а т р и и

Отработка практического 
навыка
«Взятие крови из 
периферической вены с 
помощью вакуумной 
системы»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Взятие крови из периферической 
вены с помощью вакуумной системы» 
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Внутримышечное введение 
лекарственного препарата в ягодичную 
мышцу»

М Д К  05.01 М е д и ц и н с к а я  
с е с т р а  п е д и а т р и ч е с к о г о  
п р о ф и л я
Тема 3.20, 4.15, 4.16, 
4.28,4.29

8
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Отработка практического 
навыка «Внутримышечное 
введение лекарственного 
препарата»

4 Сестринское дело 
в педиатрии

Отработка практического 
навыка «Взятие мазка из 
ротоглотки на 
бактериологическое 
исследование»
Отработка практического 
навыка «Подкожное введение 
лекарственного препарата»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Взятие мазка из ротоглотки на 
бактериологическое исследование» 
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Подкожное введение 
лекарственного препарата»

МДК 05.01 Медицинская 
сестра педиатрического
Тема 3.20, 4.15, 4.16, 
4.28,4.29,

6

5 Сестринское дело 
в педиатрии

Отработка практического 
навыка «Внутривенное 
введение лекарственного 
препарата »
Отработка практического 
навыка «Пеленание 
новорожденного»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Внутривенное введение 
лекарственного препарата (струйно)» 
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Пеленание новорожденного» 
Комплексный дифференцированный 
зачет

МДК 05.01 Медицинская 
сестра педиатрического
Тема 3.20, 4.15, 4.16, 
4.28,4.29, 5.1, 5.2, 6.1

8
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МДК 05.01 Медицинская сестра педиатрического профиля
1. Первичная и вторичная обработка пуповины
2. Постановка назогастрального зонда и кормление недоношенного 
ребенка через назогастральный зонд
3. Оксигенотерапия ребенку через носовые канюли
4. Оксигенотерапия ребенку через кислородную маску
5. Применение пузыря со льдом новорожденному ребенку
6. Обработка пупочной ранки при омфалите
7. Обработка кожи ребенка при везикулопустулезе
8. Исследование пульса детям разного возраста
9. Измерение частоты дыхательных движений у ребенка
10. Проведение термометрии детям
11. Измерение артериального давления механическим тонометром
12. Контрольное взвешивание ребенка грудного возраста
13. Постановка газоотводной трубки ребенку
14. Обработка полости рта ребенку при стоматите
15. Взятие мазка из ротоглотки на бактериологическое исследование
16. Сбор мочи мочеприемником ребенку до 1 года
17. Соскоб на энтеробиоз
18. Сбор кала на наличие гельминтов и простейших
19. Закапывание капель в глаза ребенку
20. Закапывание капель в нос ребенку
21. Закапывание капель в ухо ребенку
22. Закладывание мази за нижнее веко
23. Определение уровня глюкозы в крови экспресс -  методом
24. Расчет дозы и подкожное введение инсулина
25. Введение лекарственного препарата с помощью карманного ингалятора
26. Ингаляторное введение лекарственных препаратов через небулайзер
27. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы
28. Внутривенное введение лекарственного препарата (струйно)
29. Внутримышечное введение лекарственного препарата в ягодичную 
мышцу
30. Подкожное введение лекарственного препарата
31. Пеленание новорожденного

Перечень практических навыков
ПМ 05 Сестринское дело в педиатрии
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ

СПЕЦИАЛЬНОСТИ)
3.1. Требования к условиям допуска обучающихся к 

производственной практике (по профилю специальности)
К  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к е  п о  ( п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  

д о п у с к а ю т с я  о б у ч а ю щ и е с я ,  у с п е ш н о  о с в о и в ш и е  с л е д у ю щ и е  р а з д е л ы  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я :

- м е ж д и с ц и п л и н а р н ы е  к у р с ы ;

- у ч е б н а я  п р а к т и к а  ( п р и  е е  н а л и ч и и )

П е р е д  в ы х о д о м  н а  п р о и з в о д с т в е н н у ю  п р а к т и к у  о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  в  

р е з у л ь т а т е  т е о р е т и ч е с к и х  и  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й :  

знать:
-  н о р м а т и в н ы е ,  п р а в о в ы е  и  л о к а л ь н ы е  а к т ы ,  р е г л а м е н т и р у ю щ и е  
п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы

-  п р и н ц и п ы  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  о с н о в ы  с о х р а н е н и я  и  у к р е п л е н и я  

з д о р о в ь я ,  ф а к т о р ы ,  с п о с о б с т в у ю щ и е  с о х р а н е н и ю  з д о р о в ь я

-  о с н о в ы  п р о ф и л а к т и к и  и н ф е к ц и о н н ы х  и  н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й

-  в и д ы  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  и  и н ы х  м е д и ц и н с к и х  о с м о т р о в ,  о с н о в ы  

д и с п а н с е р и з а ц и и ,  д и с п а н с е р н о г о  н а б л ю д е н и я  с  у ч е т о м  в о з р а с т а  и  с о с т о я н и я  

з д о р о в ь я

-  н а ц и о н а л ь н ы й  к а л е н д а р ь  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  п р и в и в о к  и  к а л е н д а р ь  

п р о ф и л а к т и ч е с к и х  п р и в и в о к  п о  э п и д е м и ч е с к и м  п о к а з а н и я м ,  м е д и ц и н с к и е  

п о к а з а н и я  и  п р о т и в о п о к а з а н и я  к  в а к ц и н а ц и и  п о  э п и д е м и ч е с к и м  п о к а з а н и я м

-  ф о р м ы  и  м е т о д ы  с а н и т а р н о - п р о с в е т и т е л ь н о й  р а б о т ы  п о  ф о р м и р о в а н и ю  

э л е м е н т о в  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и

-  а н а т о м о - ф и з и о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  и  п о к а з а т е л и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  

р е б е н к а  в  р а з н ы е  в о з р а с т н ы е  п е р и о д ы

-  о с о б е н н о с т и  э т и о п а т о г е н е з а ,  к л и н и ч е с к о й  к а р т и н ы ,  т е ч е н и я ,  о с л о ж н е н и я  и  

и с х о д ы  з а б о л е в а н и й

-  т е х н о л о г и и  в ы п о л н е н и я  п р о с т ы х  м е д и ц и н с к и х  у с л у г  и н в а з и в н ы х  

в м е ш а т е л ь с т в  и  м а н и п у л я ц и й  с е с т р и н с к о г о  у х о д а

-  о с о б е н н о с т и  с е с т р и н с к о г о  у х о д а  з а  п а ц и е н т а м и  р а з н ы х  в о з р а с т н ы х  г р у п п

-  о с н о в ы  к л и н и ч е с к о й  ф а р м а к о л о г и и

-  к л и н и ч е с к и е  п р и з н а к и  в н е з а п н ы х  о с т р ы х  з а б о л е в а н и й ,  с о с т о я н и й ,  

о б о с т р е н и й  х р о н и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й  б е з  я в н ы х  п р и з н а к о в  у г р о з ы  ж и з н и ,  

т р е б у ю щ и х  о к а з а н и я  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  в  н е о т л о ж н о й  ф о р м е

-  к л и н и ч е с к и е  п р и з н а к и  в н е з а п н о г о  п р е к р а щ е н и я  к р о в о о б р а щ е н и я  и / и л и  

д ы х а н и я

-  п р а в и л а  п р о в е д е н и я  б а з о в о й  с е р д е ч н о - л е г о ч н о й  р е а н и м а ц и и  д е т я м
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К производственной практике (по профилю специальности на рабочих 
местах по указанным профессиям допускаются обучающиеся, прошедшие 
медицинский осмотр в установленном законодательством Российской 
Федерации (статьи 69 и 266 Трудового кодекса Российской Федерации от 
30.12.2001 N 197-ФЗ).

Перед выходом на производственную практику обучающийся обязан 
иметь личную медицинскую книжку с данными о прохождении 
медицинского осмотра. На период производственной практики студент 
подлежит обязательному страхованию от несчастного случая на 
производстве.

3.2. Требования к материально-техническому обеспечению 
программы производственной практики

Производственная практика (по профилю специальности) проводится в 
медицинских организациях. Базы практики оснащены современной 
медицинской техникой, используют новейшие медицинские технологии 
диагностики и лечения пациентов, имеют наиболее передовую организацию 
медицинского труда. Целью производственной практики (по профилю 
специальности) является комплексное освоение студентом всех видов 
профессиональной деятельности по специальности, формирование общих и 
профессиональных компетенций. А также приобретение необходимых умений 
и опыта практической работы по специальности, воспитание у студентов любви 
к труду, культуре труда, добросовестного отношения к порученной работе.

3.3. Требования к информационному обеспечению программы 
производственной практики (по профилю специальности)

Основные источники:

Основные источники:
1. Запруднов А.М. Педиатрия с детскими инфекциями: учебник для 
студентов учреждений среднего профессионального образования / А.М. 
Запруднов, К.И. Григорьев. -  Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2017

Дополнительная литература:
2. Ежова Н.В. Педиатрия / Н.В. Ежова, Е.М. Русакова, Г.И. Кащеева -  
Москва: Издательство Оникс, 2010
3. Островская И.В. Психология / И.В. Островская -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 
2019
4. Сумин С.А. Основы реаниматологии: учебник для мед. училищ и 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)
Производственная практика оценивается ежедневно и результат заносится 
преподавателем в журнал профессиональных модулей.

Результаты обучения (освоенные 
умения)

Коды формируемых 
профессиональных 

компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
В результате прохождения 
производственной практики 
обучающийся должен уметь:

-  о су щ ествлять  
п р о ф есси о н ал ьн о е  общ ен и е 
с со б лю д ен и ем  эти ч еск и х  
н орм  и п рави л

-  об учать  н аселен и е 
п р и н ц и п ам  зд о р о во го  образа  
ж изни; п р о во д и ть  и 
о су щ ествлять
о зд о р о ви тел ьн ы е и
п р о ф и лакти чески е
м ер о п р и яти я

-  п р о во д и ть  би о л о ги чески е  
д и агн о сти ч ески е  п роб ы  и 
п ро ф и лакти чески е  п р и ви вки  
по  н азн ачен и ю  врача  в 
со о тветстви и  с и н стр у кц и ей  
по  при м ен ен и ю  
и м м у н о б и о л о ги чески х  
л екар ствен н ы х  п р еп ар ато в  в 
у стан о вл ен н о м  п орядке

-  об есп еч и вать  «холодовую  
цепь»  при  тр ан сп о р ти р о вке , 
х р ан ен и и  и п р и м ен ен и и  
м ед и ц и н ски х  
и м м у н о б и о л о ги чески х  
преп аратов

-  и н ф о р м и р о вать  род и телей  
(закон н ы х  п р ед стави тел ей ) 
реб ен ка  о теч ен и и  
вакц и н ал ьн о го  процесса, 
во зм о ж н ы х  реакц и ях  на 
п р о ф и лакти чески е  
п риви вки , осло ж н ен и ях

-  п ровод и ть
п р о ф и лакти чески е  и 
п р о ти во эп и д ем и ч ески е  
м ер о п р и яти я  при  вы явл ен и и  
б ольн ы х  и н ф ек ц и о н н ы м и  и 
п ар ази тар н ы м и  бо л езн ям и  и 
л и ц  с п о д о зр ен и ем  на

О К  1-4,6 ,8 ,12,13 
П К  5.1 .- 5.4.

Текущий контроль:
-  вы п о л н ен и е  видов 
р аб о т  в со о тветстви и  с 
о ц ен о чн ы м  л и сто м  (чек- 
ли стом )
Итоговый контроль:
-  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  
зач ет
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и н ф ек ц и о н н ы е болезни , а 
такж е  н о си тел ей
возб уд и телей  
и н ф ек ц и о н н ы х  б о лезн ей

-  п р о во д и ть  п од готовку
п ац и ен та  д етско го  во зр аста  к 
л ечеб н ы м  и /или
д и агн о сти чески м  
проц едурам , о п ер ати вн ы м  
вм еш ател ьствам  по
н азн ачен и ю  врача

-  п р о во д и ть  м ер о п р и яти я  
сестр и н ско го  у х о д а  и 
д и н ам и ч еско го  н аб лю д ен и я  
за  со сто ян и ем  п ац и ен та

-  ко н су л ьти р о вать  п ац и ен та  и
его окр у ж ен и е  по  воп росам  
и м м у н о п р о ф и л акти ки , 
р ац и о н ал ьн о го  и
д и ети ч еско го  п и тан и я

-  ор ган и зо вы вать  
м ер о п р и яти я  по  проведен и ю  
д и сп ан сер и зац и и  д етского  
н аселен и я

-  о су щ ествлять
ф ар м ако тер ап и ю  по
н азн ачен и ю  вр ач а  с у ч етом  
во зр аста  п ац и ен та

-  осу щ ествл ять  п алли ати вн ую  
п о м о щ ь п ац и ен там

-  зап о л н ять  м еди ц и н скую  
д о ку м ен тац и ю , уч етн ы е 
ф орм ы , в то м  чи сл е  в ф орм е 
эл ек тр о н н о го  д о ку м ен та

-  р асп о зн авать  состояния,
п р ед ставл яю щ и е угрозу  
ж изни , вклю чая  со сто ян и е  
кли н и ч еско й  см ерти
(о стан о вка  ж и зн ен н о
важ н ы х ф у н кц и й  орган и зм а  
ч ел о в ек а  (кр о во о б р ащ ен и я  
и /и ли  д ы хан и я), тр еб у ю щ и х  
о казан и я  м ед и ц и н ско й
п о м о щ и  в экстр ен н о й  ф орм е

-  о казы вать  д оврачеб н ую  
м ед и ц и н скую  п о м о щ ь в 
экстр ен н о й  ф орм е при  
состоян и ях ,
п р ед ставл яю щ и х  угрозу  
ж изни , в то м  чи сле  
кли н и ч еско й  см ерти
(о стан о вка_________ж и зн ен н о
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важных функций организма 
человека (кровообращения 
и/или дыхания)
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4.1 ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКЕ МЕТОДИЧЕСКОГО РУКОВОДИТЕЛЯ:

-  Журнал производственной практики.
-  Журнал методического руководства.
-  Аттестационная ведомость производственной практики (по профилю 

специальности).
-  Дневник освоенных компетенций, включающий в себя аттестационный лист 

и характеристику.
-  Путевка с оценкой по практике.

4.2 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ:

5 «отлично» - практические действия выполняются последовательно в 
соответствии с алгоритмом, соблюдаются все требования к безопасности 
пациента и медицинского персонала, выдерживается регламент времени, в 
соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологического режима, все 
действия обосновываются.

4 «хорошо» - практические действия выполняются последовательно,
но неуверенно, соблюдаются все требования безопасности пациента и 

медицинского персонала, нарушается регламент времени, все действия 
обосновываются с уточняющими вопросами педагога.

3 «удовлетворительно» - нарушен алгоритм выполнения, действия не 
уверенные, для обоснования действия необходимы наводящие и 
дополнительные вопросы и комментарии педагога, соблюдаются все требования 
к безопасности пациента и медицинского персонала, рабочее место убирается в 
соответствии с требованиями санитарно-эпидемического режима.

2 «неудовлетворительно» - не может самостоятельно выполнить вид 
работы, совершаются действия, нарушающие безопасность пациента и 
медицинского персонала, нарушаются требования эпидемического режима, 
техники безопасности при работе с аппаратурой с используемыми материалами.
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Приложение
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

1. Д н ев н и к  ведется  по  каж дом у  разд ел у  п р о и зв о д ств ен н о й  практики .

2. В н ач але  д н евн и к а  зап о л н яется  гр аф и к  п р о х о ж д ен и я  п р о и зво дствен н о й  п р акти ки  по 

д атам  и ко л и ч еству  дней , в со о тветстви и  с п р о гр ам м о й  п р о и зв о д ств ен н о й  п р акти ки .

3. Е ж ед н евн о  в граф е « С о д ер ж ан и е  и о б ъем  вы п о л н ен н о й  р аб о ты  и м ан и п уляц и й »  

об у чаю щ и м ся  зап о л н яется  сам о сто ятел ьн ая  р аб о та  вы п олн ен н ая , в со о тветстви и  с 

п р о гр ам м о й  п р о и зво дствен н о й  практики .

4. В  д н евн и ке  сл ед у ет  отм ети ть , каки е  м ан и п у л яц и и  б ы ли  вы п о л н ен ы  сам о сто ятел ьн о  и в 

каки х  м ан и п у л яц и ях  о б у чаю щ и й ся  п р и н и м ал  участие.

5. Е ж ед н евн о  о б учаю щ и й ся , со вм естн о  с н еп о ср ед ствен н ы м  р у ко в о д и телем  практики , 

п о д во д и т  ц и ф р о вы е и тоги  п р о вед ен н ы х  работ, свер яю тся  зап и си  в д н евн и ке  с объем ом  

вы п о л н ен н о й  работы .

5. П р и  вы ставл ен и и  оц ен о к  по  п яти б ал л ьн о й  си стем е у ч и ты в ается  ко л и ч ество  и качество  

п р о д елан н ы х  работ, п р ави л ьн о сть  и п о л н о та  оп и сан и я  вп ервы е п р о во д и м ы х  в период  

д ан н о й  п р акти ки  м ан и п уляц и й , н аб лю д ен и й  и т.п ., зн ан и е  м атери ала , и зл о ж ен н о го  в 

д н евн и ке , ч еткость , акку р атн о сть  и сво евр ем ен н о сть  записей .

6. О ц ен ка  вы ставл яется  еж едн евн о  н еп о ср ед ств ен н ы м  р у ко во ди телем  практики .

7. П о  о к о н ч ан и и  п р акти ки  по  дан н о м у  р азд ел у  о б у ч аю щ и й ся  со ставл яет  отч ет  о 

п р о вед ен н о й  практи ке, ко то р ы й  со сто и т  из двух  разделов:

- цифровой вк лю чает  в себя ко л и ч ество  п ро вед ен н ы х  за  весь п ери од  п ракти ки  

сам о сто ятел ьн ы х  п р акти ч ески х  работ, п р ед у см о тр ен н ы х  п р о гр ам м о й  практи ки . Ц и ф ры , 

вк лю чен н ы е в отч ет  д о л ж н ы  со о тветство вать  сум м е циф р, указан н ы х  в дневн и ке .

- текстовой вк лю чает  п о л о ж и тел ьн ы е и о тр и ц ател ьн ы е сто р о н ы  п ракти ки , - каки е  зн ан и я  

и н авы ки  п ол у чен ы  им  во  врем я п ракти ки , п р ед ло ж ен и я  по  у л у чш ен и ю  тео р ети ч еск о й  и 

п р акти ч еско й  п о д го то вки  в колледж е, по  о р ган и зац и и  и м ето ди ке  п ро вед ен и я  п р акти ки  в 

м ед и ц и н ско й  организации .

Методическому руководителю необходимо сдать:
- А ттестац и о н н ы й  л и ст  п р о и зв о д ств ен н о й  п р акти ки  с печатью  и п од п и сью  руководи телей ;

- Х арактери сти ка;

- д н евн и к  п р о х о ж д ен и я  п р акти ки  с ц и ф р о вы м  о тч ето м  (во зм о ж н о  зап о л н ен и е  от  руки  или  

зап о л н ен н ы й  в п ечатн ом  виде).
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Г осударственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Департамента
здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

ДНЕВНИК
производственной практики 

ПМ___________________________________
(наименование вида производственной практики)

ФИО обучающегося

Группа № ________Курс_____Специальность______

Место прохождения практики (МО)______________

Дата прохождения практики 
с « » 20 г. по « » 20 г.

Общий руководитель________________
ФИО, должность

Непосредственный руководитель_______
ФИО, должность

Методический руководитель__________
ФИО, должность
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ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Дата Часы
практики

Отделение медицинской 
организации

Оценка 
за день 

практики

Подпись
непосредственного

руководителя

Методический руководитель _____________ I___________ I
Непосредственный руководитель_____________ /____________/
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Дата Место
работы

Количество
рабочих

часов
Содержание выполненной работы

Оценка и подпись 
непосредственного 

руководителя

Описывается вся практическая работа обучающегося в данный день 
практики. Что видел и наблюдал обучающийся. Виды работ выполненных 
обучающимся во время практики.
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ._________________________
Специальность Сестринское дело
ФИО.___________________________________________________________
№ группы__________________
Производственная практика проходила с __________по_________ 20____ года
на базе

Выполнены и освоены практические навыки:

№ П р акти чески е  н а в ы к и

В ы п олн ен ы
сам остоятельно

(кол-во)

С ам остоятельно  
оцените уровень 

влад ен и я  
п р акти ч ески м и  

н а в ы к ам и

П ри н и м ал(а)
участие

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Проведите самооценку ваших умений по 5-ти балльной системе____
Дата «________ » _________________ 202___год
Методический руководитель _____________ /____________/
Непосредственный руководитель_____________ /____________/
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Г осударственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

ДНЕВНИК ОСВОЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

ПМ.05 Сестринское дело в педиатрии

Ф.И.О. студента_______________________________________

Группа __________________

Специальность 34.02.01«Сестринское дело»

База практики __________________________________________

Общий руководитель ____________________________________

Непосредственный руководитель__________________________

Методический руководитель______________________________

Срок практики ________________________________________

Инструктаж по ОТ проведен _________________________  2020 г.
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
ПМ.05 Сестринское дело в педиатрии
В иды , о б ъем  и  ка чест во  вы п о лн ен и я  р а б о т  о б уч а ю щ и м ся  во  вр ем я  практ ики , в 

со о т вет ст ви и  с а лго р и т м а м и  и  (или) т р еб о ва н и ям и  м ед и ц и н ск о й  организации , в  ко т о р о й  
п р о хо д и ла  п р а кт и ка

Ф орм и
руем ы е

П К

В иды  работ вы п олн ен н ы х  
обучаю щ им ся 

во вр ем я  п р ак ти к и

К ачество  вы п о л н ен и я  работ 
в  соответствии  с технологией и 

(или) требован и ям и  
орган и зац и и , в  которой  

проходила п р а к ти к а

О ц ен ка  
работо 
д ателя  

(0 -5 
баллов)

Р езульта
т

освоения
(освоена/

не
освоена)

ПК.5.1 Проводить мониторинг состояния 
здоровья ребенка в пределах своих 
компетенций

Скорость и техничность 
выполнения приема больных в 
соответствии с требованиями 
медицинской организации. 
Выполнение требований 
организации работы 
реанимационного отделения

ПК.5.2 Проводить мероприятия по 
диспансеризации детей при 
различных заболеваниях

Скорость и техничность 
проведения оценки состояния 
пациента в соответствии с 
технологической 
последовательностью

ПК.5.3 Оказывать специализированную 
сестринскую помощь детям в 
амбулаторно-поликлинических 
условиях и условиях стационара

Техничность и скорость 
выполнения алгоритма в 
соответствии с технологической 
последовательностью. 
Достижение поставленных целей, 
полнота достигнутых 
мероприятий

ПК.5.4 Вести утвержденную в педиатрической 
практике документацию

Правильность заполнения 
утвержденной медицинской 
документации, ведения форм 
учета и отчетности по 
результатам работы в 
соответствии с инструкциями 
заполнения и ведения 
документации медицинской 
организации

О К  1 Понимает сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявляет к ней устойчивый интерес

О К  2 Организовывает собственную деятельность, выбирает типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивает их 
выполнение и качество

О К  3 Принимает решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несет 
за них ответственность
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О К  4 Осуществляет поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

О К  5 Использует информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

О К  6 Работает в коллективе и в команде, эффективно общается с коллегами, 
руководством, потребителями

О К  7 Берет на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

О К  8 Самостоятельно определяет задачи профессионального и личностного 
развития, занимается самообразованием, планирует и осуществляет 
повышение квалификации

О К  9 Ориентируется в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности

О К  10 Бережно относится к историческому наследию и культурным традициям 
народа

О К  11 Готов брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку

О К  12 Организует рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности

О К  13 Ведет здоровый образ жизни, занимается физической культурой и 
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

И Т О Г

К оличество  баллов:

О ц ен ка  за  освоение П К  и О К:

Критерии оценки ПК:
0-1 балл  -не достаточно сф орм ирована, 
2-3 б алла -  не полностью  сф орм ирована, 
4-5 баллов - сф орм ирована полностью

«5» от 85 до 75 баллов 
«4» от 74 до 66 баллов 
«3» от 65 до 56 баллов 
«2» менее 55 баллов

В ходе практики показал освоение профессиональных компетенций:
5.1. Проводить мониторинг состояния здоровья ребенка в пределах своих компетенций
5.2. Проводить мероприятия по диспансеризации детей при различных заболеваниях 
5.3.Оказывать специализированную сестринскую помощь детям в амбулаторно

поликлинических условиях и условиях стационара
5.4.Вести утвержденную в педиатрической практике документацию

Заключение о прохождении производственной практики ответственного лица 
медицинской организации, в которой проходила практика: (нужное подчеркнуть)

Обучающийся программу ПМ.05 Сестринское дело в педиатрии 
МДК 05.01 Медицинская сестра педиатрического профиля 

выполнил(а) в полном (неполном) объеме.
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Все поставленные перед ним задачи выполнял самостоятельно (принимал участие в их 
выполнении), качественно и своевременно (не своевременно).

Все ОК и ПК сформированы полностью (не полностью, сформированы не достаточно).
За время прохождения производственной практики студент(ка) проявил(а) такие 

качества как коммуникабельность и добросовестность, дисциплинированность 
(недобросовестность, недисциплинированность)

Дата «________ » _________________ 202___год

Непосредственный руководитель_____________ /____________/
Методический руководитель _____________ /____________/
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ХАРАКТЕРИСТИКА
1. Ф И О  обучаю щ егося_______________________________________________________

2. №  гр у п п ы ____________________ , специальность:34.02.01 С естринское дело

3. М е ст о  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и ___________________________________________

4. В р е м я  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  с_________________________ п о______________

К Р И Т Е Р И И  О Ц Е Н К И П О К А ЗА Т Е Л И  П Р А К Т И К И

1.Д исциплина:
а) опоздания да нет

б) ранний  уход с п р акти к и да нет
в) отказ от вы п олн ен и я полученны х заданий да нет

г) соответствие внеш него вида требованиям , 
м едицинской организации

да нет

2. Способность к  самооценке и анализу критических 
зам ечани й  медицинского персонала

да нет

3. У мение оценивать вы полнени е и качество  
собственной деятельности

да нет

4.У мение зап олн ять  медицинскую  документацию да нет
5.Соблю дений п рави л  охраны  труда, инф екционной 
и противопож арной безопасности

да нет

6.С тепень сам остоятельности  на п ракти ке  (в баллах) 1 2 3 4 5
7.О рганизаторские способности, 
ком м уникабельность, инициативность (в баллах)

1 2 3 4 5

8. У мение обращ аться с пациентом  и его окружением 
(в баллах)

1 2 3 4 5

9.У мение работать в  коллекти ве  и ком анде (в 
баллах)

1 2 3 4 5

10.П роявил (а) интерес к  специальности , поощ рения, 
зам ечани я

Заклю чение о проф ессиональной ком петенции 
обучаю щ егося (подчеркнуть)

ком петентен неком петентен

О ц ен ка  за п р акти ку  (обвести) «1» «2» «3» «4» «5»

Дата «________ » _________________ 202___год

Непосредственный руководитель_________________ I_______________I

М етодический руководитель I I
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ. 05 Сестринское дело в педиатрии 
Специальность 34.02.01 Сестринское дело
ФИО.___________________________________________________________
№ группы__________________
Производственная практика проходила с __________по_________ 20____ года
на базе

Выполнены и освоены практические навыки:

№
П р акти чески е  н а в ы к и

В ы п олн ен ы
сам остоятельно

(кол-во)

С ам остоятельно  
оцените уровень 

влад ен и я  
п р акти ч ески м и  

н а в ы к ам и  
(сам ооценка)

П ри н и м ал(а)
участие

1.
Проведение обучающих бесед с 
населением принципам здорового 
образа жизни

2.
Проведение профилактических 
прививок по назначению врача и в 
соответствии с инструкцией

3.
Транспортировка медицинских 
иммунологических препаратов

4.
Подготовка пациента детского возраста 
к лечебным или диагностическим 
процедурам

5.
Проведение сестринского ухода и 
динамического наблюдения за 
ребенком

6.
Ведение медицинской документации, 
учетных форм

7.
Оценка состояния новорожденного при 
рождении (шкала Апгар, 
Дубовица,Баллард)

8.
Проведение гигиенической ванны ребенку, 
утреннего туалета новорожденного, уход за 
пупочной ранкой.

9.
Проведение кормления ребенка из 
бутылочки, техники контрольного 
кормления

10. Измерение роста и веса ребенка до 2х лет

11. Исследование пульса ребенку

12. Измерение А/Д ребенку

13. Выполнение в/м инъекций

14. Выполнение п/к инъекций

Проведите самооценку ваших умений по 5-ти балльной системе 
Дата «________ » _________________ 202___год
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Методический руководитель ________________ I______________I
Общий руководитель________________ /______________/
Непосредственный руководитель________________ I______________I

МП
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

профессионального модуля

ПМ.05 Сестринское дело в анестезиологии и реаниматологии
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ.05 Сестринское дело в анестезиологии и реаниматологии

1.1. Область применения программы
Рабочая программа профессионального модуля (далее рабочая 

программа) является частью программы подготовки специалистов среднего 
звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское 
дело, в части освоения вида деятельности: Участие в подготовке пациентов к 
операциям и профилактике осложнений во время и после операций. 
Осуществления специализированного медицинского ухода и лечебных 
мероприятий пациентам в отделении интенсивной терапии и реанимации.

1.2. Место профессионального модуля в структуре программы 
подготовки специалистов среднего звена
ПМ.05 Сестринское дело в анестезиологии и реаниматологии относиться к 

профессиональному учебному циклу и направлен на формирование следующих 

компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
выполнение и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 
осуществлять повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по
1498



отношению к природе, обществу и человеку.
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей.

ПК 5.1. Обеспечивать инфекционную безопасность пациента и 
медицинского персонала, а также обеспечивать соблюдение правил асептики и 
антисептики

ПК 5.2 Участвовать в подготовке пациентов к операциям и в 
профилактике осложнений во время и после операций

ПК 5.3. Участие в анестезиологическом обеспечении (пособии) при 
проведении оперативных и диагностических вмешательств

ПК 5.4. Осуществление специализированного медицинского ухода и 
лечебных мероприятий пациентам в отделении интенсивной терапии и 
реанимации

1.3 Требования к результатам освоения профессионального модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 
ходе освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт:

-  Подготовки наркозно-дыхательной и контрольно-диагностической 
аппаратуры

-  ведения наркозной карты и карты наблюдения пациента
-  осуществления общей и преднаркозной подготовки пациентов к 

операции
-  осуществления контроля за состоянием пациентов во время анестезии, 

интенсивной терапии и реанимации
-  осуществления контроля над сохранностью, учетом использования, 

дозировкой лекарственных средств во время преднаркозной подготовки, 
наркоза, посленаркозного периода

-  осуществления ухода за пациентами в послеоперационном периоде
-  подготовки набора для интубации
-  подготовки набора для пункции центральных вен, набор для 

внутривенного наркоза, для перидуральной анестезии
-  оценки эффективности премедикации
-  подготовки к работе кардиомонитора, дефибриллятора
-  осуществления венепункции, катетеризации периферических вен
-  проведения аспирации содержимого из трахеобронхиального дерева, 

лаважа трахеобронхиального дерева, ухода за трахеостомой, обеспечения 
постурального дренажа
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-  осуществления контроля состояния пациентов во время интенсивной 
терапии и реанимации

-  определения дыхательного объема по волюметру
-  выполнения экстубации
-  осуществления восстановления проходимости и туалета дыхательных 

путей с помощью отсосов, введение воздуховода, вентиляцию методом 
«рот в воздуховод», вентиляцию с помощью маски, мешка «Амбу»

-  выполнения непрямого массажа сердца, сочетания непрямого массажа 
сердца с вентиляцией легких

-  оценки эффективности сердечно-легочной реанимации
-  выполнения техники трахеальной инстилляции
-  выполнения техники зондового питания, введения назогастрального 

зонда
-  обработки наркозно-дыхательной и контрольно-диагностической 

аппаратуры после эксплуатации
уметь:

-  организовать рабочие места
-  готовить наркозно-дыхательную и контрольно-диагностическую

аппаратуру
-  контролировать исправность, правильность эксплуатации аппаратуры
-  вести наркозную карту и карту наблюдения пациента
-  осуществлять общую и преднаркозную подготовку пациентов к операции
-  осуществлять контроль за состоянием пациентов во время анестезии, 

интенсивной терапии и реанимации
-  осуществлять контроль над сохранностью, учетом использования, 

дозировкой лекарственных средств во время преднаркозной подготовки, 
наркоза, посленаркозного периода

-  осуществлять уход за пациентами в послеоперационном периоде
-  готовить набор для интубации
-  готовить набор для пункции центральных вен, набор для внутривенного 

наркоза, для перидуральной анестезии
-  оценивать эффективность премедикации
-  оценивать восстановление мышечного тонуса по клиническим признакам
-  оценивать адекватность самостоятельного дыхания пациента -  проводить 

приемы Селлика
-  готовить к работе кардиомонитор, дефибриллятор
-  осуществлять венепункцию, катетеризацию периферических вен
-  проводить аспирацию содержимого из трахеобронхиального дерева, 

лаваж трахеобронхиального дерева, уход за трахеостомой, обеспечивать 
постуральный дренаж

-  готовить растворы и системы инфузионно-трансфузионной терапии
-  осуществлять контроль состояния пациента во время интенсивной 

терапии и реанимации
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-  ассистировать врачу при проведении сложных лечебно-диагностических 
манипуляций

-  определять дыхательный объем по волюметру
-  выполнять экстубацию
-  осуществлять подсчет пульса и частоты сердечных сокращений, 

определить дефицит пульса, технику измерения АД, пульсового 
давления, центрального венозного давления

-  проводить пробы на совместимость при переливании крови, на скорость 
инфузии кристаллоидов, коллоидов, белковых препаратов крови и её 
компонентов

-  осуществлять восстановление проходимости и туалет дыхательных путей 
с помощью отсосов, введение воздуховода, вентиляцию методом «рот в 
воздуховод», вентиляцию с помощью маски, мешка «Амбу»

-  выполнить непрямой массаж сердца, сочетание непрямого массажа 
сердца с вентиляцией легких

-  оценить эффективность сердечно-легочной реанимации
-  выполнить технику трахеальной инстилляции
-  выполнить технику зондового питания, введения назогастрального зонда
-  произвести забор крови для клинико-биохимического исследования
-  оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях
-  соблюдать меры предосторожности при работе с биологическими 

жидкостями
-  осуществлять контроль стерильности медицинского инструментария
-  обеспечивать инфекционную безопасность пациентов и медицинского 

персонала
-  обрабатывать наркозно-дыхательную и контрольно-диагностическую 

аппаратуру после эксплуатации
-  осуществлять сбор и утилизацию медицинских отходов
-  осуществлять требования асептики и антисептики
-  обеспечивать правильный учет, хранение и использование ядовитых, 

наркотических средств, психотропных и сильнодействующих веществ.
знать:

-  основы законодательства и права в здравоохранении
-  основы медицинской этики и деонтологии, психологии 

профессионального общения
-  возрастные анатомо-физиологические особенности организма
-  патофизиологию различных видов умирания и клинической смерти, 

восстановительного периода после оживления
-  основы клинического и фармакологического обоснования используемых 

средств, применяемых при проведении анестезии и интенсивной терапии
-  методы предоперационного обследования, подготовки к операции
-  современные методы общей, местной и регионарной анестезии
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-  т е о р е т и ч е с к и е  о с н о в ы  с е с т р и н с к о г о  д е л а

-  т е о р е т и ч е с к и е  о с н о в ы  р е а н и м а т о л о г и и

-  с о в р е м е н н ы е  м е т о д ы  и н т е н с и в н о й  т е р а п и и  и  р е а н и м а ц и и  п р и  р а з л и ч н ы х  

з а б о л е в а н и я х  и  к р и т и ч е с к и х  с о с т о я н и я х

-  в и д ы ,  ф о р м ы  и  м е т о д ы  р е а н и м а ц и и

-  с и с т е м у  и н ф е к ц и о н н о г о  к о н т р о л я  и  и н ф е к ц и о н н о й  б е з о п а с н о с т и  

п а ц и е н т о в  и  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  м е д и ц и н с к о г о  у ч р е ж д е н и я :  
п р а в и л а  а с е п т и к и  и  а н т и с е п т и к и ,  п р а в и л а  с б о р а ,  х р а н е н и я  и  у д а л е н и я  

о т х о д о в  м е д и ц и н с к о й  о р г а н и з а ц и и

-  с и с т е м у  в з а и м о д е й с т в и я  м е д и ц и н с к о й  о р г а н и з а ц и и  с  у ч р е ж д е н и я м и  

с а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к о г о  п р о ф и л я

-  о с н о в н ы е  в и д ы  м е д и ц и н с к о й  д о к у м е н т а ц и и

-  о с н о в ы  о х р а н ы  т р у д а  и  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  в  м е д и ц и н с к о м  у ч р е ж д е н и и

-  п р а в и л а  и с п о л ь з о в а н и я  н а р к о з н о - д ы х а т е л ь н о й  и  к о н т р о л ь н о 

д и а г н о с т и ч е с к о й  а п п а р а т у р ы

-  о с о б е н н о с т и  а н е с т е з и о л о г и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я  э к с т р е н н ы х  

х и р у р г и ч е с к и х  о п е р а ц и й  у  в з р о с л ы х  и  д е т е й

-  м е т о д и к и  и н ф у з и о н н о - т р а н с ф у з и о н н о й  т е р а п и и ,  п а р е н т е р а л ь н о г о  

п и т а н и я

-  о с о б е н н о с т и  и н т е н с и в н о г о  н а б л ю д е н и я  и  л е ч е н и я  б о л ь н ы х  в  

п о с л е о п е р а ц и о н н о м  п е р и о д е

-  о с н о в ы  м е д и ц и н ы  к а т а с т р о ф

-  п р а в и л а  в е д е н и я  у ч е т н о - о т ч е т н о й  д о к у м е н т а ц и и  с т р у к т у р н о г о  

п о д р а з д е л е н и я

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение профессионального 
модуля

Учебная нагрузка обучающегося Количество
часов

М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 3 3 0

О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 2 2 0

- т е о р е т и ч е с к и е  з а н я т и я 1 0 0

- п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я / О С К 1 2 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а 1 1 0

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а 3 6

В с е г о  п о  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  м о д у л ю : 366
П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  экзамена (квалификационного)

1.5. Использование часов вариативной части ППССЗ
П р о ф е с с и о н а л ь н ы й  м о д у л ь  П М . 0 5  С е с т р и н с к о е  д е л о  в  а н е с т е з и о л о г и и  и
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реаниматологии полностью реализуется за счет часов вариативной части с 
целью обеспечения возможности получения выпускникам дополнительного 
профессионального образования (переподготовки) на основании письма 
Департамент здравоохранения города Москвы от 26.09.2018 №90-18-325/18 в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 10.02.2016 г. № 83н «Об утверждении квалификационных 
требований к медицинским и фармацевтическим работникам со средним 
медицинским и фармацевтическим образованием».
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2. Структура и содержание профессионального модуля 
ПМ 05 Сестринское дело в анестезиологии и реаниматологии

Н аи м енование разделов 
проф ессионального 
м одуля (ПМ ) и тем

С одерж ание учебного м атер и ал а , п р акти ч ески е  зан яти я , сам остоятельн ая  работа
обучаю щ ихся

О бъем
часов

У ровень
освоения

1 2 3 4
М Д К  05.01. М е д и ц и н с к а я  с е с т р а  - а н е с т е з и с т 100/120/110

Т ем а 1. С одерж ание 2/1
С и стем а  и п о л и ти ка  
зд р аво о х р ан ен и я

1.1. В в е д е н и е . И с т о р и я  р а з в и т и я  с л у ж б ы  а н е с т е з и о л о г и и  и 
р е а н и м а т о л о г и и

2 2

О рган и зац и я  зд р аво о х р ан ен и я  в РФ . Г о су д ар ств ен н ая  си стем а  
зд р аво о х р ан ен и я . М у н и ц и п ал ьн ая  си стем а  зд р аво о х р ан ен и я . Ч астн ая  
си стем а  зд р аво о х р ан ен и я . О тр аслевая  стр у кту р а  зд р аво о х р ан ен и я  и 
о б щ ествен н ы е объеди н ен и я. О б щ ествен н ы е м ед и ц и н ски е  орган и зац и и  
РФ . Р еал и зац и я  го су д ар ствен н ы х  п р о гр ам м  зд р аво о х р ан ен и я  Р Ф .Ц ел и  и 
зад ач и  ан естези о ло ги ч еско й  и р еан и м ац и о н н о й  служ бы . С труктурн ы е 
п о д р азд ел ен и я  служ бы . Ф у н кц и о н ал ьн ы е об язан н о сти  м ед и ц и н ско й  
сестры  - анестезиста.

С ам о сто ятел ьн ая  работа: Подготовить презентации по теме «Структура 
анестезиологической и реаниматологической службы в Российской Федерации».

1

Т ем а 2 С одерж ание 2/1 2
В в ед ен и е  в 
ан естези о ло ги ю  и 
р еан и м ато л о ги ю

2.1. А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я  Ц Н С , к р о в о о б р а щ е н и я , о р г а н о в  д ы х а н и я , 
п и щ е в а р е н и я , п е ч е н и , п о ч е к  с п о з и ц и и  а н е с т е з и о л о г и и  и 
р е а н и м а т о л о г и и

2

А н ато м и я  и ф и зи о ло ги я  ц ен тр ал ьн о й  н ер вн о й  систем ы , кр овообращ ен и я , 
ор ган о в  д ы хан и я, п и щ еварен и я , печени , п о ч ек  с п о зи ц и и  ан естези о ло ги и  
и реан и м атологи и .
К р аткая  ан ато м и ческая  и ф и зи о ло ги ческая  х ар ак тер и сти к а  в во зр астн о м  
асп екте  о сн о вн ы х  орган ов  и си стем  о р ган и зм а  с то ч ки  зр ен и я  
м ед и ц и н ско й  сестры  - ан естези ста. О сн о вн ы е кр и тер и и  для  оц ен ки  
ф у н кц и и  ц ен тр ал ьн о й  н ер вн о й  систем ы , осн о вн ы е п ар ам етр ы  си стем ы  
к р о во о б р ащ ен и я  и м ето ды  их  о ц ен ки . О сн о вн ы е п арам етры , 
х ар актер и зу ю щ и е си стем у  д ы х ан и я  и их оценку. О со б ен н о сти  си стем ы  
п и щ еварен и я , и м ею щ и е зн ач ен и е  для  ан естези ологи и . О сн овн ы е
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х ар актер и зу ю щ и е ф у н кц и и  п ечен и  и п очек
С ам о сто ятел ьн ая  работа: Выполнить задания в тестовой форме. 1
С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.2. К л и н и ч е с к а я  ф а р м а к о л о г и я  о с н о в н ы х  с р е д с т в , и с п о л ь з у е м ы х  в  

а н е с т е з и о л о г и и
2

О б щ и е воп р о сы  ф ар м ако л о ги и  л екар ствен н ы х  средств , и сп о л ьзу ем ы х  в 
ан естези ологи и . К л и н и ч еск ая  ф ар м ако л о ги я  и н гал яц и о н н ы х  и 
н еи н галяц и о н н ы х  ан естети ков , м естн ы х  ан естети ков . Н ар ко ти ч ески е  и 
н ен ар ко ти ч ески е  ан альгети ки . П о к азан и я  и п р о ти во п о казан и я  к 
п ри м ен ен и ю , п о б о чн ы е эф ф екты .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  п р езен тац и и  по  тем е  « С р ед ства  для  общ его  
наркоза».

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.3. К л и н и ч е с к а я  ф а р м а к о л о г и я  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в , и с п о л ь з у е м ы х  

в  и н т е н с и в н о й  т е р а п и и
2

К л и н и ко -ф ар м ако л о ги ч еская  х ар ак тер и сти к а  л екар ствен н ы х  средств , 
и сп о л ьзу ем ы х  в и н тен си вн о й  терап и и . С ед ати вн ы е препараты . 
С ер д ечн ы е гли кози ды . А н ти ар и тм и ч ески е  преп араты , вазоди лататоры . 
Д и урети ки . Г о р м о н ал ьн ы е  препараты . П р еп ар аты , р егу л и р у ю щ и е 
свер ты ваем о сть  крови: д езагреган ты , гем о стати ки

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  со о б щ ен и я  по  тем е  «С редства, 
и сп о л ьзу ем ы е в и н тен си в н о й  терапии» .
С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.4. А п п а р а т у р а  и  и н с т р у м е н т а р и й , и с п о л ь з у е м ы е  в  р е а н и м а т о л о г и и 2

А п п ар ату р а  и и н стр у м ен тар и й , и сп о л ьзу ем ы е в р еан и м атологи и . 
О б о р у д о ван и е  и орган и зац и я  р аб о чего  м еста  р еан и м атолога . А п п ар ату р а  
д л я  и н гал яц и о н н о го  наркоза. У зл ы  и о сн овн ы е части  н ар ко зн о го  
ап п ар ата  П р ав и л а  эксп л у атац и и  н ар ко зн о -д ы х ател ьн о й  аппаратуры .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  соо б щ ен и я  по  тем е  « С о вр ем ен н ы й  
н ар ко зн ы й  ап п арат»

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.5. А п п а р а т у р а  и  и н с т р у м е н т а р и й , и с п о л ь з у е м ы е  в  р е а н и м а т о л о г и и 2

М и н и м ал ьн о  н ео б х о ди м ы й  набор  и н стр у м ен то в  в оп ерац и он н ой . В и д ы  
и н стр у м ен тар и я .П ер еч ен ь  м и н и м ал ьн о  н ео б х о ди м ы х  м ед и кам ен то в  в
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оп ерац и он н ой . Х р ан ен и е  и учет. П о д го то вк а  р аб о ч его  м еста  к работе. 
А сеп ти к а  и ан ти сеп ти ка  при  р аб о те  в оп ерац и он н ой . А п п ар ату р а  и 
о сн ащ ен и е  для  ан естези и , р еан и м ац и и  и и н тен си вн о й  тер ап и и  детей .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та : В ы п о л н и ть  зад ан и я  в тесто в о й  ф орм е 1
С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.6. О с н а щ е н и е  р а б о ч е г о  м е с т а  а н е с т е з и с т а  в  о п е р а ц и о н н о й , в  о т д е л е н и и  

р е а н и м а ц и и  и  и н т е н с и в н о й  т е р а п и и
2

О п р ед ел ен и е  понятий : ан естези ологи я , реан и м ац и я , и н тен си вн о е  л ечен и е 
и и н тен си вн о е  н аблю ден и е, и н тен си вн ая  терап и я. С тр у кту р а  и ф ун кц и и  
отд ел ен и я  ан естези ологи и , р еан и м ац и и , и н тен си вн о й  тер ап и и  (О А Р И Т ). 
Ф у н кц и о н ал ьн ы е п рава  и об язан н о сти  м ед и ц и н ско й  сестры  - анестезиста. 
О тветствен н о сть  м ед и ц и н ско й  сестры , эти к а  и д ео н то л о ги я  в О А РИ Т . 
О сн ащ ен и е  р аб о чего  м еста  ан естези ста  в оп ер ац и о н н о й  и в отд елен и и  
р еан и м ац и и  и и н тен си вн о й  терап и и .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  И зу ч и ть  ф ун кц и о н альн ы е об язан н о сти  и п рава 
м ед и ц и н ско й  сестры  -  ан естези ста, п еречен ь  н ео б х о ди м о й  д окум ен тац и и , которую  
вед ет  сестр а-ан естези ст

1

С о д е р ж а н и е 2/1 2
2.7. С о в р е м е н н ы й  м о н и т о р и н г  б е зо п а с н о с т и  в  о п е р а ц и о н н о й 2

С о вр ем ен н ы й  стан д ар т м о н и то р и н га  и его р азн о ви д н о сти  в 
сп ец и ал и зи р о ван н ы х  разд ел ах  х и рурги и . С о вр ем ен н ы е ви ды  
м он и тори н га . М и н и м ал ьн ы й  н абор  м о н и то р и р у ем ы х  п арам етров  и их 
б езо п асн ы е пределы . И н в ази вн ы й  и н еи н вази вн ы й  м он и тори н г. С хем ы  
н ал о ж ен и я  Э К Г - электродов . Т ех н и ка  безо п асн о сти  п ри  р аб о те  с 
эл ек тр о ап п ар ату р о й

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со об щ ен и е н а тем у  « С о в р ем ен н ы е ви ды  
м о н и то р и н га  безо п асн о сти  в оп ер ац и о н н о й  и о тд ел ен и и  и н тен си вн о й  терапии» .

1

П р акти чески е  зан яти я 8/4
2.8. П о д го т о в к а  р а б о ч е го  м е с т а  а н е с т е зи о л о ги ч е с к о й  бригады .

О су щ ествлен и е  п о д го то вки  р асх о д н ы х  м атериалов , н аб о р о в  м ед и ц и н ски х  
и н стр у м ен то в  к р аб о те  О сн ащ ен и е  ан естези о ло ги ч еско го  сто л и ка  для  
ан естези о ло ги ч еско го  об есп еч ен и я  оп ер ати вн ы х  вм еш ательств . 
П р о в ед ен и е  м ер о п р и яти й  по  со б лю д ен и ю  п р о ти во эп и д ем и ч еско го  
р еж и м а в п о м ещ ен и и , у сл о ви й  стер и л и зац и и  м ед и ц и н ски х  и н струм ен тов  
и м атери алов

2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
2.9. П о д го т о в к а  н а р к о зн о -д ы х а т е л ь н о й  а п п а р а т у р ы  и  ср ед ст в  

т е х н и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я  а н е с т е зи и
П о д го то вк а  к р аб о те  м ед и ц и н ски х  издели й , н ар ко зн о -д ы х ательн о й  
аппаратуры , к о н тр о л ьн о -д и агн о сти ч еско й  ап п аратуры , а так  ж е д ругого  
сп ец и ал и зи р о ван н о го  обо р у д о ван и я  к п р овед ен и ю  ан естези о ло ги ч еско го  
пособия. К о н тр о л ь  и сп р авн о сти  и п р ави л ьн о сти  эксп л у атац и и  
ап паратуры . Д ези н ф екц и я  н ар ко зн о -д ы х ател ьн о й  и ко н тр о л ь н о 
д и агн о сти ч еско й  ап п ар ату р ы  после  эксп луатац и и .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  сло вар ь  тер м и н о в  по  тем е  зан яти я 1
2.10. В е д е н и е  у т в е р ж д е н н о й  д о к ум е н т а ц и и

В еден и е докум ентации: Ф орм а №  003/у  м едицинская карта стационарного  
больного. Ф орм а №  004/у  тем пературного  листа. Ф орм а №  012/у  лист 
основны х показателей  состояния больного  находивш егося в отделении  
(палате) реаним ации  и интенсивной  терап и и  кардиологического  отделения. 
Л и сток  еж едневного  учета движ ения больны х и коечного  ф он да стационара 
круглосуточного  пребы вания, дневного  стационара при больничном  
учреж ден и и  007/у-02. К арта  первичной  и реаним ационной  пом ощ и 
новорож денном у в родильном  зале  097-1/у-95. Л и ст основны х показателей  
состояния больного, находящ егося в отделении  (палате) реаним ации  и 
интенсивной  терап и и  0 1 1/у. Ф орм а №  005/у  ли ста  регистрации  переливания 
тран сф узи он н ы х сред. Ф орм а 058/у  (срочное извещ ение об инф екционном  
заболевании , пищ евом  или лю бом  другом  отравлении, поствакцинальной  
реакции). Ф орм а 060/у  (ж урнал  учета инф екционны х заболеваний).

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  сло вар ь  тер м и н о в  по  тем е  зан яти я 1
2.11. О б е с п е ч е н и е  и н ф е к ц и о н н о й  б е зо п а с н о с т и  п а ц и е н т о в  о т д е л е н и и  

р е а н и м а ц и и  и  и н т е н с и в н о й  т е р а п и и
П р и н ц и п ы  и н ф ек ц и о н н о й  безоп асн ости , эп и д ем и о л о ги ч ески е  п р ави л а  и 
норм ы . С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч ески е  тр еб о ван и я  к обр ащ ен и ю  с 
м ед и ц и н ски м и  отходам и . С о б л ю д ен и е  тр еб о ван и й  асеп ти ки  п ри  оказан и и  
ан естези о ло ги ч еско го  пособия.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  о тветы  н а к о н тр о льн ы е воп росы 1
Т ем а 3 С одерж ание 2/1
А н естези о л о ги я 3.1. П о д г о т о в к а  б о л ь н ы х  к  н а р к о з у  и  о п е р а ц и и 2 2

П о д го то вк а  б о л ьн ы х  к н аркозу  и оп ерации . О ц ен ка  со сто ян и я  б ольн ого
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п еред  оп ерац и ей . П рем ед и кац и я , её ви д ы  и цели. Л ек ар ствен н ы е средства, 
и сп о л ьзу ем ы е для  п рем ед еди кац и и . О ц ен ка  эф ф екти вн о сти  
п р ем еди кац и и . А н естези о л о ги ч ески й  р и ск  и его оценка. П о д го то вка  
ж ел у д о ч н о -ки ш еч н о го  тр ак та  и п р о ф и л акти ка  асп и р ац и и  в п л ан овой  
х и р у р ги и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  п р езен тац и и  по  тем е  «С о вр ем ен н ы е 
л екар ствен н ы е средства, и сп о л ьзу ем ы е для  прем еди кац и и » .

1

С одерж ание 2/1 2
3.2. С о в р е м е н н ы й  и н г а л я ц и о н н ы й  н а р к о з . О б щ и е  в о п р о с ы 2

С о вр ем ен н ы й  и н гал яц и о н н ы й  наркоз. С о вр ем ен н ы е тео р и и  
и н гал яц и о н н о го  наркоза. В и д ы  и тех н о л о ги и  и н гал яц и о н н о й  анестезии . 
С тади и  и н гал яц и о н н о го  наркоза. О бесп ечен и е  п ро х о д и м о сти  
д ы х ател ьн ы х  путей . С р ед ства  д л я  и н гал яц и о н н о го  наркоза.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  о тветы  н а  ко н тр о льн ы е вопросы . 1
С одерж ание 2/1 2
3.3. М а с о ч н ы й  м ет о д  и н г а л я ц и о н н о й  а н е с т е зи и 2

М асо ч н ы й  м етод  и н гал яц и о н н о й  ан естезии . П о к азан и я  и 
п р о ти во п о казан и я  к м асочн ой  анестезии , о сл о ж н ен и я  м асочн ой  
анестезии . Т ех н и ка  п р о вед ен и я  м асо ч н о го  наркоза. А н естети ки , 
и сп о л ьзу ем ы е для  м асо ч н о го  наркоза.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  сло вар ь  тер м и н о в  по тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
3.4. С о в р е м е н н ы й  э н д о т р а х е а л ь н ы й  н а р к о з 2

Э н д о тр ах еал ьн ая  общ ая  анестезия . П р еи м у щ ества  эн д о тр ах еал ьн о го  
наркоза. П о к азан и я  и п роти воп оказан и я . Т ех н и ка  п ро вед ен и я  
эн д о тр ах еал ьн о й  ан естези и  р азл и чн ы м и  и н гал яц и о н н ы м и  ан естети кам и . 
О сн о вн ы е этап ы  о бщ ей  ан естези и  (ввод н ы й  наркоз, поддерж ан и е, 
вы вед ен и е  из анестезии). Т ех н и ка  и н ту б ац и и  трахеи . В и д ы  интубации . 
О р о тр ах еал ьн ая , н азо тр ах еальн ая , р азд ел ьн ая  и н ту б ац и я  бронхов. 
О сл о ж н ен и я  и н ту б ац и и  трахеи . Э н д о б р о н х и ал ьн ая  общ ая  анестезия.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  оп орн ы е к о н сп екты  по  во п росам  и зучаем ой  
тем ы .

1

С одерж ание 2/1 2
3.5. С р е д с т в а , п р и м е н я е м ы е  п р и  э н д о т р а х е а л ь н о м  н а р к о з е 2

К л и н и ко -ф ар м ако л о ги ч еская  х ар ак тер и сти к а  м ы ш ечн ы х  релаксан тов , их
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р о л ь  в совр ем ен н о й  ан естези ологи и . М и о р елаксан ты , н аи б о лее  ш и роко  
и сп о л ьзу ем ы е п ри  эн д о тр ах еал ьн о м  наркозе. К л асси ф и кац и я  
м и орелаксан тов . Д екурари зац и я . И В Л  во  врем я анестезии . М ето д ы  
кон троля. С п ец и ал ьн ы е ви д ы  И В Л  во  вр ем я  анестезии .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  п р езен тац и и  по  тем е  «М и орелаксан ты » . 1
С одерж ание 2/1 2
3.6. С о в р е м е н н ы й  н е и н г а л я ц и о н н ы й  н а р к о з 2

В и д ы  н еи н галяц и о н н о й  ан естези и  (вн утри вен н ая , вн утри м ы ш ечн ая , 
ректал ьн ая , пероральн ая). К л и н и к а  вн у тр и вен н о й  ан естези и  
б арби туратам и , гал лю ц и н о ген ам и  (кетам ин , калли п сол). П о к азан и я  и 
п р о ти во п о казан и я  к вн у тр и вен н о й  анестезии . О сл о ж н ен и я  и п об очн ы е 
эф ф ек ты  вн у тр и вен н о й  ан естезии . Э л ектр о ан естези я  и её р о л ь  в 
со вр ем ен н о й  анестезии . А к у п у н кту р н о е  о б езболи ван и е. Л ар и н геал ьн ая
м аска  и её р о л ь  в со вр ем ен н о й  анестезии .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  п р езен тац и и  н а  тем у  « С р ед ства  для 
н еи н галяц и о н н о го  н аркоза»
С одерж ание 2/1 2
3.7. С р е д с т в а  д л я  н е и н г а л я ц и о н н о г о  н а р к о з а 2

К л и н и ко -ф ар м ако л о ги ч еская  х ар ак тер и сти к а  средств  для  
н еи н галяц и о н н о го  наркоза. В н утри вен н ы е ан естети ки  ко р о тко го  и 
д л и тел ьн о го  дей стви я. О тд ел ьн ы е препараты : П р о п о ф о л  (Д иприван), 
П р о п ан и д и д  (С ом бреви н ), К етам и н  (К али п сол), М и д азо л а м  (Д орм икум ), 
Т и о п ен тал  н атр и я  (Т и оп ен тал ), Н атр и я  о кси б у ти р ат  (Г О М К ). П о к азан и я  
и п р о ти во п о казан и я  к п ри м ен ен и ю , п о б о чн ы е эф ф екты

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  п р езен тац и и  н а тем у  « И сто р и я  откры ти я  
средств  д л я  н еи н галяц и о н н о го  наркоза»

1

С одерж ание 2/1 2
3.8. К л и н и к а  н а р к о з а 2

К л и н и к а  наркоза. С тади и  н аркоза. С тади и  эф и р н о го  н ар ко за  (по  Г веделу , 
со вр ем ен н ая  кл асси ф и кац и я). К л и н и ч еск и е  п р и зн аки  гл у б и н ы  н аркоза  
(вл и ян и е  н а  ф у н кц и и  Ц Н С , ды хан и е, кр о вообращ ен и е). О сл о ж н ен и я  
н ар ко за  и п об очн ы е эф ф ек ты  средств  д л я  наркоза. К о н тр о л ь  состоян и я  
б о л ьн о го  во врем я ан естези и  -  кли н и ч ески й  м о н и то р и н г

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  словарь тер м и н о в  по тем е  зан яти я 1
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С одерж ание 2/1 2
3.9. М н о г о к о м п о н е н т н а я  о б щ а я  а н е с т е з и я 2

О бщ ая  анестезия . К о м п о н ен ты  об щ ей  ан естези и  (то р м о ж ен и е  сознания, 
ан альгези я , м и орелаксац и я , н ей р о вегетати вн ая  блокада, у п р авл ен и е  
д ы хан и ем , кр о вообращ ен и ем , о б м ен н ы м и  проц ессам и ). С п ец и ал ьн ы е 
ком п он ен ты : ги п отерм и я, ги п отон и я, А И К

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  З ап о л н и ть  таб л и ц ы  « М н о го ко м п о н ен тн ая  общ ая 
ан естези я»

1

С одерж ание 2/1 2
3.10. М е т о д ы  м н о г о к о м п о н е н т н о й  а н е с т е зи и 2

М ето д ы  м н о го ко м п о н ен тн о й  анестезии : атаралгези я , ц ен тральн ая  
ан альгези я , н ей р о л еп тан ал гези я . Р азл и ч н ы е  со четан и я  п р еп ар ато в  для  
вн у тр и вен н о й  ан естези и  в схем ах  м н о го ко м п о н ен тн о й  анестезии . 
С о ч етан и е  р еги о н ар н о й  и эн д о тр ах еал ьн о й  анестезии . 
П о сл ео п ер ац и о н н ая  анестезия . П о к азан и я  и п роти воп оказан и я , 
о сл о ж н ен и я  м н о го ко м п о н ен тн о й  ан естези и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  о тветы  н а  ко н тр о льн ы е воп р о сы  и р еш и ть  
тесто в ы е  зад ан и я

1

С одерж ание 2/1 2
3.11. О с л о ж н е н и я  в о  в р е м я  а н е с т е зи и , и х  п р о ф и л а к т и к а  и  л е ч е н и е 2

С о вр ем ен н ая  кл асси ф и кац и я  ан естези о ло ги ч ески х  ослож нений . 
Н ар у ш ен и е  п р о х о д и м о сти  д ы х ател ьн ы х  путей . К и сл о тн о -асп и р ац и о н н ы й  
си н д р о м  (М ен д ельсон а, р егурги тац и я). О сл о ж н ен и я  и н ту б ац и и  трахеи . 
О сл о ж н ен и я  в си стем е к р о во о б р ащ ен и я  (ги п оволем и я , ш ок, ги п ертен зи я, 
н ар у ш ен и я  р и тм а  и п ровод и м ости , остан о вка  кровообращ ен и я). 
О сл о ж н ен и е  со сто р о н ы  лёгки х  (ателектаз, пн евм он и я, б аротравм а). 
П р и ч и н ы  ан естези о ло ги ч ески х  ослож н ен и й : ч ел о в еч еск и й  ф актор, 
н еи сп р авн о сть  ап п аратуры , тяж есть  со сто ян и я  бол ьн о го

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  таб л и ц у  на тем у  «В и д ы  о сл о ж н ен и й  
ан естези и »

1

С одерж ание 2/1 2
3.12. Р е г и о н а р н а я  а н е с т е з и я  в  а н е с т е з и о л о г и ч е с к о м  о б е с п е ч е н и и 2

В и д ы  м естн ой  анестезии : тер м и н ал ьн ая  (п о вер х н о стн ая) анестезия , 
н ф и льтр ац и о н н ая  анестезия . П р о в о д н и к о вая  (р еги о н ар н ая) анестезия: 
эп и д у р ал ьн ая  ан естези я , сп и н н о м о зго вая  анестезия . К о м б и н и р о ван н ая
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сп и н альн о -эп и д у р ал ьн ая  анестезия . П о казан и я , п роти воп оказан и я. 
О слож н ен и я , их п роф и лакти ка , лечение. Ф ар м ако л о ги я  м естн ы х  
ан естети ков . Т о кси ч еско е  д ей стви е  м естн ы х  ан естети ко в  и их 
п роф и лакти ка . С о став  ан естези о ло ги ч ески х  н аборов, препараты . У кл ад ка  
б о л ьн о го  для  эп и д у р ал ьн о й  и сп и н н о м о зго во й  анестезии . Д оступы . 
К о н тр о л ь  со сто ян и я  больны х. Л еч ен и е  п олн ого  сп и н альн о го  блока. 
К о р р ек ц и я  н аруш ен и й  гем од и н ам и ки . О б р аб о тка  кож и  в области  
пункции . П о д го то вк а  раство р о в  м естн о го  ан естети ка  н ео б х о ди м о й  
кон ц ен трац и и . У ход  за  сп и н альн ы м и  и эп и д у р ал ьн ы м и  катетер ам и  при  
д л и тел ьн о м  стоянии . А л го р и тм  д ей стви й  при  р азви вш и х ся  ослож нениях .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я : П о д го то ви ть  сооб щ ен и е на тем у  
« П о д го то вка  п ац и ен та  к о п ерац и и  под  м естн ой  ан естези ей

1

С одерж ание 2/1 2
3.13. О с о б е н н о с т и  а н е с т е зи и  у  д е т е й  и  а н е с т е з и о л о г и ч е с к и х  п о с о б и й  в  

а к у ш е р с т в е
2

А н ато м о -ф и зи о л о ги ч еск и е  о со б ен н о сти  д етско го  о р ган и зм а  (п ять  
п ер и о д о в  в ж и зн и  ребен ка). О со б ен н о сти  вы б о р а  ан естези о ло ги ч еско го  
ко н ту р а  у  детей . Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестр ы -ан естези ста  при  
п о д го то вке  п ац и ен тов  д етско го  возраста. С и н д р о м  М ен д ел ьсо н а  в 
акуш ерстве: п о н яти е  «рвота» , «регурги тац и я» , «асп и рац и я» . 
А н естези о л о ги ч еско е  о б есп еч ен и е  аку ш ер ск и х  п о со б и й  -  ручн ого  
вх о ж ден и я  в п о л о сть  м атки , н ал о ж ен и е  аку ш ер ски х  щ ипцов, 
п л о д о р азр у ш аю щ и х  операций . В ы б о р  м ето да  анестезии . В л и ян и е  
п р еп ар ато в  н а м атку  и плод. М ед и к ам ен то зн ы й  сон. О б езб о л и ван и е  
родов. С п о со б ы  обезболи ван и я.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : П о д го то ви ть  ответы  н а ко н тр о льн ы е воп р о сы 1
П р акти чески е  зан яти я 40/20
3.14. Деятельность медицинской сестры-анестезиста при оценке 

состояния пациента перед проведением анестезиологического 
пособия.

2

Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестр ы -ан естези ста  при  о ц ен ке  состо ян и я  
п ац и ен та  п еред  п р о вед ен и ем  ан естези о ло ги ч еско го  пособия.
П р ав и л а  и п о р яд о к  м о н и то р и р о ван и я  парам етров  ж и зн ен н о -важ н ы х  

ф у н кц и й  организм а. О ц ен ка  созн ан и я, п арам етров  гем оди н ам и ки , 
ко н тр о ль  д ы х ател ьн о й  ф у н кц и и  пациента. П о д го то вк а  к р аб о те  си стем ы
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м о н и то р и р о ван и я  и п р овед ен и е м о н и то р и н га  си стем  ж и зн ео б есп еч ен и я  
п ац и ен та  п еред  п р о вед ен и ем  ан естези о ло ги ч еско го  п о со б и я  и в х о д е  
операции .

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  словарь тер м и н о в  по  тем е  зан яти я 1
3.15. П о д го т о в к а  п а ц и е н т о в  к  а н е с т е зи о л о ги ч е с к о м у  п о с о б и ю

П о д го то вк а  п р еп аратов  и сп особов  их  введен и я  п ри  оказан и и  д оврач еб н ой  
м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  в эк стр ен н о й  ф орм е. П о д к л ю ч ен и е  си стем ы  
м о н и то р и р о ван и я  к п ац и ен ту  (эл ектр о кар д и о гр аф и я  п у льсокси м етри я , 
н еи н вази вн о е  ар тер и ал ьн о е  давлен и е). О со б ен н о сти  р аб о ты  с 
н ар ко ти ч ески м и  и си л ьн о д ей ству ю щ и м и  преп аратам и . А сси сти р о в ан и е  
врачу  ан естези о ло гу -р еан и м ато л о гу  п ри  вы п о л н ен и и  
ан естези о ло ги ч еско го  пособия. П о д го то вк а  н аб о р а  для  п ровед ен и я  
эп и д у р ал ьн о й  ан естези и

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та : С о стави ть  словарь тер м и н о в  по  тем е  зан яти я 1
3.16. П о з и ц и о н и р о в а н и е  п а ц и е н т а  н а  о п е р а ц и о н н о м  с т о л е  

В и д ы  и тех н о л о ги и  п ози ц и о н и р о ван и я  п ац и ен та  н а оп ер ац и о н н о м  столе. 
п о л о ж ен и е  на спине, п р и м ен яется  п ри  о п ер ац и ях  н а ор ган ах  б р ю ш н о й  и 
гр у д н о й  полостей . П о зи ц и о н и р о ван и е  при  оп ер ац и ях  н а м ягки х  ткан ях  
спины , яго д и ц ах , орган ах  груд н ой  полости . П о зи ц и о н и р о ван и е  при  
о п ер ац и ях  н а о п ер ац и и  н а  почке, орган ах  груд н ой  полости . 
П о зи ц и о н и р о ван и е  п ри  о п ер ац и и  н а кон ечн остях . П о зи ц и о н и р о ван и е  при  
оп ер ац и и ях  н а ор ган ах  вер х н его  о тд ел а  б р ю ш н о й  полости . 
П о зи ц и о н и р о ван и е  н а боку  -  о п ер ац и и  н а п озвон очн и ке . П о л о ж ен и е  при  
н ей р о х и р у р ги ч ески х  оп ер ац и ях  н а черепе.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та : С о стави ть  оп о р н ы е к о н сп екты  по  и зу ч аем о й  тем е. 1
3.17. К а т е т е р и з а ц и я  м о ч е в о го  п у зы р я  ж е н щ и н ы  м я г к и м  к а т е т е р о м

П о к азан и я  и п р о ти во п о казан и я  к п р овед ен и ю  п роцедуры . П р о ф и л ак ти к а  
о слож н ен и й . О тр або тка  м ан и п у л яц и и  по  чек

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та : П о д го то ви ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
3.18. К а т е т е р и з а ц и я  м о ч е в о го  п у зы р я  м у ж ч и н ы  м я г к и м  к а т е т е р о м

П о к азан и я  и п р о ти во п о казан и я  к п ро вед ен и ю  п роцедуры . П р о ф и л ак ти к а  
о слож н ен и й . О тр або тка  м ан и п у л яц и и  по  чек

2 2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р аб о та : П о д го то ви ть  о тветы  н а ко н тр о льн ы е воп росы 1
3.19. К а т е т е р и з а ц и я  м о ч е в о го  п у зы р я  ж е н щ и н ы  к а т е т е р о м  Ф о лея

П о к азан и я  и п р о ти во п о казан и я  к п р овед ен и ю  п роцедуры . П р о ф и л ак ти к а
2
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о слож н ен и й . О тр або тка  м ан и п у л яц и и  по  чек-листу .
Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а ко н тр о льн ы е воп росы 1
3.20. К а т е т е р и з а ц и я  м о ч е в о го  п у зы р я  м у ж ч и н ы  к а т е т е р о м  Ф олея .

П о к азан и я  и п р о ти в о п о казан и я  к п ро вед ен и ю  процедуры . П р о ф и л ак ти к а  
о слож н ен и й . О тр або тка  м ан и п у л яц и и  по  чек

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я 1
3.21. А с с и с т и р о в а н и е  в р а ч у  п р и  и н т у б а ц и и  т р а х е и

Т ех н и ка  и ви ды  и н ту б ац и и  трахеи : о р о трахеальн ая , н азотрахеальн ая , 
р азд ел ьн ая  и н ту б ац и я  бронхов. О сл о ж н ен и я  и н ту б ац и и  трахеи . 
Э н д о б р о н х и ал ьн ая  общ ая анестезия . П о д го то вк а  н аб о р а  и н стр у м ен то в  
д л я  п р о вед ен и я  и н ту б ац и и  трахеи .

2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  п ам ятку  «Н абор  и н стр у м ен то в  для  
и н ту б ац и и  трах еи »

1

3.22. А с с и с т и р о в а н и е  в р а ч у  п р и  э к с т у б а ц и и  т р а хеи .
Т ех н и ка  эк сту б ац и и  трахеи . О со б ен н о сти  эксту б ац и и  при  зазл и чн ы х  
ви дах  интубации .

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
3.23. А с с и с т и р о в а н и е  вр а ч у  п р и  т р а х е о с т о м и и , с м е н е  т р а х е о с т о м и ч е с к о й  

т р у б к и , з а к р ы т и и  т р а х е о с т о м ы , к о н о к о т о м и и .
А сси сти р о в ан и е  врачу  п ри  тр ах ео сто м и и , см ен е  тр ах ео сто м и ч еско й  
тр у б ки , закр ы ти и  тр ах ео сто м ы , ко н и котом и и . Т ех н и ка  тр ахеостом и и , 
н абор  ин струм ен тов . Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  п ри  у ход е  за  
тр ах ео сто м и ч еск о й  тр у б ко й

2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а  ко н тр о льн ы е воп росы 1
3.24. А с с и с т и р о в а н и е  вр а ч у  п р и  с а н а ц и и  т р а х е о б р о н х и а л ь н о г о  дерева.

Т ех н и ка  сан ац и и  тр ах ео б р о н х и ал ьн о го  дерева, набор  ин струм ен тов . 
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  п ри  у ход е  за  п ац и н то м  после  сан ац и и  
тр ах ео б р о н х и ал ьн о го  дерева.

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  словарь тер м и н о в  по тем е  зан яти я 1
3.25. А с с и с т и р о в а н и е  вр а ч у  п р и  э н д о т р а х е а л ь н о м  в в е д е н и и  л е к а р с т в е н н ы х  

ср ед ст в
Т ех н и ка  введен и я  л екар ствен н ы х  средств  эн д о тр ах еал ьн ы м  способом . 
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  при  введен и и  л екар ствен н ы х  средств  
эн д о тр ах еал ьн ы м  способом .

2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а ко н тр о льн ы е воп росы 1
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3.26. П о д го т о в к а  н а б о р а  д л я  и н т у б а ц и и  т р а хеи .
П о д го то вк а  н аб о р а  д л я  и н ту б ац и и  трахеи . Н аб о р  и н струм ентов.

2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а  ко н тр о льн ы е воп росы 1
3.27. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы -а н е с т е зи с т а  п р и  о ц е н к е  

с о с т о я н и я  п а ц и е н т а  во  в р е м я  а н е с т е зи о л о ги ч е с к о го  п о с о б и я
Ж и зн ен н ы е  п о казател и  п ац и ен та  и их  м о н и то р и н г во  врем я п р о вед ен и я  
оп ерации . П р о в ед ен и е  м о н и то р и н га  со сто ян и я  п ац и ен та  по  п оказател ям  
ар тер и ал ьн о го  давлен и я, ч асто ты  сер деч н ы х  сокращ ен ий , 
п у л ьсокси м етри и , тем п ер ату р ы

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
3.28. А с с и с т и р о в а н и е  в р а ч у  п р и  б л о к а д е  н е р в н ы х  с т в о л о в  и  с п л е т е н и й

Т ех н о л о ги я  п ро вед ен и я  б л о кад ы  н ер вн ы х  ство ло в  и сплетений . 
П о д го то вк а  п ациента, п ози ц и он и рован и е. П о д го то вк а  набора  
и н струм ентов.

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
3.29. П о д го т о в к а  а н е с т е зи о л о ги ч е с к о го  с т о л и к а  д л я  а н е с т е зи о л о ги ч е с к о го  

о б е с п е ч е н и я  о п е р а т и в н ы х  в м е ш а т е л ь с т в
П ер еч ен ь  стер и л ьн ы х  и н стр у м ен то в  и м атериалов . О тр аб о тка  ал го р и тм а  
по  чек-листу .

2

Самостоятельная работа: З ап о л н и ть  таб л и ц ы  «О сн ащ ен и е  ан естези о ло ги ч еско го  
сто л и ка  д л я  ан естези о ло ги ч еско го  об есп еч ен и я  о п ер ати вн ы х  вм еш ател ьств»

1

3.30. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы -а н е с т е зи с т а  п р и  о ц е н к е  
с о с т о я н и я  п а ц и е н т а  п о с л е  о к о н ч а н и я  а н е с т е зи о л о ги ч е с к о го  п о со б и я .
П о д го то вк а  к р аб о те  си стем ы  м о н и то р и р о ван и я  и п р оведен и е 
м о н и то р и н га  си стем  ж и зн ео б есп еч ен и я  п ац и ен та  после  окон ч ан и я  
ан естези о ло ги ч еско го  пособия. О ц ен ка  созн ан и я, п ар ам етров  
гем од и н ам и ки , кон троль  д ы х ател ьн о й  ф ун кц и и  п ац и ен та  после 
о ко н ч ан и я  ан естези о ло ги ч еско го  п особ и я

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
3.31. А с с и с т и р о в а н и е  в р а ч у  п р и  у с т а н о в к е  э п и д у р а л ь н о го  к а т е т е р а

О б р аб о тка  ко ж и  в об ласти  пункции . П о д го то вк а  раство р о в  м естн ого  
ан естети ка  н ео б х о ди м о й  кон ц ен трац и и . У х о д  за  эп и д у р ал ьн ы м  катетер о м  
при  д л и тел ьн о м  стоянии . А л го р и тм  д ей стви й  п ри  р азви вш и х ся  
ослож н ен и ях .

2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а  ко н тр о льн ы е воп росы 1
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3.32. А н е с т е з и я  у  р о ж е н и ц  с т я ж е л ы м  гест о зо м
И н тен си в н ая  тер ап и я  к р и ти чески х  состо ян и й  в акуш ерстве . П р о вед ен и е  

ап п ар атн о го  м о н и то р и н га  (н ал о ж ен и е  м ан ж етки , д атч и ка  
п у л ьсо кси м етр а, при  н ео б х о ди м о сти  эл ек тр о д о в  для  Э К Г ), и н терп ретац и я  
п о казател ей  м онитора. П р о в ед ен и е  д л и тел ьн ы х  и нф узии , р аб о та  с 
и н ф у зи о н н ы м и  ш п р и ц евы м и  н асо сам и  (до зато р о м  л екар ствен н ы х  
вещ еств , ш п р и ц -н асо со м ) п ри  п р о вед ен и и  м агн ези ал ьн о й  тер ап и и  и 
у п р авл яем о й  гипотон ии . О со б ен н о сти  анестезии . В о зм о ж н ы е  о слож н ен и я  
при  о п ер ати вн о м  р о д о р азр еш ен и и  у  ро ж ен и ц  с гестозом . О су щ ествлен и е  
п у льсокси м етри и . И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  д авл ен и я  н еи н вази вн ы м  и 
и н вази вн ы м  м етодам и . С о гл асо ван н о сть  д еятельн о сти  м ед и ц и н ско й  
сестр ы -ан естези ста  с ан естези о ло ги ч еско й  бригадой .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
3.33. А н е с т е з и я  п р и  о п е р а т и в н о м  р о д о р а зр е ш е н и и

П р еи м у щ ества  эп и д у р ал ьн о й  ан естези и  в акуш ерстве . Н ед о статки  
эп и д у р ал ьн о й  анестезии . И н тен си в н ая  тер ап и я  кр и ти чески х  со сто ян и й  в 
акуш ерстве . П р о в ед ен и е  ап п ар атн о го  м о н и то р и н га  (н ал о ж ен и е  м ан ж етки , 
д атч и ка  п ульсокси м етра, п ри  н ео б х о ди м о сти  эл ек тр о д о в  для  Э К Г ), 
ч тен и е  п оказан и й  м онитора. П р о в ед ен и е  д л и тел ьн ы х  и нф узии , р аб о та  с 
и н ф у зо м атам и  (до зато р о м  л екар ствен н ы х  вещ еств , ш п р и ц -н асо со м ) 
О со б ен н о сти  анестезии . П ул ьсо кси м етр и я . Н еи н в ази вн о е  АД. 
Т ем п ер ату р н ы е датчи ки . П р о ф и л акти ка  н естан д ар тн ы х  ситуаций . 
В заи м о д ей ств и е  и со гл асо ван н о сть  д ей стви й  с ан естези о ло ги ч еско й  
бригадой .

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  сло вар ь  тер м и н о в  по тем е  зан яти я 1
Т е м а  4 С одерж ание 2/1 2
Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  В О П  
в д и агн о сти ке  и л ечен и и  
п ац и ен то в  д етско го  
возраста

4.1. С о в р е м е н н ы й  с о с у д и с т ы й  д о с ту п 2
С о вр ем ен н ы й  со су ди сты й  доступ: вен есекц и я, катетер и зац и я  
п ер и ф ер и ч еск и х  вен. Т и п ы  катетер о в  и каню ль. У х о д  за  п ер и ф ер и ч еск и м и  
кан ю лям и . О сл о ж н ен и я  п ер и ф ер и ч еск о й  катетери зац и и . Т ехн и ка  
катетер и зац и и  ц ен тр ал ьн ы х  вен  (ярём н ой , п од кл ю ч и чн о й , бедренной). 
У х о д  за  д л и тел ьн о  стоящ и м и  катетерам и . О сл о ж н ен и я  катетер и зац и и  
ц ен тр ал ьн ы х  вен  и их п роф и лакти ка . В о зд у ш н ая  эм б о л и я , п роф и лакти ка , 
д и агн о сти ка , лечение.
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С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а к о н тр о льн ы е вопросы . 
П о д го то ви ть  п р езен тац и и  по  тем е  « О сл о ж н ен и я  п у н кц и и  и катетер и зац и и  вен».

1

С одерж ание 2/1 2
4.2. И н ф у з и о н н а я  т е р а п и я 2

Ц ел и  и зад ач и  и н ф у зи о н н о й  терап и и . П у ти  введен и я  и н ф у зи о н н ы х  
растворов . В ы б о р  п р еп ар ато в  для  инф узии . К л асси ф и кац и я  преп аратов  
д л я  и н ф у зи о н н о й  терап и и . Д о п у сти м ы е объем ы , ско р о сть  и м етоды  
введения. К о н тр о л ь  ад екватн о й  и н ф у зи о н н о й  терап и и . П ар ен тер ал ьн о е  
питание. П реп араты , п оказан и я, техн и ка , контроль , о сл о ж н ен и я

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  н а тем у  « О сл о ж н ен и я  
и н ф у зи о н н о й  терап и и »

1

С одерж ание 2/1 2
4.3. Г  е м о т р а н с ф у з и о н н а я  т е р а п и я 2

К ровь, её препараты . П о н яти е  о груп п ах  крови , резу с  ф акторе. М ето д ы  их 
оп ределен и я . Г ем о тр ан сф у зи о н н ы й  ш ок. Х р ан ен и е  и сво евр ем ен н ая  
зам ен а  р еаген то в  для  п р о вед ен и я  п роб  н а и н д и ви д у ал ьн у ю  со вм ести м о сть  
п еред  тр ан сф у зи ей  (п ер ел и ан и ем ) д о н о р ско й  крови  и ее ком п он ен тов. 
О су щ ествлен и е  ви зу ал ьн о го  ко н тр о ля  д о н о р ско й  крови  и ее ко м п о н ен то в  
н а со о тветстви е  тр еб о ван и ям  б езоп асн ости . Х р ан ен и е  и тр ан сп о р ти р о в ка  
д о н о р ско й  крови  и ее ком п он ен тов . П р о в ед ен и е  и д ен ти ф и кац и о н н о го  
ко н тр о ля  п ац и ен та  и д о н о р ско й  крови  и ее ко м п о н ен то в  перед  
тр ан сф узи ей . В зяти е  и м ар к и р о вка  п роб  крови  п ац и ен та  с целью  
о су щ ествл ен и я  п о д б о р а  п ары  «дон о р -р ец и п м ен т» . С и н тети ч ески е  
п ер ен о сч и ки  ки сл о р о д а  (перф торан).

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  п резен тац и ю  н а тем у  « Г ем о тр ан сф у зи о н н ы й  
ш ок»

1

С одерж ание 2/1 2
4.4. О с л о ж н е н и я  г е м о т р а н с ф у з и о н н о й  т е р а п и и 2

Г ем о тр ан сф у зи о н н ы е  о слож н ен и я , кон троль  со сто ян и я  п ац и ен та  во  врем я 
гем отран сф узи и . Л аб о р ато р н ы й  ко н тр о ль  после тран сф узи и . П р о б ы  на 
со вм ести м о сть  п ер ели ваем о й  крови . О п р ед ел ен и е  груп п ы  крови  и резус 
ф актора. П р ав и л а  р азм о р аж и ван и я  плазм ы . П ер в ая  п о м о щ ь при  
гем о тр ан сф у зи о н н ы х  ослож н ен и ях .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  н а  тем у  « О сл о ж н ен и я 1
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гем о тр ан сф у зи о н н о й  тер ап и и »
С одерж ание 2/1
4.5. О с н о в ы  б а зо в о й  с е р д е ч н о -л е г о ч н о й  р е а н и м а ц и и 2 2

Б азо вая  сер д еч н о -л его чн ая  р еан и м ац и я  как  п ер вы й  этап  о казан и я  
н ео тл о ж н о й  пом ощ и. В о сстан о в лен и е  п р о х о д и м о сти  д ы х ател ьн ы х  путей. 
И ску сств ен н ая  вен ти ляц и я  л егки х  (И В Л ) м ето до м  « и зо  р та  в рот»  и « и зо  
р та  в нос». Н еп р ям о й  м ассаж  сердца. М етоды , п о вы ш аю щ и е 
эф ф ек ти в н о сть  м ассаж а. К о н тр о л ь  эф ф екти в н о сти  сер д еч н о -л его чн о й  
р еан и м ац и и . Л ек ар ствен н ая  тер ап и я  и п ути  введен и я  препаратов.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  н а  тем у  « И н тен си в н ая  тер ап и я  
п о стр еан и м ац и о н н о й  б олезн и

1

С одерж ание 2/1 2
4.6. О с н о в ы  с п е ц и а л и з и р о в а н н о й  с е р д е ч н о -л е г о ч н о й  р е а н и м а ц и и 2

С п ец и ал и зи р о ван н ая  сер д еч н о -л его чн ая  реан и м ац и я . О сн о вн ы е м етоды  
сп ец и ал и зи р о ван н о й  сер д еч н о -л его ч н о й  р еан и м ац и и . Д и агн ости ка. 
В ен озн ы й  доступ . О стан о вка  сердца. П р и н ц и п ы  д и агн о сти ки  
ф и б р и л л яц и и  ж ел у д о чко в  сердца, Э К Г -д и агн о сти к а , лечение, 
п о стр еан и м ац и о н н ая  болезнь . Д еф и б ри лляц и я . И н ту б ац и я  трахеи . 
П р и зн ак и  ум и ран и я. П о сл ед о вател ьн о сть  этап о в  ож ивления. 
В осстан о влен и е  д ы х ан и я  и кр овообращ ен и я . Д л и тел ьн о е  бессо зн ател ьн о е  
состояние. П о н яти е  о см ер ти  м озга. М ето д ы  защ и ты  м озга. 
В н у тр и сер д еч н ы е  инъекц и и . И В Л  р у ч н ы м и  ап паратам и . Э кстр ен н ая  
эл ек тр о и м п у л ьсн ая  терап и я.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  о тветы  н а  ко н тр о льн ы е воп росы 1
С одерж ание 2/1 2
4.7. О с т р а я  д ы х а т е л ь н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь 2

П р и ч и н ы  остр о й  д ы х ател ьн о й  н едостаточн ости . К л асси ф и кац и я  острой  
д ы х ател ьн о й  н едостаточн ости . С тади и  остр о й  д ы х ател ьн о й  
н ед о стато ч н о сти .К л и н и ч ески е  при зн аки . О ц ен ка  тяж ести  О Д Н . 
А сп и р ац и о н н ы й  синдром . А см ати ч ески й  статус. М ето д ы  окси ген ац и и . 
Л ек ар ствен н ы е  средства, и сп о л ьзу ем ы е п ри  острой  д ы х ател ьн о й  
н ед о стато ч н о сти .М у ко л и ти ки  и брон холи ти ки .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  н а  тем у  « Н ео тло ж н ая  п ом ощ ь 
при  астм ати ческо м  статусе» .

1

С одерж ание 2/1 2
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4.8. Н е о т л о ж н ы е  м е р о п р и я т и я  п р и  о с т р о й  д ы х а т е л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и 2
О сн о вн ы е н ео тл о ж н ы е м ер о п р и яти я  п ри  острой  д ы х ател ьн о й  
н ед о стато ч н о сти .П о казан и я  к п ер ево д у  н а  И В Л . Н азо тр ах еал ьн ая  
интубация. У х о д  за  б о л ьн ы м и  н а  И В Л . О сл о ж н ен и я  И В Л . 
В сп о м о гател ьн ы е  р еж и м ы  И В Л , В Ч  И В Л . П р и н ц и п ы  п ер ево д а  б ольн ого  
н а сп о н тан н о е  д ы хан и е

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  н а  тем у  « С естр и н ски е  
вм еш ател ьства  у  п ац и ен то в  с ап п ар атн ы м  д ы хан и ем »

1

С одерж ание 2/1 2
4.9. О с т р а я  с е р д е ч н о -с о с у д и с т а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь 2

О б щ и е свед ен и я  о кр овообращ ен и и . О п ред елен и е, эти о л о ги я , патоген ез 
сер деч н о й  н едостаточн ости . О страя  л ево ж ел у д о ч ко в ая  недостаточн ость . 
О страя  п р аво ж ел у д о чк о вая  н едостаточн ость . С ер д ечн ая  астм а  (отек  
легки х). К ар д и о ген н ы й  ш ок. К л и н и ч еск и е  п ри зн аки  острой  сер д еч н о 
сосу ди сто й  н ед остаточн ости . Т р о м б о эм б о ли я  л его чн о й  артерии. 
Н ео тл о ж н ая  п о м о щ ь и лечение. О п р ед ел ен и е  Ц В Д .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  п р езен тац и ю  н а  тем у: « п р о ф и лакти ка  
о сл о ж н ен и й  остр о й  сер д еч н о -со су д и сто й  н ед о стато чн о сти »

1

С одерж ание 2/1 2
4.10. О с о б е н н о с т и  у х о д а  и  н а б л ю д е н и я  з а  п а ц и е н т а м и  с и н ф а р к т о м  

м и о к а р д а
2

Э ти о л о ги я  и п атоген ез и н ф ар к та  м иокарда. К ли н и ка , д и агн о сти ка  
о сл о ж н ен н о го  и н н ео сло ж н ен н о го  и н ф ар к та  м иокарда. К ар д и о ген н ы й  
ш ок, его  виды . Н ар у ш ен и я  р и тм а  и п роводи м ости . О тек  легких. 
М о н и то р и н г  и и н тен си вн ая  тер ап и я  и н ф ар к та  м иокарда. Л еч ен и е  
о слож н ен и й . О со б ен н о сти  у х о д а  и н аб лю д ен и я  за  п ац и ен там и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  о тветы  н а  ко н тр о льн ы е вопросы . 1
С одерж ание 2/1 2
4.11. О собенности ухода и наблю дения за п ац и ен там и  с о стры м и  ослож нениям и 

и н ф ар к та  м и окарда
2

К л и н и к а  остры х  о сл о ж н ен и й  и н ф ар к та  м иокарда. О сн овы  зап и си  Э К Г. 
П р и н ц и п ы  м о н и то р и н га  и ор ган и зац и и  и н тен си вн о го  наблю ден и я. 
О сн о вн ы е н ар у ш ен и я  р и тм а  и проводи м ости . С р о ч н ая  Э И Т . Н аб о р  для 
вр ем ен н о й  эл ектр о кар д и о сти м у л яц и и .
Т ех н и ка  о п р ед ел ен и я  Ц В Д . П р и ем ы  и н тен си вн о й  тер ап и и  о тека  легких ,
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срочн ая  Э И Т  и кар д и о сти м у л яц и я , о п р ед ел ен и е  н ар у ш ен и й  Э К С . Э К Г, 
м о н и то р и н г Э К Г  и гем оди н ам и ки , р аб о та  с п ер ф у зо р ам и  и ин ф узом атам и .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  ал го р и тм  д ей стви я  н а тем у  « Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  при  и н тен си вн о м  н аб лю д ен и и  за  п ац и ен там и  с остры м и  
о сл о ж н ен и ям и  и н ф ар к та  м и окарда»

1

С одерж ание 2/1 2
4.12. Ш о к 2

О п р ед ел ен и е  п о н яти я  «ш ок». П р и ч и н ы  во зн и кн о вен и я  ш оковы х  
состоян и й . К л асси ф и кац и я , эти ологи я . п атоген ез ш оков. В и д ы  ш ока: 
ги п о во лем и чески й , ан аф и л акти ч еск и ем о р р аги чески й , травм ати чески й , 
и н ф ек ц и о н н о -то кси чески й . Ф азы , кли н и ч ески е  п роявлен и я, и н тен си вн ая  
терап и я. О ц ен ка  степ ен и  тяж ести  ш ока, и зм ер ен и е  кровопотери . 
Х ар актер и сти ка  п р еп ар ато в  для  во сп о л н ен и я  кровоп отери , п р ави л о  3-х  
катетеров . К о н тр о л ь  ад екватн о сти  лечения. Д еко м п ен си р о ван н ая  ф аза 
ш ока.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  зад ан и я  в тесто в о й  ф орм е 1
С одерж ание 2/1 2
4.13. О с н о в н ы е  п р и н ц и п ы  и н т е н с и в н о й  т е р а п и и  п р и  ш о к а х 2

О сн о вн ы е п р и н ц и п ы  р еан и м ац и и  и и н тен си вн о й  тер ап и и  п ри  ш оковы х  
состоян и ях . О со б ен н о сти  тр ан сп о р ти р о в ки  б ольн ы х  с ш оком . Т ехн и ка  
сб орки  си стем ы  для и н вази вн о го  и зм ерен и я  А Д , сер д еч н о го  вы броса, 
и зм ер ен и я  д авл ен и я  в л его ч н о й  артерии . А н алгези я , тр ан сп о р тн ая  
и м м оби ли зац и я.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  зад ан и я  в тесто в о й  ф орм е 1
С одерж ание 2/1 2
4.14. С е п т и ч е с к и й  ш о к , с еп си с 2

П р и ч и н ы  р азви ти я  сеп си са  и сеп ти ч еско го  ш ока. О п ределение. 
К л асси ф и кац и я . П атоген ез. П о н яти е  о си стем н о м  во сп ал и тел ьн о м  ответе. 
Ф азы  ш ока. К л и н и к а  и д и агн ости ка . О со б ен н о сти  теч ен и я  ш о ка  в 
зави си м о сти  от  л о кал и зац и и  очага  и н ф екции . И н тен си в н ая  терапия: 
и н о тр о п н ая  п оддерж ка. Д етокси кац и я . О п р ед ел ен и е  сепсиса. 
К л и н и ч еск и е  ф орм ы . П атоген ез. К л и н и к а  и д и агн о сти ка . И н тен си в н ая  
терапия.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  : С о стави ть  тер м и н о л о ги ч еско го  словаря  по  тем е 1
С одерж ание 2/1
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4.15. О с н о в н ы е  п р и н ц и п ы  и н т е н с и в н о й  т е р а п и и  п р и  с е п т и ч е с к о м  ш о к е 2
К л и н и к а  сеп ти ч еско го  ш о ка  и п о л н о о р ган н о й  н едостаточн ости . М ето д ы  
и н тен си вн о й  терап и и . О сн о вы  ан ти б актер и ал ьн о й  терап и и . П р и н ц и п ы  
вы б о р а  ан ти б актер и ал ьн о й  терап и и . О сн о вн ы е ан ти б актер и ал ьн ы е 
п р еп ар аты  для  л ечен и я  сеп ти ч еско го  ш ока. С о вр ем ен н ы е ан ти б и о ти к и  и 
их  совм ести м ость .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  В ы п о л н и ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
4.16. О с т р а я  к р о в о п о т е р я 2

П р и ч и н ы  во зн и кн о вен и я  кровотечен и й . О п ределен и е, кл асси ф и кац и я  и 
ви д ы  кр овотечен и й , м ето ды  оц ен ки  вел и ч и н ы  кровоп отери . 
К л и н и ч еск и е  си м п то м ы  кровоп отери . Г ем о р р аги ч ески й  ш ок. С и м п том ы  
гем о р р аги ч еско го  ш ока. И н тен си в н ая  терап и я. С и н д р о м  
м асси вн о го к р о вево зм ещ ен и я . С и н д р о м  го м о ло ги ч н о й  крови . П р и н ц и п ы  
м асси вн о й  гем отран сф узи и .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  : П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  н а  тем у  « С о вр ем ен н ы е 
п л азм о зам ещ аю щ и е ж и д ко сти »

1

С одерж ание 2/1 2
4.17. А л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и . А н а ф и л а к т и ч е с к и й  ш о к . И х  п р о я в л е н и я . 

Д и а г н о с т и к а . Л е ч е н и е .
2

А л л ер ги чески е  р еакц и и  в ан естези ологи и . В и д ы  реакц и й . Ч асто та  
кл и н и ч еско го  п роявлен и я. Д и агн о сти ка , лечен и е, проф и лакти ка . 
А н аф и л ак ти ч ески й  ш ок. Э ти ологи я , патогенез, кл и н и ч ески е  варианты . 
Д и агн ости ка. П р и н ц и п ы  л ечен и я  и р еан и м ац и и . Н аб ор  м ед и кам ен то в  для  
н ео тл о ж н о й  терапии .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  В ы п о л н и ть  тесто вы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
4.18. О с т р а я  п о ч е ч н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь . О с т р а я  п е ч е н о ч н а я  

н е д о с т а т о ч н о с т ь
2

О страя  п о ч еч н ая  н едостаточн ость . Э ти ологи я. П атоген ез. Ф азы  течения. 
К л и н и к а  по  ф азам . Л аб о р ато р н ы е м ар кер ы  тяж ести  течен и я. М ето д ы  
д етокси кац и и . О со б ен н о сти  веден и я  б ольн ы х  н а  гем одиализе. 
П ер и то н и ал ьн ы й  диализ. О сн о вн ы е п р и ч и н ы  см ерти . Н ео тл о ж н ая  
тер ап и я  ги п ерги дратац и и . О страя  п ечен о ч н ая  недостаточн ость . 
Э ти о л о ги я , п атоген ез, стадии , п ечен о ч н ая  ком а. М ето д ы  ди агн ости ки .
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И н тен си в н ая  терап и я. Р о л ь  Г Б О  и п л азм о ф о р еза  в ко м п л ек сн о й  терапии .
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  о тветы  н а  ко н тр о льн ы е воп росы 1
С одерж ание 2/1 2
4.19. Т е р м и н а л ь н ы е  с о с т о я н и я . П р и н ц и п ы  р е а н и м а ц и и 2

О бщ ее п о н яти е  о тер м и н ал ь н ы х  состоян и ях . П ато ф и зи о л о ги я  
тер м и н ал ь н ы х  состоян и й . П о н яти е  о кли н и ч еско й  см ерти . К л и н и ка  
о стан о вк и  кровообращ ен и я . В и д ы  о стан о вк и  сердца. П о к азан и я  и 
п р о ти во п о казан и я  к р еан и м ац и и . Д л и тел ьн о сть  р еан и м ац и о н н ы х  
м ер о п р и яти й

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то вк а  ответов  н а  ко н тр о льн ы е воп росы 1
С одерж ание 2/1
4.20. К о м а т о з н ы е  с о с т о я н и я 2

С теп ен и  н аруш ен и я  сознания. К ач ествен н ая  о ц ен ка  н ар у ш ен и я  сознания: 
оглуш ен и е, сопор, ком а. П р и ч и н ы  р азви ти я  ко м ато зн ы х  состоян и й , ви ды  
н ар у ш ен и й  со зн ан и я  и их  кл и н и ч еская  х ар актер и сти ка . О п р ед ел ен и е  
ком ы . К л асси ф и кац и я  ко м ато зн ы х  состоян и й . О ц ен ка  гл у б и н ы  комы . 
Ш к ал а  Г лазго . К о м ы  п ри  сах ар н о м  диабете. Т р авм ати ч еская  ко м а  при  
ч ер еп н о -м о зго в о й  тр авм е  (тр авм а  го л о вн о го  м озга). А л ко го л ьн ая  и други е  
ви д ы  ком .К ли н и ка, д и агн о сти ка , осн о вн ы е п р и н ц и п ы  лечения.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  сло вар ь  тер м и н о в  по  и зу ч аем о й  тем е. 1
С одерж ание 2/1 2
4.21. О с н о в н ы е  п р и н ц и п ы  и н т е н с и в н о й  т е р а п и и  п р и  к о м а т о з н ы х  

с о с т о я н и я х
2

О сн о вн ы е п р и н ц и п ы  и н тен си вн о й  тер ап и и  при  ко м ато зн ы х  состояниях . 
Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестры  -  ан естези ста  при  деги дратац и и , 
ги п о во лем и и , ги п ергли кем и и , гем о д и н ам и чески х  н аруш ен и й . П р и н ц и п ы  
и н ф у зи о н н о й  тер ап и и  и и н сули н отерап и и .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о став и ть  оп орн ы е кон сп екты  по  во п р о сам  изучаем ой  
тем ы

1

С одерж ание 2/1 2
4.22. О с о б е н н о с т и  у х о д а  и  н а б л ю д е н и я  з а  п а ц и е н т а м и  в  н о р м а л ь н о м  

п о с л е о п е р а ц и о н н о м  п е р и о д е
2

П ато ф и зи о л о ги я  н орм альн ого , н ео сло ж н ен н о го  п о сл ео п ер ац и о н н о го  
периода. Ф азы  теч ен и я  п о сл ео п ер ац и о н н о го  периода. Задачи  
и н тен си вн о й  тер ап и и , о со б ен н о сти  н аб лю д ен и я  за  б о л ьн ы м и  после
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о п ер ац и й  н а орган ах  груд н ой  и б р ю ш н о й  п олости , в урологи и , 
ги н екологи и , со су ди сто й  хирурги и . П о сл ео п ер ац и о н н ы й  м ониторинг. 
О сн о вн ы е ран н и е  и п о зд н и е  о сл о ж н ен и я  п о сл ео п ер ац и о н н о го  периода. 
Д и агн о сти к а  и лечение. О со б ен н о сти  у х о д а  за  б о л ьн ы м и  п осле  о п ерац и и

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Р еш и ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1
4.23. О с о б е н н о с т и  у х о д а  и  н а б л ю д е н и я  з а  п а ц и е н т а м и  в  о с л о ж н е н н о м  

п о с л е о п е р а ц и о н н о м  п е р и о д е
2

О сл о ж н ен и я  в п о сл ео п ер ац и о н н о м  п ериоде, п р и ч и н ы  развития. 
П ато л о ги я  си стем ы  ор ган о в  д ы хан и я, н аруш ен и е крово о бр ащ ен и я , 
р азви ти е  сер деч н о -со су д и сто го  коллапса, ги п ер то н и ч еск о го  криза. 
О сл о ж н ен и я  со сто р о н ы  ц ен тр ал ьн о й  н ер вн о й  систем ы , ж ел у д о ч н о 
ки ш еч н о го  тракта. П р о ф и л ак ти к а  и л ечен и е  осло ж н ен и й  
п о сл ео п ер ац и о н н о го  п ериода. О со б ен н о сти  у х о д а  за  б о л ьн ы м и  в 
п о сл ео п ер ац и о н н о м  периоде.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Р еш и ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
4.24. О с т р ы е  о т р а в л е н и я 2

О сл о ж н ен и я  в п о сл ео п ер ац и о н н о м  п ериоде, п р и ч и н ы  развития. 
П ато л о ги я  си стем ы  ор ган о в  д ы хан и я, н аруш ен и е крово о бр ащ ен и я , 
р азви ти е  сер деч н о -со су д и сто го  коллапса, ги п ер то н и ч еск о го  криза. 
О сл о ж н ен и я  со сто р о н ы  ц ен тр ал ьн о й  н ер вн о й  систем ы , ж ел у д о ч н о 
ки ш еч н о го  тракта. П р о ф и л ак ти к а  и л ечен и е  осло ж н ен и й  
п о сл ео п ер ац и о н н о го  п ериода. О со б ен н о сти  у х о д а  за  б о л ьн ы м и  в 
п о сл ео п ер ац и о н н о м  периоде.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  Р еш и те  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
4.25. И н т е н с и в н а я  т е р а п и я  о с т р ы х  о т р а в л е н и й 2

И н тен си в н ая  тер ап и я  остры х  отравлен и й . М ето д ы  д ето кси кац и и  
о р ган и зм а  при  остры х  отравлен и ях . А н ти д о тн ая  тер ап и я  остры х  
отравлен и й . У дал ен и е  всо савш его ся  яда. И н тен си в н ая  тер ап и я  при  
о тр авлен и ях  эти л о в ы м  сп и р то м  и его  суррогатам и , м ети л о вы м  спиртом , 
то р м о зн о й  ж и д костью , оки сью  углерода , б арби туратам и , н ар ко ти ч ески м и  
вещ ествам и .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П о д го то ви ть  со о б щ ен и е  н а  тем у  « М ето д ы  д ето кси кац и и 1
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о р ган и зм а  п ри  ост
С одерж ание 2/1 2
4.26. С о в р е м е н н ы е  м е т о д ы  э ф ф е р е н т н о й  т е р а п и и 2

О п р ед ел ен и е  «эф ф ер ен тн ая  терап и я» . М ето д ы  эф ф ер ен тн о й  терапии : 
гем од и али з, плазм аф ерез, ц и таф ерез, гем осорбц и я, п л азм осорб ц и я , 
и м м ун осорб ц и я , эн тер о со р б ц и я . К л и н и ч еск и е  п о казан и я  к р азл и чн ы м  
м ето дам  эф ф ер ен тн о й  тер ап и и  при  остр ы х  отравлениях .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  сло вар ь  тер м и н о в 1
С одерж ание 2/1 2
4.27. С о в р е м е н н о е  э н т е р а л ь н о е  п и т а н и е  в  и н т е н с и в н о й  т е р а п и и 2

П о к азан и я  и п р о ти во п о казан и я  к эн тер ал ьн о м у  зо н д о во м у  питанию . 
Д о сту п ы  к ж ел у д о ч н о -ки ш еч н о м у  тракту . С м еси  для  эн тер ал ьн о го  
питания. Т ех н и ка  введен и я  эн тер ал ьн о го  питания. К о н тр о л ь  
эф ф екти в н о сти

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а : С о стави ть  оп орн ы й  ко н сп ект  по  тем е  зан яти я 1
С одерж ание 2/1 2
4.28. Р е а н и м а ц и о н н ы е  м е р о п р и я т и я  п р и  у т о п л е н и и , э л е к т р о т р а в м е 2

П ато ф и зи о л о ги ч ески е  и зм ен ен и я  в орган и зм е  в зави си м о сти  от вида 
у то п л ен и я  (речная, м о рская  вода). О со б ен н о сти  р еан и м ац и и  при 
у то п л ен и и  и вед ен и я  п о стр еан и м ац и о н н о го  п ериода. Э лектротравм а. 
П ато ген ез  о стан о вк и  сердца. О со б ен н о сти  р еан и м ац и о н н ы х  м ероп ри яти й  
и вед ен и я  п о стр еан и м ац и о н н о го  периода.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  П од готови ть  п р езен тац и и  н а тем у  «Н еотлож н ая  п ом ощ ь 
при  электротравм е» .

1

С одерж ание 2/1 2
4.29. И н т е н с и в н а я  т е р а п и я  к р и т и ч е с к и х  с о с т о я н и й  в  а к у ш е р с т в е 2

О со б ен н о сти  о р ган и зм а  б ер ем ен н о й  ж енщ ины . С и н д р о м  М ен д ел ьсо н а  в 
акуш ерстве: п он яти е  «рвота» , « регурги тац и я» , «асп и рац и я» . 
А сси сти р о в ан и е  врачу  ан естези сту  при  п р о вед ен и и  ан естези о ло ги ч еско го  
п о со б и я  п ри  кесар ево м  сечении . А н естези о л о ги ч еско е  об есп еч ен и е  
к есар ева  сечен и я  - сп и н альн ая , эп и д у р ал ьн ая  анестезия. О со б ен н о сти  
эп и д у р ал ьн о го  п р о стр ан ства  у  берем ен н ы х . О со б ен н о сти  при  
о б езб о л и ван и и  родов: п о н яти е  ан естези я  и ан альгези я , осо б ен н о сти  
м он и тори н га , м о н и то р и н г м атери , м о н и то р и н г п лода

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :  С о стави ть  словарь тер м и н о в  по  тем е  зан яти я 1
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П р акти чески е  зан яти я 70/34
4.30. А с с и с т и р о в а н и е  в р а ч у  п р и  п у н к ц и и  и  к а т е т е р и з а ц и и  п е р и ф е р и ч е с к о й  

в ен ы
Т ех н о л о ги я  п о стан о вки  п ер и ф ер и ч еск о го  катетера. В в ед ен и е  
л екар ствен н ы х  средств  чер ез п ер и ф ер и ч еск и й  катетер . П р о ф и л ак ти к а  
о сл о ж н ен и й  введен и я  л екар ствен н ы х  средств  п ер и ф ер и ч еск о го  катетера.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а  ко н тр о льн ы е вопросы 1
4.31. О с у щ е с т в л е н и е  у х о д а  за  п е р и ф е р и ч е с к и м  в е н о зн ы м  к а т ет ер о м .

Д ей ств и я  м ед и ц и н ско й  сестры  при  н ар у ш ен и и  п р о х о д и м о сти  катетера. 
Н ал о ж ен и е  стер и л ьн о й  повязки . О тр аб о тка  м ан и п у л яц и и  по  ч ек -л и сту

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а ко н тр о льн ы е воп росы 1
4.32. А с с и с т и р о в а н и е  в р а ч у  п р и  п у н к ц и и  и  к а т е т е р и з а ц и и  ц е н т р а л ь н о й  

вены .
А сси стр и р о в ан и е  врачу  п ри  п о стан о вк е  ц ен тр ал ьн о го  вен о зн о го  катетера. 
В в ед ен и е  л екар ствен н ы х  средств  чер ез ц ен тр ал ьн ы й  вен озн ы й  катетер. 
П р о ф и л ак ти к а  о сл о ж н ен и й  введен и я  л екар ствен н ы х  средств  
ц ен тр ал ьн о го  катетера

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: С о стави ть  словарь тер м и н о в  по  тем е  зан яти я 1
4.33. О с у щ е с т в л е н и е  у х о д а  за  ц е н т р а л ь н ы м  в е н о зн ы м  к а т е т е р о м

Д ей ств и я  м ед и ц и н ско й  сестры  при  н ар у ш ен и и  п р о х о д и м о сти  катетера. 
Н ал о ж ен и е  стер и л ьн о й  повязки . О тр аб о тка  м ан и п у л яц и и  по  чек-листу .

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а ко н тр о льн ы е воп росы 1
4.34. А с с и с т и р о в а н и е  вр а ч у  п р и  п р о в е д е н и и  и н в а з и в н о г о  м о н и т о р и н г а  

а р т е р и а л ь н о го  д а в л е н и я .
П о к азан и я  и п р о ти во п о казан и я  к к атетер и зац и и  артери й . 
А сси стр и р о в ан и е  врачу  п ри  п о стан о вк е  ар тер и ал ьн о го  катетера. 
О су щ ествлен и е  заб о р а  ар тер и ал ьн о й  крови  для  о п р ед ел ен и я  ее газового  
состава. А сси стр и р о в ан и е  врачу  при  п р о вед ен и и  и н вази вн о го  
м о н и то р и н га  ар тер и ал ьн о го  давления.

2

С ам о сто ятел ьн ая  работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а ко н тр о льн ы е воп росы 1
4.35. А с с и с т и р о в а н и е  в р а ч у  п р и  п р о в е д е н и и  и зм е р е н и я  ц е н т р а л ь н о го  

в е н о зн о го  д а в л е н и я .
П о к азан и я  и п р о ти во п о казан и я  к и зм ерен и ю  ц ен тр ал ьн о го  вен озн ого  
давлен и я. С о о тн о ш ен и я  м еж ду  ц ен тр ал ьн ы м  вен о зн ы м  и ар тер и ал ьн ы м

2

1524



давлен и ем . П о д го то вк а  н аб о р а  и н струм ен тов , ап паратуры . П о д го то вк а  
пац и ен та , п ози ц и он и рован и е.

Самостоятельная работа: С о стави ть  сло вар ь  тер м и н о в  по тем е  зан яти я 1
4.36. Б а зо в а я  с е р д е ч н о -л е го ч н а я  р е а н и м а ц и я

П р и н ц и п ы  п р о вед ен и я  базо во й  сер д еч н о -л его ч н о й  реаним ации . 
П р и н ц и п ы  оказан и я  д о вр ач еб н о й  н ео тл о ж н о й  п о м о щ и  п ри  тер м и н альн ы х  
состоян и ях . О тр або тка  м ан и п у л яц и и  по  чек-листу .

2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  ал го р и тм  « Т ех н и ка  базо во й  С Л Р взрослом у  
п острад авш ем у»

1

4.37. Т е х н и к а  и с к у с с т в е н н о й  в е н т и л я ц и и  л е г к и х  с п о м о щ ь ю  м е ш к а  т и п а  
« А м б у»
О тр аб о тка  м ан и п у л яц и и  по  ч ек -л и сту

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  оп орн ы й  к о н сп ект  по  во п росам  и зучаем ой  
тем ы

1

4.38. Б е зо п а с н о е  и с п о л ь з о в а н и е  а в т о м а т и ч е с к о го  н а р у ж н о го  
д е ф и б р и л я т о р а .
П р и н ц и п  д ей стви я  авто м ати ч еск о го  н ар у ж н о го  деф и бри лятора . 
О тр аб о тка  м ан и п у л яц и и  по  чек-листу .

2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  п ам ятку  « Б езо п асн о е  и сп о л ьзо ван и е  
авто м ати ч еско го  н ар у ж н о го  д еф и б р и л ято р а»

1

4.39. О сн о вы  о казан и я  н ео тл о ж н о й  п о м о щ и  при  остр о й  сер д еч н о -со су д и сто й  
н ед остаточн ости . П р и н ц и п ы  м о н и то р н о го  н аб лю д ен и я  за  пациентам и . 
О п р ед ел ен и е  в д и н ам и ке  Ц В Д , п о ч асо во го  диуреза. С б о р ка  си стем ы  для 
н еп р ер ы вн о го  и н вази вн о го  м о н и то р и н га  и о п р ед ел ен и я  сердечн ого  
вы броса. С естр и н ско е  н аб лю д ен и е  и уход  за  п ац и ен там и

2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  п р езен тац и ю  н а тем у  « П р о ф и л акти ка  
о сл о ж н ен и й  остр о й  сер д еч н о -со су д и сто й  н ед о стато чн о сти »

1

4.40. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы -а н е с т е зи с т а  п р и  и с к у с с т в е н н о м  
к р о в о о б р а щ е н и и
А л го р и тм  д ей стви й  м ед и ц и н ско й  сестр ы -ан естези ста  во врем я 
п р о вед ен и я  к ар д и о х и р у р ги ческо го  вм еш ател ьства  с и сп о л ьзо ван и ем  
и ску сствен н о го  кр овообращ ен и и . А л го р и тм  д ей стви й  м ед и ц и н ско й  
сестр ы -ан естези ста  п ри  во сстан о влен и и  гем о д и н ам и ки  у  п ац и ен та  во 
врем я завер ш ен и я  и ску сствен н о го  кровообращ ен и я .

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я 1
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4.41. И з м е р е н и е  а р т е р и а л ь н о го  д а в л е н и я
П о к азател и  ар тер и ал ьн о го  давления: в норм е, п ри  п овы ш ен н о м  
ар тер и ал ьн о м  давлен и и , п ри  ги п ер то н и ч еск о м  кризе. О тр аб о тка  
м ан и п у л яц и и  по  ч ек -л и сту

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  сло вар ь  тер м и н о в  по  тем е  зан яти я 1
4.42. О с у щ е с т в л е н и е  п р о ф и л а к т и к и  п р о л е ж н е й .

О тр асл ево й  стан д ар т  « П р о то ко л  вед ен и я  больны х. П ролеж н и » . Ф акто р ы  
р и ск а  р азви ти я  п ролеж ней . Ш к ал а  В атер л о у  для  оц ен ки  степ ен и  р и ска  
р азви ти я  п ролеж ней . М еста  п о явл ен и я  п ролеж ней . О б щ и е п о д х о д ы  к 
п роф и лакти ке . Зап о л н ен и е  у ч етн о й  ф о р м ы  №  0 0 3 -2 /у  «К арта  
сестр и н ско го  н аб лю д ен и я  за  б о л ьн ы м и  с п ро л еж н ям и »  (п р и ло ж ен и е  №  2 
к н асто ящ ем у  приказу).

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  словарь тер м и н о в 1
4.43. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы -а н е с т е зи с т а  п р и  и н т е н с и в н о й  

т е р а п и и  о с т р ы х  о с л о ж н е н и й  и н ф а р к т а  м и о к а р д а
Д в и гател ьн ы й  р еж и м  п ац и ен то в  с остр ы м и  о сл о ж н ен и ям и  и н ф аркта  
м иокарда. М о н и то р и н г  ж и зен ен н ы х  п о казател ей  п ац и ен то в  с остры м и  
о сл о ж н ен и ям и  и н ф аркта  м иокарда. О су щ ествлен и е  у х о д а  за  п ац и ен там и  
с и н ф ар к то м  м иокарда.

2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  ал го р и тм а  д ей стви я  н а тем у  «Д еятел ьн о сть  
м ед и ц и н ско й  сестры  при  и н тен си вн о м  н аб лю д ен и и  за  п ац и ен там и  с о стры м и  
о сл о ж н ен и ям и  и н ф ар к та  м и окарда»

1

4.44. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы -а н е с т е зи с т а  п р и  ш о к а х
П р и н ц и п ы  оказан и я  н ео тл о ж н о й  д о вр ач еб н о й  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  при  
ш оках . О тр або тка  ал го р и тм о в  по чек-ли стам .

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  тер м и н о л о ги ч ески й  сло вар ь  по  тем е  зан яти я 1
4.45. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы -а н е с т е зи с т а  п р и  с е п т и ч е с к о м  

ш оке.
О су щ ествлен и е  п о ч асо во го  ко н тр о ля  за  п оказателям и : Ц В Д , 
п ул ьсо кси м етр и ей , газовы м  со ставо м  ар тер и ал ьн о й  крови , у р о вн ем  
глю козы , л актата  и эл ек тр о л и то в  в крови . П о д д ер ж ан и е  у р о вн я  ки слород а  
у  п ац и ен та  с сеп ти ч ески м  ш оком . В ы п о л н ен и е  ан ти б актер и ал ьн о й  
тер ап и и  по  н азн ачен и ю  врача.

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
4.46. П р о в е д е н и е  п у л ь с о к с и м е т р и и 2

1526



П о к азател и  п ульсокси м етри и . О тр аб о тка  м ан и п у л яц и и  по  чек-ли сту .
Самостоятельная работа: С о стави ть  о п орн ы е ко н сп екты  по  тем е  зан яти я 1
4.47. М ет о д ы  о п р е д е л е н и я  о б ъ ем о в  к р о во п о т е р и

С теп ен и  кровоп отери . П р ям ы е  и н еп р ям ы е м ето д ы  о п р ед ел ен и я  объем ов 
кровоп отери . В и зу ал ьн ы й  м етод  о п р ед ел ен и я  об ъем ов кровоп отери . 
Л аб о р ато р н ы е м ето ды  о п р ед ел ен и я  об ъем ов кровоп отери .

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  оп орн ы е к о н сп екты  по  тем е  зан яти я 1
4.48. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы -а н е с т е зи с т а  п р и  а л л е р г и ч е с к и х  

р е а к ц и я х
П р и н ц и п ы  о казан и я  н ео тл о ж н о й  д о вр ач еб н о й  м ед и ц и н ско й  п ом ощ и  при 
ал лер ги ч еск и х  реакц и ях . П р о ф и л акти ка  осло ж н ен и й  п ри  ал лер ги ч ески х  
реакц и ях . П р о ф и л акти ка  во зн и кн о вен и й  ал лер ги ч еск и х  реакц и й  у 
п ац и ен то в  с сен си би ли зац и ей .

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
4.49. Т е х н и к а  в н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  (ст р уй н о )

О тр аб о тка  м ан и п у л яц и и  по  чек-листу .
2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а ко н тр о льн ы е воп росы 1
4.50. Т е х н и к а  в н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  л е к а р с т в е н н о г о  п р е п а р а т а  

(ка п ель н о ) . О тр аб о тка  м ан и п у л яц и и  по  чек-листу .
2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а ко н тр о льн ы е воп росы 1
4.51. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  и  и н т е н с и в н а я  т е р а п и я  п р и  о с т р о й  п о ч е ч н о й  

н е д о с т а т о ч н о с т и
О рган и зац и я  у х о д а  за  п ац и ен там и  с р азн ы м и  ф орм ам и  острой  п оч еч н ой  
н ед остаточн ости . П р о ф и л акти ка  возн и кн о вен и я  о сл о ж н ен и й  у  п ац и ен тов  
с остр о й  п о ч еч н о й  н ед о стато чн о стью . О су щ ествлен и е  у х о д а  за  
п ац и ен там и  с остр о й  п о ч еч н о й  н ед остаточн остью .

2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а ко н тр о льн ы е воп росы 1
4.52. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  и  и н т е н с и в н а я  т е р а п и я  п р и  о ст р о й  

п е ч е н о ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и
О рган и зац и я  у х о д а  за  п ац и ен там и  с п еч ен о ч н о й  недостаточн остью . 
П р о ф и л ак ти к а  возн и кн о вен и я  о сл о ж н ен и й  у  п ац и ен тов  с острой  
п ечен о ч н о й  н ед остаточн остью . О су щ ествлен и е  у х о д а  за  п ац и ен там и  с 
остр о й  п ечен о ч н о й  недостаточн остью .

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
4.53. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  и  у х о д  п р и  и н т е н с и в н о й  т е р а п и и  в 2
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п о с л е о п е р а ц и о н н о м  п е р и о д е
О рган и зац и я  у х о д а  за  п ац и ен там и  в п о сл ео п ер ац и о н н о м  периоде. 
П р о ф и л ак ти к а  вн у тр и б о льн и чн ы х  и н ф екций . П р о ф и л ак ти к а  
во зн и кн о вен и я  во зм о ж н ы х  ослож н ен и й . О су щ ествлен и е  у х о д а  за  
п ац и ен там и  в п о сл ео п ер ац и о н н ы й  период.

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а ко н тр о льн ы е воп росы
4.54. О с н о в н ы е  п р и н ц и п ы  р е а н и м а ц и и  п р и  т е р м и н а л ь н ы х  с о с т о я н и я х

П р и н ц и п ы  оказан и я  н ео тл о ж н о й  д о вр ач еб н о й  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  при  
тер м и н ал ь н ы х  состоян и ях . П р и зн ак и  к л и н и ч еско й  см ерти.

2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а ко н тр о льн ы е воп росы 1
4.55. Д е я т е л ь н о с т ь  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы -а н е с т е зи с т а  п р и  к о м а т о з н ы х  

с о с т о я н и я х .
М о н и то р и н г  п о казател ей  ж и зн ед еятел ьн о сти  п ац и ен та  п ри  ком ато зн ы х  
состоян и ях . О р ган и зац и я  и о су щ ествл ен и е  у х о д а  за  п ац и ен то м  при  
ко м ато зн ы х  состояниях .

2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а к о н тр о льн ы е воп росы 1
4.56. О к с и ге н о т е р а п и я  чер ез н о с о в о й  к а т е т е р

О со б ен н о сти  п од ачи  у вл аж н ен н о го  к и сл о р о д а  с п ом ощ ью  увл аж н и тел я  
(дози м етра). О тр аб о тка  м ан и п у л яц и и  по  чек-листу .

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
4.57. О к с и ге н о т е р а п и я  чер ез н о с о в ы е  к а н ю л и  у  д ет ей .

О со б ен н о сти  п од ачи  у вл аж н ен н о го  к и сл о р о д а  п ац и ен там  д етского  
во зр аста

2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а ко н тр о льн ы е воп росы 1
4.58. П р и н ц и п ы  и н т е н с и в н о й  т е р а п и и  о с т р ы х  о т р а в л е н и й

Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестр ы -ан естези ста  п ри  остры х  о тр авлен и ях  у 
п ациентов . Д еятел ьн о сть  м ед и ц и н ско й  сестр ы -ан естези ста  п ри  остры х 
о тр авлен и ях  у  п ац и ен то в  д етско го  возраста. О су щ ествлен и е  у х о д а  за  
п ац и ен там и  с о стр ы м и  отравлен и ям и . П р о ф и л ак ти к а  о сл о ж н ен и й  при  
о стры х  отр авлен и ях

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  тесто в ы е  зад ан и я  по  тем е  зан яти я 1
4.59. О рган и зац и я  эн тер ал ьн о го  п и тан и я  в о тд ел ен и и  р еан и м ац и и  и 

и н тен си вн о й  терап и и . О б щ и е п р и н ц и п ы  п и тан и я  больн ы х  в отд елен и и  
р еан и м ац и и  и и н тен си вн о й  терап и и . П р еп ар аты  д л я  эн тер ал ьн о го  
питания. О сн о вн ы е ф о р м ы  и ску сствен н о й  н у тр и ц и о н н о й  поддерж ки .

2
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П о к азан и я  к зо н д о во м у  эн тер ал ьн о м у  питанию .
Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а ко н тр о льн ы е воп росы 1
4.60. О с у щ е с т в л е н и е  к о р м л е н и я  чер ез н а зо га с т р а л ь н ы й  зо н д

П р и го то вл ен и е  п и тател ьн о й  см еси. В в ед ен и е  п и тател ьн о й  см еси  через 
н азо гастр альн ы й  зонд . О тр аб о тка  м ан и п у л яц и и  по  чек-листу .

2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а  ко н тр о льн ы е ответы 2
4.61. О с у щ е с т в л е н и е  у х о д а  за  н а зо га с т р а л ь н ы м  зо н д о м

Д ей ств и я  м ед и ц и н ско й  сестры  при  п ри зн аках  асп и р ац и и  у  п ац и ен та  с 
н азо гастр альн ы м  зондом . О тр аб о тка  м ан и п у л яц и и  по  чек-листу .

2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  о тветы  н а  ко н тр о льн ы е ответы 2
4.62. О р га н и за ц и я  п а р е н т е р а л ь н о го  п и т а н и я  в  о т д е л е н и и  р е а н и м а ц и и  и  

и н т е н с и в н о й  т е р а п и и
П о к азан и я  к п ар ен тер альн о м у  питанию . О су щ ествлен и е  п ар ен тер альн о го  
п и тан и я  через вен озн ы й  доступ .

2

Самостоятельная работа: П о д го то ви ть  б л о к-схем у  н а тем у  «О р ган и зац и я  
п ар ен тер альн о го  п и тан и я  в о тд ел ен и и  р еан и м ац и и  и и н тен си вн о й  терап и и »

1

4.63. О к а за н и е  н е о т л о ж н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  о б с т р у к ц и и  
д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й
П р и ём  Г ей м л и х а  при  о б сту кц и и  д ы х ател ьн ы х  путей . П р и н ц и п ы  оказан и я 
д о вр ач еб н о й  н ео тл о ж н о й  п о м о щ и  при  о б сту кц и и  д ы х ател ьн ы х  путей. 
О тр аб о тка  м ан и п у л яц и и  по  чек-листу .

2

Самостоятельная работа: С о стави ть  оп орн ы й  к о н сп ект  по  тем е  зан яти я 2
4.64. Комплексный дифференцированный зачет 2
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Перечень практических навыков 
ПМ 05 Сестринское дело в анестезиологии и реаниматологии

МДК 05.01 Медицинская сестра - анестезист
1. Установка назогастрального зонда
2. Кормление тяжелобольного пациента через назогастральный зонд
3. Уход за назогастральным зондом
4. Оксигенотерапия через носовой катетер
5. Оксигенотерапия через кислородную маску
6. Катетеризация мочевого пузыря женщины мягким катетером
7. Катетеризация мочевого пузыря мужчины мягким катетером
8. Постановка постоянного мочевого катетера Фолея женщине
9. Постановка постоянного мочевого катетера Фолея мужчине
10. Уход за постоянным мочевым катетером Фолея
11. Подкожное введение лекарственное препарата
12. Внутримышечное введение лекарственного препарата
13. Внутривенное введение лекарственного препарата
14. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы 

Vacutainer»
15. Взятие крови из периферической вены с помощью системы S-Monovette»
16. Подготовка системы для непрерывного внутривенного введения 

лекарственных препаратов (капельно)
17. Внутривенное введение лекарственных препаратов (капельно)
18. Применение пузыря со льдом
19. Катетеризация периферическом вены
20. Уход за периферическим венозным катетером
21. Проведение пульсоксиметрии
22. Размещение пациента в постели в положение Фаулера
23. Размещение пациента в постели в положение на бок
24. Размещение пациента в постели в положение на спине
25. Размещение и перемещение пациента в постели в положение на животе
26. Перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати
27. Туалет полости носа
28. Уход за глазами
29. Уход за наружным слуховым проходом
30. Обработка полости рта тяжелобольного пациента
31. Уход за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента
32. Уход за волосами
33. Бритье пациента
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34. Пособие при мочеиспускании тяжелобольного пациента
35. Смена подгузника тяжелобольному пациенту
36. Пособие при дефекации тяжелобольного пациента (подача судна)
37. Уход за промежностью и наружными половыми органами 
тяжелобольного пациента (женщины и мужчины)
38. Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному пациенту
39. Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному пациента
40. Кормление тяжелобольного пациента с помощью ложки
41. Кормление тяжелобольного пациента с помощью поильника
42. Проведение термометрии общей
43. Проведение пульсоксиметрии
44. Уход за венозным катетером
45. Определение частоты дыхательных движений
46. Проведение исследование пульса на лучевой артерии
47. Измерение артериального давления пациенту на периферических 
артериях
48. Базовая сердечно-легочная реанимация взрослого человека
49. Уход за трахеостомой
50. Подготовка набора для проведения эпидуральной анестезии
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению

Реализация программы профессионального модуля требует наличия 
учебных кабинетов клинических дисциплин, оборудованного техническими 
средствами обучения, кабинетов симуляционно-практического обучения.

Оборудование учебного кабинета:
1. Рабочее место преподавателя
2. Рабочее место студента
3. Манекены/ фантомы/муляжи:

-  Манекен взрослого человека
-  Тренажер-рука для измерения артериального давления
-  Тренажер-рука для внутривенного введения лекарственного перпарата

4. Медицинское оборудование и принадлежности:
-  Фонендоскоп

5. Аппаратура и приборы:
-  Тонометр
-  Пульсоксиметр

6. Медицинский инструментарий
-  Пинцеты
-  Корнцанги

7. Медицинская документация (соответствующие видам работ)
8. Мебель и оборудование

Технические средства обучения: проектор, экран/интерактивная 
доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, гарнитура, 
видеокамера.

3.2. Требования к информационному обеспечению

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы
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Основные источники:
1. Еремушкин М.А. Основы реабилитации: учебное пособие для студентов 
учреждений среднего профессионального образования / М.А. Ерёмушкин -  
Москва: ИЦ «Академия», 2017
2. Левчук И.П. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной 
помощи при неотложных и экстремальных состояниях: учебник / И.П. Левчук 
и др. -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018
3. Сумин С.А. Основы реаниматологии / С.А. Сумин, Т.В. Окунская -  
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016

Дополнительная литература:
4. Красильникова И.М. Неотложная доврачебная медицинская помощь: 
учебное пособие / И.М. Красильникова, Е.Г. Моисеева -  Москва: ГЭОТАР- 
Медиа, 2020
5. Лесничая Л.А., Ободникова М.В. Алгоритмы сестринских манипуляций 
(в соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг): 
учебное пособие / Л.А.Лесничая, М.В.Ободникова -  Санкт-Петербург: Лань, 
2019
6. Стецюк В.Г. Сестринская помощь в хирургии: учебник / В.Г. Стецюк -  
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018
7. Хулелидзе Н.Г. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций: 
учебное пособие / Н.Г. Хулелидзе -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

Электронные ресурсы:
8. Алешкина М.Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций: 
учебное пособие / М.Ю. Алешкина, М.Б. Ханукаева -  Санкт-Петербург: Лань, 
2019 -  ISBN 978-5-8114-4038-2. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. - URL: https://elanbook.com/book/114695
9. Баурова Л.В. Теория и практика сестринского дела в хирургии: учебное 
пособие / Л.В. Баурова, Е.Р. Демидова -  Санкт-Петербург: Лань, 2016 -  ISBN 
978-5-8114-2223-4. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. - URL: https://elanbook.com/book/89922
10. Суханова Н.В. Хирургический инструментарий. Наборы хирургических 
инструментов: учебное пособие / Н.В. Суханова. -  Санкт-Петербург: Лань, 
2019. -  ISBN 978-5-8114-3613-2. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com/book/119631
11. Ханукаева М.Б. Сестринский уход в хирургии. Рабочая тетрадь: учебное
пособие / М.Б. Ханукаева, О.Ю. Твердохлебова, В.М. Рыжик и др. -  Санкт- 
Петербург: Лань, 2019 -  ISBN 978-5-8114-3397-1. -  Текст: электронный // 
Лань: электронно-библиотечная система. -  URL:
https://e.lanbook.com/book/113932
12. Ханукаева М.Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 
сестры при неотложных состояниях в хирургии: учебное пособие / М.Б. 
Ханукаева, И.С. Шейко, М.Ю. Алешкина -  Санкт-Петербург: Лань, 2019. -
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ISBN 978-5-8114-4061-0. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com/book/114692
13. Хулелидзе, Н.Г. Сестринский уход в хирургии. Курс лекций: учебное 
пособие / Н.Г. Хулелидзе. -  Санкт-Петербург: Лань, 2019. -  ISBN 978-5-8114
3672-9. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  
URL: https://elanbook.com/book/122169
14. Хулелидзе, Н.Г. Сестринский уход в хирургии. Практические занятия: 
учебное пособие / Н.Г. Хулелидзе. -  Санкт-Петербург: Лань, 2019. -  ISBN 978
5-8114-3673-6. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. - URL: https://elanbook.com/book/125732

Нормативно-правовые акты:
15. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации» от 21.11.2011 № 323-ФЗ // Справочно-правовая система 
«Консультант Плюс»
16. Закон Российской Федерации от 22.12.1992 г. № 4180-1 (с посл. изм. и 
доп.) «О трансплантации органов и (или) тканей человека» [Текст]: // 
Справочно-правовая система «Консультант Плюс»
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

осуществляется преподавателем в процессе проведения устных 
(письменных) опросов, тестирования, письменных работ, а также 
выполнения студентами индивидуальных заданий, презентаций, 
сообщений.

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:

-  о р ган и зо вать  раб о чи е  
м еста

-  го то ви ть  н ар к о зн о 
ды х ател ьн у ю  и 
к о н тр о л ь н о 
ди агн о сти ческу ю  
ап п аратуру

-  ко н тр о ли р о вать  
исп равн ость , 
п р ави л ьн о сть  
эксп л у атац и и  ап п аратуры

-  вести  н аркозн ую  карту  и 
карту  н аб лю д ен и я  
п ац и ен та

-  о су щ ествл ять  общ ую  и 
п редн аркозн ую  
п о д го то вку  п ац и ен то в  к 
оп ер ац и и

-  о су щ ествл ять  ко н тр о ль  за  
со сто ян и ем  п ац и ен то в  во 
врем я ан естезии , 
и н тен си вн о й  тер ап и и  и 
р еан и м ац и и

-  о су щ ествл ять  кон троль  
над  сохран н остью , у ч етом  
и сп ользован и я , 
д о зи р о вко й
л екар ствен н ы х  средств  во 
врем я п р ед н ар ко зн о й  
подготовки , наркоза, 
п о сл ен ар ко зн о го  п ери од а

-  о су щ ествл ять  у ход  за  
п ац и ен там и  в

О К  1-13 
П К  5 .1 .- 5.4.

Текущий контроль:
-  ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  вы п о л н ен и е  
п и сьм ен н ы х  раб о т
-  п р о вер ка
-  тести р о в ан и е
-  зап о л н ен и е  таблиц ;
-  со ставл ен и е  и 
реш ен и е  гр аф о л о ги ч еск и х  
структур
-  р еш ен и я  
си ту ац и о н н ы х  задач
Промежуточный
контроль:
-  экзам ен  
(квал и ф и к ац и о н н ы й )
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п о сл ео п ер ац и о н н о м
пери оде

-  го то ви ть  набор  для  
и н туб ац и и

-  го то ви ть  набор  для
п у н кц и и  ц ен тр ал ьн ы х  
вен, набор  для  
вн у тр и вен н о го  наркоза, 
для  п ер и д у р ал ьн о й
ан естези и

-  о ц ен и вать  эф ф екти вн о сть  
п р ем ед и кац и и

-  о ц ен и вать  восстан о влен и е  
м ы ш ечн о го  то н у са  по 
кл и н и ч ески м  п ри зн акам

-  о ц ен и вать  адекватн о сть
сам о сто ятел ьн о го  
д ы х ан и я  п ац и ен та  -  
п р о во д и ть  п ри ем ы
С ел л и ка

-  го то ви ть  к работе  
кард и ом он и тор , 
д еф и б р и л л ято р

-  осу щ ествл ять  
вен еп ун кц и ю , 
катетери зац и ю  
п ер и ф ер и ч еск и х  вен

-  п р о во д и ть  асп и рац и ю
со д ер ж и м о го  из
тр ах ео б р о н х и ал ьн о го  
дерева, л аваж
тр ах ео б р о н х и ал ьн о го  
дерева, у ход  за  
трах ео сто м о й , 
об есп еч и вать  
п о сту р ал ьн ы й  д р ен аж

-  го то ви ть  р аство р ы  и 
си стем ы  и н ф у зи о н н о - 
тр ан сф у зи о н н о й  тер ап и и

-  о су щ ествл ять  кон троль
со сто ян и я  п ац и ен та  во 
врем я и н тен си вн о й
тер ап и и  и р еан и м ац и и

-  асси сти р о вать  врачу  при  
п р о вед ен и и  слож н ы х 
л еч еб н о -д и агн о сти ч ески х  
м ан и п у л яц и й

-  о п р ед ел ять  д ы х ател ьн ы й  
о б ъ ем  по волю м етру

-  вы п о л н ять  эксту б ац и ю

1536



осуществлять подсчет 
пульса и частоты 
сердечных сокращений, 
определить дефицит 
пульса, технику
измерения АД,
пульсового давления, 
центрального венозного 
давления
проводить пробы на 
совместимость при
переливании крови, на 
скорость инфузии
кристаллоидов, 
коллоидов, белковых 
препаратов крови и её 
компонентов 
осуществлять 
восстановление 
проходимости и туалет 
дыхательных путей с 
помощью отсосов,
введение воздуховода, 
вентиляцию методом «рот 
в воздуховод»,
вентиляцию с помощью 
маски, мешка «Амбу» 
выполнить непрямой 
массаж сердца, сочетание 
непрямого массажа
сердца с вентиляцией 
легких
оценить эффективность
сердечно-легочной
реанимации
выполнить технику
трахеальной инстилляции 
выполнить технику
зондового питания,
введения
назогастрального зонда 
произвести забор крови 
для клинико
биохимического 
исследования 
оказывать доврачебную 
помощь при неотложных 
состояниях
соблюдать меры
предосторожности при
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р аб о те  с б и о л о ги чески м и  
ж и д ко стям и

-  о су щ ествл ять  кон троль  
стер и л ьн о сти  
м ед и ц и н ско го  
и н стр у м ен тар и я

-  об есп еч и вать  
и н ф екц и он н ую  
б езо п асн о сть  п ац и ен тов  и 
м ед и ц и н ско го  п ер со н ал а

-  о б р абаты вать  н ар к о зн о 
д ы х ател ьн у ю  и
к о н тр о л ь н о 
ди агн о сти ческу ю  
ап п ар ату р у  после
эксп л у атац и и

-  о су щ ествл ять  сбор  и 
у ти л и зац и ю  м ед и ц и н ски х  
отход ов

-  о су щ ествл ять  тр еб о ван и я  
асеп ти ки  и ан ти сеп ти ки

-  об есп еч и вать  п р ави л ьн ы й
учет, х р ан ен и е  и
и сп о л ьзо ван и е  яд ови ты х , 
н ар ко ти ч ески х  средств , 
п си х о тр о п н ы х  и
си л ьн о д ей ству ю щ и х  
вещ еств.

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:

-  о сн о вы  зак о н о д ател ь ства
и п р ава  в
зд р аво о х р ан ен и и

-  о сн о вы  м ед и ц и н ско й  
эти ки  и д еон тологи и , 
п си х о л о ги и  
п р о ф есси о н ал ьн о го  
об щ ен и я

-  во зр астн ы е ан ато м о 
ф и зи о ло ги чески е  
о со б ен н о сти  орган и зм а

-  п атоф и зи ологи ю  
р азл и чн ы х  ви дов  у м и р ан и я  
и к л и н и ч еско й  см ерти , 
во сстан о ви тел ьн о го  
п ер и о д а  после  ож и влен и я

-  о сн овы  кл и н и ч еско го  и 
ф ар м ако л о ги ческо го  
об о сн о ван и я  и сп о л ьзу ем ы х  
средств , п р и м ен яем ы х  при
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п р о вед ен и и  ан естези и  и 
и н тен си вн о й  тер ап и и

-  м ето ды  п р ед о п ер ац и о н н о го  
о бследован и я , п о д го то вки  к 
о п ерац и и

-  со вр ем ен н ы е м етоды
общ ей , м естн о й  и 
р еги о н ар н о й  ан естези и

-  тео р ети ч ески е  о сн овы  
сестр и н ско го  д ела

-  тео р ети ч ески е  о сн овы  
р еан и м ато л о ги и

-  со вр ем ен н ы е м етоды
и н тен си вн о й  тер ап и и  и 
р еан и м ац и и  п ри  разл и чн ы х  
заб о лев ан и ях  и
кр и ти чески х  состоян и ях

-  виды , ф о р м ы  и м етоды  
р еан и м ац и и

-  си стем у  и н ф ек ц и о н н о го
ко н тр о ля  и и н ф екц и о н н о й  
б езо п асн о сти  п ац и ен тов  и 
м ед и ц и н ско го  п ер со н ал а  
м ед и ц и н ско го  учреж ден и я: 
п р ави л а  асеп ти ки  и 
ан ти сеп ти ки , п р ави ла
сбора, х р ан ен и я  и уд ален и я  
отход ов  м ед и ц и н ской
орган и зац и и

-  си стем у  взаи м о д ей стви я
м ед и ц и н ско й  орган и зац и и  
с уч р еж д ен и ям и
сан и тар н о 
эп и д ем и о л о ги ч еско го  
п роф и ля

-  осн о вн ы е ви ды
м ед и ц и н ско й  
д о ку м ен тац и и

-  о сн о вы  о х р ан ы  тр у д а  и 
тех н и к и  б езо п асн о сти  в 
м ед и ц и н ско м  у ч р еж ден и и

-  п р ави л а  и сп о л ьзо ван и я  
н ар ко зн о -д ы х ательн о й  и 
к о н тр о л ь н о 
д и агн о сти ч еско й  
ап п аратуры

-  осо б ен н о сти
ан естези о ло ги ч еско го  
об есп еч ен и я  экстр ен н ы х  
х и р у р ги ч ески х  оп ерац и й  
у  взр о сл ы х  и детей ________
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-  м ето ди ки  и н ф у зи о н н о - 
тр ан сф у зи о н н о й  терап и и , 
п ар ен тер альн о го  п и тан и я

-  осо б ен н о сти
и н тен си вн о го  
н аб лю д ен и я  и лечен и я  
б ольн ы х  в
п о сл ео п ер ац и о н н о м  
пери оде

-  о сн о вы  м ед и ц и н ы
катастроф

-  п р ави л а  вед ен и я  у ч ет н о 
о тч етн о й  д о ку м ен тац и и  
стр у кту р н о го  
п о д р аздел ен и я
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ПРОГРАММА
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

профессионального модуля

ПМ.05 Сестринское дело в анестезиологии и реаниматологии
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профилю специальности)

4.2 Критерии оценки освоения профессиональных 
компетенций

5. Приложение
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ

СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.05 Сестринское дело в анестезиологии и реаниматологии

1.1. Область применения программы
Рабочая программа производственной практики (по профилю 

специальности) является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01. 
Сестринское дело и соответствующих профессиональных компетенций:

ПК 5.1. Обеспечивать инфекционную безопасность пациента и 
медицинского персонала, а также обеспечивать соблюдение правил асептики 
и антисептики

ПК 5.2 Участвовать в подготовке пациентов к операциям и в 
профилактике осложнений во время и после операций

ПК 5.3. Участие в анестезиологическом обеспечении (пособии) при 
проведении оперативных и диагностических вмешательств

ПК 5.4. Осуществление специализированного медицинского ухода и 
лечебных мероприятий пациентам в отделении интенсивной терапии и 
реанимации

1.2 Цели и задачи производственной практики (по профилю 
специальности)
Целями производственной практики (по профилю специальности)
Целью производственной практики (по профилю специальности) является 
закрепление и углубление теоретической подготовки обучающихся, 
совершенствование практических умений и приобретение практического 
опыта, совершенствование общих компетенций и завершение формирования 
профессиональных компетенций, регламентированных ФГОС в рамках 
освоения Профессионального модуля «Сестринское дело в анестезиологии и 
реаниматологии»

Задачи производственной практики (по профилю специальности)
Задачами производственной практики являются является:

-  Систематизировать, углубить и закрепить знания, полученные на 
теоретических и практических занятиях при изучении ПМ.05 
Сестринское дело в анестезиологии и реаниматологии.

-  Отработать умения в условиях стационара согласно требованиям 
программы практики.
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-  Подготовить к самостоятельной трудовой деятельности.
-  Воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную 

ответственность.
-  Соблюдать этические принципы при работе с пациентами. 

Формировать и совершенствовать коммуникативные умения.
В результате освоения программы производственной практики (по
профилю специальности) обучающийся должен приобрести
практический опыт:
-  Подготовки наркозно-дыхательной и контрольно-диагностической 

аппаратуры
-  ведения наркозной карты и карты наблюдения пациента
-  осуществления общей и преднаркозной подготовки пациентов к 

операции
-  осуществления контроля за состоянием пациентов во время анестезии, 

интенсивной терапии и реанимации
-  осуществления контроля над сохранностью, учетом использования,

дозировкой лекарственных средств во время преднаркозной
подготовки, наркоза, посленаркозного периода

-  осуществления ухода за пациентами в послеоперационном периоде
-  подготовки набора для интубации
-  подготовки набора для пункции центральных вен, набор для 

внутривенного наркоза, для перидуральной анестезии
-  оценки эффективности премедикации
-  подготовки к работе кардиомонитора, дефибриллятора
-  осуществления венепункции, катетеризации периферических вен
-  проведения аспирации содержимого из трахеобронхиального дерева, 

лаважа трахеобронхиального дерева, ухода за трахеостомой, 
обеспечения постурального дренажа

-  осуществления контроля состояния пациентов во время интенсивной 
терапии и реанимации

-  определения дыхательного объема по волюметру
-  выполнения экстубации
-  осуществления восстановления проходимости и туалета дыхательных 

путей с помощью отсосов, введение воздуховода, вентиляцию методом 
«рот в воздуховод», вентиляцию с помощью маски, мешка «Амбу»

-  выполнения непрямого массажа сердца, сочетания непрямого массажа 
сердца с вентиляцией легких

-  оценки эффективности сердечно-легочной реанимации
-  выполнения техники трахеальной инстилляции
-  выполнения техники зондового питания, введения назогастрального 

зонда
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-  обработки наркозно-дыхательной и контрольно-диагностической 
аппаратуры после эксплуатации

уметь:
-  организовать рабочие места
-  готовить наркозно-дыхательную и контрольно-диагностическую 

аппаратуру
-  контролировать исправность, правильность эксплуатации аппаратуры
-  вести наркозную карту и карту наблюдения пациента
-  осуществлять общую и преднаркозную подготовку пациентов к 

операции
-  осуществлять контроль за состоянием пациентов во время анестезии, 

интенсивной терапии и реанимации
-  осуществлять контроль над сохранностью, учетом использования, 

дозировкой лекарственных средств во время преднаркозной 
подготовки, наркоза, посленаркозного периода

-  осуществлять уход за пациентами в послеоперационном периоде
-  готовить набор для интубации
-  готовить набор для пункции центральных вен, набор для 

внутривенного наркоза, для перидуральной анестезии
-  оценивать эффективность премедикации
-  оценивать восстановление мышечного тонуса по клиническим 

признакам
-  оценивать адекватность самостоятельного дыхания пациента -  

проводить приемы Селлика
-  готовить к работе кардиомонитор, дефибриллятор
-  осуществлять венепункцию, катетеризацию периферических вен
-  проводить аспирацию содержимого из трахеобронхиального дерева, 

лаваж трахеобронхиального дерева, уход за трахеостомой, 
обеспечивать постуральный дренаж

-  готовить растворы и системы инфузионно-трансфузионной терапии
-  осуществлять контроль состояния пациента во время интенсивной 

терапии и реанимации
-  ассистировать врачу при проведении сложных лечебно

диагностических
манипуляций

-  определять дыхательный объем по волюметру
-  выполнять экстубацию
-  осуществлять подсчет пульса и частоты сердечных сокращений, 

определить дефицит пульса, технику измерения АД, пульсового 
давления, центрального венозного давления

-  проводить пробы на совместимость при переливании крови, на 
скорость инфузии кристаллоидов, коллоидов, белковых препаратов 
крови и её компонентов
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-  осуществлять восстановление проходимости и туалет дыхательных 
путей с помощью отсосов, введение воздуховода, вентиляцию методом 
«рот в воздуховод», вентиляцию с помощью маски, мешка «Амбу»

-  выполнить непрямой массаж сердца, сочетание непрямого массажа 
сердца с вентиляцией легких

-  оценить эффективность сердечно-легочной реанимации
-  выполнить технику трахеальной инстилляции
-  выполнить технику зондового питания, введения назогастрального 

зонда
-  произвести забор крови для клинико-биохимического исследования
-  оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях
-  соблюдать меры предосторожности при работе с биологическими 

жидкостями
-  осуществлять контроль стерильности медицинского инструментария
-  обеспечивать инфекционную безопасность пациентов и медицинского 

персонала
-  обрабатывать наркозно-дыхательную и контрольно-диагностическую 

аппаратуру после эксплуатации
-  осуществлять сбор и утилизацию медицинских отходов
-  осуществлять требования асептики и антисептики
-  обеспечивать правильный учет, хранение и использование ядовитых, 

наркотических средств, психотропных и сильнодействующих веществ.

1.3. Количество часов на освоение программы производственной 
практики (по профилю специальности)

Всего: 36 часов / 1 неделя.

1.4. Форма производственной практики (по профилю 
специальности)
Производственная практика (по профилю специальности) по 
профессиональному модулю ПМ.05 Сестринское дело в анестезиологии и 
реаниматологии проводится в форме практической деятельности 
обучающихся под методическим руководством и контролем преподавателей 
профессиональных модулей. Производственная практика (по профилю 
специальности) реализуется в отделениях медицинских организаций, 
направление деятельности которых соответствует профилю подготовки 
обучающихся на основе договоров, заключенных между образовательным 
учреждением и этими организациями к общему и непосредственному 
руководству и контролю за деятельностью обучающихся привлекаются 
специалисты практического здравоохранения.
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1.5. Место и время проведения производственной практики
Производственная практика (по профилю специальности) реализуется в 

отделениях медицинских организаций, направление деятельности которых 
соответствует профилю подготовки обучающихся на основе договоров, 
заключенных между образовательным учреждением и этими организациями

Время прохождения производственной практики определяется 
графиком учебного процесса.

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении 
производственной практики (по профилю специальности) практики 6-8 
академических часов в день (не более 36 академических часов в неделю). На 
обучающихся, проходящих производственную практику (по профилю 
специальности) на базах практической подготовки, распространяются 
правила охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка, 
действующие на базе практической подготовки.

1.6. Требования к кадровому обеспечению производственной 
практики (по профилю специальности)

Общее руководство производственной практикой осуществляют 
руководители практики от образовательной организации (методические 
руководители, назначенные из числа педагогических работников) и от 
медицинской организации (общий и непосредственный руководители - 
работники медицинской организации, назначенные руководителем 
организации ответственными за организацию и проведение практической 
подготовки обучающихся).

В помощь студентам для освоения модуля работает библиотека 
колледжа с читальным залом, в котором имеются рабочие места с выходом в 
интернет, а также электронная библиотека колледжа.

Для отработки практических манипуляций работают специально 
оборудованные кабинеты и чек-листы манипуляций.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ
СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

2.1. Тематический план

Коды формируемых 
компетенции

Наименование 
профессионального модуля

Объем времени, 
отведённый на практику

(в неделях, часах)

Сроки проведения

ОК 1-13 

ПК 5.1.- 5.4.

ПМ.05 Сестринское дело в 
анестезиологии и 
реаниматологии 
МДК 05.01. Медицинская 
сестра - анестезист

36 часов / 1 неделя 4 курс 8 семестр

2.2. График распределения рабочего времени

№
п/п Наименование разделов, тем Количество часов

1. Производственное совещание, инструктаж по охране труда, распределение по отделениям 2

2. Работа в медицинской организации (операционном блоке, отделениях анестезиологии и 
реанимации, блоке интенсивной терапии) 28

3. Дифференцированный зачет 6

Итого 36
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2.3. Содержание практики
ПМ.05 Сестринское дело в анестезиологии и реаниматологии

№
В и д ы

д е я т е л ь н о с т и
В и д ы  р а б о т

С о д е р ж а н и е  о с в о е н н о го  у ч еб н о го  
м а т е р и а л а ,  н ео б х о д и м о го  д л я  

в ы п о л н е н и я  в и д о в  р а б о т

Н а и м е н о в а н и е  
м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  

к у р с о в  с у к а з а н и е м  т е м , 
о б е с п е ч и в а ю щ и х  

в ы п о л н е н и е  в и д о в  р а б о т

К о л -в о
ч а с о в

(недель) 
36 часов/ 
1 неделя

1 С е с т р и н с к о е  д ел о  
в  а н е с т е з и о л о г и и  

и  р е а н и м а т о л о г и и

Отработка практических 
навыков:
«Внутримышечное 
введение лекарственного 
препарата»
«Расчет дозы и разведение 
антибактериальных 
препаратов»
«Внутривенное введение 
лекарственного препарата»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Внутримышечное введение 
лекарственного препарата»
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Расчет дозы и разведение 
антибактериальных препаратов» 
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Внутривенное введение 
лекарственного препарата»

М Д К  05.01 . М е д и ц и н с к а я  
с е с т р а  - а н е с т е з и с т
Тема 3.6, 3.7, 4.1-4.4

8

2 С е с т р и н с к о е  д ел о  
в  а н е с т е з и о л о г и и  

и  р е а н и м а т о л о г и и

Отработка практических 
навыков:
«Взятие крови из 
периферической вены с 
помощью вакуумной 
системы»
«Подготовка системы для 
непрерывного 
внутривенного введения 
лекарственных препаратов 
(капельно)»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Взятие крови из 
периферической вены с помощью 
вакуумной системы»
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Подготовка системы для 
непрерывного внутривенного введения 
лекарственных препаратов (капельно)»

М Д К  05.01 . М е д и ц и н с к а я  
с е с т р а  - а н е с т е з и с т
Тема 3.6, 3.7, 4.1-4.4

6

3 С е с т р и н с к о е  д ел о  
в  а н е с т е з и о л о г и и  

и  р е а н и м а т о л о г и и

Отработка практических 
навыков:
«Катетеризация 
периферических вен»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Катетеризация 
периферических вен»
Алгоритм выполнения практического

М Д К  05.01 . М е д и ц и н с к а я  
с е с т р а  - а н е с т е з и с т
Тема 3.6, 3.7, 4.1-4.4

8
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«Уход за сосудистым 
катетером»

навыка «Уход за сосудистым 
катетером»

4 Сестринское дело 
в анестезиологии 
и реаниматологии

Отработка практических 
навыков:
«Проведение
пульсоксиметрии»
«Проведение
электрокардиографии»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Проведение 
пульсоксиметрии»
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Проведение 

электрокардиографии»

МДК 05.01. Медицинская 
сестра - анестезист
Тема 2.7

6

5 Сестринское дело 
в анестезиологии 
и реаниматологии

Отработка практических 
навыков:
«Подготовка набора для 
эпидуральной анестезии» 
«Применение пузыря со 
льдом»

Алгоритм выполнения практического 
навыка «Подготовка набора для 
эпидуральной анестезии»
Алгоритм выполнения практического 
навыка «Применение пузыря со 
льдом»
Комплексный
дифференцированный зачет

МДК 05.01. Медицинская 
сестра - анестезист
Тема 4.5-4.8, 4.36

8

1550



Перечень практических навыков 
ПМ 05 Сестринское дело в анестезиологии и реаниматологии 

МДК 05.01 Медицинская сестра -анестезист
1. Оксигенотерапия через носовой катетер
2. Оксигенотерапия через кислородную маску
3. Уход за постоянным мочевым катетером Фолея
4. Набор лекарственного препарата из ампулы
5. Набор лекарственного препарата из флакона
6. Подкожное введение лекарственное препарата
7. Расчет дозы и подкожное введение инсулина
8. Особенности подкожного введения гепарина
9. Внутримышечное введение лекарственного препарата
10. Расчет дозы и разведение антибактериальных препаратов
11. Внутривенное введение лекарственного препарата
12. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы 
Vacutainer»
13. Взятие крови из периферической вены с помощью системы S- 
Monovette»
14. Подготовка системы для непрерывного внутривенного введения 
лекарственных препаратов (капельно)
15. Катетеризация периферической вены
16. Уход за сосудистым катетером
17. Проведение пульсоксиметрии
18. Проведение электрокардиографии
19. Размещение пациента в постели в положение Фаулера
20. Размещение пациента в постели в положение Симса
21. Размещение пациента в постели в положение на бок
22. Размещение пациента в постели в положение на спин
23. Размещение пациента в постели в положение на животе
24. Перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати
25. Уход за трахеостомической трубкой
26. Пособие при мочеиспускании тяжелобольного пациента
27. Смена подгузника тяжелобольному пациенту
28. Пособие при дефекации тяжелобольного пациента (подача судна)
29. Уход за промежностью и наружными половыми органами 
тяжелобольного пациента (женщины и мужчины)
30. Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному пациенту
31. Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному пациенту
32. Проведение термометрии общей
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33. Определение частоты дыхательных движений
34. Проведение исследование пульса на лучевой артерии
35. Измерение артериального давления на периферических артериях
36. Применение пузыря со льдом
37. Подготовка набора для эпидуральной анестезии
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ

СПЕЦИАЛЬНОСТИ)
3.1. Требования к условиям допуска обучающихся к 

производственной практике (по профилю специальности)
К производственной практике по (профилю специальности) 

допускаются обучающиеся, успешно освоившие следующие разделы 
профессионального модуля:
- междисциплинарные курсы;
- учебная практика (при ее наличии)

Перед выходом на производственную практику обучающийся должен в 
результате теоретических и практических занятий: 

знать:
-  основы законодательства и права в здравоохранении
-  основы медицинской этики и деонтологии, психологии 

профессионального общения
-  возрастные анатомо-физиологические особенности организма
-  патофизиологию различных видов умирания и клинической смерти, 

восстановительного периода после оживления
-  основы клинического и фармакологического обоснования используемых 

средств, применяемых при проведении анестезии и интенсивной 
терапии

-  методы предоперационного обследования, подготовки к операции
-  современные методы общей, местной и регионарной анестезии
-  теоретические основы сестринского дела
-  теоретические основы реаниматологии
-  современные методы интенсивной терапии и реанимации при различных 

заболеваниях и критических состояниях
-  виды, формы и методы реанимации
-  систему инфекционного контроля и инфекционной безопасности 

пациентов и медицинского персонала медицинского учреждения: 
правила асептики и антисептики, правила сбора, хранения и удаления 
отходов медицинской организации

-  систему взаимодействия медицинской организации с учреждениями 
санитарно-эпидемиологического профиля

-  основные виды медицинской документации
-  основы охраны труда и техники безопасности в медицинском 

учреждении
-  правила использования наркозно-дыхательной и контрольно

диагностической аппаратуры
-  особенности анестезиологического обеспечения экстренных 

хирургических операций у взрослых и детей
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-  методики инфузионно-трансфузионной терапии, парентерального 
питания

-  особенности интенсивного наблюдения и лечения больных в 
послеоперационном периоде

-  основы медицины катастроф
-  правила ведения учетно-отчетной документации структурного 

подразделения

К производственной практике (по профилю специальности на рабочих 
местах по указанным профессиям допускаются обучающиеся, прошедшие 
медицинский осмотр в установленном законодательством Российской 
Федерации (статьи 69 и 266 Трудового кодекса Российской Федерации от 
30.12.2001 N 197-ФЗ).

Перед выходом на производственную практику обучающийся обязан 
иметь личную медицинскую книжку с данными о прохождении 
медицинского осмотра. На период производственной практики студент 
подлежит обязательному страхованию от несчастного случая на 
производстве.

3.2. Требования к материально-техническому обеспечению 
программы производственной практики

Производственная практика (по профилю специальности) проводится в 
медицинских организациях. Базы практики оснащены современной 
медицинской техникой, используют новейшие медицинские технологии 
диагностики и лечения пациентов, имеют наиболее передовую организацию 
медицинского труда. Целью производственной практики (по профилю 
специальности) является комплексное освоение студентом всех видов 
профессиональной деятельности по специальности, формирование общих и 
профессиональных компетенций. А также приобретение необходимых умений 
и опыта практической работы по специальности, воспитание у студентов 
любви к труду, культуре труда, добросовестного отношения к порученной 
работе.

3.3. Требования к информационному обеспечению программы 
производственной практики (по профилю специальности)

Основные источники:

1. Еремушкин М.А. Основы реабилитации: учебное пособие для студентов 
учреждений среднего профессионального образования / М.А. Ерёмушкин -  
Москва: ИЦ «Академия», 2017
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2. Левчук И.П. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной 
помощи при неотложных и экстремальных состояниях: учебник / И.П. Левчук 
и др. -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018
3. Сумин С.А. Основы реаниматологии / С.А. Сумин, Т.В. Окунская -  
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016

Дополнительная литература:

4. Красильникова И.М. Неотложная доврачебная медицинская помощь: 
учебное пособие / И.М. Красильникова, Е.Г. Моисеева -  Москва: ГЭОТАР- 
Медиа, 2020
5. Лесничая Л.А., Ободникова М.В. Алгоритмы сестринских манипуляций 
(в соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг): 
учебное пособие / Л.А.Лесничая, М.В.Ободникова -  Санкт-Петербург: Лань, 
2019
6. Стецюк В.Г. Сестринская помощь в хирургии: учебник / В.Г. Стецюк -  
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018
7. Хулелидзе Н.Г. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций: 
учебное пособие / Н.Г. Хулелидзе -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

Электронные ресурсы:
8. Алешкина М.Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций: 
учебное пособие / М.Ю. Алешкина, М.Б. Ханукаева -  Санкт-Петербург: Лань, 
2019 -  ISBN 978-5-8114-4038-2. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/114695
9. Баурова Л.В. Теория и практика сестринского дела в хирургии: учебное 
пособие / Л.В. Баурова, Е.Р. Демидова -  Санкт-Петербург: Лань, 2016 -  ISBN 
978-5-8114-2223-4. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. - URL: https://e.lanbook.com/book/89922
10. Суханова Н.В. Хирургический инструментарий. Наборы хирургических 
инструментов: учебное пособие / Н.В. Суханова. -  Санкт-Петербург: Лань, 
2019. -  ISBN 978-5-8114-3613-2. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://e.lanbook.com/book/119631
11. Ханукаева М.Б. Сестринский уход в хирургии. Рабочая тетрадь: учебное
пособие / М.Б. Ханукаева, О.Ю. Твердохлебова, В.М. Рыжик и др. -  Санкт- 
Петербург: Лань, 2019 -  ISBN 978-5-8114-3397-1. -  Текст: электронный // 
Лань: электронно-библиотечная система. -  URL:
https://e.lanbook.com/book/113932
12. Ханукаева М.Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской
сестры при неотложных состояниях в хирургии: учебное пособие / М.Б. 
Ханукаева, И.С. Шейко, М.Ю. Алешкина -  Санкт-Петербург: Лань, 2019. -  
ISBN 978-5-8114-4061-0. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://e.lanbook.com/book/114692
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13. Хулелидзе, Н.Г. Сестринский уход в хирургии. Курс лекций: учебное 
пособие / Н.Г. Хулелидзе. -  Санкт-Петербург: Лань, 2019. -  ISBN 978-5-8114
3672-9. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  
URL: https://e.lanbook.com/book/122169
14. Хулелидзе, Н.Г. Сестринский уход в хирургии. Практические занятия: 
учебное пособие / Н.Г. Хулелидзе. -  Санкт-Петербург: Лань, 2019. -  ISBN 978
5-8114-3673-6. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. - URL: https://e.lanbook.com/book/125732

Нормативно-правовые акты:
15. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации» от 21.11.2011 № 323-ФЗ // Справочно-правовая система 
«Консультант Плюс»
16. Закон Российской Федерации от 22.12.1992 г. № 4180-1 (с посл. изм. и 
доп.) «О трансплантации органов и (или) тканей человека» [Текст]: // 
Справочно-правовая система «Консультант Плюс»
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)
Производственная практика оценивается ежедневно и результат заносится 
преподавателем в журнал профессиональных модулей.

Результаты обучения (освоенные 
умения)

Коды формируемых 
профессиональных 

компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
В результате прохождения 
производственной практики 
обучающийся должен уметь:

-  о р ган и зо вать  р аб о ч и е  м еста
-  го то ви ть  н ар к о зн о 

ды х ател ьн у ю  и ко н тр о л ь н о 
д и агн о сти ческу ю  ап п аратуру

-  ко н тр о ли р о вать  исправн ость , 
п р ави л ьн о сть  эксп л у атац и и  
ап п аратуры

-  вести  н аркозн ую  карту  и 
карту  н аб лю д ен и я  п ац и ен та

-  о су щ ествл ять  общ ую  и 
п ред н аркозн ую  п о д го то вку  
п ац и ен то в  к оп ер ац и и

-  о су щ ествл ять  ко н тр о ль  за  
со сто ян и ем  п ац и ен тов  во 
врем я анестезии , 
и н тен си вн о й  тер ап и и  и 
р еан и м ац и и

-  о су щ ествл ять  ко н тр о ль  над 
сохран н остью , у ч ето м  
и сп о л ьзо ван и я , до зи р о вко й  
л екар ствен н ы х  средств  во 
врем я п р ед н ар к о зн о й  
подготовки , наркоза, 
п о сл ен ар ко зн о го  п ери од а

-  о су щ ествл ять  уход  за  
п ац и ен там и  в 
п о сл ео п ер ац и о н н о м  п ери од е

-  го то ви ть  набор  для 
и н туб ац и и

-  го то ви ть  набор  д л я  п у н кц и и  
ц ен тр ал ьн ы х  вен, набор  для 
вн у тр и вен н о го  наркоза, для  
п ер и д у р ал ьн о й  ан естези и

-  о ц ен и вать  эф ф екти в н о сть  
п р ем ед и кац и и

-  о ц ен и вать  во сстан о влен и е  
м ы ш ечн о го  то н у са  по 
кл и н и ч ески м  п ри зн акам

-  о ц ен и вать  ад екватн о сть

ОК 1-4,6,8,12,13 

ПК 5.1.- 5.4.

Текущий контроль:
-  вы п о л н ен и е  видов 
р аб о т  в со о тветстви и  с 
о ц ен о ч н ы м  л и сто м  (чек- 
л и стом )
Промежуточный
контроль:
-  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  
зач ет

1557



сам о сто ятел ьн о го  д ы х ан и я  
п ац и ен та  -  п ровод и ть  
п р и ем ы  С елли ка

-  го то ви ть  к р аб о те
карди ом он и тор , 
д еф и б р и л л ято р

-  о су щ ествл ять  вен еп ун кц и ю , 
катетери зац и ю  
п ер и ф ер и ч еск и х  вен

-  п р о во д и ть  асп и рац и ю
со д ер ж и м о го  из
тр ах ео б р о н х и ал ьн о го  дерева, 
л аваж  тр ах ео б р о н х и ал ьн о го  
дерева, уход  за  тр ах ео сто м о й , 
о б есп еч и вать  п о сту р ал ьн ы й  
д р ен аж

-  го то ви ть  р аство р ы  и си стем ы  
и н ф у зи о н н о -тр ан сф у зи о н н о й  
тер ап и и

-  о су щ ествл ять  ко н тр о ль
со сто ян и я  п ац и ен та  во  врем я 
и н тен си вн о й  тер ап и и  и 
р еан и м ац и и

-  асси сти р о вать  врачу  при
п р о вед ен и и  слож н ы х
л еч еб н о -д и агн о сти ч ески х

м ан и п у л яц и й

-  оп р ед ел ять  д ы х ател ьн ы й  
о б ъем  по во лю м етру

-  вы п о л н ять  экстуб ац и ю
-  о су щ ествл ять  п о д сч ет  п ульса

и ч асто ты  сер деч н ы х  
сокращ ен и й , о п р ед ел и ть  
д еф и ц и т пульса, тех н и ку  
и зм ер ен и я  А Д , п ульсового  
давлен и я , ц ен тр ал ьн о го
вен о зн о го  д авл ен и я

-  п р о во д и ть  п роб ы  на
со вм ести м о сть  при
п ер ели ван и и  крови , на 
скорость  и н ф узии
кри стал л о и д о в , коллоидов, 
белко вы х  п р еп аратов  крови  и 
её ком п он ен тов

-  о су щ ествл ять  во сстан о влен и е  
п р о х о д и м о сти  и ту ал ет  
д ы х ател ьн ы х  п утей  с 
п ом ощ ью  отсосов, введен и е 
воздуховода , вен ти ляц и ю  
м ето до м  « р о т  в воздуховод» , 
вен ти ляц и ю  с п ом ощ ью
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м аски , м еш ка «А м бу»
-  вы п о л н и ть  н еп р ям о й  м ассаж

сердца, со четан и е  н еп р ям о го  
м ассаж а  сер д ц а  с
вен ти ляц и ей  легки х

-  оц ен и ть  эф ф екти в н о сть
сер деч н о -л его чн о й  
р еан и м ац и и

-  вы п о л н и ть  тех н и ку
тр ах еал ьн о й  и н сти л л яц и и

-  вы п о л н и ть  тех н и ку
зо н д о во го  питания, введен и я 
н азо гастр альн о го  зо н д а

-  п р о и звести  заб о р  крови  для 
кл и н и ко -б и о х и м и ч еск о го  
и сслед о ван и я

-  оказы вать  д оврачеб н ую  
п о м о щ ь при  н еотлож н ы х 
состо ян и ях

-  со б лю д ать  м еры
п р ед о сто р о ж н о сти  при
р аб о те  с б и о л о ги чески м и  
ж и д ко стям и

-  о су щ ествл ять  ко н тр о ль
стер и л ьн о сти  м ед и ц и н ско го  
и н стр у м ен тар и я

-  о б есп еч и вать  и н ф екц и он н ую  
б езо п асн о сть  п ац и ен тов  и 
м ед и ц и н ско го  п ер со н ал а

-  о б р абаты вать  н ар к о зн о 
ды х ател ьн у ю  и ко н тр о л ь н о 
д и агн о сти ческу ю  ап п аратуру  
после  эксп л у атац и и

-  о су щ ествл ять  сбор  и 
у ти л и зац и ю  м ед и ц и н ски х  
отходов

-  о су щ ествл ять  тр еб о ван и я  
асеп ти ки  и ан ти сеп ти ки

-  о б есп еч и вать  п р ави л ьн ы й
учет, х р ан ен и е  и
и сп о л ьзо ван и е  ядови ты х , 
н ар ко ти ч ески х  средств,
п си х о тр о п н ы х  и
си л ьн о д ей ству ю щ и х  вещ еств.
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4.1 ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКЕ МЕТОДИЧЕСКОГО РУКОВОДИТЕЛЯ:

-  Журнал производственной практики.
-  Журнал методического руководства.
-  Аттестационная ведомость производственной практики (по профилю 

специальности).
-  Дневник освоенных компетенций, включающий в себя аттестационный 

лист и характеристику.
-  Путевка с оценкой по практике.

4.2 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ:

5 «отлично» - практические действия выполняются последовательно в 
соответствии с алгоритмом, соблюдаются все требования к безопасности 
пациента и медицинского персонала, выдерживается регламент времени, в 
соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологического режима, все 
действия обосновываются.

4 «хорошо» - практические действия выполняются последовательно,
но неуверенно, соблюдаются все требования безопасности пациента и 

медицинского персонала, нарушается регламент времени, все действия 
обосновываются с уточняющими вопросами педагога.

3 «удовлетворительно» - нарушен алгоритм выполнения, действия не 
уверенные, для обоснования действия необходимы наводящие и 
дополнительные вопросы и комментарии педагога, соблюдаются все 
требования к безопасности пациента и медицинского персонала, рабочее место 
убирается в соответствии с требованиями санитарно-эпидемического режима.

2 «неудовлетворительно» - не может самостоятельно выполнить вид 
работы, совершаются действия, нарушающие безопасность пациента и 
медицинского персонала, нарушаются требования эпидемического режима, 
техники безопасности при работе с аппаратурой с используемыми 
материалами.
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Приложение
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

1. Д н ев н и к  ведется  по  каж дом у  разд ел у  п р о и зв о д ств ен н о й  практики .

2. В н ач але  д н евн и к а  зап о л н яется  гр аф и к  п р о х о ж д ен и я  п р о и зво дствен н о й  п р акти ки  по 

д атам  и ко л и ч еству  дней , в со о тветстви и  с п р о гр ам м о й  п р о и зв о д ств ен н о й  п р акти ки .

3. Е ж ед н евн о  в граф е « С о д ер ж ан и е  и объем  вы п о л н ен н о й  р аб о ты  и м ан и п уляц и й »  

об у чаю щ и м ся  зап о л н яется  сам о сто ятел ьн ая  р аб о та  вы п олн ен н ая , в со о тветстви и  с 

п р о гр ам м о й  п р о и зво дствен н о й  практики .

4. В  д н евн и ке  сл ед у ет  отм ети ть , каки е  м ан и п у л яц и и  б ы ли  вы п о л н ен ы  сам о сто ятел ьн о  и в 

каки х  м ан и п у л яц и ях  о б у чаю щ и й ся  п р и н и м ал  участие.

5. Е ж ед н евн о  о б учаю щ и й ся , со вм естн о  с н еп о ср ед ствен н ы м  р у ко в о д и телем  практики , 

п о д во д и т  ц и ф р о вы е и тоги  п р о вед ен н ы х  работ, свер яю тся  зап и си  в д н евн и ке  с объем ом  

вы п о л н ен н о й  работы .

5. П р и  вы ставл ен и и  оц ен о к  по  п яти б ал л ьн о й  си стем е у ч и ты в ается  ко л и ч ество  и 

качество  п р о д елан н ы х  работ, п р ави л ьн о сть  и п о л н о та  оп и сан и я  вп ервы е п р о во д и м ы х  в 

п ери од  д ан н о й  п р акти ки  м ан и п уляц и й , н аб лю д ен и й  и т.п ., зн ан и е  м атериала, 

и зл о ж ен н о го  в д н евн и ке , четкость , акку р атн о сть  и сво евр ем ен н о сть  записей .

6. О ц ен ка  вы ставл яется  еж едн евн о  н еп о ср ед ств ен н ы м  р у ко во ди телем  практики .

7. П о  о к о н ч ан и и  п р акти ки  по  дан н о м у  р азд ел у  о б у ч аю щ и й ся  со ставл яет  отч ет  о 

п р о вед ен н о й  практи ке, ко то р ы й  со сто и т  из двух  разделов:

- цифровой вк лю чает  в себя ко л и ч ество  п р о вед ен н ы х  за  весь п ери од  п ракти ки  

сам о сто ятел ьн ы х  п р акти ч ески х  работ, п р ед у см о тр ен н ы х  п р о гр ам м о й  практи ки . Ц и ф ры , 

вк лю чен н ы е в отч ет  д о л ж н ы  со о тветство вать  сум м е циф р, указан н ы х  в дневн и ке .

- текстовой вк лю чает  п о л о ж и тел ьн ы е и отр и ц ател ьн ы е сто р о н ы  практи ки , - какие 

зн ан и я  и н авы ки  п о л у чен ы  им  во врем я п ракти ки , п р ед ло ж ен и я  по  у л у чш ен и ю  т е о р е 

ти ч еско й  и п р акти ч еско й  п о д го то вки  в колледж е, по  о р ган и зац и и  и м ето ди ке  п ро вед ен и я  

п р акти ки  в м ед и ц и н ско й  орган и зац и и .

Методическому руководителю необходимо сдать:
- А ттестац и о н н ы й  л и ст  п р о и зво дствен н о й  п р акти ки  с печатью  и п одписью  

руководи телей ;

- Х арактери сти ка;

- д н евн и к  п р о х о ж д ен и я  п р акти ки  с ц и ф р о вы м  о тч ето м  (во зм о ж н о  зап о л н ен и е  от руки  

или  зап о л н ен н ы й  в п ечатн ом  виде).
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Г осударственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Департамента
здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

ДНЕВНИК
производственной практики 

ПМ___________________________________
(наименование вида производственной практики)

ФИО обучающегося

Группа № ________Курс_____Специальность______

Место прохождения практики (МО)______________

Дата прохождения практики 
с « » 20 г. по « » 20 г.

Общий руководитель________________
ФИО, должность

Непосредственный руководитель_______
ФИО, должность

Методический руководитель__________
ФИО, должность
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ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Дата Часы
практики

Отделение медицинской 
организации

Оценка 
за день 

практики

Подпись
непосредственного

руководителя

Методический руководитель _____________ I___________ I
Непосредственный руководитель_____________ /____________/
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Дата Место
работы

Количество
рабочих

часов
Содержание выполненной работы

Оценка и подпись 
непосредственного 

руководителя

Описывается вся практическая работа обучающегося в данный день 
практики. Что видел и наблюдал обучающийся. Виды работ выполненных 
обучающимся во время практики.
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ._________________________
Специальность 34.02.01 Сестринское дело
ФИО.___________________________________________________________
№ группы__________________
Производственная практика проходила с __________по_________ 20____ года
на базе

Выполнены и освоены практические навыки:

№ П р акти ч ески е  н ав ы к и

В ы п олн ен ы
сам остоятельно

(кол-во)

С ам остоятельн о  
оцените уровень 

влад ен и я  
п ракти ч ески х  

н авы к о в

П ри н и м ал(а)
участие

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Проведите самооценку ваших умений по 5-ти балльной системе____
Дата «________ » _________________ 202___год
Методический руководитель _____________ /____________/
Непосредственный руководитель_____________ /____________/
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Г осударственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

ДНЕВНИК ОСВОЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

ПМ.05 Сестринское дело в анестезиологии и реаниматологии 
МДК 05.01 Медицинская сестра - анестезист

Ф.И.О. студента_________________________________________________

Группа __________________

Специальность 34.02.01«Сестринское дело»

База практики __________________________________________________

Общий руководитель _____________________________________________

Непосредственный руководитель___________________________________

Методический руководитель________________________________________

Срок практики _________________________________

Инструктаж по ОТ проведен _________________________  202 г.
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
ПМ.05 Сестринское дело в анестезиологии и реаниматологии 
МДК 05.01 Медицинская сестра - анестезист

иды , о б ъем  и ка чест во  вы п о лн ен и я  р а б о т  о б уч а ю щ и м ся  во  вр ем я  практ ики , в  со о т вет ст ви и  с 
а лго р и т м а м и  и  (или) т р еб о ва н и ям и  м ед и ц и н ск о й  организации , в  ко т о р о й  п р о хо д и ла  п р а к т и к а

Ф орм и
руем ы е

П К

В иды  работ вы п олн ен н ы х  
обучаю щ им ся 

во вр ем я  п р ак ти к и

К ачество  вы п о л н ен и я  работ 
в  соответствии  с технологией и 

(или) требован и ям и  
орган и зац и и , в  которой  

проходила п р ак ти к а

О ц ен ка  
работо 
д ателя  

(0 -5 
баллов)

Р езультат
освоения
(освоена/

не
освоена)

ПК.5.1 Обеспечивать инфекционную 
безопасность пациента и 
медицинского персонала, а также 
обеспечивать соблюдение правил 
асептики и антисептики

Скорость и техничность 
выполнения приема больных в 
соответствии с требованиями 
медицинской организации. 
Выполнение требований 
организации работы отделения

ПК.5.2 Участвовать в подготовке 
пациентов к операциям и в 
профилактике осложнений во 
время и после операций

Техничность и скорость 
выполнения алгоритма в 
соответствии с технологической 
последовательностью. 
Достижение поставленных целей, 
полнота достигнутых 
мероприятий

ПК.5.3 Осуществлять подготовку 
наркозно-дыхательной и 
контрольно-диагностической 
аппаратуры и рабочего места к 
работе

Техничность и скорость 
выполнения алгоритма в 
соответствии с технологической 
последовательностью. 
Достижение поставленных целей, 
полнота достигнутых 
мероприятий

ПК.5.4 Осуществлять контроль за 
состоянием больного во время 
операции, анестезии, интенсивной 
терапии, реанимации и сестринский 
уход за послеоперационными 
больными

Техничность и скорость 
выполнения алгоритма в 
соответствии с технологической 
последовательностью. 
Достижение поставленных целей, 
полнота достигнутых 
мероприятий

ПК.5.5 Применять медикаментозные 
средства для анестезии и 
реанимации в соответствии с 
правилами их использования

Техничность и скорость 
выполнения алгоритма в 
соответствии с технологической 
последовательностью. 
Достижение поставленных целей, 
полнота достигнутых 
мероприятий

О К  1 Понимает сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявляет к ней устойчивый интерес
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О К  2 Организовывает собственную деятельность, выбирает типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивает их 
выполнение и качество

О К  3 Принимает решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несет 
за них ответственность

О К  4 Осуществляет поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

О К  5 Использует информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

О К  6 Работает в коллективе и в команде, эффективно общается с коллегами, 
руководством, потребителями

О К  7 Берет на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

О К  8 Самостоятельно определяет задачи профессионального и личностного 
развития, занимается самообразованием, планирует и осуществляет 
повышение квалификации

О К  9 Ориентируется в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности

О К  10 Бережно относится к историческому наследию и культурным традициям 
народа

О К  11 Готов брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку

О К  12 Организует рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности

О К  13 Ведет здоровый образ жизни, занимается физической культурой и 
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

И Т О Г

К оличество  баллов:

О ц ен ка  за освоение П К  и О К:

Критерии оценки ПК:
0-1 балл  -не достаточно сф орм ирована, 
2-3 б алла -  не полностью  сф орм ирована, 
4-5 баллов - сф орм ирована полностью

«5» от 90 до 85 баллов 
«4» от 84 до 76 баллов 
«3» от 75 до 66 баллов 
«2» менее 65 баллов

В ходе практики показал освоение профессиональных компетенций:
5.1. Проводить мониторинг состояния здоровья ребенка в пределах своих компетенций
5.2. Проводить мероприятия по диспансеризации детей при различных заболеваниях 
5.3.Оказывать специализированную сестринскую помощь детям в амбулаторно

поликлинических условиях и условиях стационара
5.4.Вести утвержденную в педиатрической практике документацию
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Заключение о прохождении производственной практики ответственного лица 
медицинской организации, в которой проходила практика: (нужное подчеркнуть)

выполнил(а) в полном (неполном) объеме.
Все поставленные перед ним задачи выполнял самостоятельно (принимал участие в 

их выполнении), качественно и своевременно (не своевременно).
Все ОК и ПК сформированы полностью (не полностью, сформированы не 

достаточно).
За время прохождения производственной практики студент(ка) проявил(а) такие 

качества как коммуникабельность и добросовестность, дисциплинированность 
(недобросовестность, недисциплинированность)

Дата «________ » _________________ 202___год

Непосредственный руководитель_____________ /____________/
Методический руководитель _____________ /____________/
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ХАРАКТЕРИСТИКА

1. Ф И О  обучаю щ егося_______________________________________________________

2. №  гр у п п ы ____________________ , специальность:34.02.01 С естринское дело

3. М е ст о  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и ___________________________________________

4. В р е м я  п р о в е д е н и я  п р а к т и к и  с_________________________ п о______________

К Р И Т Е Р И И  О Ц Е Н К И П О К А ЗА Т Е Л И  П РА К Т И К И

1.Д исциплина:
а) опоздания да нет
б) ран н и й  уход с п р акти к и да нет

в) отказ от вы п олн ен и я полученны х заданий да нет
г) соответствие внеш него ви да требованиям , 
м едицинской организации

да нет

2. Способность к  самооценке и анализу критических 
зам ечаний  медицинского персонала

да нет

3. У мение оценивать вы полнение и качество  
собственной деятельности

да нет

4.У мение заполнять  медицинскую  документацию да нет
5.Соблю дений п рави л  охраны  труда, инф екционной 
и противопож арной безопасности

да нет

6.С тепень сам остоятельности  на п ракти ке  (в баллах) 1 2 3 4 5

7.О рганизаторские способности, 
ком м уникабельность, инициативность (в баллах)

1 2 3 4 5

8. У мение обращ аться с пациентом  и его окружением 
(в баллах)

1 2 3 4 5

9.У мение работать в  коллекти ве  и ком анде (в 
баллах)

1 2 3 4 5

10.П роявил (а) интерес к  специальности , поощ рения, 
зам ечани я

Заклю чение о проф ессиональной ком петенции 
обучаю щ егося (подчеркнуть)

ком петентен неком петентен

О ценка за п р акти ку  (обвести) «1» «2» «3» «4» «5»

Дата «________ » _________________ 202___год

Непосредственный руководитель_________________ I_______________I

М етодический руководитель I I
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ

(цифровой отчет)
ПМ.05 Сестринское дело в анестезиологии и реаниматологии 
МДК 05.01 Медицинская сестра - анестезист 
Специальность 34.02.01 Сестринское дело
ФИО.___________________________________________________________
№ группы__________________
Производственная практика проходила с __________по_________ 20____ года
на базе

Выполнены и освоены практические навыки:

№
П рактические навы ки

В ы полнены

самостоятельно

(кол-во)

Само стоятельно  
оцените уровень  

владения  
практическим и  

навы кам и  
(самооценка)

П риним ал(а)
участие

1. Оксигенотерапия через кислородную маску
2. Уход за постоянным мочевым катетером Фолея
3. Набор лекарственного препарата из ампулы
4. Набор лекарственного препарата из флакона
5. Подкожное введение лекарственное препарата

6. Расчет дозы и подкожное введение инсулина
7. Особенности подкожного введения гепарина
8. Внутримышечное введение лекарственного препарата

9.
Расчет дозы и разведение антибактериальных 
препаратов

10.
Внутривенное введение лекарственного препарата 
(струйно)

11.
Взятие крови из периферической вены с помощью 
вакуумной системы Vacutainer»

12.
Взятие крови из периферической вены с помощью 
системы S-Monovette»

13.

Подготовка системы для непрерывного 
внутривенного введения лекарственных препаратов 
(капельно)

14. Постановка периферического венозного катетера
15. Уход за ПВК
16. Проведение пульсоксиметрии
17. Регистрация ЭКГ

18.
Пособие при мочеиспускании тяжелобольного 
пациента

19. Смена подгузника тяжелобольному пациенту
20 . Пособие при дефекации тяжелобольного пациента
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(подача судна)
21. Уход за промежностью и наружными половыми 

органами тяжелобольного пациента (женщины и 
мужчины)

22. Смена нательного белья пациенту
23. Смена постельного белья пациенту
24. Проведение общей термометрии
25. Определение ЧДД
26. Проведение исследование пульса на лучевой артерии
27. Измерение артериального давления пациенту

Проведите самооценку ваших умений по 5-ти балльной системе
Дата « » 202 год
Методический руководитель / /
Общий руководитель / /
Непосредственный руководитель / /

МП
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профессионального модуля

ПМ.05 Операционное дело

1573



СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
стр.

1. Паспорт рабочей программы профессионального модуля
1.1. Область применения программы
1.2. Место профессионального модуля в структуре программы 

подготовки специалистов среднего звена
1.3. Требования к результатам освоения профессионального 

модуля
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение 

профессионального модуля
1.5. Использование часов вариативной части ППССЗ

2. Структура и содержание профессионального модуля
3. Условия реализации программы профессионального модуля

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
3.2. Требования к информационному обеспечению

4. Контроль и оценка результатов освоения профессионального 
модуля

1574



1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ.05 Операционное дело

1.1. Область применения программы
Рабочая программа профессионального модуля (далее рабочая 

программа) является частью программы подготовки специалистов среднего 
звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское 
дело, в части освоения вида деятельности: Способность и готовность участия 
в хирургических операциях

1.2. Место профессионального модуля в структуре программы 
подготовки специалистов среднего звена
ПМ.05 Операционное дело относиться к профессиональному учебному циклу 

и направлен на формирование следующих компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, 
а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение своей квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по
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отношению к природе, обществу и человеку.
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

ПК 5.1. Обеспечивать инфекционную безопасность пациента и 
медицинского персонала, а также обеспечивать соблюдение правил асептики и 
антисептики

ПК 5.2. Способность и готовность участвовать в хирургических операциях
ПК 5.3. Владеть техникой подачи и осуществлять количественный учет 

инструментов, шовного и перевязочного материала на всех этапах 
хирургического вмешательств

ПК 5.4 Способность и готовность соблюдать правила пользования 
аппаратурой, оборудованием и изделий медицинского назначения в ходе 
лечебно-диагностического процесса

1.3 Требования к результатам освоения профессионального модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 
ходе освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт:

-  осуществления подготовки операционной, участников хирургической 
бригады, хирургических инструментов, белья, шовного и перевязочного 
материала, аппаратуры к проведению операции

-  проведения контроля путей передвижения хирургической бригады в 
соответствии с зонами стерильности в операционном блоке

-  обеспечения инфекционной безопасности пациента и медицинского 
персонала

-  обеспечения соблюдения правил асептики и антисептики всем 
персоналом, находящимся в операционной

-  проверки исправности технических средств, аппаратуры,
инструментария, необходимых для проведения операций, в том числе 
эндоскопических

-  осуществления подготовки пациента к операции: создавать необходимую 
хирургическую позицию на операционном столе, обрабатывать 
операционное поле, обеспечивать изоляцию операционного поля

-  владения техникой подачи инструментов, шовного и перевязочного 
материала на всех этапах хирургического вмешательства

-  осуществления раннего послеоперационного ухода за пациентом
-  осуществления профилактики послеоперационных осложнений
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-  осуществления контроля своевременного направления на 
гистологическое и бактериологическое исследование биологического 
материала, взятого у пациента во время операции

-  проведения количественного учета используемого инструментария, 
шовного и перевязочного материалов, белья, лекарственных средств и 
аппаратуры

-  ведения учетно-отчетной документации 
уметь:

-  осуществлять подготовку операционной, участников хирургической 
бригады, хирургических инструментов, белья, шовного и перевязочного 
материала, аппаратуры к проведению операции

-  проводить контроль своевременной транспортировки пациента
-  проводить контроль путей передвижения хирургической бригады в 

соответствии с зонами стерильности в операционном блоке
-  обеспечивать инфекционную безопасность пациента и медицинского 

персонала
-  обеспечивать соблюдение правил асептики и антисептики всем 

персоналом, находящимся в операционной
-  проверять исправность технических средств, аппаратуры, 

инструментария, необходимых для проведения операций, в том числе 
эндоскопических

-  осуществлять подготовку пациента к операции: создавать необходимую 
хирургическую позицию на операционном столе, обрабатывать 
операционное поле, обеспечивать изоляцию операционного поля

-  владеть техникой подачи инструментов, шовного и перевязочного 
материала на всех этапах хирургического вмешательства

-  обеспечивать членов хирургической бригады необходимым 
инструментарием, материалами, аппаратурой

-  осуществлять ранний послеоперационный уход за пациентом
-  осуществлять профилактику послеоперационных осложнений
-  осуществлять контроль своевременного направления на гистологическое 

и бактериологическое исследование биологического материала, взятого у 
пациента во время операции

-  проводить количественный учет используемого инструментария, 
шовного и перевязочного материалов, белья, лекарственных средств и 
аппаратуры

-  вести учетно-отчетную документацию
-  оказывать доврачебную медицинскую неотложную помощь 

знать:
-  Конституцию РФ, законы и нормативно-правовые акты в сфере 

здравоохранения, защиты прав потребителей и санитарно
эпидемиологического благополучия населения

-  нормативные правовые документы, регламентирующие деятельность
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учреждений здравоохранения
-  организацию хирургической помощи
-  теоретические основы сестринского дела
-  порядок получения, учета, хранения, использования лекарственных 

средств, в т.ч. наркотических препаратов и препаратов строгой отчетности, 
перевязочных и шовных материалов, одежды, белья, хирургических 
перчаток

-  систему инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов 
и медицинского персонала

-  правила асептики и антисептики
-  виды, формы и методы реабилитации
-  правила сбора, хранения и удаления отходов медицинских учреждений
-  организацию хирургической помощи по принципу "хирургия 1 дня"
-  современные методы дезинфекции и стерилизации
-  основы трансфузиологии
-  виды кровотечений и способы их остановки
-  правила общей и местной анестезии
-  устройство и принципы работы наркозно-дыхательной аппаратуры
-  основы медицины катастроф и военно-полевой хирургии
-  правила ведения учетно-отчетной документации структурного 

подразделения
-  основные виды медицинской документации
-  медицинскую этику
-  психологию профессионального общения
-  основы трудового законодательства
-  правила внутреннего трудового распорядка
-  правила по охране труда и противопожарной безопасности

1 .4 .  Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я

У ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ е г о с я К о л и ч е с т в о
ч а с о в

Максимальная учебная нагрузка 330
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 220
- теоретические занятия 100
- практические занятия/ОСК 120
Самостоятельная работа 110
Производственная практика 36
Всего по профессиональному модулю: 3 6 6

И т о г о в а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  экзамена (квалификационного)
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1.5. Использование часов вариативной части ППССЗ
Профессиональный модуль ПМ. 05 Операционное дело полностью 

реализуется за счет часов вариативной части с целью обеспечения возможности 
получения выпускникам дополнительного профессионального образования 
(переподготовки) на основании письма Департамент здравоохранения города 
Москвы от 26.09.2018 №290-18-325/18 в соответствии с приказом Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 10.02.2016 г. № 83н «Об 
утверждении квалификационных требований к медицинским и 
фармацевтическим работникам со средним медицинским и фармацевтическим 
образованием».
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2. Структура и содержание профессионального модуля ПМ 05 Операционное дело

Наименование
разделов

профессионального 
модуля (ПМ) и тем

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа
обучающихся

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
МДК 05.01. Операционная медицинская сестра 100/120/110

Тема 1. Содержание 2/1
Общие принципы 
организации 
деятельности 
операционной 
медицинской сестры

1.1. Порядок оказания медицинской помощи населению по профилю 
«Хирургия»

2 2

Общие положения. Правила организации деятельности кабинета врача- 
хирурга. Правила организации деятельности хирургического дневного 
стационара. Правила организации деятельности хирургического 
отделения

Самостоятельная работа: Составить графологические структуры по теме занятия 1
Содержание 2/1
1.2. Функциональные обязанности медицинской сестры операционной 2 2

Условия допуска медицинской сестры операционной к работе. Перечень 
должностных обязанностей медицинской сестры операционной

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
Тема 2 Содержание 2/1 2
Психологические и 
этические аспекты 
деятельности 
операционной 
медицинской сестры

2.1. Этические и деонтологические аспекты работы деятельности 
операционной медицинской сестры

2

Основы медицинской этики и деонтологии. Тактика медицинского 
работника при общении с коллегами и пациентом. Медицинская 
деонтология

Самостоятельная работа: Подготовить презентаций по теме «Модели 
взаимоотношений медицинских работников и пациентов».

1

Тема 3 Содержание 2/1
Общие вопросы 
организации 
сестринского 
обеспечения

3.1. Особенности сестринского обеспечения операционных 
вмешательств на дооперационном этапе

2 2

Деятельность медицинской сестры операционной на дооперационном 
этапе. Организация рабочего пространства в операционной. Подготовка
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операционных
вмешательств

к работе аппаратуры, инструментов, расходных материалов и другого 
специального оборудования для планируемой операции. Обеспечение 
получения, учета, хранения лекарственных препаратов, этилового 
спирта, медицинских изделий в установленном порядке. Виды 
предоперационной подготовки пациента: психологическая, физическая, 
специальная

Самостоятельная работа: Составить опорный конспекта по теме занятия 1
Содержание 2/1
3.2. Современный хирургический инструментарий, методы его 

использования в оперативной хирургии
2 2

Классификация современного хирургического инструментария. 
Хирургический инструментарий общего назначения и специального 
назначения. Основные элементы 

оперативной техники.
Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Современный хирургический 
инструментарий»

1

Содержание 2/1
3.3. Виды и основные характеристики шовного и перевязочного мате

риала, способы и методы его использования в оперативной хирургии
2 2

Хирургический шовный материал: виды, функциональные свойства, 
упаковка. Классификация шовного материала. Современный шовный 
рассасывающийся материал. Современный шовный нерассасывающийся 
материал

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Современный шовный материал» 1
Содержание 2/1
3.4. Организация учета и хранения лекарственных средств, 

дезинфектантов и стрерилянтов в условиях операционного блока
2 2

Основные нормативные документы для организации учета и хранения 
лекарственных средств, дезинфектантов и стрерилянтов в условиях 
операционного блока. Стандартные формы медицинской документации 
для организации учета и хранения лекарственных средств, 
дезинфектантов и стрерилянтов в условиях операционного блока

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
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Содержание 2/1 2
3.5. Деятельность медицинской сестры операционной по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинских услуг
2

Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи. Определение, этиология и основы 
современной классификации инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи. Источники, механизмы и пути передачи 
инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. Факторы
невосприимчивости.

Самостоятельная работа: Составить графологические структуры по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
3.6. Методы, приемы и средства ручной и механизированной 

предстерилизационной очистки хирургических инструментов
2

Виды современных дезинфицирующих и моющих средств. ОСТ 42-21-2
85 Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. 
Понятие «предстерилизационная очистка». Методика проведения 
механизированной предстерилизационной очистки. Методика 
проведения предстерилизационной очистки ручным способом

Самостоятельная работа: Составить графологические структуры по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
3.7. Методы контроля качества предстерилизационной очистки 

медицинских инструментов
2

Виды проб для контроля качества предстерилизационной очистки 
медицинских инструментов. Проведение азапирамовой пробы. 
Проведение фенолфталеиновой пробы.

Самостоятельная работа: Составить графологические структуры по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
3.8. Стандарт обработки многоразового хирургического инструментария 2

Особенности подготовки хирургического инструментария к 
стерилизации. СанПин №2.1.3.2630-10 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям, осуществляющим медицинскую 
деятельность"

Самостоятельная работа: Составление графологической структуры по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
3.9. Подготовка хирургического инструментария к стерилизации 2
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Виды и правила упаковки медицинских изделий для стерилизации. 
Правила транспортировки материала в операционных блок из 
центрального стерилизационного отделения

Самостоятельная работа: Составление алгоритма действий по подготовке 
хирургического инструментария к стерилизации

1

Содержание 2/1 2
3.10. Современные технологии стерилизации медицинского 

инструментария
2

Паровой метод стерилизации. Воздушный метод стерилизации. 
Химический метод стерилизации

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
3.11. Современные методы стерилизации перевязочного материала 2

Основные методы стерилизации перевязочного материала. Подготовка 
перевязочного материала к стерилизации. Особенности стерилизации 
перевязочного материала паровым методом

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Современные методы стерилизации 
перевязочного материала»

1

Содержание 2/1 2
3.12. Виды и правила упаковки медицинских изделий для стерилизации

2Межгосударственный стандарт: «Упаковка для медицинских изделий, 
подлежащих финишной стерилизации». Типовая упаковка изделий 
медицинского назначения: рулоны для стерилизации, пакеты для 
стерилизации комбинированные, крафт пакеты для стерилизации, 
коробка стерилизационная КСК (бикс). Требования к стерилизации 
медицинских изделий согласно виду упаковки

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Виды и правила упаковки медицинских 
изделий для стерилизации»

1

Содержание 2/1 2
3.13. Правила транспортировки стерильного материала в операционный 

блок из центрального стерилизационного отделения
2Транспортировка стерильного материала в операционный блок в 

пределах медицинской организации. Транспортировка стерильного 
материала в операционный блок в пределах медицинской организации 
через улицу
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Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
3.14. Виды специального оборудования при эндоскопических 

вмешательствах
2

Классификация. специального оборудования при эндоскопическом 
вмешательстве
Применение специального оборудования при эндоскопическом 
вмешательстве

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Виды специального оборудования при 
эндоскопических вмешательствах»

1

Содержание 2/1
3.15. Особенности обработки эндоскопических инструментов 2

СП 3.1.3263-15 «Профилактика инфекционных заболеваний при 
эндоскопических вмешательствах»

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
3.16. Правила подготовки и накрытия стерильного стола 2

Требования к инфекционной безопасности при накрытии большого 
инструментального стерильного стола в операционной. Требования к 
инфекционной безопасности при накрытии малого инструментального 
стерильного стола в операционной. Осуществление контроля качества 
стерилизации и сроков стерильности белья, шовного и перевязочного 
материала, инструментария.

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
3.17. Современные методы обработки рук перед операцией 2

Хирургический метод обработки рук
Самостоятельная работа: Подготовить памятки на тему «Обработка рук операционной 
медицинской сестры перед операцией»

1

Содержание 2/1 2
3.18. Проведение подготовительных работ к хирургическим 

оперативным вмешательствам
2

Деятельность операционной медицинской сестры при подготовке 
членов операционной бригады и пациента. Правила проведения 
подготовительных работ к хирургическим оперативным
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вмешательствам. Требования к инфекционной безопасности при 
проведении подготовительных работ к хирургическим оперативным 
вмешательствам

Самостоятельная работа: Подготовить презентацию на тему «Подготовка к операции 
членов операционной бригады»

1

Содержание 2/1 2
3.19. Правила предоперационной подготовки и доставки пациента в 

операционную
2

Правила предоперационной подготовки пациента перед операционным 
вмешательством и доставки пациента в операционную. Требования к 
инфекционной безопасности при подготовке пациента перед 
операционным вмешательством и доставке пациента в операционную. 
Психологические и деонтологические аспекты при подготовке пациента 
перед операционным вмешательством.

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
Содержание 2/1
3.20. Обеспечение личной и общественной безопасности при обращении 

с медицинскими отходами
2

Правила сбора, хранения и удаления отходов медицинских учреждений. 
Требования к обеззараживанию медицинских отходов

Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
3.21. Соблюдение требований охраны труда и противопожарной 

безопасности в операционном блоке
2

Типовая инструкция по охране труда для персонала операционных 
блоков (утв. Минздравом СССР 29 августа 1988 г.). Требования 
безопасности перед началом работы. Требования безопасности во время 
работы. Предупреждение пожаров и взрывов, требования безопасности 
в аварийной ситуации. Требования безопасности по окончании работы.

Самостоятельная работа: Составить опорные конспекты по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
3.22. Действия медицинской сестры операционной при возникновении 

внештатной ситуации
2

Действия медицинской сестры операционной при расстерилизации 
большого инструментального стола. Действия медицинской сестры
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операционной при расстерилизации малого инструментального стола. 
Действия медицинской сестры операционной при расстерилизации 
хирургического инструментария при подаче инструмента хирургу. 
Действия медицинской сестры операционной при получении 
повреждений кожных покровов при подаче инструмента хирургу

Самостоятельная работа: Составить алгоритмы действия медицинской сестры 
операционной при возникновении внештатной ситуации

1

Практические занятия 54/27
3.23. О т р а б о т к а  с т а н д а р т а  г и г и е н и ч е с к о й  о б р а б о т к и  р у к

Отработка стандарта гигиенической обработки рук по чек-листу
2

Самостоятельная работа: Составить памятки по гигиенической обработки рук 1
3.24. О т р а б о т к а  с т а н д а р т а  х и р у р г и ч е с к о й  о б р а б о т к и  р ук .

Отработка практического навыка «Обработка рук хирурга» по чек- 
листу

2

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
3.25. О т р а б о т к а  с т а н д а р т а  н а д е в а н и я  с т е р и л ь н о го  м н о го р а зо во го  

х а л а т а  и  п е р ч а т о к
Отработка практического навыка надевания стерильного многоразового 
халата и перчаток

2

Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
3.26. О т р а б о т к а  с т а н д а р т а  н а д е в а н и я  с т е р и л ь н о го  о д но р а зо во го  

х а л а т а  и  п е р ч а т о к
Отработка практического навыка надевания стерильного одноразового 
халата и перчаток

2

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
3.27 О т р а б о т к а  с т а н д а р т а  н а д е в а н и я  с т е р и л ь н о го  х а л а т а  н а  х и р у р га

Отработка стандарта надевания стерильного халата на хирурга по чек- 
листу

2

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
3.28. О т р а б о т к а  с т а н д а р т а  н а д е в а н и я  с т е р и л ь н ы х  п е р ч а т о к  х и р у р гу

Отработка стандарта надевания стерильных перчаток хирургу по чек- 
листу

2

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
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3.29. О т р а б о т к а  с т а н д а р т а  п о д го т о вк и  с т е р и л ь н о го  
и н с т р у м е н т а л ь н о г о  с т о л а
Обработка практического навыка «Подготовка стерильного 
инструментального стола по чек-листу»

2

Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
3.30. О т р а б о т к а  с т а н д а р т а  н а к р ы т и я  с т е р и л ь н ы х  с т о л о в

Отработка стандарта накрытия стерильных столов по чек-листу
2

Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
3.31. П о д го т о в к а  с т е р и л ь н о го  п е р е д в и ж н о го  х и р у р ги ч е с к о го  с т о л и к а , 

с т о л и к о в  о п е р а ц и о н н о й  сест р ы
Особенности подготовки стерильного передвижного хирургического 
столика, столиков операционной сестры. Алгоритм последовательной 
подготовки стерильного передвижного хирургического столика, 
столиков операционной сестры

2

Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
3.32. М ет о д ы  п р о ф и л а к т и к и  в н у т р и б о л ь н и ч н о г о  и н ф и ц и р о в а н и я  

в и р у со м  и м м у н о д е ф и ц и т а  ч е л о в е к а  и  в и р у с н ы м и  г е п а т и т а м и  п р и  
о п е р а т и в н ы х  в м е ш а т е л ь с т в а х
Профилактика ВИЧ-инфекции -  СП 3.1.5.2826-10. Профилактика 
вирусного гепатита C -  СП 3.1.3112-13. Профилактика вирусного 
гепатита В -  СП 3.1.1.2341-08. Социальная поддержка лиц, 
подвергшихся риску заражения вирусом иммунодефицита человека при 
исполнении своих служебных обязанностей

2

Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
3.33. П р о в е д е н и е  м е р о п р и я т и й  п о  п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и й , с в я з а н н ы х  

с о к а за н и е м  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  в у с л о в и я х  о п е р а ц и о н н о го  б л о к а
Защита операционной медицинской сестры от инфицирования. 
Обеспечение санитарно-эпидемиологической безопасности 
эксплуатации и хранения хирургических инструментов и 
эндоскопической техники в условиях операционного блока

2

Самостоятельная работа: Подготовить мини-проект на тему: «Проведение 
мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 
в условиях операционного блока»

1

3.34. О т р а б о т к а  с т а н д а р т а  о б р а б о т к и  м н о го р а зо во го  х и р у р ги ч е с к о го 2
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и н с т р у м е н т а р и я
Предварительная очистка инструментов. Дезинфекция. 
Предстерилизационная очистка. Ополаскивание под проточной 
водой. Ополаскивание дистиллированной водой. Сушка горячим 
воздухом при температуре 85С

Самостоятельная работа: Составить памятки по обработке многоразового 
хирургического инструментария

1

3.35. О т р а б о т к а  с т а н д а р т а  п р о в е д е н и я  а за п и р а м о во й  п р о б ы
Отработка стандарта проведения азапирамовой пробы

2

Самостоятельная работа: Составить памятки по проведению азапирамовой пробы 1
3.36. О т р а б о т к а  с т а н д а р т а  п р о в е д е н и я  ф е н о л ф т а л е и н о в о й  п р о б ы

Отработка практического навыка проведения фенолфталеиновой 
пробы по чек-листу

2

Самостоятельная работа: Составить памятки по проведению фенолфталеиновой пробы 1
3.37. П о д го т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  

д л я  р а з д е л е н и я  т к а н е й
Скальпели: виды, размеры. Скальпели общехирургические. 
Скальпели глазные. Ножницы: общехирургические, 
вспомогательного назначения, ножницы для ногтей. Пилы, долота, 
остеотомы, кусачки: виды, размеры

2

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Наборы хирургических инструментов 
для разделения тканей»

1

3.38. П о д го т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  
д л я  за х в а т ы в а н и я  и  у д е р ж а н и я  м я г к и х  т к а н е й
Пинцеты: хирургические, зубчато-лапчатые, анатомические. 
Крючки: пластинные крючки Фарабера, ключки зубчатые Фолькмана

2

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Наборы хирургических инструментов 
для захватывания и удержания мягких тканей»

1

3.39. П о д го т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  
д л я  с о е д и н е н и я  т к а н е й
Иглодержатели: с изогнутыми ручками Матье, сосудистый Гегара. 
Иглы: хирургические, круглые колющие, трехгранные режущие, 
плоские. Шовный материал: викрил, кетгут, полидиаксанон, пролен, 
нить крученая капроновая, мерилен, натуральный шелк, капрогент

2

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Наборы хирургических инструментов 1
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для соединения тканей»
3.40. П о д го т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  

д л я  з а щ и т ы  т к а н е й  о т  п о в р е ж д е н и й
Зонды: желобоватый, зонд Кохера. Шпатели: шпатель Ревердена, 
мозговой шпатель

2

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Наборы хирургических инструментов 
для защиты тканей от повреждений»

1

3.41. П о д го т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  
д л я  о с т а н о в к и  к р о в о т е ч е н и я
Кровоостанавливающие зажимы: устройство, виды, размеры. 
Кровоостанавливающие зажимы: зажим Пеана; зажим Кохера, зажим 
Бильрота. Зажим Федорова

2

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Заполнение таблицы «Наборы 
хирургических инструментов для остановки кровотечения»

1

3.42. П о д го т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  
д л я  п р е д с т о я щ е й  п е р в и ч н о й  х и р у р г и ч е с к о й  о б р а б о т к и  р а н ы
Набор хирургических инструментов для предстоящей первичной 
хирургической обработки раны

2

Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
3.43. Т р а н с п о р т и р о в к а  п а ц и е н т а  в о п е р а ц и о н н о м  б л о к е  

Правила транспортировка пациента в операционном блоке. 
Возможные ошибки медицинской сестры операционной при 
транспортировке пациентов в операционную

2

Самостоятельная работа: Составить опорные конспекты по теме занятия 1
3.44. В и д ы  и  т е х н о л о г и и  р а с п о л о ж е н и я  п а ц и е н т а  н а  о п е р а ц и о н н о м  

с т о л е
Позиционирование пациента в зависимости от профиля оперативных 
вмешательств

2

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Виды и технологии расположения 
пациента на операционном столе»

1

3.45. О т р а б о т к а  с т а н д а р т а  п о д а ч и  п а ц и е н т а  н а  о п е р а ц и о н н ы й  с т о л  
Отработка практического навыка подачи пациента на операционный 
стол

2

Самостоятельная работа: Составить опорные конспекты по теме занятия 1
3.46. П о с т а н о в к а  п е р и ф е р и ч е ск о го  ве н о зн о го  к а т е т е р а 2
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Осуществление доступа к периферической вене с помощью 
периферического венозного катетера

Самостоятельная работа: Подготовить доклад на тему: «Осложнения при 
осуществлении доступа к периферической вене с помощью периферического венозного 
катетера»

1

3.47. О т р а б о т к а  с т а н д а р т а  о б р а б о т к и  о п е р а ц и о н н о го  п о л я
Отработка стандарта обработки операционного поля (по чек-листу)

2

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
3.48. О т р а б о т к а  с т а н д а р т а  п р о в е д е н и я  у б о р о к  в а с е п т и ч е с к и х  

п о м е щ е н и я х
Отработка стандарта проведения уборок в асептических помещениях 
по чек-листу

2

Самостоятельная работа: Составить памятки по проведению уборок в асептических 
помещениях

1

3.49. С т а н д а р т  сбо р а  и  х р а н е н и я  о п а с н ы х  м е д и ц и н с к и х  о т х о д о в  в 
о п е р а ц и о н н о м  б л о к е
Отработка стандарта сбора и хранения опасных медицинских 
отходов в операционном блоке по чек-листу

2

Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
Тема 4 Содержание 2/1 2
Особенности 
сестринского 
обеспечения 
операционных 
вмешательств на 
операционном этапе в 
условиях стационара

4.1. Особенности сестринского обеспечения операционных 
вмешательств в стационарных условиях

2

Обеспечение последовательной подачи хирургических инструментов, 
аппаратуры, шовного и перевязочного материала на всех этапах 
оперативного вмешательства. Правила подачи хирургического 
инструментария. Техника подачи инструментов в руки хирургу. 
Требования к инфекционной безопасности при осуществлении подачи 
хирургического инструментария хирургу

Самостоятельная работа: Составить графологические структуры по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
4.2. Сестринское обеспечение операционных вмешательств в 

нейрохирургии
2

Участие медицинской сестры в оперативных вмешательствах в составе 
операционной бригады в нейрохирургии. Организация работы в 
нейрохирургической операционной. Основное и специальное
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оборудование нейрохирургической операционной
Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1

Содержание 2/1 2
4.3. Сестринское обеспечение операционных вмешательств в челюстно

лицевой хирургии
2

Участие медицинской сестры в оперативных вмешательствах в составе 
операционной бригады в челюстно-лицевой хирургии. Организация 
работы в операционной челюстно-лицевой хирургии. Основное и 
специальное оборудование операционной челюстно-лицевой хирургии

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
4.4. Сестринское обеспечение операционных в офтальмологии 2

Участие медицинской сестры в оперативных вмешательствах в составе 
операционной бригады в офтальмологии. Организация работы в 
офтальмологической операционной. Основное и специальное 
оборудование офтальмологической операционной

Самостоятельная работа: Подготовить презентацию на тему: «Сестринское 
обеспечение операционных вмешательств в составе операционной бригады в 
офтальмологии»

1

Содержание 2/1 2
4.5. Сестринское обеспечение операционных вмешательств в 

оториноларингологии
2

Участие медицинской сестры в оперативных вмешательствах в составе 
операционной бригады в оториноларингологии. Организация работы в 
оториноларингологической операционной. Основное и специальное 
оборудование оториноларингологической операционной

Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
4.6. Сестринское обеспечение операционных вмешательств в общей 

хирургии
2

Участие медицинской сестры в оперативных вмешательствах в составе 
операционной бригады в общей хирургии. Организация работы в 
операционной общей хирургии. Основное и специальное оборудование
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операционной общей хирургии
Самостоятельная работа
Подготовить презентацию на тему: «Сестринское обеспечение операционных 
вмешательств в составе операционной бригады в общей хирургии»

1

Содержание 2/1 2
4.7. Сестринское обеспечение операционных вмешательств в гнойной 

хирургии
2

Участие медицинской сестры в оперативных вмешательствах в составе 
операционной бригады в гнойной хирургии. Организация работы в 
операционной гнойной хирургии. Основное и специальное оборудование 
операционной гнойной хирургии

Самостоятельная работа: Заполнить таблицу «Сравнительная характеристика 
сестринского обеспечения операционных вмешательств в составе операционной бригады 
в гнойной и в общей хирургии»

1

Содержание 2/1 2
4.8. Сестринское обеспечение операционных вмешательств в 

торакальной хирургии
2

Участие медицинской сестры в оперативных вмешательствах в составе 
операционной бригады в торакальной хирургии. Организация работы в 
операционной торакальной хирургии. Основное и специальное 
оборудование операционной торакальной хирургии

Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
4.9. Сестринское обеспечение операционных вмешательств в 

травматологии
2

Участие медицинской сестры в оперативных вмешательствах в составе 
операционной бригады в травматологии. Организация работы в 
операционной травматологии. Основное и специальное оборудование 
операционной травматологии

Самостоятельная работа: Подготовить презентацию на тему: «Сестринское 
обеспечение операционных вмешательств в составе операционной бригады в 
травматологии»

1

Содержание 2/1 2
4.10. Сестринское обеспечение операционных вмешательств в урологии 2
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Участие медицинской сестры в оперативных вмешательствах в составе 
операционной бригады в урологии. Организация работы в операционной 
урологии. Основное и специальное оборудование операционной 
урологии

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
4.11. Сестринское обеспечение операционных вмешательств в 

гинекологии
2

Участие медицинской сестры в оперативных вмешательствах в составе 
операционной бригады в гинекологии. Организация работы в 
операционной гинекологии. Основное и специальное оборудование 
операционной гинекологии

Самостоятельная работа: Составить опорные конспекты по вопросам изучаемой темы. 
Составить словарь терминов

1

Содержание 2/1 2
4.12. Сестринское обеспечение операционных вмешательств в 

эндоскопической хирургии
2

Участие медицинской сестры в оперативных вмешательствах в составе 
операционной бригады в гинекологии. Организация работы в 
операционной гинекологии. Основное и специальное оборудование 
операционной гинекологии

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
4.13. Сестринское обеспечение операционных вмешательств в 

пластической хирургии
2

Участие медицинской сестры в оперативных вмешательствах в составе 
операционной бригады в пластической хирургии. Организация работы в 
операционной пластической хирургии. Основное и специальное 
оборудование операционной пластической хирургии

Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
Содержание 2/1
4.14. Сестринское обеспечение операционных вмешательств в сосудистой 

хирургии
2

Участие медицинской сестры в оперативных вмешательствах в составе 
операционной бригады в сосудистой хирургии. Организация работы в
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операционной сосудистой хирургии. Основное и специальное 
оборудование операционной сосудистой хирургии

Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
4.15. Сестринское обеспечение операционных вмешательств в ожоговом 

центре
2

Участие медицинской сестры в оперативных вмешательствах в составе 
операционной бригады в ожоговом центре. Организация работы в 
операционной в ожоговом центре. Основное и специальное 
оборудование операционной в ожоговом центре

Самостоятельная работа: Подготовить презентацию на тему: «Сестринское 
обеспечение операционных вмешательств

1

Практические занятия: 60/30
4.16. О т р а б о т к а  т е х н и к и  п о д а ч и  х и р у р ги ч е с к о го  и н с т р у м е н т а р и я  

м е д и ц и н с к о й  сест р о й  о п е р а ц и о н н о й  во  в р е м я  п р о в е д е н и я  
о п е р а т и в н ы х  в м е ш а т е л ь с т в
Техники подачи хирургического инструментария медицинской сестрой 
операционной во время проведения оперативных вмешательств

2

Самостоятельная работа: Составить памятки по технике подачи хирургического 
инструментария медицинской сестрой операционной во время проведения оперативных 
вмешательств

1

4.17. П о д го т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  п р и  
р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в  н е й р о х и р у р ги и
Наборы хирургических инструментов при операциях на черепе и 
головном мозге. Наборы хирургических инструментов при операциях на 
позвоночнике: на верхнешейном отделе позвоночника, на нижнешейном 
и средним отделах позвоночника, на нижнешейном и средним отделах 
позвоночника

2

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Наборы хирургических инструментов 
при различных операциях в нейрохирургии»

1

4.18. П о з и ц и о н и р о в а н и е  п а ц и е н т а  п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в 
н е й р о х и р у р г и и
Позиционирование пациента при операциях на черепе и головном мозге. 
Позиционирование пациента при операциях на позвоночнике: на верхне
шейном отделе позвоночника, на нижне-шейном и средним отделах

2
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позвоночника, на нижне-шейном и средним отделах позвоночника
Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
4.19. П о д го т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  п р и  

р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в  ч е л ю с т н о -л и ц е в о й  х и р у р г и и
Наборы хирургических инструментов при гнойно-воспалительных 
заболеваниях. Наборы хирургических инструментов при повреждениях 
средней и нижней зон лица

2

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Наборы хирургических инструментов 
при различных операциях в челюстно-лицевой хирургии»

1

4.20. П о з и ц и о н и р о в а н и е  п а ц и е н т а  п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в  ч е л ю с т н о 
л и ц е в о й  х и р у р г и и
Наборы хирургических инструментов при гнойно-воспалительных 
заболеваниях. Наборы хирургических инструментов при повреждениях 
средней и нижней зон лица

2

Самостоятельная работа: Составить опорные конспекты по теме занятия 1
4.21. П о д го т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  п р и  

р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в  о ф т а л ь м о л о г и и
Наборы хирургических инструментов при травме глаза и придаточного 
аппарата глаза. Наборы хирургических инструментов при 
хирургическом лечении катаракты. Наборы хирургических 
инструментов при операциях на стекловидном теле

2 2

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Наборы хирургических инструментов 
при различных операциях в офтальмологии»

1

4.22. П о з и ц и о н и р о в а н и е  п а ц и е н т а  п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в 
о ф т а л ь м о л о г и и
Позиционирование пациента при операциях при хирургическом 
лечении катаракты. Позиционирование пациента при операциях при 
операциях на стекловидном теле. Позиционирование пациента при 
операциях при травме глаза и придаточного аппарата

2

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
4.23. П о д го т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  п р и  

р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в  о т о р и н о л а р и н г о л о г и и
Наборы хирургических инструментов при операциях на ухе. Наборы 
хирургических инструментов при операциях на верхних дыхательных 
путях

2
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Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Наборы хирургических инструментов 
при различных операциях в оториноларингологии»

1

4.24. П о з и ц и о н и р о в а н и е  п а ц и е н т а  п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в 
о т о р и н о л а р и н г о л о г и и
Позиционирование пациента при операциях на ухе. 
Позиционирование пациента при операциях на верхних дыхательных 
путях

2

Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
4.25. П о д го т о в и т ь  с т е р и л ь н ы е  н а б о р ы  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  

п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в  о б щ е й  х и р у р г и и
Наборы хирургических инструментов при операциях на желудочно
кишечном тракте. Наборы хирургических инструментов при 
операциях на щитовидной железе. Наборы хирургических 
инструментов при аппендэктомии

2

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Наборы хирургических инструментов 
при различных операциях в общей хирургии»

1

4.26. П о з и ц и о н и р о в а н и е  п а ц и е н т а  п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в  о б щ ей  
х и р у р г и и
Позиционирование пациента при операциях на желудочно-кишечном 
тракте. Позиционирование пациента при операциях на щитовидной 
железе. Позиционирование пациента при аппендэктомии

2

Самостоятельная работа: Подготовить ответы на контрольное вопросы по теме занятия 1
4.27. П о д го т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  п р и  

р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в  г н о й н о й  х и р у р г и и
Наборы хирургических инструментов при операциях при ампутации 
нижней конечности. Наборы хирургических инструментов при 
операциях при ампутации верхней конечности

2

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Наборы хирургических инструментов 
при различных операциях в гнойной хирургии»

1

4.28. П о з и ц и о н и р о в а н и е  п а ц и е н т а  п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в 
г н о й н о й  х и р у р г и и
Позиционирование пациента при ампутации нижней конечности. 
Позиционирование пациента при ампутации верхней конечности

2

Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
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4.29. П о д го т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  
п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в  т о р а к а л ь н о й  х и р у р г и и
Наборы хирургических инструментов при операциях при 
пневмоэктомии. Наборы хирургических инструментов при 
операциях при лобэктомии и билоэктомии. Наборы хирургических 
инструментов при операциях при операциях на сердце

2

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы по теме: «Наборы хирургических 
инструментов при различных операциях в торакальной хирургии

1

4.30. П о з и ц и о н и р о в а н и е  п а ц и е н т а  п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в 
т о р а к а л ь н о й  х и р у р г и и
Позиционирование пациента при пневмоэктомии. 
Позиционирование пациента при лобэктомии и билоэктомии. 
Позиционирование пациента при операциях на сердце

2

Самостоятельная работа: Подготовить ответы на контрольные вопросы по теме 
занятия

1

4.31. П о д го т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  
п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в  т р а в м а т о л о ги и
Наборы хирургических инструментов при операциях при 
остеосинтезе ключицы. Наборы хирургических инструментов при 
операциях при эндопротезировании плеча. Наборы хирургических 
инструментов при операциях при эндопротезировании колена

2

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Наборы хирургических инструментов 
при различных операциях в травматологии»

1

4.32. П о з и ц и о н и р о в а н и е  п а ц и е н т а  п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в 
т р а в м а т о л о ги и
Позиционирование пациента при остеосинтезе ключицы. 
Позиционирование пациента при эндопротезировании плеча. 
Позиционирование пациента при эндопротезировании колена

2

Самостоятельная работа: Подготовка ответов на контрольные вопросы по теме занятия 1
4.33. П о д го т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  

п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в  у р о л о г и и
Наборы хирургических инструментов при операциях при резекции 
почки. Наборы хирургических инструментов при операциях при 
нефроэктомии. Наборы хирургических инструментов при 
операциях при цистэктомии

2
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Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Наборы хирургических инструментов при 
различных операциях в урологии»

1

4.34. П о д го т о в к а  п а ц и е н т а  к  п р о в е д е н и ю  о п е р а ц и й  у р о л о ги ч е с к о го  
п р о ф и л я
Подготовка пациента при резекции почки. Подготовка пациента при 
нефроэктомии. Подготовка пациента при цистэктомии

2

Самостоятельная работ: Подготовить пациента при резекции почки. Подготовить. 
пациента при нефроэктомии. Подготовить пациента при цистэктомии

1

4.35. П о д го т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  
п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в  г и н е к о л о г и и
Наборы хирургических инструментов при операциях при 
влагалищной гистерэктомии. Наборы хирургических инструментов 
при операциях при резекции яичника

2

Самостоятельная работа: Составить опорные конспекты по теме занятия 1
4.36. П о д го т о в к а  п а ц и е н т а  п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в г и н е к о л о г и и

Алгоритм подготовки пациентов при различных операциях в 
гинекологии

2

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
4.37. П о д го т о в и т ь  с т е р и л ь н ы е  н а б о р ы  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  

п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в  э н д о с к о п и и
Основные хирургических инструментов при эндоскопических 
операциях

2

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Наборы хирургических инструментов 
при различных операциях в эндоскопии»

1

4.38. П о з и ц и о н и р о в а н и е  п а ц и е н т а  п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в 
э н д о с к о п и и
Отработка практического навыка «Позиционирование пациента при 
различных операциях в эндоскопии»

2

Самостоятельная работа
Наборы хирургических инструментов при различных операциях в пластической 
хирургии
4.39. П о д го т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  

п р и  о п е р а ц и я х  п р и  р и н о п л а с т и к е
Наборы хирургических инструментов при операциях при 
отопластике

2
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Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Наборы хирургических инструментов 
при различных операциях в пластической хирургии»

1

4.40. П о з и ц и о н и р о в а н и е  п а ц и е н т а  п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в 
п л а с т и ч е с к о й  х и р у р г и и
Позиционирование пациента при ринопластике. Позиционирование 
пациента при отопластике

2

Самостоятельная работа: Составить опорные конспекты по теме занятия 1
4.41. П о д го т о в к а  с т е р и л ь н ы х  н а б о р о в  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  

п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в с о с уд и с т о й  х и р у р г и и
Особенности организации сестринского обеспечения операционных 
вмешательств в составе операционной бригады в сосудистой 
хирургии. Основное и специальное оборудование в сосудистой 
операционной

2

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Наборы хирургических инструментов 
при различных операциях в сосудистой хирургии»

1

4.42. П о з и ц и о н и р о в а н и е  п а ц и е н т а  п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в 
с о с уд и с т о й  х и р у р г и и
Позиционирование пациента при острой окклюзии артерий. 
Позиционирование пациента при операции на венах

2

Самостоятельная работа: Составить опорные конспекты по теме занятия 1
4.43. П о д го т о в и т ь  с т е р и л ь н ы е  н а б о р ы  х и р у р г и ч е с к и х  и н с т р у м е н т о в  

п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в  о ж о го во м  ц е н т р е
Наборы хирургических инструментов при операциях при некротомии. 
Наборы хирургических инструментов при операциях при 
остеонекрэктомии

2

Самостоятельная работа: Заполнить таблицы «Наборы хирургических инструментов 
при различных операциях в ожоговом центре»

1

4.44. П о з и ц и о н и р о в а н и е  п а ц и е н т а  п р и  р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и я х  в  о ж о го во м  
ц е н т р е
Позиционирование пациента при некротомии. Позиционирование 
пациента при остеонекрэктомии

2

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
4.45. О ф о р м л е н и е  и  о т п р а в к а  н а  г и с т о л о г и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е  

б и о л о ги ч е с к о го  м а т е р и а л а , в зя т о го  у  п а ц и е н т а  во  в р е м я  о п е р а ц и и
Отработка практического навыка «Оформление и отправка на

2
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гистологическое исследование биологического материала
Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1

Тема 5 Содержание 2/1
Особенности 
деятельности 
операционной 
медицинской сестры 
в интраоперационном 
периоде в 
амбулаторном 
хирургическом 
центре

5.1. Организация деятельности центра амбулаторной хирургии 2
Структура и порядок работы центра амбулаторной хирургии. 
Нормативно-правовое регулирование работы центра амбулаторной 
хирургии

Самостоятельная работа: Составить графологические структуры по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
5.2. Направления хирургической помощи в амбулаторном центре 2

Перечень инвазивных методов диагностики и хирургических 
вмешательств, выполняемых в условиях центра амбулаторной хирургии

Самостоятельная работа: Составить графологические структуры по теме занятия 1
Содержание 2/1
5.3. Сестринское обеспечение операционных вмешательств в гнойной 

хирургии в амбулаторных условиях
2 2

Современное оснащение операционной отделения гнойной хирургии в 
амбулаторном хирургическом центре. Наборы хирургических 
инструментов при различных операциях в гнойной хирургии. Технология 
позиционирования пациента при различных операциях 
травматологического и ортопедического профиля в амбулаторном 
хирургическом центре.

Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
5.4. Сестринское обеспечение операционных вмешательств 

травматологического и ортопедического профиля в амбулаторных 
условиях

2

Современное оснащение операционной травматологического и 
ортопедического профиля в амбулаторном хирургическом центре. 
Наборы хирургических инструментов при различных операциях 
травматологического и ортопедического профиля в амбулаторном 
хирургическом центре. Технология позиционирования пациента при 
различных операциях травматологического и ортопедического профиля 
в амбулаторном хирургическом центре

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
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Содержание 2/1 2
5.5. Сестринское обеспечение операционных вмешательств 

колопроктологического профиля в амбулаторных условиях
2

Современное оснащение операционной колопроктологического профиля 
в амбулаторном хирургическом центре. Наборы хирургических 
инструментов при различных операциях колопроктологического 
профиля в амбулаторном хирургическом центре. Технология 
позиционирования пациента при различных операциях 
колопроктологического профиля в амбулаторном хирургическом центре.

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
5.6. Сестринское обеспечение операционных вмешательств 

отоларингологического профиля в амбулаторных условиях
2

Современное оснащение операционной отоларингологического профиля 
в амбулаторном хирургическом центре. Наборы хирургических 
инструментов при различных операциях отоларингологического 
профиля в амбулаторном хирургическом центре. Технология 
позиционирования пациента при различных операциях 
отоларингологического профиля в амбулаторном хирургическом центре

Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
Тема 6 Содержание 2/1 2
Сестринское 
обеспечение 
операций заготовки 
крови и 
трансфузионных сред 
в составе 
медицинской

6.1. Проведение доврачебного обследования донора крови 2
Измерение артериального давления донора. Проведение термометрии 
донора.

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
Содержание 2/1 2
6.2 Деятельность медицинской сестры операционной при проведении 

гемотрансфузии
2

Особенности проведения гемотрансфузии. Проведение заготовки 
аутологичной крови и аутологичных компонентов крови пациентов 
различными методами. Деятельность медицинской сестры операционной 
при гемотрансфузионном шоке.

Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
Содержание 2/1
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6.3.

Деятельность медицинской сестры при проведении инфузионно - 
трансфузионной терапии

2

Особенности проведения инфузионно -трансфузионной терапии. 
Деятельность медицинской сестры операционной при коррекции 
нарушений гомеостаза.

Самостоятельная работа: Составить опорный конспект по теме занятия 1
Содержание 2/1 2

6.4.

Деятельность медицинской сестры операционной при 
посттрансфузионных осложнениях

2

Классификация посттрансфузионных осложнениях. Алгоритм действий 
медицинской сестры операционной при посттрансфузионных 
осложнениях.

Самостоятельная работа: Подготовить тестовые задания по теме занятия 1
Практические занятия: 6/3
6.5. В з я т и е  к р о ви  и з  п е р и ф е р и ч е с к о й  в ен ы  с п о м о щ ь ю  в а к у у м н о й  с и с т е м ы

Отработка практического навыка по чек-листу.
2

Самостоятельная работа: Подготовить сообщение на тему: «Осложнения при 
осуществлении взятия крови из периферической вены с помощью вакуумной системы»

1

6.6.

Б а зо в а я  с е р д е ч н о -л е го ч н а я  р е а н и м а ц и я
Отработка техники проведения базовой сердечно-легочной реанимации 
взрослому пострадавшему по чек-листу. Отработка техники проведения 
базовой сердечно-легочной реанимации с применением автоматического 
наружного дефибриллятора взрослому пострадавшему по чек-листу.

2

Самостоятельная работа: Подготовить сообщение на тему: «Ошибки при 
осуществлении базовой сердечно-легочной реанимации»

2

6.7. К о м п л е к с н ы й  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т 2
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Перечень практических навыков 
ПМ 05 Операционное дело 

МДК 05.01 Операционная медицинская сестра
1. Обработка рук хирургов
2. Надевание стерильного многоразового халата и перчаток
3. Надевание стерильного одноразового халата и перчаток
4. Подготовка стерильного инструментального стола
5. Осуществление доступа к периферической вене с помощью 

периферического венозного катетера
6. Проведение доврачебного обследования донора крови
7. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 

предстоящей первичной хирургической обработки раны
8. Транспортировка пациента в операционном блоке
9. Оформление и отправка на гистологическое исследование 

биологического материала, взятого у пациента во время операции
10. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы
11. Базовая сердечно-легочная реанимация
12. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 

разделения тканей
13. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 

захватывания и поддержания мягких тканей
14. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 

соединения тканей
15. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 

защиты тканей от повреждений
16. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 

остановки кровотечений
17. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов 

различных операциях в нейрохирургии
18. Позиционирование пациента при различных операциях в

нейрохирургии
19. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов при 

различных операциях в челюстно-лицевой хирургии
20. Позиционирование пациента при различных операциях в челюстно

лицевой хирургии
21. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов при 

различных операциях в офтальмологии
22. Позиционирование пациента при различных операциях в

офтальмологии
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23. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов при 
различных операциях в оториноларингологии

24. Позиционирование пациента при различных операциях в 
оториноларингологии

25. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов при 
различных операциях в общей хирургии

26. Позиционирование пациента при различных операциях в общей 
хирургии

27. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов при 
различных операциях в гнойной хирургии

28. Позиционирование пациента при различных операциях в гнойной 
хирургии

29. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов при 
различных операциях в торакальной хирургии

30. Позиционирование пациента при различных операциях в торакальной 
хирургии

31. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов при 
различных операциях в травматологии

32. Позиционирование пациента при различных операциях в травматологии
33. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов при 

различных операциях в урологии
34. Подготовка пациента к проведению операций урологического профиля
35. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов при 

различных операциях в гинекологии
36. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов при 

различных операциях в эндоскопии
37. Позиционирование пациента при различных операциях в эндоскопии
38. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов при 

операциях при ринопластике
39. Позиционирование пациента при различных операциях в пластической 

хирургии
40. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов при 

различных операциях в сосудистой хирургии
41. Подготовить стерильные наборы хирургических инструментов при 

различных операциях в ожоговом центре
42. Оформление и отправка на гистологическое исследование 

биологического материала, взятого у пациента во время операции
43. Позиционирование пациента при различных операциях в ожоговом 

центре
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому

обеспечению
Реализация программы профессионального модуля требует наличия 

учебных кабинетов клинических дисциплин, оборудованных техническими 
средствами обучения, кабинетов симуляционно-практического обучения, а 
также операционных в медицинской организации.

Оборудование учебного кабинета:
1. Рабочее место преподавателя
2. Рабочее место студента

-  Манекен взрослого человека

3. Медицинское оборудование и принадлежности:
-  Стерильный инструментальный стол
-  Периферический венозный катетер
-  Вакуумная система для взятия крови

4. Медицинский инструментарий
-  Наборы инструментов для различных видов операций

5. Медицинская документация (соответствующие видам работ)
6. Мебель и оборудование

Технические средства обучения: проектор, экран/интерактивная 
доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, гарнитура, 
видеокамера.

3. 2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

Основные источники:
1. Стецюк В.Г. Сестринское дело в хирургии: учебник / В.Г. Стецюк. -
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018

2. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15 
ноября 2012 г. № 922н "Об утверждении Порядка оказания медицинской 
помощи взрослому населению по профилю «хирургия» [Текст]: // 
Справочно-правовая система «Консультант Плюс»;

3. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) от 23 июля 2010 г. 
N 541н г. Москва "Об утверждении Единого квалификационного
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справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 
здравоохранения» [Текст]: // Справочно-правовая система «Консультант 
Плюс»

Дополнительные источники:
4. Левчук И.П. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной 
помощи при неотложных и экстремальных состояниях / И.П. Левчук -  Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2018
5. Лесничая Л.А., Ободникова М.В. Алгоритмы сестринских манипуляций 
(в соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг): 
учебное пособие / Л.А. Лесничая -  Санкт-Петербург: Лань, 2019
6. Сумин С.А. Основы реаниматологии / С.А. Сумин, Т.В. Окунская -  
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016
7. Хулелидзе Н.Г. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций: 
учебное пособие -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

Электронные ресурсы:
8. Алешкина, М.Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций: 
учебное пособие / М.Ю. Алешкина, М.Б. Ханукаева. -  Санкт-Петербург: Лань, 
2019. -  ISBN 978-5-8114-4038-2. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. - URL: https://elanbook.com/book/114695
9. Баурова Л.В. Теория и практика сестринского дела в хирургии: учебное 
пособие / Л.В. Баурова, Е.Р. Демидова. -  Санкт-Петербург: Лань, 2016. -  ISBN 
978-5-8114-2223-4. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. -  URL: https://elanbook.com/book/89922
10. Сестринский уход в хирургии. Рабочая тетрадь: учебное пособие / М.Б. 
Ханукаева, О.Ю. Твердохлебова, В.М. Рыжик и др. -  Санкт-Петербург: Лань, 
2019. -  ISBN 978-5-8114-3397-1. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com/book/113932
11. Суханова Н.В. Хирургический инструментарий. Наборы хирургических 
инструментов: учебное пособие / Н.В. Суханова -  Санкт-Петербург: Лань, 
2019. -  ISBN 978-5-8114-3613-2. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com/book/119631
12. Ханукаева М.Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 
сестры при неотложных состояниях в хирургии: учебное пособие / М.Б. 
Ханукаева, И.С. Шейко, М.Ю. Алешкина -  Санкт-Петербург: Лань, 2019 -  
ISBN 978-5-8114-4061-0. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com/book/114692
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13. Хулелидзе, Н.Г. Сестринский уход в хирургии. Курс лекций: учебное 
пособие / Н.Г. Хулелидзе -  Санкт-Петербург: Лань, 2019 -  ISBN 978-5-8114
3672-9. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  
URL: https://elanbook.com/book/122169
14. Хулелидзе, Н.Г. Сестринский уход в хирургии. Практические занятия: 
учебное пособие / Н.Г. Хулелидзе. -  Санкт-Петербург: Лань, 2019. -  ISBN 978
5-8114-3673-6 -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. -  URL: https://elanbook.com/book/125732

Нормативно-правовые акты:

15. Об утверждении СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность» 
[Текст]: // Справочно-правовая система «Консультант Плюс»
16. Приказ Минздрава СССР от 04-10-80 1030 (ред. от 31-12-2002) об 
утверждении форм первичной медицинской документации учреждений 
здравоохранения [Текст]: // Справочно-правовая система «Консультант Плюс»
17. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации» от 21.11.2011 № 323-ФЗ // Справочно-правовая система 
«Консультант Плюс»
18. Федеральный закон от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ (с посл. изм. и доп.) «О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» [Текст]: // 
Справочно-правовая система «Консультант Плюс»

Интернет-ресурсы:

19. centrekspertiza.ru: Информационно-методический центр «Экспертиза»: 
сайт. -  Москва, 2020 -  URL: http://www.centrekspertiza.ru
20. fcgie.ru: Федеральное бюджетное учреждение здравоохранения 
«Федеральный центр гигиены и эпидемиологии» Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека: сайт. -  
Москва, 2020 -  URL: https://fcgie.ru
21. medicbooks.info: Медицинские книги: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: 
http: //www.medicbooks. info
22. medline-catalog.ru: MedLine. Национальная медицинская библиотека 
USA: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: http://www.medline-catalog.ru
23. mednet.ru: Федеральное государственное бюджетное учреждение
«Центральный научно-исследовательский институт организации и
информатизации здравоохранения» Министерства здравоохранения
Российской Федерации: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: https://mednet.ru
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24. minzdrav.gov.ru: Министерство здравоохранения РФ: сайт. -  Москва, 2020 
-  URL: https://minzdrav.gov.ru
25. nature.web.ru: Scientific Nefworh. Научная сеть: сайт. -  Москва, 2020 -  
URL: http://nature.web.ru
26. rospotrebnadzor.ru: Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: 
https://www.rospotrebnadzor.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

осуществляется преподавателем в процессе проведения устных 
(письменных) опросов, тестирования, письменных работ, заполнения 
таблиц, а также выполнения студентами индивидуальных заданий, 
презентаций, сообщений.

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания)

Коды формируемых 
профессиональных и 
общих компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения

В результате освоения
дисциплины обучающийся
должен уметь:

- осу щ ествл ять  п од готовку  
оп ерац и он н ой , у ч астн и ко в  
х и р у р ги ч еско й  бригады , 
х и р у р ги ч ески х  
и н струм ен тов , белья, 
ш о вн ого  и п ер евязо ч н о го  
м атериала, ап п ар ату р ы  к 
п р овед ен и ю  оп ер ац и и

-  п р о во д и ть  кон троль  
сво еврем ен н ой  
тр ан сп о р ти р о в ки  п ац и ен та

-  п р о во д и ть  ко н тр о ль  путей  
п ер едви ж ен и я  
х и р у р ги ч еско й  б р и гады  в 
со о тветстви и  с зо н ам и  
стер и л ьн о сти  в 
о п ер ац и о н н о м  блоке

-  об есп еч и вать  
и н ф екц и он н ую  
б езо п асн о сть  п ац и ен та  и 
м ед и ц и н ско го  п ер со н ал а

-  об есп еч и вать  со б лю д ен и е  
п рави л  асеп ти ки  и 
ан ти сеп ти ки  всем  
персон алом , н ах о д ящ и м ся  
в о п ер ац и о н н о й

-  п р о вер ять  и сп р авн о сть  
тех н и ч еск и х  средств , 
ап п аратуры , 
ин струм ен тари я, 
н ео б х о ди м ы х  для 
п ро вед ен и я  оп ерац и й , в то м  
чи сле  эн д о ск о п и ч ески х

О К  1-13 
П К  5.1.-5.5

Текущий контроль:
-  ф р о н тал ьн ы й  опрос
-  п р о вер ка  
вы п о л н ен и я  п и сьм ен н ы х  
сам о сто ятел ьн ы х  
(вн еау ди то р н ы х ) задан и й , 
п р акти ч ески х  р аб от
-  вы п о л н ен и е  и защ и та  
п р акти ч ески х  зад ан и й
-  тести р о в ан и е
-  вы п о л н ен и е  
сам о сто ятел ьн ы х  р аб от
-  кон троль  
сам о сто ятел ьн о й  р аб о ты  (в 
п и сьм ен н о й  или  у стн о й  
ф орм е)
-  зап о л н ен и е  таб л и ц
-  составл ен и е  
словарей  тер м и н о в
-  со ставл ен и е  и 
реш ен и е  гр аф о л о ги ч еск и х  
структур
Промежуточный
контроль:
-  экзам ен  
(квал и ф и к ац и о н н ы й )
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-  осу щ ествл ять  п од готовку
п ац и ен та  к операции : 
созд авать  н еоб ходи м ую  
х и р у р ги ч еску ю  п о зи ц и ю  на 
о п ер ац и о н н о м  столе,
о б рабаты вать
о п ер ац и о н н о е  поле,
об есп еч и вать  и золяц и ю  
о п ер ац и о н н о го  поля

-  владеть  тех н и к о й  п одачи
и н струм ен тов , ш о вн о го  и 
п ер евязо ч н о го  м атер и ал а  
н а  всех  этап ах
х и р у р ги ч еско го  
вм еш ател ьства

-  об есп еч и вать  член ов
х и р у р ги ч еско й  б ри гады  
н ео б х о ди м ы м  
и н струм ен тари ем , 
м атери алам и , ап п ар ату р о й

-  осу щ ествл ять  р ан н и й
п о сл ео п ер ац и о н н ы й  у ход  
за  п ац и ен том

-  о сущ ествлять  
п р о ф и лакти ку  
п о сл ео п ер ац и о н н ы х  
осл о ж н ен и й

-  осу щ ествл ять  кон троль
своевр ем ен н о го  
н ап р авл ен и я  на
ги сто л о ги ч еско е  и
б актер и о л о ги ческо е  
и сслед ован и е
б и о л о ги ческо го  м атериала, 
взятого  у  п ац и ен та  во  врем я 
о п ерац и и

-  п р о во д и ть  ко л и ч ествен н ы й
у ч ет  и сп о л ьзу ем о го
и н струм ен тари я , ш о вн ого  и 
п ер евязо ч н о го  м атериалов , 
белья, л екар ствен н ы х
средств  и ап п аратуры

-  вести  учетн о -о тчетн у ю  
д окум ен тац и ю

-  о казы вать  д оврачеб н ую  
м ед и ц и н скую  н еотлож н ую  
п ом ощ ь

В результате освоения
дисциплины обучающийся
должен знать:
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-  осу щ ествл ен и я  
п о д го то вки  о п ерац и он н ой , 
у ч астн и ко в  х и р у р ги ч еско й  
б ригады , х и р у р ги ч ески х  
и н струм ен тов , белья,
ш о вн ого  и п ер евязо ч н о го  
м атериала, ап п ар ату р ы  к 
п р овед ен и ю  о п ерац и и

-  п ро вед ен и я  ко н тр о ля  путей
п ер едви ж ен и я  
х и р у р ги ч еско й  б р и гады  в 
со о тветстви и  с зо н ам и  
стер и л ьн о сти  в
о п ер ац и о н н о м  блоке

-  об есп ечен и я  
и н ф екц и о н н о й  
б езо п асн о сти  п ац и ен та  и 
м ед и ц и н ско го  п ерсон ала

-  об есп еч ен и я  со б лю д ен и я
п рави л  асеп ти ки  и 
ан ти сеп ти ки  всем
персон алом , н ах о д ящ и м ся  
в о п ер ац и о н н о й

-  п р о вер ки  и сп р авн о сти
тех н и ч еск и х  средств ,
ап п аратуры , 
ин струм ен тари я, 
н ео б х о ди м ы х  для
п ро вед ен и я  оп ерац и й , в то м  
чи сле  эн д о ск о п и ч ески х

-  осу щ ествл ен и я  п о д го то вки
п ац и ен та  к операции: 
созд авать  н еоб ходи м ую  
х и р у р ги ч еску ю  п о зи ц и ю  на 
о п ер ац и о н н о м  столе,
о б рабаты вать
о п ер ац и о н н о е  поле,
об есп еч и вать  и золяц и ю  
о п ер ац и о н н о го  поля

-  влад ен и я  тех н и к о й  п одачи
и н струм ен тов , ш о вн о го  и 
п ер евязо ч н о го  м атер и ал а  
н а  всех  этап ах
х и р у р ги ч еско го  
вм еш ател ьства

-  осу щ ествл ен и я  р ан н его  
п о сл ео п ер ац и о н н о го  у х о д а  
за  п ац и ен том

-  о су щ ествлен и я
п р о ф и лакти ки ______________
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п о сл ео п ер ац и о н н ы х
осл о ж н ен и й

-  осу щ ествл ен и я  кон троля
своевр ем ен н о го  
н ап р авл ен и я  на
ги сто л о ги ч еско е  и
б актер и о л о ги ческо е  
и сслед о ван и е  
б и о л о ги ческо го  
м атери ала , взято го  у 
п ац и ен та  во  врем я 
оп ер ац и и

-  п р о вед ен и я
ко л и ч ествен н о го  у ч ета  
и сп о л ьзу ем о го  
и н струм ен тари я , ш овн ого  
и п ер евязо ч н о го
м атери алов , белья,
л екар ствен н ы х  средств  и 
ап п аратуры

-  веден и я  у ч етн о -о тч етн о й  
д о ку м ен тац и и
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ПРОГРАММА
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

профессионального модуля

ПМ.05 Операционное дело
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ

СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.05 Операционное дело

1.1. Область применения программы
Рабочая программа производственной практики (по профилю 

специальности) является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01. 
Сестринское дело и соответствующих профессиональных компетенций:
ПК 5.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 
населения, пациента и его окружения.
ПК 5.2. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и
неинфекционных заболеваний у пациентов педиатрического профиля.
ПК 5.3. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства,
взаимодействуя с участниками лечебного процесса
ПК 5.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с 
правилами их использования.
ПК 5.5. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 
травмах детям.
ПК. 5.6. Проводить диспансеризацию детского населения, диспансерного 
наблюдения с учетом возраста и состояния здоровья.
ПК. 5.7. Оказывать консультативную помощь семье по вопросам: 
иммунопрофилактики, вскармливания, воспитания детей, подготовки их к 
детским дошкольным учреждениям, школе, профориентации, ведение 
утвержденных форм учетной и отчетной документации.

1.2 Цели и задачи производственной практики (по профилю 
специальности)
Целями производственной практики (по профилю специальности)
закрепление и углубление теоретической подготовки обучающихся, 
совершенствование практических умений и приобретение практического 
опыта, совершенствование общих компетенций и завершение формирования 
профессиональных компетенций, регламентированных ФГОС в рамках 
освоения Профессионального модуля «Операционное дело»

Задачи производственной практики (по профилю специальности)
Задачами производственной практики являются является:
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-  Систематизировать, углубить и закрепить знания, полученные на 
теоретических и практических занятиях при изучении ПМ.05 
Операционное дело.

-  Отработать умения в условиях стационара согласно требованиям 
программы практики.

-  Подготовить к самостоятельной трудовой деятельности.
-  Воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную 

ответственность.
-  Соблюдать этические принципы при работе с пациентами. 

Формировать и совершенствовать коммуникативные умения.
В результате освоения программы производственной практики (по
профилю специальности) обучающийся должен приобрести
практический опыт:
-  осуществления подготовки операционной, участников хирургической 

бригады, хирургических инструментов, белья, шовного и 
перевязочного материала, аппаратуры к проведению операции

-  проведения контроля путей передвижения хирургической бригады в 
соответствии с зонами стерильности в операционном блоке

-  обеспечения инфекционной безопасности пациента и медицинского 
персонала

-  обеспечения соблюдения правил асептики и антисептики всем 
персоналом, находящимся в операционной

-  проверки исправности технических средств, аппаратуры,
инструментария, необходимых для проведения операций, в том числе 
эндоскопических

-  осуществления подготовки пациента к операции: создавать 
необходимую хирургическую позицию на операционном столе, 
обрабатывать операционное поле, обеспечивать изоляцию 
операционного поля

-  владения техникой подачи инструментов, шовного и перевязочного 
материала на всех этапах хирургического вмешательства

-  осуществления раннего послеоперационного ухода за пациентом
-  осуществления профилактики послеоперационных осложнений
-  осуществления контроля своевременного направления на 

гистологическое и бактериологическое исследование биологического 
материала, взятого у пациента во время операции

-  проведения количественного учета используемого инструментария, 
шовного и перевязочного материалов, белья, лекарственных средств и 
аппаратуры

-  ведения учетно-отчетной документации
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уметь:
-  осуществлять подготовку операционной, участников хирургической

бригады, хирургических инструментов, белья, шовного и
перевязочного материала, аппаратуры к проведению операции

-  проводить контроль своевременной транспортировки пациента
-  проводить контроль путей передвижения хирургической бригады в 

соответствии с зонами стерильности в операционном блоке
-  обеспечивать инфекционную безопасность пациента и медицинского 

персонала
-  обеспечивать соблюдение правил асептики и антисептики всем 

персоналом, находящимся в операционной
-  проверять исправность технических средств, аппаратуры,

инструментария, необходимых для проведения операций, в том числе 
эндоскопических

-  осуществлять подготовку пациента к операции: создавать
необходимую хирургическую позицию на операционном столе, 
обрабатывать операционное поле, обеспечивать изоляцию 
операционного поля

-  владеть техникой подачи инструментов, шовного и перевязочного 
материала на всех этапах хирургического вмешательства

-  обеспечивать членов хирургической бригады необходимым
инструментарием, материалами, аппаратурой

-  осуществлять ранний послеоперационный уход за пациентом
-  осуществлять профилактику послеоперационных осложнений
-  осуществлять контроль своевременного направления на

гистологическое и бактериологическое исследование биологического 
материала, взятого у пациента во время операции

-  проводить количественный учет используемого инструментария,
шовного и перевязочного материалов, белья, лекарственных средств и 
аппаратуры

-  вести учетно-отчетную документацию
-  оказывать доврачебную медицинскую неотложную помощь

1.3. Количество часов на освоение программы производственной 
практики (по профилю специальности)

Всего: 36 часов / 1 неделя.

1.4. Форма производственной практики (по профилю 
специальности)

Производственная практика (по профилю специальности) по 
профессиональному модулю ПМ.05 Операционное дело проводится в форме
практической деятельности обучающихся под методическим руководством и
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контролем преподавателей профессиональных модулей. Производственная 
практика (по профилю специальности) реализуется в отделениях 
медицинских организаций, направление деятельности которых соответствует 
профилю подготовки обучающихся на основе договоров, заключенных 
между образовательным учреждением и этими организациями к общему и 
непосредственному руководству и контролю за деятельностью обучающихся 
привлекаются специалисты практического здравоохранения.

1.5. Место и время проведения производственной практики
Производственная практика (по профилю специальности) реализуется в 

отделениях медицинских организаций, направление деятельности которых 
соответствует профилю подготовки обучающихся на основе договоров, 
заключенных между образовательным учреждением и этими организациями

Время прохождения производственной практики определяется 
графиком учебного процесса.

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении 
производственной практики (по профилю специальности) практики 6-8 
академических часов в день (не более 36 академических часов в неделю). На 
обучающихся, проходящих производственную практику (по профилю 
специальности) на базах практической подготовки, распространяются 
правила охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка, 
действующие на базе практической подготовки.

1.6. Требования к кадровому обеспечению производственной 
практики (по профилю специальности)

Общее руководство производственной практикой осуществляют 
руководители практики от образовательной организации (методические 
руководители, назначенные из числа педагогических работников) и от 
медицинской организации (общий и непосредственный руководители - 
работники медицинской организации, назначенные руководителем 
организации ответственными за организацию и проведение практической 
подготовки обучающихся).

В помощь студентам для освоения модуля работает библиотека 
колледжа с читальным залом, в котором имеются рабочие места с выходом в 
интернет, а также электронная библиотека колледжа.

Для отработки практических манипуляций работают специально 
оборудованные кабинеты и чек-листы манипуляций.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ
СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

2.1. Тематический план

Коды формируемых 
компетенции

Наименование 
профессионального модуля

Объем времени, 
отведённый на практику

(в неделях, часах)

Сроки проведения

ОК 1-4,6,8,12,13 
ПК 5.1.- 5.4.

ПМ.05 Операционное дело 
МДК 05.01. Операционная 
медицинская сестра

36 часов / 1 неделя 4 курс 8 семестр

2.2. График распределения рабочего времени

№
п/п Наименование разделов, тем Количество

часов
1. Деятельность операционной медицинской сестры при операциях в нейрохирургии, 

стоматологии и челюстно-лицевой хирургии
6

2. Деятельность операционной медицинской сестры в офтальмологии и оториноларингологии, 
при операциях на кровеносных сосудах

6

3. Деятельность операционной медицинской сестры при операциях на органах грудной клетки, 
травматологии и ортопедии

6

4. Деятельность операционной медицинской сестры при операциях на органах желудочно
кишечного тракта

6

5. Деятельность операционной медицинской сестры при урологических, гинекологических и 
акушерских операциях

6

6. Деятельность операционной медицинской сестры при оказании помощи в неотложных 
ситуациях

6

Итого 36
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2.3. Содержание практики 
ПМ.05 Операционное дело

№
В и д ы

д е я т е л ь н о с т и
В и д ы  р а б о т

С о д е р ж а н и е  о с в о е н н о го  у ч еб н о го  м а т е р и а л а ,  
н е о б х о д и м о го  д л я  в ы п о л н е н и я  в и д о в  р а б о т

Н а и м е н о в а н и е  
м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  

к у р с о в  с у к а з а н и е м  т е м , 
о б е с п е ч и в а ю щ и х  

в ы п о л н е н и е  в и д о в  р а б о т

К о л -в о
ч а с о в

(недель) 
36 часов/ 
1 неделя

1 О п е р а ц и о н н о е
д ел о

Отработка практических 
навыков:
Обработка рук хирургов 
Надевание стерильного 
многоразового халата и 
перчаток
Надевание стерильного 
одноразового халата и 
перчаток

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Обработка рук хирурга». Алгоритм 
выполнения практического навыка «Техника 
надевания стерильного многоразового халата». 
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Техника надевания стерильного одноразового 
халата»

М Д К  05 .01 . О п е р а ц и о н н а я  
м е д и ц и н с к а я  с е с т р а
Тема 4.1, 4.4, 4.8, 4.14-4.16

8

2 О п е р а ц и о н н о е
д ел о

Отработка практических 
навыков:
Подготовка стерильного 
инструментального стола 
Осуществление доступа к 
периферической вене с 
помощью венозного 
периферического катетера

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Техника подготовки стерильного 
инструментального стола».
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Осуществление доступа к периферической 
вене с помощью венозного периферического 
катетера».

М Д К  05 .01 . О п е р а ц и о н н а я  
м е д и ц и н с к а я  с е с т р а
Тема 4.1, 4.4, 4.8, 4.14-4.16

6

3 О п е р а ц и о н н о е
д ел о

Отработка практических 
навыков:
Проведение доврачебного 
обследования донора крови 
Транспортировка пациента в 
операционном блоке

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Техника проведения доврачебного 
обследования донора крови».
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Техника транспортировки пациента в 
операционном блоке»

М Д К  05 .01 . О п е р а ц и о н н а я  
м е д и ц и н с к а я  с е с т р а
Тема 4.1, 4.4, 4.8

8

4 О п е р а ц и о н н о е Отработка практических Алгоритм выполнения практического навыка М Д К  05 .01 . О п е р а ц и о н н а я 6
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дело навыков:
Подготовка стерильных 
наборов хирургических 
инструментов для 
предстоящей первичной 
хирургической обработки 
раны
Оформление и отправка на
гистологическое
исследование
биологического материала, 
взятого у пациента во время 
операции

«Техника подготовки 
стерильных наборов хирургических 
инструментов для предстоящей первичной 
хирургической обработки раны»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Оформление и отправка на гистологическое 
исследование биологического материала, 
взятого у пациента во время операции»

медицинская сестра
Тема 4.11, 4.12

5 Операционное
дело

Отработка практических 
навыков:
Взятие крови из 
периферической вены с 
помощью вакуумной 
системы

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Взятие крови из периферической вены с 
помощью вакуумной системы»
Комплексный дифференецированный зачет

МДК 05.01. Операционная 
медицинская сестра
Тема 4.1, 4.4, 4.8

8
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Перечень практических навыков 
ПМ 05 Операционное дело 

МДК 05.01 Операционная медицинская сестра
1. Обработка рук хирурга
2. Надевание стерильного многоразового халата и перчаток
3. Надевание стерильного одноразового халата и перчаток
4. Надевание стерильного многоразового халата и перчаток
5. Надевание стерильного одноразового халата и перчаток
6. Подготовка стерильного инструментального стола
7. Осуществление доступа к периферической вене с помощью венозного 

периферического катетера
8. Проведение доврачебного обследования донора крови
9. Подготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 

предстоящей первичной хирургической обработки раны
10. Транспортировка пациента в операционном блоке
11. Оформление и отправка на гистологическое исследование 

биологического материала, взятого у пациента во время операции
12. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы
13. Базовая сердечно-легочная реанимация
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ

СПЕЦИАЛЬНОСТИ)
3.1. Требования к условиям допуска обучающихся к 

производственной практике (по профилю специальности)
К производственной практике по (профилю специальности) 

допускаются обучающиеся, успешно освоившие следующие разделы 
профессионального модуля:
- междисциплинарные курсы;
- учебная практика (при ее наличии)

Перед выходом на производственную практику обучающийся должен в 
результате теоретических и практических занятий: 

знать:
-  Конституцию РФ, законы и нормативно-правовые акты в сфере 

здравоохранения, защиты прав потребителей и санитарно
эпидемиологического благополучия населения

-  нормативные правовые документы, регламентирующие деятельность 
учреждений здравоохранения

-  организацию хирургической помощи
-  теоретические основы сестринского дела
-  порядок получения, учета, хранения, использования лекарственных 

средств, в т.ч. наркотических препаратов и препаратов строгой 
отчетности, перевязочных и шовных материалов, одежды, белья, 
хирургических перчаток

-  систему инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов 
и медицинского персонала

-  правила асептики и антисептики
-  виды, формы и методы реабилитации
-  правила сбора, хранения и удаления отходов медицинских учреждений
-  организацию хирургической помощи по принципу "хирургия 1 дня"
-  современные методы дезинфекции и стерилизации
-  основы трансфузиологии
-  виды кровотечений и способы их остановки
-  правила общей и местной анестезии
-  устройство и принципы работы наркозно-дыхательной аппаратуры
-  основы медицины катастроф и военно-полевой хирургии
-  правила ведения учетно-отчетной документации структурного 

подразделения
-  основные виды медицинской документации
-  медицинскую этику
-  психологию профессионального общения
-  основы трудового законодательства
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-  правила внутреннего трудового распорядка
-  правила по охране труда и противопожарной безопасности

К производственной практике (по профилю специальности на рабочих 
местах по указанным профессиям допускаются обучающиеся, прошедшие 
медицинский осмотр в установленном законодательством Российской 
Федерации (статьи 69 и 266 Трудового кодекса Российской Федерации от 
30.12.2001 N 197-ФЗ).

Перед выходом на производственную практику обучающийся обязан 
иметь личную медицинскую книжку с данными о прохождении 
медицинского осмотра. На период производственной практики студент 
подлежит обязательному страхованию от несчастного случая на 
производстве.

3.2. Требования к материально-техническому обеспечению 
программы производственной практики

Производственная практика (по профилю специальности) проводится в 
медицинских организациях. Базы практики оснащены современной 
медицинской техникой, используют новейшие медицинские технологии 
диагностики и лечения пациентов, имеют наиболее передовую организацию 
медицинского труда. Целью производственной практики (по профилю 
специальности) является комплексное освоение студентом всех видов 
профессиональной деятельности по специальности, формирование общих и 
профессиональных компетенций. А также приобретение необходимых умений 
и опыта практической работы по специальности, воспитание у студентов 
любви к труду, культуре труда, добросовестного отношения к порученной 
работе.

3.3. Требования к информационному обеспечению программы 
производственной практики (по профилю специальности)

Основные источники:
1. Стецюк В.Г. Сестринское дело в хирургии: учебник / В.Г. Стецюк. -  
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018

2. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15 
ноября 2012 г. № 922н "Об утверждении Порядка оказания медицинской 
помощи взрослому населению по профилю «хирургия» [Текст]: // 
Справочно-правовая система «Консультант Плюс»;
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3. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации (Минздравсоцразвития России) от 23 июля 2010 г. N 541н г. 
Москва "Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 
здравоохранения» [Текст]: // Справочно-правовая система «Консультант 
Плюс»

Дополнительные источники:

4. Левчук И.П. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной 
помощи при неотложных и экстремальных состояниях / И.П. Левчук -  
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018
5. Лесничая Л.А., Ободникова М.В. Алгоритмы сестринских манипуляций 
(в соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг): 
учебное пособие / Л.А. Лесничая -  Санкт-Петербург: Лань, 2019
6. Сумин С.А. Основы реаниматологии / С.А. Сумин, Т.В. Окунская -  
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016
7. Хулелидзе Н.Г. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций: 
учебное пособие -  Санкт-Петербург: Лань, 2020

Электронные ресурсы:

8. Алешкина, М.Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций: 
учебное пособие / М.Ю. Алешкина, М.Б. Ханукаева. -  Санкт-Петербург: Лань, 
2019. -  ISBN 978-5-8114-4038-2. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. - URL: https://elanbook.com/book/114695
9. Баурова Л.В. Теория и практика сестринского дела в хирургии: учебное 
пособие / Л.В. Баурова, Е.Р. Демидова. -  Санкт-Петербург: Лань, 2016. -  ISBN 
978-5-8114-2223-4. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. -  URL: https://elanbook.com/book/89922
10. Сестринский уход в хирургии. Рабочая тетрадь: учебное пособие / М.Б. 
Ханукаева, О.Ю. Твердохлебова, В.М. Рыжик и др. -  Санкт-Петербург: Лань, 
2019. -  ISBN 978-5-8114-3397-1. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com/book/113932
11. Суханова Н.В. Хирургический инструментарий. Наборы хирургических 
инструментов: учебное пособие / Н.В. Суханова -  Санкт-Петербург: Лань, 
2019. -  ISBN 978-5-8114-3613-2. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com/book/119631
12. Ханукаева М.Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 
сестры при неотложных состояниях в хирургии: учебное пособие / М.Б.
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Ханукаева, И.С. Шейко, М.Ю. Алешкина -  Санкт-Петербург: Лань, 2019 -  
ISBN 978-5-8114-4061-0. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://e4anbook.com/book/114692
13. Хулелидзе, Н.Г. Сестринский уход в хирургии. Курс лекций: учебное 
пособие / Н.Г. Хулелидзе -  Санкт-Петербург: Лань, 2019 -  ISBN 978-5-8114
3672-9. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  
URL: https://eianbook.com/book/122169
14. Хулелидзе, Н.Г. Сестринский уход в хирургии. Практические занятия: 
учебное пособие / Н.Г. Хулелидзе. -  Санкт-Петербург: Лань, 2019. -  ISBN 978
5-8114-3673-6 -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. -  URL: https://eianbook.com/book/125732

Нормативно-правовые акты:

15. Об утверждении СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность» 
[Текст]: // Справочно-правовая система «Консультант Плюс»
16. Приказ Минздрава СССР от 04-10-80 1030 (ред. от 31-12-2002) об 
утверждении форм первичной медицинской документации учреждений 
здравоохранения [Текст]: // Справочно-правовая система «Консультант Плюс»
17. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации» от 21.11.2011 № 323-ФЗ // Справочно-правовая система 
«Консультант Плюс»
18. Федеральный закон от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ (с посл. изм. и доп.) «О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» [Текст]: // 
Справочно-правовая система «Консультант Плюс»

Интернет-ресурсы:

19. centrekspertiza.ru: Информационно-методический центр «Экспертиза»: 
сайт. -  Москва, 2020 -  URL: http://www.centrekspertiza.ru
20. fcgie.ru: Федеральное бюджетное учреждение здравоохранения 
«Федеральный центр гигиены и эпидемиологии» Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека: сайт. -  
Москва, 2020 -  URL: https://fcgie.ru
21. medicbooks.info: Медицинские книги: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: 
http://www.medicbooks.info
22. medline-catalog.ru: MedLine. Национальная медицинская библиотека USA: 
сайт. -  Москва, 2020 -  URL: http://www.medline-catalog.ru
23. mednet.ru: Федеральное государственное бюджетное учреждение 
«Центральный научно-исследовательский институт организации и
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информатизации здравоохранения» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: https://mednet.ru
24. minzdrav.gov.ru: Министерство здравоохранения РФ: сайт. -  Москва, 2020 
-  URL: https://minzdrav.gov.ru
25. nature.web.ru: Scientific Nefworh. Научная сеть: сайт. -  Москва, 2020 -  
URL: http://nature.web.ru
26. rospotrebnadzor.ru: Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: 
https: //www.rospotrebnadzor.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)
Производственная практика оценивается ежедневно и результат заносится 
преподавателем в журнал профессиональных модулей.

Результаты обучения (освоенные 
умения)

Коды формируемых 
профессиональных 

компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
В результате прохождения 
производственной практики 
обучающийся должен уметь:

-  о су щ ествл ять  п о д го то вку  
оп ерац и он н ой , у ч астн и ко в  
х и р у р ги ч еско й  бригады , 
х и р у р ги ч ески х  ин струм ен тов , 
белья, ш о вн ого  и п ер евязо ч н о го  
м атери ала , ап п ар ату р ы  к 
п ро вед ен и ю  оп ерац и и

-  п р о во д и ть  ко н тр о ль  
сво евр ем ен н о й  тр ан сп о р ти р о в ки  
п ац и ен та

-  п р о во д и ть  кон троль  путей  
п ер едви ж ен и я  х и р у р ги ч еско й  
б р и гад ы  в со о тветстви и  с зо н ам и  
стер и л ьн о сти  в о п ер ац и о н н о м  
б локе

-  о б есп еч и вать  и н ф екц и он н ую  
б езо п асн о сть  п ац и ен та  и 
м ед и ц и н ско го  п ер со н ал а

-  о б есп еч и вать  со б лю д ен и е  п рави л  
асеп ти ки  и ан ти сеп ти ки  всем  
п ерсон алом , н ах о д ящ и м ся  в 
оп ер ац и о н н о й

-  п р о вер ять  и сп р авн о сть  
тех н и ч еск и х  средств , ап паратуры , 
и н струм ен тари я , н ео б х о ди м ы х  
для  п р о вед ен и я  оп ерац и й , в то м  
чи сл е  эн д о ск о п и ч ески х

-  о су щ ествл ять  п о д го то вку  
п ац и ен та  к операции : созд авать  
н еоб ходи м ую  х и р у р ги ч еску ю  
п о зи ц и ю  н а  оп ер ац и о н н о м  столе, 
о б р абаты вать  о п ер ац и о н н о е  поле, 
о б есп еч и вать  и золяц и ю  
о п ер ац и о н н о го  поля

-  вл ад еть  тех н и к о й  подачи  
и н струм ен тов , ш о вн о го  и 
п ер евязо ч н о го  м атер и ал а  н а всех  
этап ах  х и р у р ги ч еско го  
вм еш ател ьства

-  о б есп еч и вать  член ов

О К  1-4,6 ,8 ,12,13 
П К  5 .1 .- 5.4.

Текущий контроль:
-  вы п о л н ен и е  видов 
р аб о т  в со о тветстви и  с 
о ц ен о ч н ы м  л и сто м  (чек- 
л и стом )
Промежуточный
контроль:
-  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  
зач ет
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х и р у р ги ч еско й  б ри гады
н ео б х о д и м ы м  и н струм ен тари ем , 
м атери алам и , ап п ар ату р о й

-  о су щ ествл ять  ран н и й
п о сл ео п ер ац и о н н ы й  уход  за  
п ац и ен то м

-  о су щ ествл ять  п ро ф и лакти ку  
п о сл ео п ер ац и о н н ы х  о слож н ен и й

-  о су щ ествл ять  ко н тр о ль
сво евр ем ен н о го  н ап р авл ен и я  н а 
ги сто л о ги ч еско е  и
б актер и о л о ги ческо е  
и сслед о ван и е  б и о л о ги ческо го  
м атери ала , взято го  у  п ац и ен та  во 
врем я о п ерац и и

-  п р о во д и ть  ко л и ч ествен н ы й  у ч ет
и сп о л ьзу ем о го  и н струм ен тари я , 
ш о вн о го  и п ер евязо ч н о го  
м атери алов , белья,
л екар ствен н ы х  средств  и 
ап п аратуры

-  вести  у ч етн о -о тчетн у ю
до ку м ен тац и ю

— оказы вать  д оврачеб н ую
м ед и ц и н скую  н еотлож н ую
п ом ощ ь
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4.1 ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКЕ МЕТОДИЧЕСКОГО РУКОВОДИТЕЛЯ:

-  Журнал производственной практики.
-  Журнал методического руководства.
-  Аттестационная ведомость производственной практики (по профилю 

специальности).
-  Дневник освоенных компетенций, включающий в себя аттестационный 

лист и характеристику.
-  Путевка с оценкой по практике.

4.2 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ:

5 «отлично» - практические действия выполняются последовательно в 
соответствии с алгоритмом, соблюдаются все требования к безопасности 
пациента и медицинского персонала, выдерживается регламент времени, в 
соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологического режима, все 
действия обосновываются.

4 «хорошо» - практические действия выполняются последовательно,
но неуверенно, соблюдаются все требования безопасности пациента и 

медицинского персонала, нарушается регламент времени, все действия 
обосновываются с уточняющими вопросами педагога.

3 «удовлетворительно» - нарушен алгоритм выполнения, действия не 
уверенные, для обоснования действия необходимы наводящие и 
дополнительные вопросы и комментарии педагога, соблюдаются все 
требования к безопасности пациента и медицинского персонала, рабочее место 
убирается в соответствии с требованиями санитарно-эпидемического режима.

2 «неудовлетворительно» - не может самостоятельно выполнить вид 
работы, совершаются действия, нарушающие безопасность пациента и 
медицинского персонала, нарушаются требования эпидемического режима, 
техники безопасности при работе с аппаратурой с используемыми 
материалами.
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Приложение
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

1. Д н ев н и к  ведется  по  каж дом у  разд ел у  п р о и зв о д ств ен н о й  практики .

2. В н ач але  д н евн и к а  зап о л н яется  гр аф и к  п р о х о ж д ен и я  п р о и зво дствен н о й  п р акти ки  по 

д атам  и ко л и ч еству  дней , в со о тветстви и  с п р о гр ам м о й  п р о и зв о д ств ен н о й  п р акти ки .

3. Е ж ед н евн о  в граф е « С о д ер ж ан и е  и объем  вы п о л н ен н о й  р аб о ты  и м ан и п уляц и й »  

об у чаю щ и м ся  зап о л н яется  сам о сто ятел ьн ая  р аб о та  вы п олн ен н ая , в со о тветстви и  с 

п р о гр ам м о й  п р о и зво дствен н о й  практики .

4. В  д н евн и ке  сл ед у ет  отм ети ть , каки е  м ан и п у л яц и и  б ы ли  вы п о л н ен ы  сам о сто ятел ьн о  и в 

каки х  м ан и п у л яц и ях  об у чаю щ и й ся  п р и н и м ал  участие.

5. Е ж ед н евн о  о б учаю щ и й ся , со вм естн о  с н еп о ср ед ствен н ы м  р у ко в о д и телем  практики , 

п о д во д и т  ц и ф р о вы е и тоги  п р о вед ен н ы х  работ, свер яю тся  зап и си  в д н евн и ке  с объем ом  

вы п о л н ен н о й  работы .

5. П р и  вы ставл ен и и  оц ен о к  по  п яти б ал л ьн о й  си стем е  у ч и ты в ается  ко л и ч ество  и 

качество  п р о д елан н ы х  работ, п р ави л ьн о сть  и п о л н о та  оп и сан и я  вп ервы е п р о во д и м ы х  в 

п ери од  д ан н о й  п р акти ки  м ан и п уляц и й , н аб лю д ен и й  и т.п ., зн ан и е  м атериала, 

и зл о ж ен н о го  в д н евн и ке , четкость , акку р атн о сть  и сво евр ем ен н о сть  записей .

6. О ц ен ка  вы ставл яется  еж едн евн о  н еп о ср ед ств ен н ы м  р у ко в о д и телем  практики .

7. П о  о к о н ч ан и и  п р акти ки  по  дан н о м у  р азд ел у  о б у ч аю щ и й ся  со ставл яет  отч ет  о 

п р о вед ен н о й  практи ке, ко то р ы й  со сто и т  из двух  разделов:

- цифровой вк лю чает  в себя ко л и ч ество  п ро вед ен н ы х  за  весь п ери од  п ракти ки  

сам о сто ятел ьн ы х  п р акти ч ески х  работ, п р ед у см о тр ен н ы х  п р о гр ам м о й  практики . Ц и ф ры , 

вк лю чен н ы е в отч ет  д о л ж н ы  со о тветство вать  сум м е циф р, указан н ы х  в дневн и ке .

- текстовой вк лю чает  п о л о ж и тел ьн ы е и отр и ц ател ьн ы е сто р о н ы  практи ки , - какие 

зн ан и я  и н авы ки  п о л у чен ы  им  во врем я п р акти ки , п р ед ло ж ен и я  по  у л у чш ен и ю  тео р е 

ти ч еско й  и п р акти ч еско й  п о д го то вки  в колледж е, по  о р ган и зац и и  и м ето ди ке  п ро вед ен и я  

п р акти ки  в м ед и ц и н ско й  орган и зац и и .

Методическому руководителю необходимо сдать:
- А ттестац и о н н ы й  л и ст  п р о и зво дствен н о й  п р акти ки  с печатью  и п одписью  

руководи телей ;

- Х арактери сти ка;

- д н евн и к  п р о х о ж д ен и я  п р акти ки  с ц и ф р о вы м  о тч ето м  (во зм о ж н о  зап о л н ен и е  от руки  

или  зап о л н ен н ы й  в п ечатн ом  виде).
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Г осударственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Департамента
здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

ДНЕВНИК
производственной практики 

ПМ___________________________________
(н аи м ен ован и е ви да  п р о и зв о д ст в ен н о й  практики)

ФИО обучающегося

Группа № ________Курс_____Специальность______

Место прохождения практики (МО)______________

Дата прохождения практики 
с « » 20 г. по « » 20 г.

Общий руководитель________________
ФИО, должность

Непосредственный руководитель_______
ФИО, должность

Методический руководитель__________
ФИО, должность

1632



ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Дата Часы
практики

Отделение медицинской 
организации

Оценка 
за день 

практики

Подпись
непосредственного

руководителя

Методический руководитель ________________ /______________/

Непосредственный руководитель________________ I______________I
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Дата Место
работы

Количество
рабочих

часов
Содержание выполненной работы

Оценка и подпись 
непосредственного 

руководителя

Описывается вся практическая работа обучающегося в данный день 
практики. Что видел и наблюдал обучающийся. Виды работ выполненных 
обучающимся во время практики.
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ._________________________
Специальность Сестринское дело
ФИО.___________________________________________________________
№ группы__________________
Производственная практика проходила с __________по_________ 20____ года
на базе

Выполнены и освоены практические навыки:

№ П р акти ч ески е  н ав ы к и

В ы п олн ен ы
сам остоятельно

(кол-во)

С ам остоятельн о  
оцените уровень 

влад ен и я  
п р акти ч ески м и  

н а в ы к ам и

П ри н и м ал(а)
участие

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

Проведите самооценку ваших умений по 5-ти балльной системе____
Дата «________ » _________________ 202___год
Методический руководитель _____________ /____________/
Непосредственный руководитель_____________ /____________/
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Г осударственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

ДНЕВНИК ОСВОЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

ПМ.05 «Операционное дело»
МДК 05.01 Медицинская сестра операционная

Ф.И.О. студента___________________________________________

Группа __________________

Специальность 34.02.01«Сестринское дело»

База практики __________________________________________

Общий руководитель ___________________________________

Непосредственный руководитель_________________________

Методический руководитель______________________________

Срок практики ___________________________________________

Инструктаж по ОТ проведен _________________________  202 г.
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
ПМ.05 «Операционное дело»

МДК 05.01 Медицинская сестра операционная
Ф орм и 
руем ы е 
П К , О К

В иды  работ вы п олн ен н ы х  
обучаю щ им ся 

во вр ем я  п р ак ти к и

К ачество  вы п о л н ен и я  работ 
в  соответствии  с технологией и (или) 

треб ован и ям и  орган и зац и и , в 
которой  проходила п р ак ти к а

О ц ен ка
освоенн

ы х
ком пете

нций
(0-5

баллов)

Р езульта
т

освоения
(освоена/

не
освоена)

ПК 5.1. Обеспечивать инфекционную 
безопасность пациента и 
медицинского персонала, а также 
обеспечивать соблюдение правил 
асептики и антисептики

Скорость и техничность выполнения 
приема больных в соответствии с 
требованиями медицинской 
организации.
Выполнение требований организации 
работы реанимационного отделения

ПК 5.2. Способность и готовность 
участвовать в хирургических 
операциях

Скорость и техничность проведения 
оценки состояния пациента в 
соответствии с технологической 
последовательностью

ПК 5.3. Владеть техникой подачи и 
осуществлять количественный учет 
инструментов, шовного и 
перевязочного материала на всех 
этапах хирургического 
вмешательств

Техничность и скорость выполнения 
алгоритма в соответствии с 
технологической 
последовательностью.
Достижение поставленных целей, 
полнота достигнутых мероприятий

ПК 5.4 Способность и готовность 
соблюдать правила пользования 
аппаратурой, оборудованием и 
изделий медицинского назначения в 
ходе лечебно-диагностического 
процесса

Правильность заполнения 
утвержденной медицинской 
документации, ведения форм учета и 
отчетности по результатам работы в 
соответствии с инструкциями 
заполнения и ведения документации 
медицинской организации

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 
осуществлять повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности.
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«
 

. 
о о Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
ОК

11.
Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку.

ОК
12.

Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности.

ОК
13.

Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 
для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

И Т О Г
К оличество  баллов:

О ц ен ка  за  освоение П К  и ОК:

К ри тери и  оценки  П К  и О К: «5» от 95 до 85 баллов
0-1 балл  -не достаточно сф орм ирована, «4» от 84 до 76 баллов

2-3 б алла  -  не полностью  сф орм ирована, «3» от 75 до 65 баллов
4-5 баллов - сф орм и рован а полностью «2» менее 64 б алла

В ходе практики показал освоение профессиональных компетенций:
ПК 5.1. Обеспечивать инфекционную безопасность пациента и медицинского персонала, а 

также обеспечивать соблюдение правил асептики и антисептики
ПК 5.2. Способность и готовность участвовать в хирургических операциях 
ПК 5.3. Владеть техникой подачи и осуществлять количественный учет инструментов, 

шовного и перевязочного материала на всех этапах хирургического вмешательств
ПК 5.4 Способность и готовность соблюдать правила пользования аппаратурой, 

оборудованием и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса 
Заключение о прохождении производственной практики ответственного лица 

медицинской организации, в которой проходила практика: (н уж н ое п одчеркн уть) 
О б у ч аю щ и й ся  п ро гр ам м у  1111 П М .05  выполнил(а) в п о л н о м  (н еп о л н о м ) объем е.

В се  п о ставл ен н ы е п еред  н и м  задачи выполнял сам о сто ятел ьн о  (п р и н и м ал  у ч асти е  в 
их  вы п олн ен и и ), кач ествен н о  и своевр ем ен н о  (не своеврем ен н о).

В се  О К  и П К  сформированы п олн остью  (не п олн остью , сф о р м и р о ван ы  не 

достаточн о).
За  врем я п р о х о ж д ен и я  п р о и зв о д ств ен н о й  п р акти ки  студ ен т(ка) проявил(а) такие 

качества как ко м м у н и к аб ел ьн о сть  и добр о со вестн о сть , д и сц и п ли н и р о ван н о сть  

(н ед о б р о со вестн о сть , н ед и сц и п л и н и р о ван н о сть)

Д ата  «___________ » ________________________2 02____ год

М ето д и ч ески й  р у ко в о д и тел ь  __________________ /________________ /

Н еп о ср ед ствен н ы й  р у к о в о д и т е л ь __________________ /________________ /
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ХАРАКТЕРИСТИКА

К Р И Т Е Р И И  О Ц Е Н К И П О К А ЗА Т Е Л И  П РА К Т И К И

1.Д исциплина: да нет
а) опоздания да нет
б) ран н и й  уход с п р акти к и да нет

в) отказ от вы п олн ен и я полученны х заданий да нет
г) соответствие внеш него ви да требованиям , 
м едицинской организации

да нет

2. Способность к  самооценке и анализу критических 
зам ечаний  медицинского персонала

да нет

3. У мение оценивать вы полнение и качество  
собственной деятельности

да нет

4.У мение заполнять  медицинскую  документацию да нет
5.Соблю дений п рави л  охраны  труда, инф екционной 
и противопож арной безопасности

да нет

6.С тепень сам остоятельности  на п ракти ке  (в баллах) 1 2 3 4 5

7.О рганизаторские способности, 
ком м уникабельность, инициативность (в баллах)

1 2 3 4 5

8. У мение обращ аться с пациентом  и его окружением 
(в баллах)

1 2 3 4 5

9.У мение работать в  коллекти ве  и ком анде (в 
баллах)

1 2 3 4 5

10.П роявил (а) интерес к  специальности , поощ рения, 
зам ечани я

Заклю чение о проф ессиональной ком петенции 
обучаю щ егося (подчеркнуть)

ком петентен неком петентен

О ценка за п р акти ку  (обвести) «1» «2» «3» «4» «5»

Дата «________ » _________________ 202___год
М етодический руководитель _________________ I_______________I

Непосредственный руководитель_________________ I_______________I
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ. 05 Операционное дело

Специальность 34.02.01 Сестринское дело
ФИО.___________________________________________________________
№ группы__________________
Производственная практика проходила с __________по_________ 20____ года
на базе

Выполнены и освоены практические навыки:

№ Практические навыки
Выполнены

самостоятельно
(кол-во)

Самостоятельно
оцените
уровень
владения

практическими
навыками

(самооценка)

Принимал(а)
участие

1.

Подготовка операционной, 
хирургических инструментов, 
белья, шовного и перевязочного 
материала, аппаратуры к 
проведению операции.

2.
Проведение контроля за 
своевременной транспортировкой 
пациента

3.
Подготовка пациента к операции, 
обработка операционного поля, 
обеспечение изоляции 
операционного поля

4.
Подача инструментов, шовного и 
перевязочного материала врачу 
во время операции

5.
Осуществление раннего 
послеоперационного ухода за 
пациентом

6.

Проведение количественного 
учета используемого 
инструментария, шовного и 
перевязочного материала, белья, 
лекарственных средств.

7. Ведение учетно-отчетной 
документации

Проведите самооценку ваших умений по 5-ти балльной системе____
Дата «________ » _________________ 202___год
Методический руководитель _____________ /____________/
Общий руководитель_____________ /____________/
Непосредственный руководитель_____________ /____________/
МП
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ПРОГРАММА
ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ
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1.6 Требования к кадровому обеспечению производственной 
практики (по профилю специальности)

2. Структура и содержание программы производственной 
практики (по профилю специальности)

2.1 Тематический план
2.2 График распределения рабочего времени
2.3 Содержание производственной практики (по профилю 
специальности)

3. Условия реализации программы производственной практики 
(по профилю специальности)

3.1 Требования к условиям допуска обучающихся к 
производственной практике (по профилю специальности)
3.2 Требования к материально-техническому обеспечению 
программы производственной практики (по профилю 
специальности)
3.3 Требования к информационному обеспечению 
программы производственной практики (по профилю 
специальности)

4. Контроль и оценка результатов производственной практики (по 
профилю специальности)

4.1 Отчетная документация производственной практики (по 
профилю специальности)

4.2 Критерии оценки освоения профессиональных 
компетенций

5. Приложение
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа производственной практики (по профилю 

специальности) является частью программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01. 
Сестринское дело и соответствующих профессиональных компетенций:

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 
населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний
ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 

объяснять ему суть вмешательств.
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного процесса
ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и 

службами.
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с 

правилами их использования.
ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования 

и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического 
процесса.

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах.
ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях.
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.
ПК 4.1. Соблюдать принципы профессиональной этики: эффективно 

общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 
деятельности, консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода 
и самоухода.

ПК 4.2. Осуществлять уход за пациентом различных возрастных групп 
в условиях учреждения здравоохранения и на дому, согласно сестринского 
процесса.

ПК 4.3. Оформлять медицинскую документацию.
ПК 4.4. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.
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ПК 4.5. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и 
персонала, в том числе инфекционную безопасность, производственную 
санитарию и личную гигиену на рабочем месте.

ПК 4.6. Владеть основами рационального питания.

1.2 Цели и задачи преддипломной практики 
Целью преддипломной практики закрепление и углубление теоретической 
подготовки обучающихся, совершенствование практических умений и 
приобретение практического опыта, совершенствование общих компетенций 
и завершение формирования профессиональных компетенций, 
регламентированных ФГОС.

Задачи преддипломной практики Задачами преддипломной практики 
являются является:

-  Закрепить умение и опыт практической работы по организации 
собственной деятельности и эффективному общению с пациентом и его 
окружением с соблюдением принципов профессиональной этики.

-  Закрепить умение работы в команде, эффективно общаться с 
коллегами.

-  Закрепить умение и опыт практической работы по осуществлению 
различных профилактических и лечебных мероприятий с пациентами 
разных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и 
принятию решений в стандартных и нестандартных ситуациях.

-  Закрепить практический опыт организации рабочего места с 
соблюдением требований охраны труда производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной безопасности.

-  Закрепить умения и практический опыт оказания медицинских услуг в 
пределах своих полномочий с соблюдением правил инфекционной 
безопасности и безопасной больничной среды

-  Систематизировать полученные теоретические знания этиопатогенеза, 
клиники заболеваний, фармакологического действия лекарственных 
средств, вопросы профилактики.

-  Закрепить опыт поиска информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, с использованием 
информационно-коммуникационных технологий.

-  Сформировать практические навыки по проведению санитарно
просветительной работы.

-  Сформировать умение и опыт консультирования пациентов по 
вопросам охраны здоровья, медицинского страхования.
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-  Сформировать умение и опыт по проведению реабилитационных 
мероприятий в отношении пациентов с различной патологией.

-  Выработать умение и опыт по оказанию доврачебной помощи при 
неотложных состояниях.

-  Приобрести опыт выявления нарушенных потребностей пациента.
-  Приобрести опыт планирования и осуществления сестринского ухода.
-  Приобрести опыт ведения медицинской документации.
-  Выработать умение и опыт применения средств транспортировки 

пациентов и средств малой механизации с учётом основ эргономики.
-  Приобрести опыт подготовки больных к плановым и экстренным 

операциям и послеоперационном уходе.
-  Закрепить практические навыки консультирования пациента и его 

окружения по вопросам ухода и самоухода.
-  Сформировать умение и опыт по проведению диспансеризации 

детского и взрослого населения.
-  Приобрести опыт выполнения назначений врача по медикаментозной 

терапии.
-  Воспитать понимание сущности и социальной значимости своей 

будущей профессии.
-  Подготовить к самостоятельной трудовой деятельности.
-  Воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную

ответственность.
-  Соблюдать этические принципы при работе с пациентами.
-  Формировать и совершенствовать коммуникативные умения.
В результате освоения программы производственной практики (по
профилю специальности) обучающийся должен приобрести
первоначальный практический опыт:

- соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских
организациях;
- оценки функционального состояния пациента;
- оказания медицинских услуг в пределах своей компетенции;
- осуществления сестринского ухода при различных заболеваниях и состояниях;
- проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной
патологией;
- проведения санитарно - просветительской работы

уметь:
- готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам;
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- осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях 
и состояниях;
- консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных 
средств;
- осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий 
в условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара;
- осуществлять фармакотерапию по назначению врача;
проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные приемы 
массажа;
- проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента;
- осуществлять паллиативную помощь пациентам;
- вести утвержденную медицинскую документацию;
- проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием 
различных дезинфицирующих средств;
- аргументировать выбор и применение методов и способов профилактики 
внутрибольничной инфекции;
- осуществлять наблюдение за состоянием пациента;
- собрать эпидемиологический анамнез;
- производить забор биологического материала;
- проводить и документировать сестринский уход за пациентом;
- осуществлять контроль соблюдения больными правил лечебно-охранительного 
режима и диеты;
- оценить осложнения, возникающие при применении лекарственных средств 
и оказать необходимую помощь пациенту;
- осуществлять выборку назначений из историй болезни;
- соблюдать правила хранения лекарственных средств;
- консультировать пациентов и их родственников по вопросам здорового 
образа жизни, профилактики вредных привычек и соблюдению личной 
гигиены;
- выполнять процедуры и манипуляции, назначенные врачом;
- оказать доврачебную медицинскую помощь при неотложных и экстремальных 
состояниях

1.3. Количество часов на освоение программы преддипломной практики 

Всего: 144 часа / 4 недели.
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1.4. Форма преддипломной практики
Преддипломная практика проводится в форме практической 

деятельности обучающихся под методическим руководством и контролем 
преподавателей профессиональных модулей. Преддипломная практика 
реализуется в отделениях медицинских организаций, направление 
деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся на 
основе договоров, заключенных между образовательным учреждением и 
этими организациями к общему и непосредственному руководству и 
контролю за деятельностью обучающихся привлекаются специалисты 
практического здравоохранения.

1.5. Место и время проведения преддипломной практики
Преддипломная практика реализуется в отделениях медицинских 

организаций, направление деятельности которых соответствует профилю 
подготовки обучающихся на основе договоров, заключенных между 
образовательным учреждением и этими организациями

Время прохождения преддипломной практики определяется графиком 
учебного процесса.

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении 
преддипломной практики 6-8 академических часов в день (не более 36 
академических часов в неделю). На обучающихся, проходящих
преддипломную практику на базах практической подготовки,
распространяются правила охраны труда и правила внутреннего трудового 
распорядка, действующие на базе практической подготовки.

1.6. Требования к кадровому обеспечению преддипломной 
практики

Общее руководство преддипломной практикой осуществляют 
руководители практики от образовательной организации (методические 
руководители, назначенные из числа педагогических работников) и от 
медицинской организации (общий и непосредственный руководители - 
работники медицинской организации, назначенные руководителем 
организации ответственными за организацию и проведение практической 
подготовки обучающихся).

В помощь студентам для освоения модуля работает библиотека 
колледжа с читальным залом, в котором имеются рабочие места с выходом в 
интернет, а также электронная библиотека колледжа.

Для отработки практических манипуляций работают специально 
оборудованные кабинеты и чек-листы манипуляций.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ

2.1. Тематический план

Коды формируемых 
компетенции

Наименование 
профессионального модуля

Объем времени, 
отведённый на практику

(в неделях, часах)

Сроки проведения

ОК 1-4,6,8,12,13 

ПК 4.1., 4.2

Преддипломная практика 144 часа / 4 недели 4 курс 8 семестр

2.2. График распределения рабочего времени

№
п/п Наименование разделов, тем Количество часов

1. Оформление на практику. Инструктаж по технике безопасности и охране труда. 6
2. Знакомство с медицинской организацией, структурой и функциями. 6

3. Изучение работы структурного подразделения медицинской организации 
(структура, функции отделений)

12

4. Выполнение функциональных обязанностей медицинской сестры структурного 
подразделения (палатной, процедурной, операционной, перевязочной, участковой, 
приемного отделения и т.д., в соответствии с темой дипломной работы и где 
непосредственно проходит практика) под руководством непосредственного 
руководителя практики

72

5. Сбор исходных материалов по теме выпускной квалификационной работы и 
обобщение материалов

36

6. Анализ полученной информации и подготовка отчета по итогам преддипломной 6
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практики
7. Отчет по преддипломной практике 6

Итого 144
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2.3. Содержание практики 
Преддипломная практика

№
В и д ы

д е я т е л ь н о с т и
В и д ы  р а б о т

С о д е р ж а н и е  о с в о е н н о го  у ч еб н о го  
м а т е р и а л а ,  н ео б х о д и м о го  д л я  в ы п о л н е н и я  

в и д о в  р а б о т

Н а и м е н о в а н и е  
м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  

к у р с о в  с у к а з а н и е м  т е м , 
о б е с п е ч и в а ю щ и х  

в ы п о л н е н и е  в и д о в  р а б о т

К о л -в о
ч а с о в

(недель) 
144 часа/ 
4 недели

1 В ы п о л н е н и е  
р а б о т  по  

п р о ф е с с и и  
м л а д ш а я  

м е д и ц и н с к а я  

с е с т р а  по  

у х о д у  за  
б о л ь н ы м и

Отработка практических 
навыков:
«Размещение пациента в 
постели в положение 
Фаулера»
«Размещение пациента в 
положение на бок»

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Размещение пациента в постели в 
положение Фаулера»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Размещение пациента в положение на бок»

М Д К  04.02  О к а з а н и е  
м е д и ц и н с к и х  у с л у г  по  
у х о д у  з а  п а ц и е н т о м
Тема 2.2.1-2.2.14

8

2 В ы п о л н е н и е  

р а б о т  по  
п р о ф е с с и и  
м л а д ш а я  

м е д и ц и н с к а я  

с е с т р а  по  
у х о д у  за  

б о л ь н ы м и

Отработка практических 
навыков:
«Приготовление и смена 
постельного белья 
тяжелобольному 
пациенту»
«Пособие по смене белья 
и одежды 
тяжелобольному 
пациенту»

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Приготовление и смена постельного белья 
тяжелобольному пациенту»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Пособие по смене белья и одежды 
тяжелобольному пациенту»

М Д К  04.02  О к а з а н и е  
м е д и ц и н с к и х  у с л у г  по  
у х о д у  з а  п а ц и е н т о м
Тема 3.1.1-3.1.13

6

3 В ы п о л н е н и е  

р а б о т  по  
п р о ф е с с и и  
м л а д ш а я  

м е д и ц и н с к а я  

с е с т р а  по  
у х о д у  за

Отработка практических 
навыков:
«Проведение 
исследования пульса на 
лучевой артерии» 
«Измерение
артериального давления

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Измерение температуры тела»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Проведение исследования пульса на лучевой 
артерии, характеристика пульса»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Измерение артериального давления на

М Д К  04.02  О к а з а н и е  
м е д и ц и н с к и х  у с л у г  по  
у х о д у  з а  п а ц и е н т о м
Тема 3.3.1-3.3.7

8
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больными. на периферических 
артериях»
«Измерение ЧДД»

периферических артериях»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Определение частоты дыхательных 
движений»

4 Участие в 
лечебно- 

диагностическ 
ом и

реабилитацио
иных

процессах

Отработка
практического навыка: 
«Применение грелки» 
«Применение пузыря со 
льдом»

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Применение грелки»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Применение пузыря со льдом»

МДК 02.01. Сестринский 
уход при различных 
заболеваниях и 
состояниях
Тема 1.4.1-1.4.13

6

5 Участие в 
лечебно- 

диагностическ 
ом и

реабилитацио
нных

процессах

Отработка практических 
навыков:
«Наложение
согревающего
компресса»
«Применение холодного 
компресса»

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Наложение согревающего компресса» 
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Применение холодного компресса»

МДК 01.03. Сестринское 
дело в системе первичной 
медико-санитарной 
помощи населению
Тема 1.4.1-1.4.13

8

6 Участие в 
лечебно- 

диагностическ 
ом и

реабилитацио
нных

процессах

Отработка практических 
навыков:
«Постановка 
очистительной клизмы» 
«Постановка 
газоотводной трубки»

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Постановка очистительной клизмы» 
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Постановка газоотводной трубки»

МДК 01.03. Сестринское 
дело в системе первичной 
медико-санитарной 
помощи населению
Тема 1.4.1-1.4.13

8

7 Участие в 
лечебно- 

диагностическ 
ом и

реабилитацио

Отработка практических 
навыков:
«Уход за постоянным 
мочевым катетером 
Фолея»

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Уход за постоянным мочевым катетером 
Фолея»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Пособие при стомах толстого кишечника»

МДК 02.01 Сестринский 
уход при различных 
заболеваниях и 
состояниях (Сестринская 
помощь при нарушениях 
здоровья)

6
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нных
процессах

«Пособие при стомах 
толстого кишечника»

Тема 1.8.1-1.8.6

8 Участие в 
лечебно- 

диагностическ 
ом и

реабилитацио
нных

процессах

Отработка практических 
навыков:
«Оказание пособия при 

парентеральном 
введении лекарственных 
препаратов»

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Оказание пособия при парентеральном 
введении лекарственных препаратов»

МДК 01.01. Здоровый 
человек и его окружение
Тема 1.3.3, 1.3.5

8

9 Участие в 
лечебно- 

диагностическ 
ом и

реабилитацио
нном

процессах

Отработка практических 
навыков:
«Подкожное введение 

лекарственного 
препарата»
«Расчет дозы и 
подкожное введение 
инсулина»
«Особенности 
подкожного введения 
гепарина»

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Подкожное введение лекарственного 
препарата»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Расчет дозы и подкожное введение 
инсулина»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Особенности подкожного введения 
гепарина»

МДК 02.01 Сестринский 
уход при различных 
заболеваниях и 
состояниях (Сестринская 
помощь при нарушениях 
здоровья)
Тема 1.2, 1.3, 10.1-10.9

6

10 Участие в 
лечебно- 

диагностическ 
ом и

реабилитацио
нном

процессах

Отработка практических 
навыков:
«Внутримышечное 
введение лекарственного 
препарата»
«Разведение и 
внутримышечное 
введение
антибактериального
препарата»

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Внутримышечное введение лекарственного 
препарата»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Разведение и внутримышечное введение 
антибактериального препарата»

МДК 02.01 Сестринский 
уход при различных 
заболеваниях и 
состояниях (Сестринская 
помощь при нарушениях 
здоровья)
Тема 1.8.1-1.8.6

8
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11 Участие в 
лечебно- 

диагностическ 
ом и

реабилитацио
нном

процессах

Отработка практических 
навыков:
«Внутривенное введение
лекарственного
препарата»

Алгоритм выполнения практического навыка 
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Внутривенное введение лекарственного 
препарата»

МДК 02.01 Сестринский 
уход при различных 
заболеваниях и 
состояниях (Сестринская 
помощь при нарушениях 
здоровья)
Тема 1.2, 1.3, 10.1-10.9

8

12 Участие в 
лечебно- 

диагностическ 
ом и

реабилитацио
нном

процессах

Отработка практических 
навыков:
«Взятие крови из 

периферической вены с 
помощью вакуумной 
системы»
«Внутривенное 

введение лекарственных 
препаратов(капельно)»

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Взятие крови из периферической вены с 
помощью вакуумной системы»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Внутривенное введение лекарственных 

препаратов(капельно)»

МДК 02.01 Сестринский 
уход при различных 
заболеваниях и 
состояниях (Сестринская 
помощь при нарушениях 
здоровья)
Тема 1.2, 1.3, 10.1-10.9

6

13 Участие в 
лечебно- 

диагностическ 
ом и

реабилитацио
нном

процессах

Отработка практических 
навыков:
«Катетеризация 
периферической вены» 
«Уход за сосудистым 
катетером»

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Катетеризация периферической вены» 
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Уход за сосудистым катетером»

МДК 02.01 Сестринский 
уход при различных 
заболеваниях и 
состояниях (Сестринская 
помощь при нарушениях 
здоровья)
Тема 1.2, 1.3, 10.1-10.9

8

14 Участие в 
лечебно- 

диагностическ 
ом и

реабилитацио
нном

Отработка практических 
навыков:
«Проведение 

электрокардиографии» 
«Определение уровня 
глюкозы в крови 
экспресс-методом»

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Проведение электрокардиографии» 
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Определение уровня глюкозы в крови 
экспресс-методом»

МДК 02.03 Деятельность
медицинской сестры при
заболеваниях
терапевтического
профиля
Тема 1.2, 1.3

6
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процессах

15 Участие в 
лечебно- 

диагностическ 
ом и

реабилитацио
нном

процессах

О тр аб о тка  п р акти ч ески х  
навы ков:
« О б р аб о тка  рук  
х и рурга»
« Н ад еван и е стер и л ьн о го  

м н о го р азо во го  х ал ат а  и 
п ер чато к  »

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
« О б р аб о тка  рук  х и р у р га»
А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
« Н ад еван и е  стер и л ьн о го  м н о го р азо во го  
х ал ата  и п ер чато к  »

МДК 02.04 Деятельность 
медицинской сестры при 
заболеваниях 
хирургического профиля
Т ем а 1.1.1-1.1.3

8

16 Участие в 
лечебно- 

диагностическ 
ом и

реабилитацио
нном

процессах

О тр або тка  п ракти ч ески х  
навы ков:
«О стан о вка  вен озн ого  

кр о во течен и я  
(н ал о ж ен и е  д авящ ей  
п овязки )»
« В ы п о л н ен и е  о стан овки  

ар тер и ал ьн о го  
кр о во течен и я  с пом ощ ью  
ж гута»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
«О стан о вка  вен о зн о го  кр о во течен и я  
(н ал о ж ен и е  д авящ ей  п о вязки )»
А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
« В ы п о л н ен и е  о стан о вк и  артер и ал ьн о го  
кр о во течен и я  с п ом ощ ью  ж гута»

МДК 02.04 Деятельность 
медицинской сестры при 
заболеваниях 
хирургического профиля
Т ем а 1.2.1, 1.2.2

8

17 Участие в 
лечебно- 

диагностическ 
ом и

реабилитацио
нном

процессах

О тр аб о тка  п р акти ч ески х  
навы ков:
« Б р и тье  кож и  
п р ед о п ер ац и о н н о го  или 
п о вр еж д ен н о го  участка»  
« П ер евязк а  при  
н ар у ш ен и и  ц ел о стн о сти  
кож н ы х покровов»

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
« Б р и тье  кож и  п р ед о п ер ац и о н н о го  или  
п о вр еж д ен н о го  участка»
А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
« П ер евязк а  п ри  н ар у ш ен и и  ц елостн ости  
кож н ы х п окровов»

МДК 02.04 Деятельность 
медицинской сестры при 
заболеваниях 
хирургического профиля
Т ем а 1.4.1-1.4.3

6

18 Участие в 
лечебно- 

диагностическ 
ом и

реабилитацио

О тр аб о тка  п р акти ч ески х  
навы ков:
« Н ал о ж ен и е  эл асти ч н о го  
б и н та  н а ниж ню ю  
кон ечн ость»
Н ал о ж ен и е  п о вязк и  «Н а

А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
« Н ал о ж ен и е  эл асти ч н о го  б и н та  н а  ниж ню ю  
кон ечн ость»
А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка  
Н ал о ж ен и е  п овязки  « Н а п алец  кисти»  
А л го р и тм  вы п о л н ен и я  п р акти ч еско го  н авы ка

МДК 02.04 Деятельность 
медицинской сестры при 
заболеваниях 
хирургического профиля
Т ем а 1.6 .4-1 .6 .6

8
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нном
процессах

палец кисти» 
Наложение повязки 
«Колосовидная на 
плечевой сустав»

Наложение повязки «Колосовидная на 
плечевой сустав»

19 Оказание 
доврачебной 
медицинской 
помощи при 

неотложных и 
экстремальны 
х состояниях

Отработка практических 
навыков:
«Наложение повязки 
«Чепец»
«Наложение повязки 
«Варежка»

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Наложение повязки «Чепец»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Наложение повязки «Варежка»

МДК. 03.01. Основы 
реаниматологии 
Тема 1.2.1

6

20 Оказание 
доврачебной 
медицинской 
помощи при 

неотложных и 
экстремальны 
х состояниях

Отработка практических 
навыков:
«Уход за
назогастральным
зондом»
«Уход за трахеостомой»

Алгоритм выполнения практического навыка 
«Уход за назогастральным зондом»
Алгоритм выполнения практического навыка 
«Уход за трахеостомой» 
Дифференцированный зачет

МДК. 03.01. Основы 
реаниматологии 
Тема 1.2.1

8
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ

3.1. Требования к условиям допуска обучающихся к преддипломной 
практике

К прохождению преддипломной практики допускаются обучающиеся, 
успешно прошедшие все предшествующие аттестационные испытания, 
предусмотренные учебным планом.

Перед выходом на преддипломную практику обучающийся должен в 
результате теоретических и практических занятий:

знать:
- причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы 

диагностики, проблемы пациента;
- организацию и методы оказания сестринской помощи при нарушениях 

здоровья;
- пути введения лекарственных препаратов;
- виды, формы и методы реабилитации;
- правила использования аппаратуры, оборудования, изделий 

медицинского назначения;
- основы диспансеризации;
- основы профилактики заболеваний.

К преддипломной практике на рабочих местах по указанным 
профессиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр в 
установленном законодательством Российской Федерации (статьи 69 и 266 
Трудового кодекса Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ).

Перед выходом на производственную практику обучающийся обязан 
иметь личную медицинскую книжку с данными о прохождении 
медицинского осмотра. На период производственной практики студент 
подлежит обязательному страхованию от несчастного случая на 
производстве.

3.2. Требования к материально-техническому обеспечению 
программы преддипломной практики

Преддипломная практика проводится в медицинских организациях. Базы 
практики оснащены современной медицинской техникой, используют 
новейшие медицинские технологии диагностики и лечения пациентов, имеют 
наиболее передовую организацию медицинского труда. Целью 
преддипломной практики практики (по профилю специальности) является 
комплексное освоение студентом всех видов профессиональной деятельности 
по специальности, формирование общих и профессиональных компетенций. А
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также приобретение необходимых умений и опыта практической работы по 
специальности, воспитание у студентов любви к труду, культуре труда, 
добросовестного отношения к порученной работе.

3.3. Требования к информационному обеспечению программы
преддипломной практики

Нормативно-правовые акты:
1. Федеральный закон «Об иммунопрофилактике инфекционных болезней» 

от 17.09.1998 N 157-ФЗ (с изменениями на 28 ноября 2018 года)
2. Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения (с изменениями на 13 июля 2020 года)
3. Федеральный закон «Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма и последствий потребления табака» от 
23.02.2013 N 15-ФЗ (последняя редакция)

4. Федеральный закон Российской Федерации от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об 
основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (с 
изменениями на 31 июля 2020 года) (редакция, действующая с 1 сентября 
2020 года)

5. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 31 июля 2020 
года) (редакция, действующая с 1 сентября 2020 года);

6. Приказ МЗиСР Российской Федерации от 23 января 2007 г. №56 «Об 
утверждении примерного порядка организации деятельности и структуры 
детской поликлиники»

7. Приказ МЗиСР РФ от 15 мая 2012 года №543н «Об утверждении 
Положения об организации оказания первичной медико-санитарной 
помощи взрослому населению» (с изменениями на 21 февраля 2020 
года)

8. Приказ МЗ РФ от 13 марта 2019 года №124н Об утверждении порядка 
проведения профилактического медицинского осмотра и 
диспансеризации определенных групп взрослого населения (с 
изменениями на 2 сентября 2019 года)

9. Приказ МЗ РФ от 21 марта 2003 года №113 «Об утверждении 
Концепции охраны здоровья здоровых в Российской Федерации»

10. Приказ МЗ РФ от 30 декабря 1999 года N 463 «Об отраслевой 
программе «Общая врачебная (семейная) практика»

11. Приказ Минздрава РФ от 23 сентября 2003 года №455 «О
совершенствовании деятельности органов и учреждений 
здравоохранения по профилактике заболеваний в Российской 
Федерации (вместе с
«Положением об организации деятельности республиканского, 
краевого, областного, окружного, городского центра медицинской
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профилактики», «Положением об организации деятельности отделения 
(кабинета)
медицинской профилактики лечебно-профилактического учреждения)»

12. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 23 января 2007 года №56 «Об утверждении 
примерного порядка организации деятельности и структуры детской 
поликлиники»

13. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 29 июня 2011 года №624н «Об утверждении 
порядка выдачи листков нетрудоспособности (с изменениями на 10 июня 
2019 года)

14. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ 
№487 от 29.07.2005 г. «Об утверждении Порядка организации оказания 
первичной медико-санитарной помощи»

15. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 
15 мая 2012 г. №543н «Об утверждении Положения об организации 
оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому населению»
(с изменениями на 21 февраля 2020 года)

16. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 20 
ноября 2002 г. №350 «О совершенствовании амбулаторно - 
поликлинической помощи населению Российской Федерации» (в ред. 
Приказа Минздравсоцразвития РФ от 17.01.2005 №84)

17. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 6 
декабря 2012г. №1011нг. Москва «Об утверждении Порядка проведения 
профилактического медицинского осмотра»

18. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 19 марта 2020 г. №198н 
«О временном порядке организации работы медицинских организаций в 
целях реализации мер по профилактике и снижению рисков 
распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19» (с 
изменениями от 27.03.20 №246н; от 2 апреля 2020 года №264н; от 29 
апреля 2020 года №385н; от 18 мая 2020 года №459н; от 29 мая 2020 года 
№513н; от 7 июля 2020 года №685н; от 27 августа 2020 года №905н)

19. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 13 марта 2019 года №124н 
«Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского 
осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения (с 
изменениями на 2 сентября 2019 года)

20. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 21 декабря 2012 г. №1344н. 
«Об утверждении Порядка проведения диспансерного наблюдения»

21. Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации «О 
дополнительных мерах по снижению рисков распространения СОУГО-19» 
от 13.03.20 № 57744

22. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 февраля 2006 
года №95 «О порядке и условиях признания лица инвалидом (с 
изменениями на 30 апреля 2020 года)

23. СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к
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обращению с медицинскими отходами», утверждёнными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
09.12.2010 г. №163

24. СП 3.1.1.2341-08 Профилактика вирусного гепатита В.
25. СП 3.1.958-00 Профилактика вирусных гепатитов. Общие требования к 

эпидемиологическому надзору за вирусными гепатитами.
26. МР 3.1.0140-18. 3.1. Профилактика инфекционных болезней.

Неспецифическая профилактика гриппа и других острых респираторных 
инфекций (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
10.12.2018)

27. Временные методические рекомендации МЗ РФ: профилактика,
диагностика и лечение новой коронавирусной инфекции. Версия 4
(27.03.2020)

28. Временные методические рекомендации МЗ РФ: профилактика,
диагностика и лечение новой коронавирусной инфекции. Версия 5
(02.04.2020)

29. Временные методические рекомендации МЗ РФ: профилактика,
диагностика и лечение новой коронавирусной инфекции. Версия 7
(03.06.2020)
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРЕДДИПЛОМНОЙ
ПРАКТИКИ

Преддипломная практика оценивается ежедневно и результат заносится 
преподавателем в журнал профессиональных модулей.

Результаты обучения (освоенные 
умения)

Коды формируемых 
профессиональных 

компетенций

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
В результате прохождения 
производственной практики 
обучающийся должен уметь:
- го то ви ть  п ац и ен та  к л еч еб н о 
д и агн о сти ч ески м  вм еш ательствам ;
- о су щ ествл ять  сестр и н ски й  уход  за  
п ац и ен то м  п ри  р азл и чн ы х  
заб о л ев ан и ях  и состояниях ;
- ко н су л ьти р о вать  п ац и ен та  и его 
окру ж ен и е  по  п р и м ен ен и ю  
л екар ствен н ы х  средств;
- осущ ествлять  реаби ли тац и он н ы е 
м ероп ри яти я в п ределах  своих 
полн ом очи й  в у сл о ви ях  п ерви ч н ой  
м ед и ко -сан и тар н о й  п о м о щ и  и 
стационара;
- осу щ ествл ять  ф ар м ако тер ап и ю  по 
н азн ачен и ю  врача;
п р о во д и ть  ко м п л ек сы  уп р аж н ен и й  
л еч еб н о й  ф и зкультуры , о сн овн ы е 
п р и ем ы  м ассаж а;
- проводить м ероприятия по 
сохранению  и улучш ению  качества 
ж изни пациента;
- о су щ ествл ять  п алли ати вн ую  
п о м о щ ь пациентам ;
- вести  у твер ж д ен н у ю  м еди ц и н скую  
докум ен тац и ю ;
- п р о во д и ть  теку щ у ю  и ген еральн ую  
у б о р ку  п о м ещ ен и й  с 
и сп о л ьзо ван и ем  р азл и чн ы х  
д ези н ф и ц и р у ю щ и х  средств;
- ар гу м ен ти р о вать  вы бор  и 
п р и м ен ен и е  м етодов  и способов  
п ро ф и лакти ки  вн у тр и б о льн и чн о й  
инф екции ;
- о су щ ествл ять  н аб лю д ен и е  за  
со сто ян и ем  пациента;
- соб рать  эп и д ем и о л о ги ч ески й  
анам нез;
- п р о и зво ди ть  заб о р  би о л о ги ческо го  
м атериала;
- п р о во д и ть  и д о ку м ен ти р о вать

О К  1-13 

П К  1.1-4.6

Текущий контроль:
-  вы п о л н ен и е  видов 
р аб о т  в со о тветстви и  с 
о ц ен о ч н ы м  л и сто м  (чек- 
л и стом )
Промежуточный
контроль:
-  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  
зач ет
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сестринский уход за пациентом;
- осуществлять контроль соблюдения
больными правил лечебно
охранительного режима и диеты;
- оценить осложнения возникающие 
при применении лекарственных 
средств и оказать необходимую 
помощь пациенту;
- осуществлять выборку назначений 
из историй болезни;
- соблюдать правила хранения 
лекарственных средств;
- консультировать пациентов и их
родственников по вопросам
здорового образа жизни, 
профилактики вредных привычек и 
соблюдению личной гигиены;
- выполнять процедуры и 
манипуляции, назначенные врачом;
- оказать доврачебную медицинскую
помощь при неотложных и 
экстремальных состояниях________
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4.1 ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ ПО ПРЕДДИПЛОМНОЙ 
ПРАКТИКЕ МЕТОДИЧЕСКОГО РУКОВОДИТЕЛЯ:

-  Журнал преддипломной практики.
-  Журнал методического руководства.
-  Аттестационная ведомость преддипломной практики.
-  Дневник освоенных компетенций, включающий в себя аттестационный 

лист и характеристику.
-  Путевка с оценкой по практике.

4.2 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ:

5 «отлично» - практические действия выполняются последовательно в 
соответствии с алгоритмом, соблюдаются все требования к безопасности 
пациента и медицинского персонала, выдерживается регламент времени, в 
соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологического режима, все 
действия обосновываются.

4 «хорошо» - практические действия выполняются последовательно,
но неуверенно, соблюдаются все требования безопасности пациента и 

медицинского персонала, нарушается регламент времени, все действия 
обосновываются с уточняющими вопросами педагога.

3 «удовлетворительно» - нарушен алгоритм выполнения, действия не 
уверенные, для обоснования действия необходимы наводящие и 
дополнительные вопросы и комментарии педагога, соблюдаются все 
требования к безопасности пациента и медицинского персонала, рабочее место 
убирается в соответствии с требованиями санитарно-эпидемического режима.

2 «неудовлетворительно» - не может самостоятельно выполнить вид 
работы, совершаются действия, нарушающие безопасность пациента и 
медицинского персонала, нарушаются требования эпидемического режима, 
техники безопасности при работе с аппаратурой с используемыми 
материалами.
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Приложение
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

1. Д н ев н и к  ведется  по  каж дом у  разд ел у  п р о и зв о д ств ен н о й  практики .

2. В н ач але  д н евн и к а  зап о л н яется  гр аф и к  п р о х о ж д ен и я  п р о и зво дствен н о й  п р акти ки  по 

д атам  и ко л и ч еству  дней , в со о тветстви и  с п р о гр ам м о й  п р о и зв о д ств ен н о й  п р акти ки .

3. Е ж ед н евн о  в граф е « С о д ер ж ан и е  и объем  вы п о л н ен н о й  р аб о ты  и м ан и п уляц и й »  

об у чаю щ и м ся  зап о л н яется  сам о сто ятел ьн ая  р аб о та  вы п олн ен н ая , в со о тветстви и  с 

п р о гр ам м о й  п р о и зво дствен н о й  практики .

4. В  д н евн и ке  сл ед у ет  отм ети ть , каки е  м ан и п у л яц и и  б ы ли  вы п о л н ен ы  сам о сто ятел ьн о  и в 

каки х  м ан и п у л яц и ях  о б у чаю щ и й ся  п р и н и м ал  участие.

5. Е ж ед н евн о  о б учаю щ и й ся , со вм естн о  с н еп о ср ед ствен н ы м  р у ко в о д и телем  практики , 

п о д во д и т  ц и ф р о вы е и тоги  п р о вед ен н ы х  работ, свер яю тся  зап и си  в д н евн и ке  с объем ом  

вы п о л н ен н о й  работы .

5. П р и  вы ставл ен и и  оц ен о к  по  п яти б ал л ьн о й  си стем е у ч и ты в ается  ко л и ч ество  и 

качество  п р о д елан н ы х  работ, п р ави л ьн о сть  и п о л н о та  оп и сан и я  вп ервы е п р о во д и м ы х  в 

п ери од  д ан н о й  п р акти ки  м ан и п уляц и й , н аб лю д ен и й  и т.п ., зн ан и е  м атериала, 

и зл о ж ен н о го  в д н евн и ке , четкость , акку р атн о сть  и сво евр ем ен н о сть  записей .

6. О ц ен ка  вы ставл яется  еж едн евн о  н еп о ср ед ств ен н ы м  р у ко во ди телем  практики .

7. П о  о к о н ч ан и и  п р акти ки  по  дан н о м у  р азд ел у  о б у ч аю щ и й ся  со ставл яет  отч ет  о 

п р о вед ен н о й  практи ке, ко то р ы й  со сто и т  из двух  разделов:

- цифровой вк лю чает  в себя ко л и ч ество  п р о вед ен н ы х  за  весь п ери од  п ракти ки  

сам о сто ятел ьн ы х  п р акти ч ески х  работ, п р ед у см о тр ен н ы х  п р о гр ам м о й  практи ки . Ц и ф ры , 

вк лю чен н ы е в отч ет  д о л ж н ы  со о тветство вать  сум м е циф р, указан н ы х  в дневн и ке .

- текстовой вк лю чает  п о л о ж и тел ьн ы е и отр и ц ател ьн ы е сто р о н ы  практи ки , - какие 

зн ан и я  и н авы ки  п о л у чен ы  им  во врем я п ракти ки , п р ед ло ж ен и я  по  у л у чш ен и ю  т е о р е 

ти ч еско й  и п р акти ч еско й  п о д го то вки  в колледж е, по  о р ган и зац и и  и м ето ди ке  п ро вед ен и я  

п р акти ки  в м ед и ц и н ско й  орган и зац и и .

Методическому руководителю необходимо сдать:
- А ттестац и о н н ы й  л и ст  п р о и зво дствен н о й  п р акти ки  с печатью  и п одписью  

руководи телей ;

- Х арактери сти ка;

- д н евн и к  п р о х о ж д ен и я  п р акти ки  с ц и ф р о вы м  о тч ето м  (во зм о ж н о  зап о л н ен и е  от руки  

или  зап о л н ен н ы й  в п ечатн ом  виде).
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Г осударственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Департамента
здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

ДНЕВНИК
ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ

ФИО обучающегося

Группа № ________Курс_____Специальность______

Место прохождения практики (МО)______________

Дата прохождения практики 
с « » 20 г. по « » 20 г.

Общий руководитель________________
ФИО, должность

Непосредственный руководитель_______
ФИО, должность

Методический руководитель__________
ФИО, должность
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ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ

Дата Часы
практики

Отделение медицинской 
организации

Оценка 
за день 

практики

Подпись
непосредственного

руководителя

Методический руководитель ________________ /______________/

Непосредственный руководитель________________ I______________I
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Дата Место
работы

Количество
рабочих

часов
Содержание выполненной работы

Оценка и подпись 
непосредственного 

руководителя

Описывается вся практическая работа обучающегося в данный день 
практики. Что видел и наблюдал обучающийся. Виды работ выполненных 
обучающимся во время практики.
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКЕ
(цифровой отчет)

ПМ._________________________
Специальность Сестрнское дело
ФИО.___________________________________________________________
№ группы__________________
Производственная практика проходила с __________по_________ 20____ года
на базе

Выполнены и освоены манипуляции:

№ М ан и п уляц и и

В ы п олн ен ы
сам остоятельно

(кол-во)

С ам остоятельн о  
оцените уровень 

влад ен и я  
м ан и п у л яц и ям и  

(сам ооценка)

П ри н и м ал(а)
участие

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Проведите самооценку ваших умений по 5-ти балльной системе____
Дата «________ » _________________ 202___год
Методический руководитель _____________ /____________/
Непосредственный руководитель_____________ /____________/
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Г осударственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

ДНЕВНИК ОСВОЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

/ПРЕДДИПЛОМНАЯ/

Ф.И.О. студента_______________________

Группа ___________________

Специальность 34.02.01«Сестринское дело»

База практики ________________

Общий руководитель _________

Непосредственный руководитель 

Методический руководитель____

Срок практики

Инструктаж по ОТ проведен 2020 г.
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Практика проводится в профильных медицинских организациях в соответствии с 
договором, заключенным между образовательным учреждением и этими организациями. 
Обязательным условием выбора базы практики является возможность во время 
прохождения практики собрать материалы по теме выпускной квалификационной работы.

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПРАКТИКИ:

ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ 
производственной преддипломной практики

Дата Часы
практики

Отделение медицинской 
организации

Оценка 
за день 

практики

Подпись
непосредственного

руководителя
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ВИДЫ ВЫПОЛНЯЕМЫХ РАБОТ
НА ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКЕ

Код ПК Виды работ Количество
П М  01. П р о в е д е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й

ПК
1.1-1.3.

Проведение профилактических мероприятий в условиях ПМСП:
- патронажи к людям разного возраста и беременным
- участие в проведении противоэпидемических мероприятий
- участие в проведении иммунопрофилактики
- участие в проведении профилактических осмотров
- участие в диспансеризации
- участие в проведении гигиенического воспитания
- участие в проведении санитарно-гигиенического воспитания

П i  02. У ч а с т и е  в л е ч е б н о -д и а г н о с т и ч е с к о м  и  р е а б и л и т а ц и о н н о м  п р о ц е с с а х
ПК

2.1-2.8.
Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе в
амбулаторно-поликлинических условиях:
- составление планов и участие в патронажах больных и людей с 
нарушениями здоровья
- обучение пациента и семьи уходу /самоуходу, подготовке к 
дополнительным исследованиям, сбору биологического материала 
для исследований
- составление планов сестринского ухода
- участие в амбулаторном приеме
- оформление документации
Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе в
условиях стационара:
- участие в приеме пациентов
- осуществление сестринского процесса
- участие в проведении лечебных и диагностических процедур
- оформление документации
- составление рекомендаций для реабилитации пациентов на 
стационарном и амбулаторном этапах
- составление планов образовательных программ, касающихся 
вопросов здоровья

П М  03. О к а за н и е  д о вр а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  и  э к с т р е м а л ь н ы х
с о с т о я н и я х

ПК
3.1-3.3.

- изучение деятельности ОАРИТ, порядка взаимодействия с 
другими отделениями ЛПО
- осуществление подготовки рабочего места под руководством 
медицинской сестры ОАРИТ
- выполнение манипуляций по назначению врача и под 
руководством медицинской сестры
- осуществление сестринского ухода в отделении под 
руководством медицинской сестры
- выполнение мониторинга состояния пациента под руководством 
медицинской сестры
- проведение контроля работы аппаратуры
- соблюдение мер профилактики и контроля внутрибольничной 
инфекции под руководством медицинской сестры
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- соблюдение правил утилизации медицинских отходов, согласно 
нормативным документам в ЛПО, под руководством медицинской 
сестры
- соблюдение техники безопасности при работе в ОАРИТ
- оформление типовой медицинской документации отделения
- оказание независимого сестринского вмешательства при 
неотложных и критических состояниях у пациентов ОАРИТ под 
руководством медицинской сестры
- оформление учебной документации

П М  04. В ы п о л н е н и е  р а б о т  п о  п р о ф е с си и  м л а д ш а я  м е д и ц и н с к а я  сест р а  п о  у х о д у  за  б о л ь н ы м  
(Р е ш е н и е  п р о б л е м  п а ц и е н т а  п о с р е д ст в о м  с е с т р и н с к о го  у х о д а )

ПК
1.1-1.6.

ПК
2.1-2.2, 2.4

2.6.

- выявление нарушенных потребностей пациента, планирование и 
осуществление сестринского ухода
- соблюдение санитарно-эпидемиологического режима различных 
помещений ЛПУ
- мытье рук, рациональное использование перчаток
- прием пациента в стационар, транспортировка пациента
- перемещение и размещение пациента в постели
- раздача пищи пациентам, кормление тяжелобольного пациента
- осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены 
тяжелобольного пациента
- оценка функционального состояния пациента
- постановка горчичников, различных видов компрессов
- проведение оксигенотерапии
- постановка клизмы, газоотводной трубки
- ассистирование при катетеризации мочевого пузыря, уход за 
пациентом с постоянным мочевым катетером
- проведение медикаментозного лечения по назначению врача
- ассистирование при промывании желудка
- подготовка пациента к лабораторным и инструментальным 
методам исследования
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ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ

на период преддипломной практики в медицинской организации

ТЕМА ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ

Вопросы индивидуального задания:
1 _________________________________

2 _________________________________

3  ________________________________

4

Методический руководитель практики
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ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ О ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКЕ

(цифровой отчет)

Выполнены и освоены практические навыки:

№ П р акти чески е  н а в ы к и

В ы п олн ен ы
сам остоятельно

(кол-во)

С ам остоятельн о  
оцените уровень 

влад ен и я  
п р акти ч ески м и  

н а в ы к ам и

П ри н и м ал(а)
участие

1. Соблюдение правил охраны труда при работе с 
дезинфицирующими средствами.

2. Приготовление дезинфицирующих растворов.
3. Проведение дезинфекции изделий медицинского 

назначения и объектов внешней среды.
4. Проведение текущей и генеральной уборок 

помещений с использованием различных 
дезинфицирую щих средств.

5. Сбор и утилизация медицинских отходов.
6. Обработка рук на социальном и гигиеническом 

уровне.
7. Соблюдение правил биомеханики при 

транспортировке пациентов.
8. Утренний туалет тяжело больного пациента.
9. Профилактика пролежней.
10. Составление документации для кормления 

пациентов в стационаре.
11. Кормление тяжело больных пациентов.
12. Измерение температуры тела, построение 

графика температурной кривой.
13. Исследование пульса.
14. Измерение артериального давления на 

периферических артериях.
15. Исследование дыхания (подсчет ЧДД, 

исследование ритма глубины дыхания).
16. Измерение массы тела, роста.

17. Исследование суточного диуреза и водного 
баланса.

18. Выборка назначений из листа врачебных 
назначений.

19. Раздача лекарственных средств на посту.

20. Обучение пациента приему различных 
лекарственных средств сублингвально.

21. Подкожное введение лекарственных препаратов.
22. Внутрикожное введение лекарственных 

препаратов.
23. Внутримышечное введение лекарственных 

препаратов.
24. Внутривенное введение лекарственных 

препаратов.
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25. Введение масляных препаратов, инсулина, 
гепарина, 0,05% р-ра строфантина.

26. Заполнение системы для внутривенного 
капельного вливания, техника вливания.

27. Осуществление ухода за катетером в центральной 
вене.

28. Взятие крови из периферической вены.
29. Подача кислорода.
30. Использование ингалятора, пикфлометра.
31. Проведение небулайзеротерапии.
32. Применение грелки, пузыря со льдом.

33. Постановка согревающего компресса.
34. Осуществление термической и химической 

дезинфекции инструментов.
35. У кладка в биксы операционного белья, одежды, 

перевязочного материала и перчаток.
36. Осуществление предоперационной обработки рук

37. Накрывание стерильного инструментального 
стола.

38. Осуществление санитарной обработки пациента 
при приеме в хирургический стационар.

39. Осуществление подготовки материала и 
инструментария к стерилизации.

40. Выполнение премедикации по назначению врача.
41. Осуществление транспортировки пациента в 

операционную и обратно.
42. Наблюдение за больным в ходе обезболивания.
43. Транспортировка больных с различными видами 

хирургической патологии в ЛПУ.
44. Наложение давящей повязки для временной 

остановки кровотечения.
45. Применение пузыря со льдом для остановки 

кровотечения.
46. Наложение мягких повязок на голову, шею, 

туловище, конечности.
47. Применение эластичных бинтов и чулок на 

нижние конечности.
48. Составление наборов и определение групповой 

принадлежности и резус-фактора крови.
49. Снятие кожных швов.
50. Осуществление туалета раны.
51. Введение в дренаж лекарственных препаратов, 

сбор отделяемого из раны.
52. Участие при введении пациентам 

противостолбнячной сыворотки, столбнячного 
анатоксина, антирабической сыворотки.

53. Составление наборов инструментов для:
- первичной хирургической обработки раны
- инструментальной перевязки раны
- вскрытия поверхностного гнойника.

54. Взятие мазков из зева и носа
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55. Подготовка пациента к анализу крови на общий и 
биохимический анализ.

56. Подготовка пациента к сбору мокроты на общий 
анализ и микобактерии туберкулеза, на 
чувствительность к антибиотикам.

57. Подготовка пациента к сбору мочи на общий 
анализ, моча по Нечипоренко и Зимницкому, 
бактериологическое исследование.

58. Подготовка пациента к сбору кала на 
копрограмму, на яйца глистов, кал на скрытую 
кровь, кал на бактериологическое исследование.

59. Катетеризация мочевого пузыря мягким 
катетером.

60. Ведение всех видов медицинской документации 
при выполнении функциональных обязанностей.

Проведите самооценку ваших умений по 5-ти балльной системе____________

Дата____________ Подпись обучающегося_________________

Методический руководитель ____________________ /________________/
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Аттестационный лист 
защиты отчета по преддипломной практике

ФИО обучающегося ________________________________________
группа №__________
Место проведения практики (МО), наименование:______________

Время проведения практики _________
специальность 34.02.01 Сестринское дело

№ Критерии Баллы 
(0 -  5)

1 Объем и качество выполненных работ за время преддипломной практики
2 Выполнение индивидуального задания, научный подход в подготовке и 

проведении исследования, в анализе полученных результатов
3 Умение логично и доказательно излагать свои мысли

4 Участие в подготовке пациентов к лечебно-диагностическим мероприятиям
5 Участие в проведении лечебно-диагностических мероприятий
6 Участие в осуществлении ухода за пациентами
7 Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима МО и правил 

инфекционной безопасности
8 Итого (max 35 баллов)

Оценка за защиту отчета по преддипломной практике

Непосредственный руководитель _________________ / ___________ /
Методический руководитель ____________________ /________________/
Методист сектора практического обучения_____________________________ /
_____________________/
Дата «________ » _________________ 20___год МП

Критерии выставления оценки за защиту отчета по преддипломной практике:

«5» - от 30 до 35 баллов 
«4» - от 24 до 29 баллов 
«3» - от 18 до 23 баллов
«2» - 17 и менее баллов, а также неудовлетворительные баллы (0 -  1 -  2) за критерии № 1 
и № 3.
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ХАРАКТЕРИСТИКА

ФИО студента_____________________
Группа____________________
Специальности 34.02.01 Сестринское дело

К Р Е Т Е Р И И  О Ц Е Н К И П О К А З А Т Е Л И  П Р А К Т И К И

1. Д исциплина:
а) о п о зд а н и я д а н ет

б ) ранни й  у х о д  с  практики д а н ет

в) отказ о т  вы п олнен ия п ол уч ен н ы х задани й д а н ет

г) соотв етств и е вн еш него в и да м еди ц и н ск о м у  р аботнику д а н ет

2. С п особн ость  к сам ооц ен к е и  анализу критическ их  
зам еч ан и й  м еди ц и н ск ого  п ер сон ал а

д а н ет

3. У м ен и е оценивать вы п олнен ие и  качество со б ст в ен н о й  
дея тел ь н ости

д а н ет

4. У м ен и е заполнять м ед и ц и н ск ую  док ум ен тац и ю д а н ет

5. С о б л ю д ен и е  правил охр ан ы  труда, и н ф ек ц и он н ой  и  
п роти в оп ож ар н ой  б езо п а сн о сти

д а н ет

6 .С теп ен ь  сам остоятел ьн ости  на  практике (в баллах) 1 2 3 4 5
7. О рганизаторск ие сп о со б н о ст и , ком м уни кабельность , 
ини циативность  (в баллах)

1 2 3 4 5

8. Зн ание н орм ативн ой  док ум ен тац и и  (в баллах) 1 2 3 4 5
9 .У м ен и е  общ аться  с  п ац и ен том  и  его  о к р у ж ен и ем  (в баллах) 1 2 3 4 5
10. У м ен и е работать  в коллективе и  к ом ан де (в баллах) 1 2 3 4 5
11. П роявил (а) и н терес к специ альности , поощ рени я, 
зам ечания

Заклю чение о  п роф есси он ал ьн ой  ком петен тн ости  студен та  
(подчеркнуть)

к ом п етен тен н ек ом п етен тен

О ценка за  практику (обв ести ) « 1 » « 2 » « 3 » « 4 » « 5 »

Д ата «  » 2 0 2  г о д

О бщ и й  р ук ов оди тел ь  практики / /

Н еп о ср ед ств ен н ы й  р ук ов оди тел ь / / МП

М ет о д и ч еск и й  р ук ов оди тел ь / /
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