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СОДЕРЖАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование рабочей программы Стр 

Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 

(ОГСЭ) 

1.  Рабочая программа дисциплины ОГСЭ. 01 Основы 

философии 

4-21 

2.  Рабочая программа дисциплины ОГСЭ. 02 История 22-40 

3.  Рабочая программа дисциплины ОГСЭ. 03 

Иностранный язык 

41-75 

4.  Рабочая программа дисциплины ОГСЭ. 04 

Физическая культура 

76-121 

5.  Рабочая программа дисциплины ОГСЭ. 05 

Психология общения 

122-139 

Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 

(ЕН) 

6.  Рабочая программа дисциплины ЕН. 01 

Информатика 

140-163 

7.  Рабочая программа дисциплины ЕН. 02 Математика 164-180 

Профессиональный учебный цикл (П) 

Общепрофессиональные дисциплины (ОП) 

8.  Рабочая программа дисциплины ОП. 01 Здоровый 

человек и его окружение 

181-206 

9.  Рабочая программа дисциплины ОП. 02 Психология 207-225 

10.  Рабочая программа дисциплины ОП. 03 Анатомия и 

физиология человека 

226-255 

11.  Рабочая программа дисциплины ОП. 04 

Фармакология 

256-276 

12.  Рабочая программа дисциплины ОП. 05 Генетика 

человека с основами медицинской генетики 

277-295 

13.  Рабочая программа дисциплины ОП. 06 Гигиена и 

экология человека 

296-323 

14.  Рабочая программа дисциплины ОП. 07 Основы 

латинского языка с медицинской терминологией 

324-343 

 

15.  Рабочая программа дисциплины ОП. 08 Основы 

патологии 

344-363 

16.  Рабочая программа дисциплины ОП. 09 Основы 

микробиологии и иммунологии 

364-381 

17.  Рабочая программа дисциплины ОП. 10 

Безопасность жизнедеятельности 

382- 405 

18.  Рабочая программа профессионального модуля 

ПМ.01 Диагностическая деятельность 

406-511 

19.  Рабочая программа профессионального модуля  512-595 
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ПМ. 02 Лечебная деятельность 

20.  Рабочая программа профессионального модуля  

ПМ.03 Неотложная медицинская помощь на 

догоспитальном этапе 

596-647 

21.  Рабочая программа профессионального модуля 
ПМ.04 Профилактическая деятельность 

648-677 

22.  Рабочая программа профессионального модуля 

ПМ.05. Медико-социальная деятельность 

678-701 

23.  Рабочая программа профессионального модуля 
ПМ.06 Организационно-аналитическая 

деятельность 

702-749 

24.  Рабочая программа профессионального модуля 
ПМ.07. Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих 

750-1058 

25.  Рабочая программа профессионального модуля 

ПМ.08 Технология оказания медицинских услуг 

1059-1101 

26.  Рабочая программа профессионального модуля 
ПМ.09 Оказание скорой медицинской помощи в 

экстренной и неотложной формах вне медицинской 

организации 

1102-1167 
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РАССМОТРЕНА 

Протокол заседания предметно- 

цикловой комиссии №___ 

от «____» _________________ 20___ г. 

Председатель предметно-цикловой 

комиссии №___  

__________________/________________/ 

 

Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями 

Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по 

специальности (код, наименование 

специальности) 31.02.01 Лечебное дело 

и учебного плана. 

ОДОБРЕНА 
Методическим советом 

ГБПОУ ДЗМ «МК № ___» 

Протокол № ___ 

от «____» _________________ 20___ г. 

 

 

СОГЛАСОВАНА 

Заведующий библиотекой 

__________________/________________/ 

Начальник методического отдела /  

старший методист 

__________________/________________/ 

 

 

Состав рабочей группы 

по разработке рабочей программы дисциплины ОГСЭ.01. Основы философии 

№ 

п/п 
Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая 

степень, 

звание 

Занимаемая 

должность 
Место работы Подпись 

1.  Новиков 

Александр 

Анатольевич 

Кандидат 

философских 

наук 

Преподаватель, 

высшая 

квалификационная 

категория 

ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 2» 

 

2.  Овикова 

Александра 

Васильевна 

- Преподаватель, 

высшая 

квалификационная 

категория  

ГБПОУ ДЗМ 

«МК№ 5» 

 

3.  Шаравина 

Наталья 

Сергеевна 

- Преподаватель, 

высшая 

квалификационная 

категория 

ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 1» 

 

4.  Широков 

Евгений 

Александрович 

- Преподаватель, 

высшая 

квалификационная 

категория 

ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 7» 

 

 

Рецензенты: 
1. Денисенко Вивьен Махмудовна - преподаватель ГБПОУ ДЗМ "МК №5" 

2. Капитанчук Любовь Валентиновна - методист ГБПОУ ДЗМ «Медицинский колледж 

№2» 

3. Самосадкин Максим Николаевич - преподаватель ГБПОУ ДЗМ «Медицинский 

колледж №7» 

4. Федосеева Ольга Вячеславовна - методист ГБПОУ ДЗМ "Медицинский колледж 

№1" 



 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 7 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 8 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 13 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 16 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 
Дисциплина ОГСЭ.01. Основы философии является обязательной 

частью общего гуманитарного и социально-экономического учебного цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих компетенций: ОК1–13. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины ОГСЭ.01. Основы философии является 

освоение обучающимися по специальности 31.02.01 Лечебное дело 

теоретических знаний и приобретение умений в области основ философии. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания: 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 1–13 ориентироваться в наиболее общих 

философских проблемах бытия, 

познания, ценностей, свободы и 

смысла жизни как основах 

формирования культуры гражданина 

и будущего специалиста. 

 основные категории и понятия 

философии; 

 роль философии в жизни 

человека и общества; 

 основы философского учения 

о бытии; 

 сущность процесса познания; 

 основы научной, философской 

и религиозной картин мира; 

 об условиях формирования 

личности, о свободе и 

ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей 

среды; 

 о социальных и этических 

проблемах, связанных с развитием и 

использованием достижений науки, 

техники и технологий. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 

Количество 

академических 

часов 

Максимальная учебная нагрузка 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 48 

- теоретические занятия 48 

- практические занятия - 

Курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа 24 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

академ. 

часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Предмет философии и её история 26  

Тема 1.1. Философия и её 

роль в жизни человека и 

общества 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2, ОК 

11 Определение философии. Зарождение философии из мифологии. 

Характерные черты философии. Предмет, объект, методы и функции 

философии. Связь философии с медициной и другими науками. 

Тема 1.2. Философия 

Древней Индии 

Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК 10,ОК 

13. Особенности философии Древней Индии. Основные философские школы 

Древней Индии: буддизм, индуизм. Древнеиндийские учения о здоровье. 

Тема 1.3. Философия 

Древнего Китая 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК4, ОК 

13 Особенности философии Древнего Китая. Основные философские школы 

Древнего Китая: конфуцианство, даосизм. Древнекитайские учения о 

здоровье. 

Тема 1.4. Становление 

философии в Древней 

Греции 

Содержание учебного материала 2 ОК 4, ОК 6, ОК 7 

Основные школы и мыслители досократовского периода. Милетская 

школа. Учение пифагорейцев. Диалектика Гераклита Эфесского. Античный 

атомизм. Элейская школа. Софисты.  

Тема 1.5. Классический и 

завершающий периоды 

античной философии 

Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК 5, ОК 3 

Сократ, Платон, Аристотель. Философия эллинизма: сократические школы, 

стоицизм, эпикуреизм, скептицизм, неоплатонизм. Судьба античной 

философии. 
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Тема 1.6. Средневековая 

философия 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2,ОК 

13 Религиозный характер западной философской мысли Средневековья. 

Патристика и схоластика. Арабо-мусульманская философия. Тибетские 

учения о здоровье человека.  

Тема 1.7. Философия 

эпохи Возрождения 

Содержание учебного материала 2 ОК 2,ОК 4, ОК 8 

Особенности эпохи Возрождения: гуманизм, антропоцентризм, пантеизм. 

Выдающиеся мыслители эпохи Возрождения. Утопия как социальный 

проект. Реформация. Влияние философии Возрождения на развитие 

медицины 

Тема 1.8. Философия 

Нового времени 

Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК 5 

Зарождение науки. Наукоцентризм. Рационализм, сенсуализм, эмпиризм в 

теории познания. Философия Ф. Бэкона, Р. Декарта, Г. Лейбница. 

Социальная философия и социально-философские взгляды французских 

просветителей. 

Тема 1.9. Немецкая 

классическая философия 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 2, ОК11 

Особенности немецкой классической философии. Философия Канта, 

Гегеля и Фейербаха. 

Тема 1.10. Западная 

философия XIX – XX 

веков 

Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК 4, ОК 5 

Основные направления западной философии: позитивизм, философия 

жизни, экзистенциализм, неотомизм, герменевтика, психоанализ. 

Тема 1.11. Становление 

русской философии 
Содержание учебного материала 2 ОК 4, ОК 5, ОК 

10 Специфические особенности русской философии: исторические и 

социальные условия ее формирования. Русская философская мысль XI – 

XVII вв.  

Тема 1.12. Русская 

философия   XVIII - XIX 

веков 

Содержание учебного материала 2 ОК 5, ОК 8, 

ОК10 Развитие философии в России XVIII века. Философские взгляды 

М.В.Ломоносова и А.Н. Радищева. Социально-политическая мысль России 

в XIX веке. Славянофилы и западники в русской философии. Философские 

представления Ф.М. Достоевского и Л.Н. Толстого. 

Тема 1.13. Философия 

 русского космизма 

Содержание учебного материала 2 ОК 6, ОК 10, ОК 

11 Философско-религиозное течение русской философии: В. Соловьёв, Н. 

Бердяев, П. Флоренский и др. Естественнонаучное течение русской 

философии: К. Циолковский, В. Вернадский, А. Чижевский и др. 
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Раздел 2. Структура и основные направления философии 22  

Тема 2.1. Онтология – 

учение о бытии 
Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК 4, ОК 5 

Философские концепции бытия. Происхождение и устройство мира. Мир 

как совокупная реальность: единство природы и общества, материального 

мира и человеческого духа. Современные концепции пространства и 

времени. 

Тема 2.2. Философия 

сознания 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2 

Представление о сознании в истории философской мысли. Различные 

научные трактовки сознания.  

Тема 2.3. Теория познания Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК 10 

Гносеология как учение о познании. Роль знаний в жизни человека. Истина 

и ее критерии. Методология научного познания. Соотношение 

философской, научной и религиозной истин. 

Тема 2.4. Философская 

антропология 

Содержание учебного материала 2 ОК 2,ОК 11,ОК 

13. Человек как философская категория. Представление о человеке в истории 

философской мысли. Категории человеческого бытия. Смысл жизни 

человека.  

Тема 2.5. Этика – 

философия морального 

поведения 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2,ОК 

11. Понятие этики. Нравственные категории: добро и зло, долг и совесть, 

свобода и ответственность. Добросовестность в научных исследованиях. 

Этические проблемы, связанные с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий. Модели взаимоотношений врач-

пациент в условиях развития науки и технологий. 

Тема 2.6. Медицинская 

этика 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2,ОК 

11. Исторические формы медицинской этики: этика Гиппократа, этика 

Парацельса, этика утилитаризма и деонтологическая тенденция развития 

медицинской этики. Здоровье как ценность. Выдающиеся медики о 

моральном долге врача. Актуальные проблемы биомедицинской этики: 

проблема репродуктивных технологий, эвтаназия, трансплантология и др. 

Тема 2.7. Социальная 

философия 

Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК 10 

Общество как объект философии. Социальная структура общества. Типы 

общества. Формы развития общества. Личность и общество. 
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Тема 2.8. Философия 

истории 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 2,ОК 10,  

Понятия культуры и цивилизации, их различия. Формационный и 

цивилизационный подходы к изучению истории. Движущие силы 

исторического процесса. 

Тема 2.9. Философия 

искусства и культуры 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 9, ОК 

11. Эстетика как учение о прекрасном. Человек в мире культуры. Функции 

культуры. Культура и контркультура. Кризис культуры. 

Тема 2.10. Глобальные 

проблемы современности 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3,ОК 

12 Классификация глобальных проблем, их философский анализ. Пути 

решения глобальных проблем современности. Глобальные проблемы и 

развитие медицины. 

Дифференцированный 

зачет  

 2  

Всего 48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению программы дисциплины 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет истории и основ философии, оснащённый оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная; 

 и т.д. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

 мультимедийная установка; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 и т.д. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Губин, В.Д. Основы философии: учебное пособие. / В.Д. Губин. - 4-е изд. - 

Москва: ФОРУМ: ИНФРА - М, 2019. - 288 с. - (Среднее профессиональное 

образование). 

2. Губин В. Д. Философия: учебник / В. Д. Губин и др.; под ред. В. Д. Губина, 

Т. Ю. Сидориной. - 6-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 816 с. 

3. Гуревич П. С. Основы философии: учебное пособие/ П. С. Гуревич. - 4-е 

изд., стер. - Москва: КНОРУС. 2019. – 478 с. - (Среднее профессиональное 

образование) 

4. Дмитриев, В.В. Основы философии: учебник для СПО. / В.В. Дмитриев, 

Л.Д. Дымченко – 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Юрайт, 2019. – 281 с. 

5. Хрусталев Ю.М. Основы философии: учебник для медицинских училищ и 

колледжей. – Москва: ГЭОТАР - Медиа, 2020. – 304 с. 
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3.2.2. Электронные издания 

1. Бранская, Е.В. Основы философии: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е.В. Бранская, М.И. Панфилова. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 184 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-06880 – URL: https://urait.ru/bcode/455182 - 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Гуревич, П.С. Философия: учебник для среднего профессионального 

образования / П.С. Гуревич. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. 

– 457 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10200-0. – 

Текст: электронный // ЭБСЮрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/456476 - 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3.  Дмитриев, В.В. Основы философии: учебник для среднего 

профессионального образования / В.В. Дмитриев, Л.Д. Дымченко. – 2-е изд., 

испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 281 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10515-5. – Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/452294 - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4. Ивин, А.А. Основы философии: учебник для среднего 

профессионального образования / А.А. Ивин, И.П. Никитина. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. – 478 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-02437-1. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/451133 - Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Иоселиани, А.Д. Основы философии: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А.Д. Иоселиани. – 5-е изд., перераб. и доп. 

– Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 481 с. – (Профессиональное 

образование). –ISBN 978-5-534- 06904-4. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. –URL: https://urait.ru/bcode/455077 - Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6. Основы философии: учебник для медицинских училищ и колледжей / Ю. 

М. Хрусталёв. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 304 с. Текст: электронный // ЭБС 

«КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА»: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451403.html - Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Горелов, А.А. Основы философии: учебник для студ. учреждений 

сред.проф. образования / А.А. Горелов. – Москва: Академия, 2020. – 320 с.  

2. Болтаевский, А. А. Краткий философский словарь / А. А. Болтаевский, И. 

П. Прядко. – Москва: ИНФРА-М, 2020. – 113 с. – (Справочники ИНФРА-

М). – ISBN 978-5– 16-109232-3. – Текст: электронный. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1194128 – Режим доступа: по подписке. 

3. Медакова И.Ю. Практикум по философии: учебное пособие. – Москва: 

ФОРУМ: ИНФРА-М, 2020. – 192 с.(Профессиональное образование). 

https://urait.ru/bcode/455182
https://urait.ru/bcode/456476
https://urait.ru/bcode/452294
https://urait.ru/bcode/451133
https://urait.ru/bcode/455077
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451403.html
https://znanium.com/catalog/product/1194128
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4. Степин, В.С. История философии и медицины. Научные революции XVII-

XIX вв. / В.С. Степин, А.М. Сточик, С.Н. Затравкин. – Москва: 

Академический проект, 2020. – 375 с.  

 

Интернет-ресурсы: 
1. https://legitimist.ru/lib/philosophy/v_solovev_russkaya_ideya.pdf - В.С. 

Соловьев. Русская идея 

2. https://www.100bestbooks.ru/files/Seneka_Nravstvennye_pisma_k_Lutsiliy

u.pdf - Ресурс 100 лучших книг всех времен: Луций Сенека. 

Нравственные письма к Луцилию 

3. https://www.100bestbooks.ru/read_book.php?item_id=9904 – Ресурс 100 

лучших книг всех времен: Диоген Лаэртский. О жизни, учениях и 

изречениях знаменитых философов 

4. https://bigenc.ru/ - Большая российская энциклопедия, официальный сайт 

 

Нормативно-правовые акты 

a. Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020) Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/  

b. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция) Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_165550/42b36e9db4c153f9d

78d6da87273370c935e3a4e/  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05. 2014 г. № 514 об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело (зарегистрировано в Минюсте России 

28.08.2014 № 32673) 

  

https://legitimist.ru/lib/philosophy/v_solovev_russkaya_ideya.pdf
https://www.100bestbooks.ru/files/Seneka_Nravstvennye_pisma_k_Lutsiliyu.pdf
https://www.100bestbooks.ru/files/Seneka_Nravstvennye_pisma_k_Lutsiliyu.pdf
https://www.100bestbooks.ru/read_book.php?item_id=9904
https://bigenc.ru/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_165550/42b36e9db4c153f9d78d6da87273370c935e3a4e/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_165550/42b36e9db4c153f9d78d6da87273370c935e3a4e/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

 основные категории и 

понятия философии; 

 роль философии в 

жизни человека и 

общества; 

 основы философского 

учения о бытии; 

 сущность процесса 

познания; 

 основы научной, 

философской и 

религиозной картин 

мира; 

 об условиях 

формирования 

личности, о свободе и 

ответственности за 

сохранение жизни, 

культуры, окружающей 

среды; 

 о социальных и 

этических проблемах, 

связанных с развитием 

и использованием 

достижений науки, 

техники и технологий. 

 

 Точность определения 

основных категорий и 

понятий философии, 

правильное использование 

философской 

терминологии;  

 систематизированные 

знания по всем разделам 

учебной программы 

дисциплины;  

 грамотное, логически 

правильное, чёткое, 

полное, 

аргументированное 

изложение ответа на 

вопросы по всем разделам 

учебной программы 

дисциплины. 

 
 

По форме: 

 письменный опрос; 

 устный опрос 

(собеседование). 

По содержанию: 

 тестирование; 

 терминологический 

диктант; 

 оценка содержания 

выполненных 

обучающимися 

рефератов, 

презентаций, 

подборок цитат и 

афоризмов, заданий 

по анализу 

оригинальных 

текстов. 

Итоговый контроль – 

дифференцированный 

зачет, который 

проводится на последнем 

занятии.  

Контрольно-

измерительные 

материалы 

дифференцированного 

зачета включают в себя 

материалы для контроля 

уровня усвоения знаний и 

освоения умений в 

соответствии с 

требованиями к 

результатам освоения 

дисциплины. 

 

Умения:  

 ориентироваться в 

общих философских 

проблемах бытия, 

познания, ценностей, 

свободы и смысла 

жизни как основах 

формирования 

 Демонстрируемый 

уровень умений делать 

обоснованные выводы и 

обобщения по общим 

философским проблемам 

бытия, познания, ценностей 

свободы и смысла жизни; 

 демонстрируемый 

уровень умений грамотно 

По форме: 

  письменный опрос; 

  устный опрос 

(собеседование). 

По содержанию: 

  оценка участия 

обучающихся в 

групповых дискуссиях 

круглых столах, 
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культуры гражданина и 

будущего специалиста. 

 

формулировать и 

обоснованно 

аргументировать свою 

мировоззренческую 

позицию гражданина; 

 демонстрируемый 

уровень умений 

формулировать и 

обосновывать свою 

позицию по этическим 

философским проблемам 

медицины; 

 демонстрируемый 

уровень информационно-

коммуникативной культуры 

будущего специалиста. 

полемике, диспуте, 

дебатах; 

 оценка за решение 

ситуационных задач, 

проблемных заданий (в 

том числе с 

заполнением 

сравнительных таблиц, 

построением 

логических цепочек, 

созданием 

схем/интеллектуальны

х карт и т.п.); 

 оценка написания эссе;  

 оценка выступления с 

докладом/сообщением; 

 оценка 

исследовательских 

работ (защиты 

проектов). 

 

 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, эссе, реферат, доклад, 

сообщение, собеседование, тест, круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, 

дебаты, учебный проект (информационный, исследовательский, творческий и 

др.), разноуровневые задачи и задания, в том числе ситуационные, построение 

и заполнение графических органайзеров, и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных 

средств представлены в Приложении 1. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно 

(билеты, тестирование) или комбинированно) могут быть использованы 

различные критерии оценки знаний и умений. При использовании итоговых 

тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть представлена шкала 

интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или 

количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой). 
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Приложение 1 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 
 

№ 

п/

п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки. 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

дисциплины и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки. 

3.  Ситуационная 

задача 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в данной 

дисциплине, должна содержать 

четкую инструкцию по выполнению 

или алгоритм действий. 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки. 

4.  Проблемные 

задания 

Задание, в котором обучающемуся 

предлагают осмыслить реальную 

социально-ориентированную 

проблему, и аргументированно 

обосновать способы решения данной 

проблемы, с помощью заполнения 

сравнительных таблиц, создания 

схем/ логических цепочек/ 

интеллектуальных карт и т.п. 

Комплект заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки. 

5.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки. 
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6.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки. 

7.  Терминологически

й диктант 

Письменное задание с кратким 

ответом на знание терминов (понятий, 

основных категорий философии).  

Формы: 

 дается определение термина, а 

обучающиеся записывают сам 

термин; 

 дается определение, обучающиеся 

дают объяснение термина. 

Комплект заданий, 

эталоны ответов 

критерии оценки. 

8.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, 

полемики, диспута, 

дебатов, критерии 

оценки. 

9.  Подборка цитат и 

афоризмов 

Целевая подборка высказываний или 

крылатых выражений, определяющих 

позицию автора по той или иной 

философской проблеме. 

Структура подборки, 

образец, критерии 

оценки. 

10.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических задач 

и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и 

уровень форсированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки. 

11.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

  репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание 

фактического материала (базовые 

понятия, алгоритмы, факты) и 

умение правильно использовать 

специальные термины и понятия, 

узнавание объектов изучения в 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки. 
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рамках определенного раздела 

дисциплины;  

  реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

 творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать 

умения, интегрировать знания 

различных областей. 

12.  Построение и 

заполнение 

графических 

органайзеров  

Графический органайзер 

представляет собой средство 

наглядного представления 

мыслительных процессов: 

  таблица для сравнения или 

сопоставления, или 

противопоставления 2–3-х 

аспектов и показа общих черт.  

  схема – способ составления карты 

информации (интеллектуальной 

карты) – сбора идей вокруг какого-

либо основного понятия 

философии. 

Комплект макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии оценки. 

13.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно проводить 

анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующей дисциплины, 

делать выводы, обобщающие 

авторскую позицию по поставленной 

проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки. 

14.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды 

на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки. 
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15.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 

выступления. 

16.  Презентация темы 

(проблемы) 

Способ представления информации с 

помощью различных компьютерных 

программ (текстовых, графических и 

т.д.) 

Темы презентаций, 

требования к 

презентации, шаблон 

презентации, 

критерии оценки 

презентации. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 
Дисциплина ОГСЭ.02. История является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

и осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 

и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 
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1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины ОГСЭ.02. История является освоение 

обучающимися теоретических и практических знаний и приобретение умений. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01–

13 

- ориентироваться в 

современной 

экономической, 

политической  и 

культурной ситуации в 

России и мире; 

- выявлять взаимосвязь 

отечественных, 

региональных, мировых 

социально-экономических, 

политических и культурных 

проблем. 

- основные направления развития 

ключевых регионов мира на рубеже 

веков (XX – XXI вв.); 

- сущность и причины локальных, 

региональных,

 межгосударственных конфликтов в 

конце XX -начале XXI в.; 

- основные процессы 

(интеграционные, поликультурные, 

миграционные и иные) 

политического и экономического 

развития ведущих государств и 

регионов мира; 

- назначение ООН, НАТО, ЕС и 

других организаций и основные 

направления их деятельности; 

- роль науки, культуры и религии 

в сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций; 

- содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов мирового и 

регионального значения.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 48 

- теоретические занятия 48 

- практические занятия - 

Курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа 24 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины ОГСЭ.02. ИСТОРИЯ 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем 

часов 

К
о
д

ы
 к

о
м

п
ет

ен
ц

и
й

, 

ф
о
р

м
и

р
о
в

а
н

и
ю

 

к
о
т
о
р

ы
х

 

сп
о
со

б
ст

в
у
ет

 

эл
ем

ен
т
 п

р
о
г
р

а
м

м
ы

 

1 2 3 4 

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 14  

Тема 1.1.  

Внутренняя политика 

государственной власти в 

СССР к началу 1980-х гг. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01-08 
Введение.  Поиск политического курса во второй половине 60-х-начале 80-х гг.  

Особенности идеологии, национальной и социально-экономической политики. 

Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и идейно-

политических сферах. 

 

Тема 1.2.  

Развитие науки и культуры 

народов Советского Союза. 

Содержание учебного материала 2 

ОК-09-13 
Основные направления развития советской культуры. Официальная и 

альтернативная культура Достижения советской науки. Изменения в области 

образования. Культурное развитие народов Советского Союза и русская 

культура к 1980-м гг. 

 

Тема 1.3. 

 СССР в период 

перестройки. 

Содержание учебного материала 2 

ОК-10-11 
Политизация жизни и подъем гражданской активности населения. 

Социально-экономические преобразования «перестройки».  Политика 

«ускорения».  Политические реформы периода «перестройки». Гласность. 

Демократизация общественной жизни. Итоги перестройки. 

 

Тема 1.4. 

Внешняя политика СССР в 

1980-е годы. 

 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01-08 

Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, странами 

«третьего мира».  Взаимоотношения со странами «Восточной Европы». 

Военно-стратегический паритет и разрядка международной напряженности. 

Смена внешнеполитического курса в сер. 80-х гг. XX в. «Новое политическое 

мышление»: замысел и реализация. Отказ от идеологической конфронтации и 

провозглашение руководством СССР «приоритета общечеловеческих 
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ценностей» над классовым подходом. Окончание «холодной войны». Итоги 

политики «нового политического мышления». 

Тема 1.5. Политические 

события в Восточной 

Европе во второй половине 

80-х гг. 

Содержание учебного материала  2 

ОК 01-08 

Страны Восточной Европы во второй половине 80-х гг.: политические события. 

Основные дезинтеграционные и миграционные процессы в политическом и 

экономическом развитии ведущих государств данного региона мира.  

Объединение Германии. Начало вывода советских войск из Центральной и 

Восточной Европы. Ликвидация социалистического содружества. Ликвидация 

ОВД и СЭВ. 

 

Тема 1.6. Отражение 

событий в Восточной 

Европе на 

дезинтеграционных 

процессах в СССР. 

Содержание учебного материала 2  

ОК-4,  

10-11 
Децентрализация власти КПСС. Кризис национально- государственного 

устройства страны.  «Парад суверенитетов». Первые межнациональные 

конфликты.  Национальные движения за выход из СССР.  

 

Тема 1.7.  Распад СССР и 

образование СНГ. 

Содержание учебного материала  2  

ОК 01-08  

 

 

 

 

Экономическое и политическое развитие. Декларация о государственном 

суверенитете России. Всесоюзный референдум о сохранении СССР.  

Подготовка нового Союзного договора. Август 1991 г. Декабрь 1991 г. 

Российская Федерация как правопреемница СССР. Членство в международных 

организациях.  

 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX - начале XXI века. 34  

 Содержание учебного материала 2  

 

ОК-4,  

10-11 

Тема 2.1. Особенности 

социально-экономического 

и политического развития 

России в 90-е г.XX века.  

Задачи государственного строительства в 1991-1992 гг. Экономические 

реформы начала 90-х гг. в Российской Федерации. «Шоковая терапия». 

Приватизация. Общественно-политическое развитие в 90-е гг. XX в. 

Конституционный кризис 1993 года. Конституция 1993 года. Выборы в 

Государственную Думу. 

 

Тема 2.2.  

Постсоветское пространство 

в 90-е гг. XX века. 

Содержание учебного материала 2 
ОК 01-08,  

       10-11  

 

Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего 

СССР в 1990-е гг., их сущность и причины.  

Федеративный договор 1992 г. Развитие федерализма в России. 

 

Тема 2.3.  Содержание учебного материала 2  
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Участие международных 

организаций в разрешении 

конфликтов на 

постсоветском 

пространстве. 

Международные организации (ООН, НАТО, ЕС и другие): их назначение и 

особенности деятельности. 

Участие международных организаций в разрешении конфликтов на 

постсоветском пространстве: цели и итоги. Попытки урегулирования 

Карабахского конфликта: резолюция ООН 1993 г., протокол о прекращении 

огня 1995 г., миротворческая миссия ОБСЕ 1994 г., трехсторонняя встреча 

Азербайджана, Армении и России в 2009 г. Выработка основных «Принципов 

сотрудничества между Миссией ОБСЕ и ОКК в зоне безопасности» 1994 г. 

(Приднестровье). 

 

ОК 01-08, 

10-11 

Тема 2.4.  

Российская Федерация и 

международные 

организации.  

Содержание учебного материала 2 

ОК 01-08, 

      10-11  

Российская Федерация в планах международных организаций: военно-

политическая конкуренция и экономическое сотрудничество. Вступление в 

Совет Европы (1996 г.). Россия и G7. 

Отношения между Россией и НАТО. Расширение НАТО на Восток.  Программа 

«Партнерство ради мира». Балканский кризис 1999 г. и его влияние на 

международную обстановку. Совет Россия – НАТО 2002 г. События 11 

сентября 2001 г. в Нью-Йорке. Начало сотрудничества РФ и США в борьбе с 

международным терроризмом. 

 

Тема 2.5.  

Укрепление влияния России 

на постсоветском 

пространстве. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01-08  

 

Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, 

Абхазией, Южной Осетией и пр. Укрепление влияния России на постсоветском 

пространстве. Успехи и проблемы интеграции.  Региональные организации: 

Евразийский Союз, ОДКБ, ГУАМ, ЕврАзЭС, ШОС  и др. 

 

Тема 2.6. Социально-

экономическое и 

политическое развитие 

России в 2000-е годы. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01-08  

 

Курс на восстановление и суверенную демократию. Внутриполитический 

кризис 1999 г. Назначение Путина В.В. премьер-министром. Отставка Ельцина 

Б.Н. Президентские выборы 1999 г.  Социально-экономические проблемы 

России в начале XXI века: экономическая и социальная нестабильность. Новая 

экономическая стратегия: курс на стабильный экономический рост. 

Национальные проекты. 

 

Тема 2.7.  

Внутренняя политика 

России на Северном 

Кавказе. 

Содержание учебного материала  2  

ОК 01-08, 

10-11  

 

Сущность и причины конфликта на Северном Кавказе. Основные этапы, 

участники, содержание, результаты вооруженного конфликта в этом регионе. 

Борьба с терроризмом.  
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Тема 2.8.  

Внутренняя политика в 

начале XXI века – 

восстановление государства. 

Содержание учебного материала  2 

ОК 01-08,  

10-11 

 

 

Курс на суверенную демократию. Государственная территория и 

территориальное устройство государства. Территориальные образования: 

понятие, типы. Референдумы по объединению регионов России (2005-2007 гг.), 

их итоги. Территориальная автономия. Изменения в территориальном 

устройстве Российской Федерации. Анализ причин и факторов изменения.  

 

Тема 2.9.  

Основные направления 

развития ключевых 

регионов мира на рубеже 

XX-XXI веков. 

Содержание учебного материала  2 

ОК 01-08  

 

Расширение Евросоюза. Формирование мирового «рынка труда». Глобальная 

программа НАТО и политические ориентиры России. Интеграционные 

процессы в современном мире, их региональная специфика. Антиглобализм.  

Сущность и структура национальной безопасности. 

 

Тема 2.10.  

Формирование единого 

образовательного и 

культурного пространства в 

Европе. 

Содержание учебного материала  2 

ОК-09-13 

 

Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе 

и отдельных регионах мира. Болонский процесс: история, развитие, 

современные тенденции и проблемы. Участие России.  Европейская культурная 

конвенция Совета Европы. 

 

Тема 2.11 . Тенденции 

сохранения национальных, 

религиозных, культурных 

традиций и «свобода 

совести» в России. 

Содержание учебного материала 2  

 «Западная» система ценностей и ценностные модели России. «Свобода совести в 

России. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и 

формирование «массовой культуры». Идеи «поликультурности» и      молодежные 

экстремистские движения. Роль науки, культуры и религии в сохранении и 

укреплении национальных и государственных традиций. 

 

ОК 01-08,  

10-11 

 

Тема 2.12. Инновационная 

деятельность – 

приоритетное направление 

в науке, экономике. 

Содержание учебного материала 2  

Понятие инновационной деятельности. Инновационная деятельность – 

приоритетное направление в науке и экономике современной России. 

Инновационные центры в современной России. Важнейшие научные открытия 

и технические достижения в современной России. 

 ОК-09-13 

Содержание учебного материала 2 
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Тема 2.13. Территориальная 

целостность России - 

главное условие 

политического развития. 

Суверенитет и территориальная целостность, их значение для жизни и 

деятельности государства.  Концепции национальной безопасности России.  

Факторы обеспечения территориальной целостности и неприкосновенности.  

Уважение прав населения Российской Федерации и соседних народов – главное 

условие политического развития России и сопредельных территорий. 

Разрешение территориальных споров.  

 
ОК-01-08, 10-

11 

 

Тема 2.14. 

Внешняя политика 

современной России: 

вызовы, стратегия. 

Содержание учебного материала 2 

ОК-01-08, 10-

11 

Основные риски и угрозы внешнеполитическим интересам России на 

современном этапе.  

Политический кризис конца 2013 – начала 2014 года на Украине.  Референдум 

и воссоединение Крыма с Россией.  

Минские соглашения. Резолюция совета Безопасности ООН от 17.02.2015 г. 

Дальнейшее развитие украинского кризиса, его экономические и политические 

последствия. 

 

Тема 2.15. 

Россия как партнер 

международных 

организаций. 

Содержание учебного материала 2 

ОК-01-08 

Правосубъектность международных организаций (ООН, НАТО, ЕС и другие). 

Взаимоотношения России и ведущих экономических и военно-политических 

международных организаций на современном этапе: проблемы и перспективы. 

Участие России в международных организациях в контексте гуманитарной и 

социально-экономической проблематики. 

 

Тема 2.16. Перспективные 

направления и основные 

проблемы развития РФ на 

современном этапе.   

Содержание учебного материала 2 

ОК-01-08 

Курс на укрепление государственности. Социальные проблемы и пути их 

решения. Страны современного мира: взаимоотношения, проблемы, экономика, 

политика, глобальные проблемы, расстановка сил. Международные отношения 

в современном мире. Проблема терроризма. Преемственность социально- 

экономического и политического курса РФ с государственными традициями 

России.  

 

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачёт). 2 ОК-01-13 

ВСЕГО: 48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению программы дисциплины 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», 

оснащённый оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная; 

 и т.д. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

 мультимедийная установка; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 и т.д. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артёмов, В.В., Лубченков, Ю.Н. История: учебник для студ. 

учреждений сред.проф. образования / – 21-е изд., испр. – Москва: Академия, 

2021. – 448 с. 

2. Кузьмина, О.В., Фирсов, С.Л.  История: учебник для образовательных 

учреждений, реализующих программы СПО – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. 

– 160с. 

 

3.2.2. Электронные издания 

 

3.2.2.2. Учебная литература 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. 

В. Соколов. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 

978-5-4488-1105-0. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/104903 — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

https://profspo.ru/books/104903
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2. История России XX - начала XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. 

Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/467055 — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

3. Кириллов, В. В.  История России: учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 565 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08560-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490330 — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Пленков, О. Ю.  История новейшего времени для колледжей: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / О. Ю. Пленков. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 368 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11113-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/475067 — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

5. Самыгин, С.И., История: учебник / С.И. Самыгин, П.С. Самыгин, В.Н. 

Шевелев. — Москва: КноРус, 2021. — 306 с. — ISBN 978-5-406-08163-1. — 

URL:https://book.ru/book/939388 — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

 

3.2.2.3. Учебно-методическая литература 

1. Зуев, М. Н.  История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 4-е изд., испр. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 545 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-01293-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/489655 — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

2. История новейшего времени: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / под редакцией В. Л. Хейфеца. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 345 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09887-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/475370 — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

3. Некрасова, М. Б.  История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 5-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 363 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05027-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489641 — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

https://urait.ru/bcode/467055
https://urait.ru/bcode/490330
https://www.urait.ru/bcode/475067
https://book.ru/book/939388
https://www.urait.ru/bcode/489655
https://www.urait.ru/bcode/475370
https://urait.ru/bcode/489641


35 

 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Большая Российская энциклопедия – онлайн-версия/ БРЭ 2005–2019: 

портал [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://bigenc.ru/ 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: портал 

[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://school-collection.edu.ru 

3. Информационные технологии в образовании: портал [Электронный 

ресурс]. Режим доступа: http://www.ito.su  

4. Образовательный портал «Учёба.ком»: портал [Электронный ресурс]. 

Режим доступа: http://www.ucheba.com 

5. Российский портал открытого образования: портал [Электронный 

ресурс]. Режим доступа: http://www.openet.ru  

 

 

3.2.4. Дополнительные источники 
1. Библиотекарь.ру: электронная библиотека [Электронный ресурс]. 

Режим доступа: http://www.bibliotekar.ru  

2. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 

ресурс]. Режим доступа:http://window.edu.ru/window/library 

3. История России, всемирная история: портал [Электронный ресурс]. 

Режим доступа:http://www.istorya.ru  

4. Русские мемуары: Россия в дневниках и воспоминаниях: портал 

[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.memoirs.ru  

5. Следы времени: интернет-архив старинных фотографий, открыток, 

документов: портал [Электронный ресурс]. Режим доступа: www.arhivtime.ru  

6. Советская музыка: портал [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://www.sovmusic.ru  

7. Энциклопедии, словари, справочники – онлайн: электронная библиотека 

[Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://www.вокабула.рф/словари/словарь-исторических-терминов/ 

https://bigenc.ru/
http://www.bibliotekar.ru/
http://window.edu.ru/window/library
http://www.istorya.ru/
http://www.memoirs.ru/
../../../Амина/AppData/Амина/Desktop/www.arhivtime.ru
http://www.sovmusic.ru/
http://www.вокабула.рф/словари/словарь-исторических-терминов/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- основные 

направления развития 

ключевых регионов мира на 

рубеже веков (XX – XXI 

вв.); 

- сущность и причины 

локальных, региональных, 

межгосударственных 

конфликтов в конце XX – 

начале XXI в.; 

-основные процессы 

(интеграционные, 

поликультурные, 

миграционные и иные) 

политического и 

экономического развития 

ведущих государств и 

регионов мира; 

- назначение ООН, НАТО, 

ЕС и других организаций и 

основные направления их 

деятельности; 

- роль науки, культуры 

и религии в сохранении и 

укреплении 

национальных и 

государственных 

традиций; 

-содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

мирового и регионального 

значения 

-точность определений 

исторических понятий; 

- точное 

использование 

исторической 

терминологии, 

- грамотное, 

логически правильное, 

чёткое, полное 

изложение ответа на 

вопросы; 

- корректность речевого 

оформления 

высказывания 

- терминологический 

диктант; 

- письменный опрос; 

- устный опрос; 

- решение проблемных и 

логических задач; 

- тестирование; 

- оценка выполненных 

рефератов; 

- оценка 

подготовленных докладов; 

-оценка результатов работы 

с источниками; 

- оценка результатов 

составления сравнительных 

схем и таблиц. 

 

Итоговый контроль 
дифференцированный 

зачет, который проводится 

на последнем занятии.  

 

Дифзачет включает в себя 

контроль усвоения 

теоретического материала и 

контроль освоения умений. 

Умения:  

- ориентироваться в 

современной 

экономической, 

политической 

 и культурной

 ситуации в 

России и мире; 

- выявлять 

взаимосвязь отечественных, 

региональных, мировых 

социально-экономических, 

- уровень умений 

делать обоснованные 

выводы и обобщения; 

- уровень умений 

пользоваться 

справочной литературой 

и 

историческими 

источниками; 

- уровень умений 

решать типовые 

ситуационные задачи; 

- оценка участия в 

групповых дискуссиях и 

обсуждениях; 

- оценка за решение 

проблемных заданий, 

познавательных задач; 

- оценка составления 

мультимедийных 

презентаций; 

- оценка написания эссе; 

- оценка выполненных и 

защищённых 
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политических и культурных 

проблем. 

- уровень 

информационно - 

коммуникативной 

культуры, полнота  и 

правильность 

ответа, степень  

понимания 

исторических 

фактов и  явлений; 

и корректность

 речевого 

оформления 

высказывания; 

-логично, развернуто 

отвечать на вопрос. 

исследовательских работ; 

- оценка результатов 

выполнения творческих 

проектов. 

 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных 

средств представлены в Приложении 1. 
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Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 
№ 

п/

п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

1. 1. Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного 

материала. Устный опрос 

проводится как беседа 

преподавателя с 

обучающим(и)ся на темы, 

связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по 

определенному разделу, теме, и 

т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2. 2. Письменная работа Самостоятельная письменная 

работа, направленная на 

творческое освоение 

дисциплины и выработку 

соответствующих 

профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий для 

письменной работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

3. 3. Задача (практическое 

задание) 

Средство оценки умения 

применять полученные 

теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть 

направлена на оценивание тех 

компетенций, которые подлежат 

освоению в данной дисциплине, 

должна содержать четкую 

инструкцию по выполнению или 

алгоритм действий. 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4. 4. Интерактивные 

тренажеры 

Техническое средство, которое 

может быть использовано для 

контроля приобретенных 

обучающимся 

профессиональных навыков и 

умений по управлению 

конкретным материальным 

объектом. 

Комплект заданий для 

работы на тренажере, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

5. 5. Собеседование Средство контроля, 

организованное как специальная 

беседа преподавателя с 

обучающимся на темы, 

связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

Вопросы по темам/ 

разделам дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 
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выяснение объема знаний 

обучающегося по 

определенному разделу, теме, 

проблеме и т.п.  

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

6. 6. Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и 

умений обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

7. 7. Коллоквиум Средство контроля усвоения 

учебного материала темы, 

раздела или разделов 

дисциплины, организованное 

как учебное занятие в виде 

собеседования преподавателя с 

обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам дисциплины, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

8. 8. Контрольная работа Средство проверки умений 

применять полученные знания 

для решения задач 

определенного типа по теме или 

разделу дисциплины. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

9. 9. Круглый стол, 

дискуссия, полемика, 

диспут, дебаты 

Оценочные средства, 

позволяющие включить 

обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную 

точку зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, полемики, 

диспута, дебатов, 

критерии оценки 

10. Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый 

в результате планирования и 

выполнения комплекса учебных 

и исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических 

задач и проблем, 

ориентироваться в 

информационном пространстве 

и уровень сформированности 

аналитических, 

исследовательских навыков, 

навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой 

обучающихся. 

Темы индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 

10. Разноуровневые задачи 

и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание 

фактического материала 

Комплект 

разноуровневых задач 

и заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 
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(базовые понятия, алгоритмы, 

факты) и умение правильно 

использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела 

дисциплины;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением 

причинно-следственных связей; 

в) творческого уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

11. Реферат Продукт самостоятельной 

работы обучающихся, 

представляющий собой краткое 

изложение в письменном виде 

полученных результатов 

теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где 

автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы, 

приводит различные точки 

зрения, а также собственные 

взгляды на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

12. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной 

работы обучающихся, 

представляющий собой 

публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения 

определенной учебно-

практической, учебно-

исследовательской или научной 

темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 
Дисциплина «Иностранный язык» является обязательной частью 

общего гуманитарного и социально-экономического цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

31.02.01 Лечебное дело  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 4, ОК 

5, ОК 6, ОК 8.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины Иностранный язык является освоение 

обучающимися теоретических и практических знаний и приобретение 

умений в области иностранного языка для осуществления общения на 

иностранном языке на профессиональные и повседневные темы.  

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания. 

 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 4.  

ОК 5.  

ОК 6.  

ОК 8.  

ПК 1.1.  

ПК 1.2.  

ПК 1.3.  

ПК 2.1.  

ПК 2.2. 

ПК 2.3.  

ПК 2.7.  

ПК 2.8.  

ПК 3.1.  

ПК 3.2.  

ПК 3.3.  

 общаться устно и 

письменно на 

иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

 переводить со словарем 

иностранные тексты 

профессиональной 

направленности; 

 самостоятельно 

совершенствовать 

устную и письменную 

речь, пополнять 

словарный запас. 

 лексический (1200-1400 

лексических единиц) и 

грамматический 

минимум, необходимый 

для чтения и перевода со 

словарем иностранных 

текстов 

профессиональной 

направленности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 

 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 318 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 238 

в том числе:  

- практические занятия 238 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 80 

в том числе:  

Подготовка проектов  48 

Выполнение рефератов 20 

Составление диалогов 12 

 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей 

и состояния здоровья таких обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

ак. час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение. 

Тема 1.1. Описание 

людей, друзей 

(внешность, характер). 

Анатомическая 

структура тела 

человека 

 

 

Содержание учебного материала 10 ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов, 

включающих описание внешности человека, черты характера и 

анатомическую структуру тела человека. Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: артикли (неопределённый, определённый, 

нулевой). 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие №1. Знакомство.   2 

Практическое занятие №2. Описание внешности человека, его характера и 

личностных качеств. 

2 

Практическое занятие №3. Анатомо-физиологические особенности человека  2 

Практическое занятие №4 Строение клеток, тканей, органов и систем организма 

во взаимосвязи с их функцией в норме. 
2 

Практическое занятие №5 Основные закономерности развития и 

жизнедеятельности организма. 

2 

Тема 1.2 Медицинский 

колледж, учебный 

день, профессия 

фельдшера 

Содержание учебного материала 6 ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 1.1. 

 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности о медицинском колледже, учебном дне и 

профессии фельдшера. Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: глаголы to be, to have, to do, порядок слов в 

предложении. 

 



 

47 

 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №6. Медицинский колледж. 2 

Практическое занятие №7. Учебный день в медколледже. 2 

Практическое занятие №8. Профессия фельдшера. Нормы и принципы 

профессиональной деятельности. 

2 

Тема 1.3. Правила 

здорового образа 

жизни. Влияние 

экологических 

факторов на здоровье 

человека 

Содержание учебного материала 10 ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 2.3. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности о правилах здорового образа жизни, о 

правильном питании, занятиях спортом, борьбе со стрессом.   Устные 

высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: типы вопросов (общий, специальный вопросы, 

вопрос к подлежащему, альтернативный и разделительный вопросы), имя 

существительное (множественное число существительных, притяжательный 

падеж существительных). 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие №9. Здоровый образ жизни. Роль фельдшера в сохранении 

здоровья человека и общества. 
2 

Практическое занятие №10. Здоровье и спорт. 2 

Практическое занятие №11. Здоровое питание. 2 

Практическое занятие №12. Стресс и способы борьбы с ним. Осуществление 

фельдшером психологической реабилитации пациента. 

2 

Практическое занятие №13. Влияние экологических факторов на здоровье 

человека. 

2 

Содержание учебного материала 6 ОК 4. 
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Тема 1.4. Проблемы 

современного 

общества 
 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности о вреде алкоголизма и курения, о СПИДе 

и наркомании. Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: местоимения (личные, притяжательные, в 

объектном падеже, указательные). 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №14. Курение и алкоголизм. Их влияние на организм 

человека. 

2 

Практическое занятие №15. Наркомания. СПИД. 2 

Практическое занятие №16. ВИЧ и беременность. 2 

Раздел 1.5. Основные 

вредные факторы 

условий труда 

фельдшера 
 

Содержание учебного материала 4 ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 2.3. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности об инфекционной безопасности и работе 

фельдшера в зонах химического поражения. Грамматический материал: 

видовременные формы глагола в активном залоге: Present Active, Past Active. 

Случаи употребления, правила построения утвердительных, отрицательных 

и вопросительных предложений. Понятие вспомогательного глагола. Слова 

– маркеры времени. 

2. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №17. Инфекционная безопасность. 2 

Практическое занятие №18. Работа в зонах химического поражения. 2 

Тема 1.6. Обеспечение 

безопасной 

больничной среды для 

пациента 

Содержание учебного материала 4 ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности об общих требованиях дезинфекции. 

Устные высказывания по теме. 
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 2. Грамматический материал: особенности использования в предложении и 

перевода простого прошедшего времени (The Past Simple Tense) и 

прошедшего продолженного времени (The Past Continuous Tense). 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №19. Дезинфекция. Общие требования для дезинфекции. 2 

Практическое занятие №20. Дезинфекция помещения. 2 

Тема1.7.  

Общественная жизнь  
 

Содержание учебного материала 6 ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 1.3. 

ПК 2.8. 

1. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности о состоянии здоровья населения 

Российской Федерации, волонтерском движении и международном комитете 

Красного Креста. Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: настоящее совершенное время (The Present 

Perfect  Tense). 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №21. Состояние здоровья населения Российской 

Федерации. Роль фельдшера в мониторинге и медицинской статистике. 
2 

Практическое занятие №22. Волонтерское движение в России и за рубежом. 

Участие фельдшера в волонтерских движениях. 
2 

Практическое занятие №23. Международный комитет Красного Креста. 2 

Тема1.8. 

Фармакология 

Содержание учебного материала 6 ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности об основных фармацевтических 

терминах. Устные высказывания по теме. 
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2. Грамматический материал: прошедшее совершенное  время (The Past Perfect 

Tense) 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 2.2. 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №24. В аптеке. Знание фельдшером основных 

фармацевтических терминов. 
2 

Практическое занятие №25. Знание фельдшером основных лекарственных групп 

и фармакотерапевтических действий лекарств 

2 

Практическое занятие №26. Знание фельдшером основных терапевтических 

действий лекарств. 
2 

Тема 1.9. 

Стоматология 
 

Содержание учебного материала 6 ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 2.1. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности об основных стоматологических 

терминах и правилах ухода за ротовой полостью. Устные высказывания по 

теме. 

2. Грамматический материал: инфинитив. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №27. Гигиена полости рта 2 

Практическое занятие №28. Визит к стоматологу. Общение с пациентами с 

заболеваниями зубов 
2 

Практическое занятие №29. Здоровье зубов 2 

Тема 1.10. Система 

здравоохранения в 

Российской 

Содержание учебного материала 4 ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности о структуре здравоохранения в России и 

англоязычных странах. Устные высказывания по теме. 
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Федерации и за 

рубежом 
 

2. Грамматический материал: Прямая и косвенная речь. Правила перевода из 

прямой речи в косвенную повествовательных, вопросительных и 

побудительных предложений. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №30. Знание фельдшером структуры здравоохранения в 

Российской Федерации. 

2 

Практическое занятие №31. Особенности системы здравоохранения в 

Великобритании и США. 
2 

Тема 1.11 Этапы 

развития медицины, 

известные российские 

и зарубежные медики 
 

Содержание учебного материала 8 ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.3. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности об этапах развития медицины и об 

известных росссийских и зарубежных медиках, изобретениях в области 

медицины. Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: Прямая и косвенная речь. Правила согласования 

времён. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №32. Этапы развития медицины. 2 

Практическое занятие №33. Изобретения в области медицины. 2 

Практическое занятие №34. Российские ученые-медики и их вклад в медицину 2 

Практическое занятие №35. Зарубежные учёные-медики. 2 

Раздел 2. Развивающий курс  

Тема 2.1. Виды 

медицинских 

организаций 

Содержание учебного материала 12 ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 
1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности о медицинских специальностях и 
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 отделениях, структуре поликлиники, обязанностях фельдшера. Устные 

высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: видо - временные формы глагола в пассивном 

залоге (Passive Voice). 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

ОК 8. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие №36. Знание фельдшером медицинских специальностей в 

больнице. 
2 

Практическое занятие №37. Отделения больницы. 2 

Практическое занятие №38. Знание фельдшером структуры поликлиники 2 

Практическое занятие №39. Приём пациентов в поликлинике. Общение с 

пациентами на первичном приеме. 
2 

Практическое занятие №40 Знание фельдшером организации работы на станции 

скорой помощи 

2 

Практическое занятие №41 Основные функциональные обязанности специалиста 

скорой помощи. 
2 

Тема 2.2. Неотложная 

медицинская помощь 

на догоспитальном 

этапе 
 

Содержание учебного материала 10 ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.3. 

ПК 2.7. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности об оказании эстренной медицинской 

помощи Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: фразовые глаголы. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие №42. Оказание экстренной медицинской помощи 

фельдшером при ожогах 
2 

Практическое занятие №43.Оказание экстренной медицинской помощи 

фельдшером при кровотечениях, ранах, ушибах 

2 
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Практическое занятие №44. Оказание экстренной медицинской помощи 

фельдшером при шоке, обмороке 

2 

Практическое занятие №45. Алгоритм действия фельдшера   при сердечно-

легочной реанимации 

2 

Практическое занятие №46. Оказание экстренной медицинской помощи 

фельдшером при гипотермии. 

2 

Тема 2.3. Боль. 

Управление болью 

Содержание учебного материала 10 ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности о видах боли и самопомощи пациента 

при хронических болевых синдромах. Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: инфинитив. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие №47. Характер, локализация боли 2 

Практическое занятие №48.  Виды боли.  2 

 
Практическое занятие №49. Управление болью  

 

2 

 

 

 

 

Практическое занятие №50. Обучение фельдшером пациентов самопомощи при 

хронических болевых синдромах 

 

2 

Практическое занятие №51. Повторение лексико - грамматического материала 

 

2 

Тема 2.4. Симптомы 

заболеваний. Сбор 

анамнеза 
 

Содержание учебного материала 8 ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности о симптомах некоторых заболеваний и о 

сборе анамнеза. Устные высказывания по теме. 
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2. Грамматический материал: герундий. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

ПК 2.3. 

ПК 2.8. 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие №52. Определение фельдшером   симптомов заболеваний. 2 

Практическое занятие №53. Определение фельдшером патологических 

изменений в различных органах и системах.  

 

2 

Практическое занятие №54.Сбор фельдшером анамнеза. 2 

Практическое занятие №55. Знание фельдшером патогенеза и симптомов 

заболеваний. 

2 

 

Тема 2.5. Гериатрия 
 

Содержание учебного материала 8 ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 2.3. 

             ПК 2.8. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности об изменениях физического состояния 

пациентов в пожилом возрасте.  Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: причастие 1 и 2. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие №56. Организация фельдшером медицинских услуг в 

гериатрии. 
2 

Практическое занятие №57. Знание фельдшером основных симптомов болезни 

Альцгеймера. 

2 

Практическое занятие №58. Знание фельдшером изменений физического 

состояния в пожилом возрасте. 
2 

Практическое занятие №59. Организация фельдшером специализированного 

ухода за пациентами пожилого возраста. 

2 

Содержание учебного материала 10  
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Тема 2.6. Питание при 

различных 

заболеваниях 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности о диетах при различных заболеваниях. 

Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: Past Perfect Continuous. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 2.3. 

             ПК 2.8 

В том числе практических занятий  10 

Практическое занятие №60. Знания фельдшера о  пищевой ценности продуктов. 2 

Практическое занятие №61. Общие понятия фельдшера о витаминах и минералах 2 

Практическое занятие №62. Знания фельдшера о 1 и 2 типах диабета. Общение с 

пациентами, страдающими от этих заболеваний. 

2 

Практическое занятие №63. Общие понятия фельдшера об ожирении. 2 

Практическое занятие №64. Знания фельдшера о диетах при диабете. 2 

Тема 2.7. Состав и 

функции крови.  
Содержание учебного материала 8  

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 2.3. 

             ПК 2.8 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности о методах определения групп крови, о 

составе и анализе крови. Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: способы выражения будущего времени. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий  8 

Практическое занятие №65. Определение групп крови. 2 

Практическое занятие №66. Симптоматика заболеваний крови. 2 

Практическое занятие №67. Общие понятия фельдшера о составе и анализе крови. 2 

Практическое занятие №68. Знания фельдшера об особенностях переливании 

крови 
2 

  6  
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Тема 2.8. Основные 

санитарно-

эпидемиологические 

мероприятия 

Содержание учебного материала ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 2.3. 

             ПК 2.8 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности о санитарно-эпидемиологическом 

режиме и выполнении его персоналом. Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: Present Simple Passive и Past Simple Passive. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие №69. Санитарно–эпидемиологический режим в 

стационаре. 
2 

Практическое занятие №70. Выполнение санэпидрежима медицинским 

персоналом. 
2 

Практическое занятие №71. Гигиена и оборудование для поддержания 

гигиенических норм.  

2 

Тема 2.9. Психические 

заболевания 
 

 
 

Содержание учебного материала 8  

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

             ПК 1.3. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности о видах психических заболеваний. 

Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: Future Simple Passive и Present Continuous Passive.  

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий  8 

Практическое занятие №72. Виды психических расстройств 2 

Практическое занятие №73. Шизофрения и другие психические заболевания 2 

Практическое занятие №74. Социально-психологические аспекты психических 

заболеваний. 
2 
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Практическое занятие №75. Общение фельдшера с пациентами 

психиатрического профиля.  

2 

Тема 2.10. 
Обследование 

пациента 

 

 
 

Содержание учебного материала 8  

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

             ПК 1.3. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности об основных методах мониторинга 

состояния пациента. Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: перевод предложений из активного залога в 

пассивный залог. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий  8 

Практическое занятие №76. Основные методы обследования фельдшером 

пациентов при неотложных состояниях на догоспитальном этапе. 
2 

Практическое занятие №77. Определение тяжести состояния пациента и 

проведение функциональной диагностики фельдшером. Общение с пациентом. 
2 

Практическое занятие №78. Контроль основных параметров жизнедеятельности. 2 

Практическое занятие №79. Ультразвуковое исследование. 2 

Тема 2.11. 

Лекарственные средства 

и способы их введения 
 

 
 

Содержание учебного материала 8  

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 2.3. 

             ПК 2.8 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности об основных способах введения 

лекарственных средств. Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: прямая и косвенная речь. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий  8 

Практическое занятие №80. Знание фельдшером основных лекарственных форм 

и способов их введения 
2 
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Практическое занятие №81. Знание фельдшером побочных действий 

лекарственных средств. 
2 

Практическое занятие №82. Тестирование на наличие в крови запрещенных 

препаратов. 

2 

Практическое занятие №83. Аннотации к лекарственным средствам. 2 

Тема 2.12. 

Гинекология и 

акушерство 

 

 
 

Содержание учебного материала 8  

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

             ПК 1.3. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности об особенностях протекания 

беременности и родов. Просмотр видео.  Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: правила перевода прямой речи в косвенную. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий  8 

Практическое занятие №84. Знание фельдшером особенностей прохождения 

беременности. 
2 

Практическое занятие №85. Особенности ведения родов фельдшером. 2 

Практическое занятие №86. Особенности работы в акушерском отделении. 

Общение с беременными и роженицами. 

2 

Практическое занятие №87. Рекомендации беременным женщинам. 2 

Тема 2.13. 

Офтальмология 

 

 
 

Содержание учебного материала 6  

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

             ПК 1.3. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности об анатомии и физиологии зрения, 

основных офтальмологических заболеваниях. Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: согласование времен. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 



 

59 

 

В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие №88. Анатомия и физиология органов зрения. 2 

Практическое занятие №89. Офтальмологические заболевания . 2 

Практическое занятие №90. Коррекция зрения.  2 

Тема2.14. 

Дерматология 

 
 

Содержание учебного материала 6  

 

 

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

             ПК 1.3. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности об основных кожных заболеваниях.  

Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: перевод прямой речи в косвенную. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие №91. Строение кожи. 2 

Практическое занятие №92. Кожные заболевания. 2 

Практическое занятие №93. Знание фельдшером основных кожных заболеваний 2 

Тема 2.15. 

Гастроэнтерология 

 

 
 

Содержание учебного материала 6                

               ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 2.3. 

             ПК 2.8 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности об основных заболеваниях и методах 

обследования пищеварительной системы. Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: «Перевод из прямой речи в косвенную. Правила 

согласования времён». 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие №94. Пищеварительная система. Строение и функции. 2 
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Практическое занятие №95. Знание фельдшером основных заболеваний 

пищеварительной системы. 
2 

Практическое занятие №96. Методы обследования пищеварительной системы. 2 

Тема 2.16. Онкология 

 

 
 

Содержание учебного материала 6  

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 2.3. 

             ПК 2.8 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности о причинах причинах возникновения 

онкологии и методах ее лечения. Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: условные предложения 1 и 2 типов. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие №97. Причины возникновения онкологии. 2 

Практическое занятие №98. Питание  при онкологии. 2 

Практическое занятие №99. Особенности общения фельдшера с 

онкологическими больными. 
 

2 

Тема 2.17. Неврология  

 

 
 

Содержание учебного материала 8  

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 2.3. 

             ПК 2.8 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности о травмах головы и об инсульте.  Устные 

высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: условные предложения 3 типа. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий  8 

Практическое занятие №100. Строение и функции головного мозга. 2 
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Практическое занятие №101. Алгоритм оказания неотложной медицинской 

помощи при травмах головы на догоспитальном этапе. 
2 

Практическое занятие №102. Общение фельдшера с пациентами 

неврологического профиля. 

2 

Практическое занятие №103. Алгоритм оказания неотложной медицинской 

помощи пациентам с нарушениями мозгового кровообращения. Инсульт.   
 

2 

Тема 2.18. 

Кардиология  

 

 
 

Содержание учебного материала 6  

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

             ПК 1.3. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности о заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: условные предложения разных типов. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие №104. Строение и функции сердечно-сосудистой системы 2 

Практическое занятие №105. Алгоритм оказания неотложной помощи при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы 
2 

Практическое занятие №106. Общение фельдшера с кардиологическими 

пациентами. 

2 

Тема 2.19. Хирургия  Содержание учебного материала 6  
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1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности о диагностике и подготовке пациентов к 

хирургическим вмешательствам. Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: повторение времен активного и пассивного 

залогов. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 2.3. 

             ПК 2.8. 

В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие №107. Диагностика фельдшером неотложных состояний, 

требующих хирургического вмешательства 
2 

Практическое занятие №108. Подготовка пациента к хирургическому 

вмешательству 
2 

Практическое занятие №109. Общение фельдшера с пациентами в 

послеоперационном периоде. 
2 

Тема 2.20. 

Инфекционные 

заболевания 

 

 
 

Содержание учебного материала 8  

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

             ПК 1.3. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности об инфекционных заболеваниях и 

пандемиях. Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: повторение времен активного и пассивного 

залогов. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий  8 

Практическое занятие №110. Распространение и симптомы инфекционных 

заболеваний 
2 

Практическое занятие №111. Особенности работы фельдшера с инфекционными  

 пациентами. 

 

2 
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Практическое занятие №112. Пандемии XXI века. 

 

2 

Практическое занятие №113. Особенности работы фельдшера в условиях 

пандемии. 

 

2 

Тема 2.21.  

Урология 

 

 
 

Содержание учебного материала 6  

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

             ПК 1.3. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности об урологических заболеваниях.    

Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: повторение времен активного и пассивного 

залогов. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 

 

В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие №114. Строение и функции мочевыделительной системы 2 

Практическое занятие №115. Проведение фельдшером урологических процедур 2 

Практическое занятие №116. Общение фельдшера с пациентами урологического 

профиля. 
2 

Тема 2.22 

Терминальная стадия 

 

 
 

Содержание учебного материала 6  

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

             ПК 1.3. 

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности о терминальных стадиях, о клинической 

смерти. Устные высказывания по теме. 

2. Грамматический материал: повторение времен активного и пассивного 

залогов. 

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение лексико-

грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий к ним, 

краткие и полные ответы на вопросы по темам. 
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В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие №117. Диагностика фельдшером терминальных стадий 2 

Практическое занятие №118. Особенности общения фельдшера с 

терминальными больными 
2 

Практическое занятие №119. Дифференцированный зачет 2 

Всего 238  

Самостоятельная учебная работа обучающегося над проектом 

Тематика проектов: 

1. «Внутренние органы человека» 

2. «Основы здорового образа жизни». 

3. «Здоровье и спорт». 

4. «Здоровое питание» 

5. «Стресс и способы борьбы с ним». 

6. «Вредные привычки». 

7. «Клиническая смерть». 

8. «Заболевания крови» 

9. «Ментальные заболевания» 

10.  «Беременность и роды». 

11.  «Болезни сердца» 

12.  «Распространение и симптомы инфекционных заболеваний» 

13.  «Пандемии XXI века» 

  

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовой работе (проекту) 

1. Основные закономерности развития и жизнедеятельности организма 

2. Здоровый образ жизни. Роль фельдшера в сохранении здоровья человека и общества. 

3. Здоровье и спорт. 

4. Здоровое питание. 

5. Стресс и способы борьбы с ним.  

6. Курение и алкоголизм. Их влияния на организм человека. 

7. Особенности терминальной стадии. 

8. Знания фельдшера об особенностях переливании крови. 

9. Общение фельдшера с пациентами психиатрического профиля. 
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10.  Рекомендации беременным женщинам 

11.  Алгоритм оказания неотложной помощи при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

12.  Распространение и симптомы инфекционных заболеваний. 

 Пандемии XXI века. 

Всего 80   

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены специальные помещения 

Кабинет «Иностранный язык», оснащённый оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

 мультимедийная установка; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Козырева, Л. Г. Английский язык для медицинских колледжей и 

училищ: учебное пособие / Л. Г. Козырева, Т. В. Шадская. - Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2020. - 334 с.  

2. Марковина, И. Ю. Английский язык. Полный курс: учебник / И. 

Ю. Марковина, Г. Е. Громова, С. В. Полоса. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2021. - 304 с. 

3. Марковина, И. Ю. Английский язык. Базовый курс: учебник / И. Ю. 

Марковина, Г. Е. Громова, С. В. Полоса. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 

152 с.: ил. - 152 с. 

4. Марковина, И. Ю. Английский язык. Вводный курс: учебник / И. Ю. 

Марковина, Г. Е. Громова, С. В. Полоса. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 

160 с.: ил. - 160 с. 

5. Полоса, С. В. Англо-русский тематический словарь: учебное пособие 

/ Полоса С. В. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 144 с. 

6. Шадская, Т.В., Английский язык для медицинских специальностей: 

учебник / Т.В. Шадская, Л.В. Шаманская. — Москва: КноРус, 2021. - 285 с. 

3.2.2. Электронные издания  

3.2.2.1. Нормативно-правовая документация  

1. Сайт Министерства просвещения РФ. – URL: https://edu.gov.ru      

2. Сайт ФГОУ «Федеральный институт развития образования». – 

URL: https://firo.ranepa.ru 

3.2.2.2. Учебная литература  
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1. Марковина, И. Ю. Английский язык. Полный курс: учебник / И. 

Ю. Марковина, Г. Е. Громова, С. В. Полоса. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2021. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-6324-6. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463246.html (дата 

обращения: 11.04.2022). - Режим доступа: по подписке. 

2. Марковина, И. Ю. Английский язык. Базовый курс: учебник / И. 

Ю. Марковина, Г. Е. Громова, С. В. Полоса. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 152 с.: ил. - 152 с. - ISBN 978-5-9704-5512-8. - Текст: электронный // 

ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455128.html (дата 

обращения: 11.04.2022). - Режим доступа: по подписке. 

3. Марковина, И. Ю. Английский язык. Вводный курс: учебник / 

И. Ю. Марковина, Г. Е. Громова, С. В. Полоса. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 160 с.: ил. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5906-5. - Текст: электронный // 

ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459065.html (дата 

обращения: 11.04.2022). - Режим доступа: по подписке. 

4. Полоса, С. В. Англо-русский тематический словарь: учебное 

пособие / Полоса С. В. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 144 с. - ISBN 978-

5-9704-6678-0. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. 

- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466780.html (дата 

обращения: 11.04.2022). - Режим доступа: по подписке. 

3.2.2.3. Учебно-методическая литература: 

1. Гальскова, Н.Д. Методика обучения иностранным языкам. Учебное 

пособие. / Н.Д. Гальскова, А.П. Василевич, Н.В. Акимова - Москва: Феникс, 

2017. —   350 с. 

2. Солонцова, Л.П. Методика обучения иностранным языкам. 

Учебник для вузов в 3 частях. Часть 1. Базовый курс/ Л.П. Солонцова – 

Москва: Владос, 2018. – 272 с. 

3. Солонцова, Л.П. Методика обучения иностранным языкам. 

Учебник для вузов в 3 частях. Часть 2. Методические теории/ Л.П. 

Солонцова – Москва: Владос, 2018. – 159 с. 

4. Солонцова, Л.П. Методика обучения иностранным языкам. 

Учебник для вузов в 3 частях. Часть 3. История методов обучения 

иностранным языкам/ Л.П. Солонцова – Москва: Владос, 2018. – 111 с. 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»  
1. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-

библиотечная система - URL: https://www.studentlibrary.ru/.  

2. BOOK.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 

система - URL: https://www.book.ru/index/.  



 

68 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:   

 лексический (1200-

1400 лексических 

единиц) и 

грамматический 

минимум, 

необходимый для 

чтения и перевода со 

словарем 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности. 

 воспроизведение 

лексических единиц с 

правильной 

артикуляцией и 

произношением 

близким к 

нормативному; 

 написание лексической 

единицы по правилам 

орфографии;  

 определение значения 

лексической единицы; 

 сопоставление 

лексической единицы с 

русским эквивалентом 

или с определением на 

иностранном языке; 

 соотнесение значения 

лексической единицы 

со сходными или 

контрастными 

значениями 

сравниваемых лексем; 

 узнавание изученных 

лексических единиц в 

речевых 

высказываниях и 

текстах 

 распознавание 

грамматической 

структуры по 

формальным признакам 

в речевых 

высказываниях и 

текстах; 

 определение значения 

лексической единицы 

по грамматическим 

признакам; 

 дифференцирование 

грамматической формы 

от омонимичных форм; 

Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный). 

Письменная работа. 

Контрольная работа. 

Тестирование 

Учебный проект. 

Рабочая тетрадь. 

Разноуровневые задачи 

и задания. 

Доклад, сообщение. 

Реферат. 

Собеседование. 

Дифференцированный 

зачет. 
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 формулирование 

грамматического 

правила и называние 

исключений из 

правила; 

 называние 

грамматических форм 

лексических единиц. 

Умения: 

 

  

 общаться устно и 

письменно на 

иностранном языке 

на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

 

 распознавание значений 

лексических единиц; 

 составление 

предложений из 

изученных лексических 

единиц; 

 составление 

высказываний на основе 

ключевых слов к 

определенной ситуации 

общения; 

 составление краткого 

сообщения по плану с 

использованием рабочих 

материалов; 

 выражение мнения по 

обсуждаемой теме, 

прочитанной 

информации; 

формулирование 

ключевых идей 

прочитанной 

информации; 

 составление пересказа 

прочитанной 

информации; 

формулирование 

вопросов собеседнику с 

применением изученных 

лексических единиц; 

 формулирование 

кратких и развернутых 

ответов на вопросы 

собеседника; 

 составление диалога по 

обсуждаемой теме с 

использованием рабочих 

материалов; 

 формулирование ответов 

на вопросы по 

содержанию 

Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный). 

Письменная работа, 

задача. 

Деловая и/или ролевая 

игра 

Тестирование. 

Рабочая тетрадь. 

Контрольная работа. 

Учебный проект. 

Разноуровневые задачи 

и задания. 

Доклад, сообщение. 

Реферат. 

Собеседование. 

Аудирование. 

Дифференцированный 

зачет. 
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услышанной 

информации или 

видеосюжета; 

 выделение основной 

идеи звучащей речи или 

видеосюжета;  

 заполнение анкеты, 

бланка; 

 изложение сведений о 

себе в формах 

автобиографии, резюме; 

 оформление 

собственного письма; 

 составление письма по 

предложенному плану 

(образцу), ориентируясь 

на конкретный тип 

адресата и ситуацию;  

 составление 

письменного сообщения, 

эссе 

 переводить со 

словарем 

иностранные тексты 

профессиональной 

направленности; 

 интерпретирование 

символов и условных 

знаков в словаре; 

 осуществление выбора 

значения лексической 

единицы в словаре по 

контексту; 

 извлечение необходимой 

информации о изучаемой 

лексической единице; 

 выполнение прямого и 

обратного устного, 

письменного перевода 

словосочетаний, 

предложений, абзацев 

текста; 

 выделение в тексте 

фрагментов, которые 

переводятся дословно, и 

те, которые в процессе 

перевода требуют 

трансформации; 

 выполнение перевода 

аннотации статьи с 

иностранного языка на 

русский; 

 составление аннотации 

русской статьи на 

иностранном языке; 

Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный). 

Письменная работа. 

Тестирование 

Контрольная работа. 

Учебный проект. 

Рабочая тетрадь. 

Разноуровневые задачи 

и задания. 

Доклад, сообщение. 

Реферат. 

Собеседование. 

Дифференцированный 

зачет. 
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 выделение главной и 

второстепенной 

информации в 

иностранном тексте; 

 извлечение необходимой 

информации в 

иностранном тексте; 

 перечисление основных 

вопросов, тем, которые 

рассматриваются в 

статьях, в номере газеты, в 

журнале, в конкретном 

интернет-источнике на 

иностранном языке. 

 самостоятельно 

совершенствовать 

устную и 

письменную речь, 

пополнять 

словарный запас. 

 выполнение 

индивидуальных устных и 

письменных заданий в 

рамках внеаудиторной 

работы; 

 составление 

индивидуального словаря 

незнакомой лексики 

 

Устный опрос. 

Самостоятельные. 

Контрольные работы. 

Учебный проект. 

Тестирование.  

Доклад, сообщение. 

Реферат. 

 

 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, собеседование, тест, 

деловая и/или ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-

кейсы, исследовательские кейсы и др.), контрольная работа, круглый стол, 

учебный проект (информационный, практико-ориентированный, 

исследовательский, творческий и др.), разноуровневые задачи и задания, 

эссе, реферат, доклад, сообщение. 

Примеры форм текущего контроля, и краткая характеристика 

оценочных средств представлены в Приложении 1. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Форма проведения промежуточной аттестации – 

дифференцированный зачёт. 

Способ проведения – тестирование. 

Контрольно-измерительные материалы для проведения 

дифференцированного зачета, предназначены для оценки уровня знаний, 

умений, сформированности общих и профессиональных компетенций по 

дисциплине ОГСЭ.03 Иностранный язык. 

Дифференцированный зачет, проводится в форме решения 

разноуровневых тестовых заданий письменно или на образовательном 

портале СПО колледжа. Тестовыми заданиями разного уровня сложности 

проверяется уровень подготовки обучающихся по всем элементам 
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содержания, изученным по дисциплине. Соотношение числа заданий по 

разным элементам содержания определяется целями работы, содержанием 

курса, а также продолжительностью её проведения. 

Дифференцированный зачет по дисциплине ОГСЭ.03 Иностранный 

язык состоит из 2-х частей, задания которых различаются по форме и 

уровню сложности. 

Часть 1 содержит 30 тестовых заданий закрытого типа с выбором 

одного правильного ответа.  

Часть 2 содержит 10 тестовых заданий повышенного уровня 

сложности с множественным выбором, на установление соответствия, на 

установление последовательности.  

Время начала и окончания работы над тестовыми заданиями 

ограничено. Количество попыток ограничено – не более 1 попытки. 

Рекомендуемое время выполнения заданий 

Вид задания Время на 

выполнение одного 

задания (мин) 

Количество 

заданий 

Балл за 1 

задание 

Всего 

(мин) 

Часть 1. Тестовые задания 

закрытого типа с выбором 

одного правильного 

ответа 

1 30 1 30 

Часть 2. Разноуровневые 

тестовые задания  

2 10 2 20 

Общее время выполнения заданий 50 

 

Критерии оценки 

Результат тестирования формируется с использованием 

информационных систем автоматически с указанием процента правильных 

ответов от общего количества тестовых заданий. На основании итогов 

тестирования преподаватель переводит полученный результат из 100- 

балльной в 5-бальную систему оценки: 

- при результате 90-100% правильных ответов от общего числа 

тестовых заданий – оценка 5 (отлично) 

- при результате 80-89% правильных ответов от общего числа 

тестовых заданий – оценка 4 (хорошо) 

- при результате 70-79% правильных ответов от общего числа 

тестовых заданий – оценка 3 (удовлетворительно) 

- при результате 69% и менее правильных ответов от общего числа 

тестовых заданий – оценка 2 (неудовлетворительно) 

 Оценка за тестирование заносится в лист промежуточной аттестации 

в графу «Результаты тестирования». В лист промежуточной аттестации 

также заносится оценка индивидуального зачета текущей успеваемости 

обучающегося. 
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 Итоговая оценка по дисциплине формируется выведением среднего 

балла по результатам тестирования и индивидуального зачета текущей 

успеваемости обучающегося и переносится преподавателем в ведомость. 

 

 

 

Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих 

оценочных средств 
 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как 

беседа преподавателя с 

обучающим(и)ся на темы, 

связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний, 

обучающего(их)ся по 

определенному разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для 

устного опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная 

работа, направленная на творческое 

освоение дисциплины и выработку 

соответствующих 

профессиональных компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

3.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний, 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей 

программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

4.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений, 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

5.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

Тема (проблема), 

концепция, 

сценарий, роли и 
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решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового 

моделирования реальной 

проблемной ситуации. Позволяет 

оценивать умение анализировать и 

решать типичные 

профессиональные задачи. 

ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

6.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-

кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-

ориентированную ситуацию, 

необходимую для решения данной 

проблемы. 

Комплект заданий 

для решения 

учебных кейсов, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

7.  Контрольная 

работа 

Средство проверки умений 

применять полученные знания для 

решения задач определенного типа 

по теме или разделу дисциплины. 

Комплект 

контрольных 

заданий по 

вариантам, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

8.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения, 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических 

задач и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и 

уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 

9.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание 

фактического материала (базовые 

понятия, алгоритмы, факты) и 

умение правильно использовать 

специальные термины и понятия, 

узнавание объектов изучения в 

рамках определенного раздела 

дисциплины;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 
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синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

10.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно 

проводить анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующей дисциплины, 

делать выводы, обобщающие 

авторскую позицию по 

поставленной проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 

11.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные 

точки зрения, а также собственные 

взгляды на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

12.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной 

темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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Состав рабочей группы 
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культура 

№ 

п/п 
Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая 

степень, 

звание 

Занимаемая 

должность 
Место работы Подпись 

1.  Болотникова 

Алина Сергеевна 

 Руководитель 

физической 

культуры 

ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 1» 

 

2.  Грошева 

Наталья 

Владимировна 

 Преподаватель 

физической 

культуры 

ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 7» 

 

3.  Кудрявцева 

Марина 

Вячеславовна 

 Преподаватель 

физической 

культуры 

ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 2» 
 

4.  Соловьев 

Андрей 

Александрович 

 Преподаватель 

физической 

культуры 

ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 5» 
 

 

Рецензенты: 

1. Григорьев Максим Викторович, преподаватель физической культуры, ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 1». 

2. Тишина Ольга Вячеславовна, преподаватель физической культуры, ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 7». 

3. Улыбин Вячеслав Александрович, отличник физической культуры, руководитель 

физического воспитания, ГБПОУ ДЗМ «МК № 2» 

4. Чачина Светлана Николаевна, отличник физической культуры, руководитель 

физического воспитания, ГБПОУ ДЗМ «МК № 5» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 
Дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 

учебного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1, 3, 6, 

13. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины Физическая культура является освоение 

обучающимися теоретических и практических знаний и приобретение умений 

в области физической культуры для подготовки к профессиональной 

деятельности. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 1 Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес.  

 Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека 

 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях                и 

нести за них ответственность.  

Правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности. 

Способы контроля и оценки 

индивидуального физического 

развития и физической 

подготовленности. 

 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться                            с 

коллегами, руководством, 

потребителями. 

 

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека 

ОК 13 Вести здоровый образ жизни, 

заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

 

Основы здорового образа жизни. 

Влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний, 

вредных привычек и увеличение 

продолжительности жизни. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 

 

Количество ак. час. 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

Максимальная учебная нагрузка 160 128 104 84 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 80 64 52 42 

- теоретические занятия 2 - - - 

- практические занятия 78 64 52 42 

Курсовая работа (проект)  - - - 

Самостоятельная работа 80 64 52 42 

 

 

Учебный процесс по физической культуре является обязательным в течение 

установленного периода обучения в медицинском колледже и 

осуществляется в соответствии с ФГОС в следующих основных формах: 

– учебные занятия; 

– физические упражнения в режиме учебного дня; 

– самостоятельные занятия физическими упражнениями, спортом, занятия в 

спортивных секциях; 

– массовые оздоровительные физкультурные и спортивные мероприятия. 

Основной формой учебного процесса по дисциплине Физическая 

культура является учебное занятие, которое проводится в соответствии с 

учебными планами и рабочими программами по расписанию учебных занятий. 

В ходе занятий по физической культуре в медицинском колледже 

используются обязательные виды учебных занятий: 

– легкая атлетика; 

– спортивные игры; 

– лыжная подготовка; 

– плавание; 

– профессионально-прикладная физическая подготовка (далее-ППФП). 

В ходе занятий по физической культуре в медицинском колледже 

используется индивидуальный подход к обучающимся с учётом состояния 
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здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, 

особенностей развития психических свойств. 

В зависимости от состояния здоровья, обучающиеся распределяются в 

следующие группы: 

медицинские (основную, подготовительную, специальную 

медицинскую (далее - СМГ)) и освобожденные от занятий физической 

культурой. 

К основной медицинской группе относятся обучающиеся колледжа без 

отклонения в состоянии здоровья и физическом развитии, имеющие хорошее 

функциональное состояние и соответствующую возрасту физическую 

подготовленность, а также обучающиеся с незначительными 

(функциональными) отклонениями, но не отстающие от сверстников. 

Обучающиеся основной группы выполняют программу по физической 

культуре в полном объеме. 

К подготовительной медицинской группе относятся обучающиеся 

колледжа, имеющие средний уровень физического развития без отклонений в 

состоянии здоровья, а также те, у которых уровень физического развития 

выше среднего и высокий, но имеющие отклонения в состоянии здоровья. 

К специальной медицинской группе относятся обучающиеся колледжа, 

имеющие отклонения в состоянии здоровья либо проходящих реабилитацию 

после перенесенных заболеваний.  

Если обучающийся не имеет спортивной формы: 

– к практической части занятия обучающийся не допускается; 

– обучающийся обязан находиться на занятии физической культуры 

(спортивный зал) и выполнять все указания преподавателя физической 

культуры; 

–за отсутствие спортивной формы на занятии обучающемуся 

выставляется неудовлетворительная оценка («2»). 

От физических нагрузок освобождаются обучающиеся, предоставившие 

заверенную справку медицинского учреждения по форме 095/у. 
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Все обучающиеся, освобождённые от физических нагрузок, находятся в 

помещении спортивного зала или на спортивной площадке под присмотром 

преподавателя физической культуры. 

Обучающиеся, временно освобождённые от физической нагрузки, по 

дисциплине Физическая культура не освобождаются от занятия и обязаны 

присутствовать на занятии в спортивной форме и спортивной обуви. На 

занятиях временно освобожденные обучающиеся изучают теоретический 

материал, слушают объяснение преподавателя, выполняют поручения 

преподавателя. 

Преподаватель физической культуры определяет вид, степень и уровень 

физических или иных занятий с данными обучающимися на предстоящее 

занятие: 

– теоретическое изучение материала; 

– интеллектуальные игры (шашки, шахматы); 

– посильная помощь в судействе или организации урока. 

При пропуске занятий физической культуры обучающийся обязан 

подтвердить причину отсутствия заверенной медицинской справкой, 

приказом по колледжу, документ предъявляется преподавателю физкультуры. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе (СМГ), освобожденных от занятий физической 

культурой на длительный срок по состоянию здоровья (врачебной комиссией), 

занятия физкультуры проводятся совместно с группой согласно основному 

расписанию, но по программе, которая отличается структурой физической 

нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного материала 

(рабочая программа для лиц с ОВЗ). 

Посещения занятий обучающимися, освобожденными от занятий 

физической культурой на длительный срок по состоянию здоровья (врачебной 

комиссией) являются обязательными.  

Особый порядок освоения дисциплины Физическая культура 

обучающимися- лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее – 
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ОВЗ) устанавливается на основании соблюдения принципов 

здоровьесбережения и адаптивной физической культуры. В зависимости от 

степени ограниченности возможностей обучающегося в соответствии с 

рекомендациями службы медико-социальной экспертизы или психолого-

медико-педагогической комиссии, занятия для обучающихся с ОВЗ могут 

быть организованы в следующих видах: 

– подвижные занятия в спортивном зале или на открытом воздухе; 

– занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта; 

– создание творческих работ по зачётным темам; 

– проведение исследовательской или проектной работы по проблемам 

здорового образа жизни и адаптивной физической культуры. 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

1 курс, 1-2 семестр  80  

Теоретическая часть 2  

Раздел 1.   

Тема 1. 

Введение. 

Техника безопасности 

на занятиях по 

физической культуре 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Знание современного состояния физической культуры и спорта. Умение 

обосновывать значение физической культуры для формирования личности 

профессионала, профилактики профзаболеваний. Знание оздоровительных систем 

физического воспитания. Владение информацией о Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО). Техника безопасности на 

занятиях по физической культуре 

Практическая часть.  78  

Раздел 2. Лёгкая атлетика  16  

Тема 2.1.  

Обучение технике 

специальных беговых 

упражнений  

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Ознакомление с индивидуальными особенностями обучающихся. Техника 

безопасности во время занятий легкой атлетикой. Требования программы и 

нормативы по легкой атлетике. Классификация видов легкой атлетики. 

Разучивание комплекса общеразвивающих упражнений (ОРУ) Специальные 

беговые упражнения (СБУ). Техника выполнения 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №1. Обучение технике специальных беговых упражнений  

Тема 2.2.  

Обучение технике бега 

с низкого старта 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП, СБУ).    

Виды низкого старта. Выполнение низкого старта, стартового разбега 
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В том числе практических занятий  

Практическое занятие №2 Обучение технике бега с низкого старта  

Тема 2.3. 

Обучение технике бега 

на короткие дистанции 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, СБУ). 

Выполнение низкого старта, стартового разгона, бега по дистанции и 

финиширования.   Выполнение бега на короткие дистанции с выполнением всех 

частей 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №3 Обучение технике бега на короткие дистанции  

Тема 2.4.  

Обучение технике бега 

на средние дистанции 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, СБУ). 

Выполнение высокого старта, стартового разбега, бега по дистанции (технике бега 

по виражу), финиширования.  

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №4 Обучение технике бега на средние дистанции  

Тема 2.5.  

Обучение тактике бега 

на средние дистанции 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, СБУ).   Тактики 

бега по дистанции. Выполнение бега на дистанцию: 600м –девушки,800 м-юноши 

в среднем темпе 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №5 Обучение тактике бега на средние дистанции  

Тема 2.6.  

Обучение технике 

прыжка в длину с 

места 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Специальные беговые и прыжковые упражнения.  Техника выполнения прыжков в 

длину с места. Подвижные игры, эстафеты 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №6 Обучение технике прыжка в длину с места  

Тема 2.7. 

Обучение технике 

«челночного бега» 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Техника 

челночного бега: старт, бег по дистанции, повороты, финиширование. 

Выполнение «челночного бега» 3x 10 метров. Эстафеты 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №7 Обучение технике «челночного бега»  
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Тема 2.8. 

Выполнение 

контрольного 

норматива по ОФП 

(контрольный тест) 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Выполнение контрольного норматива «челночный бег» 3x10 метров. Подвижные 

игры 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №8 Выполнение контрольного норматива по ОФП 

(контрольный тест) 

 

 

Раздел 3. Спортивные игры. Волейбол. 

 

16 

 

Тема 3.1.  

Обучение технике 

стоек, перемещений на 

площадке 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Требования по технике безопасности во время занятий по волейболу. 

Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Обучение технике перемещений, стоек, выполнение перемещений ходьбой, бегом, 

скачком, двойным шагом. Эстафеты  

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №9 Обучение технике стоек, перемещений на площадке  

Тема 3.2.  

Обучение технике 

приема и передачи 

мяча двумя руками 

сверху 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП).  

Выполнение движений при передачах мяча вперед, над собой; выполнение 

специальных упражнений в парах. Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №10 Обучение технике приема и передачи мяча двумя 

руками сверху 

 

Тема 3.3.  

Обучение технике 

приема и передачи 

мяча двумя руками 

снизу 

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП).  

Подготовительные и специальные упражнения волейболиста.  Техника приёма и 

передачи мяча снизу. Выполнение движений при передачах мяча вперед, над собой, 

выполнение специальных упражнений в парах 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №11 Обучение технике приема и передачи мяча двумя 

руками снизу 

 

Тема 3.4.  Содержание учебного материала 2 
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Обучение технике 

нижней прямой 

подачи. Правила игры 

Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Техника 

выполнения нижней прямой подачи. Имитационные упражнения. Выполнение 

нижней прямой подачи. Правила игры.  Расстановка и роль игрока в каждой зоне. 

Учебная игра 

ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №12 Обучение технике нижней прямой подачи. Правила 

игры 

 

Тема 3.5.  

Обучение технике 

верхней прямой 

подачи 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП).  Техника 

выполнения верхней прямой подачи. Подводящие упражнения для обучения 

верхней прямой подачи. Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №13 Обучение технике верхней прямой подачи  

Тема 3.6.  

Обучение приему мяча 

с подачи и передаче в 

3 зону  

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Подготовительные и специальные упражнения волейболиста.  Приём мяча с 

подачи и передача в 3 зону. Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №14 Обучение приему мяча с подачи и передаче в 3 зону  

Тема 3.7.  

Выполнение 

контрольных 

нормативов по 

волейболу 

(контрольный тест) 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Подготовительные и специальные упражнения волейболиста. Прием и передача 

волейбольного мяча двумя руками сверху и снизу над собой, в паре, у стены.  

Выполнение контрольных нормативов по волейболу:1- передача мяча сверху у 

стены (кол-во раз.), 2- передача мяча снизу у стены (кол-во раз)  

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №15 Выполнение контрольных нормативов по волейболу 

(контрольный тест) 

 

Тема 3.8.  

Зачет.  

Выполнение 

контрольных 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 

контрольного норматива по ОФП: 1-отжимания –девушки, подтягивания – юноши; 

2- прыжок в длину с места 

В том числе практических занятий  
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нормативов по ОФП 

(контрольные тесты) 

Практическое занятие №16 Зачет. Выполнение контрольных нормативов по ОФП 

(контрольные тесты) 

 

Раздел 4. Лыжная подготовка. 16  

Тема 4.1.  

Подбор инвентаря.  

Обучение технике 

попеременного 

двухшажного 

классического хода 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Требования по технике безопасности во время занятий лыжной подготовкой.  

Правила подбора лыжного инвентаря. для классических ходов.  Строевые приемы, 

повороты на месте.   Имитационные движения руками на месте. Выполнение 

скольжения на лыжах без палок (работа рук и ног попеременно) на учебном кругу.  

Выполнение попеременного двухшажного лыжного хода на учебном кругу (с 

лыжными палками) 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №17 Подбор инвентаря.  Обучение технике попеременного 

двухшажного классического хода 

 

Тема 4.2.  

Обучение технике 

одновременных ходов  

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13  Выполнение одновременного бесшажного и одновременного одношажного 

классического хода на учебном кругу.  Прохождение дистанции 2 км изученными 

классическими ходами 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №18 Обучение технике одновременных ходов  

Тема 4.3.  

Закрепление техники 

классических лыжных 

ходов 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Прохождение дистанции 3-4 км попеременным двухшажным и одновременными 

классическими лыжными ходами 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №19 Закрепление техники классических лыжных ходов  

Тема 4.4. 

Совершенствование 

техники классических 

лыжных ходов 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Прохождение дистанции 4-5 км изученными классическими ходами 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №20 Совершенствование техники классических лыжных 

ходов 

 

Тема 4.5. 

Обучение технике 

спусков, подъёмов 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Выполнение подъёмов «полуёлочкой» и «ёлочкой», «лесенкой»; спусков в основной, 

низкой, высокой стойках, в зависимости от угла уклона; торможений «плугом» и 

«полуплугом», поворотов  в движении при спусках 
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торможений, 

поворотов в движении 
В том числе практических занятий  

Практическое занятие №21 Обучение технике спусков, подъёмов торможений, 

поворотов в движении 

 

Тема 4.6. 

Закрепление техники 

спусков, подьёмов, 

торможений, 

поворотов в движении  

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Выполнение подъёмов «полуёлочкой» и «ёлочкой», «лесенкой»; спусков в 

основной, низкой, высокой стойках, в зависимости от угла уклона; торможений 

«плугом» и «полуплугом», поворотов в движении при спусках. Прохождение 

дистанции 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №22 Закрепление техники спусков, подъёмов, 

торможений, поворотов в движении 

 

Тема 4.7. 

Развитие общей 

выносливости  

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Прохождение дистанции 4-5 км по пересечённой местности изученными 

классическими ходами с преодолением спусков и подъёмов 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №23 Развитие общей выносливости   

Тема 4.8. 

Выполнение 

контрольного 

норматива по лыжам 

(контрольный тест) 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Выполнение подготовительных упражнений. Прохождение 0,5 км для разминки 

различными ходами. Выполнение контрольного норматива: прохождение 

дистанции 3 км (девушки), 5 км (юноши) классическими ходами (контрольный 

тест) 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №24 Выполнение контрольного норматива по лыжам 

(контрольный тест) 

 

 

Раздел 5. Баскетбол. 

 

16 

 

Тема 5.1. 

Обучение технике 

передвижений, 

передачи и ловли мяча 

на месте и в движении 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Требования по технике безопасности во время занятий по баскетболу. 

Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Техника 

передвижений по площадке: бег, прыжки, остановки, повороты, стойки.  Виды 

передач, техника выполнения. Ловля мяча, техника выполнения. Выполнение 

передач на месте и в движении. Эстафеты.  
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В том числе практических занятий  

Практическое занятие №25 Обучение технике передвижений, передачи и ловли 

мяча на месте и в движении 

 

Тема 5.2. 

Обучение технике 

ведения мяча на месте 

и в движении. Правила 

игры 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Виды 

ведения (высокое, низкое).  Техника ведения мяча в баскетболе на месте и в 

движении. Правила игры. Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №26 Обучение технике ведения мяча на месте и в 

движении. Правила игры 

 

Тема 5.3. 

Обучение технике 

бросков мяча с 

ближней и средней 

дистанции 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Специальные упражнения баскетболиста. Техника держания мяча при выполнении 

разных видов бросков. Техника выполнения бросков с ближней и средней 

дистанции. Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №27 Обучение технике бросков мяча с ближней и средней 

дистанции 

 

Тема 5.4. 

Закрепление техники 

передвижений, 

передачи и ловли мяча 

на месте и в движении  

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП).  

Выполнение передвижений, передач, ловли мяча на месте и в движении. Учебная 

игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №28 Закрепление техники передвижений, передачи и 

ловли мяча на месте и в движении  

 

Тема 5.5. 

Закрепление техники 

ведения мяча на месте 

и в движении 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП).   

Выполнение ведения мяча на месте и в движении. Ведение мяча с изменением 

скорости. Эстафеты. Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №29 Закрепление техники ведения мяча на месте и в 

движении 

 

Тема 5.6. Содержание учебного материала 2 
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Обучение технике 

игры в нападении 

Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Техника 

игры в нападении: ведение, передачи в тройках, броски по кольцу, добивание мяча 

после отскока от щита. Учебная игра 

ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №30 Обучение технике игры в нападении  

Тема 5.7. 

Обучение технике 

игры в защите 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Техника 

игры в защите (стойки, передвижения, перехваты, вырывание, выбивание мяча). 

Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №31 Обучение технике игры в защите  

Тема 5.8. 

Выполнение 

контрольного 

норматива по 

баскетболу 

(контрольный тест) 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Передачи мяча двумя руками от груди в паре. Выполнение контрольного 

норматива по баскетболу: передача мяча двумя руками от груди в паре за 30 сек.  

Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №32 Выполнение контрольного норматива по баскетболу 

(контрольный тест) 

 

Раздел 6. Лёгкая атлетика 14  

Тема 6.1.  

Обучение технике 

спортивной ходьбы 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13  Комплекс ОРУ. Техника спортивной ходьбы: работа рук, ног, туловища 

(имитационные упражнения) Повторное прохождение отрезков дистанции 

спортивной ходьбой 3x300(400 метров). Подвижная игра. 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №33 Обучение технике спортивной ходьбы  

Тема 6.2.  

Закрепление техники 

бега с низкого старта 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП, СБУ). 

Совершенствование техники выполнения низкого старта, последовательность 

выполнения команд с низкого старта. Совершенствование стартового разбега. 

Восстановительный бег 2-3 мин 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №34 Закрепление техники бега с низкого старта  
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Тема 6.3.  

Развитие быстроты 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Совершенствование техники выполнения СБУ. Совершенствование старта и 

стартового разгона. Повторный бег по 5 x 30 метров. Восстановительный бег 2-3 

мин 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №35 Развитие быстроты  

Тема 6.4.  

Выполнение 

контрольного 

норматива по лёгкой 

атлетике (контрольный 

тест) 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). 

Совершенствование техники СБУ. Бег с ускорением на короткие дистанции. 

Выполнение контрольного норматива в беге на 60 метров. Восстановительный бег 

2-3 мин  

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №36 Выполнение контрольного норматива по лёгкой 

атлетике (контрольный тест) 

 

Тема 6.5.  

Закрепление техники и 

тактики бега на 

средние дистанции 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 

высокого старта, стартового разбега, бега по дистанции, финиширования на 

дистанции 600 метров-девушки,800метров – юноши. Восстановительный бег 2-3 

мин 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №37 Закрепление техники и тактики бега на средние 

дистанции 

 

Тема 6.6.  

Выполнение 

контрольных 

нормативов в беге на 

средние дистанции  

(контрольный тест) 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 

контрольных нормативов в беге на средние дистанции: 500 м – девушки, 1000м – 

юноши 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №38 Выполнение контрольных нормативов в беге на 

средние дистанции (контрольный тест) 

 

Тема 6.7. 

Зачёт 
Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 

контрольных нормативов по общей физической подготовке: 1-поднимание 
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Выполнение 

контрольных 

нормативов по ОФП 

(контрольные тесты) 

туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 минуту); 2-тест на гибкость 

(наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи-

см) 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №39 Зачёт. Выполнение контрольных нормативов по 

ОФП (контрольные тесты) 

 

2 курс, 3-4 семестр 64  

 Раздел 1. Лёгкая атлетика 14  

Тема 1.1. 

Закрепление техники 

спортивной ходьбы 

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Комплекс ОРУ.  Прохождение спортивной ходьбой дистанции 4-5 км 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №1 Закрепление техники спортивной ходьбы  

Тема 1.2. 

Обучение технике бега 

по пересечённой 

местности (кросс)  

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13  Кроссовый бег 3-4 км. Комплекс ОРУ, ОФП 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №2 Обучение технике бега по пересечённой местности 

(кросс) 

 

Тема 1.3. 

Развитие специальной 

выносливости в беге 

на средние дистанции  

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Специальные беговые упражнения. Выполнение бега на дистанцию 600-800 метров 

девушки, 1-1,5 км-юноши в переменном темпе со сменой лидера. 

Восстановительный бег 2-3 минуты 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №3 Развитие специальной выносливости в беге на 

средние дистанции 

 

Тема 1.4. 

Обучение технике 

эстафетного бега  

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП).  

Эстафетный бег. Разновидности. Дистанции. Техника. Расположение участников 

эстафеты. Техника выполнения приёма и передачи эстафетной палочки. Коридор 

разбега. Передача эстафетной палочки в паре, в тройке. Эстафета с передачей 

эстафетной палочки на разных отрезках дистанции с 4 этапами 
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В том числе практических занятий  

Практическое занятие №4 Обучение технике эстафетного бега  

Тема 1.5. 

Закрепление техники 

бега на короткие 

дистанции 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП).  

Совершенствование техники выполнения СБУ. Совершенствование техники 

выполнения низкого старта, стартового разгона, бега по дистанции и 

финиширования 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №5 Закрепление техники бега на короткие дистанции  

Тема 1.6.  

Развитие скоростно – 

силовых качеств 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП, СБУ).  

Прыжковые упражнения. Повторный бег 5-6 раз по 30-50 метров. 

Восстановительный бег 2-3мин 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №6 Развитие скоростно – силовых качеств   

Тема 1.7.  

Выполнение 

контрольного 

норматива в беге на 

короткую дистанцию 

(контрольный тест) 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, СБУ, ускорения 

2 по 30 метров). Выполнение контрольного норматива в беге на 100 метров 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №7 Выполнение контрольного норматива в беге на 

короткую дистанцию (контрольный тест) 

 

Раздел 2. Волейбол 14  

Тема 2.1.  

Закрепление техники 

нижней и верхней 

прямых подач 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Выполнение 

нижней и верхней прямой подачи. Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №8 Закрепление техники нижней и верхней прямых подач  

Тема 2.2.  

Закрепление техники 

приема и передачи 

сверху и снизу двумя 

руками 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Подготовительные и специальные упражнения волейболиста.  Техника приёма и 

передачи мяча снизу и сверху. Выполнение движений при передачах мяча вперед, 

над собой. Упражнения в парах для овладения техникой приема и передачи мяча 

различными способами. Учебная игра 
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В том числе практических занятий  

Практическое занятие №9 Закрепление техники приема и передачи сверху и 

снизу двумя руками 

 

Тема 2.3.  

Закрепление техники 

приема мяча с подачи 

и передаче в 3 зону 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Подготовительные и специальные упражнения волейболиста.  Совершенствование 

техники волейбольных подач. Обучение приему мяча с подачи и передаче в 3 зону. 

Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №10 Закрепление техники приема мяча с подачи и 

передаче в 3 зону 

 

Тема 2.4.  

Обучение технике 

нападающего удара 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Специальные упражнения волейболиста.  Упражнения для обучения техники 

нападающего удара. Имитационные упражнения для обучения техники работы ног. 

Нападающий удар в парах. Нападающий удар со 2-го номера через связующего (3-

й номер). Нападающий удар с 4-го номера через связующего (3-й номер). Учебная 

игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №11 Обучение технике нападающего удара  

Тема 2.5.  

Обучение технике 

блокирования 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Специальные упражнения волейболиста.  Техника выполнения блокирования.  

Подводящие упражнения. Выполнение нападающих ударов с одновременным 

применением блокирования. Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №12 Обучение технике блокирования  

Тема 2.6.  

Выполнение 

контрольного 

норматива по 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения волейболиста. Выполнение контрольного норматива по волейболу: 

передача мяча в парах (кол-во раз)                  

В том числе практических занятий  
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волейболу 

(контрольный тест)                            

Практическое занятие №13 Выполнение контрольного норматива по волейболу 

(контрольный тест)                             

 

Тема 2.7.  

Зачет.  

Выполнение 

контрольных 

нормативов по ОФП 

(контрольные тесты) 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 

контрольного норматива по ОФП:1 - отжимания – девушки, подтягивания – 

юноши; 2- прыжок в длину с места 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №14 Зачет. Выполнение контрольных нормативов по 

ОФП (контрольные тесты) 

 

Раздел 3. Баскетбол 14  

Тема 3.1.  

Совершенствование 

техники владения 

мячом – ведение и 

передачи 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13  Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП).  Ведение 

мяча с изменением скорости и направлений. Обводка соперника. Передачи мяча на 

месте двумя руками, одной рукой разными способами.  Передачи в движении в 

парах, в тройках.  Эстафеты. Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №15 Совершенствование техники владения мяча –  

ведение и передачи 

 

Тема 3.2.  

Обучение технике 

штрафного броска 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13  Подготовительные упражнения (разминочный бег, ОРУ, ОФП). Специальные 

упражнения баскетболиста. Техника выполнения штрафного броска. Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №16 Обучение технике штрафного броска  

Тема 3.3.  

Закрепление техники 

штрафного броска, 

бросков с разных 

дистанций 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, ОРУ, ОФП). Штрафные броски. 

Броски с ближней и средней дистанции, прямо перед щитом, под углом к щиту. 

Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №17 Закрепление техники штрафного броска, бросков с 

разных дистанций 

 

Тема 3.4.  Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, ОРУ, ОФП). Специальные 

упражнения баскетболиста. Выполнение броска мяча в кольцо под углом к щиту, 
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Обучение комбинации 

ведение - 2 шага –

бросок 

 

выполнение 2-ух шагов с броском по кольцу в прыжке, выполнение комбинации 

ведение-2 шага-бросок. Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №18 Обучение комбинации ведение - 2 шага – бросок  

Тема 3.5.  

Закрепление 

комбинации ведение - 

2 шага –бросок 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Специальные упражнения баскетболиста. Выполнение броска мяча в кольцо под 

углом к щиту, выполнение 2-ух шагов с броском по кольцу в прыжке, выполнение 

комбинации ведение-2 шага-бросок. Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №19 Закрепление комбинации ведение - 2 шага – бросок  

Тема 3.6.  

Закрепление техники 

игры в нападении и 

защите 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Техника 

игры в нападении: ведение, передачи в тройках, броски по кольцу, добивание мяча 

после отскока от щита). Техника игры в защите (стойки, передвижения, перехваты, 

вырывание, выбивание мяча). Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №20 Закрепление техники игры в нападении и защите  

Тема 3.7.  

Выполнение 

контрольного 

норматива по 

баскетболу 

(контрольный тест) 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 

бросков от штрафной линии. Выполнение контрольного норматива по баскетболу 

– штрафной бросок (1 попытка-10 бросков) 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №21 Выполнение контрольного норматива по баскетболу 

(контрольный тест) 

 

Раздел 4. Общая физическая подготовка 8  

Тема 4.1. 

Развитие гибкости 
Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Упражнения на гибкость: динамические, статические. Упражнения на гибкость у 

шведской стенки, на гимнастических ковриках. Учебная игра (баскетбол, 

волейбол) 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №22 Развитие гибкости  
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Тема 4.2. 

Развитие силы ног 
Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ со скакалкой). 

Прыжковые упражнения (многоскоки). Выполнение прыжков в длину с места. 

Выполнение тройного прыжка в длину с места.  Спортивная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №23 Развитие силы ног  

Тема 4.3. 

Развитие мышц спины, 

брюшного пресса, 

плечевого пояса и рук 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Упражнения 

для спины, брюшного пресса. Упражнения для силы мышц рук: отжимания, 

подтягивания. Учебная игра (баскетбол, волейбол) 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №24 Развитие мышц спины, брюшного пресса, плечевого 

пояса и рук 

 

Тема 4.4. 

Выполнение 

контрольного 

норматива по ОФП 

(контрольный тест) 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 

контрольного норматива – прыжки на двух ногах через скакалку за 30 секунд. 

Подвижные игры 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №25 Выполнение контрольного норматива по ОФП 

(контрольный тест) 

 

Раздел 5. Лёгкая атлетика  14  

Тема 5.1. 

Обучение и 

закрепление техники 

прыжка в длину с 

разбега способом 

«согнув ноги» 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Специальные прыжковые упражнения.  Подбор разбега. Обучение технике 

отталкивания, фазы полёта «согнув ноги», приземления.  Закрепление целого 

упражнения - прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №26 Обучение и закрепление техники прыжка в длину с 

разбега способом «согнув ноги» 

 

Тема 5.2. 

Выполнение 

контрольного 

норматива по прыжкам 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

прыжковые упражнения. Выполнение контрольного норматива по прыжкам в 

длину с разбега способом «согнув ноги» 
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в длину с разбега 

способом «согнув 

ноги» 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №27 Выполнение контрольного норматива по прыжкам в 

длину с разбега способом «согнув ноги» 

 

Тема 5.3. 

Совершенствование 

техники спортивной 

ходьбы 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Прохождение спортивной ходьбой дистанции 4-5 км. Комплекс ОРУ 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №28. Совершенствование техники спортивной ходьбы  

Тема 5.4. 

Развитие общей 

выносливости  

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13  Кроссовый бег 4-5 км.  Упражнения на гибкость 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №29 Развитие общей выносливости  

Тема 5.5. 

Совершенствование 

техники и тактики бега 

на средние дистанции 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, СБУ). 

Повторение техники высокого старта.  Выполнение бега на дистанцию 600м - 

девушки, 1000м- юноши в среднем темпе с финишным ускорением 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №30 Совершенствование техники и тактики бега на 

средние дистанции 

 

Тема 5.6. 

Выполнение 

контрольного 

норматива по кроссу 

(контрольный тест)  

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 

контрольных нормативов по кроссу: 500 м – девушки, 1000м – юноши  

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №31 Выполнение контрольного норматива по кроссу 

(контрольный тест) 

 

Тема 5.7. 

Зачёт.      

Выполнение 

контрольных 

нормативов по ОФП 

(контрольные тесты) 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 

контрольных нормативов по общей физической подготовке: 1-поднимание 

туловища из положения лёжа на спине (за 1 минуту), 2- тест на гибкость (наклон 

вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи-см) 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №32 Зачёт. Выполнение контрольных нормативов по 

ОФП (контрольные тесты) 

 

3 курс, 5-6 семестр 52  
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Раздел 1. Лёгкая атлетика 10  

Тема 1.1.  

Закрепление техники 

эстафетного бега 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП).  Техника 

выполнения приёма и передачи эстафетной палочки. Коридор разбега. Выполнение 

передачи эстафетной палочки в паре, в тройке. Эстафета с передачей эстафетной 

палочки на разных отрезках дистанции с 4 этапами 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №1 Закрепление техники эстафетного бега  

Тема 1.2. 

Совершенствование 

техники эстафетного 

бега 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП).    

Выполнение передачи и приёма эстафетной палочки в эстафетном коридоре. 

Эстафета с передачей эстафетной палочки на разных отрезках дистанции с 4 

этапами 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №2 Совершенствование техники эстафетного бега  

Тема 1.3.  

Совершенствование 

техники низкого 

старта и стартового 

разбега 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП, СБУ).  

Выполнение команд низкого старта. Выполнение старта, стартового разбега. 

Восстановительный бег 2-3 минуты. Спортивная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №3 Совершенствование техники низкого старта и 

стартового разбега 

 

Тема 1.4.  

Совершенствование 

техники бега на 

короткие дистанции 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, СБУ). 

Выполнение повторного бега на короткие дистанции: 5-6 раз по 30-60 метров. 

Восстановительный бег 2-3 минуты 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №4 Совершенствование техники бега на короткие 

дистанции 

 

Тема 1.5.  

Выполнение 

контрольного 

норматива в беге на 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, СБУ, бег с 

ускорением 2x30(50) метров).   Выполнение контрольного норматива в беге на 60 

метров. Восстановительный бег 2-3 минуты 
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короткую дистанцию 

(контрольный тест) 
В том числе практических занятий  

Практическое занятие №5 Выполнение контрольного норматива в беге на 

короткую дистанцию (контрольный тест). 

 

Раздел 2. Волейбол 14  

Тема 2.1.  

Совершенствование 

техники нижней и 

верхней прямых подач 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Нижняя и 

верхняя подача. Техника выполнения.  Упражнения для совершенствования нижней и 

верхней прямой подачи. Выполнение подач. Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №6 Совершенствование техники нижней и верхней 

прямых подач 

 

Тема 2.2.  

Совершенствование 

техники приема и 

передачи мяча сверху 

и снизу двумя руками 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Упражнения 

в парах для овладения техникой приема и передачи мяча различными способами. 

Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №7 Совершенствование техники приема и передачи 

сверху и снизу двумя руками 

 

Тема 2.3.  

Закрепление техники 

нападающего удара и 

блокирования 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Специальные упражнения для техники нападающего удара. Имитационные 

упражнения для обучения техники работы ног. Нападающий удар со 2-го номера 

через связующего (3-й номер). Нападающий удар с 4-го номера через связующего 

(3-й номер).  Выполнение блокирования (одиночный, групповой блок).     
Выполнение нападающих ударов с одновременным применением блокирования. 
Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №8 Закрепление техники нападающего удара и 

блокирования 

 

Тема 2.4.  Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Прием и 

передача волейбольного мяча двумя руками сверху и снизу из различных и.п.  

Выполнение передачи в парах через сетку. Учебная игра 



102 

 

Совершенствование 

техники передачи мяча 

в парах через сетку 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №9 Совершенствование техники передачи мяча в парах 

через сетку 

 

Тема 2.5. 

Выполнение 

контрольного 

норматива по 

волейболу, передача 

мяча (контрольный 

тест) 

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Специальные упражнения волейболиста. Передача мяча в парах сверху и снизу 

через сетку.  Выполнение контрольного норматива по волейболу: передача мяча в 

парах через сетку (кол-во раз). Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №10 Выполнение контрольного норматива по волейболу, 

передача мяча (контрольный тест) 

 

 

Тема 2.6.  

Выполнение 

контрольного 

норматива по 

волейболу, подача 

(контрольный тест) 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Выполнение верхней и нижней прямой подачи.  Выполнение контрольного 

норматива по волейболу: подачи мяча (контрольный тест) 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №11 Выполнение контрольного норматива по волейболу, 

подача (контрольный тест) 

 

Тема 2.7. 

Зачёт. 

Выполнение 

контрольных 

нормативов по ОФП  

(контрольные тесты) 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 

контрольных нормативов по общей физической подготовке: поднимание 

туловища из положения лёжа на спине (за 1 минуту); отжимания –девушки, 

подтягивания-юноши 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №12 Зачёт. Выполнение контрольных нормативов по 

ОФП (контрольные тесты) 

 

Раздел 3. Баскетбол 12  

Тема 3.1.  

Обучение тактическим 

действиям в нападении 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения баскетболиста. Выполнение индивидуальных, групповых, командных 

действий в нападении в учебной игре. (Ведение со сменой рук и направления, 
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выходы для получения мяча, атака корзин, добивание после отскока от щита.   Рывок 

– внезапная остановка-рывок. Финт вправо, финт влево, финт на проход) 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №13 Обучение тактическим действиям в нападении  

Тема 3.2.  

Обучение тактическим 

действиям в защите 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения баскетболиста. Выполнение индивидуальных, групповых, командных 

действий в защите в учебной игре (выбивание, вырывание, перехват мяча, 

накрывание, опека соперника) 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №14 Обучение тактическим действиям в защите  

Тема 3.3.  

Совершенствование 

техники бросков мяча 

с разных дистанций 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).  Штрафные 

броски, броски с ближней, средней, дальней дистанции, под углом к щиту; 

комбинация: ведение-2 шага-бросок. Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №15 Совершенствование техники бросков мяча с разных 

дистанций 

 

Тема 3.4.  

Закрепление 

тактических действий 

в нападении и защите 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).  Выполнение 

индивидуальных, групповых, командных действий в нападении и защите в учебной 

игре 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №16. Закрепление тактических действий в нападении и 

защите 

 

Тема 3.5. 

Совершенствование 

тактических действий 

в нападении и защите 

 

 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).  Выполнение 

индивидуальных, групповых, командных действий в нападении и защите в учебной 

игре  

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №17 Совершенствование тактических действий в 

нападении и защите 

 

Тема 3.6. Содержание учебного материала  
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Выполнение 

контрольного 

норматива по 

баскетболу 

(контрольный тест) 

Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, специальные 

упражнения баскетболиста).  Выполнение контрольного норматива по баскетболу 

- ведение мяча вокруг стоек. (10 стоек, дистанция 30 метров, сек.). Учебная игра 

2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №18 Выполнение контрольного норматива по баскетболу 

(контрольный тест) 

 

Раздел 4. Любительский, игровой вид (бадминтон, настольный теннис) 8  

Тема 4.1. 
Обучение техники игры 

в бадминтон 
 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения. Обучение игры в бадминтон (правила, хват ракетки, подача, виды 

ударов) Учебно-тренировочная игра  

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №19 Обучение техники игры в бадминтон  

Тема 4.2. 
Закрепление и 

совершенствование 

техники игры в 

бадминтон 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения. Закрепление игры в бадминтон (правила, хват ракетки, подача, виды 

ударов) Учебно-тренировочная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №20 Закрепление и совершенствование техники игры в 

бадминтон 
 

Тема 4.3. 
Обучение технике игры в 

настольный теннис 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения. Обучение игры в настольный теннис (правила, хват ракетки, подача, 

виды ударов) Учебно-тренировочная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №21 Обучение технике игры в настольный теннис  

Тема 4.4. 
Закрепление и 

совершенствование 

техники игры в 

настольный теннис 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения. Закрепление игры в настольный теннис (правила, хват ракетки, 

подача, виды ударов) Учебно-тренировочная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №22 Закрепление и совершенствование техники игры в 

настольный теннис 
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Раздел 5. Общая физическая подготовка 8  

Тема 5.1. 

Закрепление техники 

«челночного бега» 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

беговые упражнения. Техника «челночного бега»: техника старта, техника 

поворотов, бега по дистанции. Выполнение «челночного бега» 3x10 метров. 

Спортивные игры 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №23 Закрепление техники «челночного бега»  

Тема 5.2. 

Развитие ловкости. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Упражнения со 

скакалкой, прыжки через скакалку. Спортивная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №24. Развитие ловкости.  

Тема 5.3. 

Выполнение 

контрольных 

нормативов по ОФП. 

(контрольные тесты) 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 

контрольных нормативов: 1- «челночный бег» 3x10 метров; 2- прыжки через скакалку 

за 30 секунд 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №25 Выполнение контрольных нормативов по ОФП 

(контрольные тесты) 

 

Тема 5.4. 

Зачёт.  
Выполнение 

контрольных 

нормативов по ОФП 

(контрольные тесты) 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 

контрольных нормативов по ОФП: отжимания –девушки, подтягивания – юноши; 

прыжок в длину с места 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №26 Зачёт. Выполнение контрольных нормативов по ОФП 
(контрольные тесты)  

 

4 курс, 7-8 семестр 42  

Раздел 1.  Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 10  

Тема 1.1. Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Значение психофизической подготовки человека к профессиональной 

деятельности. Развитие профессиональной выносливости. Обучение технике 
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Обучение и 

закрепление техники 

скандинавской ходьбы 

скандинавской ходьбы, (подбор инвентаря, техника ходьбы). Прохождение 

дистанции 4-5 км 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №1 Обучение и закрепление техники скандинавской 

ходьбы 

 

Тема 1.2. 

Совершенствование 

техники 

скандинавской ходьбы 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда.  Прохождение 

дистанции 5-6 км скандинавской ходьбой 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №2 Совершенствование техники скандинавской ходьбы  

Тема 1.3. 

Развитие силовых 

способностей 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Средства, методы и методика формирования профессионально значимых 

двигательных умений и навыков. Подготовительные упражнения (разминочный 

бег, комплекс ОРУ). Собственно-силовые упражнения (круговая тренировка: 

«бёрпи» 15 сек, «скалолаз» 15 сек, выпрыгивание 15 сек, выпады вперёд 15 сек, 4-

6 кругов отдых между кругами 1-2 минуты). Спортивная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №3 Развитие силовых способностей.   

Тема 1.4. 

Кроссовая подготовка 
Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Кросс 3-5 км. Комплекс упражнений на гибкость 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №4 Кроссовая подготовка   

Тема 1.5. 

Выполнение 

контрольного 

норматива по лёгкой 

атлетике 

(контрольный тест) 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 

контрольного норматива по кроссу:2000 м -девушки,3000 м- юноши 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №5 Выполнение контрольного норматива по лёгкой 

атлетике (контрольный тест) 

 

Раздел 2.  Волейбол 14   

Тема 2.1. 

Совершенствование 

техники подачи мяча 

по зонам 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП).  

Специальные упражнения волейболиста.   Выполнение подачи на точность по 

зонам 1,6,5. Учебная игра 



107 

 

 В том числе практических занятий  

Практическое занятие №6 Совершенствование техники подачи мяча по зонам  

Тема 2.2. 

Обучение тактике игры 

в нападении 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения волейболиста. Обучение тактике в нападении (нападающий удар со 2-

го номера через связующего (3-й номер), нападающий удар с 4-го номера через 

связующего (3-й номер), скидка). Учебная игра  

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №7 Обучение тактике игры в нападении  

Тема 2.3. 

Обучение тактике игры 

в защите 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП).  

Специальные упражнения волейболиста. Выполнение тактических групповых 

действий в защите: 1-3-2 (прием 1 номер, пас 3, атака с 2 номера), 6-3-4 (прием 6 

номер, пас 3, атака с 4 номера). Выполнение одиночного, группового блока. 

Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №8 Обучение тактике игры в защите  

Тема 2.4. 

Совершенствование 

командных 

тактических действий 

в нападении и защите 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).  Специальные 

упражнения волейболиста. Выполнение командных тактических действий в защите 

в нападении в учебной игре 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №9 Совершенствование командных тактических действий 

в нападении и защите 

 

Тема 2.5. 

Выполнение 

контрольного 

норматива по 

волейболу, подача 

мяча (контрольный 

тест) 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Специальные упражнения волейболиста. Выполнение контрольных нормативов по 

волейболу – подачи мяча (верхние, нижние по зонам 1-6-5). Учебная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №10 Выполнение контрольного норматива по волейболу, 

подача мяча (контрольный тест) 

 

Тема 2.6. Содержание учебного материала 2 
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Выполнение 

контрольного 

норматива по 

волейболу, передача 

мяча (контрольный 

тест) 

Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения волейболиста. Выполнение контрольных нормативов по волейболу – 

передачи мяча в парах. Учебная игра  

ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №11 Выполнение контрольного норматива по волейболу, 

передача мяча (контрольный тест) 

 

Тема 2.7. 

Зачёт. 

Выполнение 

контрольных 

нормативов по ОФП 

(контрольные тесты) 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 

контрольных нормативов по ОФП:1- отжимания – девушки, подтягивания – 

юноши; 2- «челночный бег» 3x10 метров 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №12 Зачёт. Выполнение контрольных нормативов по ОФП 

(контрольные тесты) 

 

Раздел 3.  Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

 

8  

Тема 3.1. 

Развитие специальной 

выносливости 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Цели и задачи ППФП с учётом специфики будущей профессиональной 

деятельности. Значение психофизической подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Подготовительные упражнения (разминочный 

бег, комплекс ОРУ). Круговая тренировка (скакалка 30 сек, пресс 30 сек, 

приседание 30 сек, отжимание 30 сек, 4-6 кругов отдых между кругами 3-5 минут). 

Спортивная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №13 Развитие специальной выносливости  

Тема 3.2. 

Развитие силовых 

способностей 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Подготовительные упражнения (разминочный 

бег, комплекс ОРУ). Круговая тренировка («бёрпи» 15 сек, «скалолаз» 15 сек, 

выпрыгивание 15 сек, выпады вперёд 15 сек, 4-6 кругов отдых между кругами 1-2 

минуты). Спортивная игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №14 Развитие силовых способностей  

Тема 3.3. Содержание учебного материала 2 
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Составление 

комплексов УГГ, ОРУ, 

производственной 

гимнастики 

 

Разминочный бег 5 минут. Правила составления комплекса утренней 

гигиенической гимнастики(УГГ) и комплекса общеразвивающих упражнений 

(ОРУ). Спортивная игра 

ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №15 Составление комплексов УГГ, ОРУ, 

производственной гимнастики 

 

Тема 3.4. 

Проведение 

комплексов УГГ, ОРУ, 

производственной 

гимнастики 

  

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Разминочный бег 5 минут. Проведение комплексов упражнений (на выбор): 

производственной гимнастики, утренней гигиенической гимнастики; комплекса 

общеразвивающих упражнений 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №16 Проведение комплексов УГГ, ОРУ, 

производственной гимнастики 

 

Раздел 4.  Общая физическая подготовка 10  

Тема 4.1. 

Развитие гибкости 

(стретчинг) 

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Комплекс 

упражнений на развитие гибкости (стретчинг)  

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №17 Развитие гибкости (стретчинг)  

Тема 4.2. 

Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами 

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 

комплексов упражнений на выбор: с гантелями, с набивными мячами, с 

гимнастическими палками, со скакалкой 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №18 Общеразвивающие упражнения с предметами  

Тема 4.3. 

Развитие быстроты и 

ловкости 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).  Прыжковые 

упражнения, упражнения со скакалкой, «челночный бег». Эстафеты.  Спортивная 

игра 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №19 Развитие быстроты и ловкости  

Тема 4.4. Содержание учебного материала 2 
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Развитие скоростно-

силовых и силовых 

способностей 

 

 

Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Прыжковые 

упражнения. Комплекс силовых упражнений для развития силы мышц спины, 

брюшного пресса, рук, плечевого пояса. Спортивная игра 

ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №20 Развитие скоростно-силовых и силовых способностей  

Тема 4.5. 

Дифференцированны

й зачёт 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 

6, ОК 13 
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 

контрольных нормативов по общей физической подготовке: 

1-поднимание туловища из положения лёжа на спине (за 1 минуту); 

2- отжимания –девушки, подтягивания-юноши;  

3-прыжок в длину с места 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №21 Дифференцированный зачёт  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 238  

- теоретические занятия 2  

- практические занятия 236  

Самостоятельная работа 238  

Всего 476  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению программы дисциплины 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет «спортивный зал», оснащённый оборудованием: 

 кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса 

баскетбольного щита или стойки баскетбольные, защита для 

баскетбольного щита и стоек, сетки баскетбольные, мячи баскетбольные,  

 стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, сетка волейбольная, 

антенны волейбольные с карманами, волейбольные мячи; 

 оборудование для занятий гимнастическими, общеразвивающими 

упражнениями: гимнастические скамейки, маты, коврики, шведские 

стенки, гимнастическая перекладина, гимнастические палки, скакалки; 

 оборудование для силовых упражнений: гантели, утяжелители, бодибары; 

 сетки, ракетки, воланы для игры в бадминтон; 

 столы для настольного тенниса, ракетки, теннисные мячи; 

 палки для скандинавской ходьбы; 

  оборудование для занятий лыжным спортом: 

 лыжные базы с лыжехранилищами;  

 учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, отвечающие 

требованиям безопасности; 

 лыжный инвентарь (лыжи, лыжные ботинки, лыжные палки, лыжные мази 

и т.п.). 

 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

 мультимедийная установка; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 и т.д. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 
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3.2.1. Основные печатные издания 

1. Андрюхина Т.В., Физическая культура: учебник для 10-11 классов 

общеобразовательных организаций. Базовый уровень/Т.В. Андрюхина, Н.В. 

Третьякова: под ред. М.Я. Виленского. - 4-е изд. – М.; ООО «Русское слово» - 

учебник», 2020-200 с.: ил.-(ФГОС. Инновационная школа). 

2. Бишаева А.А., Физическая культура: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования/ А.А. Бишаева. – 6-е изд., стер. – М.: 

Издательский центр Академия», 2020. – 320с. 

3. Кузнецов В. С., Колодницкий Г. А.. Издательство: Кнорус, 2021. - 

Серия: СПО; 256с. 

4. Решетников Н.В., Физическая культура: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / [Н.В. Решетников, Р.Л. Палтиевич, Г.И. 

Погадаев]. – 18-е изд., стар. – М.: Издательский центр «Академия», 2017 – 

176с. 

5. Решетников Н.В., Физическая культура: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования. / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л 

Палтиевич, Г.И. Погадаев. – 19-е изд., - М.: ИЦ Академия, 2018. – 176 с. 

  

3.2.2. Электронные издания 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е 

изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/471143  

2. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры и спорта: 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. С. 

Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 191 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15186-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/487793  

3. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. Ф. 

Жданкина, И. М. Добрынин; под научной редакцией С. В. Новаковского. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 125 с. (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/453245  

4. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие для спо / 

А. В. Журин. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-

5849-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/156624  

 

3.2.3. Нормативно-правовая документация 

https://www.urait.ru/bcode/487793
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1. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта 

Российской Федерации); 

2. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»); 

3. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета 

России); 

4. www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия 

«Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в 

Вооруженных Силах Российской Федерации. 

3.2.4. Дополнительные источники 
1. Российская физкультурная энциклопедия [Электронный ресурс]. 

URL: https://libsport.ru/  

2. Теория и практика физической культуры. [Электронный ресурс]. 

URL: http://www.teoriya.ru/ru/journals  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:  

- основы здорового образа 

жизни;  

- техника двигательных 

действий в легкой 

атлетике;  

- техника базовых 

элементов волейбола;  

- техника передвижения 

на лыжах различными 

ходами;  

- техника базовых 

элементов баскетбола; 

- определяет роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека  

- текущий контроль по 

темам курса;  

- контроль выполнения 

практических заданий  

Итоговый контроль – 

дифференцированный 

зачет/зачет, который 

проводится на последнем 

занятии и включает в себя 

контроль усвоения 

практических умений  

Умения:  

- спортивная ходьба; бег 

на короткие, средние, 

длинные дистанции; 

прыжки в длину с 

разбега; скандинавская 

ходьба; 

- верхние и нижние 

подачи, приём и 

передачи, перемещения;  

-  различные способы 

передвижения на лыжах;   

- ведение, передачи, 

броски по кольцу;  

- упражнения общей 

физической подготовки; 

-проведение комплексов 

упражнений. 

- соответствие уровня 

подготовленности требованиям 

нормативных показателей  

- оценка результатов 

выполнения 

практической работы;  

- экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы  

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

Критерии оценивания обучающихся по физической культуре на занятиях: 

5 (отлично), в зависимости от следующих конкретных условий: 

– имеет с собой спортивную форму и спортивную обувь (приложение № 1) в 

полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия; 

– выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в 

спортивных залах и на спортивных площадках; 

– соблюдает гигиенические правила и охрану труда при выполнении 

спортивных упражнений; 
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– обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при 

этом занимается на занятии в меру своих физических возможностей; 

– успешно выполняет все задания и требования на занятиях по физической 

культуре; 

– выполняет все теоретические или иные задания преподавателя.  

4 (хорошо), в зависимости от следующих конкретных условий: 

– имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными 

условиями, видом спортивного занятия; 

– выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в 

спортивных залах и на спортивных площадках; 

– обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при 

этом занимается на занятии в меру своих физических возможностей; 

– успешно выполняет большую часть всех физических упражнений и 

требований на занятиях по физической культуре; 

– выполняет все теоретические или иные задания преподавателя.  

3 (удовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий: 

– имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными 

условиями, видом спортивного занятия; 

– выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в 

спортивных залах и на спортивных площадках; 

– соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении 

спортивных упражнений занятий; 

– частично выполняет физические упражнения и требования на занятиях по 

физической культуре. 

2 (неудовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий: 

– не имеет с собой спортивную форму; 

– не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках 

физической культуры; 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Обучающиеся, выполнившие требования рабочей программы по 

учебной дисциплине Физическая культура, сдают зачёт/дифференцированный 

зачет. 

Зачёт/дифференцированный зачет проходит в виде выполнения 

контрольных тестов (нормативов). 

Для обучающихся специальной медицинской группы 

дифференцированный зачет проводится посредством выполнения посильных 

заданий, направленных на укрепления здоровья.  

Обязательными условиями промежуточной аттестации являются: 
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– регулярность посещения учебных занятий (не менее 90%), не учитывая 

пропуски занятий по уважительной причине (медицинская справка); 

– выполнение контрольных тестов (нормативов) текущего и рубежного 

контроля. 

– сдача зачёта/дифференцированного зачёта. 

Зачёт/дифференцированный зачет проводятся согласно расписанию на 

последнем занятии. 

Контрольные тесты (нормативы) определены комплектом контрольно-

измерительных материалов, рассмотренных и одобренных на заседании 

методической комиссии общеобразовательных дисциплин и утвержденных 

заместителем директора по учебно-методической работе. 

Обучающиеся, освобожденные от практических занятий на длительный 

срок (более одного месяца) выполняют следующее: 

– предоставляют преподавателю ИПР из федерального государственного 

учреждения медико-социальной экспертизы 

– самостоятельно осваивают теоретический материал по физической 

культуре; 

– выполняют творческие работы (презентация, доклад) по темам, 

отражающие оздоровительно-профилактическую направленность по 

основному заболеванию обучающегося. 

 

Оценивание обучающихся проводится по зачётной (зачёт/незачёт) и 

дифференцированной («отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно») системам.  

От сдачи зачёта/дифференцированного зачёта освобождается 

обучающийся посетивший не менее 90% занятий и сдавший все контрольные 

тесты (нормативы) по результатам которых, имеющий Индивидуальный зачет 

(далее –ИЗ) не ниже 4,5 (Приложение № 2). 

Все обучающиеся допускаются к прохождению промежуточной 

аттестации в установленные расписанием сроки. При значении ИЗ менее «3,0» 

результат промежуточной аттестации не рассчитывается, а у обучающегося 

формируется академическая задолженность. 

Обучающийся в целях повышения ИЗ имеют право на ликвидацию 

задолженности по текущей успеваемости. 

Результат промежуточной аттестации формируется выведением 

среднего балла значения ИЗ и результата контрольного тестирования 

(норматива).  
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Особенности оценивания учебных достижений обучающихся, 

освобожденных от физических нагрузок 

Если обучающийся имеет освобождение, то выставление итоговой 

оценки происходит на основании выполнения творческих работ (презентаций, 

доклад). Обучающиеся сдают творческие работы по каждой зачетной теме за 

семестр. 

Особенности проведения занятий по учебной дисциплине 

Физическая культура для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Особый порядок освоения дисциплины Физическая культура 

обучающимися- лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ОВЗ) устанавливается на основании соблюдения принципов 

здоровьесбережения и адаптивной физической культуры. В зависимости от 

степени ограниченности возможностей обучающегося в соответствии с 

рекомендациями службы медико-социальной экспертизы или психолого-

медико-педагогической комиссии, занятия для обучающихся с ОВЗ могут 

быть организованы в следующих видах: 

– подвижные занятия в спортивном зале или на открытом воздухе; 

– занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта; 

– создание творческих работ по зачётным темам; 

– проведение исследовательской или проектной работы по проблемам 

здорового образа жизни и адаптивной физической культуры. 
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Приложение № 1 

 

Требование к одежде и обуви для занятий физической культурой. 

Обучающийся должен иметь сменную спортивную одежду: 

- одежда должна быть чистой; 

- должна впитывать пот; 

- должна иметь длину, позволяющую выполнять свободно разные физические 

движения; 

- должна быть лёгкой и удобной. 

На занятиях физкультуры обычно требуется два вида форм: 

- длинная (для занятий на улице, или спортивных площадка, лыжной 

подготовки). Длинная форма — это может быть спортивные костюмы: 

спортивные брюки и футболка, длинные лосины и кофта, ветровка, куртка, 

шапка, перчатки. 

- короткая (для занятий в спортзале). Короткая спортивная форма – это может 

быть шорты и футболка, футболка и короткие лосины, шорты. 

Джинсовые брюки и прочая спецодежда не является спортивной формой. 

Обучающийся должен иметь сменную спортивную обувь: 

- подошва кроссовок должна быть не высокой и упругой; 

- чтобы подошва не скользила, обувь должна иметь рельефный рисунок 

протектора; 

- должна быть изготовлены из мягкой ткани; 

- должна иметь супинатор. 

Для занятий физкультурой необходимо иметь два варианта обуви в 

зависимости от места проведения занятия: 

- для улицы; 

- для спортзала. 
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Приложение № 2 

Правило выведения оценки Индивидуального зачёта текущей 

успеваемости и промежуточной аттестации. 

 Результат промежуточной аттестации формируется путем выведения 

среднего балла по результатам оценки, полученной на завершающем этапе 

промежуточной аттестации, и индивидуального зачета текущей успеваемости 

студента.  

Индивидуальный зачет текущей успеваемости студента (далее – ИЗ) 

рассчитывается преподавателем по окончании изучения дисциплины при 

участии классного руководителя (куратора) и вносится в лист промежуточной 

аттестации.  

ИЗ рассчитывается как единый средний балл результатов текущего контроля 

успеваемости по теоретическим и практическим занятиям, отраженных в 

журнале учебных занятий.  

При расчете ИЗ учитываются результаты итогового текущего контроля 

(текущий контроль по разделам) и пропуски учебных занятий без 

уважительной причины. 

Результаты итогового текущего контроля учитываются при расчете ИЗ как 

текущие оценки. Если обучающийся не явился на итоговый текущий контроль 

(текущий контроль по разделу) по неуважительной причине или получил 

оценку 2 «неудовлетворительно», то при расчете ИЗ учитывается количество 

часов, выделенных для освоения учебного материала данного раздела 

программы, не освоенного обучающимся. 

При расчете ИЗ используются общие правила округления с точностью до 

десятого значения. 

При получении оценки 2 «неудовлетворительно» на завершающем этапе 

промежуточной аттестации индивидуальный зачет текущей успеваемости 

студента не учитывается, выводится ИО за комплексный 

дифференцированный зачет - 2 «неудовлетворительно». 
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Результат промежуточной аттестации выводится преподавателем. При 

выведении ИО применяются правила округления до ближайшего целого 

значения. 

Формула расчета индивидуального зачета текущей успеваемости 

студента: 

ИЗ = 
(5 × к-во "5")+ (4 × к-во "4")+(3 × к-во "3")+(2 × к-во  "2")

общее к-во оценок + "нб" без уваж. причины (к-во час) + к-во час неосв. раздела  
 

Пример расчета ИЗ: 

Результаты текущего контроля успеваемости и посещаемости обучающегося, 

отраженные в журнале учебных занятий:  

 оценки результатов итогового текущего контроля и текущего контроля 

успеваемости, полученные на теоретических и практических занятиях, всего – 

15, в том числе: количество "5" – 5; количество "4" – 5; количество "3" – 2; 

количество "2" – 3; 

 количество пропусков теоретических и практических занятий без 

уважительной причины (час), всего – 3; 

 количество часов, выделенных для освоения учебного материала 

раздела программы, не освоенного обучающимся (по результатам итогового 

текущего контроля), всего – 6. 

 

ИЗ = 
(5×5)+ (4×5)+(3×2)+(2×3)

15+3+6
 = 2,4 

Пример расчета результата промежуточной аттестации (итоговой 

оценки): 

 результат завершающего этапа промежуточной аттестации – "5"; 

 ИЗ = "2,4". 

ИО = 
5+ 2,4

2
 = 3,7 

При ликвидации задолженностей по результатам промежуточной аттестации 

итоговая оценка на пересдаче любой формы промежуточной аттестации 
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формируется путем выведения среднего балла по результатам оценки, 

полученной при прохождении промежуточной аттестации (2 

«неудовлетворительно»), и оценки, полученной на пересдаче.  

При ликвидации задолженностей по результатам итогового текущего 

контроля (текущий контроль по разделу) итоговая оценка на пересдаче 

формируется путем выведения среднего балла по результатам итогового 

текущего контроля, и оценки, полученной на пересдаче.  

Если обучающийся не явился по неуважительной причине на завершающий 

этап промежуточной аттестации или итоговый текущий контроль, то на 

пересдаче, при выведении итоговой оценки, отметки «не явился» и «нб» 

учитываются как оценка 2 «неудовлетворительно». 

При выведении итоговой оценки применяются правила округления до 

ближайшего целого значения. 

Итоговая оценка по дисциплинам переносится преподавателем в ведомость. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 
Дисциплина «ОГСЭ.05. Психология общения» является обязательной 

частью Общего гуманитарного и социально-экономического цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

31.02.01 Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1, 3 – 

7, 9 – 11, ПК 1.1 – 1.5, 2.1 – 2.7, 3.1 – 3.6, 4.1 – 4.8, 5.1 – 5.5, 6.1 – 6.5 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины ОГСЭ.05. Психология общения является 

освоение обучающимися теоретических и практических знаний и 

приобретение умений в области психологии общения для применения их в 

профессиональной деятельности и повседневной жизни. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 1, 3 – 

7, 9 – 11,  

ПК 1.1 – 

1.5, 2.1 – 

2.7, 3.1 – 

3.6, 4.1 – 

4.8, 5.1 – 

5.5, 6.1 – 6.5 

 

применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной деятельности; 

использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения 

 

взаимосвязь общения и 

деятельности; 

цели, функции, виды и уровни 

общения; 

роли и ролевые ожидания в общении; 

виды социальных взаимодействий; 

механизмы взаимопонимания в 

общении; 

техники и приемы общения, правила 

слушания, ведения беседы, 

убеждения; 

этические принципы общения; 

источники, причины, виды и способы 

разрешения конфликтов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 48 

- теоретические занятия 48 

- практические занятия  

Курсовая работа (проект)  

Самостоятельная работа 24 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Социальная психология 20  

Тема 1.  

Введение в 

социальную 

психологию 

Содержание учебного материала 2 ОК 5 – 7, ОК 10 

ПК 2.7, ПК 5.2, 

ПК 6.1 
Предмет, методы социальной психологии. Социальная психология и смежные 

науки. Социальная психология и человеческие ценности. Основные 

направления социальной психологии. Социальная психология в медицине.  

 

Тема 2.  

Личность в 

социальной 

психологии 

Содержание учебного материала 2 ОК 3 – 7 

ПК 2.7, ПК 5.2, 

ПК 6.1 
Социализация. Стадии социализации. Институты социализации. Личность в 

группе. Субординация. Лидерство. Виды лидерства. Конформизм. 

Самооценка, локус контроля, выученная беспомощность, 

предрасположенность в пользу Я. 

 

Тема 3.  

Понятие Я-

концепции 

Содержание учебного материала 

Развитие Я-концепции. Эффект ссылки на себя. Половая идентичность. 

Социальная установка личности. 

2 ОК 3 – 7 

ПК 2.7, ПК 5.2, 

ПК 6.1 
 

Тема 4.  

Социальная 

психология групп 

Содержание учебного материала 2 ОК 3 – 7 

ПК 2.7, ПК 5.2, 

ПК 6.1 
Понятие и основные характеристики группы. Классификация групп. 

Групповые процессы. Групповые предпочтения. Виды психологического 

воздействия. Сопротивление социальному давлению. 

 

Тема 5. 

 Психология семьи 

Содержание учебного материала 2 ОК 10 – 11 

ПК 4.6 – 4.8, ПК 

5.4 

 

Понятие семьи как системы, социальной группы. Жизненный цикл, функции, 

структура семьи и их нарушения. Типологии семей. Семейные границы, мифы 

и легенды. Семейные кризисы. Семья и здоровье.  

 

Тема 6.  Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК3, ОК11 
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Агрессия Агрессия, агрессивность, враждебность. Теории агрессии (инстинктивное 

поведение, фрустрации – агрессии, социального научения). Аверсивные 

случаи и индивидуальные детерминанты агрессии.  

Аутоагрессивное и суицидальное поведение. Основные принципы общения с 

суицидальной личностью.  

Превентивные меры и управление агрессией, способы снижения 

агрессивности. 

Альтруизм. Теории альтруизма. Факторы, влияющие на проявление 

альтруизма. Методы развития эмпатии, милосердия. 

 ПК 2.5, ПК 2.7, 

ПК 3.5 

 

Тема 7.  

Девиантное 

поведение 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК3, ОК11 

ПК 2.5, ПК 2.7, 

ПК 3.5 

 

Понятие отклоняющегося поведения. Типы девиантного поведения. 

Социопатия. Пациент с девиантным поведением в медицинской практике. 

Меры профилактики девиантного поведения. 

 

Тема 8. 

Межличностные 

отношения 

Содержание учебного материала 2 ОК 6, ОК 10, ОК 

11,  

ПК 6.1 
Характеристика межличностных отношений и их структура. Межличностная 

аттракция. Этапы развития отношений. Факторы стабильных эмоциональных 

отношений. 

 

Тема 9. 

Конфликтология 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК3, ОК 6, 

ОК 10, ОК 11,  

ПК 2.5 – 2.7, ПК 

3.5, ПК 6.1 

Конфликт и его виды. Структура и динамика развития конфликтов. 

Конфликтные ситуации и причины  их возникновения. Сферы проявления 

межличностных конфликтов. Стратегии поведения в конфликте. Типология 

конфликтных личностей. 

 

Тема 10.  

Пути разрешения 

конфликта 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК3, ОК 6, 

ОК 10, ОК 11,  

ПК 2.5 – 2.7, ПК 

3.5, ПК 6.1 

Модели урегулирования конфликтов. Способы и стили разрешения 

конфликтов. Разрешение конфликтов в деятельности медицинских 

работников. Контрольная работа 

 

Раздел 2. Психология общения 28  

Тема 11.  

Роль общения в жизни 

человека 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3 – 

7, ОК  9 – 11,  

ПК 1.1 – 1.5, ПК 

2.1 – 2.7, ПК 3.1 

– 3.6, ПК 4.1 – 

Основные понятия: определение, функции общения. Виды и формы общения. 

Структура и средства общения. Уровни общения. Роль общения в 

профессиональной деятельности.  
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4.8, ПК 5.1 – 5.5, 

ПК 6.1 – 6.4 

Тема 12.  

Потребности и 

мотивы личности в 

общении 

Содержание учебного материала 2 ОК 5 – 7, ОК 10 

ПК 2.7, ПК 5.2, 

ПК 6.1 
Классификация потребностей. Потребности в доверительном общении, 

милосердии и поддержке. Аффилиация, помогающее поведение, 

характеристики ситуации и влияние черт личности. 

 

Тема 13. 

Коммуникативная 

сторона общения 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3 –

7, ОК 9 – 11,  

ПК 1.1 – 1.5,  

ПК 2.1 – 2.7,  

ПК 3.1 – 3.6,  

ПК 4.1 – 4.8,  

ПК 5.1 – 5.5,  

ПК 6.1 – 6.4 

Механизм обратной связи. Понятие коммуникативного барьера. Феномен 

коммуникативного влияния. Уровни обмена информацией. 

 

Тема 14. Вербальное 

общение 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3 –

7, ОК 9 – 11,  

ПК 1.1 – 1.5,  

ПК 2.1 – 2.7,  

ПК 3.1 – 3.6,  

ПК 4.1 – 4.8,  

ПК 5.1 – 5.5,  

ПК 6.1 – 6.4 

Слова как знаковая система. Речь во взаимодействии людей.  Вербальное 

общение и техники НЛП. Убеждающая коммуникация. Искусство 

вербального общения в деятельности медицинского работника. 

 

Тема 15. 

Невербальное 

общение 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3 –

7, ОК 9 – 11,  

ПК 1.1 – 1.5,  

ПК 2.1 – 2.7,  

ПК 3.1 – 3.6,  

ПК 4.1 – 4.8,  

ПК 5.1 – 5.5,  

ПК 6.1 – 6.4 

Факторы невербального общения. Конгруэнтность и неконгруэнтность. Роль 

невербального общения в медицинской практике. Значение невербальной 

выразительности. 

 

Тема 16.  

Перцептивная 

сторона общения 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3 –

7, ОК 9 – 11,  

ПК 1.1 – 1.5,  

ПК 2.1 – 2.7,  

Понятие социальной перцепции. Факторы, оказывающие влияние на 

восприятие. Искажения в процессе восприятия. Механизмы социальной 

перцепции. 

 

https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5241
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5251
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_511
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_519
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5211
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5221
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5231
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5241
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5251
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_511
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_519
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5211
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5221
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5231
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5241
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5251
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_511
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_519
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5211
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5221
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5231
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5241
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5251
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_511
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_519
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5211
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5221
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ПК 3.1 – 3.6,  

ПК 4.1 – 4.8,  

ПК 5.1 – 5.5,  

ПК 6.1 – 6.4 

Тема 17. 

Интерактивная 

сторона общения 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3 –

7, ОК 9 – 11,  

ПК 1.1 – 1.5,  

ПК 2.1 – 2.7,  

ПК 3.1 – 3.6,  

ПК 4.1 – 4.8,  

ПК 5.1 – 5.5,  

ПК 6.1 – 6.4 

Понятие о межличностном взаимодействии и его мотивах. Виды контактного 

взаимодействия. Взаимодействие с точки зрения трансактного анализа.  

 

Тема 18.  

Психология делового 

общения 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3 –

7, ОК 9 – 11,  

ПК 1.1 – 1.5,  

ПК 2.1 – 2.7,  

ПК 3.1 – 3.6,  

ПК 4.1 – 4.8,  

ПК 5.1 – 5.5,  

ПК 6.1 – 6.4 

Понятие, виды и формы делового общения. Прямое и косвенное общение. 

Деловая беседа, совещания, переговоры. Публичные выступления. 

 

Тема 19.  

Имидж в контексте 

профессионального 

общения 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3 –

7, ОК 9 – 11,  

ПК 1.1 – 1.5,  

ПК 2.1 – 2.7,  

ПК 3.1 – 3.6,  

ПК 4.1 – 4.8,  

ПК 5.1 – 5.5,  

ПК 6.1 – 6.4 

Влияние имиджа на восприятие человека. Деловой этикет и модели 

поведения. Феномен личного влияния. Самопрезентация. 

 

Тема 20.  

Трудности и дефекты 

общения 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3 –

7, ОК 9 – 11,  

ПК 1.1 – 1.5,  

ПК 2.1 – 2.7,  

ПК 3.1 – 3.6,  

ПК 4.1 – 4.8,  

Трудности межличностного общения. Дефицитное общение. Дефектное 

общение. Деструктивное общение. Общие факторы неуспешного общения. 

Саморегуляция в процессе общения. 

 

https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5231
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5241
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5251
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_511
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_519
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5211
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5221
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5231
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5241
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5251
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_511
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_519
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5211
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5221
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5231
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5241
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5251
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_511
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_519
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5211
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5221
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5231
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5241
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5251
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_511
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_519
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5211
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5221
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5231
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5241
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ПК 5.1 – 5.5,  

ПК 6.1 – 6.4 

Тема 21. 

Конструктивное 

общение 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3 –

7, ОК 9 – 11,  

ПК 1.1 – 1.5,  

ПК 2.1 – 2.7,  

ПК 3.1 – 3.6,  

ПК 4.1 – 4.8,  

ПК 5.1 – 5.5,  

ПК 6.1 – 6.4 

Факторы успешного общения. Общительность, контактность, адаптивность. 

Стиль общения как фактор успешности. Закономерности доверительного 

общения. Саморегуляция в процессе конструктивного общения. 

 

Тема 22.  

Технологии 

эффективного 

общения 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3 –

7, ОК 9 – 11,  

ПК 1.1 – 1.5,  

ПК 2.1 – 2.7,  

ПК 3.1 – 3.6,  

ПК 4.1 – 4.8,  

ПК 5.1 – 5.5,  

ПК 6.1 – 6.4 

Основные технологии эффективного общения. Психологическая коррекция 

стиля общения. Навыки установления контакта. Формы и способы 

доверительных отношений. Виды слушания. Саморегуляция в процессе 

эффективного общения. 

 

Тема 23.  

Общие правила 

общения с 

пациентами и их 

близкими. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3 –

7, ОК 9 – 11,  

ПК 1.1 – 1.5,  

ПК 2.1 – 2.7,  

ПК 3.1 – 3.6,  

ПК 4.1 – 4.8,  

ПК 5.1 – 5.5,  

ПК 6.1 – 6.4 

Эмпатия, ролевое поведение, проекция и идендификация в общении с 

пациентами. Этические принципы в общении с пациентами. Ятрогении. 

Значение возраста. Эмоциональное выгорание и профессиональные 

деформации. Психологические особенности взаимодействия в 

медучреждениях  различного профиля. 

 

Тема 24. Содержание учебного материала 2  

Дифференцированный зачет  

Курсовая работа (проект) не предусмотрена 

Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрена 

  

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовой работе (проекту) не предусмотрена   

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовой работой (проектом) не 

предусмотрена 

  

https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5251
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_511
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_519
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5211
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5221
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5231
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5241
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5251
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_511
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_519
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5211
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5221
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5231
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5241
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5251
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_511
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_513
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_519
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5211
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5221
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5231
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5241
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5251
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Всего 48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены специальные помещения 

Кабинет «Психологии общения», оснащённый оборудованием: 

− рабочее место преподавателя; 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− доска классная; 

− и т.д. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

− мультимедийная установка; 

− компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

− и т.д. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Островская И.В., Психология общения: учебник / Островская И. В. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 192 с.  

2. Петрова Н.Н.  Психология для медицинских специальностей. - М.: 

КноРус, 2021. – 374 с. 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. Островская И.В., Психология общения [Электронный ресурс]: учебник для 

мед. училищ и колледжей / Островская И. В. - 2-е изд., испр. – М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2018. - 480 с. / 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970436530.html 

2. Жарова М.Н., Психология [Электронный ресурс] / М.Н. Жарова - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 368 с. / 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444016.html 

 

3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Психология общения: Учебное пособие для СПО. — М.: РГУП, 2019. — 

167 с/ https://www.op.raj.ru/pdf/kuznecova_19.pdf 

https://www.op.raj.ru/pdf/kuznecova_19.pdf
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4. Дополнительные источники 
1. Жарова М.Н.  Психология: учебник. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 368 с. 

2.  Соснин В.А. Социальная психология: учебник / В.А. Соснин, Е.А. 

Красникова   3-е изд. - Москва, ФОРУМ, ИНФРА-М, М., 2022. - 335 с. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты обучения Критерии оценки 
Методы 

оценки 

Знания: взаимосвязь общения и деятельности; 

цели, функции, виды и уровни общения; 

роли и ролевые ожидания в общении; 

виды социальных взаимодействий; 

механизмы взаимопонимания в общении; 

техники и приемы общения, правила 

слушания, ведения беседы, убеждения; 

этические принципы общения; 

источники, причины, виды и способы 

разрешения конфликтов. 

Ответы на вопросы 

тестовых заданий: 

90% и выше - «отлично» 

80-89% - «хорошо» 

70-79% - 

«удовлетворительно» 

ниже 69 - 

«неудовлетворительно» 

Текущий 

контроль в 

форме 

тестовых 

заданий по 

результатам 

освоения 

темы 

Умения: применять техники и приемы 

эффективного общения в профессиональной 

деятельности; 

использовать приемы саморегуляции 

поведения в процессе межличностного 

общения. 

 

Ответы на вопросы 

тестовых заданий: 

90% и выше - «отлично» 

80-89% - «хорошо» 

70-79% - 

«удовлетворительно» 

ниже 69 - 

«неудовлетворительно» 

 

Текущий 

контроль в 

форме 

тестовых 

заданий по 

результатам 

освоения 

темы 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, задача (практическое 

задание), интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или 

ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 

стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 

(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 

творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 

расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 

органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 

кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 

реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 
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Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных 

средств представлены в Приложении 1. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно 

(билеты, тестирование) или комбинированно) могут быть использованы 

различные критерии оценки знаний и умений. При использовании итоговых 

тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть представлена шкала 

интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или 

количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой). 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. Критерии оценки (шкала баллов, соответствующая промежуточной 

оценке) приведены в п. 4.1. 
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Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 
 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

дисциплины и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

3.  Задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в данной 

дисциплине, должна содержать 

четкую инструкцию по выполнению 

или алгоритм действий. 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Интерактивные 

тренажеры 

Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений 

по управлению конкретным 

материальным объектом. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

5.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

6.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 
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автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

ответов, критерии 

оценки 

7.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

8.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-

кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения 

данной проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

9.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

дисциплины, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

10.  Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения 

задач определенного типа по теме или 

разделу дисциплины. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

11.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, 

полемики, диспута, 

дебатов, критерии 

оценки 

12.  Портфолио Целевая подборка работ 

обучающихся, раскрывающая его 

индивидуальные образовательные 

достижения в одной или нескольких 

дисциплинах. 

Структура 

портфолио, образец 

портфолио, критерии 

оценки 

13.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических задач 

и проблем, ориентироваться в 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 
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информационном пространстве и 

уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

14.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

15.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела дисциплины;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

16.  Расчетно-

графическая работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания по заранее 

определенной методике для решения 

задач или заданий по дисциплине. 

Комплект заданий 

для выполнения 

расчетно-

графической работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

17.  Построение и 

заполнение 

графических 

органайзеров 

(диаграмма Венна, 

диаграмма 

Исикавы («рыбий 

скелет»), кластер, 

категориальная 

Графический органайзер 

представляет собой средство 

наглядного представления 

мыслительных процессов. Диаграмма 

Венна используется для сравнения 

или сопоставления, или 

противопоставления 2-3-х аспектов и 

показа общих черт. Диаграмма 

Исикавы («рыбий скелет») позволяет 

Комплект макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии оценки 
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таблица, 

концептуальная 

таблица и др.) 

описать целый круг (поле) проблемы 

и попытаться решить ее. Кластер – 

способ составления карты 

информации – сбора идей вокруг 

какого-либо основного фактора для 

фокусирования и определения смысла 

всей конструкции. Категория – 

признак (общий), отражающий 

существенные свойства и отношения. 

Категории оформляют в виде 

таблицы. Идеи/ информацию 

распределяют в таблице по 

соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица 

обеспечивает сравнение изучаемых 

явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 

по двум и более аспектам. 

18.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно проводить 

анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующей дисциплины, 

делать выводы, обобщающие 

авторскую позицию по поставленной 

проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 

19.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды 

на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

20.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 
Дисциплина «ЕН.01. ИНФОРМАТИКА» является обязательной частью 

математического и общего естественнонаучного ППССЗ цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

31.02.01 Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 2, 4, 5, 

8, 9. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «ЕН.01. ИНФОРМАТИКА» является 

освоение обучающимися теоретических и практических знаний и 

приобретение умений в области информационно-коммуникационных 

технологий для студентов, обучающихся по специальности СПО 31.02.01 

Лечебное дело. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

 

ОК 2  

ОК 4  

ОК 5  

ОК 8  

ОК 9 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

 использовать персональный 

компьютер в профессиональной и 

повседневной деятельности: 

 внедрять современные прикладные 

программные средства; 

 осуществлять поиск медицинской 

информации в сети Интернет; 

 использовать электронную почту 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать:  

 устройство персонального 

компьютера; 

 основные принципы медицинской 

информатики; 

 источники медицинской информации; 

 методы и средства сбора, обработки, 

хранения, передачи и накопления 

информации; 

 базовые, системные, служебные 

программные продукты и пакеты 

прикладных программ; 

 принципы работы и значение 

локальных и глобальных 

компьютерных сетей в 

информационном обмене 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 228 ч. 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 152 ч. 

- теоретические занятия - 

- практические занятия 152 ч. 

Курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа 76 ч. 

Промежуточная аттестация 2ч 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

1 курс 1 семестр 

Раздел 1. Аппаратное и программное обеспечение 8  

Тема 1.1. Устройство 

персонального 

компьютера 

Практическое занятие № 1. Комплектация рабочего места. Требования ТБ при 

работе с персональным компьютером. Комплектация рабочего места. 

Конфигурация современного персонального компьютера. Периферийные 

устройства персонального компьютера 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 1.2. 

Операционная 

система 

Практическое занятие №2. Операционная система. Операционные системы и их 

основные элементы. Интерфейс Настройка элементов рабочего стола. Меню 

кнопки ПУСК. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 1.3. 
Программные 

средства 

Практическое занятие №3. Работа со стандартными приложениями 

операционной системы. Работа со стандартными приложениями операционной 

системы. Создание архива, защищенного паролем. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 1.4. Прикладные 

программные средства 

Практическое занятие №4. Прикладное программное обеспечение. Прикладное 

программное обеспечение. Назначение и классификация программного 

обеспечения. Установка и удаление приложений. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Раздел 2. Основы информационной безопасности 4  

Тема 2.1. Основы 

информационной и 

компьютерной 

безопасности 

Практическое занятие №5.  Классификация компьютерных вирусов. 

Характерные черты компьютерных вирусов. Организация безопасной работы с 

компьютерной техникой. Требования безопасности к информационным 

системам.  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 
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Тема 2.2.  Защита 

информации 

Практическое занятие №6.  Методы и средства защиты от вредоносных 

программ. Защита информации от копирования/ 

2ч ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Раздел 3. Электронные коммуникации. Локальные и глобальные компьютерные сети  14  

Тема 3.1. 

Телекоммуникационн

ые системы 

Практическое занятие №7. Классификация и типы компьютерных сетей. Виды 

компьютерных сетей. Классификация по скорости передачи информации и 

способу соединения. Сетевые протоколы. Доменные имена.  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 3.2. Глобальная 

сеть Интернет 

Практическое занятие №8. Основные сведения. Возможности Internet. 

Структура сети Интернет. Основные сервисы Интернета. Работа в сети Интернет. 

Методы и правила поиска в сети Интернет. Интернет как единая система 

ресурсов. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 3.3. Локальная 

сеть и электронная 

почта 

Практическое занятие №9.  Локальная сеть кабинета. Поиск и обмен 

информацией по локальной сети кабинета. Работа в локальной сети кабинета. 

Электронная почта. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 3.4. Поисковые 

системы 

Практическое занятие №10. Поисковые системы.  Информационные и 

медицинские ресурсы Интернета. Автоматизированные системы медицинского 

назначения.  Язык запросов поискового сервера. Технология поиска: 

формирование запроса на поиск информации, поиск заданной информации, 

подготовка сообщения на основе найденной в INTERNET информации. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 3.5.  Работа с 

медицинскими 

ресурсами 

Практическое занятие №11. Работа в INTERNET. Поиск медицинской 

информации на заданную тему в сети Интернет.  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 3.6. Сбор 

медицинской 

информации 

Практическое занятие №12. Основные понятия медицинской информации. 

Особенности медицинских данных. Сбор медицинской информации. Подготовка, 

предварительный анализ информации и выбор методов обработки данных 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 3.7. Обработка, 

хранение и передача 

медицинской 

информации  

Практическое занятие №13. Создание электронного справочника по 

медицинским препаратам с рекомендациями по применению, 

противопоказаниями с использованием информации из справочных медицинских 

систем Интернета. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Раздел 4. Технология работы с графической и видеоинформацией 8  

Тема 4.1. 
Компьютерная 

графика 

Практическое занятие №14. Виды компьютерной графики: растровая, 

векторная, фрактальная, трехмерная. Цветовые модели (режимы). Работа в 

графическом редакторе. Интерфейс программы. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 
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Тема 4.2. Способы 

представления 

графических 

изображений 

Практическое занятие №15. Растровая и векторная графика. Достоинства и 

недостатки растровой и векторной графики. Сравнение растровой и векторной 

графики. Особенности растровых и векторных программ. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 4.3. Основы 

изображения. 

Форматы графических 

файлов 

Практическое занятие №16. Векторные и растровые форматы. Методы сжатия 

графических данных. Сохранение изображений в стандартных форматах. 

Преобразование файлов из одного формата в другой. Отработка приемов работы 

с текстом в графическом редакторе. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 4.4. Работа в 

графическом 

редакторе 

Практическое занятие №17. Построение векторных схем медицинского 

содержания. Создание изображения в растровом и векторном редакторах.  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Раздел 5. Пакет прикладных программ. Текстовый редактор 34  

Тема 5.1. Текстовый 

процессор. 

Практическое занятие №18. Программные средства и технологии обработки 

текстовой информации (текстовый редактор, текстовый процессор, редакционно-

издательские системы). Обработка информации и основы редактирования. 

Сохранение документа. Создание резервных копий. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 5.2. Интерфейс 

текстового 

процессора. 

Практическое занятие №19. Элементы и настройка окна программы. 

Использование справочной системы. Режимы отображения документа на экране. 

Команды контекстного меню. Основные объекты текстового документа. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 5.3. Текстовый 

редактор. Создание 

документов. 

Практическое занятие №20. Этапы создания текстового документа: набор 

текста, редактирование, форматирование, структурирование.  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 5.4. Текстовый 

редактор. Основы 

форматирования 

документов. 

Практическое занятие №21. Основы форматирования документов: шрифт; 

параметры абзацев, линейка, выравнивание; отступы и интервалы, 

междустрочные интервалы.  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 5.5. Текстовый 

редактор. Таблицы. 

Практическое занятие №22. Вставка в документ таблиц. Форматирование 

таблиц. Настройка таблиц. Изменение структуры таблицы: вставка и удаление 

столбцов, строк и ячеек.  Изменение внешнего вида: заливка, тип и толщина 

границы ячеек.  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 5.6. Текстовый 

редактор. Создание 

сложных таблиц. 

Практическое занятие №23. Объединение и разбивка ячеек. Разделение таблиц. 

Направление текста. Автопобор. Создание, корректировка и форматирование 

таблицы. Создание сложных таблиц. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 
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Тема 5.7. Текстовый 

редактор. Вычисление 

в таблицах 

Практическое занятие №24. Добавление в ячейки формул для простого расчета. 

Вычисление в таблицах с помощью формул. Сумма чисел столбца или строки. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 5.8. Текстовый 

редактор. 

Автоматизированные 

списки. Нумерация. 

Практическое занятие №25. Автоматизированные списки: маркированные, 

нумерованные, многоуровневые. Вставка нумераций страниц. Вставка разрывов.   

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 5.9. Текстовый 

редактор. 

Колонтитулы. 

Практическое занятие №26. Колонтитулы. Добавление стандартных или 

настроенных колонтитулов. Добавление текста, рисунка, нумерации, даты 

печати, название документа, автора и имя файла. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 5.10. Текстовый 

редактор. 

Изображения. 

Символы. 

Практическое занятие №27. Вставка в документ символов, изображений. 

Форматирование и настройка изображений. Изменение структуры графического 

объекта. Изменение внешнего вида. Группировка графических объектов. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 5.11. Текстовый 

редактор. 

Графические объекты.  

Практическое занятие №28. Вставка объектов WordArt в документ. 

Многослойность изображений. Изменение структуры графического объекта. 

Создание рекламного буклета на медицинскую тему. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 5.12.  Текстовый 

редактор. 

Математические 

уравнения. 

Практическое занятие №29. Добавление в документ стандартных 

математических формул. Встроенные уравнения. Рукописное уравнение. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 5.13. Текстовый 

редактор. Создание 

оглавлений. 

Практическое занятие №30. Стилевое форматирование текста. Форматирование 

и настройка Создание и обновление автоматического оглавления. 

Многоуровневое оглавление.  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 5.14. Текстовый 

редактор. Работа с 

шаблонами 

документов  

Практическое занятие №31. Стили и шаблоны. Создание нового документа и 

работа с шаблонами. Создание собственных шаблонов. Сохранение документов в 

виде шаблонов. Создание оригинальных документов с помощью шаблонов  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 5.15. Текстовый 

редактор. Рассылки 

Практическое занятие №32.  Рассылки: формирование писем с помощью 

текстового редактора. Персонализация писем с помощью слияния. 

Использование слияния для массовой рассылки. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 5.16. Текстовый 

редактор. Создание 

Практическое занятие №33. Создание комплексного документа на основе 

шаблона по медицинской тематике.  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 
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составного документа. 

Тема 5.17. Текстовый 

редактор. Печать 

документа. 

Практическое занятие №34. Печать документа. Просмотр перед печатью. Поля. 

Параметры страницы. Ориентация. Размер и подача бумаги. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

1 курс 2 СЕМЕСТР 

Раздел 6. Пакет прикладных программ. Электронные таблицы 32  

Тема 6.1. 

Электронные 

таблицы. Назначение. 

Практическое занятие №1. Назначения и основные возможности электронных 

таблиц. Понятие электронной таблицы, ячейки, строки, столбца, система 

адресации. Интерфейс программы. Использование справочной системы. 

Элементы окна, способы перемещения в окне. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 6.2. Электронная 

таблица. Структура.  

Практическое занятие №2. Структура книги. Управление листами рабочих 

таблиц. Ввод данных, редактирование и форматирование. Копирование, 

перемещение и удаление диапазонов.  Заполнение ячеек и работа со списками. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 6.3. Электронная 

таблица. Поиск.  

Практическое занятие №3. Поиск и замена значений в электронных таблицах. 

Продвинутый поиск. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 6.4. Электронная 

таблица. Создание 

таблиц 

Практическое занятие №4. Создание и ведение таблиц. Удаление дубликатов. 

Подведение промежуточных итогов. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 6.5. Электронная 

таблица. Мастер 

функций. 

Практическое занятие №5. Мастер функций. Функции для автоматизации 

вычислений. Выполнение расчетов с применением формул и встроенных 

функций. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 6.6. 

Электронные 

таблицы. Форматы. 

Практическое занятие №6. Пользовательские форматы. Создание 

пользовательских форматов: числовые, форматы даты и времени, группы 

пользовательских форматов. Редактирование, применение, удаление форматов 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 6.7. 

Электронные 

таблицы. 

Математические 

функции. 

Практическое занятие №7. Вычисление с применением различных условий. 

Математические функции: суммирование с условиями, округление результатов 

вычислений 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 6.8. 
Электронные 

таблицы. 

Практическое занятие №8. Статистические функции: вычисление количества, 

средних, минимальных и максимальных значений с условиями. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 
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Статистические 

функции 

Тема 6.9. 

Электронные 

таблицы. Логические 

функции. 

Практическое занятие №9. Логические функции: назначение. Использование 

логических функций при вычислениях. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 6.10. 

Электронные 

таблицы. Дата и время 

Практическое занятие №10. Функции работы с датами.  

 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 6.11. 

Электронная таблица. 

Диаграммы.  

Практическое занятие №11. Мастер диаграмм. Типы диаграмм. Этапы 

построения диаграмм. Формирование элементов диаграмм. Диаграмма 

сравнений. Иерархические диаграммы. Статистические диаграммы. Диаграммы с 

включением/выключением рядов данных.  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 6.12. 
Электронная таблица. 

Графики 

Практическое занятие №12. Построение графиков функций.  Построение 

нескольких графиков в одной системе координат.  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 6.13. 

Применение 

электронных таблиц 

для обработки данных 

медицинской 

статистики.  

Практическое занятие №13. Графическое представление числовой информации. 

Обработка данных медицинской статистики с использованием диаграмм.  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 6.14.  
Электронная таблица. 

Сортировка и 

фильтрация данных. 

Практическое занятие №14. Сортировка и фильтрация данных. Операции 

сортировки данных по разным критериям. Простая сортировка. Настраиваемая 

сортировка: сортировка по одному критерию, многоуровневая сортировка, 

сортировка по форматированию. Расширенный фильтр. Создание простого и 

сложного фильтра.  Проведение выборки данных с помощью фильтра по условию.  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 6.15. 
Электронная таблица. 

Оформление. 

Практическое занятие №15. Оформление таблиц в соответствии с 

требованиями. Обрамление и фон ячеек. Закрепление заголовка. Скрытие и 

отображение ячеек и столбцов. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 



 

151 

 

Тема 6.16.  
Электронная таблица. 

Печать 

Практическое занятие №16. Обработка таблиц. Настройка печати таблиц. 

Печать таблиц. Защита ячеек, рабочей книги и листов. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Раздел 7. Прикладные программы. Системы управления базами данных 14  

Тема 7.1. База данных. 

Общие сведения. 

Практическое занятие №17. Основные понятия и определения. Назначение и 

основные компоненты СУБД. Элементы окна программы, интерфейс, основные 

инструменты. Основные характеристики и возможности СУБД.  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 7.2. База данных. 

Классификация.  

Практическое занятие №18. Система управления базой данных. 

Информационная модель данных, ее структура. Классификация СУБД: 

реляционная модель, иерархическая модель, сетевая модель. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 7.3. База данных. 

Таблицы. Связи 

между таблицами. 

Практическое занятие №19. Реляционная модель базы данных. Понятие домена, 

отношения, атрибута и кортежа. Табличное представление отношений, схема 

отношения. Первичные и внешние ключи отношений, представление связей 

объектов в реляционной базе данных. Проектирование реляционной базы данных. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 7.4. База данных. 

Формы. 

Практическое занятие №20. Основные объекты базы данных.  Средства 

создания и модификации объектов базы данных. Элементы создания форм. 

Основы создания формы. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 7.5. Базы 

данных. Запросы.  

Практическое занятие №21. Проектирование базы данных.  Создание простой 

базы данных. Типы переменных и полей. Хранение данных в таблице, структура 

таблицы. Поля, записи. Понятие ключа, необходимость использование 

первичного ключа. Составление простых запросов, форм.  

 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 7.6. База данных 

ЛПУ. 

Практическое занятие №22. Создание медицинской базы данных пациентов 

лечебно-профилактических учреждений. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 7.7. База данных. 

Отчеты. Печать. 

Практическое занятие №23. Создание отчетов. Просмотр и подготовка к печати. 

Вывод на печать.  

2ч ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Раздел 8. Прикладное программное обеспечение. Презентации 10  

Тема 8.1. 

Презентация. Общие 

сведения. 

Практическое занятие № 24. Понятие презентации и его назначение. Окно 

программы. Заголовок. Меню.  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 8.2. 

Презентация. Слайды.  

Практическое занятие № 25. Слайды. Выбор макета слайда. 

Последовательность действий при создании электронной презентации. 

Сортировщик слайдов. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 
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Тема 8.3. 
Презентация. 

Шаблоны. 

Оформление.  

Практическое занятие №26. Основные принципы дизайна. Шаблоны 

презентации. Принципы стилевого оформления презентаций. Цветовая схема 

презентации. Выбор дизайна презентации. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 8.4. 

Презентация. Работа с 

анимациями. 

Практическое занятие №27.  Работа с графической информацией. Добавление 

анимационных эффектов, настройка параметров анимации. Вставка звука, 

музыки и видеоклипов в презентацию. Создание и использование управляющих 

кнопок и гипертекстовых переходов. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 8.5. 

Презентация. 

Создание и 

демонстрация 

слайдов. 

Практическое занятие №28. Создание учебной презентации в программе. 

Подготовка презентации к показу. Демонстрация. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Раздел 9. Прикладное программное обеспечение в профессиональной деятельности 16  

Тема 9.1. Создание 

комплексного 

документа в текстовом 

редакторе. 

Практическое занятие №29. Комплексное использование возможностей для 

создания документов.  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 9.2. Создание 

электронных 

шаблонов. 

Практическое занятие №30. Создание личных шаблонов, анкет.  Создание 

резюме: на основе имеющихся шаблонов, редактирование. Создание буклета. 

Разработка и создание буклета. Создание буклета по шаблону. Создание буклета 

с «нуля».   

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 9.3. 
Медицинские отчеты. 

Практическое занятие №31.  Создание медицинских статистических отчетов с 

применением прикладных программ. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 9.4. Выписка 

пациентов. 

Практическое занятие №32. Создание выписки из истории болезни 

стационарного больного с применением прикладных программ.  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 9.5.  Карты 

вызова.  

Практическое занятие №33.  Создание сложного многостраничного документа. 

Заполнение карты вызова пациента. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 9.6.  Диаграммы 

в текстовом 

редакторе. 

Практическое занятие №34. Построение диаграммы. Способ построения 

диаграмм и гистограмм в программе текстового редактора. Настройка и 

отображение точек данных. Формат оси; формат ряда данных. Конструктор и 

Формат. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 
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Тема 9.7. Проектная 

деятельность. 

Практическое занятие №35. Работа над учебно-исследовательским проектом. 2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 9.8. 

Демонстрация 

учебного проекта.  

Практическое занятие №36. Демонстрация проекта. 2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Раздел 10. HTML 8  

Тема 10.1. Основы 

HTML 

Практическое занятие №37. Введение. Основные правила создания веб-

страниц. Теги и атрибуты.   

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 10.2. Графика 

HTML 

Практическое занятие №38. Текст. Графика. Форматы графических файлов. 

Фон веб-страниц.  

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 10.3. 

Добавление 

графических объектов 

в HTML 

Практическое занятие №39. Таблицы. Формы. Ссылки. Списки 2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 10.4. Разработка 

и создание сайта 

Практическое занятие №40. Публикации и поиск документов. Подготовка 

изображений для веб-страниц. Создание сайта. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Раздел 11. Медицинские информационные системы 4  

Тема 11.1. Понятие 

медицинской 

информационной 

системы (МИС). 

Телемедицина 

Практическое занятие №41. Общие сведения, назначение, классификация 

медицинских информационных систем. Видеоконференция по Телемедицине. 

Направление. Перспективы развития. 

2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Тема 11.2. 

Дифференцированный 

зачет 

Дифференцированный зачет 2 ОК 2 ОК 4 ОК 5  

ОК 8 ОК 9 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 152  

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены специальные помещения 

Кабинет «Информатики», оснащённый оборудованием: 

− рабочее место преподавателя; 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− доска классная; 

− оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: наличие 

персональных компьютеров, объединенных в сеть. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

− мультимедийная установка; 

− компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

− принтер 

− телекоммуникационный блок, устройства, обеспечивающие подключение 

к сети; 

− устройства вывода звуковой информации; 

− устройства для записи (ввода) визуальной и звуковой информации: сканер; 

цифровой фотоаппарат; видеокамера. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учебник / Омельченко В. П., Демидова А. А. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 416 с. 

2. Омельченко, В. П. Информатика. Практикум / В. П. Омельченко, А. А. 

Демидова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 336 с.: ил. - 336 с. 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. Угринович, Н.Д., Информатика: учебник / Н.Д. Угринович. — Москва: 

КноРус, 2022. — 377 с. — ISBN 978-5-406-09590-4. — - Текст: электронный 

// ЭБС «BOOK.RU»: [сайт]. - URL: https://book.ru/book/943211 - Режим 

доступа: по подписке. 

2. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: практикум / В. П.Омельченко, А. А. Демидова. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-6238-6. - Текст: 

https://book.ru/book/943211
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электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462386.html - Режим 

доступа: по подписке.  

3. Омельченко, В. П. Информатика. Практикум / В. П.Омельченко, А. А. 

Демидова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 336 с.: ил. - 336 с. - ISBN 978-

5-9704-4668-3. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

- URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446683.html - Режим 

доступа : по подписке. 
 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов — ФЦИОР). 

2. www.intuit.ru/studies/courses (Открытые интернет-курсы «Интуит» по курсу 

«Информатика»). 

3. www.lms.iite.unesco.org (Открытые электронные курсы «ИИТО ЮНЕСКО» 

по информационным технологиям). 

4. http://ru.iite.unesco.org/publications (Открытая электронная библиотека 

«ИИТО ЮНЕСКО» по ИКТ в образовании). 

5. www.megabook.ru (Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия, разделы 

«Наука / Математика. Кибернетика» и «Техника / Компьютеры и 

Интернет»). 

6. Научная электронная библиотека - http://elibrary.ru/defaultx.asp 

7. Электронная  библиотека Российской государственной библиотеки (РГБ) - 

http://elibrary.rsl.ru/ 

8. Мировая цифровая библиотека - http://www.wdl.org/ru/ 

9. Публичная Электронная Библиотека (области  знания: гуманитарные и 

естественнонаучные) - http://lib.walla.ru/ 

10. Электронная библиотека IQlib (образовательные издания, электронные 

учебники, справочные и учебные пособия)  - http://www.iqlib.ru/ 

11. Электронная библиотека Санкт-Петербургского государственного 

политехнического университета (методическая и учебная литература, 

создаваемая в электронном виде авторами СПбГТУ по профилю 

образовательной и научной деятельности университета) -  

http://www.unilib.neva.ru/rus/lib/resources/elib/ 

12. Научная библиотека МГУ имени М.В. Ломоносова (http://nbmgu.ru/ 

13. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека 

(Электронная библиотека учебно-методической литературы для общего и 

профессионального образования) - http://window.edu.ru/window/library 

14. Библиотека компьютерной литературы (Библиотека книг компьютерной 

тематики (монографии, диссертации, книги, статьи, новости и аналитика, 

конспекты лекций, рефераты, учебники)  - http://it.eup.ru/ 

 

 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462386.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446683.html
http://www.fcior.edu.ru/
http://www.intuit.ru/studies/courses
http://www.lms.iite.unesco.org/
http://ru.iite.unesco.org/publications
http://www.megabook.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://elibrary.rsl.ru/
http://elibrary.rsl.ru/
http://elibrary.rsl.ru/
http://www.wdl.org/ru/
http://www.wdl.org/ru/
http://lib.walla.ru/
http://lib.walla.ru/
http://www.iqlib.ru/
http://www.iqlib.ru/
http://www.unilib.neva.ru/rus/lib/resources/elib/
http://www.unilib.neva.ru/rus/lib/resources/elib/
http://www.unilib.neva.ru/rus/lib/resources/elib/
http://nbmgu.ru/
http://window.edu.ru/window/library
http://window.edu.ru/window/library
http://it.eup.ru/
http://it.eup.ru/
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3.2.4. Дополнительные источники 
1. Угринович, Н.Д., Информатика: учебник / Н.Д. Угринович. — Москва: 

КноРус, 2022. — 377 с.  

2. Угринович, Н. Д. У27 Информатика. Практикум: учебное пособие / Н.Д. 

Угринович. — Москва: КНОРУС, 2018. — 264 с. — (Среднее 

профессиональное образование) 

3. Основы информатики: учебник / В. Ф. Ляхович, В.А. Молодцов, Н.Б. 

Рыжикова. — Москва: КНОРУС, 2018. — 348 с. — (Среднее 

профессиональное образование) 

4.  Михеева, Е.В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учеб. пособие для студ. сред проф. образования/ Е.В. 

Михеева. – М.: ИЦ Академия 2017. – 384 с 

 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- устройство 

персонального компьютера; 

Знание устройства 

компьютера.  

Знание структуры и  состава 

видов программного 

обеспечения и их 

назначения. 

Фронтальный опрос. 

Оценка практических работ, 

внеаудиторной 

самостоятельной работы, 

подготовленных 

сообщений. 

- основные принципы 

медицинской информатики, 

источники медицинской 

информации; 

Знание базовых 

представлений о роли 

информации и связанных с 

ней процессов в медицине; 

 

Устный опрос, оценка 

внеаудиторной 

самостоятельной работы, 

подготовленных 

сообщений, презентаций. 

- методы и средства 

сбора, обработки, хранения, 

передачи и накопления 

информации; 

Знакомство со способами 

применения технологии  

поиска, хранения, обработки 

и сортировки информации 

из области 

профессиональной 

деятельности. 

Оценка практических работ, 

подготовленных 

сообщений.  

Фронтальный опрос. 

Тестирование. 

- базовые, системные, 

служебные программные 

продукты и пакеты 

прикладных программ; 

Планирование 

индивидуальной и 

коллективной работы с 

использованием 

программных инструментов 

поддержки управления 

проектом; 

Знание возможностей 

применения программных 

средств для решения 

типовых задач. 

Оценка практических работ, 

внеаудиторной 

самостоятельной работы. 

Компьютерное 

тестирование. 

- принципы работы и 

значение локальных и 

глобальных компьютерных 

сетей в информационном 

обмене. 

Знание базовых принципов 

организации и 

функционирования 

компьютерных сетей, а 

также знаний основных 

типологий компьютерных 

сетей. 

Фронтальный опрос. 

Оценка решений 

ситуационных задач с 

применением 

персонального компьютера. 

Текущий контроль - производится в форме устного, фронтального опроса, а также 

письменного или электронного тестирования. 

Итоговый контроль - дифференцированный зачет, который проводится на последнем 

занятии и включает в себя контроль усвоения полученных знаний и практических 

умений. 

Умения: 
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- использовать 

персональный компьютер 

(ПК) в профессиональной и 

повседневной 

деятельности; 

Умение анализировать 

компьютер с точки зрения 

единства его аппаратных и 

программных средств. 

Оценка практических работ, 

внеаудиторной 

самостоятельной работы. 

Компьютерное 

тестирование. 

- внедрять 

современные прикладные 

программные средства; 

Умение реализовывать 

технологию решения 

конкретной задачи с 

помощью конкретного 

программного средства 

Оценка практических работ, 

внеаудиторной 

самостоятельной работы, 

презентаций. 

Компьютерное 

тестирование. 

- осуществлять поиск 

медицинской информации 

в сети Интернет; 

Умение использовать 

современные справочно-

поисковые и 

коммуникационные 

средства сети Интернет; 

Умение определять 

ключевые слова, фразы для 

поиска информации. 

Устный опрос. Оценка 

выполнения практических и 

внеаудиторных заданий, 

оценка решений 

ситуационных задач. 

- использовать 

электронную почту. 

Умение использовать 

почтовые сервисы для 

передачи информации; 

Умение определять 

принципы 

функционирования 

интернет-приложений. 

Фронтальный опрос. 

Оценка практических и 

внеаудиторных работ, 

оценка практических 

навыков работы. 

В качестве методов проверки и оценки практических работ - выступают оценки 

практических заданий с помощью прикладного программного обеспечения. 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, задача (практическое 

задание), интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или 

ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 

стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 

(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 

творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 

расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 

органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 

кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 

реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных 

средств представлены в Приложении 1. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно 
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(билеты, тестирование) или комбинированно) могут быть использованы 

различные критерии оценки знаний и умений. При использовании итоговых 

тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть представлена шкала 

интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или 

количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой). 



 

 

Приложение 1 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 
 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

дисциплины и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

3.  Задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в данной 

дисциплине, должна содержать 

четкую инструкцию по выполнению 

или алгоритм действий. 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Интерактивные 

тренажеры 

Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений 

по управлению конкретным 

материальным объектом. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

5.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

6.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 



 

161 

 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

7.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

8.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-

кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения 

данной проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

9.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

дисциплины, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

10.  Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения 

задач определенного типа по теме или 

разделу дисциплины. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

11.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, 

полемики, диспута, 

дебатов, критерии 

оценки 

12.  Портфолио Целевая подборка работ 

обучающихся, раскрывающая его 

индивидуальные образовательные 

достижения в одной или нескольких 

дисциплинах. 

Структура 

портфолио, образец 

портфолио, критерии 

оценки 

13.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических задач 

и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 
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уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

14.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

15.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела дисциплины;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

16.  Расчетно-

графическая работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания по заранее 

определенной методике для решения 

задач или заданий по дисциплине. 

Комплект заданий 

для выполнения 

расчетно-

графической работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

17.  Построение и 

заполнение 

графических 

органайзеров 

(диаграмма Венна, 

диаграмма 

Исикавы («рыбий 

скелет»), кластер, 

категориальная 

таблица, 

Графический органайзер 

представляет собой средство 

наглядного представления 

мыслительных процессов. Диаграмма 

Венна используется для сравнения 

или сопоставления, или 

противопоставления 2-3-х аспектов и 

показа общих черт. Диаграмма 

Исикавы («рыбий скелет») позволяет 

описать целый круг (поле) проблемы 

Комплект макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии оценки 
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концептуальная 

таблица и др.) 

и попытаться решить ее. Кластер – 

способ составления карты 

информации – сбора идей вокруг 

какого-либо основного фактора для 

фокусирования и определения смысла 

всей конструкции. Категория – 

признак (общий), отражающий 

существенные свойства и отношения. 

Категории оформляют в виде 

таблицы. Идеи/ информацию 

распределяют в таблице по 

соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица 

обеспечивает сравнение изучаемых 

явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 

по двум и более аспектам. 

18.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно проводить 

анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующей дисциплины, 

делать выводы, обобщающие 

авторскую позицию по поставленной 

проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 

19.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды 

на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

20.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 
Дисциплина ЕН.02 «Математика» является обязательной частью 

естественнонаучного цикла основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 2 – 

ОК 4, ПК 2.1-2.4 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины ЕН.02 «Математика»  является освоение 

обучающимися теоретических и практических знаний и приобретение умений в 

области математических методов решения прикладных задач, методов теории 

вероятности и математической статистики, основ интегрального и 

дифференциального исчисления для применения их в профессиональной 

деятельности.  

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 1 - 5 

ПК 1.2-

1.5, 1.7 

2.1 - 2.2, 

2.8, 

3.1-3.3 

4.1-4.6, 

4.9, 6.1-

6.4 

Решать прикладные задачи в 

области профессиональной 

деятельности. 

- значение математики в 

профессиональной деятельности;  

- основные математические методы 

решения прикладных задач в 

области профессиональной 

деятельности; 

- основные понятия и методы 

теории вероятностей и 

математической статистики;  

- основы интегрального и 

дифференциального исчисления. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 40 

- теоретические занятия 40 

- практические занятия 0 

Курсовая работа (проект) 0 

Самостоятельная работа 20 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Введение  2  

Тема 1 Роль и место 

математики в современном 

в мире 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,  

ОК 8, ОК 9 История развития математики. Основные этапы становления. Роль и место 

математики в современном мире. 

 

Раздел 2 Математический анализ 10  

Тема 2.1 Пределы и их 

свойства 
Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,  

ОК 8, ОК 9 Понятие функции. Предел функции в точке. Основные свойства предела. 

Предел функции на бесконечности. Предел числовой последовательности. 

Теоремы о пределах. 

 

Тема 2.2 Производная 

функции 
Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,  

ОК 8, ОК 9 Производная, её геометрический и физический смысл. Правила 

дифференцирования Производные основных элементарных функций.  

 

Тема 2.3 Применение 

производной в 

исследовании функций 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 5,  

ОК 8, ОК 9 
Применение производной к исследованию функций и построению графиков.   

Тема 2.4 Неопределённый 

интеграл  
Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,  

ОК 8, ОК 9 Первообразная и интеграл. Основные методы интегрирования: метод 

непосредственного интегрирования, метод замены переменной, метод 

интегрирования по частям. Физические и геометрические приложения 

неопределенного интеграла. 

 

Тема 2.5 Определенный 

интеграл и его применение 
Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,  

ОК 8, ОК 9 Определенный интеграл. Основные свойства определенного интеграла. 

Вычисление определенного интеграла. Формула Ньютона—Лейбница. 

Применение определенного интеграла для нахождения площади 
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криволинейной трапеции. Примеры применения интеграла в физике и 

геометрии. 

Раздел 3 Теория вероятности 6  

Тема 3.1 Дискретная 

Математика. Основы 

комбинаторики 

Содержание учебного материала 2  

Основные понятия дискретной математики. Основные понятия 

комбинаторики. Задачи на подсчет числа размещений, перестановок, 

сочетаний.  

 ОК 1-ОК 4,  

ОК 8, ОК 9 

Тема 3.2 Основы теории 

вероятности  
Содержание учебного материала 2  

Событие, вероятность события, сложение и умножение вероятностей. Понятие 

о независимости событий.   

 ОК 1-ОК 4,  

ОК 8, ОК 9 

Тема 3.3 Дискретные 

случайные величины 
Содержание учебного материала 2  

Дискретная случайная величина, закон ее распределения. Числовые 

характеристики дискретной случайной величины. Понятие о законе больших 

чисел.   

 ОК 1-ОК 4,  

ОК 8, ОК 9 

Раздел 4 Математическая статистика 4  

Тема 4.1 Математическая 

статистика и ее роль в 

медицине  

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 5,  

ОК 8, ОК 9 

ПК 4.1- 4.6 

ПК 4.9 

ПК 6.3 

Математическая статистика и её связь с теорией вероятности. Основные задачи 

и понятия математической статистики. Определение выборки и выборочного 

распределения.  Графическое изображение выборки. Определение понятия 

полигона и гистограммы. Медицинская  статистика. 

Тема 4.2 Расчет медико-

демографических 

показателей 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 5,  

ОК 8, ОК 9 

ПК 4.1- 4.6 

ПК 4.9 

ПК 6.3 

Понятие о демографических показателях, расчет общих коэффициентов 

рождаемости, смертности. Естественный прирост населения. 

Раздел 5 Применение математических методов в профессиональной 

деятельности среднего медицинского персонала 
16 

 

Содержание учебного материала ОК 1-ОК 4,  
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Тема 5.1 Задачи на 

проценты 

Определение процента. Решение задач на проценты. Составление и решение 

пропорций. 
2 

ОК 8, ОК 9 

Тема 5.2 Задачи на 

концентрации растворов  
Содержание учебного материала 

2 
ОК 1-ОК 4,  

ОК 8, ОК 9 

ПК 2.1, ПК 2.4 
Расчет процентной концентрации растворов. 

Тема 5.3 Расчет 

показателей 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1-ОК 5,  

ОК 8, ОК 9 

ПК 1.3, ПК 2.1, 

ПК 2.2 

Газообмен в лёгких. Показатели сердечной деятельности. 

Тема 5.4 Решение задач в 

педиатрии  
Содержание учебного материала 

2 

ОК 1-ОК 4,  

ОК 8, ОК 9, ПК 

1.2-1.5, ПК 1.7 

ПК 2.1, ПК 2.2 

ПК 2.8  

ПК 4.1-4.4 

ПК 6.3  

Расчет прибавки роста и массы детей. Способы расчёта питания. Оценка 

пропорциональности развития ребенка, используя антропометрические 

индексы. 

Тема 5.5 Решение задач в 

фармакологии  

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1-ОК 4,  

ОК 8, ОК 9, 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Применение математики для решения расчетных задач в фармакологии. 

Тема 5.6 Решение 

профессиональных задач 

на разведение растворов  

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1-ОК 4,  

ОК 8, ОК 9 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 2.4 

Способы выражения концентрации растворов. 

Задачи с использованием понятия массовая доля растворенного вещества в 

растворе; задачи на действия над растворами (разбавление, концентрирование, 

смешивание).  

Тема 5.7 Решение 

профессиональных задач 

на разведение 

антибиотиков  

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1-ОК 4,  

ОК 8, ОК 9 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 2.4, 

ПК 3.1-3.3 

Расчет количества препарата (антибиотика), его разведение для осуществления 

инъекции в соответствии с назначением врача. Разведение порошка во 

флаконе. Лекарственные средства, используемые в качестве растворителя.  

Тема 5.8 Решение задач 

профессиональной 

направленности 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 1-ОК 5,  

ОК 8, ОК 9 Решение задач с медицинским содержанием, используемые в 

профессиональной деятельности специалистов среднего звена. 
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ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.4, ПК 1.3, 

ПК 3.2, ПК 3.3 

ПК 4.1-4.6 ПК 

4.9 

Дифференцированный 

зачет 
Содержание учебного материала 

2 
 

Комплексная проверка освоенных умений, знаний по дисциплине. 

Всего: 40  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению программы дисциплины 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет «Математики», оснащённый оборудованием: 

− рабочее место преподавателя; 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− доска классная. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

− мультимедийная установка; 

− компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Омельченко, В. П. Математика / Омельченко В. П. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 304 с.  

2. Гилярова М.Г. Математика для медицинских колледжей: учебник/М.Г. 

Гилярова – Изд. 6-е – Ростов н/Д: Феникс, 2021 г. 446с. 

 

3.2.2. Электронные издания 

3.2.2.1. Нормативно-правовая документация 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ “ Об образовании в Российской 

Федерации” 

2. Приказ Министерства Образования и науки РФ “Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования” 

3.2.2.2. Учебная литература 

3. Математика [Электронный ресурс] / А. Г. Луканкин - М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970430941.html  

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА. Электронная библиотека медицинского 

колледжа: официальный сайт – http://www.medcollegelib.ru  

2. www.math.ru  

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970430941.html
http://www.medcollegelib.ru/
http://www.math.ru/
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3. www.problems.ru 

4. www.yaklass.ru  

 

3.2.4. Дополнительные источники 
1. Башмаков М.И.  Математика: учебник для учреждений нач. и ср. 

профессионального образования /М.И. Башмаков – Изд. 8-е. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2019 г. 256с  

2. Башмаков М.И. Математика: задачник для учреждений нач. и ср. 

профессионального образования / М.И. Башмаков – Изд. 8-е. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2019 г. 416с. 

3. Мордкович А.Г. Алгебра и начала математического анализа. 10-11 

классы. В 2ч. Ч.1. Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений 

(базовый уровень) – Изд.16 -е.  – М.: Мнемозина, 2019 г. – 400с. 

4. Мордкович А.Г. Алгебра и начала математического анализа. 10-11 

классы. В 2ч. Ч.2. Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений 

(базовый уровень) – Изд.16 -е.  – М.: Мнемозина, 2019 г. – 279с. 

 

  

http://www.problems.ru/
http://www.yaklass.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 
- значение математики в 

профессиональной 

деятельности и при 

освоении 

профессиональной 

образовательной 

программы; 

- основные 

математические методы 

решения прикладных задач 

в области 

профессиональной 

деятельности; 

- основные понятия и 

методы теории 

вероятностей и 

математической 

статистики; 

- основы интегрального и 

дифференциального 

исчисления. 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 70% 

правильных ответов. 

Адекватность применения 

профессиональной терминологии 

- оценка правильности и 

точности знания основных 

математических понятий; 

- оценка устных ответов 

на аудиторных занятиях; 

- оценка результатов 

выполнения 

индивидуальных 

домашних заданий, 

выполнения тематических 

проверочных работ; 

- оценка результатов 

самостоятельной работы 

на занятиях: решение 

примеров и задач; 

Умения: 
решать прикладные задачи 

в области 

профессиональной 

деятельности 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, точность 

формулировок, точность 

расчетов, адекватность, 

оптимальность выбора способов 

действий, методов, техник, 

последовательностей действий. 

Соответствие требованиям 

инструкций, регламентов. 

Рациональность действий 

- оценка результатов при 

решении прикладных 

задач в области 

профессиональной 

деятельности 

(тестирование, 

компьютерное 

тестирование и др.) 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, задача (практическое 

задание), интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или 

ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 

стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 

(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 

творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 

расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 

органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 
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кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 

реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных 

средств представлены в Приложении 1. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно 

(билеты, тестирование) или комбинированно) могут быть использованы 

различные критерии оценки знаний и умений. При использовании итоговых 

тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть представлена шкала 

интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или 

количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой). 
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Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 
 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

дисциплины и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

3.  Задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в данной 

дисциплине, должна содержать 

четкую инструкцию по выполнению 

или алгоритм действий. 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Интерактивные 

тренажеры 

Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений 

по управлению конкретным 

материальным объектом. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

5.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

6.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 
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автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

ответов, критерии 

оценки 

7.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

8.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-

кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения 

данной проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

9.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

дисциплины, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

10.  Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения 

задач определенного типа по теме или 

разделу дисциплины. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

11.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, 

полемики, диспута, 

дебатов, критерии 

оценки 

12.  Портфолио Целевая подборка работ 

обучающихся, раскрывающая его 

индивидуальные образовательные 

достижения в одной или нескольких 

дисциплинах. 

Структура 

портфолио, образец 

портфолио, критерии 

оценки 

13.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических задач 

и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 
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уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

14.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

15.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела дисциплины;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

16.  Расчетно-

графическая работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания по заранее 

определенной методике для решения 

задач или заданий по дисциплине. 

Комплект заданий 

для выполнения 

расчетно-

графической работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

17.  Построение и 

заполнение 

графических 

органайзеров 

(диаграмма Венна, 

диаграмма 

Исикавы («рыбий 

скелет»), кластер, 

категориальная 

таблица, 

Графический органайзер 

представляет собой средство 

наглядного представления 

мыслительных процессов. Диаграмма 

Венна используется для сравнения 

или сопоставления, или 

противопоставления 2-3-х аспектов и 

показа общих черт. Диаграмма 

Исикавы («рыбий скелет») позволяет 

описать целый круг (поле) проблемы 

и попытаться решить ее. Кластер – 

Комплект макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии оценки 
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концептуальная 

таблица и др.) 

способ составления карты 

информации – сбора идей вокруг 

какого-либо основного фактора для 

фокусирования и определения смысла 

всей конструкции. Категория – 

признак (общий), отражающий 

существенные свойства и отношения. 

Категории оформляют в виде 

таблицы. Идеи/ информацию 

распределяют в таблице по 

соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица 

обеспечивает сравнение изучаемых 

явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 

по двум и более аспектам. 

18.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно проводить 

анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующей дисциплины, 

делать выводы, обобщающие 

авторскую позицию по поставленной 

проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 

19.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды 

на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

20.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.01 ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Дисциплина «ОП.01 Здоровый человек и его окружение» является 

обязательной частью профессионального цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности Лечебное дело. 

 

1.2. Требования к результатам освоения: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 Уметь: 

 У1 оценивать параметры физиологического развития человека в разные 

возрастные периоды; 

 У2 выявлять проблемы человека в разные возрастные периоды, 

связанные с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления 

здоровья; 

 У3 обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья 

в разные возрастные периоды и вопросам планирования семьи. 

 знать: 

 З1 содержание понятий «здоровье», «качество жизни», «факторы риска 

болезни»; 

 З2 основные факторы риска развития болезней в разные возрастные 

периоды; 

 З3 периоды жизнедеятельности человека; 

 З4 анатомо-физиологические и психологические особенности человека; 

 З5 основные закономерности и правила оценки физического, нервно-

психического и социального развития; 

 З6 универсальные потребности человека в разные возрастные периоды 

 З7 значение семьи в жизни человека. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих общих и профессиональных компетенций: 
 

Компетенция Содержание 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач. Оценивать их 

выполнение и качество. 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно - коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
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ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению 

к природе, обществу и человеку. 

ОК 12.  Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

ПК 1.1 Планировать обследование пациентов различных возрастных групп. 

ПК 5.1 Осуществлять паллиативную реабилитацию пациентов с различной 

патологией. 

ПК 5.2 Проводить психосоциальную реабилитацию. 

ПК 5.3 Осуществлять паллиативную помощь. 

ПК 5.6 Оформлять медицинскую документацию. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем часов (всего) 120 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  80 

в том числе: 

лекции 42 

практические занятия 38 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) с обоснованием расчета 

времени, затрачиваемого на ее выполнение 
40 

в том числе: 

 Расчет демографических показателей. 

 Составление планов обучения. 

 Составление презентации 

 Составление практических рекомендаций 

 Разработка буклета 

 Написание реферата 

 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины ОП.01 Здоровый человек и его окружение 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

ак.час 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

1 семестр   

Раздел 1. Здоровье и качество жизни. Рост и развитие   

ОК 1,4,8,11 

ПК 1.1 

 

 
Тема 1.1. Здоровье и 

качество жизни 

Содержание учебного материала- лекции  

1. Понятия: «здоровье», «образ жизни», «качество жизни». Понятие о группах здоровья. 

Критерии здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Факторы риска здоровью. Центр 

здоровья. Школа здоровья. Основные показатели оценки здоровья. Роль сестринского 

персонала в сохранении и укреплении здоровья, в организации медицинской 

профилактики. 

2 

Тема 1.2. Потребности 

человека в разные 

возрастные периоды 

Содержание учебного материала- лекции   

1. Основные потребности человека в разные возрастные периоды. Факторы риска для 

здоровья. 
2 

 

Содержание учебного материала - практические занятия   

1. Демографическая ситуация в мире, России, регионе. Расчет демографических 

показателей (рождаемость, смертность, естественный прирост). Определение 

биологического возраста. Выявление факторов, влияющих на здоровье. Обучение по 

поддержанию безопасности человека в разные возрастные периоды 

2 

ОК 1,4,8,11 

ПК 1.1, 5.1, 5.6, 

5.10 

 

Раздел 2. Здоровье детей 

Тема 2.1 

Внутриутробный 

период  

Содержание учебного материала- лекции  

1. Закономерности роста и развития человека во внутриутробном периоде. Факторы, 

влияющие на здоровье плода.  
2 

ОК 1-12 

ПК 1.1; 

5.1, 5.6 



188 

Содержание учебного материала - практические занятия   

1. Выявление факторов, влияющих на эмбриональное развитие, на здоровье плода. 

Значение дородовых патронажей, их цели и сроки. 
2 

ОК 1-12 

ПК 1.1; 

5.1, 5.6 

Тема 2.2 Период 

новорожденности 

Содержание учебного материала- лекции   

1. Анатомо- физиологические особенности новорожденного ребенка. Основные 

проблемы периода новорожденности. Период новорожденности (неонатальный), его 

характеристика. Понятие о недоношенном ребенке. Причины невынашивания 

беременности. Анатомо-физиологические особенности органов и систем 

недоношенного новорожденного. Признаки недоношенности. Основные потребности 

недоношенного новорожденного и способы их удовлетворения. Особенности адаптации 

недоношенного новорожденного к условиям внеутробной жизни. 

2  

Содержание учебного материала - практические занятия   

1. Новорожденный ребенок. Признаки доношенности новорожденного ребенка. Оценка 

общего состояния по шкале Апгар. Пограничные состояния новорожденного ребенка. 

Основные потребности новорожденного и способы их удовлетворения. Возможные 

проблемы и пути их решения. Патронаж новорожденного. Сроки и цели. 

2 

ОК 1-12 

ПК 1.1; 

5.1, 5.6 

                                                          

Тема 2.2 Период 

грудного возраста 

Содержание учебного материала- лекции  

1. Основные универсальные потребности ребенка периода младенчества и способы их 

удовлетворения. Закономерности физического, нервно-психического и социального 

развития ребенка. Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка 

грудного возраста. Анатомо-физиологические особенности нервной системы грудного 

ребенка. Правила оценки нервно-психического развития ребенка периода младенчества. 

Возможные проблемы. Факторы, создающие опасную окружающую среду. 

2 
ОК 1,4,5, 7, 8,11 

ПК 1.1. 

Содержание учебного материала - практические занятия   

1. Утренний туалет новорожденного. Способы пеленания новорожденного. Проведение 

антропометрических измерений и оценка результатов. Оценка физического развития детей 

грудного возраста. 
2 

ОК 1-12 

ПК 1.1; 

5.1, 5.6 

Тема 2.3 

Вскармливание детей 

периода грудного 

возраста 

Содержание учебного материала- лекции 

1. Особенности процесса пищеварения у новорожденных и детей периода младенчества. 

Виды вскармливания. Естественное вскармливание. Гипогалактия, ее причины и ее 

профилактика. Смешанное и естественное вскармливание. Режимы кормления 

новорожденных детей периода младенчества. 

2 ОК 2,3,5 ПК1.1 
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Содержание учебного материала - практические занятия   

1. Сроки и правила введения новых продуктов, прикормов. Формулы для расчета 

разового и суточного количества пищи для детей первого года жизни. 

Обучение родителей и окружение ребенка правилам и технике кормления детей. 

Естественное вскармливание. Преимущества естественного вскармливания. Смешанное 

вскармливание. Искусственное вскармливание. Составление примерного меню для 

ребенка грудного возраста при разных видах вскармливания. 

2 

ОК 1,4,5, 7, 8,11 

ПК 1.1., 5.1., 

5.6. 

 

Тема 2.4 Период 

преддошкольного и 

дошкольного возраста 

Содержание учебного материала- лекции   

1. Характеристика преддошкольного, дошкольного возраста. Анатомо-

физиологические особенности органов и систем в этих периодах, рост и развитие 

ребенка преддошкольного и дошкольного возраста. Универсальные потребности 

ребенка этого возраста и способы их удовлетворения, возможные проблемы. 

Физическое, нервно-психическое и социальное развитие ребенка преддошкольного и 

дошкольного возраста. Социальная адаптация ребенка. Подготовка к поступлению в 

детское дошкольное учреждение и в школу. Факторы риска. Профилактика детских 

инфекционных заболеваний у детей преддошкольного и дошкольного возраста. 

Выявление проблем в области укрепления здоровья детей преддошкольного возраста. 

Питание ребенка старше 1 года. анатомо-физиологические особенности ребенка 

младшего школьного возраста. 

2 
ОК 1,4,8,11 

ПК 1.1 

Содержание учебного материала - практические занятия   

1. Проведение антропометрических измерений и оценка полученных результатов у 

детей преддошкольного и дошкольного возраста. Оценка физического и нервно-

психического развития. Обучение родителей и окружения ребенка принципам 

создания безопасной окружающей среды для детей преддошкольного возраста. 

Составление примерного меню, рекомендаций по режиму дня, выбору игрушек, 

игровых занятий для детей преддошкольного возраста. Составление рекомендаций по 

адаптации в детском дошкольном учреждении. Обучение родителей ребенка и его 

окружение принципам закаливания, основным гимнастическим комплексам и массажу, 

применяемым для детей дошкольного возраста. 

2 

ОК 1,4,5, 7, 8,11 

ПК 1.1., 5.1., 

5.6. 

 

Содержание учебного материала- лекции   
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Тема 2.5 Период 

младшего школьного 

возраста 

1. Характеристика младшего школьного возраста возраста. Анатомо-физиологические 

особенности органов и систем в этих периодах, рост и развитие ребенка младшего 

школьного возраста возраста. Универсальные потребности ребенка этого возраста и 

способы их удовлетворения, возможные проблемы. Физическое, нервно-психическое и 

социальное развитие ребенка младшего школьного возраста возраста. Социальная 

адаптация ребенка. 

2 

ОК 1,4,5, 7, 8,11 

ПК 1.1., 5.1., 

5.6. 

 

Содержание учебного материала - практические занятия   

1. Проведение антропометрических измерений у детей младшего школьного возраста. 

Оценка физического, нервно-психического и полового развития детей младшего 

школьного возраста. Составление примерного меню детям младшего школьного 

возраста. Обучение родителей ребенка и его окружение принципам создания 

безопасной окружающей среды. Составление рекомендаций по режиму дня для детей 

младшего школьного возраста. 

2 

ОК 2,3,5 

ПК1.1,2.1,2.2,2.

5 

Тема 2.6. Период 

старшего 

школьного возраста 

(подростковый, 

пубертатный). 

Юношеский возраст. 

Содержание учебного материала- лекции   

1. Характеристика подросткового возраста. Анатомо-физиологические особенности 

органов и систем в этом периоде. Физическое, половое, нервно- психическое и 

социальное развитие. Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка 

старшего школьного возраста. Универсальные потребности ребенка, способы их 

удовлетворения. Возможные проблемы. Значение физического воспитания для здоровья 

ребенка подросткового возраста. Факторы риска и безопасности. Психологические 

проблемы перехода от детской к взрослой жизни. Анатомо-физиологические, 

психологические и социальные особенности юношеского возраста. Анатомо-

физиологические, психологические и социальные особенности человека юношеского 

возраста. Основные потребности, способы их удовлетворения. Возможные проблемы 

2 
ОК 1,4,8,11 

ПК 1.1. 

Содержание учебного материала - практические занятия   

1. Проведение антропометрических измерений у детей старшего школьного возраста 

(подростковый, пубертатный). Оценка физического, нервно-психического и полового развития 

детей старшего школьного возраста. Помощь подростку и его родителям в ситуациях 

повышенного риска (депрессивные состояния, суицидальные попытки, повышенная 

сексуальная активность, пристрастие к вредным привычкам, беременность). 

Консультирование подростков по вопросам профилактики курения, злоупотребления 

алкоголем, токсикомании и наркомании 

2 

ОК 1,4,5, 7, 8,11 

ПК 1.1., 5.1., 

5.6. 
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2 семестр  

Раздел 3. Зрелый возраст  

Тема 3.1. Особенности 

мужского и 

женского организмов в 

зрелом возрасте. 

Содержание учебного материала- лекции  

1. Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности и различия 

мужчин и женщин зрелого возраста. Универсальные потребности человека зрелого 

возраста, способы их удовлетворения. Возможные проблемы. Строение и функции 

наружных и внутренних половых органов женского и мужского организма в зрелом 

возрасте. Мужские и женские половые гормоны, и их биологическое действие на 

организм. Менструальный цикл. Уровни его регуляции. 

2 

ОК 1,4,5, 7, 8,11 

ПК 1.1., 5.1., 

5.6. 

Содержание учебного материала - практические занятия   

1. Обучение принципам создания безопасной окружающей среды, принципам здорового 

образа жизни. Составление рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, 

двигательной активности, правильному режиму дня в зрелом возрасте. 
2  

Тема 3.2. Здоровье 

семьи. 

Содержание учебного материала- лекции   

1. Понятие семьи. Типы, этапы жизненного цикла, основные функции семьи. 

Характеристика основных функций семьи. Права членов семьи. Значение семьи в жизни 

человека. Возможные медико-социальные проблемы семьи. Планирование 

беременности. Последствия искусственного прерывания беременности. Характеристика 

инфекций, передающихся половым путем (ВИЧ-инфекция, сифилис, гонорея, 

трихомониаз, хламидиоз, гарднерелез, кандидоз и др.). Причины, факторы, 

способствующие развитию бесплодия у женщин и мужчин. Понятие «аборт», «мини-

аборт», его осложнения. Понятие «гигиена половых отношений» 

2 
ОК 2-7 

ПК.1.1., 5.2. 

Содержание учебного материала - практические занятия   

1.Определение типа семьи. Определение этапа жизненного цикла семьи. Выявление 

основных медико-социальных проблем семьи, определение возможных путей их 

решения. Составление рекомендаций по подготовке к запланированной беременности. 

 Обучение семейной пары правильному использованию отдельных видов 

контрацепции. Определение фертильных дней и дней физиологической стерильности 

по менструальному календарю. Составление памятки и плана бесед о безопасном сексе, 

о здоровом образе жизни, об осложнениях аборта для различных категорий слушателей 

2 

ОК 1,4,5, 7, 8,11 

ПК 1.1., 5.1., 

5.6. 

 

Тема 3.3. Период 

беременности. 

Содержание учебного материала- лекции   

1. Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности беременной. 2 ОК 8-10 
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Процесс оплодотворения и развития плодного яйца. Признаки беременности. Влияние 

вредных факторов на развитие эмбриона и плода. Дородовые патронажи. 

ПК 1.1. 

Содержание учебного материала - практические занятия   

1. Обучение определению признаков беременности. Определение предполагаемого 

срока родов. Составление планов дородовых патронажей. Составление рекомендаций 

беременной женщине по режиму дня, питанию; обучение специальным физическим 

упражнениям. Задачи медицинского персонала при наблюдении и уходе за беременной. 

Физиопсихопрофилактическая подготовка к родам. 

2 
ОК 1,4,5, 7, 8,11 

ПК 1.1., 5.1., 5.6 

Тема 3.4. Периоды 

родов. 

Содержание учебного материала- лекции   

1. Обучение беременной основным приемам, способствующим уменьшению болевых 

ощущений во время родов, правильному поведению во время родов. Подготовка 

супружеских пар к родам и послеродовому периоду. Подсчет и оценка схваток. 
2 

ОК 8-10 

ПК 1.1. 

Содержание учебного материала - практические занятия   

1. Деятельность медицинского персонала в родах. Составление меню для родильницы и 

кормящей матери. Составление рекомендаций по гигиене родильницы, по уходу за молочными 

железами и профилактике мастита. 
2 

ОК 1,4,5, 7, 8,11 

ПК 1.1., 5.1., 

5.6. 

Тема 3.5. 

Послеродовый период. 

Содержание учебного материала- лекции   

1. Основные представления о физиологической сущности послеродового периода, о 

лактации, ее значении для здоровья женщины, о преимуществах грудного 

вскармливания, об изменении семейной психологии и проблемах супругов после 

рождения ребенка, о принципах консультирования здоровых женщин в послеродовом 

периоде. Основные изменения, происходящие в органах и системах родильницы 

(обратное развитие половых органов, изменения в эндокринной системе). роль 

медицинского работника в решении этих проблем. Роль медицинского работника в 

осуществлении программы «Позитивное материнство». Психологические проблемы, 

возникающие в семье при появлении новорожденного, связанные с отцовством, 

материнством, изменением ролей в семье. Принципы консультирования родильницы по 

вопросам питания, гигиены, контрацепции, сохранения грудного вскармливания. 

Понятие о процессе лактации. Преимущество грудного вскармливания новорожденных. 

Проблемы родильницы, возникающие в первые дни послеродового периода, связанные 

с лактацией, кормлением новорожденного, с изменениями в репродуктивной системе. 

2 
ОК 8-10 

ПК 1.1. 
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Содержание учебного материала - практические занятия   

1. Изучение течения нормальных родов и послеродового периода; дискуссионное 

обсуждение течения послеродового периода, лактации. Изучение физиологических и 

психологических составляющих грудного вскармливания, изменений репродуктивной 

системы в послеродовом периоде у женщин. Составление плана беседы с супружескими 

парами по подготовке к родам, грудному вскармливанию. Определение сроков 

лактации, обследование молочных желез родильниц, определение объема молока, 

необходимого для одного кормления. Обсуждение диеты родильницы и кормящей 

матери. Составление рекомендаций для кормящей матери по уходу за молочными 

железами, питанием, профилактике маститов. Дискуссионное обсуждение 

профилактики послеродовых депрессий. Составление планов обучения подготовке к 

грудному вскармливанию, подготовке молочных желез к кормлению, уходу за 

молочными железами. Рекомендации по питанию в послеродовом периоде и в период 

лактации, сохранению грудного вскармливания, значение грудного вскармливания для 

женщины, новорожденного и семьи. 

2 

ОК 1,4,5, 7, 8,11 

ПК 1.1., 5.1., 

5.6. 

 

Тема 3.6. 

Климактерический 

период. 

Содержание учебного материала- лекции   

1. Понятия «климакс», «климактерический период», «пременопауза», «менопауза», 

«постменопауза». Причины возникновения климакса. Изменения, происходящие в 

организме женщины и мужчины в климактерическом периоде. Особенности протекания 

климактерического периода у женщин и мужчин. Возможные проблемы женщин и 

мужчин в течение климактерического периода и пути их решения. 

2 
ОК 8-13 

ПК 1.1.,  5.1-5.3 

Содержание учебного материала - практические занятия   

1. Составление рекомендаций женщине и мужчине в климактерическом периоде по 

режиму дня, питанию, гигиене, поддержанию безопасности. Обучение выявлению 

факторов, влияющих на патологическое течение климакса, проблем человека в 

климактерическом периоде. 

2 

ОК 1,4,5, 7, 8,11 

ПК 1.1., 5.1.-

5.3., 5.6. 

Раздел 4. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста 

Раздел 4.1 Здоровье лиц 

пожилого и старческого 

возраста 

Содержание учебного материала- лекции   

1. Введение в геронтологию. Понятие о геронтологии. Актуальность геронтологии на 

современном этапе развития общества. Старение как закономерный этап 

жизнедеятельности человека. Средняя продолжительность жизни в историческом 

аспекте. Основные причины смертности в России. Увеличение численности пожилых и 

2 

ОК 1-5, 

8-13 

ПК 1.1., 5.1-5.3 
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старых людей на фоне сверх смертности мужчин и феминизации общества. Медико- 

демографические и социально-гигиенические аспекты постарения населения. Место 

человека преклонного возраста в современном обществе. Отношение к пожилым людям 

как важный показатель нравственного состояния общества. Классификация возрастных 

групп. Календарный и биологический возраст. Виды, теории и механизмы старения. 

Характеристика процесса старения. Образ жизни, его влияние на процессы старения. 

Влияние неблагоприятной экологической обстановки на интенсивность и выраженность 

процессов старения. 

Тема 4.2.  

Анатомо-

физиологические и 

психологические 

особенности лиц 

пожилого и старческого 

возраста. 

Содержание учебного материала- лекции  
ОК 1,4,5, 7, 8,11 

ПК 1.1. 

1. Анатомо-физиологические изменения в органах и системах в пожилом и старческом 

возрасте. Возрастные изменения личности пожилого человека и его эмоциональной 

жизни. Особенности интеллекта в преклонном возрасте, психомоторная способность, 

проявления эмоциональности. 

2  

Содержание учебного материала - практические занятия   

1. Анатомо-физиологические изменения в органах и системах в пожилом и старческом 

возрасте. Самооценка и социальная среда. Стрессовые ситуации в старости. Нарушения 

памяти, сна. Возможные проблемы в удовлетворении универсальных потребностей 

человека в преклонном возрасте.  

2 

ОК 1,4,5, 7, 8,11 

ПК 1.1., 5.1.-

5.3., 5.6. 

Тема 4.3. 

Организация 

социальной помощи 

населению старших 

возрастных групп. 

 

Содержание учебного материала- лекции   

1. Потребности пожилых людей в различных видах медико-социальной и бытовой 

поддержки. Комплексный медико-социальный характер помощи пожилым как 

необходимое условие её эффективности. Законодательные аспекты социальной защиты 

престарелых граждан. История и современная структура гериатрической службы РФ. 

Опыт других стран. Проблема адаптации лиц старших возрастных групп к старению и 

микросоциальной среде. Синдром ранней смерти после выхода на пенсию («пенсионная 

болезнь»). Сохранение социальной активности: продолжение посильной трудовой 

деятельности, участие в общественной жизни, активные контакты с родственниками, 

чтение периодических изданий, просмотр телепередач, различные увлечения. Пожилой 

человек в семье. Взаимопомощь поколений. Рост числа одиноких пожилых людей, 

экономические и социальные аспекты одиночества в старости. Создание безопасной 

среды для пожилого человека в общественных местах, в транспорте, на улице. 

Основные нормативные документы, регламентирующие социальную защиту населения 

2 
ОК 2-3, 5-6 

ПК 1.1. 
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старших возрастных групп. Пенсионное обеспечение, система льгот. Категории 

населения преклонного возраста, имеющие право на льготы. Основные общественные 

организации, деятельность которых направлена на поддержание и социальную помощь 

лицам преклонного возраста. 

Содержание учебного материала - практические занятия   

1. Различные организационные формы гериатрической помощи: гериатрические 

кабинеты (отделения) в лечебно-профилактических учреждениях, дневные стационары 

для пенсионеров, дома-интернаты, дома сестринского ухода, пансионаты и санатории 

для пожилых людей, геронтологические территориальные центры. Организация 

гериатрической помощи на дому. Патронажные группы социальной помощи одиноким 

при районных отделах социального обеспечения и их функции. Пенсионное 

обеспечение, система льгот. Определение и обоснование нуждаемости в социальной 

помощи. Обсуждают проблемы создания безопасной среды в общественных местах, на 

транспорте, на улице и т.д. для людей преклонного возраста. Обосновывают значение 

семьи для пожилого пациента, роль общественных организаций в сохранении 

социальной активности. 

2 

ОК 1,4,5, 7, 8,11 

ПК 1.1., 5.1.-

5.3., 5.6. 

 

Тема 4.4. 

Организация 

медицинской помощи 

населению старших 

возрастных групп 

Содержание учебного материала- лекции   

1. Сестринские услуги лицам пожилого и старческого возраста. Психологические и 

этические аспекты сестринской работы с пожилыми и старыми людьми Принципы 

эффективного общения. Сестринская деятельность при оказании консультативной 

помощи по вопросам укрепления здоровья пожилых людей. Мотивация пациента на 

оздоровление образа жизни. Планирование мероприятий по укреплению здоровья 

совместно с пациентом и его семьей. Представление о гериатрической фармакотерапии, 

правила безопасного лечения пожилого человека фармакологическими препаратами. 

2 
ОК 2-3, 5-6 

ПК 1.1. 

Содержание учебного материала - практические занятия   

1. Обсуждение возможностей сестринской службы в удовлетворении универсальных 

потребностей пожилых пациентов и решении их проблем со здоровьем. Теоретическое 

обоснование особенностей специализированного сестринского ухода с учётом анатомо-

физиологических и психологических возрастных изменений, особенности способов 

удовлетворения универсальных потребностей. Медицинский работник как консультант 

по вопросам, касающимся состояния здоровья. Обеспечение безопасности пожилого 

пациента в МО, в том числе особенности раздачи лекарственных средств в 

геронтологических отделениях. Обучение пациентов старших возрастных групп 

2 

ОК 1,4,5, 7, 8,11 

ПК 1.1., 5.1.-

5.3., 5.6. 
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правилам приема лекарственных препаратов в домашних условиях. Работа с 

пациентами старших возрастов в отделениях стационара. Составление меню, комплекса 

гимнастических упражнений и разработка планов бесед по ЗОЖ с лицами пожилого и 

старческого возраста. 

Тема 4.5. 

Искусство продления 

жизни. 

Содержание учебного материала- лекции   

1. Здоровый образ жизни как залог активного долголетия. Факторы риска для человека 

пожилого и старческого возраста. Пути увеличения продолжительности жизни и 

замедление темпов старения. Позитивная личностная концепция. Способы сохранения 

интеллекта. Понимание возрастных изменений. Особенности геродиететики. Контроль 

массы тела. Режим рациональной физической активности и распорядок дня пожилого 

человека. Регуляция ночного сна. Личная гигиена и герокосметология. Сохранение 

социальных контактов. Предупреждение психотравмирующих ситуаций в 

межличностном общении. Интимная жизнь в пожилом возрасте. Приспособление к 

ограничениям и создание безопасной среды обитания для пожилого человека. 

Требования к жилищу и его оборудованию. Здоровый досуг. Ограничение курения, 

приёма алкоголя. Условия окружающей среды, препятствующие сохранению здоровья. 

Роль семьи пожилого пациента в сохранении здоровья, способности к 

самообслуживанию и продлению активного долголетия. 

2 

ОК 1,4,5, 7, 8,11 

ПК 1.1., 5.1.-

5.3.  

 

Содержание учебного материала - практические занятия   

1. Дискуссионное обсуждение вопросов, касающихся рационального образа жизни. 

Оценка образа жизни пожилого человека на примере разбора конкретных ситуаций. 

Мероприятия по формированию представлений о здоровом образе жизни у людей 

преклонного возраста. Формирование суточного меню для человека преклонного 

возраста в соответствии с требованиями геродиететики. Составление комплекса 

гимнастических упражнений, разработка плана беседы о герокосметологии, вреде 

курения, алкоголизме в старости. Проведение беседы с пациентами о рациональном 

питании и двигательной активности в старости, о значении сна и способах его 

регуляции, стрессе и его последствиях, о возможностях борьбы со стрессом в 

преклонном возрасте. Проведение беседы о личной гигиене и гигиене жилища, 

формировании безопасного быта. 

2 

ОК 1,4,5, 7, 8,11 

ПК 1.1., 5.1.-

5.3., 5.6.  

 

Тема 4.6. 

Содержание учебного материала- лекции   

1. Танатология как наука. Понятие «смерть». Классификация смерти. Медико- 

биологические, философские, религиозные, социально-психологические аспекты 
2 

ОК 1,4,5, 7, 8,11 

ПК 1.1., 5.6 
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Медико-социальные и 

психологические 

аспекты смерти. 

смерти. Законодательство РФ об эвтаназии. Естественная смерть. Основные этапы 

умирания и смерти. Эмоциональные стадии горевания. Психологическая поддержка 

умирающего человека и его близких. Констатация смерти. Уход за телом умершего. 

Похороны у славянских народов России и других народов, населяющих регион. Стадии 

траура. Общение с пережившими утрату. 

 

Содержание учебного материала - практические занятия   

1. Обсуждение вопросов, касающихся смерти, этапов умирания, констатации смерти, 

эмоциональных этапов горевания. Оказание психологической поддержки родных и 

близких умирающего человека. Правила констатации смерти. Клиническая и 

биологическая смерть. Уход за телом умершего. Обсуждение правил общения с 

пережившим утрату. Стадии траура. Обсуждение проблем эвтаназии в России и за 

рубежом.  

2 
О К 1-13, ПК 

1.1., 5.1.-5.2.  

Всего  80  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены специальные помещения 

 

Кабинет «Здоровый человек и его окружение 

Оборудование учебного кабинета: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная. 

 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

 мультимедийная установка; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

Материальное оснащение 

 весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и   

взрослых); 

 ростомеры горизонтальные и вертикальные (для измерения массы тела 

детей и взрослых); 

 пеленальный стол; 

 средства ухода и одежда для детей первого года жизни. 

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение: учеб. пособие / Д. А. 

Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса; под ред. Б. В. Кабарухина. - Ростов-на-

Дону: Феникс, 2022. - 606 с. (Среднее медицинское образование) 

2. Соколова, Н. Г. Здоровый человек. Сохранение здоровья в различные 

периоды жизни: учеб. пособие / Н. Г. Соколова, И. А. Пономарева. - Ростов-

на-Дону: Феникс, 2021. - 560 с. (Среднее медицинское образование 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение: учебник / Кучма В. Р., 

Сивочалова О. В. - 5-е изд., испр. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 

с. - ISBN 978-5-9704-5217-2. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента»: [сайт]. - URL: 
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452172.html - Режим доступа: 

по подписке. 

 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Информационный портал для врачей и студентов: сайт. [Электронный 

ресурс]. URL: http://www.4medic.ru/  

2. Медицинский портал для врачей и студентов: сайт. [Электронный 

ресурс]. URL: https://doctorspb.ru/  

3.2.4. Дополнительные источники 

1. Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / В. 

А. Медик, В. И. Лисицин. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 496 с. : ил. - 496 с. – 

2. Григорьев, К. И. Особенности оказания сестринской помощи детям : 

учеб. пособие / К. И. Григорьев, Р. Р. Кильдиярова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2018. - 272 с.  

3. Кучма, В.Р. Здоровый человек и его окружение: учебник / В. Р. Кучма, 

О. В. Сивочалова. - 5-е изд., испр. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 560 

с.: ил. - DOI: 10. 33029/9704-5217-2-ZDC-2019-1-560. - 560 с. - ISBN 978-5-

9704-5684-2. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html - Режим 

доступа : по подписке.  

4. Давыдкина, И.Л. учебник / под ред. И. Л. Давыдкина, Ю. В. Щукина. - 

2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 840 с.  

5. Гундаров, И.А. Профилактическая медицина на рубеже веков. От 

факторов риска - к резервам здоровья и социальной профилактике: учебник/ 

Гундаров И.А., Полесский В.А. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 256 с. 

6. Ушакова, Ф.И. Сестринский уход за здоровым новорожденным: 

учебник/Ушакова Ф.И. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 167с. 

 

3.2.5. Нормативно-правовые акты 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 02.07.2021) "Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в 

силу с 13.07.2021) 

2. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ (ред. от 02.07.2021) "О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" 

3. Приказ Минздрава России от 28.07.2020 N 748н "О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления профилактики неинфекционных 

заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового образа 

жизни в медицинских организациях, утвержденный приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 30 сентября 2015 г. N 683н" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 24.08.2020 N 59401) 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452172.html
http://www.4medic.ru/
https://doctorspb.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html
http://www.geotar.ru/lots/NF0000803.html
http://www.geotar.ru/lots/NF0000803.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- содержание понятий «здоровье», 

«качество жизни», «факторы 

риска болезни»; 

- основные факторы риска 

развития болезней в разные 

возрастные периоды; 

- периоды жизнедеятельности 

человека; 

- анатомо-физиологические и 

психологические особенности 

человека; 

 - основные закономерности и 

правила оценки физического, 

нервно-психического и 

социального развития; 

- универсальные потребности 

человека в разные возрастные 

периоды; 

- значение семьи в жизни 

человека 

 

 

- проверка компьютерных 

тестовых заданий; 

- индивидуальный и 

групповой опрос; 

- проверка индивидуальных 

заданий; 

- решение ситуационных 

задач; 

 - проверка результатов 

самостоятельной работы. 

Умения:  

- оценивать параметры 

физиологического развития 

человека в разные возрастные 

периоды: 

 - выявлять проблемы человека в 

разные возрастные периоды, 

связанные с дефицитом знаний, 

умений и навыков в области 

укрепления; 

 - обучать население 

особенностям сохранения и 

укрепления здоровья в разные 

возрастные периоды и вопросам 

планирования семьи 

 -наблюдение и оценка 

результатов работы на 

практических занятиях. 

- решение ситуационных 

задач. 

- составление 

профилактических бесед и 

обучающих здоровому 

образу жизни 

рекомендаций, различных 

категорий населения. 

- составление меню для 

различных возрастных 

категорий населения. 

- проверка результатов 

самостоятельной работы. 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, задача (практическое 

задание), интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или 

ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 
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стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 

(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 

творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 

расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 

органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 

кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 

реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных 

средств представлены в Приложении 1. 
 

4.3. Промежуточная аттестация 

В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно 

(билеты, тестирование) или комбинированно) могут быть использованы 

различные критерии оценки знаний и умений. При использовании итоговых 

тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть представлена шкала 

интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или 

количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой).
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Приложение 1 
 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 

№ 

п/п 

Наименование формы 

контроля (оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен 

для закрепления изученного 

материала. Устный опрос 

проводится как беседа 

преподавателя с 

обучающим(и)ся на темы, 

связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное 

на выяснение объема знаний, 

обучающего(их)ся по 

определенному разделу, теме, 

и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная 

работа, направленная на 

творческое освоение 

дисциплины и выработку 

соответствующих 

профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий для 

письменной работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

3.  Задача (практическое 

задание) 

Средство оценки умения 

применять полученные 

теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть 

направлена на оценивание тех 

компетенций, которые 

подлежат освоению в данной 

дисциплине, должна 

содержать четкую инструкцию 

по выполнению или алгоритм 

действий. 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Интерактивные 

тренажеры 

Техническое средство, которое 

может быть использовано для 

контроля приобретенных 

обучающимся 

профессиональных навыков и 

умений по управлению 

конкретным материальным 

объектом. 

Комплект заданий для 

работы на тренажере, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

5.  Собеседование Средство контроля, 

организованное как 

специальная беседа 

преподавателя с обучающимся 

на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной, и 

Вопросы по темам/ 

разделам дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 
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рассчитанное на выяснение 

объема знаний, обучающегося 

по определенному разделу, 

теме, проблеме и т.п.  

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

6.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и 

умений, обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

7.  Деловая и/или ролевая 

игра 

Совместная деятельность 

группы обучающихся и 

преподавателя под 

управлением преподавателя с 

целью решения учебных и 

профессионально-

ориентированных задач путем 

игрового моделирования 

реальной проблемной 

ситуации. Позволяет 

оценивать умение 

анализировать и решать 

типичные профессиональные 

задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии оценки 

8.  Учебные кейсы 

(комплексные кейсы, 

мини-кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в 

котором обучающемуся 

предлагают осмыслить 

реальную профессионально-

ориентированную ситуацию, 

необходимую для решения 

данной проблемы. 

Комплект заданий для 

решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

9.  Коллоквиум Средство контроля усвоения 

учебного материала темы, 

раздела или разделов 

дисциплины, организованное 

как учебное занятие в виде 

собеседования преподавателя с 

обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам дисциплины, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

10.  Контрольная работа Средство проверки умений 

применять полученные знания 

для решения задач 

определенного типа по теме 

или разделу дисциплины. 

Комплект контрольных 

заданий по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

11.  Круглый стол, 

дискуссия, полемика, 

диспут, дебаты 

Оценочные средства, 

позволяющие включить 

обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную 

точку зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем для 

проведения круглого 

стола, дискуссии, 

полемики, диспута, 

дебатов, критерии 

оценки 

12.  Портфолио Целевая подборка работ 

обучающихся, раскрывающая 

его индивидуальные 

Структура портфолио, 

образец портфолио, 

критерии оценки 
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образовательные достижения в 

одной или нескольких 

дисциплинах. 

13.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, 

получаемый в результате 

планирования и выполнения 

комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения, 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения 

практических задач и проблем, 

ориентироваться в 

информационном 

пространстве и уровень 

сформированности 

аналитических, 

исследовательских навыков, 

навыков практического и 

творческого мышления. 

Может выполняться в 

индивидуальном порядке или 

группой обучающихся. 

Темы групповых и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 

14.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения 

им учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

15.  Разноуровневые задачи 

и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание 

фактического материала 

(базовые понятия, алгоритмы, 

факты) и умение правильно 

использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела 

дисциплины;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением 

причинно-следственных 

связей; 

Комплект 

разноуровневых задач 

и заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 
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в) творческого уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения, 

интегрировать знания 

различных областей. 

16.  Расчетно-графическая 

работа 

Средство проверки умений 

применять полученные знания 

по заранее определенной 

методике для решения задач 

или заданий по дисциплине. 

Комплект заданий для 

выполнения расчетно-

графической работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

17.  Построение и 

заполнение графических 

органайзеров 

(диаграмма Венна, 

диаграмма Исикавы 

(«рыбий скелет»), 

кластер, категориальная 

таблица, 

концептуальная таблица 

и др.) 

Графический органайзер 

представляет собой средство 

наглядного представления 

мыслительных процессов. 

Диаграмма Венна 

используется для сравнения 

или сопоставления, или 

противопоставления 2-3-х 

аспектов и показа общих черт. 

Диаграмма Исикавы («рыбий 

скелет») позволяет описать 

целый круг (поле) проблемы и 

попытаться решить ее. Кластер 

– способ составления карты 

информации – сбора идей 

вокруг какого-либо основного 

фактора для фокусирования и 

определения смысла всей 

конструкции. Категория – 

признак (общий), отражающий 

существенные свойства и 

отношения. Категории 

оформляют в виде таблицы. 

Идеи/ информацию 

распределяют в таблице по 

соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица 

обеспечивает сравнение 

изучаемых явлений, понятий, 

взглядов, тем и пр. по двум и 

более аспектам. 

Комплект макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии оценки 

18.  Эссе Средство, позволяющее 

оценить умение обучающегося 

письменно излагать суть 

поставленной проблемы, 

самостоятельно проводить 

анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического 

инструментария 

соответствующей 

дисциплины, делать выводы, 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии оценки 



206 

обобщающие авторскую 

позицию по поставленной 

проблеме. 

19.  Реферат Продукт самостоятельной 

работы обучающихся, 

представляющий собой 

краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического 

анализа определенной научной 

(учебно-исследовательской) 

темы, где автор раскрывает 

суть исследуемой проблемы, 

приводит различные точки 

зрения, а также собственные 

взгляды на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

20.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной 

работы обучающихся, 

представляющий собой 

публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения 

определенной учебно-

практической, учебно-

исследовательской или 

научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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РАССМОТРЕНА 

Протокол заседания предметно- 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 
Дисциплина «ОП.02. Психология» является обязательной частью 

Общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 31.02.01. Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1 – 

13, ПК 1.2 - 1.6, 2.3, 2.5 - 2.7, 3.1 - 3.6, 4.1, 4.3 - 4.8, 5.1 - 5.5, 6.1. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины ОП.02. Психология является освоение 

обучающимися теоретических и практических знаний и приобретение умений 

в области психологии для применения их в профессиональной деятельности и 

повседневной жизни. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 1 – 13, 
ПК 1.2 - 

1.6, 2.3, 2.5 

- 2.7, 3.1 - 

3.6, 4.1, 4.3 

- 4.8, 5.1 - 

5.5, 6.1 

использовать средства 

общения в 

психотерапевтических целях; 

давать психологическую 

оценку личности; 

применять приемы 

психологической 

саморегуляции. 
 

основные задачи и методы 

психологии; 

психические процессы и 

состояния; 

структуру личности;  

пути социальной адаптации и 

мотивации личности. 

основы психосоматики 

(соматический больной, 

внутренняя картина         

болезни, пограничные 

расстройства); 

психологию медицинского 

работника; 

этапы профессиональной 

адаптации; 

принципы профилактики 

эмоционального «выгорания» 

специалиста; 

аспекты семейной психологии; 

психологические основы ухода 

за умирающим; 

определение понятий 

«психогигиена», 

https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5212
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5223
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5225
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5231
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5241
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5243
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5251
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5261
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5212
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5212
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5223
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5225
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5225
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5231
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5231
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5241
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5243
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5243
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5251
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5251
https://base.garant.ru/70679016/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_5261
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«психопрофилактика» и 

«психотерапия»; 

особенности психических 

процессов у здорового и 

больного человека; 

функции и средства общения; 

закономерности общения; 

приемы психологической 

саморегуляции;  

основы делового общения. 

 

  



212 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 75 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 50 

- теоретические занятия 50 

- практические занятия - 

Курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа 25 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 

 

 



213 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  

Общая психология 

28  

Тема 1.  

Введение в 

психологию 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 – 5, ОК 8 

ПК 4.3, ПК 4.7, ПК 

4.8  

 

Предмет психологии. Цель и задачи психологии как науки. Методы 

психологии. Основные принципы психологии. Отрасли психологии. Этапы 

развития психологии. Основные направления в психологии (психоанализ, 

бихевиоризм, гештальтпсихология, когнитивная психология, 

гуманистическая психология). Классификация психических явлений. 

 

Тема 2.  

Психика. Сознание 

Содержание учебного материала 2 ОК 1  

ПК 1.2 – 1.5, ПК 2.5, 

ПК 3.4, ПК 3.5  

 

Понятие «психика», возникновение и развитие психики. Сознание. Понятие о 

бессознательном. Нарушения сознания. Формы выключения и помрачения 

сознания. Измененные состояния сознания. 

 

Тема 3.  

Структура личности 

Содержание учебного материала 2 ОК 1  

ПК 1.2 – 1.5, ПК 2.5, 

ПК 3.4, ПК 3.5  

 

Понятие личности. Структура личности. Теории личности в отечественной и 

зарубежной психологии (Фрейд, Юнг, Берн, Платонов). Анализ структуры 

личности как способ индивидуального подхода к пациенту. 

 

Тема 4.  

Темперамент 

Содержание учебного материала 2 ОК 1  

ПК 1.2 – 1.5, ПК 2.5, 

ПК 3.4, ПК 3.5  

 

Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность». Темперамент в 

структуре личности. Теории темперамента. Типы темперамента и их 

психологическая характеристика. Роль наследственного фактора в 

происхождении свойств темперамента. Особенности свойств темперамента в 

общении и деятельности человека. Типология темперамента – основа 

индивидуального подхода к пациенту.  
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Тема 5.  

Характер и 

акцентуации 

характера 

Содержание учебного материала 2 ОК 1  

ПК 1.2 – 1.5, ПК 2.5, 

ПК 3.4, ПК 3.5  

 

Характер как совокупность устойчивых социально-психологических качеств 

человека. Биологические и социальные предпосылки развития характера.  

Характер как результат воспитания и самовоспитания. Патологические 

формы воспитания. Характер и деятельность. 

Проблема акцентуированных черт характера. Акцентуации характера по А.Е. 

Личко. Знание характерологических особенностей – основа индивидуального 

подхода к пациенту. 

 

Тема 6.  

Эмоционально-

волевая сфера 

личности 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 13 

ПК 1.2 – 1.5, ПК 2.5, 

ПК 3.4, ПК 3.5  

 

Классификация эмоциональных феноменов: эмоциональная реакция, 

эмоциональное состояние, эмоциональное свойство. Классификации эмоций. 

Функции эмоций и чувств. Понятия "эмоции", "чувства", "настроение", 

"аффект". 

Структура волевого действия. Особенности волевой саморегуляции человека. 

Понятия "воля", "волевое действие", "волевые качества". 

Нарушения эмоционально-волевой сферы.   

Эмоции и чувства в работе медицинского специалиста. 

 

Тема 7.  

Стресс. Способы 

выхода из стресса 

Содержание учебного материала 2 ОК 13 

ПК 4.1, ПК 4.3 – 4.8 

 
Понятия «стресс», «эустресс», «дистресс». Фазы развития стресса. 

Профилактика стресса. Зависимость здоровья, эффективности деятельности 

от уровня стрессовой напряженности. Стресс в профессиональной 

деятельности медицинского работника. 

 

Тема 8.  

Возрастное развитие 

человека 

Содержание учебного материала 2 ОК 10 – 11, ОК 13 

ПК 4.1, ПК 4.3 – 4.8 

 
Понятия «психологический возраст», «биологический возраст», 

«хронологический возраст». 

Этапы возрастного развития человека. Возрастные кризисы.  

Психическое развитие человека в семье. Семья и возрастные кризисы. 

Возрастные периодизации и теории развития личности в отечественной и 

зарубежной психологии. Психологические особенности человека на разных 

возрастных этапах.   

 

Тема 9.  

Ощущения и 

восприятие 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 13 

ПК 1.2 – 1.5, ПК 2.5, 

ПК 3.4, ПК 3.5 

 

Познавательная сфера личности. Ощущения и восприятие. Физиологическая 

основа ощущений. Функции, классификации, свойства ощущений и 
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восприятия. Нарушения ощущений и восприятия. Методы исследования 

познавательной сферы. 

Тема 10.  

Память и внимание 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 13 

ПК 1.2 – 1.5, ПК 2.5, 

ПК 3.4, ПК 3.5 

 

Познавательная сфера личности. Память и внимание. Функции, 

классификации, свойства, процессы памяти и внимания. Нарушения памяти и 

внимания. Развитие познавательной сферы как необходимый фактор 

профессиональной успешности медицинского работника. 

 

Тема 11.  

Мышление и речь 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 13 

ПК 1.2 – 1.5, ПК 2.5, 

ПК 3.4, ПК 3.5 

 

Познавательная сфера личности. Мышление и речь. Функции, классификации, 

свойства, операции мышления. Нарушения мышления и речи. Понятие об 

интеллекте. Способности и интеллект. Расстройства интеллекта. 

 

Тема 12.  

Воображение и 

представление 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, ОК 13 

ПК 1.2 – 1.5, ПК 2.5, 

ПК 3.4, ПК 3.5 

 

Познавательная сфера личности. Воображение и представление. Функции, 

классификации, свойства воображения и представления. Нарушения 

воображения. Воображение в деятельности медицинского работника. 

 

Тема 13.  

Психологические 

особенности 

овладения 

профессией. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2, ОК 4,  

ОК 6 – 9, ОК 12 – 13 

ПК 6.1  

 

Понятия «профессионализм», «профессиональная адаптация», 

«профессиональное становление», «профессионально важные качества», 

«профессиограмма», «психограмма».  

Этапы профессионального становления. Профессионально-важные качества 

фельдшера. Препятствия на пути к профессионализму.  

Функции, средства и закономерности профессионального общения 

медицинского работника. Основы делового общения. 

 

Тема 14.  

Профессиональные 

деформации и 

профессиональное 

выгорание 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 – 5, ОК 6 – 9, 

ОК 12, ОК 13 

ПК 6.1 

 

 

Факторы, оказывающие влияние на формирование и изменения в личности 

человека, работающего фельдшером. Профессиональное выгорание и 

профессиональные деформации. Профилактика профессиональных 

деформаций медицинского работника. Типология медицинского персонала. 

Контрольная работа. 

 

Раздел 2 

Медицинская психология 

22  

Тема 15.  Содержание учебного материала 2 ОК 11, ОК 12, ОК 13 
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Введение в 

медицинскую 

психологию 

Медицинская психология: предмет, задачи, методы. Структура медицинской 

психологии. Составляющие здоровья: телесная, психическая, социальная.  

Медицинская психология и смежные науки. Психогении. Соматогении. 

 ПК 4.1, ПК 4.3 – 4.8, 

ПК 5.4 

 

Тема 16  

Внутренняя картина 

болезни 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 – 5, ОК 7, ОК 

10, ОК 13 

ПК 1.2 – 1.5, 

ПК 2.3, ПК 2.5 –  2.7, 

ПК 3.1 – 3.6 

Содержание понятий «объективная тяжесть болезни» «внутренняя картина 

болезни», «тип реагирования на болезнь», «личностный смысл болезни». 

Структура внутренней картины болезни. Семья и болезнь. 

 

Тема 17. 

Типы реагирования 

на болезнь 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 – 5, ОК 7, ОК 

10, ОК 13 

ПК 1.2 – 1.5, ПК 2.3, 

ПК 2.5 – 2.7, ПК 3.1 

– 3.6 

Факторы, формирующие отношение к болезни. Типы реагирования на 

болезнь.  

Классификация типов реагирования на болезнь. 

 

Тема 18. 

Внутренняя картина 

здоровья 

Содержание учебного материала 2 ОК 11, ОК 12, ОК 13 

ПК 4.1, ПК 4.3 – 4.8 

 
Определение понятия «здоровье». Виды и критерии здоровья. Обучение 

здоровому образу жизни. Психическое и физическое здоровье. Роль 

медицинского работника в формировании здорового образа жизни. 

Семья и сохранение здоровья. 

 

Тема 19. 

Основы 

психосоматики 

Содержание учебного материала 2 ОК 11, ОК 12, ОК 13 

ПК 4.1, ПК 4.3 – 4.8 

 
Понятия «психосоматика», «здоровый образ жизни», «вторичная выгода». 

Классификация психосоматических расстройств. Психосоматические теории.  

Варианты взаимодействия «соматического» и «психического» факторов в 

болезни. Влияние   социально-конституциональных факторов на концепцию 

здоровья (пол, возраст, профессия). Профилактика психосоматических 

расстройств. 

 

Тема 20. 

Психологический 

профиль пациентов с 

различными 

соматическими 

заболеваниями 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 7, ОК 10, 

ОК 13 

ПК 1.4 – 1.5, ПК 2.3, 

ПК 2.5 – 2.8, ПК 3.1 

– 3.6 

 

Психосоматические реакции при акушерской и гинекологической патологии.  

Психологические особенности больных с терапевтической патологией. 

Психологические особенности больных при хирургических вмешательствах. 

Соматопсихические расстройства при эндокринных заболеваниях. 

Психология неврологических расстройств. Психологический профиль 

онкологического пациента. Фазы реагирования на болезнь по Кюблер-Росса. 

Соматогенные психические расстройства при онкологической патологии. 

Психологические изменения при инвалидизации, потере психических 

функций, физических возможностей. Мотивационная сфера и 

антиципационная состоятельность.  
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Психологическая поддержка родственников пациента.  

Тема 21. 

Психология 

аномального 

развития 

Содержание учебного материала 2 ОК 13 

ПК 4.1, ПК 4.3 – 4.8 

 
Психическая норма и аномалия развития и их параметры. Биологические и 

социальные причины и факторы аномального развития. Классификация 

психического дизонтогенеза и характеристика типов аномального развития. 

 

Тема 22. 

Психологические 

особенности 

переживания горя 

Содержание учебного материала 2 ОК 7, ОК 10, ОК 11 

ПК 1.6, ПК 5.2 – 5.4, 

ПК 6.1, ОК 6 

 

Психология смерти. Страх смерти. Фазы  переживания тяжелой болезни во 

времени. Психологические аспекты паллиативного ухода. Этика 

паллиативной медицины. Психологический уход за умирающими больными. 

Общение с родственниками больного, психологическая помощь семье и 

близким. Психологическая помощь медицинскому работнику. 

 

Тема 23. 

Психологические 

аспекты 

экстремальных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК 6, ОК 7, ОК 10, 

ОК 11 

ПК 1.2 – 1.6, ПК 2.7, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 6.1 

 

Понятие, классификация и виды экстремальных ситуаций. Особенности 

психического состояния и поведения личности в экстремальных ситуациях. 

Правила и принципы оказания первой помощи в экстремальной ситуации. 

Понятие и основные проявления посттравматического стрессового 

расстройства в разных возрастных группах. Методы поддержки пациентов с 

ПТСР. 

 

Тема 24. 

Психокоррекция и 

психотерапия 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 – 5, ОК 13 

ПК 1.2 – 1.6, ПК 2.3, 

ПК 2.5 – 2.7, ПК 3.1 

– 3.6 

 

Понятие о психогигиене. Психогигиена медицинского персонала. 

Психогигиена пациента.  

Психопрофилактика. Профилактика негативных состояний. 

Виды психопрофилактики. Виды психотерапии. 

Аутогенная тренировка. Идеомоторная тренировка. 

 

Тема 25. Содержание учебного материала 2  

Дифференцированный зачет  

Всего 50  

Курсовая работа (проект) не предусмотрена 

Тематика курсовых работ (проектов): не предусмотрена  

  

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовой работе (проекту) не предусмотрены   

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовой работой проектом) не 

предусмотрена 
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Всего 50  

 

 



219 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены специальные помещения 

Кабинет «Психологии», оснащённый оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

 мультимедийная установка; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Островская И.В. Психология: учебник для мед. училищ и колледжей - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 480 с. 

2. Петрова Н.Н. Психология для медицинских специальностей. - М.: КноРус, 

2021. – 374 с. 

3. Полянцева О.И. Психология для медицинских колледжей: учебник.- Ростов-на-

Дону, Изд-во «Феникс», 2020. – 341 с. 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. Жарова М.Н., Психология [Электронный ресурс] / М.Н. Жарова - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 368 с. /  

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444016.html 

2. Островская И.В. Психология [Электронный ресурс]: учебник для мед. 

училищ и колледжей - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 480 с. 

1. http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970436530.html 

 

 

 

 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444016.html
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1. Общая и социальная психология: Практикум / Под ред. Н. Д. Твороговой. - 

М. ООО «Медицинское информационное агентство», 1997. —374 с 

https://studfile.net/preview/9092149/ 

 

 

3.2.4. Дополнительные источники 
1. Жарова М.Н.  Психология: учебник. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 368 с. 

2. Руденко А.М. Психология для медицинских специальностей - Ростов-на-

Дону, «Феникс», 2013. - 383 с. 

3. Спринц А.М., Шамрей В.К., Шатова Е.П Медицинская психология с 

элементами общей психологии: учебник для средних медицинских 

учебных заведений - Санкт-Петербург, СПЕЦЛИТ, 2021. - 443 с.: ил. 

4. Соснин В.А. Социальная психология: учебник / В.А. Соснин, Е.А. 

Красникова   3-е изд.-  Москва, ФОРУМ, ИНФРА-М, М., 2022. - 335 с. 

5. Творогова Н.Д. Практикум медицинская психология, Москва, 2012. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

основные задачи и методы психологии; 

психические процессы и состояния; 

структуру личности;  

пути социальной адаптации и 

мотивации личности. 

основы психосоматики (соматический 

больной, внутренняя картина         

болезни, пограничные расстройства); 

психологию медицинского работника; 

этапы профессиональной адаптации; 

принципы профилактики 

эмоционального «выгорания» 

специалиста; 

аспекты семейной психологии; 

психологические основы ухода за 

умирающим; 

определение понятий «психогигиена», 

«психопрофилактика» и 

«психотерапия»; 

особенности психических процессов у 

здорового и больного человека; 

функции и средства общения; 

закономерности общения; 

приемы психологической 

саморегуляции;  

основы делового общения. 

 

Ответы на вопросы 

тестовых заданий: 

90% и выше – 

«отлично» 

80-89% – «хорошо» 

70-79% – 

«удовлетворительно» 

69 и ниже – 

«неудовлетворительно» 

 

Текущий контроль в 

форме тестовых 

заданий по 

результатам 

освоения темы, 

раздела, 

промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированно

го зачета 
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Умения: 

использовать средства общения в 

психотерапевтических целях; 

давать психологическую оценку 

личности; 

применять приемы 

психологической саморегуляции. 
 

 

Ответы на вопросы 

тестовых заданий: 

90% и выше – 

«отлично» 

80-89% – «хорошо» 

70-79% – 

«удовлетворительно» 

69 и ниже – 

«неудовлетворительно» 

 

Текущий контроль в 

форме тестовых 

заданий по 

результатам 

освоения темы, 

раздела, 

промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированно

го зачета 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, задача (практическое 

задание), интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или 

ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 

стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 

(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 

творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 

расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 

органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 

кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 

реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля, и краткая характеристика 

оценочных средств представлены в Приложении 1. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно 

(билеты, тестирование) или комбинированно) могут быть использованы 

различные критерии оценки знаний и умений. При использовании итоговых 

тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть представлена шкала 

интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или 

количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой). 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. Критерии оценки (шкала баллов, соответствующая промежуточной 

оценке) приведены в п. 4.1. 
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Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 
 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний, 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

дисциплины и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

3.  Задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в данной 

дисциплине, должна содержать 

четкую инструкцию по выполнению 

или алгоритм действий. 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Интерактивные 

тренажеры 

Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений 

по управлению конкретным 

материальным объектом. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

5.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний, 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

6.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 
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автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений, 

обучающегося. 

ответов, критерии 

оценки 

7.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

8.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-

кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения 

данной проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

9.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

дисциплины, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

10.  Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения 

задач определенного типа по теме или 

разделу дисциплины. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

11.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, 

полемики, диспута, 

дебатов, критерии 

оценки 

12.  Портфолио Целевая подборка работ 

обучающихся, раскрывающая его 

индивидуальные образовательные 

достижения в одной или нескольких 

дисциплинах. 

Структура 

портфолио, образец 

портфолио, критерии 

оценки 

13.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических задач 

и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 
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уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

14.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

15.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела дисциплины;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

16.  Расчетно-

графическая работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания по заранее 

определенной методике для решения 

задач или заданий по дисциплине. 

Комплект заданий 

для выполнения 

расчетно-

графической работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

17.  Построение и 

заполнение 

графических 

органайзеров 

(диаграмма Венна, 

диаграмма 

Исикавы («рыбий 

скелет»), кластер, 

категориальная 

таблица, 

Графический органайзер 

представляет собой средство 

наглядного представления 

мыслительных процессов. Диаграмма 

Венна используется для сравнения 

или сопоставления, или 

противопоставления 2-3-х аспектов и 

показа общих черт. Диаграмма 

Исикавы («рыбий скелет») позволяет 

описать целый круг (поле) проблемы 

и попытаться решить ее. Кластер – 

Комплект макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии оценки 
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концептуальная 

таблица и др.) 

способ составления карты 

информации – сбора идей вокруг 

какого-либо основного фактора для 

фокусирования и определения смысла 

всей конструкции. Категория – 

признак (общий), отражающий 

существенные свойства и отношения. 

Категории оформляют в виде 

таблицы. Идеи/ информацию 

распределяют в таблице по 

соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица 

обеспечивает сравнение изучаемых 

явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 

по двум и более аспектам. 

18.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно проводить 

анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующей дисциплины, 

делать выводы, обобщающие 

авторскую позицию по поставленной 

проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 

19.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды 

на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

20.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 

Дисциплина ОП.03 Анатомия и физиология человека является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

31.02.01. Лечебное дело 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1-13, 

ПК 1.1. – 1.5, ПК 2.1. – 2.6, ПК 3.1 – 3.6, ПК 4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, ПК 5.1 – 5.5. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины ОП. 03 Анатомия и физиология человека 

является освоение обучающимися теоретических и практических знаний и 

приобретение умений в области анатомии и физиологии человека для 

успешного обучения по программам профессиональных модулей в 

дальнейшем. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания. 

 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 1 - 13 использовать знания анатомии и 

физиологии для обследования пациента, 

постановки предварительного диагноза; 

знать анатомию и 

физиологию человека 

ПК 1.1 – 1.5 использовать знания анатомии и 

физиологии для обследования пациента, 

постановки предварительного диагноза; 

знать анатомию и 

физиологию человека 

ПК 2.1 – 2.6 использовать знания анатомии и 

физиологии для обследования пациента, 

постановки предварительного диагноза; 

знать анатомию и 

физиологию человека 

ПК 3.1 – 3.6 использовать знания анатомии и 

физиологии для обследования пациента, 

постановки предварительного диагноза; 

знать анатомию и 

физиологию человека 

ПК 4.1, 4.4, 4.5,     

4.8 

использовать знания анатомии и 

физиологии для обследования пациента, 

постановки предварительного диагноза; 

знать анатомию и 

физиологию человека 

ПК 5.1 – 5.5 использовать знания анатомии и 

физиологии для обследования пациента, 

постановки предварительного диагноза; 

знать анатомию и 

физиологию человека 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 

 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 315 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 210 

- теоретические занятия 106 

- практические занятия 104 

Курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа 105 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ КАК НАУКИ 

Тема 1. Человек – 

предмет изучения 

анатомии и физиологии 

человека  

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13,  

ПК 1.1. – 1.5, ПК 

2.1. – 2.6,  

ПК 3.1 – 3.6,  

ПК 4.1, ПК 4.4, 4.5, 

4.8, ПК 5.1 – 5.5. 

Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения анатомии и 

физиологии. Положение человека в природе. Анатомия и физиология как 

медицинские науки. Методы изучения организма человека. Части тела 

человека.  Конституция. Морфологические типы конституции. 

Орган. Классификация на полые и паренхиматозные. Система органов. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ЦИТОЛОГИИ И ГИСТОЛОГИИ 

Тема 1. Основы 

цитологии. Клетка 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Определение клетки: строение и функции. Строение клетки: плазматическая 

мембрана, ядро, цитоплазма, органеллы, включения, функции, 

специализированные органеллы. 

Химический состав клетки – неорганические и органические вещества и их 

функции. 

Обмен веществ и энергии в клетке. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 1 

Изучение строения клетки. 

 

Тема 2. Основы 

гистологии. 

Эпителиальная и 

соединительная ткани 

Содержание учебного материала 2  

Ткань – определение, классификация. Эпителиальная ткань – расположение 

в организме, виды, функции строение. Классификация покровного 

эпителия. Железистый эпителий. Экзокринные и эндокринные железы. 

Соединительная ткань – расположение в организме, функции, 

классификация. Строение волокнистой соединительной ткани. Хрящевая 

 ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 
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ткань – строение, виды, расположение в организме. Костная ткань, 

расположение, строение, функции. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 2 

Изучение эпителиальной и соединительной ткани. 

 

Тема 3. Мышечная и 

нервная ткани 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Свойства мышечной ткани. Классификация мышечной ткани. 

Характеристика гладкой, поперечнополосатой скелетной и 

поперечнополосатой сердечной мышечной ткани. Нервная ткань – 

расположение, строение. Строение нейрона. Виды нейронов по строению и 

функции. Нейроглия. Нервное волокно, строение, виды. Нервные 

окончания: рецепторы, эффекторы. Синапс: строение и виды. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 3 

Изучение нервной и мышечной ткани. 

 

РАЗДЕЛ 3. ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА. КРОВЬ 

Тема 1. Внутренняя 

среда организма. Кровь 

Содержание учебного материала 2  

Состав, функции, основные физиологические константы внутренней среды 

организма.   Функции и состав крови. Плазма, состав, белки крови, функции. 

Эритроциты: функция, строение, количество. Состав, физиологические и 

патологические формы гемоглобина. СОЭ. Лейкоциты: строение, виды, 

количество, функции. Лейкограмма. Тромбоциты: количество, строение, 

функции. 

 ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 4 

Изучение состава крови, ее свойства, функции. 
 

Тема 2. Группы крови, 

резус-фактор 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Фазы свертывания крови. Свертывающая, антисвертывающая, 

фибринолитическая системы. Гемолиз и его виды. Группы крови. Система 

АВ0. Резус-фактор. Резус-конфликт. Переливание крови. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5 

Изучение групп крови, резус фактора.  
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РАЗДЕЛ 4. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

Тема 1. 

Анатомическая 

номенклатура 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Анатомическая номенклатура, её значение. Основные плоскости, оси тела 

человека и условные линии, определяющие положение органов и их частей 

в теле. Основные физиологические термины. Части тела, системы органов, 

серозные полости и оболочки. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 6 

Изучение анатомической номенклатуры. 
 

Тема 2. Строение и 

соединения костей 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Строение и классификация костей, химический состав кости, возрастные 

особенности. Кость как орган. Классификация соединений костей. 

Строение суставов, их виды и функции. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 7 

Изучение строения и соединения костей. 
 

Тема 3. Скелет 

туловища 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Скелет туловища, структуры, его составляющие. Позвоночный столб, 

отделы, количество позвонков в них и строение. Особенности строения 

позвонков различных отделов, физиологические изгибы. 

Строение грудины, ребра. Виды ребер. Грудная клетка, грудная полость, 

апертуры, реберные дуги, подгрудинный угол. Формы грудной клетки. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 8 

Изучение строения скелета туловища. 
 

Тема 4. Кости мозгового 

отдела черепа 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Кости мозгового отдела. Особенности их строения, функции. 

Швы. Череп новорождённого. 
 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 9 

Изучение костей мозгового отдела черепа. 
 

Тема 5. Кости лицевого 

отдела черепа  

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, Кости лицевого отдела.  
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Особенности их строения, функции. 

Черепные ямки, глазницы, полость носа, полость рта: строение, функции. 

Череп в целом – свод, внутреннее и наружное основание, кости их 

образующие, структуры костей. Череп новорожденного. 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие № 10 

Изучение костей лицевого черепа, череп в целом. 
 

Тема 6. Скелет верхней 

конечности  

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Скелет верхней конечности, отделы. Скелет плечевого пояса. Строение 

лопатки и ключицы. Строение и соединения костей свободной верхней 

конечности. Движения в суставах верхней конечности. Типичные места 

переломов конечностей. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 11 

Изучение костей верхних конечностей. 
 

Тема 7. Скелет нижней 

конечности 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Отделы скелета нижней конечности. Скелет тазового пояса. Половые 

различия таза, размеры женского таза. Скелет свободной нижней 

конечности – кости его образующие, их строение, соединения. Стопа как 

целое, своды стопы. Суставы свободной нижней конечности. Типичные 

места переломов конечностей. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 12 

Изучение костей нижних конечностей. 
 

Тема 8. Мышца как 

орган. Мышцы головы и 

шеи 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Мышца как орган, строение и виды мышц. Вспомогательный аппарат 

мышц: фасции. Свойства мышц - возбудимость, возбуждение, 

рефрактерность, лабильность, сократимость. Режимы сокращения - 

изотонический и изометрический. Виды мышечного сокращения: 

одиночное - зубчатый тетанус, гладкий тетанус. Вспомогательный аппарат 

мышц: фасции. Работа мышц. Утомление и отдых мышц. Мышцы головы, 

классификация, расположение и функции. Мышцы шеи - классификация, 

расположение и функции. 
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В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 13 

Изучение мышц головы и шеи.  
 

Тема 9. Мышцы и 

фасции туловища 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Мышцы спины: классификация, расположение, принципы начала и 

прикрепления, функции. 

Фасции спины, груди и живота. 

Мышцы груди: классификация, расположение, принципы начала и 

прикрепления, функции. 

Диафрагма – мышечная часть, сухожильный центр. Мышцы живота, слабые 

места. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 14 

Изучение мышц и фасций туловища. 
 

Тема 10. Мышцы 

верхних конечностей 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Классификация и значение мышц верхней конечности: плечевого пояса и 

свободного отдела. 

Мышцы плечевого пояса: расположение, принципы начала и прикрепления, 

функции.   

Мышцы предплечья: расположение, принципы начала и прикрепления, 

функции. 

Мышцы кисти: расположение, функции. Фасции верхней конечности. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 15 

Изучение мышц и фасций верхней конечности. 
 

Тема 11. Мышцы 

нижних конечностей 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Классификация и значение мышц нижней конечности: тазового пояса и 

свободного отдела. 

Мышцы тазового пояса: принцип начала и прикрепления, функции. 

Мышцы свободной нижней конечности: расположение, принципы начала и 

прикрепления, функции. 

Мышцы и фасции стопы: расположение, принципы начала и прикрепления, 

функции.  
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В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 16 

Изучение мышц и фасций нижней конечности. 
 

РАЗДЕЛ 5. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

Тема 1. Анатомия сердца Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Процесс кровообращения - определение; структуры, осуществляющие 

процесс кровообращения. Круги кровообращения: функциональное 

значение, сосуды. Функциональные группы сосудов. Система 

микроциркуляции. 

Сердце: расположение, строение, проекция структур на поверхность 

грудной клетки. 

Камеры сердца, отверстия, расположение и строение клапанов, принцип 

работы, проекция. 

Строение стенки сердца: расположение, строение, функции слоев. 

Строение перикарда. 

Сосуды и нервы сердца. Значение коронарного кровообращения. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 17 

Изучение строения сердца. 
 

Тема 2. Физиология 

сердца 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Электрические явления в сердце, их регистрация. Электрокардиограмма – 

зубцы, интервалы. 

Физиологические свойства миокарда. 

Сердечный цикл, его фазы, продолжительность и характеристика.  

Внешние проявления сердечной деятельности: сердечный толчок, тоны 

сердца. 

Регуляция деятельности сердца: местные и центральные механизмы, 

сердечно-сосудистый центр 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 18 

Изучение физиологии сердца. 
 

Тема 3. Аорта, дуга, 

грудной отдел и их ветви  

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 
Сосуды большого круга кровообращения. Аорта - отделы, артерии, от них 

отходящие. 
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Артерии шеи и головы: области кровоснабжения. Грудной отдел аорты и ее 

ветви (пристеночные и внутренностные). 

Артерии верхних конечностей: расположение, области кровоснабжения. 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 19 

Изучение аорты, её дуги, грудного отдела и их ветвей. 
 

Тема 4. Брюшной отдел 

аорты, артерии таза и 

нижних конечностей 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Брюшной отдел аорты и ее ветви (пристеночные и внутренностные). 

Артерии таза: расположение, области кровоснабжения.  

Артерии нижних конечностей: расположение, области кровоснабжения. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 20 

Изучение брюшного отдела аорты, артерий таза и нижних конечностей. 
  

Тема 5. Система верхней 

полой вены 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Система верхней полой вены: образование, притоки, области оттока крови. 

Вены головы и шеи, грудной клетки, верхней конечности - области оттока 

крови в них. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 21 

Изучение венозного оттока верхней полой вены. 
 

Тема 6. Система нижней 

полой вены, воротная 

вена 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Система нижней полой вены: образование, притоки, области оттока крови. 

Вены брюшной полости, таза, нижних конечностей - области оттока крови 

в них. 

Система воротной вены. Кровоснабжение печени. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 22 

Изучение венозного оттока нижней полой вены, воротной вены. 
 

Тема 7. Основы 

гемодинамики 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Строение стенки сосудов. 

Линейная и объемная скорость кровотока. 

Показатели кровообращения: минутный и систолический объемы 

кровообращения. 
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Систолическое, диастолическое давление, пульсовое давление. Факторы, 

влияющие на давление. 

Определение пульса. Характеристики пульса. Артериальный пульс: 

определение, сосуды. 

Места прижатия артерий для остановки кровотечений. 

Кровообращение плода. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 23 

Изучение основ гемодинамики. 
 

Тема 9. Лимфатическая 

система 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Строение лимфатической системы. Лимфоидная ткань. Состав лимфы, ее 

образование. 

Основные лимфатические сосуды, стволы и протоки.  Строение стенки 

лимфатических сосудов. 

Функции лимфатической системы, связь лимфатической системы с 

иммунной системой. 

Строение и функции лимфатического узла. Группы лимфатических узлов 

Причины движения лимфы по лимфатическим сосудам. Регуляция системы 

лимфообращения.  

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 24 

Изучение лимфатической системы. 
 

РАЗДЕЛ 6. ИММУННАЯ СИСТЕМА ЧЕЛОВЕКА 

Тема 1. Иммунная 

система 

Содержание учебного материала 2  

Иммунитет. Иммунная система, определение, функции, центральные и 

периферические органы. 

Красный костный мозг, лимфатические узлы, селезенка, миндалины, 

вилочковая железа – строение, расположение, роль в иммунном процессе. 

Лимфоидная ткань стенок органов пищеварительной и дыхательной 

систем. 

Виды иммунитета.  Специфические и неспецифические факторы 

иммунитета. 

Врожденные механизмы: безусловные защитные рефлексы, барьерные 

механизмы защиты. Защитные функции эритроцитов, тромбоцитов. 

  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 
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Приспособительные реакции организма: срочные и долговременные. 

Приобретенные механизмы – сознательное поведение и психологическая 

защита. Нейрогуморальный механизм регуляции иммунитета. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 25 

Изучение иммунной системы и видов иммунитета. 
  

РАЗДЕЛ 7. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

Тема 1. Анатомия 

органов пищеварения 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Пищеварительная система, отделы и их функции. Полость рта – строение, 

отделы, органы ротовой полости, их строение и функции. Строение, 

функции, классификация зубов. Язык – строение и функции. Слюнные 

железы, состав слюны. Пищеварение в ротовой полости. Глотка – строение, 

топография и функции, акт глотания. Пищевод – строение, отделы, 

физиологические сужения, топография и функции. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 26 

Изучение строения и функций органов ротовой полости, глотки и 

пищевода. 

 

Тема 2. Строение и 

функции желудка, 

тонкой кишки 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Желудок – строение, отделы, топография и функции. Строение стенки 

желудка, проекция желудка на переднюю брюшную стенку, железы 

желудка. Состав желудочного сока, ферменты, пищеварение в желудке. 

Тонкая кишка – строение, отделы, расположение, функции. Строение 

стенки тонкой кишки, особенности строения слизистой оболочки, строение 

и функции кишечной ворсинки. Состав кишечного сока, пищеварение в 

тонкой кишке. Нервная и гуморальная регуляция пищеварения в желудке и 

тонкой кишке. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 27 

Изучение строения и функций желудка и тонкой кишки. 
 

Тема 3. Строение и 

функции толстой 

кишки. Брюшина 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 
Толстая кишка – строение, отделы, расположение и функции. 

Особенности строения стенки толстой кишки, процессы, происходящие в 
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толстой кишке. Акт дефекации. Брюшина – строение, положение органов 

по отношению к брюшине, брюшинная полость. 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 28 

Изучение строения и функций толстой кишки, брюшины. 
 

Тема 4. Анатомия и 

физиология больших 

пищеварительных желёз 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Печень – расположение, границы, строение и функции. Структурно-

функциональная единица печени (печеночная долька) – строение и 

функции. Состав и функции желчи. Строение желчного пузыря, его 

функции. Строение поджелудочной железы – расположение, строение, 

функции. Эндокринная и экзокринная части поджелудочной железы. 

Состав панкреатического сока и его роль в пищеварении. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 29 

Изучение строения и функция печени и поджелудочной железы. 
 

РАЗДЕЛ 8. ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА 

Тема 1. Обмен веществ и 

его виды  

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Обмен веществ, определение. 

Обмен белков, жиров, углеводов: функции, суточная потребность, 

азотистый, липидный и углеводный баланс, конечные продукты обмена 

веществ. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 30 

Изучение белкового, жирового и углеводного обмена веществ. 
 

Тема 2. Водный и 

минеральный обмен. 

Витамины 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Водно-солевой обмен: содержание и количество воды в организме, 

потребность в воде. 

Продукты, содержащие минеральные вещества. Значение минеральных 

веществ в организме. 

Витамины - понятие, биологическая ценность, классификация витаминов. 

Источники витаминов. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 31 

Изучение водно-минерального обмена. Витамины. 
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Тема 3. Процесс  

терморегуляции 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Общая характеристика терморегуляции. Температурная схема организма. 

Центры терморегуляции. Механизмы теплопродукции и теплоотдачи. 

Факторы, влияющие на теплопродукцию и теплоотдачу. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 32 

Изучение процесса терморегуляции. 

 

РАЗДЕЛ 9. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

Тема 1. Строение 

органов дыхательной 

системы 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Структуры организма человека, обеспечивающие процесс дыхания. 

Дыхательный аппарат. Дыхательная система. 

Воздухоносные пути. Носовая полость: строение и функции. Гортань, 

топография, строение стенки, хрящи и мышцы гортани, отделы гортани. 

Функции гортани. Трахея, топография, бифуркация, трахеи, строение 

стенки, функции. Главные бронхи. Легкие – внешнее строение, внутреннее 

строение: доли, сегменты, дольки, ацинус. Плевра – строение, листки, 

плевральная полость, синусы. Пневмоторакс. Границы легких и плевры. 

Строение, границы, отделы средостения. 

 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие № 33 

Изучение строения органов дыхательной системы. 
 

Тема 2. Физиология 

дыхания 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Процесс дыхания, определения, этапы. Внешнее дыхание, транспорт газов 

кровью, тканевое дыхание. Механизм вдоха и выдоха. Легочные объёмы. 

Механизм первого вдоха новорождённого. Нервная, гуморальная 

регуляция дыхания. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 34 

Изучение физиология дыхания. 
 

РАЗДЕЛ 10. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

Тема 1. Строение 

органов 

мочевыделительной 

системы 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

Почки – расположение, строение, проекция, фиксирующий аппарат почки. 

Корковое и мозговое вещество. Строение нефрона. Юкстагломерулярный 

аппарат почки. Кровоснабжение почки. Мочеточники, мочевой пузырь – 
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расположение, строение, функции, отношение к брюшине. Строение 

мужской и женской уретры. 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 35 

Изучение строения почек и мочевыводящих органов. 
 

Тема 2. Физиология 

выделения 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Механизмы образования мочи: фильтрация, реабсорбция, секреция. Состав 

первичной и вторичной мочи, количество. Нервная и гуморальная 

регуляция мочевыделения. Критерии оценки процесса выделения. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 36 

Изучение физиологии выделения.  
 

РАЗДЕЛ 11. РЕПРОДУКТИВНАЯ СИСТЕМА ЧЕЛОВЕКА 

Тема 1. Анатомия и 

физиология мужской 

репродуктивной 

системы 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Внутренние и наружные мужские половые органы, расположение, строение 

и функции. Мужские половые гормоны. Регуляция функций мужской 

половой системы. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 37 

Изучение строения и функций мужской репродуктивной системы. 
 

Тема 2. Анатомия и 

физиология женской 

репродуктивной 

системы 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Внутренние и наружные женские половые органы. Внутренние половые 

органы – расположение, строение, функции. Женские половые гормоны. 

Менструальный цикл – изменения в матке и яичнике. Молочная железа – 

строение и функции. Мужская и женская промежность. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 38 

Изучение строения и функций женской репродуктивной системы. 
 

РАЗДЕЛ 12. ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА ЧЕЛОВЕКА 

Тема 1. Центральные 

эндокринные железы 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

Гипоталамо-гипофизарная система - структуры, ее образующие, связь 

между ними. Гипофиз - расположение, строение, доли. Гормоны: передней, 

средней, задней доли, их эффекты. 

Эпифиз - расположение, строение, гормоны, их физиологические эффекты. 
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В том числе практических занятий 2 4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. Практическое занятие № 39 

Изучение строения гипофиза, эпифиза и их гормонов. 
 

Тема 2. Периферические 

эндокринные железы 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Щитовидная железа - расположение, внешнее строение, внутреннее 

строение. Гормоны щитовидной железы (тиреоидные, тиреокальцитонин), 

их физиологические эффекты. 

Паращитовидные железы: количество, расположение, физиологические 

эффекты паратгормона. 

Надпочечники - расположение, строение. Гормоны коркового и мозгового 

вещества, их физиологические эффекты. Эндокринная часть 

поджелудочной железы и половых желез. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 40 

Изучение периферических эндокринные желез их гормонов. 
 

РАЗДЕЛ 13. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

Тема 1. Нервная 

система. Спинной мозг 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Центральная нервная система – определение, функции, строение 

рефлекторной дуги. Спинной мозг – расположение, оболочки, внешнее 

строение, полость, отделы, сегменты, латинские обозначения. Функции 

спинного мозга, проводящие пути. Рефлексы и центры спинного мозга. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 41 

Изучение строения и функций спинного мозга. 
 

Тема 2. Продолговатый, 

задний и средний мозг  

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Головной мозг: расположение, отделы.  Ствол мозга: отделы, структуры, их 

составляющие. Продолговатый мозг: расположение, строение, центры, 

функции. Средний мозг (ножки мозга, четверохолмие): расположение, 

строение, центры, функции. Задний мозг (мост и мозжечок): расположение, 

строение, центры, функции. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 42 

Изучение строения продолговатого, среднего и заднего мозга.  
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Тема 3. Промежуточный 

мозг 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Промежуточный мозг – таламус, гипоталамус, III желудочек. 

Гипоталамическая область – строение, расположение, функции. Высшие 

центры вегетативных и эндокринных функций. Подкорковые центры 

обоняния, зрения и слуха – строение и функции. Ретикулярная формация, 

лимбическая система: строение, функции, структуры, функции.  

Обонятельный мозг - отделы, функции, роль в удовлетворении 

потребностей человека. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 43 

Изучение строения и функций промежуточного мозга. 
 

Тема 4. Конечный мозг Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Конечный мозг – внешнее строение, внутренне строение. Базальные ядра, 

их виды, расположение, функции. Проекционные зоны коры. 

Ассоциативные поля и их функции. Физиологические свойства коры 

голоного мозга. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 44 

Изучение строения и функций конечного мозга. 
 

Тема 5. Оболочки и 

полости головного мозга 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Головной мозг – расположение, отделы. Оболочки головного мозга – 

строение и функции. Полости головного мозга – расположение, строение, 

функции, сосудистые сплетения. Ликвор – состав и функции. 

Проводящие пути головного и спинного мозга. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 45 

Изучение строения оболочек, полостей и сосудов мозга. 
 

Тема 6. Высшая нервная 

деятельность человека 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Понятие высшей нервной деятельности, структуры, её осуществляющие. 

Условные рефлексы, теории И.П.Павлова. Процессы возбуждения и 

торможения в коре больших полушарий. Первая и вторая сигнальная 

система. Типы высшей нервной деятельности. Сон и его значение для 

организма. 

Контрольная работа по темам 1 – 6.  
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В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 46 

Изучение высшей нервной деятельности человека. 
 

Тема 7. 

Периферическая 

нервная система  

Спинномозговые нервы 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Спинномозговые нервы. Образование спинномозгового нерва, виды 

нервных волокон, образующие нерв. Ветви спинномозговых нервов. 

Передние ветви спинномозговых нервов, сплетения спинномозговых 

нервов (шейное, плечевое, поясничное, крестцовое, копчиковое), области 

иннервации. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 47 

Изучение строения и областей иннервации спинномозговых нервов. 
 

Тема 8. Черепные нервы Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Количество черепных нервов, номера и названия, латинские обозначения. 

Функциональные виды черепных нервов – чувствительные, двигательные, 

смешанные. Области иннервации черепных нервов. Места выхода из мозга 

и из черепа. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 48 

Изучение строения и областей иннервации черепных нервов. 
 

Тема 9. Вегетативная 

нервная система 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Симпатический и парасимпатический отдел вегетативной нервной системы 

– центральный и периферический отделы, нейромедиаторы. Влияние 

симпатической и парасимпатической нервной системы на органы и ткани. 

Принципы образования и расположение симпатических сплетений.  

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 49 

Изучение строения и функций вегетативной нервной системы. 
 

РАЗДЕЛ 14. СЕНСОРНЫЕ СИСТЕМЫ 

Тема 1. Сенсорная 

система. Зрительный 

анализатор 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

Учение И.П. Павлова об анализаторах. Отделы сенсорной системы: 

периферический, проводниковый, центральный. 

Глаз, глазное яблоко, вспомогательный аппарат глаза. Оптическая система 

глаза – структуры к ней относящиеся. Аккомодация, аккомодационный 

2 
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аппарат. Рефракция, аномалии рефракции. Зрительная сенсорная система. 

Светочувствительные рецепторы, зрительный нерв, зрительный перекрест, 

зрительный тракт. Центральный отдел: подкорковые центры зрения 

(верхние бугры четверохолмия, латеральные коленчатые тела, таламус), 

корковый центр зрения (затылочные доли коры конечного мозга), их 

функции.  

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 50 

Изучение строения и функции зрительного анализатора. 
 

Тема 2. Слуховой и 

вестибулярный 

анализатор 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Отделы уха. Наружное ухо, внутреннее ухо, строение, функции. Костный 

лабиринт, перепончатый лабиринт; строение, функции. Слуховая сенсорная 

система. Рецепторы, локализация – кортиев орган улитки, проводниковый 

отдел; центральный отдел – подкорковые центры слуха (нижние бугры 

четверохолмия, медиальные коленчатые тела, таламус), корковый центр 

слуха (верхняя височная извилина коры), их функции. Вестибулярная 

сенсорная система. Рецепторы, локализация (отолитовый аппарат, 

ампулярные кристы), проводниковый отдел, центральный отдел – 

подкорковые центры (ядра ромбовидной ямки, мозжечка, таламуса), 

корковый центр (височная доля), их функции.  

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 51 

Изучение строение и функции слухового и вестибулярного анализатора. 
  

Тема 3. Кожный, 

обонятельный и 

вкусовой анализаторы 

Содержание учебного материала 2  

ОК 1-13, ПК 1.1. – 

1.5, ПК 2.1. – 2.6, 

ПК 3.1 – 3.6, ПК 

4.1, ПК 4.4, 4.5, 4.8, 

ПК 5.1 – 5.5. 

Строение кожи – эпидермис, дерма; подкожный слой, сосудистые сети 

кожи, железы кожи, производные кожи: волосы, ногти; функции кожи. 

Соматическая сенсорная система, виды кожных рецепторов; тактильные 

тельца Мейснера, рецепторы давления – диски Меркеля, тельца Руффини, 

рецепторы вибрации – тельца Пачини, терморецепторы – холодовые и 

тепловые. Проприорецепторы: мышечные веретена и сухожильные органы 

Гольджи. Проводниковый отдел кожной и проприоцептивной сенсорных 

систем. Подкорковые и корковые центры кожной и проприоцептивной 

чувствительности, их функциональное значение.  
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Обонятельная сенсорная система: вспомогательный аппарат, обонятельные 

рецепторы, проводниковый и центральный отделы. Вкусовая сенсорная 

система – вспомогательный аппарат, вкусовые рецепторы, локализация, 

строение вкусовой луковицы, проводниковый отдел, подкорковый и 

корковый центры вкуса. 

Ноцицептивные рецепторы. Проводящие пути ноцицептивного 

анализатора. Системы, блокирующие передачу ноцицептивных импульсов.  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 52 

Изучение строения и функции кожного, обонятельного и вкусового 

анализаторов.  

 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе: 210  

- теоретические занятия 106  

- практические занятия 104  

Самостоятельная работа 105  

Максимальная учебная нагрузка 315  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены специальные помещения 

Кабинет «Анатомии и физиологии человека», оснащённый 

оборудованием: 

 Доска классная  

 Стол преподавателя  

 Стул для преподавателя  

 Столы для студентов  

 Стулья для студентов  

 Шкафы для наглядных пособий. 

 

Учебно-наглядные пособия: 

 Схемы  

 Таблицы  

 Муляжи  

 Микроскопы  

 Анатомический атлас. 

 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

 Компьютер  

 Мультимедийный проектор  

 Интерактивная доска   

 Экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Смольянникова Н.В., Анатомия и физиология: учебник / Н. В. 

Смольянникова, Е. Ф. Фалина, В. А. Сагун. - 2-е издание, перераб. и доп. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020 – 560 с. 

2. Гайворонский И.В., Анатомия и физиология человека / И.В. 

Гайворонский, Г.И. Нечипорук, А.И. Гайворонский. – М.: Академия, 2020. 
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3. Самусев Р.П. Атлас анатомии и физиологии человека: учебное пособие 

/ Р.П. Самусев, Н.Н. Сентябрев – 3-е изд. Москва: ГЭОТАР-Медиа: Мир и 

Образование, 2020, 768 с. 

4. Сапин М.Р., Анатомия человека. Атлас / М.Р. Сапин, С.В. Клочкова, З.Г. 

Брыскина – ГЭОТАр-Медиа, 2022 – 376 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. Смольянникова Н.В.  Анатомия и физиология: учебник для медицинских 

училищ и колледжей / Н.В. Смольянникова, Е.Ф. Фалина, В.А. Сагун - 

Москва: издательская группа "ГЭОТАР-Медиа", 2020, 560 с. - Текст: 

электронный // Электронная библиотека медицинского колледжа 

Консультант студента. - URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440957.html?SSr=3801343c5

210748a704d568 – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека: учебник / 

Гайворонский И. В. [и др.] - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 672 с. - 

ISBN 978-5-9704-4594-5. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970445945.html - Режим 

доступа : по подписке.  

3. Сапин М.Р. Анатомия человека: атлас / М.Р. Сапин, З.Г. Брыксина, С.В. 

Чава - Москва: издательская группа "ГЭОТАР-Медиа", 2019, 376 с. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL:http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447604.html?SSr=3801

343c5210748a704d568 - Режим доступа: по подписке. 

 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. www.studentlibrary.ru 

2. www.medcollegelib.ru  

3. https://anatomya.ru/ - Анатомия. Интерактивный атлас 

4. https://meduniver.com/Medical/Anatom/  - Анатомия человека 

5. http://anfiz.ru/about/ - Анатомия и физиология человека  

 

3.2.4. Дополнительные источники 

1. Воробьева, Е.А. Анатомия и физиология: учебник/ Е.А. Воробьева, А.В. 

Губарь.- изд. стер. - М. Альянс, 2018. - с.432 

1. Федюкович Н.И., Анатомия и физиология человека. / Н.И.Федюкович – 

Ростов н/Д: Феникс. 2020, 573 

  

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440957.html?SSr=3801343c5210748a704d568
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440957.html?SSr=3801343c5210748a704d568
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970445945.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447604.html?SSr=3801343c5210748a704d568
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447604.html?SSr=3801343c5210748a704d568
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
https://anatomya.ru/
https://meduniver.com/Medical/Anatom/
http://anfiz.ru/about/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

В результате освоения 

дисциплины 

обучающийся должен 

знать анатомию и 

физиологию человека. 

 

Полнота ответа на поставленные 

вопросы, использование 

анатомической терминологии; 

последовательность ответа, 

выявление ошибок 

 

- устный 

индивидуальный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- письменный опрос; 

-  тесты; 

- ситуационные задачи;  

- составление схем и 

таблиц; 

- составление словаря 

анатомических терминов. 

 

Умения: 

В результате освоения 

дисциплины 

обучающийся должен 

уметь использовать зания 

анатомии и физиологии 

для обследования 

пациента, постановки 

предварительного 

диагноза. 

 

 

Ориентация в топографии и 

строении органов и систем 

органов, выявление ошибок, 

последовательность действий 

при демонстрации умений, 

правильность действий. 

- демонстрация на 

муляжах и таблицах 

органов и систем органов 

человека; 

- оценка выполнения 

практических работ. 

Промежуточная 

аттестация в форме 

комплексного экзамена, 

включающего в себя 

контроль усвоения 

теоретического и 

практического 

материала. 

 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, задача (практическое 

задание), интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или 

ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 

стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 

(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 

творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 

расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 

органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 

кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 

реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля, и краткая характеристика 

оценочных средств представлены в Приложении 1. 

4.3. Промежуточная аттестация 
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Промежуточная аттестация проводится в форме комплексного экзамена, 

после освоения программы ОП.03 Анатомия и физиология человека и ОП.08 

Основы патологии. Место проведения экзамена: кабинет Анатомии и 

физиологии человека. Экзамен проводится устно по билетам, обучающийся в 

ходе экзамена выполняет три задания одного билета. Итоговая оценка 

выставляется на основании критериев ответа на все три задания. Итоги 

экзамена заносятся в экзаменационную ведомость. Оценка, полученная на 

экзамене, считается определяющей за данный семестр по дисциплине 

Анатомия и физиология человека и Основы патологии. 
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Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 
 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний, 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

дисциплины и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

3.  Задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в данной 

дисциплине, должна содержать 

четкую инструкцию по выполнению 

или алгоритм действий. 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Интерактивные 

тренажеры 

Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений 

по управлению конкретным 

материальным объектом. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

5.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний, 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

 

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

6.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 
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автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

ответов, критерии 

оценки 

7.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

8.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-

кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения 

данной проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

9.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

дисциплины, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

10.  Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения 

задач определенного типа по теме или 

разделу дисциплины. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

11.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, 

полемики, диспута, 

дебатов, критерии 

оценки 

12.  Портфолио Целевая подборка работ 

обучающихся, раскрывающая его 

индивидуальные образовательные 

достижения в одной или нескольких 

дисциплинах. 

Структура 

портфолио, образец 

портфолио, критерии 

оценки 

13.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических задач 

и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 
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уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

14.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

15.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела дисциплины;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

16.  Расчетно-

графическая работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания по заранее 

определенной методике для решения 

задач или заданий по дисциплине. 

Комплект заданий 

для выполнения 

расчетно-

графической работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

17.  Построение и 

заполнение 

графических 

органайзеров 

(диаграмма Венна, 

диаграмма 

Исикавы («рыбий 

скелет»), кластер, 

категориальная 

таблица, 

Графический органайзер 

представляет собой средство 

наглядного представления 

мыслительных процессов. Диаграмма 

Венна используется для сравнения 

или сопоставления, или 

противопоставления 2-3-х аспектов и 

показа общих черт. Диаграмма 

Исикавы («рыбий скелет») позволяет 

описать целый круг (поле) проблемы 

и попытаться решить ее. Кластер – 

Комплект макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии оценки 
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концептуальная 

таблица и др.) 

способ составления карты 

информации – сбора идей вокруг 

какого-либо основного фактора для 

фокусирования и определения смысла 

всей конструкции. Категория – 

признак (общий), отражающий 

существенные свойства и отношения. 

Категории оформляют в виде 

таблицы. Идеи/ информацию 

распределяют в таблице по 

соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица 

обеспечивает сравнение изучаемых 

явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 

по двум и более аспектам. 

18.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно проводить 

анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующей дисциплины, 

делать выводы, обобщающие 

авторскую позицию по поставленной 

проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 

19.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды 

на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

20.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 

Дисциплина «ОП.04. Фармакология» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1-14; 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 3.2-3.4, 3.8, 4.7-4.8. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины ОП.04. Фармакология является освоение 

обучающимися теоретических и практических знаний и приобретение умений 

в области применения лекарственных препаратов для эффективной 

фармакотерапии. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 1-14 

ПК 

2.3-2.4, 

2.6, 3.2-

3.4, 3.8, 

4.7-4.8 
 

выписывать лекарственные формы в 

виде рецепта с использованием 

справочной литературы; 

 

находить сведения о лекарственных 

препаратах в доступных базах 

данных; 

 

ориентироваться в номенклатуре 

лекарственных средств; 

 

применять лекарственные средства 

по назначению врача; 

 

давать рекомендации пациенту по 

применению различных 

лекарственных средств. 

лекарственные формы, пути введения 

лекарственных средств, виды их 

действия и взаимодействия; 

 

основные лекарственные группы и 

фармакотерапевтические действия 

лекарств по группам; 

 

побочные эффекты, виды реакций и 

осложнений лекарственной терапии, 

правила заполнения рецептурных 

бланков. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 186 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 126 

- теоретические занятия 82 

- практические занятия 44 

Курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа 60 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение. Общая фармакология 20  

Тема 1.1. 

Предмет и задачи 

фармакологии. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

 

Предмет и задачи фармакологии. Вклад отечественных ученых в развитие 

фармакологии. Определение терминов: лекарственное средство, 

лекарственный препарат, фармацевтическая субстанция, лекарственная 

форма, международное непатентованное наименование (МНН), торговое 

наименование (ТН). Источники получения и пути изыскания новых 

лекарственных средств.  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №1. 

Изучение основных понятий общей фармакологии. 

2 

Тема 1.2. 

Фармакокинетика. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

 

Пути введения лекарственных средств. Понятие о биологических барьерах 

и биологической доступности. Фармакокинетика: всасывание, 

распределение, биотрансформация и выведение лекарственных веществ.  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №2. 

Изучение фармакокинетики. 

2 

Тема 1.3. 

Фармакодинамика. 

Содержание учебного материала 2 
ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Фармакодинамика: механизмы, виды действия лекарственных веществ, 

побочные и токсические эффекты. Факторы, влияющие на эффективность и 

безопасность действия лекарственных средств. Виды действия 

лекарственных веществ. Дозы и концентрации. Виды доз. Понятие о 
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терапевтической широте. Явления, возникающие при повторном введении 

лекарственных веществ.  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №3. 

Изучение фармакодинамики. 

2 

Тема 1.4. 

Основы рецептуры. 

Твердые лекарственные 

формы. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Рецепт, определение. Структура рецепта. Формы рецептурных бланков. 

Виды рецептов (электронные рецепты). Лекарственные формы, их 

классификация. Твердые лекарственные формы. Правила выписывания 

твердых лекарственных форм. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №4. 

Выписывание в рецепте твердых лекарственных форм. 
2 

Тема 1.5. 

Основы рецептуры. 

Жидкие и мягкие 

лекарственные формы. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Жидкие лекарственные формы. Лекарственные формы для инъекций. 

Мягкие лекарственные формы. Правила выписывания лекарственных форм 

для инъекций, жидких и мягких лекарственных форм в рецептах. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №5. 

Выписывание в рецепте лекарственных форм для инъекций, жидких и 

мягких лекарственных форм. 

2 

Раздел 2. Частная фармакология  106  

Тема 2.1. Противомикробные и противопаразитарные средства 20  

Тема 2.1.1. 

Антисептические и 

дезинфицирующие 

средства. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Определение дезинфицирующих, антисептических, противомикробных и 

химиотерапевтических средств. Понятие о бактериостатическом и 

бактерицидном действии противомикробных средств. Антисептические и 

дезинфицирующие средства: классификация, фармакологические эффекты. 

Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №6. 

Изучение антисептических и дезинфицирующих средств. 

2 

Тема 2.1.2. Содержание учебного материала 2 ОК 1-14 
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Химиотерапевтические 

средства. Антибиотики 

(пенициллины, 

цефалоспорины, 

макролиды). 

Понятие и общая характеристика химиотерапевтических средств. Основные 

принципы химиотерапии, ее осложнения. Классификация антибиотиков по 

типу действия, спектру действия. Антибиотики (пенициллины, 

цефалоспорины, макролиды). Фармакологические свойства, особенности 

фармакотерапии. 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №7. 

Изучение антибиотиков пенициллинового ряда. 

2 

Тема 2.1.3. 

Антибиотики 

(аминогликозиды, 

тетрациклины, 

левомицетины).  

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Понятие и общая характеристика химиотерапевтических средств. Основные 

принципы химиотерапии, ее осложнения. Классификация антибиотиков по 

типу действия, спектру действия. Антибиотики (аминогликозиды, 

тетрациклины, хлорамфениколы). Фармакологические свойства, 

особенности фармакотерапии. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №8. 

Изучение антибиотиков (аминогликозидов, тетрациклинов, 

левомицетинов). 

2 

Тема 2.1.4. 

Синтетические 

антибактериальные 

средства. 

Противотуберкулезные 

средства. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Сульфаниламидные препараты. Производные нитрофурана. Производные 

хинолона и фторхинолона. Противотуберкулезные средства. 

Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №9. 

Изучение синтетических антибактериальных средств 

(противотуберкулезных).  

2 

Тема 2.1.5. 

Химиотерапевтические 

средства из других 

групп. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Противовирусные средства. Противогрибковые средства. Антипротозойные 

и антигельминтные средства. Фармакологические свойства, особенности 

фармакотерапии. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №10. 

Изучение химиотерапевтических средств из других групп. 

2 

Тема 2.2. Лекарственные препараты, влияющие на периферическую нервную систему 12  
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Тема 2.2.1. 

Средства, действующие 

на афферентную 

иннервацию. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Местноанестезирующие средства. Вяжущие, адсорбирующие, 

обволакивающие, раздражающие средства. Фармакологические свойства, 

особенности фармакотерапии. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №11. 

Изучение средств, действующих на афферентную иннервацию. 

2 

Тема 2.2.2. 

Средства, влияющие на 

эфферентную 

иннервацию. 

Холинергические 

средства. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Холиномиметики, холиноблокаторы. Антихолинэстеразные средства. 

Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №12. 

Изучение холинергических средств. 

2 

Тема 2.2.3.  

Средства, влияющие на 

эфферентную 

иннервацию. 

Адренергические 

средства. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Адреномиметики. Симпатомиметики. Адреноблокаторы. Симпатолитики. 

Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №13. 

Изучение адренергических средств. 

2 

Тема 2.3. Лекарственные препараты, влияющие на центральную нервную систему 18  

Тема 2.3.1. 

Средства для наркоза. 

Снотворные средства. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Средства для наркоза. Спирт этиловый. Снотворные средства. Седативные 

средства. Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №14. 

Изучение седативных, снотворных средств и средств для наркоза. 

2 

Тема 2.3.2. 

Наркотические 

анальгетики. 

Содержание учебного материала 2 
ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Наркотические анальгетики. Неопиоидные средства центрального действия. 

Острые и хронические отравления наркотическими анальгетиками, первая 

помощь при остром отравлении. Специфические антагонисты. 

Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии. 

Тема 2.3.3. Содержание учебного материала 2 ОК 1-14 
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Ненаркотические 

анальгетики. 

Ненаркотические анальгетики. Производные салициловой кислоты, 

производные пиразолона, производные анилина, производные 

антраниловой кислоты, комбинированные препараты. Фармакологические 

свойства, особенности фармакотерапии. 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Тема 2.3.4. 

Нестероидные  

противовоспалительные 

средства. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Нестероидные противовоспалительные средства. Фармакологические 

свойства, особенности фармакотерапии. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №15. 

Изучение наркотических и ненаркотических анальгетиков. 

2 

Тема 2.3.5. 

Психотропные средства 

угнетающего типа. 

Содержание учебного материала 2 
ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Противосудорожные средства. Противоэпилептические средства. 

Противопаркинсонические средства. Антипсихотические средства. 

Анксиолитические средства. Фармакологические свойства, особенности 

фармакотерапии. 

Тема 2.3.6. 

Психотропные средства 

возбуждающего типа. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Психостимуляторы. Антидепрессанты. Ноотропы. Общетонизирующие и 

адаптогенные средства. Фармакологические свойства, особенности 

фармакотерапии. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №16. 

Изучение психотропных средств. 

2 

Тема 2.4. Лекарственные средства, влияющие на функцию исполнительных органов 34  

Тема 2.4.1. 

Средства, влияющие на 

функции органов 

дыхания. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Стимуляторы дыхания (Аналептики). Противокашлевые средства. 

Отхаркивающие и муколитические средства. Фармакологические свойства, 

особенности фармакотерапии. 

Тема 2.4.2. 

Бронхолитические 

сресдства. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Бронхолитические препараты. Бронхолитическое действие α-

адреномиметиков, спазмолитиков миотропного действия и м-

холиноблокаторов. Фармакологические свойства, особенности 

фармакотерапии. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №17. 2 
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Изучение лекарственных средств, влияющих на функции органов дыхания.  

Тема 2.4.3. 

Диуретические 

средства. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Диуретические средства. Фармакологические свойства, особенности 

фармакотерапии. 

Тема 2.4.4. 

Кардиотонические 

средства. 

Противоаритмические 

средства. 

Содержание учебного материала 2 
ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Кардиотонические средства. Противоаритмические средства. 

Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии. 

Тема 2.4.5. 

Антиангинальные 

средства. Средства, 

применяемые при 

инфаркте миокарда. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Антиангинальные средства. Средства, применяемые при инфаркте 

миокарда. Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №18. 

Изучение лекарственных средств, влияющих на сердечно-сосудистую 

систему. 

2 

Тема 2.4.6. 

Гипотензивные 

средства. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Гипотензивные средства. Фармакологические свойства, особенности 

фармакотерапии. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие №19. 

Изучение гипотензивных средств. 

2 
 

Тема 2.4.7. 

Гиполипидемические 

средства. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Антисклеротические (гиполипидемические) средства. Фармакологические 

свойства, особенности фармакотерапии. 

Тема 2.4.8. 

Средства, применяемые 

при избыточной 

и недостаточной 

секреции желез 

желудка. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Антисекреторные средства. Антацидные средства. Гастропротекторы. 

Лекарственные средства, влияющие на аппетит. Фармакологические 

свойства, особенности фармакотерапии. 
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Тема 2.4.9. 

Средства, влияющие 

на моторику 

кишечника, 

желчегонные, 

гепатопротекторы. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Слабительные средства. Антидиарейные средства. Противорвотные 

средства. Желчегонные средства. Гепатопротекторы. Фармакологические 

свойства, особенности фармакотерапии. 

Тема 2.4.10. 

Средства, применяемые 

при нарушениях 

экскреторной функции 

поджелудочной железы. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Средства, применяемые при нарушениях экскреторной функции 

поджелудочной железы. Фармакологические свойства, особенности 

фармакотерапии. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №20. 

Изучение средств, действующих на функции органов пищеварения. 

2 

Тема 2.4.11. 

Средства, влияющие на 

кроветворение. 

Содержание учебного материала 2 
ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Средства, влияющие на эритропоэз. Средства, влияющие на лейкопоэз. 

Плазмозамещающие растворы. Фармакологические свойства, особенности 

фармакотерапии. 

Тема 2.4.12. 

Средства, влияющие на 

свертывание крови. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Антиагреганты. Антикоакулянты. Фибринолитические средства. 

Антфибринолитические средства. Гемостатики. Фармакологические 

свойства, особенности фармакотерапии. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №21. 

Изучение средств, влияющих на систему крови. 

2 

Тема 2.5. Вещества, действующие преимущественно на процессы тканевого обмена 22  

Тема 2.5.1. 

Гормональные 

лекарственные 

средства. Препараты 

гормонов гипофиза и 

гипоталамуса. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Понятие о гормонах, их фармакологическая роль. Понятие о принципе 

«Обратной связи», действующем при выработке гормонов в организме и 

связанном с ним побочном эффекте «Синдром отмены». Понятие о 

гормональных препаратах, классификация. Препараты гормонов гипофиза и 

гипоталамуса. Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии. 
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Тема 2.5.2. 

Препараты гормонов 

щитовидной железы. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Препараты гормонов щитовидной железы. Антитиреоидные средства. 

Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии. 

Тема 2.5.3. 

Препараты гормонов 

надпочечников. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Препараты гормонов коры надпочечников: минералокортикоиды, 

глюкокортикоиды. Фармакологические свойства, особенности 

фармакотерапии. 

Тема 2.5.4. 

Препараты гормонов 

половых гормонов. 

Содержание учебного материала 2 
ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Препараты женских и мужских половых гормонов. Антигормональные 

препараты половых гормонов. Пероральные контрацептивные средства. 

Анаболические стероиды. Фармакологические свойства, особенности 

фармакотерапии. 

Тема 2.5.5. 

Препараты гормонов 

поджелудочной железы. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Препараты инсулина. Помощь при передозировке инсулина. Синтетические 

гипогликемические средства. Фармакологические свойства, особенности 

фармакотерапии. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №22. 

Изучение препаратов гормонов и их синтетических заменителей. 

2 

Тема 2.5.6. 

Средства, влияющие на 

миометрий. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Средства, влияющие на тонус и сократительную активность миометрия.  

Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии. 

 

Тема 2.5.7. 

Препараты витаминов. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Жирорастворимые витамины. Водорастворимые витамины. 

Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии. Биологически 

активные добавки к пище, общая характеристика.  

Тема 2.5.8. 

Иммунотропные 

средства. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Средства, стимулирующие и угнетающие функции иммунной системы. 

Противоопухолевые средства. Фармакологические свойства, особенности 

фармакотерапии. 

Тема 2.5.9. Содержание учебного материала 2 ОК 1-14 
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Противоаллергические 

средства. 

Антигистаминные средства, блокирующие Н1-рецепторы. Средства, 

препятствующие дегрануляции тучных клеток. Глюкокортикоиды. 

Симптоматические противоаллергические средства. Фармакологические 

свойства, особенности фармакотерапии. 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Тема 2.5.10. 

Осложнение 

медикаментозной 

терапии. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 1-14 

ПК 2.3-2.4, 2.6, 

3.2-3.4, 3.8, 4.7-

4.8 

Взаимодействие лекарственных средств. Основное и побочное действие 

лекарственных препаратов. Значение индивидуальных особенностей 

организма и его состояния для проявления действия лекарственных средств. 

Токсическое действие лекарственных препаратов, первая помощь при 

отравлениях. 

Всего 126  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены специальные помещения 

Кабинет «Фармакология», оснащенный оборудованием: 

− рабочее место преподавателя; 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− доска классная; 

− и т.д. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

− мультимедийная установка; 

− компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

− и т.д. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Аляутдин, Р.Н. Фармакология: учебник / Р.Н. Аляутдин, Н.Г. 

Преферанский, Н.Г. Преферанская. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 704 с. 

2. Аляутдин, Р.Н. Фармакология: учебник для специальностей 

«Сестринское дело», «Лечебное дело», «Акушерское дело» / Р.Н. Аляутдин, 

Н.Г. Преферанский, Н.Г. Преферанская. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 

320 с. 

3. Харкевич, Д.А. Фармакология с общей рецептурой: учебник / Д.А. 

Харкевич. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 464 с. 

4. Харкевич, Д.А. Фармакология с общей рецептурой: учебник / Д.А. 

Харкевич. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 464 с. 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. Аляутдин, Р.Н. Фармакология: учебник / Р.Н. Аляутдин, Н.Г. 

Преферанский, Н.Г. Преферанская. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 704 с. 

- ISBN 978-5-9704-5241-7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452417.html - Режим доступа: 

по подписке.  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452417.html
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2. Аляутдин, Р.Н. Фармакология: учебник для специальностей 

«Сестринское дело», «Лечебное дело», «Акушерское дело» / Р.Н. Аляутдин, 

Н.Г. Преферанский, Н.Г. Преферанская. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 

320 с. - ISBN 978-5-9704-5238-7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452387.html - Режим доступа: 

по подписке. 

3. Харкевич, Д.А. Фармакология с общей рецептурой: учебник / Д.А. 

Харкевич. – 3-е изд., испр. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 464 с. - 

ISBN 978-5-9704-5510-4. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455104.html - 

Режим доступа: по подписке. 

4. Харкевич, Д. А. Фармакология с общей рецептурой: учебник / Д. 

А. Харкевич. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 464 с. - 

ISBN 978-5-9704-4491-7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970444917.html - 

Режим доступа: по подписке. 

 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Федеральный закон от 12.04.2010 N61-ФЗ (ред. от 11.06.2021) «Об 

обращении лекарственных средств». [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_99350/ 

2. Министерство здравоохранения Российской Федерации. 

[Электронный ресурс]. – URL: https://minzdrav.gov.ru/ 

3. Федеральная электронная медицинская библиотека. 

[Электронный ресурс]. – URL:https://femb.ru/ https://femb.ru/ 

4. Регистр лекарственных средств России [Электронный ресурс]. – 

URL: https://www.rlsnet.ru/  

5. Государственный реестр лекарственных средств ГРЛС – URL: 

https://grls.rosminzdrav.ru/  

 

3.2.4. Дополнительные источники 
1. Справочник ВИДАЛЬ. Лекарственные препараты в России. – 

Москва: Видаль Рус, 2021. – 1120 с. 

2. Регистр лекарственных средств России. Энциклопедия лекарств / 

под ред. Г.Л. Вышковского. – Москва: Ведана, 2019. – 860 с. 

  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452387.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455104.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970444917.html
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_99350/
https://minzdrav.gov.ru/
https://femb.ru/
https://femb.ru/
https://www.rlsnet.ru/
https://www.rlsnet.ru/
https://grls.rosminzdrav.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- лекарственные формы, 

пути введения 

лекарственных средств, 

виды их действия и 

взаимодействия; 

- основные лекарственные 

группы и 

фармакотерапевтические 

действия лекарств по 

группам; 

- побочные эффекты, 

виды реакций и 

осложнений 

лекарственной терапии, 

правила заполнения 

рецептурных бланков. 

- классифицирует 

лекарственные формы и 

лекарственные средства; 

- анализирует пути введения 

лекарственных препаратов; 

- анализирует и сравнивает 

механизмы действия 

лекарственных средств, виды их 

взаимодействия; 

- обосновывает применение 

лекарственных средств, их 

побочные эффекты, виды 

реакций и осложнений 

лекарственной терапии; 

- владеет правилами заполнения 

рецептурных бланков. 

- текущий  контроль 

по каждой теме: устный 

опрос; письменный 

опрос; решение 

ситуационных задач; 

- промежуточная 

аттестация проводится в 

форме экзамена, 

включающего в себя 

контроль усвоения 

теоретического 

материала; контроль 

усвоения практических 

умений. 

Умения: 

- выписывать 

лекарственные формы в 

виде рецепта с 

использованием 

справочной литературы; 

- находить сведения о 

лекарственных 

препаратах в доступных 

базах данных; 

- ориентироваться в 

номенклатуре 

лекарственных средств; 

- применять 

лекарственные средства 

по назначению врача; 

- давать рекомендации 

пациенту по применению 

различных лекарственных 

средств. 

- читает, переводит и оформляет 

рецепты; 

- находит сведения о 

лекарственных препаратах в 

доступных базах данных; 

- ориентируется в номенклатуре 

лекарственных средств; 

- применяет лекарственные 

средства по назначению врача; 

- дает рекомендации пациенту 

по применению различных 

лекарственных средств. 

 

- оценка результатов 

выполнения 

практической работы; 

- экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы. 

 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

Устный опрос (индивидуальный, фронтальный), письменная работа, 

задача (практическое задание), интерактивные тренажеры, собеседование, 

тест, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, исследовательские 

кейсы и др.), контрольная работа, рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и 

задания, реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 
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4.3. Промежуточная аттестация 

Экзамен. 

Способ проведения экзамена: комбинированный - устный и письменный 

по вопросам и заданиям билета. 

 

4.4. Критерии оценки 

«5» (отлично) – материал усвоен в полном объеме, изложен логично, без 

существенных ошибок, не требует дополнительных вопросов, выводы 

опираются на теоретические знания, доказательны; применяются умения, 

необходимые для ответа. 

«4» (хорошо) – в усвоении материала допущены незначительные 

пробелы и ошибки, изложение недостаточно систематизированное и 

последовательное, выводы доказательны, но содержат отдельные неточности, 

применяются не все требуемые знания и умения. 

«3» (удовлетворительно) – в усвоении материала имеются существенные 

пробелы, изложение недостаточно самостоятельное, не систематизированное, 

содержит ошибки, в том числе в выводах, аргументация слабая, умения 

проявлены недостаточно полно. 

«2» (неудовлетворительно) – главное содержание материала не 

раскрыто, допущены грубые ошибки в применении главных знаний и умений. 
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Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 
 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

дисциплины и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

3.  Задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в данной 

дисциплине, должна содержать 

четкую инструкцию по выполнению 

или алгоритм действий. 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Интерактивные 

тренажеры 

Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений 

по управлению конкретным 

материальным объектом. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

5.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

6.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 
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автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

ответов, критерии 

оценки 

7.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

8.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-

кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения 

данной проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

9.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

дисциплины, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

10.  Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения 

задач определенного типа по теме или 

разделу дисциплины. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

11.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

12.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела дисциплины;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 
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выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

13.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды 

на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

14.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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РАССМОТРЕНА 

Протокол заседания предметно- 

цикловой комиссии №___ 

от «____» _________________ 20___ г. 

Председатель предметно-цикловой 

комиссии №___  

__________________/________________/ 

 

Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями 

Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по 

специальности (код, наименование 

специальности) 31.02.01 Лечебное дело  
и учебного плана. 

ОДОБРЕНА 
Методическим советом 

ГБПОУ ДЗМ «МК № ___» 

Протокол № ___ 

от «____» _________________ 20___ г.  

 

 

СОГЛАСОВАНА 

Заведующий библиотекой 

__________________/________________/ 

Начальник методического отдела /  

старший методист 

__________________/________________/ 

 

 

Состав рабочей группы 

по разработке рабочей программы дисциплины 

ОП.05 Генетика человека с основами медицинской генетики 

№ 

п/п 
Фамилия, имя, 

отчество 
Ученая 

степень, звание 
Занимаемая 

должность 
Место работы Подпись 

1.  Камаева 

Наталья 

Федоровна 

-  преподаватель ГБПОУ ДЗМ «МК 

№1» 

 

2.  Майорова 

Марина 

Евгеньевна 

Почетный 

работник 

общего 

образования 

Российской 

Федерации 

преподаватель ГБПОУ ДЗМ «МК 

№2» 

 

 

3.  Осечкина Анна 

Александровна 

- преподаватель ГБПОУ ДЗМ «МК 

№7» 

 

4.  Титова Лариса 

Христофоровна 

- преподаватель ГБПОУ ДЗМ «МК 

№5» 

 

 

Рецензенты: 

1. Колесников Феликс Николаевич, преподаватель, ГБПОУ ДЗМ «МК №5» 

2. Петрова Анна Владимировна, преподаватель, ГБПОУ ДЗМ «МК №1» 

3. Федирко Елена Петровна, преподаватель, ГБПОУ ДЗМ «МК №7» 

4. Хаустова Лина Ивановна, преподаватель, ГБПОУ ДЗМ «МК №2» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 

Дисциплина ОП.05 Генетика человека с основами медицинской 

генетики является обязательной частью общепрофессионального цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии:  

ОК 1-13 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1, 5.3 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а 

также для своего профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно - коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение своей квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению 

к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

ПК 2.2. Определять тактику ведения пациента. 
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ПК 2.3. Выполнять лечебные вмешательства. 

ПК 2.4. Проводить контроль эффективности лечения.  

ПК 3.1. Проводить диагностику неотложных состояний. 

ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины ОП.05 Генетика человека с основами 

медицинской  генетики является формирование целостного восприятия 

организма человека в его динамической взаимосвязи с окружающей средой на 

основных этапах его развития; выявление, изучение, профилактика и лечение 

наследственных болезней, а также разработка путей предотвращения вредного 

воздействия факторов среды на наследственность человека.  

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ПК 2.2. 

 
 проводить предварительную 

диагностику наследственных 
болезней; 

методы изучения наследственности и 
изменчивости человека в норме и 
патологии; 

ПК 2.3. 

 

 оценивать состояние 

пострадавшего и условия 

оказания первой помощи;  

основные группы наследственных 
заболеваний, причины и механизмы 
возникновения; 

ПК 2.4. 

 
 проводить контроль 

эффективности лечения; 

основные группы наследственных 
заболеваний, причины и механизмы 
возникновения; 

ПК 3.1.  проводить диагностику 

неотложных состояний; 

 клинические проявления состояний при 
заболеваниях; 

ПК 5.3.  осуществлять паллиативную 

помощь; 

методы поиска и оценки информации;  

ОК 1  понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей  

 профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес; 

особенности современного этапа 
генетического изучения человека;  
 

ОК 2  организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их выполнение и 

качество; 

молекулярно-генетические, биохимические, 
цитогенетические и другие методы 
исследования;   

ОК 3  принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность; 

закономерности наследования признаков, 
виды взаимодействия генов; 

ОК 4  осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

основные группы наследственных 
заболеваний, причины и механизмы 
возникновения; 
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выполнения возложенных на него 

профессиональных задач, а также 

для своего профессионального и 

личностного развития; 

ОК 5  использовать информационно - 

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности; 

современные средства и устройства 
информатизации; 

ОК 6  работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями; 

цели, задачи, методы и показания к медико-
генетическому консультированию; 

ОК7  брать ответственность за работу 

членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий; 

цели, задачи, методы и показания к медико-
генетическому консультированию; 

ОК 8  самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать и осуществлять 

повышение своей квалификации; 

основные группы наследственных 
заболеваний, причины и механизмы 
возникновения; 

ОК 9  ориентироваться в условиях 

частой смены технологий в 

профессиональной деятельности; 

методы изучения наследственности и 
изменчивости человека в норме и 
патологии; 

ОК 10  бережно относиться к 

историческому наследию и 

культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и 

религиозные различия; 

механизмы реализации программы 
онтогенеза; 

ОК 11  быть готовым брать на себя 

нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и 

человеку; 

цели, задачи, методы и показания к медико-
генетическому консультированию; 

ОК 12  организовывать рабочее место с 

соблюдением требований охраны 

труда, производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности; 

требования охраны труда, 
производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной 
безопасности; 

ОК 13  вести здоровый образ жизни, 

заниматься физической культурой 

и спортом для укрепления 

здоровья, достижения жизненных 

и профессиональных целей. 

механизмы реализации программы 
онтогенеза; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 

 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 40 

- теоретические занятия 40 

- практические занятия  

Курсовая работа (проект)  

Самостоятельная работа 20 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины Генетика человека с основами медицинской генетики 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Основы наследственности человека   

Тема 1.1.  

 Генетика и ее место в 

системе наук 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1 

 
Генетика человека и предмет ее изучения. Медицинская генетика – раздел 

генетики человека, изучающий наследственность и изменчивость с точки 

зрения патологии человека. Перспективные направления решения медико-

биологических и генетических проблем. Связь дисциплины «Генетика 

человека с основами медицинской генетики» с другими дисциплинами.   

 

Тема 1.2. 

Биохимические основы 

наследственности 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1 

 
Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот: ДНК и 

РНК.  Сохранение информации от поколения к поколению. Гены и их 

структура. Реализация генетической информации. Генетический  код и его 

свойства. 

 

Тема 1.3. 

Цитологические 

основы 

наследственности 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1 

 
Клеточное ядро: функции, компоненты. Морфофункциональные 

особенности компонентов ядра в различные периоды клеточного цикла. 

Основные типы деления эукариотических клеток. Биологическая роль 

митоза и амитоза. Биологическое значение мейоза. Гаметогенез. 

 

Тема 1.4. 

Законы наследования 

признаков 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1 

 
Основные понятия наследственности. Гибридологический метод Г. 

Менделя. Закон доминирования или единообразия гибридов первого 

поколения. Закон расщепления признаков. Закон независимого 

наследования признаков. Условия выполнения законов Г. Менделя. 

 

Тема 1.5. Содержание учебного материала 2 ОК 1-13 



285 

Наследование 

аутосомных признаков 

Типы наследования менделирующих признаков у человека. Аутосомно- 

доминантный тип наследования. Аутосомно- рецессивный тип 

наследования. Клинико-генетические характеристики моногенных 

болезней с менделевским наследованием. 

 ПК 2.2 - 2.4, 3.1 

 

Тема 1.6. 

Взаимодействие 

аллельных генов 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1 

 
Полное доминирование. Неполное доминирование. Кодоминирование. 

Сверхдоминирование. Гетерозис. Примеры взаимодействия аллельных 

генов у человека. 

 

Тема 1.7. 

Взаимодействие 

неаллельных генов 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1 

 
Комплементарность. Эпистаз (доминантный и рецессивный). Полимерия 

(кумулятивная и некумулятивная). Примеры взаимодействия неаллельных 

генов у человека. Эффект положения. Плейотропное действие генов. 

Пенетрантность и экспрессивность.  

 

Тема 1.8. 

Наследование 

признаков сцепленных 

с полом 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1 

 
Х-сцепленный с полом доминантный тип наследования. Х-сцепленный с 

полом рецессивный тип наследования. Y-сцепленный (голандрический) тип 

наследования. Примеры признаков/заболеваний, наследуемых сцеплено с 

полом. 

 

Тема 1.9.  

Хромосомная теория 

наследственности 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1 Основные положения хромосомной теории наследственности Т. Моргана. 

Кроссинговер. Кариограммы человека. Правила написания «адреса» гена. 

 

Раздел 2. Основы изменчивости человека   

Тема 2.1.  

Виды изменчивости 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1  

 
Понятие изменчивости. Групповая и индивидуальная изменчивость. 

Фенотипическая (ненаследственная) изменчивость. Норма реакции. 

Примеры фенотипической изменчивости у человека.  Фенокопии и 

генокопии. Генотипическая (наследственная) изменчивость. Виды 

генотипической изменчивости: комбинативная и мутационная. Примеры 

генотипической изменчивости у человека. Цитоплазматическая 

(митохондриальная) изменчивость. 

 

Тема 2.2.Мутагенез и 

здоровье человека 

Содержание учебного материала 2  

Мутации и мутагенные факторы. Классификация мутаций. Группы 

мутагенных факторов. Влияние мутагенных факторов на мутационный 

процесс. Мутации как причина наследственных заболеваний человека.            

 ОК 1-13 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1, 

5.3 
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Раздел 3.  Наследственные болезни  человека и медико-генетическое консультирование   

Тема 3.1. Генные 

болезни 

Содержание учебного материала 2  

Наследственные болезни (генные). Причины генных болезней. 

Классификация. Наиболее распространенные примеры разных типов 

генных болезней. 

 ОК 1-13 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1, 

5.3 

Тема 3.2. Заболевания, 

обусловленные 

структурными  

нарушениями 

хромосом 

Содержание учебного материала 2  

Хромосомные болезни, связанные с нарушением структуры хромосом. 

Хромосомные мутации как причина хромосомных болезней. Наиболее 

распространенные примеры разных типов хромосомных болезней. 

 ОК 1-13 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1, 

5.3 

Тема 3.3. 

Заболевания, 

обусловленные 

количественными 

нарушениями 

хромосом 

Содержание учебного материала 2  

Хромосомные болезни, связанные с нарушением количества хромосом. 

Геномные мутации как причина хромосомных болезней. Наиболее 

распространенные примеры разных типов хромосомных болезней. 

 ОК 1-13 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1, 

5.3 

 

Тема 3.4. 

Мультифакториальные 

заболевания 

Содержание учебного материала 2  

Болезни с наследственной предрасположенностью. Общие признаки 

мультифакториальных (полигенных) заболеваний. Врожденные пороки 

развития; психические и нервные заболевания; болезни среднего возраста.  

Болезни от факторов внешней среды: семейные и популяционные. 

 ОК 1-13 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1, 

5.3 

 

Тема 3.5. Методы 

изучения 

наследственности 

человека 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1, 

5.3 

 

Методы изучения генетики человека: популяционный; близнецовый; 

цитогенетический; дерматоглифический; биохимический;  молекулярно-

генетический. 

Методы пренатальной диагностики: неинвазивные методы. Инвазивные 

методы пренатальной диагностики: биопсия хориона, амниоцентез, 

плацентоцентез и кордоцентез. Генетический скрининг и 

консультирование. 

 

Тема 3.6. Клинико -

генеалогический метод 

изучения генетики 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1, 

5.3 
Генеалогический метод изучения генетики, составление и анализ 

родословных схем. 

 

Тема 3.7.  

Генетика и онтогенез 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13 

Этапы онтогенеза. Гены, контролирующие эмбриональную индукцию.   
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 Поливариантность онтогенеза. Программы онтогенеза. Механизмы 

реализации программ онтогенеза. 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1, 

5.3 

Тема 3.8. 

Профилактика 

наследственной 

патологии 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13 

ПК 2.2 - 2.4, 3.1, 

5.3 

 

Медико-генетическое консультирование как основа первичной 

профилактики наследственных болезней.  

Программы биохимического скрининга как основа вторичной 

профилактики наследственной патологии.  

Биоэтические проблемы профилактики наследственной патологии. 

 

Дифференцированный зачет 2  

Всего 40  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению программы дисциплины 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет «Генетика человека с основами медицинской генетики», 

оснащённый оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная; 

 шкафы для документации; 

 стенд методический; 

 стенды учебные; 

 экран.  

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

 мультимедийная установка; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 плазменный телевизор; 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник/ Е.К. 

Хандогина, И.Д. Терехова, С.С. Жилина, М.Е. Майорова, В.В. Шахтарин. – изд 

2-е., перераб и доп. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 192 с.  

2. Бочков Н.П. Медицинская генетика: учебник/ под ред. Н.П. Бочкова. – 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 224 с. 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник/ Е.К. 

Хандогина, И.Д. Терехова, С.С. Жилина, М.Е. Майорова, В.В. Шахтарин. – изд 

2-е., перераб и доп. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-

6181-5. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html - Режим доступа : 

по подписке. 

3.2.2.1. Нормативно-правовая документация 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html
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1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». - Режим доступа: http://www.consultant.ru (дата 

обращения: 11.01.2022). 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования». - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru (дата обращения: 11.01.2022). 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О 

внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования». - Режим 

доступа: http://www.consultant.ru (дата обращения: 11.01.2022). 

4. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 

«Рекомендации по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования».  

Режим доступа: http://www.consultant.ru (дата обращения: 11.01.2022).  

  

3.2.2.2. Учебная литература 

1. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник/ Е.К. 

Хандогина, И.Д. Терехова, С.С. Жилина, М.Е. Майорова, В.В. Шахтарин. – 

изд 2-е., перераб и доп. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 192 с. изд 2-е., 

перераб и доп. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 192 с.: ил. Режим доступа: 

ЭБС http://www.medcollegelib.ru. 

2. Медицинская генетика: учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-6583-7. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465837.html - Режим 

доступа : по подписке. 

 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

Дополнительные источники 

1. Консультант плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система - 

URL: http://www.consultant.ru. 

http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465837.html
http://www.consultant.ru/
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2. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 

система - URL: https://www.studentlibrary.ru. 

3. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 

система - URL: Ошибка! Недопустимый объект гиперссылки. www.geotar.ru. 

4. Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru. 

5. Просвещение [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - 

URL: https://www.prosv.ru. 

6. Сайт Института общей генетики им. Н.И. Вавилова РАН.- URL: 

http://www.vigg.ru/  

7. Сайт Института молекулярной генетики РАН.- URL: http://www.img.ras.ru/ 

 

  

https://www.studentlibrary.ru/
http://www.geotar.ru/
https://urait.ru/
https://www.prosv.ru/
http://www.vigg.ru/
http://www.img.ras.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать биохимические и 

цитологические основы 

наследственности 

 называние различных 

научных областей генетики; 

 формулирование 

характеристики роли генетики в 

практической деятельности; 

 объяснение биохимических 

и цитологических основ 

наследственности. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий. 

Индивидуальный и 

групповой, устный и 

письменный опрос. 

Проверка результатов 

самостоятельной работы. 

проведение устного 

индивидуального опроса; 

самостоятельной работы; 

дифференцированного 

зачета 

Знать  закономерности 

наследования признаков, 

виды взаимодействия 

генов 

 формулирование основных 

законов генетики; 

 объяснение закономерностей 

наследования признаков; 

 определение видов 

взаимодействия генов. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий. 

Индивидуальный и 

групповой, устный и 

письменный опрос. 

Проверка результатов 

самостоятельной работы; 

дифференцированного 

зачета 

Знать методы изучения 

наследственности и 

изменчивости человека в 

норме  и патологии 

 перечисление основных  

методов изучения 

наследственности и 

изменчивости человека в норме  

и патологии; 

 объяснение механизмов 

реализации наследственной 

информации в признаки 

организма. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий. 

Индивидуальный и 

групповой, устный и 

письменный опрос. 

Проверка результатов 

самостоятельной работы; 

дифференцированного 

зачета 

Знать основные виды 

изменчивости,  виды 

мутаций у человека, 

факторы мутагенеза 

 перечисление основных 

видов изменчивости,  видов 

мутаций у человека, факторов 

мутагенеза. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий. 

Индивидуальный и 

групповой, устный и 

письменный опрос. 

Проверка результатов 

самостоятельной работы; 

дифференцированного 

зачета 

Знать основные группы 

наследственных 

заболеваний, причины и 

механизмы 

возникновения 

 осуществление выбора 

методов; 

 выделение и пояснение 

основных групп 

наследственных заболеваний, 

причины и механизмах 

возникновения. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий. 

Индивидуальный и 

групповой, устный и 

письменный опрос. 

Проверка результатов 

самостоятельной работы; 
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дифференцированного 

зачета 

Знать цели, задачи, 

методы и показания к 

медико-генетическому 

консультированию 

 обоснование методов и 

показаний к медико-

генетическому 

консультированию; 

 объяснение причин 

возникновения некоторых 

генетических заболеваний. 

Оценка выполнения 

тестовых заданий. 

Индивидуальный и 

групповой, устный и 

письменный опрос. 

Проверка результатов 

самостоятельной работы; 

дифференцированного 

зачета 

Уметь проводить опрос и 

вести учет пациентов с 

наследственной 

патологией 

 осуществление выбора 

методов;  
 составление и анализ 

родословной схемы пациента 

из «группы риска». 

Наблюдение и оценка 

выполнения 

практических действий. 

Решение контекстных 

задач. 

Проверка результатов 

самостоятельной работы 

Уметь проводить беседы 

по планированию семьи с 

учетом имеющейся 

наследственной 

патологии 

 обоснование роли 

планировании семьи с учетом 

имеющейся наследственной 

патологии; 

  определение методов 

пренатальной диагностики в 

современной медицине;  

 оформление решения задач. 

Наблюдение и оценка 

выполнения 

практических действий. 

Решение ситуационных 

задач. 

Проверка тезисов 

профилактической 

беседы.  

Проверка результатов 

самостоятельной работы 

Уметь проводить 

предварительную 

диагностику 

наследственных болезней 

 формулирование 

диагностики наследственных 

болезней; 

 обоснование 

необходимости обеспечения 

генетической безопасности 

человека. 

Наблюдение и оценка 

выполнения 

практических действий. 

Решение ситуационных 

задач. Проверка 

результатов 

самостоятельной работы; 

дифференцированного 

зачета 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, задача (практическое 

задание), тест, деловая и/или ролевая игра, разноуровневые задачи и задания, 

доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных 

средств представлены в Приложении 1. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт. 

Способ проведения –  комбинированно. Могут быть использованы различные 

критерии оценки знаний и умений. При использовании итоговых тестов по 
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дифференцированному зачету должна быть представлена шкала 

интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или 

количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой). 
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Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

дисциплины и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

3.  Задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в данной 

дисциплине, должна содержать 

четкую инструкцию по выполнению 

или алгоритм действий. 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

5.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

6.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 
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профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

игре, критерии 

оценки 

7.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических задач 

и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и 

уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 

8.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела дисциплины;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

9.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.06 Гигиена и экология человека 

 

 

Специальность 31.02.01 Лечебное дело 

 

На базе среднего общего образования 
 

Форма обучения: очная 
 

Курс 1 семестр 1 - 2 

 

Год начала подготовки 2022 

 

Форма промежуточной аттестации: экзамен 
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РАССМОТРЕНА 

Протокол заседания предметно- 

цикловой комиссии №___ 

от «____» _________________ 20___ г. 

Председатель предметно-цикловой 

комиссии №___  

__________________/________________/ 

 

Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями 

Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по 

специальности (код, наименование 

специальности) 31.02.01.Лечебное дело и 

учебного плана. 

ОДОБРЕНА 
Методическим советом 

ГБПОУ ДЗМ «МК № ___» 

Протокол № ___ 

от «____» _________________ 20___ г.  

 

 

СОГЛАСОВАНА 

Заведующий библиотекой 

__________________/________________/ 

Начальник методического отдела /  

старший методист 

__________________/________________/ 

 

 

Состав рабочей группы 

по разработке рабочей программы дисциплины ОП 06. Гигиена и экология 

человека 

 
№ 

п/п 
Фамилия, имя, 

отчество 
Ученая 

степень, звание 
Занимаемая 

должность 
Место работы Подпись 

1.  Петрова 

Анна 

Владимировна 

- преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК№1» 

 

2.  Абрекова 

Лаура Казбековна 

Кандидат 

биологических 

наук 

преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК№2» 

 

3.  Харитонова  

Наталья 

Николаевна 

-  преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК№7» 

 

 

4.  Пурясева  

Елена Олеговна 

- преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК№5» 

 

 

 

Рецензенты: 

1. Бельнева Елена Николаевна, преподаватель, ГБПОУ ДЗМ «МК №1» 

2. Веретехина Анна Михайловна, преподаватель, ГБПОУ ДЗМ «МК №2» 

3. Колесников Феликс Николаевич, преподаватель, ГБПОУ ДЗМ «МК №5» 

4. Кулиш Елена Анатольевна, преподаватель, ГБПОУ ДЗМ «МК №7» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 
Дисциплина ОП 05 «Гигиена и экология человека» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК. : 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10.  Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

ПК 4.1. Организовывать диспансеризацию населения и участвовать в ее 

проведении. 

ПК 4.2. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия на 

закрепленном участке. 

ПК 4.3. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения. 

ПК 4.4. Проводить диагностику групп здоровья. 

ПК 4.5. Проводить иммунопрофилактику. 

ПК 4.6. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

различных возрастных групп населения. 
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ПК 4.7. Организовывать здоровьесберегающую среду. 

ПК 4.8. Организовывать и проводить работу Школ здоровья для пациентов и их 

окружения. 

ПК 4.9. Оформлять медицинскую документацию. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины ОП.05 Гигиена и экология человека является 

освоение обучающимися теоретических знаний  в области экологии и гигиены 

человека. 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

-современное состояние окружающей среды и глобальные экологические 

проблемы; 

-факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека; 

-основные положения гигиены; 

-гигиенические принципы организации здорового образа жизни; 

-методы, формы и средства гигиенического воспитания населения; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- оценивать факторы окружающей среды с санитарно-гигиенической точки 

зрения, 

- проводить санитарно-гигиенические мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья населения, предупреждению болезней; 

- принимать участие в организации гигиенического обучения и воспитания 

населения; 

- оценивать современное состояние окружающей среды; 

- характеризовать факторы окружающей среды, влияющие на здоровье 

человека; 

- применять в практической деятельности гигиенические принципы 

организации здорового образа жизни; 

- использовать в работе методы, формы и средства гигиенического 

воспитания населения. 

 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 1-13 

ПК4.1. -

4.9. 

- давать санитарно-

гигиеническую оценку 

факторам окружающей среды; 

- проводить санитарно-

гигиенические мероприятия по 

сохранению и укреплению 

здоровья населения, 

предупреждению болезней; 

- современное состояние 

окружающей среды и 

глобальные экологические 

проблемы; 

- факторы окружающей среды, 

влияющие на здоровье человека; 

- основные положения гигиены; 
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- проводить гигиеническое 

обучение и воспитание 

населения. 

 

- гигиенические принципы 

организации здорового образа 

жизни; 

- методы, формы и средства 

гигиенического воспитания 

населения. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 120 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  

- теоретические занятия 80 

- практические занятия - 

Курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа 40 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 
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1.1. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Предмет гигиены и экологии человека. Основы общей экологии 6  

Тема 1. 

Предмет гигиены и 

экологии человека 

Содержание, связь гигиены и экологии человека с другими дисциплинами, 

междисциплинарными курсами. Роль гигиены и экологии в системе наук, 

изучающих природную среду. Задачи гигиены и экологии человека. Методы 

гигиенических исследований, гигиеническое нормирование. Профилактика, 

виды профилактики. Краткая история возникновения гигиены и экологии 

человека. 

 

2 ОК 1-13, ПК4.7. 

Тема 2.  

Основы общей 

экологии 

Понятия «экология», «медицинская экология», «экологическая 

безопасность».  

Здоровье населения как интегральный критерий качества среды обитания. 

Гигиеническое нормирование факторов окружающей среды. Обеспечение 

экологической безопасности населения. Федеральная служба по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор), 

ее структура, виды деятельности, задачи, функции. 

 

2 ОК 1-13, ПК4.7. 

Тема 3.  

Загрязнение 

окружающей среды 

промышленными и 

бытовыми 

отходами 

 

Антропогенное загрязнение окружающей среды. Пути и способы решения 

экологических проблем. Влияние экологических факторов на здоровье 

населения. Экологически обусловленные нарушения в здоровье детей. 

Отходы как комплексная экологическая проблема. Гигиенические требования 

к очистке населенных мест: сбор, транспортировка, хранение, обезвреживание 

и переработка ТБО. 

2 ОК 1-13,  

ПК4.7. 



303 

 

Раздел 2. Гигиена окружающей среды 16  

Тема 4. 

Природный 

радиационный фон.  

Нормы радиационной 

безопасности  

Естественный радиационный фон биосферы. Техногенно- измененный 

естественный радиационный фон биосферы. Биологическое действие 

радиации.Влияние радиоактивного излучения на здоровье человека. 

Профилактические мероприятия по защите от радиации. 

2 ОК 1-13, ПК4.7. 

Тема 5.  

Атмосферный воздух, 

свойства, 

гигиеническое и 

экологическое 

значение 

Значение воздушной среды для человека. Строение земной атмосферы.  

Гигиеническое значение физических свойств воздуха. Характеристика солнечной 

радиации. Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое 

значение. Источники загрязнения воздуха. Мероприятия по профилактике 

загрязнений воздуха. Меры по защите населения от воздействия источников 

загрязнения воздушной среды. Роль зеленых насаждений. Значение 

благоустройства. 

2 ОК 1-13,  

ПК4.7. 

Тема 6.  
Загрязнение 

атмосферного воздуха 

и его роль в 

формировании 

патологии 

Влияние загрязнения атмосферного воздуха на здоровье, роль в 

формировании патологии среди взрослого и детского населения и 

гигиенические условия жизни в городах. Меры планировочного характера для 

защиты населения от воздействия источников загрязнения воздушной среды. 

Понятие о ПДК атмосферного воздуха. 

2 ОК 6,12, ПК 4.7. 

Тема 7.  

Гигиеническая 

оценка параметров 

воздушной среды в 

помещении 

 

Знакомство с приборами для определения температуры воздуха, 

относительной влажности, скорости движения воздуха и атмосферного 

давления. Изучение методики определения перечисленных факторов и 

определение по заданным параметрам величин указанных метеофакторов. 

Выявление физических факторов воздушной среды в помещении, 

оказывающих влияние на самочувствие и здоровье человека.  

 

2 ОК 6,12, ПК 4.7. 

Тема 8. 

Состав и свойства 

воды, гигиеническое 

и экологическое 

значение 

Виды источников водоснабжения и их санитарно – гигиеническая 

характеристика. Охрана источников водоснабжения. Гигиеническая 

характеристика систем хозяйственно – питьевого водоснабжения. Очистка 

сточной воды как комплексная проблема. Механический, биологический, 

химический и физико-химический методы очистки. Определение остаточного 

хлора в питьевой воде. Методы улучшения качества питьевой воды. 

 

2 ОК 1-13, ПК4.7. 
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Тема 9.  

Гигиеническая 

оценка качества 

питьевой воды  

Показатели качества воды. Определение жесткости воды. Гигиенические 

требования к качеству питьевой воды. Гигиеническая оценка качества 

питьевой воды на основании нормативных документов.  

2 ОК 1-13,  

ПК4.7. 

Тема 10.  

Состав и свойства 

почвы, гигиеническое 

и экологическое 

значение  

Гигиеническое значение состава и свойств почвы. Почвенный воздух, 

пористость, капиллярность. Химический состав почвы. Значение примесей 

антропогенного характера. Самоочищение почвы. Проблемы накопления и 

утилизации отходов в почве. Мероприятия по санитарной охране почвы.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

2 ОК 1-13, ПК4.7. 

Тема 11. 

Эпидемиологическое 

значение почвы, 

гигиеническая оценка 

Эпидемиологическое значение почвы. Гигиеническое значение состава и 

свойств почвы. Эндемические заболевания, передаваемые через почву. 

Показатели санитарного состояния почвы на основании нормативных 

документов. 

2 ОК 1-13,  

ПК4.7. 

Раздел 3. Урбоэкология 6  

Тема 12. 

Гигиенические и 

экологические 

проблемы городов 

Экологические и гигиенические проблемы населенных мест. Урбанизация и 

экология человека. Структура города и его планировка. Микроклимат города. 

Городской шум и профилактика его вредного воздействия. Гигиеническое 

значение озеленения городской среды. Основные мероприятия по 

оздоровлению окружающей среды в городе: планировочные, технические, 

санитарно-технические и организационные. 

2 ОК 1-13,ПК 4.7. 

Тема 13. 

Микроклимат жилых 

помещений 

и общественных 

зданий 

 

Микроклимат жилых помещений и общественных зданий. Экологическая 

характеристика современных строительных и отделочных материалов, 

бытовой техники. Требования к планировке жилищ и строительным 

материалам. Отопление местное и центральное. Вентиляция жилых и 

общественных зданий. Причины ухудшения качества воздушной среды 

закрытых помещений, «синдром больных зданий». Биологическое действие 

электромагнитных излучений. Мероприятия по защите населения от 

электромагнитных излучений. 

2 ОК 1-13,ПК 4.7. 

Тема 14. 

Гигиенические 

требования к 

естественному и 

Знакомство с методикой и приборами для определения естественного и 

искусственного освещения в помещении на основании нормативных 

документов. Показатели естественного освещения и искусственного 

освещения. Нормирование параметров естественного освещения и 

искусственного освещения.  

2 ОК 1-13,ПК 4.7. 
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искусственному 

освещению  

Раздел 4. Гигиена лечебно-профилактических учреждений 

 

6  

Тема 15. 

Гигиенические 

требования к 

лечебно- 

профилактическим 

организациям 

Гигиенические требования к зданиям и помещениям лечебных организаций, к 

внутренней отделке и оборудованию помещений. 

Гигиенические требования к планировке, естественному и искусственному 

освещению, отоплению, вентиляции помещений различных назначений 

учреждений здравоохранения. 

Санитарные нормы и правила в системе здравоохранения в РФ. 

2 ОК 1-13,  

ПК4.6.-4.9. 

Тема 16. 

Виды режимов 

в лечебно-

профилактических 

организациях  

Санитарно-гигиенический режим, лечебно-охранительный режим, воздушно-

тепловой режим  лечебно-профилактических  организаций. 

Методы гигиенической оценки естественного и искусственного освещения. 

Санитарные правила и нормы, их роль в медицинском процессе. 

 

2 ОК 1-13,  

ПК4.6.-4.9. 

Тема 17.  

Внутрибольничные 

инфекции их 

профилактика 

Внутрибольничные инфекции. Способы передачи, пути  распространения  

ВБИ. Организация противоэпидемической работы в ЛПУ. Профилактика 

ВБИ. 

2 ОК1-13, 

ПК4.6.-4.9. 

Раздел 5. Гигиена труда. Воздействие факторов производства на состояние здоровья 
населения 

6  

Тема 18.  

Основы физиологии и 

гигиены труда 

Трудовая деятельность и физиологические функции организма. 

Неблагоприятные факторы производственной среды, оказывающие влияние 

на организм работников. Основные формы труда. Методы оценки состояния 

здоровья работающих. Фазы работоспособности человека в течение рабочего 

дня. Утомление и переутомление, профилактика. Тяжесть и напряженность 

трудового процесса. Производственный стресс. Синдром эмоционального 

выгорания. Принципы разработки режимов труда и отдыха.  

2 ОК 1-13,  

ПК 4.6.-4.8. 

Тема 19. 

Классификация  

вредных 

производственных 

факторов 

Классификация, краткая характеристика вредных производственных 

факторов: физических, химических, биологических, нервно – психических, 

механических - факторов, обусловливающих динамическую и статическую 

нагрузку на опорно – двигательный аппарат.  

 

2 ОК 1-13, 

 ПК 4.6.-4.8. 
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Тема 20. 

Общие понятия о 

профессиональных 

болезнях 

 

Общие понятия о профессиональных болезнях. Производственный 

травматизм и меры борьбы с ним. Характеристика труда медицинских 

работников. Характеристика вредных производственных факторов 

медицинских работников: физических, химических, биологических, нервно – 

психических, механических  факторов 

Профилактика профессиональных заболеваний медработников. 

2 ОК 1-13,  

ПК4.6.-4.8. 

Раздел 6. Гигиена питания 

 
20  

Тема 21. 

Гигиенические 

основы физиологии и 

биохимии питания 

Обмен веществ и энергии в организме. Энергетический баланс.  Понятия об 

основном и общем обмене веществ. Белки, жиры и углеводы, их значение для 

жизни, роста и развития организма.  Гигиенические требования к пищевому 

рациону, его энергетическая ценность и качественный состав, 

сбалансированность питательных веществ, усвояемость, разнообразие 

питания. Режим питания. Рекомендуемые величины физиологических 

потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп 

населения. Пищевой термогенез.Расчет величины основного обмена по 

формуле Бендикта. 

2 ОК 1-13,  

ПК4.6.,4.8. 

Тема 22. 

Рациональное 

питание. Оценка 

рациона питания 

взрослого населения 

Физиологические нормы питания.  Энергозатраты при различных видах 

деятельности. Суточный рацион питания. Основные требования к пище. 

Пирамида рационального питания. Рекомендуемые величины 

физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для 

различных групп населения. Расчет энергетической ценности суточного 

рациона студента с учетом его энергозатрат и необходимого количества 

белков, жиров и углеводов на каждый прием пищи. Эколого-гигиеническая 

безопасность продуктов питания. 

2 ОК 1-13,  

ПК4.6.,4.8. 

Тема 23. 

Заболевания, 

связанные с 

характером питания 

Алиментарные заболевания по классификации ВОЗ: недостаток, избыток, 

несбалансированность питания. Специфические формы недостаточности 

питания.  Нормы физиологических потребностей организма.  Минеральные 

вещества, макроэлементы и микроэлементы, их роль в организме человека. 

Профилактика заболеваний, связанных с характером питания. 

2 ОК 1-13,  

ПК4.6.,4.8. 

Тема 24. Пищевые 

отравления 

микробной этиологии 

Понятие о пищевых отравлениях и их классификация.  Пищевые отравления 

микробной этиологии: токсикоинфекции; токсикозы (бактериальные и 

2 ОК 1-13,  

ПК4.6.,4.8. 
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микотоксикозы); отравления смешанной этиологии. Первая помощь при 

пищевых отравлениях. Профилактика пищевых отравлений. 

Тема 25. Пищевые 

отравления 

немикробной 

этиологии 

 Пищевые отравления немикробной этиологии: 

 - отравления ядовитыми растениями и тканями животных;  

 -отравление растениями и тканями животных, ядовитыми при определенных 

условиях; 

 -отравления химическими веществами. 

Первая помощь при пищевых отравлениях.  Профилактика пищевых 

отравлений. 

2 ОК 1-13,  

ПК4.6.,4.8. 

Тема 26. 

Медицинский 

контроль за питанием 

организованных 

коллективов  

Организация работы пищеблоков в лечебно-профилактических организациях 

(ЛПО). Санитарно-гигиенические принципы работы пищеблока ЛПО. 

Проведение сменных проб, отбор суточных проб. Режим мытья столовой 

посуды и столовых приборов, кухонной посуды. Гигиенические требования к 

качеству и хранению пищевых продуктов. Сроки реализации. 

2 ОК 1-13,  

ПК4.6.,4.8. 

Тема 27.  

Витамины, их 

значение в питании 

человека 

Роль витаминов в росте и развитии организма человека. 

Классификация витаминов: водорастворимые, жирорастворимые витамины, 

витаминоподобные и биологически активные вещества. 

Авитаминоз, гипервитаминоз, гиповитаминоз. 

2 ОК 1-13,  

ПК4.6..4.8. 

Тема 28. 

Лечебно-

профилактическое и 

лечебное питание 

Гигиенические основы лечебно-профилактического питания.  

Рационы лечебно-профилактического питания. Нормы и условия бесплатной 

выдачи молока и других равноценных пищевых продуктов работникам, 

занятым на работах с вредными условиями труда.  Лечебное питание, 

лечебные диеты, принципы их составления, краткая характеристика основных 

лечебных диет. 

2 ОК 1-13,  

ПК4.6.,4.8. 

Тема 29. 

Биологические 

активные добавки 

(БАД). 

Генноинженерные 

модифицированные 

организмы (ГМО) 

 

Биологические активные добавки (БАД) и санитарно-эпидемиологический 

надзор за их безопасностью. Принципы классификации и кодирования 

пищевых добавок и БАД. Методические подходы к оценке качества и 

безопасности пищевых добавок и БАД. Генноинженерные 

модифицированные организмы (ГМО), продукты из них или с их 

применением, госсанэпиднадзор за их регистрацией и использованием. 

Современные представления о целях и способах создания ГМО. Риски, 

возникающие в связи с выращиванием ГМО и использованием продуктов их 

переработки. 

2 ОК 1-13,  

ПК4.6.,4.8. 
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Тема 30. 

Особенности питания 

детей и подростков 

Формирование рационов питания детей и подростков в организованных 

коллективах. 

Потребность детей в белках, жирах, углеводах, витаминах и минеральных 

веществах. 

Режим питания. 

2 ОК 1-13, ПК 4.3., 

4.6. 

Раздел 7. Гигиена детей и подростков 

 
8  

Тема 31. 

Здоровье и 

физическое развитие 

детей и подростков 

Здоровье детского населения. Особенности формирования заболеваний у 

детей. Группы здоровья. Физическое развитие детей и подростков как 

критерий здоровья. Гигиенические принципы построения режима дня для 

различных возрастных групп. Понятие школьной зрелости. Возрастная 

периодизация детей и подростков, взаимосвязь физического развития и 

здоровья, темпов (норма, акселерация и ретардация) и гармоничности 

физического развития. Факторы, формирующие здоровье детей и подростков. 

Социально-гигиенические аспекты здоровья детей.  

2 ОК 1-13,  

ПК4.6.,4.7.,4.8. 

Тема 32.  

Комплексная оценка 

и методы 

исследования 

состояния здоровья 

детей и подростков 

Соматические, физиометрические, физиологические показатели физического 

здоровья детей. Методика антропометрического измерения детей и 

подростков. Центильный метод оценки  физического развития детей и 

подростков. Оценка гармоничности физического развития. Явление 

акселерации, децелерации. 

2 ОК 1-13,  

ПК4.6.,4.7..4.8. 

Тема 33. 

Гигиенические 

требования к 

организации учебных 

занятий. 

Физиологические основы правильного положения тела при различных видах 

занятий и работы. Время начала и окончания занятий, их продолжительности, 

длительности перемен, уровня учебной нагрузки, продолжительности 

выполнения домашних заданий. Максимальное количество уроков в рамках 

дневной суммарной образовательной нагрузки.  Требования к учебникам. 

Порядок использования электронных средств обучения. 

2 ОК1-13,  

ПК4.6.,4.7.,4.8. 

Тема 34. 

Гигиенические 

требования к 

содержанию детских 

учреждений 

 

Гигиенические требования к учебной мебели, оборудованию и их 

расположению в помещениях. Гигиенические принципы размещения, 

планировки и эксплуатации учреждений для детей и подростков. Основы 

проектирования, строительства, реконструкции и эксплуатации детских 

учреждений.  Гигиенические принципы планировки различных 

образовательных учреждений. Воздушно-тепловой режим, гигиенические 

2 ОК1-13. ПК 4.3. 
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требования к освещению, организации водоснабжения детских и 

подростковых учреждений. Изучение нормативной документации. 

Раздел 8. Здоровый образ жизни и личная гигиена 6  

Тема 35. 

Санология и 

валеология - науки о 

формировании, 

сохранении и 

укреплении здоровья  

История и истоки. Сущность санологии и валеологии как отраслей 

медицинских и социальных наук, предмет и методы исследования, 

рассматриваемые объекты. Оценка достижения данных наук на современном 

этапе и степень их распространенности.  

 

2 ОК1-13, 

ПК4.6.,4.7. 

Тема 36. 

Компоненты 

здорового образа 

жизни, факторы, 

влияющие на 

здоровье человека 

Факторы, влияющие на здоровье человека: образ жизни, окружающая среда, 

генетический фактор, медицинское обслуживание. Образ жизни и его влияние 

на здоровье человека.Основные составляющие здорового образа жизни: 

режим труда и отдыха, правильное питание, физическая активность, 

психологический комфорт, отсутствие вредных привычек, личная гигиена, 

экологическая грамотность. 

2 ОК1-13, 

ПК4.6.,4.7. 

Тема 37.  

Личная гигиена как 

фактор ЗОЖ, 

основные правила 

личной гигиены 

Личная гигиена человека как норма жизни. Физическая культура. 

Оздоровительный эффект физических упражнений. Закаливание. 

Физиологическая сущность закаливания. Гигиенический уход за кожным 

покровом, полостью рта. Гигиена одежды, обуви. Гигиенический уход за 

волосами, ногтями. 

2 ОК 1-13,  

ПК4.3.,4.4.,4.5., 

4.8. 

Раздел 9.  Гигиеническое обучение и воспитание населения 

 

6  

Тема 38.  

Методы, формы и 

средства 

гигиенического 

просвещения 

населения 

Методы, формы и средства гигиенического воспитания населения. 

Распространение медицинских и гигиенических знаний. Воспитание 

санитарно-гигиенических навыков с целью сохранения и укрепления 

здоровья. Повышение санитарно-гигиенической культуры. Требования к 

оформлению санитарных бюллетеней, памяток, буклетов.  

 

2 ОК 1-13 

ПК4.3.,4.4.,4.5., 

4.8. 

Тема 39. 

Социально-

гигиеническая оценка 

консультативно-

диагностической 

службы 

Общее представление о консультативно-диагностической службе (КДС) в 

системе здравоохранения РФ. Структура и назначение консультативно-

диагностического центра(КДЦ). Трехуровневая система медицинской 

службы в г. Москва. Виды консультативной помощи населению. 

 

2 ОК1-13, 

ПК4.3.,4.4.,4.5., 

4.8. 
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Тема  40. 

Нормативные 

документы в области 

гигиены и экологии 

Нормативные документы в области гигиены и экологии. 2 ОК 1-13, ПК4.9. 

ИТОГО:  80  

Самостоятельная учебная работа обучающегося  40  

Всего 120  

 



14 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению программы дисциплины 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет «Гигиены и экологии человека», оснащённый оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная. 

 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

 мультимедийная установка; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания: 

 

1. Архангельский, В.И. Гигиена и экология человека: учебник/ В.И. 

Архангельский, В.Ф. Кириллов - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 176 с. 
2. Архангельский, В.И. Гигиена и экология человека [Электронный 

ресурс]: учебник / Архангельский В.И., Кириллов В.Ф. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. Режим доступа: 

http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452608.html  
3. Крымская,И.Г.  Гигиена и экология человека:учебное 

пособие/И.Г.Крымская.- Издательство«Феникс» 2020.-424с.-ISBN978-5-222-

35181-9 

4. Матвеева Н.А. Гигиена и экология человека:Учебник/-Матвеева 

Н.А.-КноРус,2022.-334с.ISBN 978-5-406-09607-7 
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3.2.2.1. Нормативно-правовая документация 

 

1. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» 

2. СП 2.3.6.3668-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям деятельности торговых объектов и рынков, реализующих пищевую 

продукцию» 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

4. СП 2.5.3650-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

отдельным видам транспорта и объектам транспортной инфраструктуры»  

5.  СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям труда»   

6. СП 2.1.3678-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а 

также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих 

продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг» 

7. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным 

объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, 

почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296) 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 24.12.2020 N 44 "Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг" (Зарегистрировано в Минюсте России 

30.12.2020 N 61953) 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 N 3 (ред. от 26.06.2021) "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, 

питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, 

жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 



313 

 

(профилактических) мероприятий" (вместе с "СанПиН 2.1.3684-21. 

Санитарные правила и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.01.2021 N 62297) 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-

20. Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

N 61573) 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296) 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 N 4 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-

21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней" (вместе с "СанПиН 3.3686-21. Санитарные правила 

и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 15.02.2021 N 62500) 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 22.05.2020 N 15 (ред. от 13.11.2020) "Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 "Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (вместе с "СП 3.1.3597-20. 

Санитарно-эпидемиологические правила...") (Зарегистрировано в Минюсте 

России 26.05.2020 N 58465) 

15. "МР 3.1/2.1.0178/2-20. 3.1. Профилактика инфекционных 

болезней. 2.1. Коммунальная гигиена. Рекомендации по профилактике новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) среди работников киноиндустрии. 

Методические рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным 

врачом РФ 09.05.2020) 

16. МР 2.4.0259-21 «Методические рекомендации по обеспечению 

санитарно-эпидемиологических требований к организациям, реализующим 

образовательные программы дошкольного образования, осуществляющим 

присмотр и уход за детьми, в том числе размещенным в жилых и нежилых 

помещениях жилищного фонда и нежилых зданий, а также детским центрам, 

центрам развития детей и иным хозяйствующим субъектам, реализующим 

образовательные программы дошкольного образования и (или) 

осуществляющим присмотр и уход за детьми, размещенным в нежилых 

помещениях» 

17. МР 2.3.6.0233-21 «Методические рекомендации к организации 

общественного питания населения» 

18. МР 2.1.0246-21 по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований к содержанию территорий городских и сельских поселений, к 
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водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий 

19. МР 2.2.0244-21 по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям труда 

20. МР 2.3.0243-21 по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям деятельности торговых объектов и рынков, 

реализующих пищевую продукцию 

21. МР 2.4.0242-21 по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи 

22. МР 2.5.0245-21 по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований к отдельным видам транспорта и объектам транспортной 

инфраструктуры 

23. МР 2.1.0247-21 по обеспечению санитарно- эпидемиологических 

требований к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и 

транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 

осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг 

24. Федеральный закон от 02.01.2000 N 29-ФЗ (ред. от 13.07.2020) "О 

качестве и безопасности пищевых продуктов" 

25. Федеральный закон от 23.02.2013 N 15-ФЗ (ред. от 30.12.2020) "Об 

охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма, 

последствий потребления табака или потребления никотинсодержащей 

продукции" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.04.2021) 

26. Федеральный закон от 18.06.2001 N 77-ФЗ (ред. от 26.05.2021) "О 

предупреждении распространения туберкулеза в Российской Федерации" 

27. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ (ред. от 02.07.2021) "О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" 

 

3.2.2.2. Учебная литература 

1. Архангельский, В.И. Гигиена и экология человека: учебник/ В.И. 

Архангельский, В.Ф. Кириллов - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 176 с. 

2. Архангельский, В.И. Гигиена и экология человека [Электронный 

ресурс]: учебник / Архангельский В.И., Кириллов В.Ф. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. Режим доступа: 

http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452608.html  
3. Крымская,И.Г.  Гигиена и экология человека:учебное 

пособие/И.Г.Крымская.- Издательство«Феникс» 2020.-424с.-ISBN:978-5-222-

35181-9 

4. Матвеева Н.А. Гигиена и экология человека:Учебник/-Матвеева 

Н.А.-КноРус,2022.-334с.ISBN 978-5-406-09607-7 
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3.2.2.3. Учебно-методическая литература 

1. Трифонова Т.А. Гигиена и экология человека: учебное пособие для 

СПО/ Трифонова Т.А.Юрайт, 2020.-206 с.(Среднее профессиональное 

образование). ISBN 978-5-534-06430-8. 

2. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков. 3-е издание. 2020 

 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Агентство медицинской информации: сайт «Минздравсоц». 

[Электронный ресурс]. URL:  http//www.minzdravsoc.ru 

2. Официальный сайт Роспотребнадзора России: сайт. [Электронный 

ресурс]. URL:  http//www.rospotrebnadzor.ru 

3. О центре «ФБУЗ ИМЦРоспотребнадзора»: сайт. [Электронный 

ресурс]. URL:  http//www.crc.ru 

4. ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава России: сайт. [Электронный ресурс]. 

URL:   http//www.mednet.ru 

5. Всемирная организация здравоохранения: сайт www.who.int 

6. Организация Обьединених Наций: сайт www.un.org. 

7. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru) 

8. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека (http//www.fcgsen.ru) 

9. Центральный НИИ организации и информатизации 

здравоохранения (http//www.mednet.ru) 

 

3.2.4. Дополнительные источники 
1. Трифонова Т.А. Гигиена и экология человека: учебное пособие для 

среднего профессионального образования/Т.А. Трифонова, Н.В.Мищенко, 

Н.В.Орешникова.- Издательство Юрайт,2022.-206с.-(Профессиональное 

образование).-ISBN 987-5-534-06430-8.-Текст : электронный 

//Образовательная платформа Юрайт(сайт).- URL:http://urait.ru/bcode /493231 

2. СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным 

объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, 

почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий"  

 

 

 

 

 

http://www.un.org/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:  

- современное состояние 

окружающей среды и 

глобальные 

экологические 

проблемы; 

- факторы окружающей 

среды, влияющие на 

здоровье человека; 

- основные положения 

гигиены; 

- гигиенические 

принципы организации 

здорового образа жизни; 

 

-определение и гигиеническая 

оценка физических параметров 

воздушной среды в помещении; 

-отбор проб воды; 

-определение 

органолептических свойств 

воды; 

-гигиеническая оценка качества 

питьевой воды на основании 

нормативных документов; 

-гигиеническая оценка 

естественного и искусственного 

освещения; 

-органолептическая оценка 

пищевых продуктов; 

-оценка рациона питания 

взрослого населения; 

-гигиеническая оценка 

школьной мебели и 

микроклимата в учебных 

помещениях. 

-гигиеническая оценка 

физических параметров 

воздушной среды в помещении; 

-гигиеническая оценка качества 

питьевой воды на основании 

нормативных документов; 

-гигиеническая оценка 

естественного и искусственного 

освещения;  

-органолептическая оценка 

пищевых продуктов; 

-оценка рациона питания 

взрослого населения; 

-гигиеническая оценка режима 

дня в детском дошкольном 

учреждении и расписания 

уроков в школе;  

-оценка физического развития 

детей и подростков; 

-гигиеническая оценка 

школьной мебели и 

микроклимата в учебных 

помещениях. 

 

Тестовый контроль, 

решение ситуационных 

задач, 

 оценка аудиторной и 

внеаудиторной 

самостоятельной работы 

студентов. 
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Умения: 

- давать санитарно-

гигиеническую оценку 

факторам окружающей 

среды; 

- проводить санитарно-

гигиенические 

мероприятия по 

сохранению и 

укреплению здоровья 

населения, 

предупреждению 

болезней; 

- проводить 

гигиеническое обучение 

и воспитание населения 

- оценивать факторы 

окружающей среды с 

санитарно-гигиенической 

точки зрения, 

- проводить санитарно-

гигиенические 

мероприятия по 

сохранению и 

укреплению здоровья 

населения, 

предупреждению 

болезней; 

- принимать участие в 

организации 

гигиенического обучения 

и воспитания населения; 

- оценивать современное 

состояние окружающей 

среды; 

- характеризовать 

факторы окружающей 

среды, влияющие на 

здоровье человека; 

- применять в 

практической 

деятельности 

гигиенические принципы 

организации здорового 

образа жизни; 

- использовать в работе 

методы, формы и 

средства гигиенического 

воспитания населения. 

 

 

-выступление перед аудиторией 

с агитационно-

информационным сообщением 

по вопросам формирования 

здорового образа жизни;  

-оформление санитарных 

бюллетеней, памяток, буклетов;  

-оформление агитационных 

плакатов, презентаций; 

- подготовка радиобесед, статей 

в газету на свободную 

медицинскую тему. 

- Наблюдение и оценка 

выполнения 

практических действий 
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4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, задача (практическое 

задание), интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или 

ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 

стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 

(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 

творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 

расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 

органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 

кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 

реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля, и краткая характеристика 

оценочных средств представлены в Приложении 1. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация заключается в определении 

результативности обучения студента и осуществляется по окончанию 2 курса. 

Контроль проводится в форме диффренцированного зачета.  

Способ проведения комбинированный (письменно, тестирование). 

Примерное время на выполнение тестовых заданий составляет для заданий: 

 закрытого типа (с одним правильным ответом, множественного выбора) – 

от 30 до 60 секунд; 

 открытого типа (дополнения, свободного изложения) – от 1 до 2 минут; 

 установление соответствия – от 1 до 1,5 минут; 

 установление последовательности – от 1 до 1,5 минут. 

На выполнение всех заданий комплексного экзамена отводится  60  минут 

 

Таблица 1. Время выполнения тестовых заданий с учетом уровня сложности 

 

Вид задания 
Время на выполнение 

одного задания 

Количество 

заданий 

Всего 

минут 

Тестовые задания закрытого 

типа (с одним правильным 

ответом) 

30 секунд 50 45 

Тестовые задания открытого 

типа (дополнения, свободного 

изложения) 

2 минуты 2 4 

Тестовые задания на 

установление соответствия 

1,5 минуты 4 6 

Тестовые задания на 

установление 

последовательности 

1,5 минуты 2 3 

Общее время выполнения заданий 58 минут 
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Критерии оценок: 

Выполнение студентом работы в целом определяется суммарным 

баллом, полученным им по результатам выполнения всех заданий работы. 

Результат тестирования формируется с использованием информационных 

систем автоматически или путем подсчета при проведении тестирования 

письменно с использованием бланков ответов с указанием процента 

правильных ответов от общего количества тестовых заданий.  

На основании итогов тестирования преподаватель / экзаменатор 

переводит полученный результат из 100-бальной в 5-бальную систему оценки: 

 при результате 90-100% правильных ответов от общего числа тестовых 

заданий – оценка 5 (отлично); 

 при результате 80-89% правильных ответов от общего числа тестовых 

заданий – оценка 4 (хорошо); 

 при результате 70-79% правильных ответов от общего числа тестовых 

заданий – оценка 3 (удовлетворительно); 

 при результате 69% и менее правильных ответов от общего числа тестовых 

заданий – оценка 2 (неудовлетворительно). 
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Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 
 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

дисциплины и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

3.  Задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в данной 

дисциплине, должна содержать 

четкую инструкцию по выполнению 

или алгоритм действий. 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Интерактивные 

тренажеры 

Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений 

по управлению конкретным 

материальным объектом. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

5.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний, 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

6.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 
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автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

ответов, критерии 

оценки 

7.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

8.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-

кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения 

данной проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

9.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

дисциплины, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

10.  Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения 

задач определенного типа по теме или 

разделу дисциплины. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

11.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, 

полемики, диспута, 

дебатов, критерии 

оценки 

12.  Портфолио Целевая подборка работ 

обучающихся, раскрывающая его 

индивидуальные образовательные 

достижения в одной или нескольких 

дисциплинах. 

Структура 

портфолио, образец 

портфолио, критерии 

оценки 

13.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических задач 

и проблем, ориентироваться в 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 
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информационном пространстве и 

уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

14.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

15.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела дисциплины;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

16.  Расчетно-

графическая работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания по заранее 

определенной методике для решения 

задач или заданий по дисциплине. 

Комплект заданий 

для выполнения 

расчетно-

графической работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

17.  Построение и 

заполнение 

графических 

органайзеров 

(диаграмма Венна, 

диаграмма 

Исикавы («рыбий 

скелет»), кластер, 

категориальная 

Графический органайзер 

представляет собой средство 

наглядного представления 

мыслительных процессов. Диаграмма 

Венна используется для сравнения 

или сопоставления, или 

противопоставления 2-3-х аспектов и 

показа общих черт. Диаграмма 

Исикавы («рыбий скелет») позволяет 

Комплект макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии оценки 
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таблица, 

концептуальная 

таблица и др.) 

описать целый круг (поле) проблемы 

и попытаться решить ее. Кластер – 

способ составления карты 

информации – сбора идей вокруг 

какого-либо основного фактора для 

фокусирования и определения смысла 

всей конструкции. Категория – 

признак (общий), отражающий 

существенные свойства и отношения. 

Категории оформляют в виде 

таблицы. Идеи/ информацию 

распределяют в таблице по 

соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица 

обеспечивает сравнение изучаемых 

явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 

по двум и более аспектам. 

18.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно проводить 

анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующей дисциплины, 

делать выводы, обобщающие 

авторскую позицию по поставленной 

проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 

19.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды 

на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

20.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 

Дисциплина «ОП.07 Основы латинского языка с медицинской 

терминологией» является обязательной частью общепрофессионального 

цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК1-ОК13. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины ОП.07 Основы латинского языка с 

медицинской терминологией является освоение обучающимися 

теоретических и практических знаний, приобретение умений в области 

профессиональной терминологии, правил оформления лекарственных 

препаратов в рецептурной прописи и ведения медицинской документации. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК1 

ОК2 

ОК4 

ОК8 

правильно читать и писать на 

латинском языке медицинские 

(анатомические, клинические и 

фармацевтические) термины; 

объяснять значения терминов по 

знакомым терминоэлементам; 

переводить рецепты и оформлять их 

по заданному нормативному образцу; 

глоссарий по специальности; 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 2.6 

давать рекомендации пациенту по 

применению различных 

лекарственных средств  

основы грамматики латинского языка, 

способы словообразования; 500 

лексических единиц 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 

 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 120 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 80 

- теоретические занятия - 

- практические занятия 80 

Курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа 40 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Фонетика. 6 

ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Тема 1.1. 

Фонетика. Алфавит. Правила 

чтения. 

Содержание учебного материала  

Введение. Роль латинского языка в становлении медицинской 

науки. Латинский алфавит. Правила чтения гласных и согласных.  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №1.  

Фонетика. Правила чтения. 

Тема 1.2.  
Фонетика. Правила чтения 

дифтонгов и диграфов. 

Буквосочетания. 

Содержание учебного материала  

ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Правила чтения дифтонгов и диграфов. Правила чтения 

буквосочетаний.  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №2  
Буквосочетания. 

Тема 1.3. Правила ударения.  Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Слогораздел. Долгота и краткость слогов. Правила ударения в 
латинском языке. Долгие и краткие суффиксы в анатомо-
гистологической, фармацевтической номенклатурах. Особенности 
ударения в клинической терминологии. 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №3 
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Правила ударение.  

Раздел 2. Фармацевтическая терминология  
 

Тема 2.1. Введение в латинскую 

фармацевтическую 

терминологию. Правила 

оформления фармацевтических 

терминов на латинском языке. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9, 13 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Введение в фармацевтическую терминологию. Основные 
фармацевтические понятия. Правила употребления заглавной и 
строчной буквы в фармацевтических названиях. Названия 
лекарственных растений и их частей. Названия лекарственных 
форм. Частотный отрезок. Основные способы и правила 
построения фармацевтических терминов. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №4  

Оформления фармацевтических терминов на латинском языке. 

Тема 2.2. Глагол. Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Глагол. Повелительное и сослагательное наклонения. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №5  

Глагол. 

Тема 2.3. Глагол. 

Сослагательное наклонение. 

Рецептурные формулировки. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Стандартные рецептурные формулировки, применение в 

рецептуре. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №6  

Сослагательное наклонение. 

Тема 2.4. Имя существительное. 

Фармацевтические термины с 

несогласованным 

определением. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9,13 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Имя существительное. Грамматические категории: род, число, 

падеж. Определение склонения существительного. 

Существительные 1-го склонения. Словарная форма. 

Несогласованное определение. Фармацевтические термины с 

несогласованным определением. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №7  
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Несогласованное определение.  

Тема 2.5. Второе склонение 

существительных. 

Прилагательное первой 

группы. 

Частотные отрезки в названиях 

лекарственных веществ и 

препаратов. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Второе склонение существительных. Согласованное определение. 

Грамматические категории прилагательных. Первая группа 

прилагательных. Словарная форма. Согласование с 

существительными 1-го и 2-го склонения. Фармацевтические 

термины с согласованным определением. 

В том числе практических занятий 2 
 

Практическое занятие №8  
 

Согласованное определение.  
 

Тема 2.6. Рецепт и правила 

оформления латинской части 

рецепта. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9, 13 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Понятие о рецепте. Структура рецепта. Правила оформления 
латинской части рецепта. Виды рецептурной прописи. Жидкие 
лекарственные формы. Частотные отрезки, характеризующие 
фармакологическое действие лекарственных средств. 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №9  

Структура рецепта. 

Тема 2.7. Винительный падеж 

(Akkusativus)  

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Предлоги. Предлоги, управляющие винительным падежом. 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №10  
Предлоги, управляющие винительным падежом. 

Тема 2.8. Аблатив (Ablativus). Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9, 13 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Предлоги, управляющие аблативом. Предлоги двойного 
управления. 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №11  

Предлоги двойного управления. 

Содержание учебного материала 
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Тема 2.9. Рецепт. Рецептурная 

пропись лекарственных мягких 

средств. 

Рецептурная пропись мягких лекарственных форм в винительном 
падеже множественного числа. Форма Genitivus Singularis 
лекарственных форм. Предлог cum в рецептах. Частотные 
отрезки, характеризующие фармакологическое действие 
лекарственных средств. 

 ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №12  

Рецептурная пропись лекарственных мягких средств. 

Тема 2.10. Химическая 

номенклатура. Кислоты. 

Рецептурная пропись. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Химическая номенклатура. Название химических элементов и их 
соединений. Правила образования названий кислот.  Правила 
рецептурной прописи кислот. 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №13  

Химическая номенклатура. 

Тема 2.11. Химическая 

номенклатура. Оксиды. 

Рецептурная пропись. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9, 13 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Правила образования названий оксидов.  Правила рецептурной 
прописи оксидов. 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №14  

Правила образования названий оксидов.    
 

Тема 2.12. Химическая 

номенклатура. Соли. 

Содержание учебного материала  
 

Правила образования названий солей.  Правила рецептурной 
прописи солей. 
В том числе практических занятий 2 ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Практическое занятие №15  

Правила образования названий солей.   

Тема 2.13. Важнейшие 

рецептурные сокращения. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Рецептурные сокращения в рецептурной прописи. 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №16  
Важнейшие рецептурные сокращения. 

Раздел №3. Анатомическая терминология  
 

Содержание учебного материала 
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Тема 3.1. Имя существительное 

I-V склонений.  

Имя существительное. Грамматические категории имени 
существительного. Словарная форма имени существительного. 
Определение склонения и рода имени существительного. 
Определение основы имени существительного. 

 ОК 1 - 5, 8, 9, 13 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №17  

Имя существительное I-V склонений. 

Тема 3.2. Структура 

анатомического термина, 

состоящего из 

существительных. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Из истории создания анатомической номенклатуры. Структура 
анатомического термина, состоящего из существительных. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №18  

Структура анатомического термина. 

Тема 3.3. Группы 

прилагательных. 

Прилагательные второй 

группы.  

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Группы прилагательных. Прилагательные второй группы. 
Прилагательные одного окончания. Согласование прилагательных 
с существительными. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №19  

Прилагательные второй группы. 

Тема 3.4.Сравнительная и 

превосходная степени 

сравнения прилагательных. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9, 13 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Сравнительная степень прилагательных. Прилагательные со 

значением большой/малый. Превосходная степень 

прилагательных. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №20  

Сравнительная степень прилагательных. 
 

Тема 3.5. Третье склонение 

существительных. Мужской 

род. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

3-е склонение имен существительных мужского рода.  Окончания 
существительных мужского рода 3-го склонения. Словарная 
форма. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №21  

Третье склонение существительных. Мужской род. 
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Тема 3.6. Третье склонение 

существительных. Женский 

род. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

3-е склонение имен существительных женского рода.  Окончания 
существительных женского рода 3-го склонения. Словарная 
форма. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №22  

Третье склонение существительных. Женский род. 

Тема 3.7. Третье склонение 

существительных. Средний 

род. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9, 13 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

3-е склонение имен существительных среднего рода.  Окончания 

существительных среднего рода 3-го склонения. Словарная 

форма. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №23  
Третье склонение существительных. Средний род. 

Тема 3.8. IV и V склонения 

существительных. 

Согласованное определение. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

IV и V склонения существительных. Анатомические и 
фармацевтические термины. Согласование с прилагательными. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №24  
IV и V склонения существительных. Согласованное определение. 

Тема 3.9. Nominativus Pluralis 

существительных и 

прилагательных. 

Содержание учебного материала  
 

Окончания существительных и прилагательных в Nominativus 
Pluralis. Особенности склонения существительных и 
прилагательных 3-го склонения в Nominativus Pluralis. 

 ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №25  
Особенности склонения существительных и прилагательных 3-го 
склонения в Nominativus Pluralis. 

Тема 3.10. Genitivus Pluralis 

существительных и 

прилагательных. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9, 13 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Окончания существительных и прилагательных в Genitivus 
Pluralis. Особенности склонения существительных и 
прилагательных 3-го склонения в Genitivus Pluralis. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №26  
Особенности склонения существительных и прилагательных 3-го 
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склонения в Genitivus Pluralis. 
Раздел №4. Клиническая терминология  

 

Тема 4.1. Введение в 

клиническую терминологию. 
Терминологическое 

словообразование.  

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Введение в клиническую терминологию. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №27  
Введение в клиническую терминологию. 

Тема 4.2. Терминологические 

элементы, обозначающие 

патологические состояния, 

выделения из организма. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Перечень терминологических элементов, обозначающих 
патологические состояния и выделения из организма. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №28  
Перечень терминологических элементов, обозначающих 
патологические состояния и выделения из организма. 

Тема 4.3. Латинские и 

греческие терминологические 

элементы приставки. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9, 13 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Важнейшие латинские и греческие терминоэлементы – приставки. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №29  
Латинские и греческие терминологические элементы приставки. 

Тема 4.4. Корневые 

терминологические элементы. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Корневые терминоэлементы. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №30  
Корневые терминоэлементы. 

Тема 4.5. Греко-латинские 

дублеты.  

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Греко-латинские дублеты, обозначающие части тела, органы, 
ткани. 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №31 2 

Греко-латинские дублеты, обозначающие части тела, органы, 
ткани. 

 

Тема 4.6. Названия болезней и 

патологических состояний. 

Суффиксы клинической 

терминологии. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Суффиксы -oma, -it(is)-, -ias(is)-, -os(is)-, -ism- в клинической 
терминологии. Латинские и греческие числительные, 
местоимения и наречия в медицинской терминологии. 
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В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №32 
Названия болезней и патологических состояний. 

 

Тема 4.7. Способы 

словообразования клинических 

терминов. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Особенности структуры клинических терминов. Конструирование 
клинических терминов. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №33  
 

Конструирование клинических терминов.  
 

Тема 4.8. Терминологические 

элементы, обозначающие 

методы исследования, размер и 

количество.  

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Перечень терминологических элементов, обозначающих методы 
исследования, размер и количество. Упражнения, на анализ 
терминов, образованных из греческих терминологических 
элементов. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №34  

Перечень терминологических элементов, обозначающих методы 
исследования, размер и количество. 

 

Тема 4.9. Терминологические 

элементы, обозначающие 

хирургические вмешательства 

и манипуляции. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9, 13 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Перечень терминологических элементов, обозначающих 
хирургические вмешательства и манипуляции. Упражнения, на 
анализ терминов, образованных из греческих терминологических 
элементов. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №35  
Перечень терминологических элементов, обозначающих 
хирургические вмешательства и манипуляции. 

Тема 4.10. Терминологические 

элементы, обозначающие 

воспаления, опухоли, болезни. 

Латинские названия болезней 

нервной системы. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Перечень терминологических элементов, обозначающих 
воспаления, опухоли, болезни. Упражнения, на анализ терминов, 
образованных из греческих терминологических элементов. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №36  
Перечень терминологических элементов, обозначающих 
воспаления, опухоли, болезни. 
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Тема 4.11. Терминологические 

элементы, обозначающие 

нарушения органов чувств, 

речи, разделы медицины, 

процессы развития, 

образования, патологические 

состояния. Латинские названия 

травм и медицинских процедур 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9, 13 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Перечень терминологических элементов, обозначающих 
нарушения органов чувств, речи, разделы медицины, 
патологически состояния. Упражнения, на анализ терминов, 
образованных из греческих терминологических элементов. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №37  

Перечень терминологических элементов, обозначающих 
нарушения органов чувств, речи, разделы медицины, 
патологически состояния. 

 

Тема 4.12. Терминологические 

элементы, обозначающие 

методы лечения, 

патологические состояния. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Перечень терминологических элементов, обозначающих методы 

лечения, патологические состояния. Упражнения, на анализ 

терминов, образованных из греческих терминологических 

элементов. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №38  
Перечень терминологических элементов, обозначающих методы 
лечения, патологические состояния. 

Тема 4.13. Профессиональные 

медицинские выражения. 

Содержание учебного материала  ОК 1 - 5, 8, 9, 13 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Профессиональные медицинские выражения на латинском языке. 
Клиническая терминология в профессиональной деятельности. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №39  
Профессиональные медицинские выражения. 

Тема 4.14. 

Дифференцированный зачёт. 

Содержание учебного материала  
 
 

ОК 1 - 5, 8, 9 

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 2.8, 

3.1 - 3.3 

Проверка знаний и умений по дисциплине «Основы латинского 
языка с медицинской терминологией» 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №40  
Дифференцированный зачёт. 

Всего  80 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены специальные помещения 

Кабинет «Основы латинского языка с медицинской терминологией», 

оснащённый оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная; 

 и т.д. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

 мультимедийная установка; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 и т.д. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Городкова Ю.И. Латинский язык (для медицинских и фармацевтических 

колледжей и училищ): учебник/Ю.И. Городкова. – 27-е изд., стер. Москва: 

Кнорус. 2019. – 264с. 

3.2.2. Электронные издания 

1. Емельянова, Л. М. Основы латинского языка с медицинской терминологией: 

упражнения и лексические минимумы : учебное пособие для спо / Л. М. 

Емельянова, А. В. Туровский. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-7188-1. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156367 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Лазарева М.Н. Латинский язык и терминология фармации/ М.Н. Лазарева – 

М.: Кнорус. 2020. – 564 с. 

https://e.lanbook.com/book/156367
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- элементы латинской 

грамматики и способы 

словообразования; 

- 500 лексических единиц; 

- глоссарий по 

специальности; 

- Владеет лексическим 

минимумом; 

- Объясняет основные 

правила словообразования; 

- анализирует 

частотные отрезки в 

названиях лекарственных 

веществ и препаратов; 

- Объясняет правила 

построения рецепта; 

- Решает типовые 

ситуационные задачи; 

- Обосновывает, четко 

и полно излагает ответы на 

вопросы 

 

Контроль навыков      

чтения и письма, 

тестирование, 

терминологический 

диктант, контроль 

выполнения упражнений. 

Итоговый контроль – 

дифференцированный 

зачёт, включает в себя 

контроль усвоения 

теоретического 

материала, контроль 

усвоения практических 

умений. 

Умения: 

- правильно читать и писать 

на латинском языке 

медицинские (анатомические, 

клинические и 

фармацевтические) термины; 

- объяснять значение 

терминов по знакомым 

терминоэлементам; 

- переводить рецепты и 

оформлять их по заданному 

нормативному образцу; 

- Читает и пишет на 

латинском языке 

медицинские термины; 

- Читает, переводит и  

оформляет рецепты 

 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы; 

экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы. 

 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

Устный опрос (индивидуальный, фронтальный), письменная работа, 

задача (практическое задание), интерактивные тренажеры, собеседование, 

тест, контрольная работа, рабочая тетрадь, разноуровневые задания, реферат, 

доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Дифференцированный зачёт. 

Способ проведения дифференцированного зачёта: как в письменной 

форме, так и в форме электронного тестирования зачёт проводится на 

образовательном портале колледжа и нацелен на оценку результата 

подготовки обучающихся, освоивших программу дисциплины ОП.01. Основы 

латинского языка с медицинской терминологией. Тестовые задания позволяют 

оценить уровень знаний, умений, сформированность общих компетенций по 

данной дисциплине. 
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Контрольно-измерительные материалы охватывают все разделы 

учебного материала дисциплины ОП.01. Основы латинского языка с 

медицинской терминологией. 

 

4.4. Критерии оценки 

Рекомендуемые границы оценок (процент результативности) при 

тестировании: 

«отлично» – 100-90% правильных ответов, 

«хорошо» – 89-80% правильных ответов, 

«удовлетворительно» – 79-70% правильных ответов, 

«неудовлетворительно» – менее 70% правильных ответов. 
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Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 
 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.   Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.   Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

дисциплины и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

3.   Задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в 

данной дисциплине, должна 

содержать четкую инструкцию по 

выполнению или алгоритм действий. 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.   Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

5.   Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

6.   Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

Тема (проблема), 

концепция, 

сценарий, роли и 

ожидаемый 

результат по каждой 
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задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

игре, критерии 

оценки 

7.   Коллоквиум Средство контроля усвоения 

учебного материала темы, раздела 

или разделов дисциплины, 

организованное как учебное занятие 

в виде собеседования преподавателя 

с обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

8.   Контрольная 

работа 

Средство проверки умений 

применять полученные знания для 

решения задач определенного типа 

по теме или разделудисциплины. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

9.   Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание 

фактического материала (базовые 

понятия, алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать 

специальные термины и понятия, 

узнавание объектов изучения в 

рамках определенного раздела 

дисциплины;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

10.   Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные 

точки зрения, а также собственные 

взгляды на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 
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11.   Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной 

темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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РАССМОТРЕНА 

Протокол заседания предметно- 

цикловой комиссии №___ 

от «____» _________________ 20___ г. 

Председатель предметно-цикловой 

комиссии №___  

__________________/________________/ 

 

Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями 

Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по 

специальности (код, наименование 

специальности) 31.02.01 Лечебное дело 

и учебного плана. 

ОДОБРЕНА 
Методическим советом 

ГБПОУ ДЗМ «МК № ___» 

Протокол № ___ 

от «____» _________________ 20___ г.  

 

 

СОГЛАСОВАНА 

Заведующий библиотекой 

__________________/________________/ 

Начальник методического отдела /  

старший методист 

__________________/________________/ 

 

 

 

Состав рабочей группы 

 

по разработке рабочей программы дисциплины ОП.08 Основы патологии 

 

№ 

п/п 
Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая 

степень, 

звание 

Занимаемая 

должность 
Место работы Подпись 

1.  Балян Нана 

Сейрановна 

  Преподаватель Медицинский 

колледж № 5 

 

2.  Григорьева 

Мария 

Валерьевна 

Кандидат 

биологических 

наук 

Преподаватель Медицинский 

колледж № 1 
 

3.  Доброва Анна 

Валерьевна  

Кандидат 

медицинских 

наук 

Преподаватель Медицинский 

колледж № 7 

 

4.  Заболоцкая 

Валерия 

Михайловна 

 

Кандидат 

медицинских 

наук, доцент 

Преподаватель Медицинский 

колледж № 2 
 

 

Рецензенты: 

 

1. Ананьева Наталия Васильевна, преподаватель, ГБПОУ ДЗМ «МК №2» 

2. Поликарпова Оксана Александровна, преподаватель, ГБПОУ ДЗМ 

«МК №1» 

3. Стешин Игорь Анатольевич, преподаватель, ГБПОУ ДЗМ «МК №5» 

4. Шалаевский Павел Васильевич, преподаватель, ГБПОУ ДЗМ «МК №7»  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 
Дисциплина «ОП.08 Основы патологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.  

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу, человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей.  

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

ПК 1.4. Проводить диагностику беременности. 
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ПК 1.5. Проводить диагностику комплексного состояния здоровья ребенка. 

ПК 1.6. Проводить диагностику смерти.  

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии 

с правилами их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и 

изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического 

процесса. 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях. 

ПК 4.1. Организовывать диспансеризацию населения и участвовать в ее 

проведении. 

ПК 4.2. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия на 

закрепленном участке. 

ПК 4.3. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения. 

ПК 4.4. Проводить диагностику групп здоровья. 

ПК 4.5. Проводить иммунопрофилактику. 

ПК 4.6. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

различных 

возрастных групп населения. 

ПК 4.7. Организовывать здоровье сберегающую среду. 

ПК 4.8. Организовывать и проводить работу Школ здоровья для пациентов и 

их окружения. 

ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной 

патологией. 

ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь. 

 

  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины ОП.08 Основы патологии является 

освоение обучающимися теоретических и практических знаний и 

приобретение умений в области основ патологии для успешного дальнейшего 

освоения профессиональных модулей. 

  

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 
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ОК 1-13 

ПК 1.1-1.6, 

2.2-2.5, 3.1-

3.2, 4.1-4.8, 

5.1, 5.3  

 

 - Уметь определять 

морфологию 

патологически 

измененных тканей, 

органов.   

 

 

- Знать клинические проявления 

воспалительных реакций, 

формы воспаления; 

 - Знать клинические 

проявления патологических 

изменений в различных органах 

и системах организма; 

- Знать стадии лихорадки.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 46 

- теоретические занятия 46 

- практические занятия - 

Курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа 22 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

ак.час

. 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. ВВЕДЕНИЕ 2  

Тема 1.1  Предмет и 

задачи патологии. 

Учение о болезни  

 

 Содержание учебного материала   ОК 1-13 

ПК 1.6 

ПК 4.1-4.8 

 

1. Определение патологии. Взаимосвязь патологии с другими медико-

биологическими дисциплинами. 

2. Определение здоровья. 

3. Определение понятий болезни, патологического процесса, нозологии, смерти. 

Признаки клинической и биологической смерти.  

4. Этиология, предрасполагающие факторы, патогенез, клинические проявление, 

принципы лечения, исход болезни или патологического процесса. 

5. Периоды болезни. Определение синдрома и симптома. 

6. Современные принципы классификации болезни. 

2 

Раздел 2  ПОВРЕЖДЕНИЕ 10  

Тема 2.1  

Дистрофии: 

паренхиматозные, 

мезенхимальные 

1. Характеристика повреждения. Причины, механизмы развития, значение для 

организма. Перекисное окисление липидов и его значение для организма. 

2. Определение понятия дистрофии. 

3. Классификация дистрофий, причины и механизмы развития, значение для 

организма. 

4. Паренхиматозные дистрофии. 

5. Мезенхимальные дистрофии. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.3 

  

Тема 2.2  

Дистрофии смешанные, 

минеральные 

1. Нарушение обмена пигментов. 

2. Нарушение минерального обмена, камнеобразование. 

 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.3 
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Тема 2.3  

Общие проявления 

нарушений обмена 

веществ 

1. Нарушения белкового, жирового, углеводного обменов. 

2. Нарушение водного обмена. 

3. Нарушение КОС. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.3-2.5  

Тема 2.4 

 Гипоксия 

1. Характеристика понятия гипоксия.  

2. Классификация гипоксий. 

3. Клинические проявления гипоксических состояний и их значение для 

организма. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.3-2.5 

ПК 3.1-3.2 

Тема 2.5  

Некроз 

1. Некроз - понятие, причины развития, виды некроза, механизмы развития. 

2. Исходы некроза, значение для организма. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.3-2.5 

ПК 3.1-3.2 

Раздел 3 ПРИСПОСОБИТЕЛЬНЫЕ И КОМПЕНСАТОРНЫЕ ПРОЦЕССЫ 2  

Тема 3.1 

Приспособительные и 

компенсаторные 

процессы 

1. Понятия «приспособление» и «компенсации». 

2. Стадии развития приспособительных и компенсаторных процессов. 

3. Структурно-функциональные основы: гипертрофия и гиперплазия, атрофия, 

регенерация. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.3-2.5 

ПК 3.1-3.2 

Раздел  4 НАРУШЕНИЯ КРОВООБРАЩЕНИЯ И ЛИМФООБРАЩЕНИЯ 4  

Тема 4.1  

Нарушения 

центрального и 

периферического 

кровообращения 

1. Нарушения центрального кровообращения: причины, механизмы, последствия. 

2. Нарушения периферического кровообращения, его виды, причины, механизмы

  

развития, клинические проявления и значение для организма. 

3. Артериальная гиперемия. 

4. Венозная гиперемия. 

5. Ишемия. 

6. Тромбоз, эмболия. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.3-2.5 

ПК 3.1-3.2 

Тема 4.2  

Нарушения 

микроциркуляции и 

лимфообращения 

1. Нарушение микроциркуляции, виды, причины, механизмы развития и 

клиническое значение.  
2. Характеристика ДВС-синдрома, его клиническое значение. 

3. Сладж-синдром и стаз. 

4. Нарушения лимфообращения. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.3-2.5 

ПК 3.1-3.2 
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Раздел 5 ВОСПАЛЕНИЕ 4  

Тема 5.1 

Характеристика 

воспаления 

1. Характеристика понятия воспаления. 

2. Этиология, патогенез, клинические проявления. 

3. Принципы лечения. 

4. Характеристика стадий воспаления: альтерация, экссудация, пролиферация. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.3-2.5 

ПК 3.1-3.2 

Тема 5.2  

Классификация 

воспаления 

1. Виды воспаления. 

2. Значение для организма и исход различных видов воспаления. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.3-2.5 

ПК 3.1-3.2 

Раздел  6  НАРУШЕНИЯ ТЕРМОРЕГУЛЯЦИИ 
 

2  

Тема 6.1  

Нарушения 

терморегуляции 

1. Нейро-гуморальная регуляция постоянства температуры тела.  

2. Характеристика гипертермии: этиология, патогенез, клиническое значение. 

3. Характеристика гипотермии: этиология, патогенез, клиническое значение. 

4. Характеристика лихорадки. Виды лихорадки, клинические проявления, 

причины, механизмы развития, принципы оказания помощи, значение для 

организма. Отличие лихорадки от гипертермии. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.3-2.5 

ПК 3.1-3.2 

Раздел 7 ИММУНОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ 2  

Тема 7.1 

Иммунопатологически

е процессы 

1. Иммунопатологические процессы - их виды, причины, клиническое значение. 

2. Характеристика иммунодефицитов. Аутоиммунные заболевания. 

3. Определение аллергии, классификация аллергических реакций, причины, 

механизмы развития. 

4. Клинические проявления аллергических реакций, стадии аллергических 

реакций. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.3-2.5 

ПК 3.1-3.2 

Раздел 8 ОПУХОЛИ 4  

Тема 8.1  

Общая характеристика 

опухолевых процессов 

1. Определение опухоли, этиология опухолей, канцерогенные вещества. 

2. Клеточный и тканевой атипизм, строение опухоли. 

3. Виды роста опухолей. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.3-2.5 

ПК 3.1-3.2 

ПК 5.1, 5.3 
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Тема 8.2 

Классификация 

опухолей 

1. Классификация опухолей, стадии опухолевого процесса. 

2. Отличия злокачественных и доброкачественных новообразований. 

3. Виды метастазирования. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.3-2.5 

ПК 3.1-3.2 

ПК 5.1, 5.3 

Раздел 9 ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ 2  

Тема 9.1 

Экстремальные 

состояния 

1. Характеристика экстремальных состояний, их виды и значение для организма. 

2. Определение понятия стресса, его стадии, морфофункциональные изменения в 

организме при стрессе. Значение стресса для организма. 

3. Характеристика коллапса. Причины, патогенез, клиническое значение. 

4. Характеристика шока. Виды шока, причины. 

5. Характеристика коматозных состояний. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.3-2.5 

ПК 3.1-3.2 

Раздел 10 ОСНОВЫ ЧАСТНОЙ ПАТОЛОГИИ 14  

Тема 10.1  

Атеросклероз. 

Ишемическая болезнь 

сердца. 

Гипертоническая 

болезнь 

Пороки сердца. 

Воспалительные 

процессы в сердце 

1. Атеросклероз. Причины, стадии формирования атеросклеротических бляшек, 

значение атеросклероза для организма. 

2. Ишемическая болезнь сердца – клинические проявления, значение для 

организма. 

3. Этиология, патогенез инфаркта миокарда, значение для организма. Виды и 

стадии сердечной недостаточности.  

4. Артериальная гипертензия – причины, виды, последствия. 

5. Пороки сердца – причины, классификация, значение для организма. 

6. Воспалительные заболевания сердца. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.6 

ПК 4.1-4.8 

  

Тема 10.2   

Патология органов 

дыхания 

1. Нарушение легочной вентиляции – гипервентиляция, гиповентиляция, 

нарушение функции внешнего дыхания. 

2 Острый и хронический бронхит, значение курения в патологии бронхов и 

лёгких. 

3. Этиология, патогенез пневмонии. 

4. Эмфизема легких. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.6 

ПК 4.1-4.8 

 

Тема 10.3  

Патология 

пищеварительной 

системы 

1. Этиология, патогенез острого и хронического гастрита 

2. Этиология, патогенез язвенной болезни.  

3. Причины, механизмы развития колитов, энтеритов. 

4. Заболевания печени и желчевыводящих путей. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.6 

ПК 4.1-4.8 

 

Тема 10.4  1. Этиология, патогенез, исход гломерулонефрита. 2 ОК 1-13 
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Патология 

мочевыделительной 

системы 

2. Этиология, патогенез, значение для организма пиелонефрита. 

3. Мочекаменная болезнь, этиология и исход. 

ПК 1.1-1.6 

ПК 4.1-4.8 

Тема 10.5  

Патология нервной 

системы 

1.Повреждения нервной системы.  

2. Параличи, парезы, нарушения чувствительности. 

3. Воспалительные и дегенеративные заболевания нервной системы. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.6 

ПК 4.1-4.8 

Тема 10.6 

Патология 

эндокринной системы 

1. Нарушения функций гипофиза. 

2. Патология надпочечников. 

3. Патология щитовидной железы. 

4. Патология поджелудочной железы. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.6 

ПК 4.1-4.8 

 

Тема 10.7 

Патология системы 

крови 

1. Анемии - виды, этиология и клинические проявления, 

2. Гемобластозы - этиология, патогенез и клинические проявления. 

2 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.6 

ПК 4.1-4.8 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 46  

Самостоятельная работа 22  

Максимальная учебная нагрузка 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению программы дисциплины 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет «Основы патологии», оснащённый оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная; 

 Шкафы для хранения учебных пособий, приборов, раздаточного материала  

 Тумбочки для ТСО  

 Стеллажи для муляжей и моделей  

 Микроскопы с набором объективов  

  Видеоатлас по патологии (интерактивный стол «Пирогов»): нервная 

система, эндокринная система, скелетная мускулатура, пищеварительная 

система, дыхательная система, сердечно-сосудистая система, кожа, 

репродуктивная система, мочевыделительная система, иммунная система 

 Модели органов с патологическими процессами: головной мозг, глазное 

яблоко, ухо, кожа, сердце, дыхательные пути, гортань, печень, желудок, 

поджелудочная железа, почка, женские половые органы, мужские половые 

органы, мочевыделительная система, нефрон  

 Микропрепараты тканей органов: дистрофии, опухоли, некроз. 

  Технические средства обучения, необходимые для реализации программы: 

 мультимедийная установка; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 интерактивная или классная доска (меловая или маркерная), мел или 

маркеры   

 экран (при отсутствии интерактивной доски) 

 интерактивный стол «Пирогов» с программным обеспечением «Основы 

патологии». 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 
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3.2.1. Основные печатные издания 

1. Основы патологии: учебник /В.П. Митрофаненко, И.В. Алабин/ – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 272 с.: ил.  

2. Основы патологии: учебник /В.С. Пауков/ – М.: издательская группа 

«ГЭОТАР-Медиа» 2019. – 284 с.: ил. 

 

1.2.2. Электронные издания 

1. Электронное издание на основе:  Основы патологии: учебник                                 

/В.П. Митрофаненко, И.В.Алабин  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. -272 с.: ил. 

Режим доступа: http://www.studentlibrary. ru  /book/ ISBN 978-5-9704-4286-9 

 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. www.studentlibrary.ru 

2. www.medcollegelib.ru  

 

3.2.4. Дополнительные источники 
1. Основы патологии: учебник / И.В. Ремизов – Москва: КНОРУС,  2018. –  240 

с. - (Среднее профессиональное образование). 

2. Патологическая анатомия и патологическая физиология: учебник /В.С. 

Пауков, П.Ф. Литвицкий/ – М.: издательская группа «ГЭОТАР-Медиа» 2019. 

– 256 с.: ил. 

 

 

 

  

http://www.studentlibrary.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- Знать клинические 

проявления 

воспалительных 

реакций, формы 

воспаления; 

 - Знать клинические 

проявления 

патологических 

изменений в 

различных органах и 

системах организма; 

- Знать стадии 

лихорадки. 

Развернутость ответа на 

поставленные вопросы, 

применение  номенклатуры 

и нозологии, владение 

знаниями клинических 

проявлений различных 

патологических процессов 

и современных взглядов на 

причины их развития.  

Логичность, 

последовательность ответа. 
 

 

Текущий контроль 

по каждой теме: 

- устный опрос; 

- письменный опрос; 

- решение 

ситуационных 

задач. 

Промежуточная 

аттестация 

проводится в форме 

экзамена 

комплексного. 

Экзамен включает в 

себя контроль 

усвоения 

теоретического 

материала; контроль 

усвоения 

практических 

умений. 
Умения: 

 - Уметь определять 

морфологию 

патологически 

измененных тканей, 

органов.  

 
 

Полнота и полноценность 

действий при демонстрации 

умений, степень 

ориентации в 

патологоанатомических 

макропрепаратах 

различных органов и 

систем, уровень владение 

алгоритмами, 

позволяющими 

дифференцировать 

нормальные показатели 

констант внутренней среды 

организма от 

патологических. 
 

 

- оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы; 

- экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы. 
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4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, задача (практическое 

задание), интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или 

ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 

стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 

(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 

творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 

расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 

органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 

кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 

реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных 

средств представлены в Приложении 1. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Форма промежуточной аттестации: комплексный экзамен. Способ проведения 

комплексного экзамена: комбинированный - устный и письменный по 

вопросам и заданиям билета.  
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Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 
 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

дисциплины и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

3.  Задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в данной 

дисциплине, должна содержать 

четкую инструкцию по выполнению 

или алгоритм действий. 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Интерактивные 

тренажеры 

Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений 

по управлению конкретным 

материальным объектом. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

5.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

6.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 
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автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

ответов, критерии 

оценки 

7.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

8.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-

кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения 

данной проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

9.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

дисциплины, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

10.  Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения 

задач определенного типа по теме или 

разделу дисциплины. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

11.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, 

полемики, диспута, 

дебатов, критерии 

оценки 

12.  Портфолио Целевая подборка работ 

обучающихся, раскрывающая его 

индивидуальные образовательные 

достижения в одной или нескольких 

дисциплинах. 

Структура 

портфолио, образец 

портфолио, критерии 

оценки 

13.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических задач 

и проблем, ориентироваться в 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 
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информационном пространстве и 

уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

14.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

15.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела дисциплины;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

16.  Расчетно-

графическая работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания по заранее 

определенной методике для решения 

задач или заданий по дисциплине. 

Комплект заданий 

для выполнения 

расчетно-

графической работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

17.  Построение и 

заполнение 

графических 

органайзеров 

(диаграмма Венна, 

диаграмма 

Исикавы («рыбий 

скелет»), кластер, 

категориальная 

Графический органайзер 

представляет собой средство 

наглядного представления 

мыслительных процессов. Диаграмма 

Венна используется для сравнения 

или сопоставления, или 

противопоставления 2-3-х аспектов и 

показа общих черт. Диаграмма 

Исикавы («рыбий скелет») позволяет 

Комплект макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии оценки 
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таблица, 

концептуальная 

таблица и др.) 

описать целый круг (поле) проблемы 

и попытаться решить ее. Кластер – 

способ составления карты 

информации – сбора идей вокруг 

какого-либо основного фактора для 

фокусирования и определения смысла 

всей конструкции. Категория – 

признак (общий), отражающий 

существенные свойства и отношения. 

Категории оформляют в виде 

таблицы. Идеи/ информацию 

распределяют в таблице по 

соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица 

обеспечивает сравнение изучаемых 

явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 

по двум и более аспектам. 

18.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно проводить 

анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующей дисциплины, 

делать выводы, обобщающие 

авторскую позицию по поставленной 

проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 

19.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды 

на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

20.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 
Дисциплина «Основы микробиологии и иммунологии» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

31.02.01. Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК1, ОК2, 

ОК3, ОК4, ОК5, ОК6, ОК7, ОК8, ОК9. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины Основы микробиологии и иммунологии 

является освоение обучающимися теоретических и практических знаний и 

приобретение умений в области микробиологии и иммунологии для 

практической деятельности среднего медицинского персонала. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 1-9 

ПК 1.1 - 

1.3 

ПК 2.1 -

2.3,2.5,2.6 

- дифференцировать разные группы 

микроорганизмов по их основным 

свойствам; 

- проводить забор, транспортировку 

и хранение материала для 

микробиологических исследований; 

- проводить простейшие 

микробиологические исследования; 

- осуществлять профилактику 

распространения инфекции; 

- соблюдать правила санитарно-

гигиенического режима, охраны  

труда, техники безопасности и  

противопожарной безопасности 

 

- роль микроорганизмов в жизни 

человека и общества; 

- морфологию, физиологию и 

экологию микроорганизмов, методы 

их изучения; 

- основные методы асептики и 

антисептики; 

- основы эпидемиологии 

инфекционных болезней, пути 

заражения, локализацию 

микроорганизмов в организме 

человека, 

- основы химиотерапии и 

химиопрофилактики инфекционных 

заболеваний; 

- факторы иммунитета, его значение 

для человека и общества, 

- принципы иммунопрофилактики и 

иммунотерапии болезней человека, 

- применение иммунологических 

реакций в медицинской практике; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 120 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  

- теоретические занятия 42 

- практические занятия 38 

Курсовая работа (проект) 0 

Самостоятельная работа 40 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общая микробиология 24  

Тема 1.1. 

Введение в 

микробиологию и 

иммунологию. 

Классификация и 

таксономия 

микроорганизмов. 

Содержание учебного материала.  

 

 

 

2 

 

 

 

 

ПК 2.1 

ОК 2 ОК 5. ОК 8. 

Предмет и задачи медицинской микробиологии и иммунологии. История развития 

микробиологии и иммунологии. 

Роль микроорганизмов в природе, жизни человека и медицине.  

Принципы систематизации микроорганизмов. Основные таксономические 

категории (род, вид, штамм, клон, вариант). Правила бинарной номенклатуры. 

Краткая характеристика различных групп возбудителей инфекционных болезней: 

вирусы, бактерии, грибы, простейшие, их медицинское значение. 

Классификация микроорганизмов по степени их биологической опасности.  

Организация микробиологической лабораторной службы. 

В том числе практических занятий: 0 

Тема 1.2. 

Экология 

микроорганизмов 

 

Содержание учебного материала.  

 

2 

 

 

 

0 

 

 

ПК 2.1 

ОК 2 ОК 5. ОК 

8. 

Понятие об экологии микроорганизмов. Микробиоценоз как экосистема. 

Роль почвы, воды, воздуха, пищевых продуктов в распространении 

микроорганизмов. Характеристика биотических факторов на примере 

взаимоотношений микро- и макроорганизмов: нейтрализм, комменсализм, 

паразитизм, симбиоз. 

В том числе практических занятий: 

Тема 1.3  

Роль нормальной 

микрофлоры в 

Содержание учебного материала.  

 

2 

 

 

 

ПК 1.1. ПК 1.2 

Роль нормальной микрофлоры в жизнедеятельности и здоровье человека. 

Нормальная микрофлора различных биотопов: кожи, слизистой ротовой полости, 

верхних дыхательных путей, ЖКТ, мочеполовой системы. 

Дисбактериоз, его причины, симптомы, принципы восстановления. 



370 

жизнедеятельности и 

здоровье человека 

 

В том числе практических занятий: 6 ПК 1.3 

ОК 2 ОК 5 ОК 8. Практическое занятие №1. 
Методы исследования микроскопических препаратов. 

Практическое занятие №2. 
Микроскопические методы исследований. 

Практическое занятие №3 
Бактериологические методы исследования.  

2 

 

2 

 

2 

Тема 1.4. 

Характеристика 

микроорганизмов с 

точки зрения 

инфекционного 

процесса. Учение об 

эпидемическом 

процессе. 

Содержание учебного материала.  

 

 

2 

 

 

 

 

 

ПК 1.1. ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК 2 ОК 5 ОК 8. 

Понятие «инфекция», «инфекционный процесс», «инфекционное заболевание». 

Факторы, влияющие на возникновение, течение и исход инфекционного процесса. 

Характеристика микроорганизмов - возбудителей инфекционных заболеваний.  

Понятие об эпидемическом процессе. 

Пути передачи возбудителей инфекции. Природная очаговость инфекционных 

болезней. 

Восприимчивость коллектива к инфекции. 

В том числе практических занятий. 6 

Практическое занятие №4 
Характеристика возбудителей инфекционных заболеваний. 

Практическое занятие №5 
Изучение характерных особенностей инфекционных болезней. 

Практическое занятие №6 
Противоэпидемические мероприятия (лечение, дезинфекция, дезинсекция, 

дератизация, иммунизация). 

2 

 

2 

 

2 

Тема 1.5. 

Организация 

профилактических и 

противоэпидемических 

мероприятий 

Содержание учебного материала.  

 

2 

 

 

 

ПК 1.1. ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК 2 ОК 5 ОК 8. 

Интенсивность эпидемического процесса. 

Эколого-эпидемическая классификация инфекционных болезней. 

Карантинные (конвенционные) и особо опасные инфекции. 

Значение санитарно-микробиологического контроля в лечебно-профилактических 

организациях. 

В том числе практических занятий. 2 

Практическое занятие №7. 

Изучение мер борьбы и профилактики внутрибольничных инфекций. 

2 

Раздел 2. Основы иммунологии. 10  

Тема 2.1.  

Учение об иммунитете 

Содержание учебного материала.  

2 

 

ПК 1.1. ПК 1.2 Понятие об иммунитете, его виды. Неспецифические факторы защиты организма. 

Виды иммунитета. Антигены. 
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 В том числе практических занятий. 0 ПК 1.3 

ОК 2 ОК 5 ОК 8. 

Тема 2.2  

Иммунная система 

человека 

 

Содержание учебного материала.  

 

2 

 

ПК 1.1. ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК 2 ОК 5 ОК 8. 

 

 

Строение иммунной системы: центральные и периферические органы. Функции 

иммунной системы человека. 

Основные формы иммунного реагирования. 

Иммунологическая толерантность. 

В том числе практических занятий. 0 

Тема 2.3 

Иммунный статус и 

патологии иммунной 

системы. 

 

Содержание учебного материала.  

 

2 

 

ПК 1.1. ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК 2 ОК 5 ОК 8. 

Иммунный статус. 

Патология иммунной системы. Врождённые и приобретённые иммунодефициты. 

Кожно-аллергические пробы. 

В том числе практических занятий. 0 

Тема 2.4 

Иммунопрофилактика 

и иммунотерапия. 

Содержание учебного материала.  

2 

 

 

ПК 1.1. ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК 2 ОК 5 ОК 8. 

Медицинские иммунобиологические препараты: их состав, свойства, назначение. 

Принципы иммунопрофилактики и иммунотерапии болезней человека. 

В том числе практических занятий. 2 

Практическое занятие №8. 
Иммунопрофилактика инфекционных заболеваний. 

2 

Раздел 3. Бактериология 20  

Тема 3.1 

Классификация, 

морфология бактерий. 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала.  

 

2 

 

ПК 2.1 

ОК 2 ОК 5.   

ОК 8. 

 

 Классификация бактерий по Берджи. Принципы подразделения бактерий на группы.  

Основные и дополнительные структуры, их химический состав и назначение. 

Классификация бактерий по Граму. 

В том числе практических занятий. 2 

Практическое занятие №9. 
Ультраструктурная организация бактерий и других микроорганизмов (микоплазм, 

хламидий, риккетсий, актиномицетов)  

 

2 

Тема 3.2 

Физиология бактерий.  

 
 

 

Содержание учебного материала.  

2 Химический состав бактериальной клетки. Процессы жизнедеятельности бактерий: 

питание, дыхание, рост и размножение. 

Культуральные и биохимические, тинкториальные, антигенные свойства бактерий.  

В том числе практических занятий. 2 
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Практическое занятие №10.  
Методы диагностики бактериальных инфекций  

Условия культивирования бактерий.  

 

2 

Тема 3.3 

Частная 

бактериология 

3.3.1 Возбудители 

бактериальных 

кишечных инфекций. 
 

 

 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

 

 

 

 

ПК 1.1. ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК 2 ОК 5 ОК 8. 

 

 

 

 

 

 

ПК 1.1. ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК 2 ОК 5 ОК 8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 1.1. ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК 2 ОК 5 ОК 8. 

 

Возбудители бактериальных кишечных инфекций. Характеристика возбудителей. 

Источники инфекций и пути передачи. Основные клинические симптомы. 

Устойчивость к факторам окружающей среды. Особенности противобактериального 

иммунитета. Профилактика распространения инфекций. 

В том числе практических занятий. 2 

Практическое занятие №11. 
Возбудители пищевых токсикоинфекций и интоксикаций. Характеристика 

возбудителя. Источники инфекций и пути передачи. Основные клинические 

симптомы. Устойчивость к факторам окружающей среды. Профилактика 

распространения инфекций. 

 

 

2 

3.3.2 

Возбудители 

бактериальных 

респираторных 

инфекций 

Содержание учебного материала  

 

2 
Возбудители бактериальных респираторных инфекций. Характеристика 

возбудителей. Источники инфекций и пути передачи. Основные клинические 

симптомы. Особенности противобактериального иммунитета.                                                                                                                           

Устойчивость к факторам окружающей среды. Профилактика распространения 

инфекций. 

В том числе практических занятий. 2 

Практическое занятие №12. 
Меры профилактики распространения респираторных инфекций.  Методы 

дезинфекции при различных инфекциях.  

 

2 

3.3.3 Возбудители 

бактериальных 

кровяных инфекций и 

инфекций наружных 

покровов.  

 

Содержание учебного материала  

Возбудители бактериальных кровяных инфекций и инфекций наружных покровов. 

Характеристика возбудителей. Источники инфекций и пути передачи. Основные 

клинические симптомы. Особенности противобактериального иммунитета.                                                                                                                           

Устойчивость к факторам окружающей среды. Профилактика распространения 

инфекций. 

 

2 

 

В том числе практических занятий. 2 
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Практическое занятие №13. 
Меры профилактики распространения бактериальных кровяных инфекций и 

инфекций наружных покровов. Устойчивость возбудителей к факторам окружающей 

среды. Особенности противобактериального иммунитета.                                                                                                                            

 

 

2 

Раздел 4. Вирусология 12  

Тема 4.1   Основы 

медицинской 

вирусологии.  
 

 

 

 

Содержание учебного материала. 2  

 

 

ПК 1.1. ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК 2 ОК 5 ОК 8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 1.1. ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК 2 ОК 5 ОК 8. 

Основы медицинской вирусологии. Характеристика вирусов как особой формы 

жизни относительно других организмов. Таксономия и классификация вирусов. 

Морфология и структура вирусов, просто и сложно устроенные вирусы. Формы 

существования вирусов в природе. Культивирование, репродукция вирусов. 

 

В том числе практических занятий. 2 

Практическое занятие №14. 
Методы микробиологической диагностики вирусных инфекций: вирусологическое 

исследование, серологическое исследование. 

 

2 

Тема 4.2 

Характеристика 

возбудителей 

вирусных инфекций.  
 

 

 

 

 

Содержание учебного материала. 2 

Характеристика возбудителей вирусных кишечных инфекций, респираторных 

инфекций. 
 

В том числе практических занятий. 4 

Практическое занятие №15. 
Возбудители вирусных кровяных инфекций.  Профилактика распространения 

инфекций. 

 

2 

Практическое занятие №16. 
Возбудители вирусных инфекций наружных покровов. Профилактика 

распространения инфекций. 

 

2 

Тема 4.3 

Лечение и 

профилактика 

вирусных инфекций 

Содержание учебного материала. 2  

ПК 1.1. ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК 2 ОК 5 ОК 8. 

Источники инфекций и пути передачи. Основные клинические симптомы. 

Противовирусные препараты. Особенности противовирусного иммунитета 

Устойчивость к факторам окружающей среды. Профилактика распространения 

инфекций. 

В том числе практических занятий. 0 

Раздел 5. Микология      4  
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Тема 5.1 Общая 

характеристика 

грибов.  
 

Содержание учебного материала.   

 

 

 

 

ПК 1.1. ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК 2 ОК 5 ОК 8. 

Общая характеристика грибов как эукариотических гетеротрофных 

микроорганизмов. Классификация грибов: низшие и высшие грибы. Процессы 

жизнедеятельности грибов: питания, дыхания, размножения и роста. 

Культивирование грибов. Условия для культивирования грибов. Устойчивость 

грибов к факторам окружающей среды. Грибы как санитарно-показательные 

микроорганизмы воздуха. 

2 

В том числе практических занятий. 2 

Практическое занятие №17. 
Возбудители грибковых кишечных, респираторных инфекций и инфекций наружных 

покровов. Профилактика распространения инфекций. Противогрибковые препараты. 

Особенности противогрибкового иммунитета. 

 

2 

Раздел 6. Паразитология                                                                                                                  4  

Тема 6.1 Общие 

вопросы 

медицинской 

паразитологии. 

Протозоология.   
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Содержание учебного материала.   

 

 

 

 

ПК 1.1. ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК 2 ОК 5 ОК 8. 

Общие вопросы медицинской паразитологии. Взаимоотношения в системе паразит-

хозяин. Строение и классификация простейших.  

Особенности их морфологии и жизненных циклов. Устойчивость простейших к 

факторам окружающей среды. Противо протозойные препараты. Особенности 

иммунитета при протозойных инфекциях. 

2 

В том числе практических занятий. 2 

Практическое занятие №18. 
Возбудители протозойных инвазий: кишечных, кровяных, мочеполовых путей. 

Источник инвазии, способы заражения, стадии цикла развития. Основные 

клинические симптомы.  

 

2 

Раздел 7. Медицинская гельминтология         6 

 

 

 

Содержание учебного материала.   
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Тема 7.1 Медицинская 

гельминтология. 

Плоские черви. 

Медицинская гельминтология.  Классификация гельминтов. 

Особенности морфологии и жизненных циклов гельминтов: сосальщиков 

(трематод), ленточных червей (цестод). Источники гельминтозов, механизмы, пути 

и факторы заражения, основные и промежуточные хозяева Особенности 

противопаразитарного иммунитета. Профилактика гельминтозов. 

 

 

2 

 

 

 

 

ПК 1.1. ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК 2 ОК 5 ОК 8. 

В том числе практических занятий. 2 

Практическое занятие №19. 
Устойчивость гельминтов к факторам окружающей среды. Основные 

 клинические симптомы гельминтозов.  Методы лабораторной диагностики 

гельминтозов.  

 

2 

Тема 7.2 Медицинская 

гельминтология. 

Круглые черви. 

Содержание учебного материала. 2  

 

ПК 1.1. ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК 2 ОК 5 ОК 8. 

Особенности морфологии и жизненных циклов гельминтов: круглые черви 

(нематод). Особенности нематод. Источники гельминтозов, механизмы, пути и 

факторы заражения, основные и промежуточные хозяева Особенности 

противопаразитарного иммунитета. Профилактика гельминтозов. 

 

 

2 

В том числе практических занятий. 0 

Итого                                                                                                                                                   80 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению программы дисциплины 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет «Основы микробиологии и иммунологии», оснащённый 

оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная; 

 и т.д. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

 мультимедийная установка; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 и т.д. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Зверев, В.В. Основы микробиологии и иммунологии: учеб. для сред. мед. 

училищ / В.В. Зверев, М.Н. Бойченко. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 368 

с.  

2. Мальцев, В.Н. Основы микробиологии и иммунологии: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. Н. Мальцев, Е. П. Пашков, Л. И. 

Хаустова. –Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 319 с. 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. Емцев, В. Т. Основы микробиологии: учебник для среднего 

профессионального образования / В. Т. Емцев, Е. Н. Мишустин. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 248 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11718-9. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/471810  

2. Леонова, И. Б. Основы микробиологии: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. Б. Леонова. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 298 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-05352-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/472601  

3. Долгих, В. Т. Основы иммунопатологии: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Т. Долгих, А. Н. Золотов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 248 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10473-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/475035  
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4. Шапиро, Я. С. Микробиология: учебное пособие для спо / Я. С. Шапиро. 

— 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 308 с. — ISBN 978-5-

8114-9457-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195466  

5. Сахарова, О. В. Общая микробиология и общая санитарная 

микробиология: учебное пособие для спо / О. В. Сахарова, Т. Г. Сахарова. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-

8980-0. — Текст: электронный // Лань электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/186028  

           3.2.3. Дополнительные источники  

1. Рубина, Е.А. Микробиология и физиология питания: учеб. пособие / Е.А. 

Рубина. – Москва: Форум, 2019. – 240 с.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

 роль 

микроорганизмов в 

жизни человека и 

общества; 

морфологию, 

физиологию и 

экологию 

микроорганизмов, 

методы их изучения; 

основные методы 

асептики и 

антисептики; 

основы 

эпидемиологии 

инфекционных 

болезней, пути 

заражения, 

локализацию 

микроорганизмов в 

организме человека, 

основы химиотерапии 

и химиопрофилактики 

инфекционных 

заболеваний; 

факторы иммунитета, 

его значение для 

человека и общества, 

принципы 

иммунопрофилактики 

и иммунотерапии 

болезней человека, 

применение 

иммунологических 

реакций в 

медицинской 

практике. 

 

 

 

объясняет основные 

понятия;  

- объясняет значение 

микробиологии и экологии 

микроорганизмов;  

- анализирует факторы 

иммунитета, его значение 

для человека и общества; 

принципы 

иммунопрофилактики и 

иммунотерапии болезней 

человека  

- объясняет и анализирует 

основы эпидемиологии и 

химиотерапии 

инфекционных 

заболеваний;  

-классифицирует 

иммунобиологические 

лекарственные препараты  
 

 

Текущий контроль по 

каждой теме:  

письменный опрос  

устный опрос  

решение 

ситуационных задач,  

контроль выполнения 

практического 

задания.  

Итоговый контроль– 

комплексный 

экзамен, включает в 

себя контроль 

усвоения 

теоретического 

материала и контроль 

усвоения  

практических умений  
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Умения:  

проводить забор, 

транспортировку и 

хранение материала 

для 

микробиологических 

исследований; 

проводить 

простейшие 

микробиологические 

исследования; 

дифференцировать 

разные группы 

микроорганизмов по 

их основным 

свойствам; 

осуществлять 

профилактику 

распространения 

инфекции; 
 

 

 

- классифицирует 

возбудителей 

инфекционных 

заболеваний;  

- оказывает 

консультативную помощь в 

целях обеспечения 

ответственного 

самолечения;  

- решает ситуационные 

задачи;  

- обоснованно, четко и 

полно излагает ответы на 

вопросы  

 

оценка результатов 

выполнения 

практической работы  

-наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы  

 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, задача (практическое 

задание), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, доклад, 

сообщение и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных 

средств представлены в Приложении 1. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно 

(билеты, тестирование) или комбинированно) могут быть использованы 

различные критерии оценки знаний и умений. При использовании итоговых 

тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть представлена шкала 

интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или 

количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой). 
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Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 
 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

дисциплины и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

3.  Задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в данной 

дисциплине, должна содержать 

четкую инструкцию по выполнению 

или алгоритм действий. 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

5.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

6.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 
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термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела дисциплины;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

7.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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Курс 1     семестр 1 - 2 
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Форма промежуточной аттестации дифференцированный зачет 
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№ 
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отчество 

Ученая 

степень, 

звание 

Занимаемая 

должность 
Место работы 

Подпись 

1.  Сесь Нинель 

Викторовна 

 Преподаватель  ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 2» 

 

2.  Ермаков Николай 

Игоревич 

 Преподаватель  ГБПОУ ДЗМ  

«МК №1»  

 

3.  Игнатюк Людмила 
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 Преподаватель  ГБПОУ ДЗМ  
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Султанович 

 Преподаватель  ГБПОУ ДЗМ  

«МК №5» 

 

 

Рецензенты: 

 

1. Нешта Сергей Павлович, преподаватель ГБПОУ ДЗМ «МК № 7» 

2. Синькова Светлана Алексеевна, преподаватель ГБПОУ ДЗМ «МК № 2» 
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384 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

385 

2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 387 

3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 395 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

399 

 

  



385 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 
Дисциплина ОП.10 «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

31.02.01 Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1 – 13. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 

является освоение обучающимися теоретических и практических знаний, 

приобретение умений в области защиты населения от ЧС мирного и военного 

времени, в том числе в условиях противодействия терроризму, как серьёзной 

угрозе национальной безопасности России, для использования в 

профессиональной деятельности по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 1 - 13 

ПК 1.1 - 1.6  

ПК 2.1 - 2.7 

ПК 3.1 - 3.6, 3.8 

ПК 4.1 - 4.8, 

ПК 5.1 - 5.5 

ПК 6.1- 6.2, 6.4 

 

 

-организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих, 

организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного вида 

и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

-принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и 
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применять первичные 

средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии 

с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

 

обороны государства; 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины 
 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 68 

- теоретические занятия 20 

- практические занятия 48 

Курсовая работа (проект) 0 

Самостоятельная работа 34 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  -  

2 семестр 

 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Гражданская оборона 22  

Тема 1.1 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-2; 

ОК5, ОК11 

ПК 6.1 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  Основы безопасности жизнедеятельности. 

Правовые основы безопасности. Цели и задачи в области защиты населения от 

ЧС. Правовые основы деятельности. Структура РСЧС. Гражданская оборона 

(ГО), невоенизированные формирования ГО. Организация ГО в медицинской 

организации. 

2 

Практические занятия 2 ОК 2-3 

ПК 6.1 

ПК 6.4 

 

1. Средства индивидуальной и коллективной защиты от ОМП. СИЗ кожи, 

органов дыхания. Назначение и правила использования фильтрующего 

противогаза ГП-7, ДПГ-3, ПЗУ. 

Классификация, оборудование убежища, ПРУ и простейших укрытий. Действия 

среднего медицинского персонала в составе звена обслуживания убежища. 

2 

 

 

 

 

Тема 1.2  

Защита населения и 

территорий при 

стихийных бедствиях 

Содержание учебного материала  2 ОК 3 

ПК 1.1 – 1.3 

ПК 3.1. 

ПК 3.4 

ПК 3.5 

ПК 4.2. 

ПК 4.3 

ПК 4.6 

ПК 4.7 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. Классификация 

ЧС. Характеристика природных ЧС. Поражающие факторы, прогнозирование 

развития событий и оценка последствий природных ЧС.  Оказание первой 

помощи пострадавшим и мероприятия по защите населения от воздействия 

поражающих факторов при стихийных бедствиях.  

2 
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Практические занятия 4 ОК 2 

ОК 3 

ПК 1.1.-1.3 

ПК 3.1. 

ПК 3.4 

ПК 3.5 

ПК 4.2. 

ПК 4.3 

ПК 4.6 

ПК 4.7 

. 

1. Защита населения и территории при землетрясении. Поражающие факторы 

землетрясения, оценка последствий. Выявление и оценка характера тяжести 

пораженных. Универсальный алгоритм оказания первой помощи пострадавшим 

при землетрясении. Отработка практических навыков действий среднего 

медицинского персонала при землетрясении в очаге ЧС по оказанию первой 

помощи.   

2 

2. Защита населения и территории на гидродинамических объектах. 

Поражающие факторы наводнения, оценка последствий. Выявление и оценка 

характера тяжести пораженных. Универсальный алгоритм оказания первой 

помощи пострадавшим при наводнении. Отработка практических навыков 

действий среднего медицинского персонала при наводнении в очаге ЧС по 

оказанию первой помощи.   

 

2 

Тема 1.3 

Защита населения и 

территорий при 

техногенных ЧС 

Содержание учебного материала  2 ОК 2   ОК 3 

ОК 6   ОК 9 

ОК 11 

ПК 1.1.- 1.3 

ПК 3.1. 

ПК 3.4 

ПК 3.5 

ПК 4.2. 

ПК 4.3 

ПК 4.6 

ПК 4.7 

Защита населения и территорий при техногенных ЧС 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных 

объектах. Характеристика техногенных аварий на производственных объектах. 

Поражающие факторы и оценка последствий на ХОО, РОО, пожароопасных 

объектах. Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах. 

Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных, пожароопасных 

объектах. Оказание первой помощи пострадавшим в ЧС. 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте. 

Характеристика аварий (катастроф) на транспорте. Поражающие факторы и 

оценка последствий при авариях (катастрофах) на автомобильном и 

железнодорожном    транспорте. Аварии в метро. Действия среднего 

медицинского персонала по оказанию первой помощи пострадавшим при 

транспортной аварии. 

2 

Практические занятия 8  

ОК 2-3 

ОК 6 ОК 9 

ОК-11 

1. Отработка действий при возникновении аварии с выбросом АХОВ.   

Поражающие факторы аварий на ХОО. Прогнозирование развития событий и 

оценка последствий аварий на ХОО. Аварии с выбросом в атмосферу наиболее 

распространенных АХОВ: хлора, аммиака, сероводорода. Мероприятия по 

2 
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защите работающих и населения от негативного воздействия АХОВ. Оказание 

первой помощи пострадавшим от воздействия отравляющих веществ. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 3.1. 

ПК 3.4 

ПК 3.5 

ПК 4.2. 

ПК 4.3 

ПК 4.6 

ПК 4.7 

 

2. Отработка действий при возникновении радиационной аварии.  

Поражающие факторы радиационной аварии. Прогнозирование развития событий 

и оценка последствий аварий на РОО. Мероприятия по защите работающих и 

населения от негативного воздействия поражающих факторов радиационной 

аварии. Оказание первой помощи пострадавшим.    

2 

3. Отработка правил и действий на пожароопасных объектах 

Поражающие факторы аварий на пожароопасных объектах. Прогнозирование 

развития событий и оценка последствий аварий на пожароопасных объектах. 

Мероприятия по защите работающих и населения от негативного воздействия 

поражающих факторов. Оказание первой помощи пострадавшим. 

Средства пожаротушения, порядок и правила их применения.    

 

2 

4. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах).  

Характеристика автомобильных и железнодорожных аварий. Прогнозирование 

развития событий и оценка последствий аварий Выявление и оценка характера 

тяжести пораженных.  Оказание первой помощи пострадавшим. 

Профилактические меры снижения уровня опасности последствий 

автомобильных и железнодорожных аварий.  

2 

 

 

 

 

Тема 1.4 

Защита населения и 

территорий при 

социальных ЧС 

Содержание учебного материала  2 ОК 3–6 

ОК 10–11 

ПК 1.1.- 1.3 

ПК 3.1. 

ПК 3.4- 3.5 

ПК 4.2.- 4.3 

ПК 4.6-  4.7 

Защита населения и территорий при неблагоприятной социальной 

обстановке.  

 Прогнозирование развития событий и оценка последствий социальных ЧС. 

Действия среднего медицинского персонала при защите населения и территории 

при неблагоприятной социальной обстановке, во время эпидемии, совершении 

террористического акта, действия при диверсионно-террористическом акте, 

ведении боевых действий. Профилактические меры снижения уровня опасности 

последствий социальных ЧС. 

2 

Раздел 2. Основы военной службы 46    

Тема 2.1 Содержание учебного материала 2 ОК 3   ОК 6 
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Вооруженные Силы 

России на 

современном этапе 

Вооруженные Силы России на современном этапе. Состав и организационная 

структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил и рода войск. Система 

руководства и управления Вооруженными Силами.  

2 

 

ОК 7   ОК 9 

ОК 11 ОК 13 

 ПК 6.1 

Тема 2.2  

Порядок прохождения 

военной службы по 

призыву, контракту и 

альтернативной 

гражданской службы 

Содержание учебного материала 2 ОК 3   ОК 6 

ОК 7   ОК 9 

ОК 11 ОК 13 

 ПК 4.4 

ПК 4.7 

Порядок прохождения военной службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы. Комплектование Вооруженных Сил, 

воинский учет. Понятие военно-учетной специальности. 

2 

Тема 2.3 

Нормативно-

правовые акты 

военной службы 

Содержание учебного материала  2 ОК 3   ОК 6 

ОК 7   ОК 9 

ОК 11 ОК 13 

ПК 6.2 

ПК 6.4 

Нормативно-правовые акты, регламентирующие прохождение военной 

службы 

Нормативно-правовые акты, регламентирующие прохождение воинской службы 

в рядах Вооруженных Сил РФ (ВС РФ) 

Уставы ВС РФ: Устав внутренней службы ВС РФ, Дисциплинарный Устав ВС 

РФ, Строевой устав ВС РФ, Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ. 

Национальная безопасность. Строевая подготовка. 

2 

Практические занятия 2  

1. Огневая подготовка. Неполная сборка и разборка автомата Калашникова. 

Правила стрельбы из стрелкового оружия. 

2 ОК 2- 3 

ОК 4; ОК 7 

Тема 2.4 

Медицинская служба 

Вооруженных Сил РФ, 

как область 

применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний  

Содержание учебного материала 2 ОК 3   ОК 6 

ОК 7   ОК 9 

ОК 11 ОК 13 

ПК 1.1-1.6 

ПК 2.1-2.7 

ПК 4.1 

ПК 4.8 

ПК 5.1-5.5 

 

 

Медицинская служба ВС РФ, как область применения полученных 

профессиональных знаний. Задачи и виды деятельности Медицинской службы 

ВС. Организационная структура медицинской службы ВС РФ. Организация 

работы медицинского пункта батальона, полка. 

2 

Практические занятия 6 

1. Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на вооружении медицинской службы ВС РФ 

2 

2. Защита от поражающих факторов современного оружия массового 

поражения. Приборы радиационной и химической разведки. Определение 

боевых отравляющих веществ. Классификация БОВ.  

2 
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3. Оказание первой помощи пострадавшим при ведении боевых действий. 

Особенности оказания первой помощи мирного и военного времени. 

Медицинские средства индивидуальной защиты при ведении боевых действий и 

в мирное время. Состав и назначение медицинских средств: сумки 

санинструктора для оказания первой помощи пострадавшим при боевых 

действиях, КИМГЗ для оказания первой помощи в очаге ЧС и аптечки АИ-3 для 

оказания само и взаимопомощи на поле боя военнослужащим. 

2 

Тема 2.5 

Первая помощь 

пострадавшим в ЧС 

военного и мирного 

времени. 

Содержание учебного материала  2 ОК 2-7 

ПК 3.1-3.6 

ПК 3.8 

 

   

 

Первая помощь пострадавшим в ЧС военного и мирного времени. Понятие 

первой помощи. Правовые основы оказания первой помощи пострадавшим в ЧС. 

ФЗ-323 "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации". 

Мероприятия первой помощи пострадавшим при массовых поражениях в ЧС.  

2 

Практические занятия 24 ОК 2-7  

ОК 11-12 

ПК 1.1-1.6 

ПК 2.7 

ПК 3.1 

ПК 3.5 

ПК 3.8 

ПК 5.3 

1. Оказание первой помощи пострадавшим в ЧС. Первичный осмотр 

пострадавших в очаге ЧС, оценка состояния. Состояние, при которых 

оказывается первая помощь и мероприятия по оказанию первой помощи. 

Оказание первой помощи при инородном теле в дыхательных путях. 

Прием Геймлиха. 

2 

2. Положение пострадавших на транспорте при различных видах поражения. 

Положения на транспорте при ранениях грудной клетки, черепно-мозговой 

травме, перелом таза, брюшной полости. Отработка приема устойчивого 

бокового положения. 

2 

3. Первая помощь при ранениях на поле боя и в очаге ЧС. Порядок и правила 

оказания первой помощи пострадавшим при различных видах ранений вмирное и 

военное время в очаге ЧС. Отработка алгоритма наложения окклюзионной 

повязки при проникающем ранении груди. Наложение повязки при ранении 

брюшной полости с выпадением внутренних органов. 

2 

4. Первая помощь при кровотечениях в мирное и военное время в очаге ЧС. 

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим при различных видах 

кровотечений в мирное и военное время в очаге ЧС. Отработка алгоритма 

наложения жгута, закрутки при артериальном кровотечении, давящей повязки 

при венозном кровотечении. 

2 
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5. Первая помощь при переломах в мирное и военное время в очаге ЧС. 
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим при переломах в 

мирное и военное время в очаге ЧС. Применение косыночных повязок при 

переломах верхних конечностей. Иммобилизация переломов верхних 

конечностей с использованием подручных средств. 

2 

6. Транспортная иммобилизация при переломах нижних конечностей очаге 

ЧС.  

Иммобилизация переломов нижних конечностей с использованием шин и 

подручных средств. Наложение шин при переломе бедренной кости и 

тазобедренного сустава. Положение пострадавших на транспорте при эвакуации 

из очага поражения. 

2 

7. Первая помощь при остановке сердца и дыхания в очаге ЧС. 
Терминальные состояния, признаки клинической смерти. Порядок и правила 

оказания первой помощи пострадавшим при остановке сердца и дыхания в 

мирное и в военное время в очаге ЧС. Алгоритм сердечно-легочной реанимации. 

Отработка алгоритма СЛР на фантоме. 

2 

8. Первая помощь при поражении электрическим током. Поражающее 

действие электрического тока на организм человека. Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим при поражении электрическим током. Алгоритм 

оказания первой помощи при поражении электрическим током в очаге ЧС. 

2 

9. Первая помощь при краш-синдроме в очаге ЧС. Порядок и правила 

оказания первой помощи пострадавшим при краш-синдроме. Алгоритм оказания 

первой помощи при краш-синдроме в очаге ЧС. Отработка алгоритма оказания 

первой  помощи при сдавлении нижних конечностей на фантоме. 

2 

10. Первая помощь при ожогах в очаге ЧС. Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим при ожогах в очаге ЧС. Алгоритм оказания первой 

помощи при ожогах. Определение площади ожоговой поверхности. 

2 

 

11. Первая помощь при отморожении, переохлаждении в очаге ЧС. Порядок и 

правила оказания первой помощи пострадавшим при отморожении и 

переохлаждении в очаге ЧС. Алгоритм оказании первой  помощи при 

отморожениях. 

2 

12. Первая помощь при утоплении. Виды утопления: истинное, асфиксическое, 

синкопальное. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим при 

утоплении в очаге ЧС. Отработка алгоритма оказания первой помощи при 

утоплении на фантоме.  

2 
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Тема 2.6 

Санитарно-

гигиенические и 

противоэпидемически

е мероприятия в очаге 

ЧС военного и 

мирного времени. 

Содержание учебного материала 2 ОК 2- 3 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.5- 4.7 

Санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия в очаге ЧС 

военного и мирного времени. Карантин, обсервация, дезинфекция, дезинсекция, 

дератизация. Организация питания и водопотребления в биологическом очаге ЧС. 

Санитарно-гигиенические и+ противоэпидемические мероприятия при 

ликвидации последствий ЧС. 

2 

 Дифференцированный зачет. 2  

ИТОГО 68 ч.   

 

 



395 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению программы дисциплины 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащённый 

оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная; 

Оборудование учебного кабинета: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2. Противогаз ГП-7 

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В 

4. Самоспасатель изолирующий СПИ-20 

5. Респиратор Р-2 

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-11) 

7. Ватно-марлевая повязка 

8. Противопыльная тканевая маска 

9. Медицинская сумка в комплекте 

10. Бинты марлевые 

11. Бинты эластичные 

12. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

13. Индивидуальные перевязочные пакеты (ППИ) 

14. Комплект индивидуальный медицинский гражданской защиты 

(КИМГЗ) 

15. Косынки перевязочные 

16. Ножницы для перевязочного материала прямые 

17. Шинный материал  

18. 0гнетушители порошковые (учебные) 

19. Комплект плакатов по Гражданской обороне 

20. Комплект плакатов по Основам военной службы 

21. Фантом-тренажер для СЛР 

22. Манекен тела человека для отработки навыков оказания медицинской 

помощи 

23. Автомат Калашникова 

24. Электронный тир 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

 мультимедийная установка; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением. 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Левчук, И.П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И. 

П. Левчук, А. А. Бурлаков. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 160 с. Электронный ресурс: www.studentlibrary.ru/ 

book/ISBN9785970457566.html (дата обращения: 28.04.2022). 

2. Ястребов, Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина 

катастроф: учеб. пособие / Г.С. Ястребов; под ред. Б.В. Карабухина.- Изд. 3-е. 

– Ростов н/Д: Феникс, 2021. - 415с.  

3. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина 

катастроф: учеб. пособие/ под ред. Б.В. Кабарухина. – 2-е изд. испр. и доп.- 

Ростов на/Дону: Феникс, 2020. – 397 с. 

4. Левчук, И.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник/ И.П. 

Левчук, А.А. Бурлаков - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 304 с. 

 

3.2.2. Электронные издания 

3.2.2.1. Нормативно-правовая документация 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020). - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ (дата обращения: 28.04.2022). 

2. Федеральный закон от 21.12.1994 N 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера». - Режим доступа: http://www.consultant.ru/ (дата обращения: 

28.04.2022). 

3. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 

11.06.2021) - Режим доступа: http://www.consultant.ru/(дата обращения: 

28.04.2022). 

4. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной 

безопасности опасных производственных объектов» (в ред. от 11.06.2021) - 

Режим доступа: http://www.consultant.ru/(дата обращения: 28.04.2022). 

5.  Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». - Режим доступа: http://www.consultant.ru/(дата 

обращения: 28.04.2022). 

6. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ N 53-ФЗ (ред. от 

30.12.2021) «О воинской обязанности и военной службе» - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
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http://www.consultant.ru/(дата обращения: 28.04.2022). 

7. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 26.03.2022) «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 10.04.2022) - Режим доступа: http://www.consultant.ru/ (дата 

обращения: 28.04.2022). 

8. ГОСТ 22.0.06-97/ГОСТ Р 22.0.06-95 «Безопасность в чрезвычайных 

ситуациях. Источники природных чрезвычайных ситуаций. Поражающие 

факторы. Номенклатура параметров поражающих воздействий». - Режим 

доступа: http://www.consultant.ru/ (дата обращения: 28.04.2022). 

9. Военная доктрина Российской Федерации (утв. Президентом РФ 

25.12.2014 N Пр-2976) - Режим доступа: http://www.consultant.ru/(дата 

обращения: 28.04.2022). 

10. Постановление Правительства Российской Федерации от 

30.12.2003 N 794 (ред. от 10.12.2021) «О единой государственной системе 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ (дата обращения: 28.04.2022). 

11. Приказ Министра обороны РФ от 09.10.2020 N 525 «Об 

утверждении Правил ношения военной формы одежды, знаков различия 

военнослужащих, ведомственных знаков отличия и иных геральдических 

знаков в Вооруженных Силах Российской Федерации и Порядка смешения 

предметов существующей и новой военной формы одежды в Вооруженных 

Силах Российской Федерации» (Зарегистрировано в Минюсте России 

16.11.2020 N 60927) - Режим доступа: http://www.consultant.ru/(дата 

обращения: 28.04.2022). 

12. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 

помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 

№ 24183) - Режим доступа: http://www.consultant.ru/(дата обращения: 

28.04.2022). 

13. Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 (ред. от 24.12.2021) 

«Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации» (вместе с «Уставом внутренней службы Вооруженных Сил 

Российской Федерации», «Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил 

Российской Федерации», «Уставом гарнизонной и караульной служб 

Вооруженных Сил Российской Федерации») - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/(дата обращения: 28.04.2022). 

 

3.2.2.2. Учебная литература 

1. Дежурный, Л.И. Первая помощь: учебное пособие для лиц, 

обязанных и (или) имеющих право оказывать первую помощь / Л.И. 

Дежурный, Ю.С. Шойгу, С.А. Гуменюк и др. -  М.: ФГБУ «ЦНИИОЗИ» 

Минздрава России, 2018. – 97с. URL: https://media.75.ru/minobr/ 

documents/58656/posobie-po-okazaniyu-pervoy-pomoschi.pdf (дата обращения: 

http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://media.75.ru/minobr/%20documents/58656/posobie-po-okazaniyu-pervoy-pomoschi.pdf
https://media.75.ru/minobr/%20documents/58656/posobie-po-okazaniyu-pervoy-pomoschi.pdf
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28.04.2022). 

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко.  – Москва: КНОРУС, 

2020. – 156с. – (Среднее профессиональное образование). 

3. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 9-е изд., стер. - Москва: КНОРУС, 2021. - 

192с. - (Среднее профессиональное образование). 

4. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности. Конспект 

лекций: учебное пособие/ В.Ю. Микрюков – Москва: Кнорус, 2021. – 176с.  

5. Свитнев, И.В. Безопасность жизнедеятельности для медицинских 

колледжей и училищ: учебник / под общ. ред. И.В. Свитнева [и др.] — 

Москва: КНОРУС, 2021. — 280с. — (Среднее профессиональное 

образование). 

6. Шимановская, Я.В. Безопасность жизнедеятельности и медицина 

катастроф: учебник /Я.В. Шимановская, А.С. Сарычев, К.А. Шимановская. - 

Москва: КНОРУС, 2021. - 478 с. - (Среднее профессиональное образование). 

 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Академия [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система 

- URL: https://academia-library.ru/.  

2. Консультант плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая 

система - URL: http://www.consultant.ru/. 

3. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-

библиотечная система - URL: https://www.studentlibrary.ru/. 

4. Лань [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - 

URL: https://e.lanbook.com/. 

5. Министерство Здравоохранения Российской Федерации 

[Электронный ресурс]: сайт. - Москва, 2022 - https://www.rosminzdrav.ru/ 

6. Министерство обороны Российской Федерации  (Минобороны 

России) [Электронный ресурс]: сайт. - URL: http://mil.ru/ 

7. Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствий (МЧС России) [Электронный ресурс]: сайт. - URL: 

http://www.mchs.gov.ru/ 

8. Национальный совет по реанимации [Электронный ресурс]: сайт. - 

URL:  https://www.rusnrc.com/ 

9. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека (ФБУЗ ФЦГиЭ Роспотребнадзора) [Электронный ресурс]. - URL: 

http/www.fcgsen.ru 

10. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека [Электронный ресурс]: URL: 

https://www.rospotrebnadzor.ru/ 

http://www.consultant.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://e.lanbook.com/
https://www.rosminzdrav.ru/
http://mil.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
https://www.rusnrc.com/
https://www.rospotrebnadzor.ru/
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11. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава 

России [Электронный ресурс]. - URL: http://feml.scsml.rssi.ru/. 

12. Центральный научно-исследовательский институт организации и 

информатизации здравоохранения (ЦНИИОИЗ) [Электронный ресурс]. - 

URL: http/www.mednet.ru 

13. BOOK.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система 

- URL: https://www.book.ru/index/. 

14. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - 

URL: http://www.med-edu.ru/. 

 

3.2.4. Дополнительные источники 

1. Альманах сестринского дела [Электронный ресурс] // Научная 

электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/. 

2. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

Знать: 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на 

 

 

 

- Устный опрос 

- Проверка 

результатов 

самостоятельной 

работы; 

- Письменный 

опрос; 

Тестирование 

http://feml.scsml.rssi.ru/
https://www.book.ru/index/
http://www.med-edu.ru/
https://www.elibrary.ru/
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вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

Умения: 

- организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций;  

-     предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

-     использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей, cамостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

-   применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

-  владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

-  оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

 

-  

- Наблюдение и 

оценка 

результатов 

работы на 

практических 

занятиях; 

 

- Проверка 

результатов 

самостоятельной 

работы; 

 

- Оценка заданий в 

тестовой форме, 

рефератов, 

презентаций, 

памяток, 

алгоритмов, 

сообщений, 

таблиц; 

 

Оценка решения 

ситуационных 

задач; 

 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, задача (практическое 

задание), интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или 

ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 

стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 

(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 

творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 

расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 
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органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 

кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 

реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика 

оценочных средств представлены в Приложении 1. 

4.3. Промежуточная аттестация 

 

В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно 

(билеты, тестирование) или комбинированно) могут быть использованы 

различные критерии оценки знаний и умений. При использовании итоговых 

тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть представлена шкала 

интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или 

количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой). 

 

Приложение 1 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих  

оценочных средств 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

дисциплины и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий для 

письменной работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

3.  Задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, которые 

подлежат освоению в данной 

дисциплине, должна содержать 

четкую инструкцию по выполнению 

или алгоритм действий. 

Комплект задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Интерактивные 

тренажеры 

Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 
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профессиональных навыков и умений 

по управлению конкретным 

материальным объектом. 

ответов, критерии 

оценки 

5.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа преподавателя 

с обучающимся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной, и 

рассчитанное на выяснение объема 

знаний обучающегося по 

определенному разделу, теме, 

проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

6.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

7.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и профессионально-

ориентированных задач путем 

игрового моделирования реальной 

проблемной ситуации. Позволяет 

оценивать умение анализировать и 

решать типичные профессиональные 

задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

8.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают осмыслить 

реальную профессионально-

ориентированную ситуацию, 

необходимую для решения данной 

проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

9.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

дисциплины, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам 

дисциплины, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

10.  Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения задач 

определенного типа по теме или 

разделу дисциплины. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

11.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, полемики, 

диспута, дебатов, 

критерии оценки 



403 

 

12.  Портфолио Целевая подборка работ 

обучающихся, раскрывающая его 

индивидуальные образовательные 

достижения в одной или нескольких 

дисциплинах. 

Структура 

портфолио, образец 

портфолио, критерии 

оценки 

13.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. Позволяет 

оценить умения обучающихся 

самостоятельно конструировать свои 

знания в процессе решения 

практических задач и проблем, 

ориентироваться в информационном 

пространстве и уровень 

сформированности аналитических, 

исследовательских навыков, навыков 

практического и творческого 

мышления. Может выполняться в 

индивидуальном порядке или группой 

обучающихся. 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 

14.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

15.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела дисциплины;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

16.  Расчетно- Средство проверки умений применять Комплект заданий 
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графическая работа полученные знания по заранее 

определенной методике для решения 

задач или заданий по дисциплине. 

для выполнения 

расчетно-

графической работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

17.  Построение и 

заполнение 

графических 

органайзеров 

(диаграмма Венна, 

диаграмма Исикавы 

(«рыбий скелет»), 

кластер, 

категориальная 

таблица, 

концептуальная 

таблица и др.) 

Графический органайзер представляет 

собой средство наглядного 

представления мыслительных 

процессов. Диаграмма Венна 

используется для сравнения или 

сопоставления, или 

противопоставления 2-3-х аспектов и 

показа общих черт. Диаграмма 

Исикавы («рыбий скелет») позволяет 

описать целый круг (поле) проблемы и 

попытаться решить ее. Кластер – 

способ составления карты 

информации – сбора идей вокруг 

какого-либо основного фактора для 

фокусирования и определения смысла 

всей конструкции. Категория – 

признак (общий), отражающий 

существенные свойства и отношения. 

Категории оформляют в виде 

таблицы. Идеи/ информацию 

распределяют в таблице по 

соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица обеспечивает 

сравнение изучаемых явлений, 

понятий, взглядов, тем и пр. по двум и 

более аспектам. 

Комплект макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии оценки 

18.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной проблемы, 

самостоятельно проводить анализ 

этой проблемы с использованием 

концепций и аналитического 

инструментария соответствующей 

дисциплины, делать выводы, 

обобщающие авторскую позицию по 

поставленной проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 

19.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде 

полученных результатов 

теоретического анализа определенной 

научной (учебно-исследовательской) 

темы, где автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы, приводит 

различные точки зрения, а также 

собственные взгляды на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 
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20.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов  решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ.01 Диагностическая деятельность 

МДК 01.01 Пропедевтика клинических дисциплин 

МДК 01.02 Диагностика внутренних болезней 

МДК 01.03 Диагностика в хирургии и травматологии 

МДК 01.04 Диагностика в акушерстве и гинекологии 

МДК 01.05 Диагностика заболеваний детского возраста 

 

 

Специальность 31.02.01 Лечебное дело 

На базе среднего общего образования 

Форма обучения очная 

Курс 2 семестр 3 – 4 

Год начала подготовки 2022 

Форма промежуточной аттестации квалификационный экзамен 
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РАССМОТРЕНА 

Протокол заседания предметно- 

цикловой комиссии №___ 

от «____» _________________ 20___ г. 

Председатель предметно-цикловой 

комиссии №___  

__________________/_______________/ 

 

Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями 

Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по 

специальности 31.02.01. Лечебное дело 

и учебного плана. 

ОДОБРЕНА 

Методическим советом 

ГБПОУ ДЗМ «МК № ___» 

Протокол № ___ 

от «____» _________________ 20___ г.  

 

 

СОГЛАСОВАНА 

Заведующий библиотекой 

__________________/_______________/ 

Начальник методического отдела /  

старший методист 

__________________/_______________/ 

 

 

Состав рабочей группы 

по разработке рабочей программы профессионального модуля 

ПМ01 Диагностическая деятельность 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая 

степень, 

звание 

Занимаемая 

должность 
Место работы 

Подпись 

1.  Астахов 

Владимир 

Александрович 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 5» 

 

2.  Большова Ирина 

Семеновна 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 5» 

 

3.  Гагаева Ирина 

Вячеславовна 

к.м.н Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 7» 

 

4.  Гапоненков Юрий 

Петрович 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 2» 

 

5.  Гигиева Марианна 

Михайловна 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 7» 

 

6.  Гнеденков 

Владимир 

Валентинович 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

 «МК № 2» 

 

7.  Куликова 

Альбина 

Григорьевна 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 5» 

 

8.  Малашенков 

Дмитрий 

Константинович 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 2» 
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9.  Осипова 

Анастасия 

Юрьевна 

 Преподаватель ГБОУ ДЗМ  

«МК № 1» 

 

10.  Рычкова Людмила 

Алексеевна 

 Преподаватель ГБОУ ДЗМ  

«МК № 7» 

 

11.  Ситников 

Владимир 

Викторович 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 1» 

 

12.  Снимщикова 

Марина 

Николаевна 

 Преподаватель ГБОУ ДЗМ  

«МК № 5» 

 

13.  Соломенцев 

Николай 

Борисович 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК №1» 

 

14.  Соломенцева 

Елена Николаевна 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 1» 

 

15.  Тихонов 

Владимир 

Викторович 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 7»  

 

16.  Ушакова Фатима 

Игоревна 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 1» 

 

17.  Финагин Максим 

Геннадьевич 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«МК №2» 

 

18.  Харьковская 

Елена 

Владимировна 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК №5» 

 

19.  Хубутия Лейла 

Николаевна 

 Преподаватель ГБОУ ДЗМ 

 «МК № 2» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения 

профессионального модуля 
Целью освоения профессионального модуля ПМ 01 Диагностическая 

деятельность является освоение обучающимися теоретических и 

практических знаний, и приобретение умений и навыков в области 

диагностической деятельности для специалистов среднего звена. 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности «Диагностическая деятельность» 

и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции. 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3  Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях 

и нести за них ответственность. 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения возложенных на него 

профессиональных задач, а также для своего профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7 Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

за результат выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать и осуществлять повышение своей квалификации. 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 
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ОК 10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и 

религиозные различия. 

ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу, человеку. 

ОК 12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

ОК 13 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 

и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование профессиональных компетенций 

МДК 01.01 Пропедевтика клинических дисциплин 

ВД Диагностическая деятельность 

ПК 1.1. Планировать обследование пациентов различных возрастных 

групп 

ПК 1.2.  Проводить диагностические исследования 

ПК 1.3.  Проводить диагностику острых и хронических заболеваний 

ПК 1.7. Оформлять медицинскую документацию 

МДК 01.02 Диагностика внутренних болезней 

ВД Диагностическая деятельность 

ПК 1.1 Планировать обследование пациентов различных возрастных 

групп 

ПК 1.2 Проводить диагностические исследования 

ПК 1.3 Проводить диагностику неосложненных острых и хронических 

заболеваний, других состояний, травм, отравлений 

ПК 1.7. Оформлять медицинскую документацию 

МДК 01.03 Диагностика в хирургии и травматологии 

ВД Диагностическая деятельность 

ПК 1.1 Планировать обследование пациентов различных возрастных 

групп 

ПК 1.2 Проводить диагностические исследования 

ПК 1.3 Проводить диагностику острых и хронических заболеваний 

ПК 1.7 Оформлять медицинскую документацию 

МДК 01.04 Диагностика в акушерстве и гинекологии 

ВД Диагностическая деятельность 
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ПК 1.1. Планировать обследование пациентов различных возрастных 

групп 

ПК 1.2. Проводить диагностические исследования 

ПК 1.3. Проводить диагностику острых и хронических заболеваний 

ПК 1.4. Проводить диагностику беременности 

ПК 1.7 Оформлять медицинскую документацию 

МДК 01.05 Диагностика заболеваний детского возраста 

ВД Диагностическая деятельность 

ПК 1.1 Планировать обследование пациентов различных возрастных 

групп 

ПК 1.2 Проводить диагностические исследования 

ПК 1.3 Проводить диагностику неосложненных острых и хронических 

заболеваний, других состояний, травм, отравлений 

ПК 1.5 Проводить диагностику комплексного состояния здоровья 

ребенка 

ПК 1.7. Оформлять медицинскую документацию 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля 

обучающийся должен 

 

Иметь 

практическ

ий опыт 

 Обследования пациента; 

 постановки предварительного диагноза; 

 заполнения истории болезни, амбулаторной карты 

пациента; 

Уметь  осуществлять сбор анамнеза; 

 применять различные методы обследования пациента; 

 формулировать предварительный диагноз в соответствии 

с современными классификациями; 

 оформлять медицинскую документацию; 

Знать  топографию органов и систем организма в различные 

возрастные периоды; 

 биоэлектрические, биомеханические и биохимические 

процессы, происходящие в организме; 

 основные закономерности развития и жизнедеятельности 

организма; 

 строение клеток, тканей, органов и систем организма во 

взаимосвязи с их функцией в норме и патологии; 

 основы регуляции физиологических функций, принципы 

обратной связи, механизм кодирования информации в 

центральной нервной системе; 

 определение заболеваний; 

 общие принципы классификации заболеваний; 
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 этиологию заболеваний; 

 патогенез и патологическую анатомию заболеваний; 

 клиническую картину заболеваний, особенности течения, 

осложнения у различных возрастных групп; 

 методы клинического обследования. 

 

1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение 

профессионального модуля 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 980 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 672 

- теоретические занятия 204 

- практические занятия 468 

Учебная практика 72 

Производственная практика (по профилю специальности) 108 

Курсовая работа (проект) 0 

Самостоятельная работа 308 

 

1.3. Форма проведения промежуточной аттестации 

 

Элементы 

профессионального модуля 

Курс / 

семестр 

Форма проведения 

промежуточной аттестации 

МДК 01.01 Пропедевтика 

клинических дисциплин  

2 курс/ 

3 семестр 

Дифференцированный зачет 

МДК 01.02 Диагностика 

внутренних болезней 

2 курс/ 

3-4 семестр 

Дифференцированный зачет 

МДК 01.03 Диагностика в 

хирургии и травматологии 

2 курс/ 

4 семестр 

Дифференцированный зачет 

МДК 01.04 Диагностика в 

акушерстве и гинекологии 

2 курс / 

4 семестр 

Дифференциальный зачет 

МДК.01.05 Диагностика 

заболеваний детского 

возраста 

2 курс / 

4 семестр 

Дифференцированный зачет 

ПМ 01 Диагностическая 

деятельность  

2 курс / 

4 семестр 

Квалификационный экзамен 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессион

альных и 

общих 

компетенци

й 

Наименования 

междисциплинарных курсов 

профессионального модуля 

Сумма

рный 

объем 

нагруз

ки, 

ак.час. 

Объем профессионального модуля, ак.час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 
Са

мо

сто

яте

ль

на

я 

ра

бот

а 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

В том числе 

Лабораторн

ых и 

практически

х занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Учебная 

Произво

дственна

я 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

ОК 1 – 13 

МДК 01.01 Пропедевтика 

клинических дисциплин 
142 98 66 0 36 

 

0 
44 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

ОК 1 – 13 

МДК 01.02 Диагностика внутренних 

болезней 
388 268 186 0 36 0 120 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

ОК 1 – 13 

МДК 01.03 Диагностика в хирургии 

и травматологии 
150 102 72 0 0 36 48 

ПК 1.1- 1.4, 

ПК 1.7 

ОК 1 – 13 

МДК 01.04 Диагностика в 

акушерстве и гинекологии 
150 102 72 0 0 36 48 

ПК 1.1-1.3, 

ПК 1.5, ПК 

1.7 

ОК 1 – 13 

МДК.01.05 Диагностика заболеваний 

детского возраста 
150 102 72 0 0 36 48 
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 Всего: 980 672 468 0 72 108 308 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

МДК 01.01 Пропедевтика клинических дисциплин 98  

Тема 1.1 Введение в 

пропедевтику  

Содержание 6   

Предмет, его цели и задачи. Понятие о медицинской этике и деонтологии.  

Клиническая концепция болезни. Симптом, синдром, заключение о болезни 

(диагноз). Понятие о классификации болезней. 

История болезни и ее значение. Схема истории болезни. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 1 Алгоритм проведение опроса пациентов 

Отработка навыков проведения опроса по следующим категориям, их 

документирование, анализ появления и последующего изменения характеристик 

симптомов поражения органов системы дыхания (на примере «острого 

трахеобронхита»): сбор паспортных данных ; сбор жалоб с последующим 

разделением на главные и второстепенные; сбор информации о появлении жалоб 

и последующих изменений признаков болезни до контакта с фельдшером; сбор 

информации об истории жизни, о жилищно-бытовых условиях, об условиях труда 

и профессиональных вредностях; изучение данных о перенесенных заболеваниях; 

семейных и наследственных заболеваниях. Выявление факторов риска, повлекших 

за собой развитие заболевания органов дыхания (табакокурение, работа в 

запыленном или загазованном помещении 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 
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Практическое занятие № 2 Алгоритм общего осмотра 

Проведение общего осмотра пациента: оценка уровня сознания (шкала Глазго); 

положения; позы; выражение лица; осанки; телосложения; осмотр кожи и 

пальпация: цвет, влажность, эластичность; подкожно-жировой клетчатки (степень 

выраженности, характер распределения, наличие инфильтрации, болезненности, 

крепитации). Отеки (локализация, плотность, смещаемость и др.). Расчет индекса 

массы тела, измерение калипером толщины складки кожи. Оценка витальных 

функций: ЧСС, АД, ЧДД. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Тема 1.2 Семиотика 

болезней органов 

дыхания 

Содержание 6  

Субъективное и объективное обследование пациентов с заболеваниями органов 

дыхания (жалобы, история настоящего заболевания и история жизни; общий 

осмотр, пальпация, перкуссия и аускультация).  

Лабораторные и инструментальные методы исследования в пульмонологии. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

В том числе практических занятий 

4 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Практическое занятие № 3 Алгоритм опроса пациентов с заболеваниями 

органов дыхания 

Отработка практических навыков сбора информации от пациента в ходе расспроса. 

Жалобы пациента с заболеваниями органов дыхания: боли в грудной клетке и их 

характеристики; одышка и удушье; кашель и отделение мокроты; кровохарканье и 

легочное кровотечение. Второстепенные жалобы: повышение температуры тела, 

снижение работоспособности, потливость, головная боль и др.  

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Практическое занятие № 4 Алгоритм осмотра и перкуссии пациентов с 

заболеваниями органов дыхания 

Осмотр грудной клетки: форма, участие в дыхании обеих половин, участие 

вспомогательной мускулатуры. Позвоночный столб (шейный и грудной отделы-

кифоз, лордоз, кифосколиоз). Определение опознавательных линий на грудной 

клетке и проведение пальпации: выявление участков болезненности, ощущение 

«хруста», оценка эластичности, определение голосового дрожания. Перкуссия 

грудной клетки (легких). Условия и приемы техники «пальце-пальцевой» 

перкуссии. Эталоны звуков - ясного легочного, тупого, коробочного и 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 
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тимпанического. Проведение сравнительной перкуссии. Определение нижней 

границы легких и ее подвижность. 

Тема 1.3 Основные 

клинические 

синдромы в 

пульмонологии и 

основы частной 

патологии органов 

дыхания 

Содержание 6  

1. Основные клинические синдромы в пульмонологии: синдром уплотнения 

легочной ткани (долевое и очаговое) полости в легком, скопление жидкости в 

плевральной полости, воздуха в плевральной полости; повышенной 

воздушности легких; компрессионного и обтурационного ателектазов; 

бронхиальной обструкции; дыхательной недостаточности; «легочного сердца; 

острого респираторного дистресс-синдрома. 

2. Признаки наиболее распространенных заболеваний органов дыхания: острого 

и хронического бронхита, воспаления легких, бронхиальной астмы, абсцесса 

легких и плеврита. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 5 Алгоритм аускультации органов дыхания 

Отработка практических навыков выслушивания легких. Основные дыхательные 

шумы. Выслушивание «эталонных» участков легких. Изменения основных 

дыхательных шумов: усиленное и ослабленное везикулярное дыхание; 

патологическое бронхиальное дыхание; жесткое дыхание; смешанное 

бронховезикулярное дыхание; отсутствие дыхательных шумов. 

Побочные дыхательные шумы: сухие и влажные хрипы; шум трения плевры. 

Демонстрация приемов, улучшающих результативность выслушивания легких. 

Диагностическое значение. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Практическое занятие № 6 Моделирование и решение ситуаций с 

заболеваниями органов дыхания 

Решение ситуационных задач по заболеваниям органов дыхания 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Тема 1.4 Семиотика 

болезней органов 

кровообращения 

Содержание 6  

Методы исследования пациентов с заболеваниями органов сердечно-сосудистой 

системы. Субъективное и объективное обследование пациентов с заболеваниями 

органов системы кровообращения (жалобы, история настоящего заболевания и 

истории жизни; общий осмотр, пальпация прекардиальной области, центральных 

и периферических артерий и вен; перкуссия и аускультация сердца). 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

В том числе практических занятий 4  
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Практическое занятие № 7 Алгоритм опроса, пальпации и перкуссии 

пациентов с заболеваниями органов кровообращения.  

Отработка практических навыков сбора информации от пациента в ходе расспроса 

при заболеваниях органов системы кровообращения. Жалобы: боли за грудиной 

(стенокардия, инфаркт миокарда и др.); одышка и удушье; ощущение 

сердцебиения и перебоев в работе сердца. Отеки. Боли в правом подреберье. 

Осмотр: положение больного, его диагностическое значение, окраска кожи и ее 

диагностическое значение. Осмотр шеи и прекардиальной области (воротник 

Стокса, набухание и пульсация вен шеи, сонных артерий). Обнаружение 

пульсаций при пальпации области сердца и зон проекции магистральных сосудов. 

Использование приемов, улучшающих качество пальпаторных ощущений. 

Обнаружение «дрожаний». Перкуссия сердца: техника, оценка результатов, 

диагностическое значение. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Практическое занятие № 8 Алгоритм аускультации пациентов с 

заболеваниями органов кровообращения. 

Отработка практических навыков, выслушивание сердца и магистральных 

сосудов. Техника аускультации. Определение основных и добавочных тонов. 

Описание характеристик и возможных изменений. Диагностическое значение 

обнаружения ритма «галопа» и ритма «перепела». Шумы: систолический и 

диастолический. Диагностическое значение 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Тема 1.5 ЭКГ Содержание 4  

Электрокардиография. Электрофизиологические основы ЭКГ. Регистрация и 

векторный анализ электрокардиограммы. Нормальная ЭКГ: зубцы, интервалы, 

электрическая ось сердца. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 9 Алгоритм проведения и расшифровки ЭКГ 

Правила расположения электродов на конечностях, на грудной клетке, выбор 

программ регистрации, техника регистрации, элементы нормальной ЭКГ (зубцы, 

интервалы, электрическая ось сердца). Расшифровка по схеме. Понятие о т.н. 

«нагрузочных пробах» - тредмил-тест, тредмил-ЭХО, холтер-мониторирование. 

Понятие об эхокардиографии, допплерографии. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 
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Тема 1.6 Основные 

клинические 

синдромы и основы 

частной патологии в 

кардиологии 

Содержание 6  

Основные клинические синдромы: сосудистой недостаточности, сердечной 

недостаточности; аритмий и блокад проводимости; острого коронарного синдрома 

(стенокардии и инфаркта миокарда), артериальной гипертензии, клапанных 

пороков сердца; поражения миокарда. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 10 Алгоритм выявления синдромов в кардиологии 

Отработка навыков интерпретации, дифференцировки и уточнения сведений у 

пациента, полученных в ходе сбора жалоб и анамнеза при заболеваниях органов 

кровообращения. Документирование субъективных данных расспроса в 

медицинской карте, истории болезни, карте вызова. 

2 ОК 1- 7 

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Практическое занятие № 11 Моделирование и решение ситуаций с 

заболеваниями органов кровообращения 

Решение ситуационных задач, решение тестовых заданий, оформление 

медицинского заключения по данным исследований. Клинический разбор 

конкретных случаев и историй болезней по теме занятия. Оформление фрагмента 

истории болезни стационарного больного, амбулаторного больного, карты 

вызова. 

2  

Тема 1.7 Семиотика 

болезней органов 

пищеварения 

Содержание 6  

Субъективные и объективные обследование пациентов с заболеваниями органов 

системы пищеварения (жалобы, история настоящего заболевания и истории 

жизни; общий осмотр; осмотр полости рта; осмотр живота. Аускультация и 

перкуссия живота. Поверхностная и глубокая методическая скользящая пальпация 

живота. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 12 Алгоритм опроса, перкуссии пациентов с 

заболеваниями органов пищеварения 

Отработка практических навыков сбора информации в ходе расспроса пациента с 

заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Оценка жалоб: болей, связанных с 

приемом пищи, дефекацией и др. (ранних, поздних, ночных, натощак); 

диспептических расстройств (тошнота, рвота, изжога, отрыжка, регургитация, 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 
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вздутие живота, урчание в животе и отхождение газов; запоры и поносы). Осмотр 

полости рта, живота. Выслушивание живота. Перкуссия. Определение свободной 

жидкости в брюшной полости. Диагностическое значение. 

Практическое занятие № 13 Алгоритм пальпации пациентов с 

заболеваниями органов пищеварения 

Отработка техники поверхностной пальпации живота. Осмотр пупка. Поиск 

симптомов раздражения брюшины.  

Отработка техники глубокой методической скользящей пальпации живота.  

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Тема 1.8 Семиотика 

болезней органов 

гепатобилиарной зоны 

Содержание 6  

Методы исследования пациентов с заболеваниями органов гепатобилиарной зоны. 

Субъективное и объективное обследование пациентов с заболеваниями печени и 

желчевыводящих путей (жалобы, история настоящего заболевания и истории 

жизни; общий осмотр; осмотр полости рта; осмотр живота. Перкуссия, пальпация 

печени и селезенки. Пальпация желчного пузыря. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 14 Алгоритм опроса пациентов с заболеваниями 

гепатобилиарной зоны. 

Отработка практических навыков сбора информации в ходе расспроса пациента с 

заболеваниями гепатобилиарной зоны. Оценка жалоб: болей, диспепсических 

расстройств.  

2 ОК 1- 7 

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Практическое занятие №15 Алгоритм осмотра, пальпации и перкуссии 

пациентов с заболеваниями гепатобилиарной зоны 

Отработка практических навыков осмотра кожных покровов и слизистых, полости 

рта, живота. Перкуссия. Определение свободной жидкости в брюшной полости. 

Диагностическое значение. Перкуссия печени по Курлову. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Тема 1.9 Семиотика 

болезней 

поджелудочной 

железы 

Содержание 6  

Основные клинические синдромы. Жалобы больных с заболеваниями 

поджелудочной железы. Физикальные методы исследования поджелудочной 

железы. Исследование зон Шоффара, тт Дежардена, Кача, зоны Мейо-Робсона, т. 

Мейо. Симптомы Грея-Тернера и Кулена. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

В том числе практических занятий 4  



422 

 

Практическое занятие №16 Алгоритм опроса пациентов с заболеваниями 

поджелудочной железы 

Отработка практических навыков сбора информации в ходе расспроса пациента с 

болезнями поджелудочной железы. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Практическое занятие №17 Физикальные методы исследования 

поджелудочной железы 

Исследование зон Шоффара, тт Дежардена, Кача, зоны Мейо-Робсона, т. Мейо. 

Симптомы Грея-Тернера и Кулена. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Тема 1.10 Основные 

клинические 

синдромы и основы 

частной патологии в 

гастроэнтерологии 

Содержание 6  

1. Гиперсекреторный и гипосекреторный синдромы; синдром мальабсорбции и 

мальдигестии; синдром поражения (диспепсии) тонкого кишечника; синдром 

поражения (диспепсии) толстой кишки; синдром желудочно-кишечного 

кровотечения; синдром «острого живота».  

2. Синдромы патологии печени: желтухи, печеночно-клеточной 

недостаточности, мезенхимально-воспалительный, цитолиза. Синдромы 

патологии желчного пузыря и желчевыводящих путей: желтухи, холестаза, 

печеночной колики. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 18 Алгоритм выявления синдромов в 

гастроэнтерологии 

Отработка навыков интерпретации, дифференцировки и уточнения сведений у 

пациента, полученных в ходе сбора жалоб и анамнеза при заболеваниях органов 

пищеварения. Документирование субъективных данных расспроса в медицинской 

карте, истории болезни, карте вызова. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Практическое занятие № 19 Моделирование и решение ситуаций с 

заболеваниями органов пищеварения 

Решение ситуационных задач, решение тестовых заданий, оформление 

медицинского заключения по данным исследований. Клинический разбор 

конкретных случаев и историй болезней по теме занятия. Оформление фрагмента 

истории болезни стационарного больного, амбулаторного больного, карты 

вызова. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Тема 1.11 Семиотика Содержание 6  
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болезней органов 

мочевыделительной 

системы 

1. Методы исследования пациентов с заболеваниями органов 

мочевыделительной системы. 

2. Субъективное и объективное обследование пациентов с заболеваниями 

системы мочеотделения (жалобы, история настоящего заболевания и истории 

жизни; общий осмотр; осмотр поясничной области и живота. Пальпация и 

выстукивание (симптом поколачивания). Пальпация почек, мочеточниковых 

точек и мочевого пузыря. Основные клинико-лабораторные синдромы 

поражения органов мочевыводящей системы: отечный, нефротический, 

нефритический, хронической почечной недостаточности (ХБП), почечной 

колики. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 20 Алгоритм опроса пациентов с заболеваниями 

органов мочевыделительной системы 

Отработка практических навыков сбора информации от пациента в ходе 

расспроса. Выявление жалоб, сбор анамнеза болезни, анамнеза жизни при 

заболеваниях органов мочевыделительной системы. Отработка навыков 

интерпретации, дифференцировки и уточнения сведений у пациента, полученных 

в ходе сбора жалоб и анамнеза при заболеваниях органов мочеполовой системы. 

Документирование субъективных данных расспроса в медицинской карте, 

истории болезни, карте вызова. 

Решение ситуационных задач, решение тестовых заданий, оформление 

медицинского заключения по данным исследований. Клинический разбор 

конкретных случаев и историй болезней по теме занятия. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Практическое занятие № 21 Физикальные методы исследования пациентов с 

заболеваниями органов мочевыделительной системы 

Проведение общего осмотра пациента, осмотр, пальпация, перкуссия: 

интерпретация полученных результатов, оформление заключения.  

2 ОК 1- 7 

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Тема 1.12 Семиотика 

болезней органов 

системы 

кроветворения 

Содержание 6  

Субъективное и объективное обследование пациентов с заболеваниями системы 

кроветворения (жалобы, история настоящего заболевания и истории жизни; 

общий осмотр; пальпация лимфатических узлов, печени, селезенки. 

Диагностическое значение клинического исследования анализа крови. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 
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Анемии. Геморрагический синдром. Лейкозы. Симптоматика и диагностика. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 22 Алгоритм опроса пациентов с заболеваниями 

органов кроветворения   

Отработка навыков проведения опроса пациента по следующим категориям, их 

документирование и анализ в развитии патологии органов системы 

кроветворения: сбор паспортных данных; сбор жалоб, выделение главных и их 

детализация, сбор истории настоящего заболевания, истории жизни  

изучение жилищно-бытовых условий, условия труда и профессиональных 

вредностей; изучение данных о перенесенных заболеваниях, семейного и 

наследственного анамнеза, выявление факторов риска развития заболеваний 

органов системы кроветворения. Оформление фрагмента истории болезни 

стационарного больного, амбулаторного больного, карты вызова с внесением 

полученной информации в ходе опроса. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Практическое занятие № 23 Физикальные методы исследования пациентов 

с заболеваниями органов кроветворения 

Отработка практических навыков. Проведение общего осмотра пациента, осмотр, 

пальпация лимфатических узлов, суставов, костей; перкуссия селезенки: 

интерпретация полученных результатов, оформление заключения.  

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Тема 1.13 Семиотика 

болезней опорно-

двигательного 

аппарата 

Содержание 6  

Методы исследования пациентов с заболеваниями опорно-двигательного 

аппарата. Расспрос. Осмотр и пальпация мышц (обнаружение гипотрофии и 

гипертрофии мышц; определение тонуса, силы, участков болезненности). Осмотр 

и пальпация суставов: конфигурация, болезненность, выпоты, объемы движений. 

Диагностическое значение. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 24 Алгоритм опроса пациентов с заболеваниями 

опорно-двигательного аппарата 

Отработка навыков проведения опроса пациента по следующим категориям, их 

документирование и анализ в развитии патологии органов костно-мышечной 

системы: сбор паспортных данных; жалоб, выделение главных и их детализация, 

история настоящего заболевания, история жизни, изучение жилищно-бытовых 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 
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условий, условия труда и профессиональных вредностей; изучение данных о 

перенесенных заболеваниях, семейного и наследственного анамнеза, выявление 

факторов риска развития заболеваний органов системы кроветворения и костно-

мышечной систем, Оформление фрагмента истории болезни стационарного 

больного, амбулаторного больного, карты вызова с внесением полученной 

информации в ходе опроса. 

Практическое занятие № 25 Физикальные методы исследования пациентов 

с заболеваниями опорно-двигательного аппарата 

Осмотр и пальпация мышц (обнаружение гипотрофии и гипертрофии мышц; 

определение тонуса, силы, участков болезненности). Осмотр и пальпация 

суставов: конфигурация, болезненность, выпоты, объемы движений. Решение 

ситуационных задач по теме занятия. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Тема 1.14 Семиотика 

болезней органов 

эндокринной системы 

Содержание 6  

1. Методы исследования пациентов с заболеваниями органов эндокринной 

системы. 

2. Субъективное и объективное обследование пациентов с заболеваниями 

эндокринной системы (жалобы, история настоящего заболевания и истории 

жизни; общий осмотр; осмотр шеи и пальпация щитовидной железы.  

3. Основные клинико-лабораторный синдромы при заболеваниях эндокринной 

системы: гипертиреоз и гипотиреоз; гипергликемии и гипогликемии; синдром 

и болезнь Иценко-Кушинга. Метаболический синдром. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 26 Алгоритм опроса пациентов с заболеваниями 

эндокринной системы 

Отработка практических навыков сбора информации от пациента в ходе 

расспроса. Выявление жалоб, сбор анамнеза болезни, анамнеза жизни, трудового 

анамнеза, эпидемического анамнеза при заболеваниях эндокринной системы. 

Отработка навыков интерпретации, дифференцировки и уточнения сведений у 

пациента, полученных в ходе сбора жалоб и анамнеза при заболеваниях 

эндокринной системы. Документирование субъективных данных расспроса в 

медицинской карте, истории болезни, карте вызова. Решение ситуационных 

задач, решение тестовых заданий, оформление медицинского заключения по 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 
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данным исследований. Клинический разбор конкретных случаев и историй 

болезней по теме занятия. 

Практическое занятие № 27 Физикальные методы исследования пациентов 

с заболеваниями эндокринной системы 

Осмотр. Пальпация, аускультация щитовидной железы. 

Оформление фрагмента истории болезни стационарного пациента, фрагмента 

карты амбулаторного пациента, фрагмента карты вызова. 

Решение тестовых заданий. Решение ситуационных задач по теме занятия. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Тема 1.15 Семиотика 

болезней нервной 

системы 

Содержание 6  

1. Методы исследования пациентов с заболеваниями нервной системы. 

2. Субъективное и объективное обследование пациентов с заболеваниями 

нервной системы (жалобы, история настоящего заболевания и истории жизни; 

общий осмотр. Оценка психического статуса и высшей нервной деятельности. 

Исследование неврологического статуса. Неврологические симптомы и 

синдромы (синдром двигательных расстройств; расстройств 

чувствительности; расстройств функции черепных нервов). 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 28 Алгоритм опроса пациентов с заболеваниями 

нервной системы  

Отработка навыков сбора анамнеза, истории болезни, истории жизни у пациентов 

с неврологической симптоматикой. Документирование данных, полученных в 

ходе расспроса. Решение ситуационных задач, тестовых заданий. Оформление 

фрагмента истории болезни/амбулаторной карты/ карты вызова. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Практическое занятие № 29 Физикальные методы исследования пациентов 

с заболеваниями нервной системы 

Особенности неврологического осмотра пациентов (неврологическое 

обследование). Оценка функций черепно-мозговых нервов. Оценка 

произвольных движений, рефлексов и чувствительности в верхних и нижних 

конечностях. 

Документирование данных объективного осмотра. Оформление фрагмента 

истории болезни, заключения о неврологическом статусе. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Тема 1.16 Содержание 8  
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Неврологические 

симптомы и синдромы 

Общемозговые, менингеальные и очаговые симптомы. Синдромы поражения коры 

головного мозга; оболочек головного и спинного мозга; синдром двигательных 

расстройств; расстройств чувствительности; расстройств функции черепных 

нервов, нарушения сознания (комы). 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 30 Алгоритм выявления неврологических 

симптомов и синдромов  

Оценка уровня сознание. Оценка положения пациента. Оценка менингеальных 

симптомов. Оценка координации движений и вестибулярной функции. Оценка 

сферы восприятия, памяти, мышления, внимания, волевой сферы и их изменения.  

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Практическое занятие № 31 Моделирование и решение ситуаций с 

заболеваниями нервной системы 

Оформление фрагмента истории болезни стационарного больного, амбулаторного 

больного, карты вызова с внесением полученной информации в ходе опроса. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1. 

7. 

Практическое занятие № 32 Алгоритм постановки предварительного 

диагноза 

Правила формулировки предварительного диагноза. Знакомство с МКБ-10. 

2 ОК 1- ОК 7  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Дифференцированный зачет 2  

МДК 01.02 Диагностика внутренних болезней 268  

3 семестр 98  

Раздел 1. Диагностика заболеваний органов дыхания 28  

Тема 1.1 Диагностика 

острого и хронического 

бронхита 

Содержание 6  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 1 Алгоритм диагностики острого бронхита 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, определение голосового дрожания и бронхофонии, 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 
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сравнительная перкуссия по передней, боковой и задней поверхности грудной 

клетки, топографическая перкуссия границ верхушек легких, нижней границы 

легкого, аускультация легких 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 2 Алгоритм диагностики хронического бронхита 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, определение голосового дрожания и бронхофонии, 

сравнительная перкуссия по передней, боковой и задней поверхности грудной 

клетки, топографическая перкуссия границ верхушек легких, нижней границы 

легкого, аускультация легких 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 1.2 Диагностика 

пневмонии и 

плевритов. 

Содержание 10  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие № 3 Алгоритм диагностики очаговой пневмонии 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, определение голосового дрожания и бронхофонии, 

сравнительная перкуссия по передней, боковой и задней поверхности грудной 

клетки, топографическая перкуссия границ верхушек легких, нижней границы 

легкого, аускультация легких. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 4 Алгоритм диагностики долевой пневмонии 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, определение голосового дрожания и бронхофонии, 

сравнительная перкуссия по передней, боковой и задней поверхности грудной 

клетки, топографическая перкуссия границ верхушек легких, нижней границы 

легкого, аускультация легких. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 5 Алгоритм диагностики сухого плеврита 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, определение голосового дрожания и бронхофонии, 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 
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сравнительная перкуссия по передней, боковой и задней поверхности грудной 

клетки, топографическая перкуссия границ верхушек легких, нижней границы 

легкого, аускультация легких 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 6 Алгоритм диагностики экссудативного плеврита 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, определение голосового дрожания и бронхофонии, 

сравнительная перкуссия по передней, боковой и задней поверхности грудной 

клетки, топографическая перкуссия границ верхушек легких, нижней границы 

легкого, аускультация легких 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 1.3 

Диагностика 

бронхиальной астмы, 

ХОБЛ 

Содержание 6  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 7 Алгоритм диагностики бронхиальной астмы 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, определение голосового дрожания и бронхофонии, 

сравнительная перкуссия по передней, боковой и задней поверхности грудной 

клетки, топографическая перкуссия границ верхушек легких, нижней границы 

легкого, аускультация легких, проведение пикфлоуметрии, определение 

эластичности и резистентности грудной клетки, определение экскурсии нижнего 

края легких 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 8 Алгоритм диагностики ХОБЛ 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, определение голосового дрожания и бронхофонии, 

сравнительная перкуссия по передней, боковой и задней поверхности грудной 

клетки, топографическая перкуссия границ верхушек легких, нижней границы 

легкого, аускультация легких, проведение пикфлоуметрии, определение 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 
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эластичности и резистентности грудной клетки, определение экскурсии нижнего 

края легких 

Тема 1.4 

Диагностика 

нагноительных 

заболеваний легких: 

абсцесса легкого, 

бронхоэктатической 

болезни 

Содержание 6  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 9 Алгоритм диагностики нагноительных 

заболеваний легких: абсцесса легкого 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, определение голосового дрожания и бронхофонии, 

сравнительная перкуссия по передней, боковой и задней поверхности грудной 

клетки, топографическая перкуссия границ верхушек легких, нижней границы 

легкого, аускультация легких. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 10 Алгоритм диагностики нагноительных 

заболеваний легких: бронхоэктатической болезни 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, определение голосового дрожания и бронхофонии, 

сравнительная перкуссия по передней, боковой и задней поверхности грудной 

клетки, топографическая перкуссия границ верхушек легких, нижней границы 

легкого, аускультация легких. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Раздел 2. Диагностика заболеваний органов кровообращения 48  

Тема 2.1 Диагностика 

ОРЛ, хронической 

ревматической болезни 

сердца, приобретенных 

пороков сердца. 

Содержание 8  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 6  
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Практическое занятие № 11 Алгоритм диагностики ОРЛ, хронической 

ревматической болезнью сердца. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: пальпация верхушечного толчка, пальпация прекардиальной области, 

абсолютная и относительная тупость сердца. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 12 Алгоритм диагностики митральных 

приобретенных пороков сердца. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: пальпация верхушечного толчка, пальпация прекардиальной области, 

абсолютная и относительная тупость сердца, аускультация сердца 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 13 Алгоритм диагностики аортальных 

приобретенных пороков сердца. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: пальпация верхушечного толчка, пальпация прекардиальной области, 

абсолютная и относительная тупость сердца, аускультация сердца. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 2.2 

Диагностика 

миокардитов, 

эндокардитов, 

перикардитов, 

кардиомиопатий. 

 

Содержание 6  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 14 Алгоритм диагностики миокардитов, 

кардиомиопатий. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: перкуссия сердца- относительная и абсолютная тупость сердца, 

аускультация сердца, исследование пульса. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 15 Алгоритм диагностики инфекционного 

эндокардита, перикардита. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 
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Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: пальпация, перкуссия сердца, аускультация сердца, исследование 

пульса. 

Тема 2.3 Диагностика 

артериальной 

гипертензии, 

гипертонической 

болезни. 

Содержание 6  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 16 Алгоритм диагностики гипертонической 

болезни.  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: измерение АД механическим тонометром, пальпация верхушечного 

толчка, перкуссия сердца, аускультация сердца, исследование пульса. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 17 Алгоритм диагностики симптоматической 

гипертензии.  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: измерение АД механическим тонометром, пальпация верхушечного 

толчка, перкуссия сердца, аускультация сердца, исследование пульса. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 2.4 Диагностика 

стабильной 

ишемической болезни 

сердца 

Содержание 8  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 18 Алгоритм диагностики атеросклероза, 

дислипидемии  

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 
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Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: перкуссия сердца, аускультация сердца, исследование пульса, 

измерение АД, регистрация ЭКГ. 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 19 Алгоритм диагностики стабильной стенокардии 

напряжения 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: перкуссия сердца, аускультация сердца, исследование пульса, 

измерение АД, регистрация ЭКГ 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 20 Алгоритм диагностики нестабильной 

стенокардии  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: перкуссия сердца, аускультация сердца, исследование пульса, 

измерение АД, регистрация ЭКГ. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 2.5 

Диагностика инфаркта 

миокарда и его 

осложнений  

Содержание 12  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 10  

Практическое занятие № 21 Алгоритм диагностики острого инфаркта 

миокарда с подъемом сегмента ST 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: пальпация верхушечного толчка, аускультация сердца, регистрация 

ЭКГ, пульсоксиметрия, измерение АД 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 22 Алгоритм диагностики острого инфаркта 

миокарда без подъема сегмента ST 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: пальпация области сердца, аускультация сердца, регистрация ЭКГ, 

пульсоксиметрия, измерение АД. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 
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Практическое занятие № 23 Алгоритм диагностики осложнений острого 

инфаркта миокарда- наджелудочковые аритмии 

Отработка практических навыков: пальпация области сердца, аускультация 

сердца, регистрация ЭКГ, пульсоксиметрия, измерение АД, исследование пульса. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 24 Алгоритм диагностики осложнений острого 

инфаркта миокарда- желудочковые аритмии 

Отработка практических навыков: пальпация области сердца, аускультация 

сердца, регистрация ЭКГ, пульсоксиметрия, измерение АД, исследование пульса 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 25 Алгоритм диагностики осложнений острого 

инфаркта миокарда- брадиаритмии 

Отработка практических навыков: пальпация области сердца, аускультация 

сердца, регистрация ЭКГ, пульсоксиметрия, измерение АД, исследование пульса 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 2.6 Диагностика 

нарушений ритма 

сердца и проводимости 

Содержание 4  

Определение. Факторы риска. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 26 Алгоритм диагностики нарушений ритма 

сердца и проводимости 

Отработка практических навыков: пальпация области сердца, перкуссия сердца 

аускультация сердца, регистрация ЭКГ, пульсоксиметрия, измерение АД, 

исследование пульса 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 2.7 Диагностика 

хронической сердечной 

недостаточности.  

 

Содержание 4  

Определение. Факторы риска. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 27 Алгоритм диагностики ХСН  2 ОК 01-03,  
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Отработка практических навыков: пальпация области сердца, перкуссия сердца 

аускультация сердца, регистрация ЭКГ, пульсоксиметрия, измерение АД, 

исследование пульса, ЧСС, пальпации печени и отеков 

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Раздел 3. Диагностика заболеваний органов пищеварительной системы 22  

Тема 3.1 

Диагностика 

функциональной 

диспепсии, 

гастроэзофагеально-

рефлюксной болезни, 

хронического гастрита, 

язвенной болезни 

желудка и 12-перстной 

кишки 

Содержание 6  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями. 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 28 Алгоритм диагностики гастроэзофагеально-

рефлюксной болезни, хронического гастрита 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, поверхностная ориентировочная пальпация живота, пальпация 

привратника и большой кривизны желудка (методическая глубокая скользящая 

пальпация по Образцову-Стражеско). 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 29 Алгоритм диагностики язвенной болезни 

желудка и 12-перстной кишки 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: перкуссия живота, определение нижней границы желудка, аускультация 

живота. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 3.2 Диагностика 

неинфекционных 

заболеваний 

кишечника: синдром 

раздраженного 

кишечника, энтериты 

колиты 

Содержание 4  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями. 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 2  
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Практическое занятие № 30 Алгоритм диагностики синдрома 

раздраженного кишечника, язвенного колита 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: проведение осмотра пациентов с неинфекционными заболеваниями 

кишечника, пальпация различных отделов кишечника (методическая глубокая 

скользящая пальпация по Образцову-Стражеско), перкуссия и аускультация 

живота. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 3.3 Диагностика 

заболеваний желчного 

пузыря и 

желчевыводящих 

путей: дискинезия 

желчного пузыря и 

желчевыводящих 

путей, хронического 

холецистита 

Содержание 4  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями. 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 31 Алгоритм диагностики дискинезии желчного 

пузыря и желчевыводящих путей, хронического холецистита.  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: проведение осмотра пациентов с заболеваниями желчного пузыря и 

желчевыводящих путей, пальпация и перкуссия желчного пузыря (симптомы 

Ортнера, Василенко, Щеткина-Блюмберга, Захарьина, Мерфи, Лепене, Мюсси- 

Георгиевского). 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 3.4 Диагностика 

хронических 

диффузных поражений 

печени: хронические 

гепатиты, циррозы 

печени 

Содержание 4  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями. 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 32 Алгоритм диагностики хронических гепатитов 

и циррозов печени. Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка 

практических навыков: проведение осмотра пациентов с хроническими 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 
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диффузными заболеваниями печени («печеночные знаки», внешние признаки 

синдрома портальной гипертензии), пальпация и перкуссия печени (определение 

абсолютной и относительной тупости печени, перкуссия печени по методу М.Г. 

Курлова и В.П. Образцова), пальпация и перкуссия селезенки. 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 3.5 Диагностика 

хронического 

панкреатита 

Содержание 4  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями. 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 33 Алгоритм диагностики хронического 

панкреатита. Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка 

практических навыков: проведение осмотра пациентов с хроническим 

панкреатитом, пальпация поджелудочной железы (симптомы Щеткина-

Блюмберга, Воскресенского, Мейо-Робсона, Керте). 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

4 семестр   

Раздел 4. Диагностика заболеваний органов мочевыделения 16  

Тема 4.1 Диагностика 

острого и хронического 

гломерулонефритов 

Содержание 6  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 34 Алгоритм диагностики острого 

гломерулонефрита 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, пальпация почек, проведение симптома поколачивания и 

симптома Пастернацкого. Подготовка пациента к исследованиям. Интерпретация 

результатов лабораторных и инструментальных методов исследования. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 
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Практическое занятие № 35 Алгоритм диагностики хронического 

гломерулонефрита  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, пальпация почек, проведение симптома поколачивания и 

симптома Пастернацкого. Подготовка пациента к исследованиям. Интерпретация 

результатов лабораторных и инструментальных методов исследования. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 4.2 Диагностика 

цистита, 

пиелонефритов  

 

Содержание 4  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 36 Алгоритм диагностики цистита, пиелонефритов 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, пальпация почек, проведение симптома поколачивания и 

симптома Пастернацкого. Подготовка пациента к исследованиям. Интерпретация 

результатов лабораторных и инструментальных методов исследования. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 4.3 Диагностика 

мочекаменной болезни, 

ХБП 

Содержание 6  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 37 Алгоритм диагностики мочекаменной болезни 

 Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, пальпация почек, проведение симптома поколачивания и 

симптома Пастернацкого. Подготовка пациента к исследованиям. Интерпретация 

результатов лабораторных и инструментальных методов исследования. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 38 Алгоритм диагностики ХБП.  2 ОК 01-03,  
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Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, пальпация отеков, почек, проведение симптома поколачивания 

и симптома Пастернацкого. Подготовка пациента к исследованиям. 

Интерпретация результатов лабораторных и инструментальных методов 

исследования. 

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Раздел 5. Диагностика заболеваний кроветворной системы 18  

Тема 5.1 Диагностика 

острых и хронических 

лейкозов 

Содержание 6  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 39 Алгоритм диагностики острого лейкоза 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, пальпация лимфатических узлов, печени, аускультация тонов 

сердца. Подготовка пациента к исследованиям. Интерпретация результатов 

клинического анализа крови. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 40 Алгоритм диагностики хронического лейкоза 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, пальпация лимфатических узлов, печени, аускультация тонов 

сердца. Подготовка пациента к исследованиям. Интерпретация результатов 

клинического анализа крови. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 5.2 Диагностика 

анемии 

Содержание 8  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 6  



440 

 

Практическое занятие № 41 Алгоритм диагностики железодефицитной 

анемии 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, пальпация лимфатических узлов, печени, аускультация тонов 

сердца. Подготовка пациента к исследованиям. Интерпретация результатов 

клинического анализа крови. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 42 Алгоритм диагностики В12-

(фолиево)дефицитной анемий 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, пальпация лимфатических узлов, печени, аускультация тонов 

сердца. Подготовка пациента к исследованиям. Интерпретация результатов 

клинического анализа крови. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 43 Алгоритм диагностики гемолитических и 

апластических анемий 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, пальпация лимфатических узлов, печени, аускультация тонов 

сердца. Подготовка пациента к исследованиям. Интерпретация результатов 

клинического анализа крови. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 5.3 Диагностика 

геморрагических 

диатезов 

Содержание 4  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 44 Алгоритм диагностики тромбоцитопенической 

пурпуры, болезни Шенлейн-Геноха, гемофилии 

 Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, пальпация лимфатических узлов, печени, аускультация тонов 

сердца. Подготовка пациента к исследованиям. Интерпретация результатов 

клинического анализа крови. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 
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Раздел 6. Диагностика заболеваний эндокринной системы 16  

Тема 6.1 Диагностика 

заболеваний 

щитовидной железы 

Содержание 6  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 45 Алгоритм диагностики гипотиреоза, 

эндемического зоба 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, пальпация щитовидной железы, аускультация тонов сердца. 

Подготовка пациента к исследованиям. Интерпретация результатов 

лабораторных и инструментальных методов исследования. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 46 Алгоритм диагностики тиреотоксикоза 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, пальпация щитовидной железы, аускультация тонов сердца. 

Подготовка пациента к исследованиям. Интерпретация результатов 

лабораторных и инструментальных методов исследования. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 6.2 Диагностика 

сахарного диабета 

Содержание 6  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 47 Алгоритм диагностики сахарного диабета 1 типа 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, поверхностная пальпация живота, аускультация тонов сердца. 

Подготовка пациента к исследованиям. Интерпретация результатов 

лабораторных и инструментальных методов исследования. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 
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Практическое занятие № 48 Алгоритм диагностики сахарного диабета 2 типа 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, поверхностная пальпация живота, аускультация тонов сердца. 

Подготовка пациента к исследованиям. Интерпретация результатов 

лабораторных и инструментальных методов исследования. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 6.3 Диагностика 

поздних осложнений 

сахарного диабета 

Содержание 4  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 49 Алгоритмы диагностики осложнений сахарного 

диабета  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, поверхностная пальпация живота, аускультация тонов сердца. 

Подготовка пациента к исследованиям. Интерпретация результатов 

лабораторных и инструментальных методов исследования. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Раздел 7. Диагностика заболеваний нервной системы 32  

Тема 7.1 Диагностика 

острых нарушений 

мозгового 

кровообращения. 

Содержание 10  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие № 50 Алгоритм диагностики преходящих нарушений 

мозгового кровообращения 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: исследование менингеальных симптомов, очаговой и общемозговой 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 
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симптоматики, измерение АД, регистрация АКГ, исследование пульса, измерение 

температуры тела. 

Практическое занятие № 51 Алгоритм диагностики инфаркта мозга. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: исследование менингеальных симптомов, очаговой и общемозговой 

симптоматики, измерение АД, регистрация АКГ, исследование пульса, измерение 

температуры тела. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 52 Алгоритм диагностики геморрагических 

церебральных инсультов, субарахноидального кровоизлияния  

Решение профессиональных ситуационных задач.  

Отработка практических навыков: исследование менингеальных симптомов, 

очаговой и общемозговой симптоматики, измерение АД, регистрация АКГ, 

исследование пульса, измерение температуры тела. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 53 Алгоритм диагностики хронической 

недостаточности мозгового кровообращения 

Решение профессиональных ситуационных задач 

Отработка практических навыков: исследование менингеальных симптомов, 

очаговой и общемозговой симптоматики. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 7.2 Диагностика 

инфекционных 

заболеваний головного 

мозга 

Содержание 6  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 54 Алгоритм диагностики гнойных менингитов 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: исследование менингеальных симптомов, очаговой и общемозговой 

симптоматики, измерение АД, пульса, температуры. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 55 Алгоритм диагностики энцефалитов 2 ОК 01-03,  
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Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: постановка периферического венозного катетера, забор крови на 

исследования, пульсометрия. 

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 7.3 Диагностика 

заболеваний 

периферической 

нервной системы 

Содержание 6  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 56 Алгоритм диагностики неврологических 

осложнений остеохондроза позвоночника. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: исследование движений, мышечной силы, чувствительности 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 57 Алгоритм диагностики невралгии тройничного 

нерва, неврита лицевого нерва. 

 Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: исследование движений, мышечной силы, чувствительности 

тройничного и лицевого нервов. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 7.4 Диагностика 

эпилепсии, 

судорожного синдрома 

Содержание 4  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 58 Алгоритм диагностики эпилепсии  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: оценка сознания 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 
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Тема 7.5 Диагностика 

первичной головной 

боли 

Содержание 4  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 59 Алгоритм диагностики мигрени, головной боли 

напряжения. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: определение менингеальных симптомов, оценка функции ЧМН, 

измерение АД 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 7.6 Диагностика 

болезни Паркинсона, 

миастении 

 

Содержание 2  

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 60 Алгоритм диагностики болезни Паркинсона, 

миастении. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков исследование координации движений, исследование мышечной силы. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Раздел 8. Диагностика психических болезней с основами наркологии 18  

Тема 8.1 Диагностика 

шизофрении, 

биполярного 

аффективного 

расстройства и 

пограничных 

психических состояний 

Содержание 10  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие № 61 Алгоритм диагностики основных форм 

шизофрении 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: оценка ясности сознания пациента, оценка психомоторного 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 
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возбуждения пациента, оценка степени расстройства памяти пациента, оценка 

степени расстройства интеллекта пациента, оценка стройности и 

целенаправленности мышления пациента 

Практическое занятие № 62 Алгоритм диагностики биполярных 

аффективных расстройств и пограничных психических состояний 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: оценка ясности сознания пациента, оценка психомоторного 

возбуждения пациента, оценка степени расстройства памяти пациента, оценка 

степени расстройства интеллекта пациента, оценка стройности и 

целенаправленности мышления пациента 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 63 Алгоритм диагностики депрессий, в т.ч. 

маскированных форм 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: оценка ясности сознания пациента, оценка психомоторного 

возбуждения пациента, оценка степени расстройства памяти пациента, оценка 

степени расстройства интеллекта пациента, оценка стройности и 

целенаправленности мышления пациента, 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 64 Алгоритм диагностики психосоматических 

расстройств 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: оценка ясности сознания пациента, оценка психомоторного 

возбуждения пациента, оценка степени расстройства памяти пациента, оценка 

степени расстройства интеллекта пациента, оценка стройности и 

целенаправленности мышления пациента 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 8.2 Диагностика 

обсессивно-

компульсивного 

синдрома и других 

форм зависимости, 

психических и 

поведенческих 

Содержание 8  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 6  
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расстройств, связанных 

с употреблением 

алкоголя и 

наркотических средств 

Практическое занятие № 65 Алгоритм диагностики обсессивно-

компульсивного синдрома и других форм психической зависимости 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: оценка ясности сознания пациента, оценка психомоторного 

возбуждения пациента, оценка степени расстройства памяти пациента, оценка 

степени расстройства интеллекта пациента, оценка стройности и 

целенаправленности мышления пациента 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 66 Алгоритм диагностики, расстройств, связанных 

с употреблением алкоголя 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: оценка ясности сознания пациента, оценка психомоторного 

возбуждения пациента, оценка степени расстройства памяти пациента, оценка 

степени расстройства интеллекта пациента, оценка стройности и 

целенаправленности мышления пациента, определение признаков алкогольного 

опьянения 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 67 Алгоритм диагностики психических и 

поведенческих расстройств, связанные с употреблением различных 

наркотических средств 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: оценка ясности сознания пациента, оценка психомоторного 

возбуждения пациента, оценка степени расстройства памяти пациента, оценка 

степени расстройства интеллекта пациента, оценка стройности и 

целенаправленности мышления пациента, определение признаков 

наркотического опьянения 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Раздел 9. Диагностика аллергических заболеваний 4  

Тема 9.1 Диагностика 

аллергических 

заболеваний: 

хроническая 

рецидивирующая 

крапивница, 

Содержание 4  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 
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аллергический ринит, 

полиноз. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 68 Алгоритмы диагностики аллергических 

заболеваний: крапивницы, отека Квинке 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: измерение артериального давления, определение частоты пульса, 

осмотр кожных покровов и видимых слизистых пациента, определение отеков 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Раздел 10. Диагностика системных заболеваний соединительной ткани и костно-суставной системы 8  

Тема 10.1 Диагностика 

остеоартроза, 

остеопороза, подагры, 

ревматоидного артрита, 

СКВ. 

Содержание 8  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 69 Алгоритм диагностики остеоартроза, 

остеопороза, подагры 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, пальпация и исследование суставной подвижности 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 70 Алгоритм диагностики ревматоидного артрита 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, пальпация и исследование суставной подвижности 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 71 Алгоритм диагностики СКВ 

Решение профессиональных ситуационных задач.  

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Раздел 11. Диагностика инфекционных заболеваний 46  

Тема 11.1 Диагностика 

инфекций дыхательных 

путей. 

Содержание 12  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 
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 Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 10  

Практическое занятие № 72 Алгоритмы диагностики гриппа, парагриппов 

А и В 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр кожных покровов и видимых слизистых оболочек, аускультация 

легких, пальпация пульса, измерение артериального давления, определение 

менингеальных симптомов 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 73 Алгоритмы диагностики дифтерии, 

инфекционного мононуклеоза 

 Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр кожных покровов и видимых слизистых оболочек, осмотр зева, 

аускультация легких, пальпация пульса, измерение артериального давления 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 74 Алгоритмы диагностики новой коронавирусной 

инфекции (СOVID-19) и постковидного синдрома 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, определение голосового дрожания и бронхофонии, 

сравнительная перкуссия по передней, боковой и задней поверхности грудной 

клетки, топографическая перкуссия границ верхушек легких, нижней границы 

легкого, аускультация легких, пальпация пульса, измерение артериального 

давления2 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 75 Алгоритмы диагностики менингококковой 

инфекции 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, определение голосового дрожания и бронхофонии, 

сравнительная перкуссия по передней, боковой и задней поверхности грудной 

клетки, топографическая перкуссия границ верхушек легких, нижней границы 

легкого, аускультация легких, пальпация пульса, измерение артериального 

давления 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 
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Практическое занятие № 76 Алгоритмы диагностики аденовирусной и 

респираторно-синцитиальной инфекций 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, определение голосового дрожания и бронхофонии, 

сравнительная перкуссия по передней, боковой и задней поверхности грудной 

клетки, топографическая перкуссия границ верхушек легких, нижней границы 

легкого, аускультация легких, пальпация пульса, измерение артериального 

давления 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 11.2  

Диагностика кишечных 

инфекций. 

Содержание 8  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 77 Алгоритмы диагностики брюшного тифа, 

паратифов 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр кожных покровов и слизистых оболочек, пальпация 

периферических лимфатических узлов, проведение пальпации печени, пальпация 

селезенки, пальпация пульса, измерение артериального давления 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 78 Алгоритмы диагностики дизентерии, 

эшерихиоза, сальмонеллеза 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр кожных покровов и слизистых оболочек, пальпация 

периферических лимфатических узлов, проведение пальпации печени, пальпация 

селезенки, пальпация пульса, измерение артериального давления 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 79 Алгоритмы диагностики холеры, ботулизма 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр кожных покровов и слизистых оболочек, пальпация 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 
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периферических лимфатических узлов, проведение пальпации печени, пальпация 

селезенки, пальпация пульса, измерение артериального давления 

Тема 11.3 Диагностика 

кровяных и 

гемоконтактных 

инфекций. 

Содержание 14  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 12  

Практическое занятие № 80 Алгоритмы диагностики сыпного тифа, 

малярии 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр кожных покровов и слизистых оболочек, пальпация 

периферических лимфатических узлов, проведение пальпации печени, пальпация 

селезенки, пальпация пульса, измерение артериального давления 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 81 Алгоритмы диагностики клещевого 

энцефалита, лайм-боррелиоза 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр кожных покровов и слизистых оболочек, пальпация 

периферических лимфатических узлов, проведение пальпации печени, пальпация 

селезенки, пальпация пульса, измерение артериального давления 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 82 Алгоритмы диагностики геморрагической 

лихорадки. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр кожных покровов и слизистых оболочек, пальпация 

периферических лимфатических узлов, проведение пальпации печени, пальпация 

селезенки, пальпация пульса, измерение артериального давления 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 83 Алгоритмы диагностики чумы, туляремии 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр кожных покровов и слизистых оболочек, пальпация 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 
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периферических лимфатических узлов, проведение пальпации печени, пальпация 

селезенки, пальпация пульса, измерение артериального давления 

Практическое занятие № 84 Алгоритмы диагностики ВИЧ-инфекции и 

СПИД 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр кожных покровов и слизистых оболочек, пальпация 

периферических лимфатических узлов, пальпация печени, аускультация легких 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 85 Алгоритмы диагностики вирусных гепатитов 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр кожных покровов и слизистых оболочек, пальпация 

периферических лимфатических узлов, пальпация печени, определение границ 

печени по Курлову  

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 11.4 Диагностика 

зоонозных инфекций. 

 

Содержание 6  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 86 Алгоритмы диагностики сибирской язвы, 

бруцеллеза 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр кожных покровов и слизистых оболочек, пальпация 

периферических лимфатических узлов, проведение осмотра и пальпации 

суставов и костно-мышечной системы 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 87 Алгоритмы диагностики лептоспироза, 

псевдотуберкулеза 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр кожных покровов и слизистых оболочек, пальпация 

периферических лимфатических узлов, проведение осмотра и пальпации 

суставов и костно-мышечной системы 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 
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Тема 11.5 Диагностика 

туберкулеза легких и 

других систем и 

органов. 

Содержание 6  

Определение. Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Варианты течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Формулирование диагноза в 

соответствии с современными классификациями 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 88 Алгоритмы диагностики туберкулеза органов 

дыхания 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр, определение голосового дрожания и бронхофонии, 

сравнительная перкуссия по передней, боковой и задней поверхности грудной 

клетки, топографическая перкуссия границ верхушек легких, нижней границы 

легкого, аускультация легких, проведение пробы манту и диаскин-теста 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 89 Алгоритмы диагностики туберкулеза других 

систем и органов.  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: осмотр кожных покровов и слизистых оболочек, пальпация 

периферических лимфатических узлов, проведение осмотра и пальпации 

суставов и костно-мышечной системы, проведение пробы манту и диаскин-теста 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Раздел 12. Диагностика кожных и венерологических заболеваний 10  

Тема 12.1 

Диагностика наиболее 

распространённых 

заболеваний кожи 

Содержание 6  

Общие принципы диагностики заболеваний кожи. Диагностика дерматитов, 

экземы, дерматозов, микозов и вирусных заболеваний кожи. Определение. 

Факторы риска. Этиология. Патогенез. Классификация. Клиника. Варианты 

течения и возможные осложнения с учетом возрастных особенностей. 

Предварительный диагноз. План обследования. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. Диагностические критерии. 

Формулирование диагноза в соответствии с современными классификациями. 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  
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Практическое занятие № 90 Алгоритм диагностики дерматитов, экземы, 

дерматозов. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: проведение осмотра пациентов с дерматитами, экземой и дерматозами, 

определение элементов сыпи, описание дерматологического статуса больного. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Практическое занятие № 91 Алгоритм диагностики вирусных заболеваний 

кожи и микозов. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: проведение осмотра пациентов с вирусными заболеваниями кожи и 

микозами, определение элементов сыпи, описание дерматологического статуса 

больного. 

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Тема 12.2 

Диагностика наиболее 

распространённых 

венерических 

заболеваний 

Содержание 4  

Общие принципы диагностики венерических заболеваний. Диагностика 

сифилиса, гонореи, токсоплазмоза. Определение. Факторы риска. Этиология. 

Патогенез. Классификация. Клиника. Варианты течения и возможные 

осложнения с учетом возрастных особенностей. Предварительный диагноз. План 

обследования. Лабораторные и инструментальные методы исследования. 

Диагностические критерии. Формулирование диагноза в соответствии с 

современными классификациями. 

2 ОК 01-06 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 92 Алгоритм диагностики сифилиса, гонореи, 

токсоплазмоза. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: проведение осмотра пациентов с наиболее распространёнными 

венерическими заболеваниями, определение симптомов и клинической картины 

заболевания.  

2 ОК 01-03,  

ОК 06, ОК 12 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7 

Дифференцированный зачет 2  

МДК 01.03 Диагностика в хирургии и травматологии 102  

Раздел 1. Проведение обследования пациентов с хирургическими заболеваниями 52  

Содержание 6  



455 

 

Тема 1.1 Методы 

обследования больного 

с хирургической 

патологией. 

Лабораторные и 

инструментальные 

методы исследования 

при хирургических 

заболеваниях. 

1. Субъективные методы исследования: расспрос пациента. Схема 

последовательности субъективного обследования хирургического 

пациента. 

2. Основные субъективные синдромы в хирургии. 

3. Схема последовательности объективного обследования хирургического 

пациента. Общий осмотр, значения и правила. Специальные методы 

обследования в хирургии.  

4. Физикальные методы обследования в хирургии: пальпация, перкуссия, 

аускультация.  

2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 1 Алгоритм подготовки пациентов к 

диагностическим методам 

Отработка практических навыков подготовки пациента к диагностическим 

методам обследования (к ирригоскопии, к колоноскопии, к ректороманоскопии, 

к цистоскопии) 

2 
ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

 

Практическое занятие № 2 Алгоритм физикального обследования пациента  
Отработка практических навыков общего визуального осмотра пациента, 

поведения перкуссии, пальпации и аускультации пациентов. 

2 ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Тема 1.2 Диагностика 

кровотечений.  
Содержание 4  

1. Диагностика кровотечений: определение, классификация, общие 

симптомы, оценка тяжести кровопотери и состояния пациента. 

2. Местные проявления кровотечений. 

3. Осложнения кровотечений: геморрагический шок, воздушная эмболия, 

сдавление органов и тканей, ДВС-синдром. 

2 ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 3 Алгоритм диагностики наружных и внутренних 

кровотечений.  2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Содержание 4  
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Тема 1.3 Диагностика 

острой хирургической 

инфекции.  

1. Понятие о хирургической инфекции и её видах Возбудители 

хирургической инфекции, пути распространения. Местная и общая реакция 

организма на инфекцию.  

2. Стадии течения гнойно-воспалительного процесса. Сепсис, его виды. 

Принципы диагностики.  

3. Местная хирургическая инфекция, ее виды, принципы возникновения. 

4. Анаэробная хирургическая инфекция, газовая гангрена, столбняк. 

Особенности течения анаэробной инфекции. Планирование обследования 

пациента. 

2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 4 Алгоритм диагностики аэробной и анаэробной 

хирургической инфекции 2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Тема 1.4 Диагностика 

нарушений  

периферического 

кровообращения.  

Содержание 4  

1. Нарушение периферического кровообращения. Определение. 

Классификация, Этиология. Патогенез. Клиника.  

2. Факторы, вызывающие омертвения и условия, влияющие на степень их 

выраженности. Осложнения. Виды омертвений. 

3. Понятие о язвах и свищах. Диагностика. Специальные методы 

обследования пациентов с заболеваниями сосудов нижних конечностей. 

2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 5 Алгоритм диагностики заболеваний артерий и 

вен нижних конечностей и их осложнений.  2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Тема 1.5 Диагностика 

хирургических 

заболеваний 

головы, лица, полости 

рта, шеи. 

Содержание 8  

1. Хирургические заболевания головы, лица, полости рта. Классификация. 

Причины. Клинические проявления. Классификация, виды врожденной 

хирургической патологии головы, лица, полости рта.  

2. Виды приобретенной хирургической патологии головы: деформации, 

дефекты, воспалительные заболевания. Этиология. Патогенез. Клиника.  

3. Особенности течения гнойно-воспалительных заболеваний головы, лица, 

полости рта. 

2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

 

В том числе практических занятий 6  
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Практическое занятие № 6 Алгоритм подготовки пациентов к 

диагностическим методам 2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Практическое занятие №7 Алгоритм диагностики болезней твердых тканей 

зуба, пульпы, периодонта и слизистой полости рта 2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Практическое занятие № 8 Алгоритм диагностики воспалительных 

заболеваний челюстно-лицевой области 2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Тема 1.6 Диагностика 

хирургических 

заболеваний органов 

грудной клетки.  

Содержание 6  

1. Методы обследования при хирургических заболеваниях органов грудной 

клетки. 

2. Хирургические заболевания органов грудной клетки. Классификация. 

Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Осложнения.  

3. Воспалительные заболевания плевры и легких, абсцесс легкого.  

4. Заболевания молочной железы и методы обследования молочной железы 

 

 

2 

 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 9 Алгоритм диагностики хирургических 

заболеваний легких. 
Отработка практических навыков проведения пикфлуометрии, аускультации, 

сравнительной и топографической перкуссии легких, пальпации и определения 

эластичности грудной клетки, наличия голосового дрожания, подвижности 

нижнего края легкого.  

2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Практическое занятие № 10 Алгоритм диагностики хирургических 

заболеваний сердца. 
Отработка практических навыков проведения аускультации сердца, пальпации 

прекардиальной области, верхушечного толчка, границ относительной и 

абсолютной тупости сердца, определения ширины сосудистого пучка.  

2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.7. 

Тема 1.7 Диагностика 

острого 
Содержание 

12 
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абдоминального 

синдрома, апендицита, 

холецистита, 

панкреатита. 

1. Методы и техника проведения пальпации живота. 

2. Методы инструментальной и лабораторной диагностики острого 

абдоминального синдрома, апендицита, холецистита, панкреатита. 

3. Классификация, этиология, патогенез, клиника, диагностика, осложнения 

острого абдоминального синдрома, апендицита, холецистита, панкреатита. 

2 ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

 

В том числе практических занятий 10  

Практическое занятие № 11 Алгоритм диагностики хирургических 

заболеваний органов брюшной полости 

 Отработка практических навыков проведения поверхностной и 

ориентировочной пальпации живота, методической глубокой скользящей 

пальпации по В.И. Образцову и Н.Д. Стражеско. 

2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Практическое занятие № 12 Алгоритм диагностики симптомов острого 

абдоминального синдрома у беременных и пожилых. Отработка 

практических навыков определения острого абдоминального синдрома 

(симптом Щёткина-Блюмберга, симптом Меделя, симптом Воскресенского, 

Фрекинус-симптом).  

2 

 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Практическое занятие № 13 Алгоритм диагностики симптомов острого 

аппендицита. 
Отработка практических навыков определения симптомов острого аппендицита 

(симптом Бартомье-Михельсона, Образцова, Ровзинга, Ситковского).  

2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Практическое занятие № 14 Алгоритм диагностики симптомов острого 

холецистита. 
Отработка практических навыков определения пузырных симптомов (симптома 

Мерфи, Кера, Куршакова, Ортнера, Мюсси, Василенко).  

2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Практическое занятие № 15 Алгоритм диагностики симптомов острого 

панкреатита. 

Отработка практических навыков определения симптомов острого панкреатита 

(симптома Воскресенского, Грея-Турнера, Куллена, Керте, Мейо-Робсона, 

Раздольского, Щеткина-Блюмберга).  

2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Тема 1.8 Диагностика 

острой кишечной 
Содержание 8 
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непроходимости, 

хирургических 

заболеваний печени, 

желчевыводящих 

путей, 

мочевыделительной 

системы.  

1. Методы инструментальной и лабораторной диагностики острой кишечной 

непроходимости, хирургических заболеваний печени, желчевыводящих 

путей, мочевыделительной системы. 

2. Классификация, этиология, патогенез, клиника, диагностика, осложнения 

острой кишечной непроходимости, хирургических заболеваний печени, 

желчевыводящих путей, мочевыделительной системы. 

2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 16 Алгоритм диагностики острой кишечной 

непроходимости. 2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Практическое занятие № 17 Алгоритм диагностики заболеваний печени, 

желчевыводящих путей. 2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Практическое занятие № 18 Алгоритм диагностики симптомов 

мочекаменной болезни, пионефроза. 
Отработка практических навыков перкуссии и пальпации почек, пальпации 

мочеточниковых точек.  

2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Раздел 2. Проведение обследования пациентов с травмами 26  

Тема 2.1 
Диагностика травм и 

повреждений в 

хирургии 

Содержание 4  

1. Травматология. Классификация травм. Организация травматологической 

помощи.  

2. Виды повреждений. 

3. Понятие о множественных и сочетанных повреждениях. 

4. Методы обследования в травматологии (общий осмотр, объективное 

исследование по органам и системам, Statuslocalis).  

5. Предварительный диагноз. 

2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 19 Алгоритм диагностики травм в хирургии. 
 Отработка практических навыков общего визуального осмотра пациента, 

поведения перкуссии, пальпации и аускультации травматологических пациентов, 

определения объема движений в суставах, измерения длины конечностей, 

определения мышечной силы и сохранности функций конечностей пациентов с 

травмами.  

2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 
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Тема 2.2 Диагностика 

механических и 

термических травм, 

синдрома длительного 

сдавления.  

Диагностика 

повреждений черепа, 

головного мозга, шеи. 

Содержание 8  

1. Механические травмы: определение, классификация, причины, клиническая 

картина, диагностика. 

2. Термические травмы: определение, классификация, причины, клиническая 

картина, диагностика. 

3. Синдрома длительного сдавления (травматический токсикоз). Этиология, 

патогенез, клиника, диагностика заболеваний с СДС.  

4. Переломы свода и основания черепа. Черепно-мозговые травмы: сотрясение 

головного мозга, ушибы, сдавление головного мозга. Симптоматика. 

Оказание первой медицинской помощи на догоспитальном этапе. 

2 ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 20 Алгоритм диагностики ран и термических 

повреждений.  
Отработка практических навыков диагностики площади ожога (метод А. 

Уоллеса, И.И. Глумова).  

2 

 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Практическое занятие № 21 Алгоритм диагностики переломов конечностей, 

вывихов, синдрома длительного сдавления. 2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Практическое занятие № 22 Алгоритм диагностики повреждений черепа, 

головного мозга, шеи. 
Отработка практических навыков наложения повязок на голову и шею 

травматологического пациента.   

2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Тема 2.3 Диагностика 

повреждений грудной 

клетки.  

Содержание 4  

1. Признаки, диагностика повреждений грудной клетки.  

2. Переломы ребер, грудины, пневмоторакс, гемоторакс, подкожная 

эмфизема. Механизм повреждений, симптомы. Тактика на догоспитальном 

этапе. Транспортировка.  

3. Дифференциальная диагностика различных повреждений грудной клетки.  

2 ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 23 Алгоритм диагностики повреждений грудной 

клетки и органов грудной полости. 
Отработка практических навыков наложения окклюзионной повязки.  

2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Тема 2.4 Содержание 10  
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Диагностика 

повреждений 

позвоночника и таза. 

Диагностика 

травматического шока. 

1. Признаки, диагностика повреждений позвоночника и таза. Тактика 

фельдшера на догоспитальном этапе. Транспортировка в ЛПУ. Симптомы 

повреждений позвоночного столба: вывихи позвонков, переломы тел 

позвонков. Дополнительные методы обследования. Особенности 

транспортировки больных с повреждениями позвоночника и таза. 

2. Диагностика травматическом шока. 

2 ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие № 24 Алгоритм диагностики повреждений 

позвоночника, костей таза. 2 

 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Практическое занятие № 25 Алгоритм диагностики повреждений брюшной 

стенки и органов брюшной полости. 
2 

 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Практическое занятие № 26 Алгоритм диагностики повреждений прямой 

кишки и мочеполовых органов 
2 

 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Практическое занятие № 27 Алгоритм диагностики травматического шока. 
2 

 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Раздел 3 Диагностика ЛОР-болезней 6  

Тема 3.1 Диагностика 

заболеваний уха, 

горла, носа.  

Содержание 6  

Определение наиболее часто встречающихся заболеваний уха, горла, носа. 

Общие принципы классификации. Этиология. Группы риска. Основы 

патогенеза. Клиническая картина. Варианты течения и возможные осложнения. 

План обследования. Лабораторные и инструментальные методы исследования, 

диагностика. Дифференциально-диагностические критерии. Формулировка 

диагноза в соответствии с современными классификациями. 

2 ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 28 Алгоритм диагностики заболеваний носа, 

придаточных пазух, глотки, гортани. 

2 ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 
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Практическое занятие № 29 Алгоритм диагностики заболеваний уха. 
2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Раздел 4 Диагностика заболеваний глаз 6  

Тема 4.1 

Диагностика 

заболеваний глаз. 

Содержание 6  

Определение наиболее часто встречающихся заболеваний глаз. Общие принципы 

классификации. Этиология. Группы риска. Основы патогенеза. Клиническая 

картина. Варианты течения и возможные осложнения. План обследования. 

Лабораторные и инструментальные методы исследования, диагностика. 

Дифференциально-диагностические критерии. Формулировка диагноза в 

соответствии с современными классификациями. 

2 ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 30 Алгоритм диагностики заболеваний 

воспалительных заболеваний и травм глаза. 

2 ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Практическое занятие № 31 Алгоритм диагностики нарушений гемо- и 

гидродинамики глаз. 2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Раздел 5 Диагностика онкологических заболеваний в хирургии.  10  

Тема 5.1 

Диагностика в 

онкологии. 

Содержание 10  

1. Причины возникновения и развития злокачественных опухолей.  

2. Предраковые заболевания.  

3. Этапы развития злокачественных опухолей.  

4. Принципы деления опухолей по стадиям и системе TNM. Клинические 

группы учета опухолей. Клинические феномены опухолей.  

5. Диагностика злокачественных опухолей: особенность методики сбора 

анамнеза и оценки жалоб; особенности физикального обследования 

онкологического больного; характеристика специальных методов 

обследования; биохимические тесты.  

6. Опухолевые маркеры; клинический минимум обследования при подозрении 

на злокачественные образования пораженных органов. Тактика фельдшера 

при подозрении на злокачественное новообразование. 

2 ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

В том числе практических занятий 8  
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Практическое занятие № 32 Алгоритм диагностики лейкозов, предраковых 

заболеваний и опухолей кожи. 2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Практическое занятие № 33 Алгоритм диагностики предраковых 

заболевания и рака легкого, молочной железы.  
2 

 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Практическое занятие № 34 Алгоритм диагностики предраковых 

заболеваний и рака органов пищеварительной системы. 
2 

 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Практическое занятие № 35 Алгоритм диагностики предраковых 

заболеваний и рака мочеполовых органов. 2 

ОК 2 -5, ОК 8 

ПК 1.1 - 1.3, ПК 

1.7. 

Дифференцированный зачет 2  

МДК 01.04 Диагностика в акушерстве и гинекологии 102  

Раздел 1.  Диагностика в акушерстве 78   

Раздел 1.1 Диагностика физиологической беременности и родов 30   

Тема 1.1.1 

Физиология 

беременности 

Содержание 6  

1. Оплодотворение. 

2. Физиологические изменения в организме при беременности: в ЦНС, 

гормональной системе, сердечно-сосудистой системе, иммунной системе, 

молочных железах 

3. Диагностика сроков беременности 

2 ОК 2, ОК 5; 

ПК 1.1 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 1 Алгоритм диагностики ранних сроков 

беременности. 

2 ОК 2, ОК 5;  

ПК 1.1 

Практическое занятие № 2 Алгоритм диагностики поздних сроков 

беременности. 

2 ОК 2, ОК 5;  

ПК 1.1 
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Тема 1.1.2 Методы 

обследования в 

акушерстве 

  

  

Содержание 10  

1. Общее обследование всех систем организма беременной. 

2. Основные и дополнительные методы обследования беременной. 

3. Наружные акушерские приемы 

4. Принципы диспансеризации беременной. 

5. Основы антенатальной охраны плода. 

2 ОК 1.2 - 1.4; 

ПК 1.1 

В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие № 3 Алгоритм определения сроков беременности и 

даты родов. 

Отработка практических навыков измерения роста, веса, АД, пульса беременной.  

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4, ПК 

1.7 

Практическое занятие № 4 Алгоритм подготовки пациента к основным и 

дополнительным методам диагностики. 

Отработка практических навыков подготовки беременной к неинвазивным (УЗИ, 

КТ, доплерометрия) и инвазивным (кордоцентез, биопсия хориона, амниоскопия) 

методам обследования. 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4, ПК 

1.7 

Практическое занятие № 5 Алгоритм проведения диспансеризации 

беременной. 

Отработка практических навыков пельвиометрии, вычисление индекса Соловьева 

и измерение ромба Михаэлиса, проведения влагалищного исследования. 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4, ПК 

1.7 

Практическое занятие № 6 Алгоритм проведения наружных акушерских 

приёмов. 

Отработка практических навыков измерения ВСДМ и ОЖ, приемов Леопольда-

Левицкого, аускультации плода. 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4, ПК 

1.7 

Тема 1.1.3. 

Диагностика 
Содержание 8  

Причины наступления родов. Предвестники родов. Начало родов. Родовые 

изгоняющие силы и их характеристики. Клиническое течение и особенности 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4 
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физиологических 

родов 

каждого периода родов. Биомеханизм родов при переднем и заднем видах 

затылочного предлежания плода. 

В том числе практических занятий  6  

Практическое занятие № 7 Алгоритм ведения нормальных физиологических 

родов. 

Отработка практических навыков влагалищного исследования беременной, 

акушерского пособия при переднем и заднем видах затылочного предлежания 

плода, ведения нормальных физиологических родов в каждом периоде. 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4, ПК 

1.7 

Практическое занятие № 8 Алгоритм диагностики 3 периода родов. 

Отработка практических навыков диагностики признаков отделения плаценты, 

способов выделения плаценты, осмотра последа. 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4, ПК 

1.7 

Практическое занятие № 9 Алгоритм оценки состояния новорожденного. 

Отработка практических навыков оценки состояния новорожденного по шкале 

Апгар, выполнения первичного туалета новорожденного. 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4, ПК 

1.7 

Тема 1.1.4 

Диагностика 

нормального 

послеродового 

периода 

Содержание 6  

1. Классификация и характеристики послеродового периода. 

2. Инволюция половых органов. 

3. Становление лактации. 

4. Физиологические изменения во всех системах организма женщины после 

родов. 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4 

В том числе практических занятий  4  

Практическое занятие № 10 Алгоритм диагностики нормального 

послеродового периода. 

Отработка практических навыков измерения АД, пульса, температуры, ВСДМ и 

ОЖ. 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4, ПК 

1.7 
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Практическое занятие № 11 Алгоритм диагностики становления лактации 

в нормальном послеродовом периоде. 

Отработка практических навыков осмотра и пальпации молочных желез, туалета 

наружных половых органов. 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4, ПК 

1.7 

Раздел 1.2 Диагностика осложнений беременности 12  

Тема 1.2.1. 

Диагностика 

токсикозов и 

преэклампсии. 

Содержание 6   

1. Факторы развития токсикозов. Рвота беременных. Клинические 

проявления и диагностики токсикозов. 

2. Современные данные об этиологии, патогенезе, диагностике и клинических 

проявлениях преэклампсии. Классификация преэклампсии. Факторы риска 

преэклампсии. Профилактика преэклампсии. Принципы лечения 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4 

В том числе практических занятий  

 

 4  

Практическое занятие № 12 Алгоритм диагностики токсикозов и 

преэкламсий. 

Отработка практических навыков измерения АД, диагностики отеков.  

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Практическое занятие № 13 Алгоритм действий фельдшера при токсикозах и 

преэклампсий. 

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Тема 1.2.2 

Диагностика 

невынашивания и 

перенашивания 

беременности 

Содержание 6  

1. Невынашивание: определение, этиология, классификация, клиническое 

течение самопроизвольного выкидыша и преждевременных родов, 

осложнения и диагностика. 

2. Перенашивание: определение, этиология, осложнения и диагностика. 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4 

В том числе практических занятий 4  
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Практическое занятие № 14 Алгоритм действий фельдшера при диагностике 

невынашивания. 

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Практическое занятие № 15 Алгоритм действий фельдшера при диагностике 

перенашивания. 

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Раздел 1.3 Диагностика осложнений родов 24  

Тема 1.3.1 

Диагностика 

патологии родов 

Содержание 6  

1. Аномалии родовой деятельности. Этиология, клинические проявления и 

диагностика. 

2. Узкий таз. Классификация, этиология, диагностика, особенности течения 

родов. 

3. Поперечные и косые положения плода. Причины, диагностика, 

особенности течения беременности. 

4. Роды при многоплодной беременности. Определение, классификация, 

диагностика, особенности течения родов. 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 16 Алгоритм диагностики аномалий родовой 

деятельности, узкого таза, поперечного и косого положения плода. 

Отработка практических навыков измерения ВСДМ и ОЖ, приемов Леопольда-

Левицкого, пельвиометрии, вычисления индекса Соловьева и измерение ромба 

Михаэлиса, признака Вастена, признака Цангемейстера. 

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Практическое занятие № 17 Алгоритм действий фельдшера при диагностике 

патологии родов. 

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 
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Тема 1.3.2 

Диагностика родов в 

тазовом предлежании 

плода 

Содержание 6  

Причины и виды тазовых предлежаний. Течение родов при тазовых 

предлежаниях. 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4 

В том числе практических занятий  4  

Практическое занятие № 18 Алгоритм диагностики родов в тазовом 

предлежании.  

Отработка практических навыков акушерского пособия по Цовьянову, оказания 

классического ручного пособия при тазовых предлежаниях, выведения головки по 

методу Морисо-Левре-Лашапель, Морисо-Смели-Файту. 

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Практическое занятие № 19 Алгоритм действий фельдшера при диагностике 

родов в тазовом предлежании плода  

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Тема 1.3.3 

Диагностика 

акушерского 

травматизма в родах 

Содержание 6  

1. Этиология, патогенез, клинические проявления, диагностика разрывов матки 

в родах. 

2. Этиология, патогенез, клинические проявления, диагностика разрывов 

промежности, влагалища, шейки в родах. 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 20 Алгоритм определения симптомов угрожающего 

разрыва матки, совершившегося разрыва матки. 

 2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Практическое занятие № 21 Алгоритм действий фельдшера при диагностике 

акушерского травматизма. 

2 ОК 2 - ОК 7; 
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ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Тема 1.3.4 

Диагностика 

послеродовых гнойно-

септических 

осложнений 

Содержание 6  

Послеродовые инфекционные заболевания. Факторы развития инфекции. 

Классификация послеродовой инфекции. Клинические проявления послеродовой 

язвы, нагноения швов промежности. Клинические проявления послеродового 

метроэндометрита, параметрита, пельвиоперитонита, тромбофлебита. 

Бактериальный шок.  Сепсис. Лактационный мастит. 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 22 Алгоритм диагностики послеродовых гнойно-

септических осложнений. 
Отработка практических навыков осмотра шейки матки в зеркалах, пальпации 

послеродовой матки. 

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Практическое занятие № 23 Алгоритм действий фельдшера при диагностике 

септических осложнений. 

 2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Раздел 1.4 Акушерские кровотечения 12  

Тема 1.4.1 

Диагностика 

кровотечений при 

беременности 

Содержание 6  

Этиология, патогенез, клинические проявления, диагностика кровотечений во 

время беременности 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4 

В том числе практических занятий 4  
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Практическое занятие № 24 Алгоритм действий фельдшера при диагностике 

кровотечений при беременности 

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Практическое занятие № 25 Алгоритм действий фельдшера при диагностике 

признаков угрозы прерывания беременности, начавшегося выкидыша. 

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Тема 1.4.2 

Диагностика 

кровотечения в 

последовом и 

послеродовом 

периодах 

Содержание 6  

Этиология, патогенез, клинические проявления, диагностика кровотечений в 

последовом и послеродовом периодах. 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - ПК 1.4 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 26 Алгоритм действий фельдшера при диагностике 

кровотечений при кровотечениях последовом периоде 

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Практическое занятие № 27 Алгоритм действий фельдшера при диагностике 

кровотечений при кровотечениях послеродовом периоде 

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Раздел 2 Диагностика в гинекологии 22 

 

  

Тема 2.1 Диагностика 

неотложных 

состояний в 

гинекологии 

Содержание 8  

1. Эктопическая беременность. Классификация, патогенез, клинические 

проявления, принципы диагностики. 

2. Апоплексия яичника. Этиология, патогенез, клинические проявления, 

принципы диагностики 

3. Кистозные новообразования в гинекологии. Классификация, этиология, 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4 
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патогенез, клинические проявления, принципы диагностики 

4. Методы диагностики «острого живота»: сбор анамнеза, осмотр, 

дополнительные методы диагностики. 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 28 Алгоритм действий фельдшера при диагностике 

эктопической беременности 

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Практическое занятие № 29 Алгоритм действий фельдшера при диагностике 

апоплексии яичника 

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Практическое занятие № 30 Алгоритм действий фельдшера при диагностике 

кистозных новообразований 

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Тема 2.2 Диагностика 

гинекологических 

кровотечений 

Содержание 8  

1. Менструальный цикл и его регуляция. Звенья нейроэндокринной регуляции 

менструального цикла. Характеристики физиологического менструального 

цикла.  

2. Аномальные маточные кровотечения: определение, клиника, диагностика. 

3. Кровотечения при доброкачественных и злокачественных новообразованиях 

матки. Этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, 

диагностика. 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 31 Алгоритм действий фельдшера при диагностике 

нарушений менструального цикла 

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 
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МДК 01.05 Диагностика заболеваний детского возраста 
102 

 

 

Раздел 1. Диагностика заболеваний детей младшего возраста 28  

Содержание 6  

Практическое занятие № 32 Алгоритм действий фельдшера при диагностике 

аномальных маточных кровотечениях 

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Практическое занятие № 33 Алгоритм действий фельдшера при диагностике 

кровотечений при доброкачественных и злокачественных новообразованиях 

матки 

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Тема 2.3 Диагностика 

воспалительных 

заболеваний женских 

половых органов 

Содержание 6  

1. Воспалительные заболевания нижнего отдела женской половой системы. 

Классификация, этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика. 

2. Воспалительные заболевания верхнего отдела женской половой системы. 

Классификация, этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика. 

3. Заболевания, передающиеся половым путей. Классификация, этиология, 

патогенез, клиническая картина, диагностика. 

2 ОК 2 - ОК 5; 

ПК 1.1 - 1.4 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 34 Алгоритм диагностики воспалительных 

заболеваний женских половых органов. 

Отработка практических навыков забора мазка на флору, на цитологию.  

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Практическое занятие № 35 Алгоритм действий фельдшера при диагностике 

воспалительных заболеваний в гинекологии. 

2 ОК 2 - ОК 7; 

ПК 1.1 – 1.4, ПК 

1.7 

Дифференцированный зачет 2  
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Тема 1.1 Диагностика 

заболеваний раннего 

неонатального 

периода. 

Асфиксия новорождённых. Родовые травмы. Гемолитическая болезнь 

новорождённых. Энцефалопатии. Определение, этиология, патогенез, 

клинические формы, осложнения, прогноз. Подготовка к лабораторным и 

инструментальным методам исследований. Заполнение медицинской 

документации. Составление планов обследования. Интерпретация результатов 

лабораторных и инструментальных методов исследования. Формулирование 

предварительного диагноза в соответствии с МКБ-10.  Ведение фрагмента истории 

болезни. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 1 Алгоритм диагностики асфиксии, родовой 

травмы (выделение основных клинических синдромов). 

Отработка практических навыков физикального обследования новорожденного 

ребенка.  Разбор профессиональных ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3,  

ПК 1.7 

Практическое занятие № 2 Алгоритм диагностики гемолитической болезни 

новорожденных, ГИЭ (выделение основных клинических синдромов).   
Отработка практических навыков физикального обследования новорожденного 

ребенка.  Разбор профессиональных ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Тема 1.2 Диагностика 

заболеваний кожи, 

пупка, сепсис 

новорожденных, 

функциональных 

расстройств 

пищеварения. 

Содержание 10  

АФО кожи. Пиодермии – везикулопустулез, пузырчатка новорожденных, мастит, 

абсцесс.инфекции пупка - омфалит его формы.  Сепсис - клинические формы. 

Функциональные расстройства пищеварения. Основные клинические синдромы. 

Определение, этиология, патогенез, клинические формы, осложнения, прогноз. 

Подготовка к лабораторным и инструментальным методам исследований. 

Заполнение медицинской документации. Составление планов обследования. 

Интерпретация результатов лабораторных и инструментальных методов 

исследования. Формулирование предварительного диагноза в соответствии с 

МКБ-10.  Ведение фрагмента истории болезни. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие № 3 Алгоритм диагностики пиодермий. 

Отработка практических навыков физикального обследования кожи 

новорождённого ребенка.  Разбор профессиональных ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 
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Практическое занятие № 4 Алгоритм диагностики омфалита, сепсиса.  
Отработка практических навыков физикального обследования кожи 

новорожденного ребенка.  Разбор профессиональных ситуаций. 
2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Практическое занятие № 5 Алгоритм диагностики хронических расстройств 

питания.  
Отработка методики сбора анамнеза у родителей. Разбор профессиональных 

ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Практическое занятие № 6 Алгоритм диагностики функциональных 

расстройств пищеварения.  
Разбор профессиональных ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Тема 1.3 Диагностика 

рахита, 

гипервитаминоза D. 

Содержание 6  

АФО костно-мышечной системы и фосфорно-кальциевого обмена. Рахит, 

гипервитаминоз Д. Определение, этиология, предрасполагающие факторы 

возникновения. Патогенез. Основные синдромы: остеомаляция и остеоидная 

гиперплазия. Клиническая картина. Классификация. Подготовка к лабораторным 

и инструментальным методам исследований. Заполнение медицинской 

документации. Составление планов обследования. Интерпретация результатов 

лабораторных и инструментальных методов исследования. Формулирование 

предварительного диагноза в соответствии с МКБ-10.  Ведение фрагмента истории 

болезни. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 7 Алгоритм диагностики рахита, выделение 

основных клинических синдромов: остеомаляция и остеоидная гиперплазия.   
Разбор профессиональных ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Практическое занятие № 8 Алгоритм диагностики гипервитаминоза Д и 

спазмофилии.  
Разбор профессиональных ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Тема 1.4 Диагностика 

аномалий 

конституции, 

атопического 

дерматита.   

Содержание  6  

АФО иммунной системы. Аллергический диатез. Нервно-артритический диатез. 

Лимфатико-гипопластический диатез. Синдром внезапной смерти. Этиология, 

патогенез. Клиника, осложнения, прогноз.    Подготовка к лабораторным и 

инструментальным методам исследований. Заполнение медицинской 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 
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документации. Составление планов обследования. Интерпретация результатов 

лабораторных и инструментальных методов исследования. Формулирование 

предварительного диагноза в соответствии с МКБ-10.  Ведение фрагмента 

истории болезни. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 9 Алгоритм диагностики аномалий конституции.  
Отработка алгоритма обследования детей с проявлением различных форм 

аномалий конституции, выделение основных клинических синдромов.  Разбор 

профессиональных ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Практическое занятие № 10 Алгоритм диагностики   атопического дерматита. 
Отработка алгоритма обследования детей с проявлением различных форм 

атипического дерматита, выделение основных клинических синдромов. Разбор 

профессиональных ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Раздел 2. Диагностика заболеваний детей старшего возраста 40  

Тема 2.1 Диагностика 

заболеваний органов 

дыхания у детей.  

 

Содержание  4  

АФО органов дыхания у детей. Острые респираторные инфекции, бронхиты, 

пневмонии. Определение нозологий.  Этиология. Патогенез. Классификация. 

Клиника. Осложнения. Диагностический поиск. Подготовка к лабораторным и 

инструментальным методам исследований. Заполнение медицинской 

документации. Составление планов обследования. Интерпретация результатов 

лабораторных и инструментальных методов исследования. Формулирование 

предварительного диагноза в соответствии с МКБ-10.  Ведение фрагмента 

истории болезни. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 11 Алгоритм диагностики респираторных 

заболеваний, бронхитов и пневмонии. 

Отработка обследования детей с респираторными заболеваниями: ЛОР-патология, 

бронхиты, пневмонии, выделение основных клинических синдромов.  

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Тема 2.2 Диагностика 

бронхиальной астмы 

Содержание 4  

Бронхиальная астма, ДН. Определение нозологии. Этиология. Патогенез. Клиника 

Классификация.  Диагностика. Подготовка к лабораторным и инструментальным 
2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 
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и дыхательной 

недостаточности. 

методам исследований. Заполнение медицинской документации. Составление 

планов обследования. Интерпретация результатов лабораторных и 

инструментальных методов исследования. Формулирование предварительного 

диагноза в соответствии с МКБ-10.  Ведение фрагмента истории болезни. 

ПК 1.7 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 12 Алгоритм диагностики бронхиальной астмы и 

дыхательной недостаточности. 
Отработка исследования органов дыхания, выделение основных клинических 

синдромов. Разбор профессиональных ситуаций. 

2 

 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Тема 2.3 Диагностика 

заболеваний органов 

кровообращения у 

детей: врожденных 

пороков сердца. 

Содержание 4  

АФО сердечно-сосудистой системы у детей. Основные симптомы и синдромы 

заболеваний ССС. Врожденные пороки сердца. Определение нозологий. 

Классификация. Клиническая картина. Диагностика. Прогноз. Осложнения. 

Подготовка к лабораторным и инструментальным методам исследований. 

Заполнение медицинской документации. Составление планов обследования. 

Интерпретация результатов лабораторных и инструментальных методов 

исследования. Формулирование предварительного диагноза в соответствии с 

МКБ-10.  Ведение фрагмента истории болезни. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 13 Алгоритм диагностики ВПС. 
Отработка исследования сердечно-сосудистой системы, выделение основных 

клинических симптомов и синдромов.  

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Тема 2.4 Диагностика 

острой ревматической 

лихорадки, сердечной 

недостаточности 

Содержание 4  

АФО ССС. Основные симптомы и синдромы заболеваний ССС. Острая 

ревматическая лихорадка. Малая хорея. Сердечная недостаточность. Этиология, 

патогенез. Клиника эндомиокардита, поражений ЦНС при ревматической 

лихорадке. Симптомы ревматических пороков сердца и сердечной 

недостаточности Диагностика и дифференциальная диагностика.  Подготовка к 

лабораторным и инструментальным методам исследований. Заполнение 

медицинской документации. Составление планов обследования. Интерпретация 

результатов лабораторных и инструментальных методов исследования. 

Формулирование предварительного диагноза в соответствии с МКБ-10.  Ведение 

фрагмента истории болезни. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 
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В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 14 Алгоритм диагностики ОРЛ и СН. 
Отработка навыка обследования детей с симптомами острой ревматической 

лихорадки, малой хореи, СН - выделение основных клинических признаков и 

синдромов.  

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Тема 2.5 Диагностика 

геморрагических 

диатезов, лейкозов, 

анемий. 

 

Содержание 4  

Особенности кроветворения у детей раннего возраста. Лейкозы. Геморрагические 

диатезы. Анемии. Этиология, патогенез, клиника. Основные симптомы и 

синдромы заболеваний органов кроветворения и крови. Диагностика. Подготовка 

к лабораторным и инструментальным методам исследований. Заполнение 

медицинской документации. Составление планов обследования. Интерпретация 

результатов лабораторных и инструментальных методов исследования. 

Формулирование предварительного диагноза в соответствии с МКБ-10.  Ведение 

фрагмента истории болезни. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 15 Алгоритм диагностики геморрагических 

диатезов, анемий, лейкозов.  
Основные симптомы и синдромы патологии крови. Физикальное обследование 

при заболеваниях крови.   

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Тема 2.6 Диагностика 

заболеваний органов 

пищеварения. 

Содержание 6  

АФО органов пищеварения у детей. Симптомы и синдромы заболеваний 

желудочно-кишечного тракта. ГЭРБ, острый и хронический гастрит. Дуоденит. 

Язвенная болезнь. Хронический панкреатит, хронический холециститы. 

Хронический неспецифический энтерит и колит. Методика диагностики болезней 

органов пищеварения. Этиология, патогенез, клиника. Подготовка к 

лабораторным и инструментальным методам исследований. Интерпретация 

результатов лабораторных и инструментальных методов исследования. 

Формулирование предварительного диагноза в соответствии с МКБ-10. 

Составление планов обследования Ведение фрагмента истории болезни.  

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 16 Алгоритм диагностики ГЭРБ, острого и 

хронического гастрита, дуоденита.  2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 
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Отработка практических навыков физикального   обследования, подготовки к 

лабораторным и инструментальным методам исследований. Разбор 

профессиональных ситуаций. 

Практическое занятие № 17 Алгоритм диагностики язвенной болезни 

желудка и двенадцатиперстной кишки.  

Отработка практических навыков физикального   обследования, подготовки к 

лабораторным и инструментальным методам исследований. Разбор 

профессиональных ситуаций.Разбор профессиональных ситуаций. 
2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Тема № 2.7 

Диагностика 

дисфункции 

билиарного тракта, 

заболеваний мочевой 

системы. 

Содержание 8  

АФО билиарного тракта у детей. Симптомы и синдромы заболеваний печени и 

желчных протоков. Дисфункция билиарного тракта, хронический холецистит. 

АФО мочевой системы. Симптомы и синдромы заболеваний мочевой системы. 

Этиология, факторы риска, патогенез. Клиника. Методы диагностики. 

Дифференциальная диагностика. . 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 18 Алгоритм диагностики дисфункций билиарного 

тракта, хронического холецистита.  
Отработка практических навыков физикального   обследования, подготовки к 

лабораторным и инструментальным методам исследований. Разбор 

профессиональных ситуаций.Разбор профессиональных ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Практическое занятие № 19 Алгоритм диагностики пиелонефрита. 

Отработка практических навыков физикального   обследования, подготовки к 

лабораторным и инструментальным методам исследований. Разбор 

профессиональных ситуаций.Разбор профессиональных ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Практическое занятие № 20 Алгоритм диагностики гломерулонефрита.  

Отработка практических навыков физикального   обследования, подготовки к 

лабораторным и инструментальным методам исследований. Разбор 

профессиональных ситуаций. Разбор профессиональных ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Тема 2.8 Диагностика 

заболеваний 

Содержание 6  

АФО эндокринной системы. Сахарный диабет. Гипертиреоз. Эндемический зоб.  

Гипотиреоз. Надпочечниковая недостаточность. Нарушение роста, полового 
2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 
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эндокринной системы. развития. Симптомы и синдромы заболеваний. Этиология, патогенез. Клиника и 

диагностика, осложнения. Диагностика.  Интерпретация результатов 

лабораторных и инструментальных методов исследования. Формулирование 

предварительного диагноза в соответствии с МКБ-10. Заполнение медицинской 

документации. Составление схем индивидуальных планов обследования. Ведение 

фрагмента истории болезни.  

ПК 1.7 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 21 Алгоритм диагностики сахарного диабета.  
Отработка методики обследования детей с эндокринными заболеваниями, 

выделение основных клинических синдромов СД, подготовки пациента к 

дополнительным лабораторными и инструментальными методам исследований. 

Разбор профессиональных ситуаций 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Практическое занятие № 22 Алгоритм диагностики заболеваний щитовидной 

железы.  

Отработка алгоритма исследования щитовидной железы, подготовки пациента к 

дополнительным лабораторными и инструментальными методам исследований. 

Разбор профессиональных ситуаций 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Раздел 3. Диагностика детских инфекционных заболеваний 32  

Тема 3.1 Диагностика 

острых 

респираторных 

вирусных инфекций. 

Содержание 4  

АФО органов дыхания. ОРВИ, Симптомы и синдромы заболеваний. Этиология, 

патогенез. Клиника и диагностика, осложнения. Диагностика. Интерпретация 

результатов лабораторных и инструментальных методов исследования. 

Формулирование предварительного диагноза в соответствии с МКБ-10. 

Заполнение медицинской документации. Составление схем индивидуальных 

планов обследования.   Ведение фрагмента истории болезни.  

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 23 Алгоритм диагностики типов ОРВИ. 
Отработка практических навыков подготовки пациента к дополнительным 

лабораторным и инструментальным методам исследований. Разбор 

профессиональных ситуаций 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Содержание 10  
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Тема 3.2  

Диагностика детских 

инфекций с 

синдромом 

экзантемы. 

Морфология сыпей. Корь, краснуха, ветряная оспа, скарлатина, менингококковая 

инфекция Симптомы и синдромы заболеваний. Определение, этиология. 

Эпидемиология, патогенез. Симптомы и синдромы (экзантема, энантема) 

Характер и степень восприимчивости в зависимости от возраста, иммунитета. 

Клинические формы. Особенности течения у детей раннего возраста.  

Диагностика. Осложнения Подготовка к дополнительным лабораторными и 

инструментальными методам исследований. Интерпретация результатов 

лабораторных и инструментальных методов исследования. Формулирование 

предварительного диагноза в соответствии с МКБ-10. Заполнение медицинской 

документации. Составление схем индивидуальных планов обследования. Ведение 

фрагмента истории болезни.  

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие № 24 Алгоритм диагностики кори, краснухи, ветряной 

оспы. 

Отработка методики сбора эпидемиологического анамнеза у родителей, 

выполнение по алгоритму объективного обследования детей с заболеваниями 

краснухой, корью, ветряной оспы. Разбор профессиональных ситуаций.  

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Практическое занятие № 25 Алгоритм диагностики скарлатины. 
Отработка методики сбора эпидемиологического анамнеза и выполнение по 

алгоритму объективного обследования детей. Разбор профессиональных 

ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Практическое занятие № 26 Алгоритм диагностики менингококковой 

инфекции.  

Отработка методики сбора эпидемиологического анамнеза у родителей и 

выполнение по алгоритму объективного обследования детей. Разбор 

профессиональных ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Практическое занятие № 27 Алгоритм диагностики пневмококковой и 

гемофильной инфекций.  

Отработка методики сбора эпидемиологического анамнеза у родителей и 

выполнение по алгоритму объективного обследования детей. Разбор 

профессиональных ситуаций 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Тема 3.3 Диагностика 

детских инфекций без 

Содержание 18  

Эпидемиологический процесс, звенья эпидпроцесса. Эпидемический паротит, 2 ОК 1-13 
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экзантемы. дифтерия, коклюш, ОКИ. Клинические формы. Симптомы и синдромы. Методика 

диагностики.  Особенности течения у детей раннего возраста.  Диагностика. 

Дифференциальная диагностика.  Определения нозологических единиц, 

этиология, патогенез, клиника. Дифференциальная диагностика.  

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

В том числе практических занятий 16  

Практическое занятие № 28 Алгоритм диагностики дифтерии. Отработка 

методики сбора эпидемиологического анамнеза и выполнение по алгоритму 

объективного обследования детей. Разбор профессиональных ситуаций 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Практическое занятие № 29 Алгоритм диагностики   эпидемического 

паротита.  

Отработка методики сбора эпидемиологического анамнеза у родителей и 

выполнение по алгоритму объективного обследования детей. Разбор 

профессиональных ситуаций.  

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Практическое занятие № 30 Алгоритм диагностики коклюша и 

паракоклюша.  

Отработка методики сбора эпидемиологического анамнеза у родителей и 

выполнение по алгоритму объективного обследования детей. Разбор 

профессиональных ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Практическое занятие № 31 Алгоритм диагностики острых кишечных 

инфекций бактериальной этиологии (шигеллезы, эшерихиозы, иерсиниозы).  
Отработка методики сбора эпидемиологического анамнеза у родителей и 

выполнение по алгоритму объективного обследования детей. Разбор 

профессиональных ситуаций.  

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Практическое занятие № 32 Алгоритм диагностики острых кишечных 

инфекций вирусной этиологии (вирусный гепатит А, Д, ротавирусный 

гастроэнтерит).  
Отработка методики сбора эпидемиологического анамнеза у родителей и 

выполнение по алгоритму объективного обследования детей. Разбор 

профессиональных ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Практическое занятие № 33 Алгоритм диагностики паразитарных 

заболеваний (энтеробиоз, аскаридоз, лямблиоз). 
Отработка методики сбора эпидемиологического анамнеза у родителей и 

выполнение по алгоритму объективного обследования детей.Разбор 

профессиональных ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 
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Практическое занятие № 34 Алгоритм диагностики туберкулеза органов 

респираторного тракта (туберкулез внутригрудных лимфатических узлов, 

первичный туберкулезный комплекс). Отработка методики сбора 

эпидемиологического анамнеза у родителей и выполнение по алгоритму 

объективного обследования детей. Разбор профессиональных ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Практическое занятие № 35 Алгоритм диагностики туберкулеза внелегочной 

локализации.  
Отработка методики сбора эпидемиологического анамнеза и выполнение по 

алгоритму объективного обследования детей. Разбор профессиональных 

ситуаций. 

2 

ОК 1-13 

ПК 1.1- 1.3, 

ПК 1.7 

Дифференцированный зачет  2  

Всего 672  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1 Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие условия: 

 

3.1.1. Кабинет «Пропедевтики клинических дисциплин», оснащённый 

оборудованием: 

− рабочее место преподавателя; 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− доска классная; 

− шкафы для хранения оборудования и технологического оснащения; 

− информационный стенд для студента; 

 информационный стенд для студента; 

 кушетка медицинская; 

 столик для инструментов (манипуляционный столик); 

 стол для перевязочного материала 

 стол пеленальный функциональный 

 кроватка для новорожденного 

 кувез 

 светильник бактерицидный; 

 светильник бестеневой передвижной; 

 каталка; 

 носилки санитарные; 

 подставка для тазов; 

 штатив для капельных внутривенных вливаний; 

 весы медицинские;  

 весы электронные медицинские для взвешивания детей и взрослых 

 ростомер (горизонтальный и вертикальный); 

 кроватка для новорожденного; 

 ростомер для новорожденного; 

 набор манжеток для измерения АД детям различного возраста; 

 система для капельного внутривенного введения жидкости одноразовая; 

 тонометр; 

 фонендоскоп; 

 стетоскоп акушерский; 

 стерилизатор; 

 биксы; 

 сантиметровая лента; 

 тазомер;  

 негатоскоп;  

 электрокардиограф. 
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3.1.2. Технические средства обучения:  

 компьютер для преподавателя и студентов; 

 мультимедийный проектор; 

 интерактивная доска; 

 локальная сеть и Интернет; 

 экран; 

 

3.1.3. Учебно-методическая документация: 

 паспорт кабинета; 

 учебная и справочная литература; 

 компьютерные программы (обучающие, контролирующие); 

 электронные учебники (учебные пособия) по разделам и темам модуля; 

 учебно-методические материалы для внеаудиторной самостоятельной 

работы обучающихся;  

 контрольно-оценочные средства. 

 

3.1.4. Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную 

учебную и производственную практику. 

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях 

профессиональной образовательной организации и требует наличия 

оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих 

выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей. 

Производственная практика реализуется в организациях 

медицинского профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в 

профессиональной области 02. Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих 

мест производственной практики должно соответствовать содержанию 

профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся 

овладеть профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных 

технологий, материалов и оборудования. 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Игнатенко, Г. А. Пропедевтика внутренних болезней: учебник / Г. А. 

Игнатенко, О. В. Ремизов, В. А. Толстой. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

- 816 с. 

2. Нечаев, В. М. Пропедевтика клинических дисциплин: учебник / В. М. 

Нечаев, Т. Э. Макурина, Л. С. Фролькис [и др.]. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 808 с. 

3. Ткаченко, Т. Г. Диагностика и пропедевтика в педиатрии: учебное пособие 

для студентов, обучающихся по специальности среднего 

профессионального образования 31. 02. 01 Лечебное дело / Т. Г. Ткаченко 

[и др.] - Рязань: ООП УИТТиОП, 2018. - 210 с. 

4. Бортникова, (Цыбалова) С. М. Нервные и психические болезни: учеб. 

пособие / С. М. Бортникова (Цыбалова), Т. В. Зубахина, С. Г. Беседовский. 

- Ростов н/Д: Феникс, 2020. - 479 с. (Среднее медицинское образование) 

5. Егоров, Е. А. Глазные болезни: учебник / Е. А. Егоров, Л. М. Епифанова. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 160 с.: ил. - 160 с.   

6. Кочергин, Н. Г. Кожные и венерические болезни: диагностика, лечение и 

профилактика: учебник / Н. Г. Кочергин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. 

- 288 с.: ил. - 288 с.   

7. Пряхин, В. Ф. Диагностика болезней хирургического профиля: учебник / 

В. Ф. Пряхин; под ред. В. С. Грошилина. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

- 592 с.: ил. - 592 с.  

8. Рубан, Э. Д. Хирургия / Рубан Э. Д. - Ростов н/Д: Феникс, 2020. - 571 с. 

(Среднее медицинское образование) 

9. Основы семиотики заболеваний внутренних органов: учеб. пособ. / 

А.В.Cтрутынский, А.П.Баранов, Г.Е.Ройтберг, Ю.П.Гапоненков. – 14-е 

изд. – М.: МЕДпресс-информ, 2022. – 304 с.: ил. + 1 DVD 

10. Фуллер Г. Неврологический осмотр. Доступно и просто. Пер. с англ.  

М.Логосфера. 2018. 264 стр. 

11. Ковалев, А.И. Хирургия: учебник для студентов учреждений СПО, 

обучающихся по спец. Лечебное дело. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019.-576 с. 
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12. Котельников, Г.П., Мирошниченко В.Ф. Травматология: учебник для 

студентов учреждений сред. проф. образования / Г.П. Котельников, В.Ф. 

Мирошниченко. - М.: ГЭОТАР - Медиа, 20120. – 288 с.: ил. 

13. Кочергин, Н.Г. Кожные и венерические болезни: диагностика, лечение и 

профилактика: учебник/Н.Г. Кочергин - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018.- 288с. 

14. Акушерство: учебник / под ред. В.Е. Радзинского. - 2-е изд., перераб. и доп. 

- М.: ГЭОТАР – Медиа, 2020.- 920с.: ил. 

15. Гинекология: учебник / под ред. В.Е. Радзинского. - М.: ГЭОТАР – Медиа, 

2017.- 400 с.: ил. 

16. Дзигуа, М.В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими 

заболеваниями в различные периоды жизни: учебник / М.В. Дзигуа. - 2-е 

изд., перераб. - М.: ГЭОТАР – Медиа, 2019.-360 с.: ил. 

17. Дзигуа, М.В., Акушерство: руководство к практическим занятиям: учебное 

пособие / Дзигуа М.В., Скребушевская А.А. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 

344 с. 

18. Рубан, Э.Д. Хирургия: учебник / Э.Д. Рубан - Ростов н/Д: Феникс, 2018.- 569 

с. 

19. Григорьев, К. И. Диагностика и лечение пациентов детского возраста: 

учебник /К. И. Григорьев. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 560 с.: ил 

20. Запруднов А.М. Педиатрия с детскими инфекциями: учебник для студентов 

ССУЗов / А.М. Запруднов, К.И. Григорьев. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018 

– 560 с. 

21. Рубан, Э. Д. Болезни уха, горла, носа: учебное пособие / Э. Д. Рубан. - 

Ростовна-Дону: Феникс, 2021. - 302 с. - (Среднее медицинское образование). 

22. Нечаев, В. М. Диагностика терапевтических заболеваний: учебник / В. М. 

Нечаев, И. И. Кулешова, Л. С. Фролькис. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 

608 с.  

23. Бруха Р. Клиническое обследование в педиатрии: [для врачей, студентов 

мед. вузов. ординаторов, аспирантов] / Р. Бруха, М. Марлаис, Э. 

Абрахамсон; пер.с англ. под ред. Е.С. Самошкиной. – Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2019 – 288 с. 

24. Неонатология: клинические рекомендации / под ред. Н.Н. Володина, Д.Н. 

Дегтярева, Д.С. Крючко; Российское общество неонатологов. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2019 – 320 с. 

25.  Ревматология. Российские клинические рекомендации: для врачей и 

студентов мед. вузов / под. ред. Е. Л. Насонова; Ассоциация ревматологов 

России. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020 – 448 с. 

26.  Самсыгина Г.А. Аллергические болезни у детей: [для врачей и студентов 5- 

6 курсов мед вузов] / Г.А. Самсыгина. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019 – 

271с. 

27. Самсыгина Г.А. Острые респираторные заболевания у детей: [для врачей, 

интернов, ординаторов и студентов мед. вузов] / Г.А. Самсыгина. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2019 – 224 с. 
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28.  Соколова Н.Г. Педиатрия с детскими инфекциями: учеб. пособие / 

Н.Г.Соколова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2021 – 490 с. 

29. Эндокринология. Российские клинические рекомендации / под ред. И.И. 

Дедова, Г.А. Мельниченко; Рос. ассоциация эндокринологов. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2019 – 592 с. 

 

3.2.2. Электронные издания  

1. Абросимова, Л. Ф. Пропедевтика внутренних болезней. Практикум / Л. Ф. 

Абросимова, Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2022. — 104 с. — ISBN 978-5-507-44440-3. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/224660 

2. Водянникова, И.Н. Пропедевтика и диагностика в акушерстве и 

гинекологии. Гинекология. Рабочая тетрадь: учебное пособие / И.Н. 

Водянникова, Е.Д. Исхакова, Н.В. Фатхуллина. – 2-е изд., стер. – Санкт-

Петербург: Лань, 2019. – 120 с. – ISBN 978-5-8114-4209-6. – Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/116014    

3. Заречнева Т.Ю. Пропедевтика клинических дисциплин. Заболевания 

органов эндокринной системы и обмена веществ: учебное пособие / Т.Ю. 

Заречнева. – Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 124 с. – ISBN 978-5-8114-

3973-7.   – Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 

– URL: https://e.lanbook.com/book/131039  

4. Заречнева, Т. Ю. Пропедевтика внутренних болезней. Курс лекций: 

учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 80 с. — ISBN 978-5-8114-9824-6. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/200396 

5. Матвеева, С.И. Пропедевтика клинических дисциплин: учебно-

методическое пособие / С.И. Матвеева. – 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург: 

Лань, 2019. – 48 с. – ISBN 978-5-8114-4410-6. – Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система.  – URL: 

https://e.lanbook.com/book/119652    

6. Григорьева, В. Н. Клиническое неврологическое обследование / В. Н. 

Григорьева, А. Н. Белова. - Москва: Практ. медицина, 2018. - 400 с.  

7. Неврология: национальное руководство: в 2-х т. Т. 1. / под ред. Е. И. 

Гусева, А. Н. Коновалова, В. И. Скворцовой. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 880 с. (Серия "Национальные 
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руководства") - ISBN 978-5-9704-6672-8. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента»: [сайт]. - URL: 
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студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447598.html - Режим доступа 

: по подписке. 

50. Рукавицын, О. А. Анемии. Краткое руководство для практических врачей 

всех специальностей / под ред. О. А. Рукавицына. - 2-е изд., перераб. и доп. 

- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-6293-5. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462935.html - Режим 

доступа: по подписке.  

51. Чучалин, А. Г. Кашель / А. Г. Чучалин, В. Н. Абросимов - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 152 с. - ISBN 978-5-9704-4293-7. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442937.html - Режим доступа 

: по подписке. 

52. Ющук, Н. Д. Диагностика типичного случая инфекционной болезни 

(стандартизованный пациент): учеб. пособие / под ред. Н. Д. Ющука, Е. В. 

Волчковой. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-

4044-5. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440445.html - Режим 

доступа: по подписке. 

53. Ющук, Н. Д. Инфекционные болезни: учебник / Н. Д. Ющук, Г. Н. 

Кареткина, Л. И. Мельникова. - 5-е изд., испр. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 512 с. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-5209-7. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452097.html - Режим 

доступа: по подписке. 

 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Академия [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - 

URL: https://academia-library.ru/.  

2. Академия [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - 

URL: https://academia-library.ru/.  

3. BOOK.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - 

URL: https://www.book.ru/index/. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441442.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447598.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462935.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442937.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440445.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452097.html
https://www.book.ru/index/
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4. Департамент здравоохранения города Москвы [Электронный ресурс]: 

сайт. - Москва, 2022 - www.mosgorzdrav.ru 

5. Информационно-методический центр «Экспертиза» (http/www.crc.ru) 

6. Консультант плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система - 

URL: http://www.consultant.ru/.  

7. Консультант плюс» [Электронный ресурс]: справочно-правовая система - 

URL: http://www.consultant.ru/. 

8. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 

система - URL: https://www.studentlibrary.ru/. 

9. Лань [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 

https://e.lanbook.com/. 

10. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.med-edu.ru/. 

11. Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

(http/www.minzdravsoc.ru) 

12. Министерство Здравоохранения Российской Федерации [Электронный 

ресурс]: сайт. - Москва, 2022 - https://www.rosminzdrav.ru/ 

13. Нормативные документы [Электронный ресурс]. - URL: 

http://www.consultant.ru/. 

14. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России [Электронный 

ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru/. ФГУЗ Федеральный центр 

гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека (http/www.fcgsen.ru) 

15. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (http/www.rospotrebnadzor.ru) 

16. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 

[Электронный ресурс]. - URL: http://feml.scsml.rssi.ru/.Центральный НИИ 

организации и информатизации здравоохранения (http/www.mednet.ru) 

 

3.2.4 Дополнительные источники 

 

1. Бугаева, И.О. и соавт. Алгоритмы выполнения практических навыков 

врача. Уч.пособие. М. Геотар. 2021 г 298 стр. 

2. Букановская, Т. И. Психопатологическая пропедевтика: методика 

диагностики психических расстройств / Т. И. Букановская. - 2-е изд., доп. 

и перераб. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 112 с. - ISBN 978-5-9704-

5982-9. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459829.html (дата 

обращения: 24.06.2022). - Режим доступа: по подписке. 

3. Булатов, С. А. Практические умения для выпускника медицинского вуза 

/ Булатов С. А., Анисимов О. Г., Абдулганиева Д. И. , Ахмадеев Н. Р. , 

Биккинеев Ф. Г. , Горбунов В. А. , Орлов Ю. В. , Петухов Д. М. , Садыкова 

http://www.mosgorzdrav.ru/
http://www.consultant.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://e.lanbook.com/
http://www.med-edu.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/
http://feml.scsml.rssi.ru/
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А. Р. , Саяпова Д. Р. - Казань : Казанский ГМУ. - Текст: электронный // 

ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/skills-3.html - Режим доступа: по 

подписке. 

4. Гусева, Е. И. Неврология. Национальное руководство. Краткое издание / 

под ред. Е. И. Гусева, А. Н. Коно валова, А. Б. Гехт - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2018. - 688 с. - ISBN 978-5-9704-4405-4. - Текст: электронный // 

ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970444054.html 

5. Денисов, И. Н. Общая врачебная практика: национальное руководство. В 

2 т. Т. 2 / под ред. И. Н. Денисова, О. М. Лесняк. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 976 с. - 888 с. - ISBN 978-5-9704-4833-5. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448335.html 

6. Заварзина, О. О. Уход за пожилыми: основы геронтологии, 

геронтопсихологии и гериатрии: учебное пособие / О. О. Заварзина [и 

др.]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 224 с. - 224 с.  

7. Зудбинов, Ю. И. Азбука ЭКГ и Боли в сердце / 3удбинов Ю. И. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2019. - 249 с. (Дополнительное медицинское образование) - 

ISBN 978-5-222-35199-4. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351994.html - Режим 

доступа: по подписке.  

8. Калмыкова, А. С. Пропедевтика детских болезней: учебник / под ред. А. 

С. Калмыковой. - 2-е изд., перераб. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 768 

с. - ISBN 978-5-9704-6265-2. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462652.html - Режим 

доступа: по подписке. 

9. Кильдиярова, Р. Р. Пропедевтика детских болезней: учебник / под ред. 

Кильдияровой Р. Р., Макаровой В. И. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 

520 с. - ISBN 978-5-9704-6612-4. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466124.html - Режим 

доступа: по подписке. 

10. Кошкин, С. В. Атлас-справочник по дерматовенерологии / С. В. Кошкин, 

Т. В. Чермных. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 144 с. - ISBN 978-5-

9704-5765-8. - Текст: электронный // URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970457658.html 

11. Куликов, А. Н. Пропедевтика внутренних болезней в рисунках, таблицах 

и схемах: учебное пособие / под ред. А. Н. Куликова, С. Н. Шуленина. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 624 с. - ISBN 978-5-9704-6166-2. - Текст: 

https://www.studentlibrary.ru/book/skills-3.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351994.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462652.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466124.html
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электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461662.html 

12. Драпкина О. М. Методы обследования пациентов: практическое 

руководство - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 96 с.  

13. Мухин, Н. А. Пропедевтика внутренних болезней: учебник / Мухин Н. А., 

Моисеев В. С. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 848 с. - ISBN 978-5-9704-

5327-8. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453278.html - Режим 

доступа: по подписке. 

14. Натальская, Н. Ю. Гериатрия: учебное пособие для студентов, 

обучающихся по специальности 31. 05. 01. Лечебное дело / Н. Ю. 

Натальская, Н. Н. Никулина, Е. В. Лыгина; под ред. проф. С. С. Якушина 

- Рязань: ООП УИТТиОП, 2018. - 80 с. - ISBN --. - Текст: электронный // 

ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ryazgmu_021.html - Режим доступа: по 

подписке. 

15. Гусев Е. И. Неврология: национальное руководство: в 2-х т. Т. 1. / под ред. 

Е. И. Гусева, А. Н. Коновалова, В. И. Скворцовой. - 2-е изд., перераб. и 

доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 880 с. (Серия 

"Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-6672-8. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466728.html  

16. Букановская Т. И Психопатологическая пропедевтика: методика 

диагностики психических расстройств / Букановская Т. И. - 2-е изд., доп. 

и перераб. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 112 с. - Текст: электронный 

// URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970451045.html 

17. Ратнер, А. Ю. Неврология новорожденных / Ратнер А. Ю. - 8-е изд. - 

Москва: Лаборатория знаний, 2020. - 371 с.  

18. Шамов, И.А. Пропедевтика внутренних болезней с элементами лучевой 

диагностики [Электронный ресурс]: учебник / И. А. Шамов. - М.: 

ГЭОТАР- Медиа, 2019. - 512 с. Режим доступа: 

http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451823.html 

19. Электронная библиотека медицинского колледжа [Электронный ресурс]. 

- URL: http://www.medcollegelib.ru/. 

20. Электронная медицинская библиотека "Консультант 

врача"[Электронный ресурс]: сайт. - www.rosmedlib.ru  

21. Ярцев, С.С. Большой атлас ЭКГ. Профессиональная фразеология и 

стилистика ЭКГ-заключений [Электронный ресурс] / С.С. Ярцев - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. Режим доступа: 

http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970464090.html 

22. Ярцев, С.С. Практическая электрокардиография. Справочное пособие для 

анализа ЭКГ [Электронный ресурс] / С. С. Ярцев. - 3-е изд., перераб. и 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453278.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ryazgmu_021.html
http://www.rosmedlib.ru/
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доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. Режим доступа: 

http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970464045.html 

23. Нечаев, В.М. Диагностика терапевтических заболеваний: учебник / 

Нечаев В.М., Кулешова И.И., Фролькис Л.С. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. 

- 608 с. 

24. Пропедевтика внутренних болезней в рисунках, таблицах и схемах: 

учебное пособие / под ред. А.Н. Куликова, С.Н. Шуленина. - М.: ГЭОТАР 

– Медиа, 2021. -624с. 

25. Смолева Э.В., Аподиакос Е.Л. Терапия с курсом медико-санитарной 

помощи. - 10-е изд., доп.- Ростов н/Д, 2019. - 652 с. 

26. Борисова С.Ю. Неотложные состояния в травматологии. Тактика ведения 

пациентов на догоспитальном этапе: учебное пособие – Санкт-Петербург: 

Издательство "Лань", 2019 

27. Педиатрия с детскими инфекциями: учеб. для студентов учреждений 

сред. проф. образования / А.М. Запруднов, К.И. Григорьев. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 560 с. 

28. Кильдиярова Р.Р. Детские болезни: учебник / Москва: ГЭОТАР-Медиа. 

2021. – 800 с. 

29. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст): учебное 

пособие / Н. В. Иванова [и др.]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 240 с. 

 

  

http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970464045.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

4.1. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

профессионального 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1 Планировать 

обследование 

пациентов различных 

возрастных групп. 

Своевременное 

планирование 

обследования пациента. 

 

Описание механизма 

сбора анамнеза. 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном, 

итоговом 

(дифференцированный 

зачет, экзамен 

(квалификационный) 

контроле: 

 результатов 

собеседования по 

темам МДК; 

 результатов 

тестирования; 

 результатов решения 

профессиональных 

задач; 

 качества выполнения 

медицинского 

вмешательства; 

 качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации.  

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики. 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры.  

ПК 1.2. Проводить 

диагностические 

исследования. 

Своевременное 

проведение обследования 

пациента. 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном, 

итоговом 

(дифференцированный 



499 
 

Обоснованное 

применение различных 

методов обследования 

пациента.  

Подробный анализ 

использования методов 

клинического, 

лабораторного, 

инструментального 

обследования. 

зачет, экзамен 

(квалификационный) 

контроле: 

 результатов 

собеседования по 

темам МДК; 

 результатов 

тестирования; 

 результатов решения 

профессиональных 

задач; 

 качества выполнения 

медицинского 

вмешательства; 

 качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации.  

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики. 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры.  

ПК 1.3 Проводить 

диагностику острых и 

хронических 

заболеваний 

Обоснование применения 

различных методов 

обследования пациента. 

Грамотное описание 

клинической картины 

заболеваний, особенностей 

течения, осложнения у 

различных возрастных 

групп. 

Подробный анализ 

использования методов 

клинического, 

лабораторного, 

инструментального 

обследования 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном, 

итоговом 

(дифференцированный 

зачет, экзамен 

(квалификационный) 

контроле: 

 результатов 

собеседования по 

темам МДК; 

 результатов 

тестирования; 

 результатов решения 

профессиональных 

задач; 
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 качества выполнения 

медицинского 

вмешательства; 

 качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации.  

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики. 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры. 

ПК 1.4 Проводить 

диагностику 

беременности. 

Грамотная интерпретация 

результатов 

лабораторных и 

инструментальных 

методов диагностики. 

Точное описание 

топографии органов и 

систем организма в 

различные возрастные 

периоды. 

Подробный анализ 

использования методов 

клинического, 

лабораторного, 

инструментального 

обследования 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном, 

итоговом 

(дифференцированный 

зачет, экзамен 

(квалификационный) 

контроле: 

 результатов 

собеседования по 

темам МДК; 

 результатов 

тестирования; 

 результатов решения 

профессиональных 

задач; 

 качества выполнения 

медицинского 

вмешательства; 

 качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации.  

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики. 
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Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры. 

ПК 1.5 Проводить 

диагностику 

комплексного 

состояния здоровья 

ребёнка. 

Грамотная интерпретация 

результатов 

лабораторных и 

инструментальных 

методов диагностики. 

Точное описание 

топографии органов и 

систем организма в 

различные возрастные 

периоды. 

Подробный анализ 

использования методов 

клинического, 

лабораторного, 

инструментального 

обследования 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном, 

итоговом 

(дифференцированный 

зачет, экзамен 

(квалификационный) 

контроле: 

 результатов 

собеседования по 

темам МДК; 

 результатов 

тестирования; 

 результатов решения 

профессиональных 

задач; 

 качества выполнения 

медицинского 

вмешательства; 

 качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации.  

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики. 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры. 

ПК 1.6 Проводить 

диагностику смерти 

Описание клинических 

признаков смерти. 

Точное описание 

топографии органов и 

систем организма в 

различные возрастные 

периоды 

Обоснование применения 

различных методов 

обследования пациента. 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном, 

итоговом 

(дифференцированный 

зачет, экзамен 

(квалификационный) 

контроле: 

 результатов 

собеседования по 

темам МДК; 
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 результатов 

тестирования; 

 результатов решения 

профессиональных 

задач; 

 качества выполнения 

медицинского 

вмешательства; 

 качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации.  

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики. 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры. 

ПК 1.7 Оформлять 

медицинскую 

документацию. 

Правильное заполнение 

медицинской 

документации. 

Своевременное 

заполнение истории 

болезни, амбулаторной 

карты пациента. 

 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном, 

итоговом 

(дифференцированный 

зачет, экзамен 

(квалификационный) 

контроле: 

 результатов 

собеседования по 

темам МДК; 

 результатов 

тестирования; 

 результатов решения 

профессиональных 

задач; 

 качества выполнения 

медицинского 

вмешательства; 

 качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации.  

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 
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различных видов в 

период прохождения 

учебной практики. 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры. 

ОК 1. Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес.   

Участие в конкурсах, 

акциях, олимпиадах. 

Выполнение творческих 

заданий. Высокая 

успеваемость  

Анализ и оценка 

деятельности студента в 

ходе обучения, 

подготовки творческих 

работ. 

Анализ качества 

подготовки работ. 

ОК 2. Организовывать 

собственную 

деятельность, 

выбирать типовые 

методы и способы 

выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

выполнение и 

качество.   

Составление собственной 

образовательной 

траектории, 

добросовестное и 

качественное выполнение 

самостоятельной работы. 

Анализ и оценка 

результатов обучения. 

Анализ и оценка качества 

подготовки работ, 

выполнения 

самостоятельной работы. 

ОК 3. Принимать 

решения в 

стандартных и 

нестандартных 

ситуациях и нести за 

них ответственность. 

Правильное решение 

ситуационной задачи, 

активное участие в 

деловой игре, анализ и 

самоанализ в ходе 

решения практической 

задачи. 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры. 

Оценка предложенного 

самоанализа, решения 

задач. 

ОК 4. Осуществлять 

поиск, анализ и 

оценку информации, 

необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития.  

Оперативный поиск 

необходимой 

информации, 

обоснованный выбор 

источников информации, 

включая интернет-

ресурсы. 

Анализ и оценка 

проектов, презентаций 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

Активное использование 

информационно-

коммуникационных 

технологий в ходе 

Анализ и оценка 

деятельности студента в 

ходе учебной и 
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профессиональной 

деятельности. 

обучения и 

производственной 

практики 

производственной 

практики 

ОК 6. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно общаться  

с коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

Оказание помощи 

однокурсникам и 

преподавателям при 

выполнении работы. 

Успешное взаимодействие 

в ходе обучения. 

Наблюдение и оценка 

деятельности студента в 

ходе учебной практики. 

ОК 7.  Брать на себя 

ответственность за 

работу членов 

команды 

(подчиненных), за 

результат выполнения 

заданий.  

Проявление инициативы 

при выполнении задания.  

Принятие 

ответственности за работу 

коллектива в ходе 

выполнения задания. 

Наблюдение и оценка 

деятельности студента в 

ходе выполнения 

задания. 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно 

планировать и 

осуществлять 

повышение 

квалификации. 

Ответственное 

выполнение 

самостоятельной работы, 

домашнего задания. 

Систематическое чтение 

профессиональной 

литературы. 

Активное участие в 

кружках СНО. 

Оценка качества 

подготовленного 

доклада, домашнего 

задания. 

Анализ и оценка 

подготовки студента к 

выполнению 

самостоятельной работы. 

ОК 9. 

Ориентироваться в 

условиях смены 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

Использование 

современных технологий 

при подготовке 

творческих работ 

Анализ и оценка 

выполнения творческой 

работы 

ОК 10. Бережно 

относиться к 

историческому 

наследию и 

культурным 

традициям народа, 

уважать социальные, 

культурные и 

религиозные 

различия. 

Демонстрация бережного 

отношения к 

историческому наследию 

и культурным традициям 

народа, уважения 

социальных, культурных и 

религиозных различий 

при осуществлении 

профилактических 

сестринских мероприятий 

Наблюдение и оценка 

деятельности студента 

при осуществлении 

профилактических 

сестринских 

мероприятий 
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4.2. Текущий контроль успеваемости 

ОК 11. Быть готовым 

брать на себя 

нравственные 

обязательства по 

отношению к 

природе, обществу и 

человеку. 

Демонстрация готовности 

брать на себя 

нравственные 

обязательства по 

отношению к природе, 

обществу и человеку при 

осуществлении 

профилактических 

сестринских мероприятий.  

Активное участие в 

оформлении 

агитационных плакатов, 

презентаций. 

Наблюдение и оценка 

деятельности 

студентапри 

осуществлении 

профилактических 

сестринских 

мероприятий. 

Наблюдение и оценка 

деятельности студента во 

внеклассных 

мероприятиях. 

ОК 12. 

Организовывать 

рабочее место с 

соблюдением 

требований охраны 

труда, 

производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

Демонстрация готовности 

организовывать рабочее 

место с соблюдением 

требований охраны труда, 

производственной 

санитарии, инфекционной 

и противопожарной 

безопасности при 

осуществлении 

профилактических 

сестринских мероприятий. 

Проверка состояния 

рабочего места в 

соответствии с 

требованиями охраны 

труда. 

ОК 13. Вести 

здоровый образ 

жизни, заниматься 

физической культурой 

и спортом для 

укрепления здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей. 

Регулярные занятия 

спортом, посещения 

спортивных секций, 

активное участие в 

спортивных 

мероприятиях. 

Наблюдение за 

спортивными 

достижениями студента. 

 Анализ и мониторинг 

состояния физической 

подготовленности. 
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К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, профессиональная 

ситуационная задача (практическое задание), демонстрация практических 

навыков по оценочным листам (чек-листам) с осуществлением само- и 

взаимоконтроля, интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая 

и/или ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 

стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 

(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 

творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 

расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 

органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 

кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 

реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных 

средств представлены в Приложении 1. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

В промежуточной аттестации в виде зачета с оценкой и способом 

проведения в виде тестирования могут быть использованы различные 

критерии оценки знаний, умений и практического опыта. При использовании 

итоговых тестов по зачету с оценкой должна быть представлена шкала 

интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или 

количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой). 
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Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемым 

ПМ/МДК и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

ПМ/МДК и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

3.  Профессиональная 

ситуационная 

задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в данном 

ПМ/МДК, должна содержать четкую 

инструкцию по выполнению или 

алгоритм действий. 

Комплект 

профессиональных 

ситуационных задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Демонстрация 

практических 

навыков по 

оценочным листам 

(чек-листам) с 

осуществлением 

само- и 

взаимоконтроля 

Оценка практических навыков 

(умений) в симулированных 

условиях, в том числе с 

использованием симуляционного 

оборудования и (или) привлечением 

стандартизированных пациентов, 

проводится путем оценивания 

правильности и последовательности 

выполнения обучающимися 

Комплект оценочных 

листов (чек-листов) с 

критериями оценки 
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практических навыков в рамках 

изучаемого ПМ/МДК. 

5.  Интерактивные 

тренажеры 

Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений 

по управлению конкретным 

материальным объектом. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

6.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемым 

ПМ/МДК, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам ПМ/МДК, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

7.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

8.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

9.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-

кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения 

данной проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

10.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

ПМ/МДК, организованное как 

Вопросы по темам/ 

разделам ПМ/МДК, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 
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учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

11.  Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения 

задач определенного типа по теме или 

разделу ПМ/МДК. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

12.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, 

полемики, диспута, 

дебатов, критерии 

оценки 

13.  Портфолио Целевая подборка работ 

обучающихся, раскрывающая его 

индивидуальные образовательные 

достижения в одном или нескольких 

ПМ/МДК. 

Структура 

портфолио, образец 

портфолио, критерии 

оценки 

14.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических задач 

и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и 

уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 

15.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 
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16.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела ПМ/МДК;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

17.  Расчетно-

графическая работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания по заранее 

определенной методике для решения 

задач или заданий по ПМ/МДК. 

Комплект заданий 

для выполнения 

расчетно-

графической работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

18.  Построение и 

заполнение 

графических 

органайзеров 

(диаграмма Венна, 

диаграмма 

Исикавы («рыбий 

скелет»), кластер, 

категориальная 

таблица, 

концептуальная 

таблица и др.) 

Графический органайзер 

представляет собой средство 

наглядного представления 

мыслительных процессов. Диаграмма 

Венна используется для сравнения 

или сопоставления, или 

противопоставления 2-3-х аспектов и 

показа общих черт. Диаграмма 

Исикавы («рыбий скелет») позволяет 

описать целый круг (поле) проблемы 

и попытаться решить ее. Кластер – 

способ составления карты 

информации – сбора идей вокруг 

какого-либо основного фактора для 

Комплект макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии оценки 
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фокусирования и определения смысла 

всей конструкции. Категория – 

признак (общий), отражающий 

существенные свойства и отношения. 

Категории оформляют в виде 

таблицы. Идеи/ информацию 

распределяют в таблице по 

соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица 

обеспечивает сравнение изучаемых 

явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 

по двум и более аспектам. 

19.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно проводить 

анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующего ПМ/МДК, делать 

выводы, обобщающие авторскую 

позицию по поставленной проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 

20.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды 

на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

21.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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РАССМОТРЕНА 

Протокол заседания предметно- 

цикловой комиссии №___ 

от «____» _________________ 20___ г. 

Председатель предметно-цикловой 

комиссии №___  

__________________/________________/ 

 

Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями 

Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по 

специальности 31.02.01. Лечебное 

дело и учебного плана. 

ОДОБРЕНА 
Методическим советом 

ГБПОУ ДЗМ «МК № ___» 

Протокол № ___ 

от «____» _________________ 20___ г.  

 

 

СОГЛАСОВАНА 

Заведующий библиотекой 

__________________/________________/ 

Начальник методического отдела /  

старший методист 

__________________/________________/ 

 

 

 

Состав рабочей группы 

 

по разработке рабочей программы профессионального модуля  

ПМ 02 Лечебная деятельность 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая степень, 

звание 

Занимаемая 

должность 
Место работы 

1.  Астахов Владимир 

Александрович 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 5» 

2.  Гагаева Ирина 

Вячеславовна 

кмн Преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 7» 

3.  Гнеденков 

Владимир 

Валентинович 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 2» 

4.  Ефимова Ирина 

Александровна 

 

Кандидат 

медицинских 

наук. 

Высшая 

квалификацион

ная категория 

Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

 «МК № 2» 

5.  Ефремова Люция 

Вадимовна 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 7» 

6.  Зулунова 

Гулбахор 

Турсуновна 

Высшая 

квалификацион

ная категория 

Преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 5» 



514 

 

7.  Осипова 

Анастасия 

Юрьевна 

 Преподаватель ГБОУ ДЗМ  

«МК № 1» 

8.  Папушина Елена 

Сергеевна 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 5» 

9.  Рычкова Людмила 

Алексеевна 

 Преподаватель ГБОУ ДЗМ  

«МК № 7» 

10.  Ситников 

Владимир 

Викторович 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 1» 

11.  Снимщикова 

Марина 

Николаевна 

 Преподаватель ГБОУ ДЗМ  

«МК № 5» 

12.  Соломенцев 

Николай 

Борисович 

 Преподаватель 
ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 1» 

13.  Талько Елена 

Вадимовна 

 

 

Преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 2» 

14.  Теслер Александр 

Семенович 

 Преподаватель ГБОУ ДЗМ  

«МК № 2» 

15.  Ушакова Фатима 

Игоревна 

 

Высшая 

квалификацион

ная категория  

Преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 1» 

16.  Федорова Лидия 

Николаевна  

 

Высшая 

квалификацион

ная категория 

Преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 7» 

 

Рецензенты: 

1. Алекперова Лариса Ивановна – преподаватель ГБПОУ ДЗМ «МК № 2» 

2. Богомазов Сергей Васильевич – преподаватель ГБПОУ ДЗМ «МК № 5» 

3. Большова Ирина Семеновна - преподаватель ГБПОУ ДЗМ «МК № 5» 

4. Гигиева Марианна Михайловна - преподаватель ГБПОУ ДЗМ «МК № 7» 

5. Елизарова Екатерина Ивановна – преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 7» 

6. Жердева Ольга Владимировна – преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 1» 

7. Заитова Зухра Садрединовна – преподаватель ГБПОУ ДЗМ «МК № 1» 

8. Куликова Альбина Григорьевна – преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 5» 

9. Малашенков Дмитрий Константинович - преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 2» 

10. Надеждин Антон Игоревич – преподаватель ГБПОУ ДЗМ «МК № 1» 

11. Рогозина Ирина Владимировна - преподаватель ГБПОУ ДЗМ «МК № 5» 
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12. Рычкова Людмила Алексеевна – преподаватель ГБПОУ ДЗМ «МК № 7» 

13. Тихонов Владимир Викторович – преподаватель ГБПОУ ДЗМ  

«МК № 7» 

14. Финогин Максим Геннадьевич – преподаватель ГБПОУ ДЗМ «МК № 2» 

15. Хубутия Лейла Николаевна – преподаватель ГБПОУ ДЗМ «МК № 2» 

16. Эрденко Лариса Викторовна - преподаватель ГБПОУ ДЗМ «МК № 1» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения 

профессионального модуля 
Целью освоения профессионального модуля ПМ 02 Лечебная 

деятельность является освоение обучающимися теоретических и 

практических знаний, и приобретение умений и навыков в области лечебной 

деятельности для специалистов среднего звена.  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности «Лечебная деятельность» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции. 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3 Приниматьрешениявстандартныхинестандартныхситуацияхинестизанихот

ветственность. 

ОК 4  Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, 

а также для своего профессионального и личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно- коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7 Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение своей квалификации. 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку. 

ОК 12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 
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1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

 
Код Наименование профессиональных компетенций 

ПК 2.1. Определять программу лечения пациентов различных возрастных групп. 

ПК 2.2. Определять тактику ведения пациента. 

ПК 2.3. Выполнять лечебные вмешательства. 

ПК 2.4. Проводить контроль эффективности лечения. 

ПК 2.5. Осуществлять контроль состояния пациента. 

ПК 2.6 Организовывать специализированный сестринский уход за пациентом. 

ПК 2.7 Организовать оказание психологической помощи пациенту и его 

окружению 

ПК 2.8 Оформлять медицинскую документацию 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля 

обучающийся должен 

 
Иметь 

практический 

опыт 

 назначения лечения и определения тактики ведения пациента;  

 выполнения и оценки результатов лечебных мероприятий;  

 организации специализированного ухода за пациентами при 

различной патологии с учетом возраста;  

 оказания медицинских услуг в акушерстве, гинекологии; 

Уметь  проводить дифференциальную диагностику заболеваний;  

 определять тактику ведения пациента;  

 назначать немедикаментозное и медикаментозное лечение;  

 определять показания, противопоказания к применению 

лекарственных средств;  

 применять лекарственные средства пациентам разных возрастных 

групп;  

 определять показания к госпитализации пациента и организовывать 

транспортировку в лечебно-профилактическое учреждение;  

 проводить лечебно-диагностические манипуляции;  

 проводить контроль эффективности лечения;  

 осуществлять уход за пациентами при различных заболеваниях с 

учетом возраста;  

Знать  принципы лечения и ухода в акушерстве, гинекологии, при 

осложнениях заболеваний;  

 фармакокинетику и фармакодинамику лекарственных препаратов;  

 показания и противопоказания к применению лекарственных 

средств; побочные действия, характер взаимодействия 

лекарственных препаратов из однородных и различных 

лекарственных групп; 

 особенности применения лекарственных средств у разных 

возрастных групп. 
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1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение 

профессионального модуля 

 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 1104 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 748 

- теоретические занятия 220 

- практические занятия 528 

Учебная практика 0 

Производственная практика (по профилю специальности) 360 

Курсовая работа (проект) 0 

Самостоятельная работа 356 

 

1.3. Форма проведения промежуточной аттестации 

 

Элементы профессионального модуля 
Курс / 

семестр 

Форма проведения 

промежуточной аттестации 

МДК 02.01 Лечение пациентов 

терапевтического профиля 

3 курс / 

5-6 семестр 

Дифференцированный зачет 

МДК 02.02 Лечение пациентов 

хирургического профиля 

3 курс /  

5-6 семестр 

Дифференцированный зачет 

МДК 02.03 Оказание акушерско-

гинекологической помощи 

3 курс /  

5 семестр 

Дифференцированный зачет 

МДК 02.04 Лечение пациентов детского 

возраста  

3 курс /  

5-6 семестр 

Дифференцированный зачет 

ПМ 02 Лечебная деятельность 3 курс/ 

6 семестр 

Квалификационный экзамен 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 
 

Коды 

профессиональн

ых и общих 

компетенций 

Наименования 

междисциплинарных курсов 

профессионального модуля 

Сумма

рный 

объем 

нагруз

ки, 

ак.час. 

Объем профессионального модуля, ак.час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 
Са

мо

сто

яте

ль

на

я 

ра

бот

а 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

В том числе 

Лабораторн

ых и 

практически

х занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Учебная 

Произво

дственна

я 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ОК 1 -ОК 3,  

ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

МДК 02.01 Лечение пациентов 

терапевтического профиля 354 238 168 0 0 144 116 

ОК 1- ОК 13 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

МДК 02.02 Лечение пациентов 

хирургического профиля 300 204 144 0 0 108 96 

ОК 1- ОК 13 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

МДК 02.03 Оказание 

акушерско-гинекологической 

помощи  

150 102 72 0 0 36 48 

ОК 2, ОК 3 

ПК 2.2 - 2.4, 

ПК 2.8 

МДК 02.04 Лечение пациентов 

детского возраста  300 204 144 0 0 72 96 

 Всего: 1104 748 528 0 0 360 356 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

МДК 02.01. Лечение пациентов терапевтического профиля 238  

5 семестр 102  

Раздел 1. Лечение пациентов с заболеваниями органов дыхания 28  

Тема 1.1 Лечение 

острого и 

хронического 

бронхита, ХОБЛ. 

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения острого и 

хронического бронхита, ХОБЛ. Основные группы лекарственных препаратов, 

фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у пациентов 

разных возрастных групп. Показания и противопоказания к назначению 

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 1 Тактика ведения пациентов с острым бронхитом 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения ингаляции лекарственных средств с помощью ДАИ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 2 Тактика ведения пациентов с хроническим 

бронхитом 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения ингаляции лекарственных средств с помощью ДАИ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 3 Тактика ведения пациентов с ХОБЛ 2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 
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Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения ингаляции лекарственных средств с помощью ДАИ 

Тема 1.2 Лечение 

пневмонии, 

нагноительных 

заболеваний легких: 

бронхоэктатической 

болезни, абсцесса 

легкого. 

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения пневмонии, 

нагноительных заболеваний легких. Основные группы лекарственных 

препаратов, фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у 

пациентов разных возрастных групп. Показания и противопоказания к 

назначению 

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 4 Тактика ведения пациентов с пневмонией 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 5 Тактика ведения пациентов с 

бронхоэктатической болезнью 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 6 Тактика ведения пациентов с абсцессом легкого 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 1.3 Лечение 

бронхиальной астмы. 

Содержание 4  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения бронхиальной 

астмы, астматического статуса. Основные группы лекарственных препаратов, 

фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у пациентов 

разных возрастных групп. Показания и противопоказания к назначению. 

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 7 Тактика ведения пациентов с бронхиальной 

астмой 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 
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Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии, техника проведения ингаляции лекарственных 

средств с помощью ДАИ 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

   

Тема 1.4 Лечение 

плевритов, 

дыхательной 

недостаточности. 

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения плевритов, 

дыхательной недостаточности. Основные группы лекарственных препаратов, 

фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у пациентов 

разных возрастных групп. Показания и противопоказания к назначению. 

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 8 Тактика ведения пациентов с сухим плевритом 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии, техника подготовки к проведению плевральной 

пункции 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 9 Тактика ведения пациентов с и экссудативным 

плевритом 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 10 Тактика ведения пациентов с дыхательной 

недостаточностью 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Раздел 2. Лечение пациентов с заболеваниями органов кровообращения 50  

Тема 2.1 Лечение 

ОРЛ, хронической 

ревматической 

болезни сердца 

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения ОРЛ, 

хронической ревматической болезни сердца, приобретенных пороков сердца. 

Основные группы лекарственных препаратов, фармакодинамика, 

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 
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приобретенных 

пороков сердца. 

фармакокинетика, особенности применения у пациентов разных возрастных 

групп. Показания и противопоказания к назначению.   

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 11 Тактика ведения пациентов с ОРЛ, хронической 

ревматической болезнью сердца 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в введения лекарственных средств. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 12 Тактика ведения пациентов с митральными 

приобретенными пороками сердца 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в введения лекарственных средств, 

регистрация ЭКГ и ее интерпретация, контроль АД.  

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 13 Тактика ведения пациентов с аортальными 

приобретенными пороками сердца 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в введения лекарственных средств, 

регистрация ЭКГ и ее интерпретация, контроль АД. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 2.2 Лечение 

миокардитов, 

эндокардитов, 

перикардитов, 

кардиомиопатий 

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения миокардитов, 

первичного и вторичного инфекционного эндокардита, перикардитов, 

кардиомиопатий 

Основные группы лекарственных препаратов, фармакодинамика, 

фармакокинетика, особенности применения у пациентов разных возрастных 

групп. Показания и противопоказания к назначению.   

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 14 Тактика ведения пациентов с миокардитами.  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м, в/в капельного введения лекарственных 

средств, назальное введение ЛС, измерение АД, регистрация и интерпретация 

ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 
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Практическое занятие № 15 Тактика ведения пациентов с инфекционным 

эндокардитом. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м, в/в капельного введения лекарственных 

средств, назальное введение ЛС, измерение АД, регистрация и интерпретация 

ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 16 Тактика ведения пациентов с 

кардиомиопатиями, перикардитом.  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м, в/в капельного введения лекарственных 

средств, назальное введение ЛС, измерение АД, регистрация и интерпретация 

ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 2.3 Лечение 

артериальной 

гипертензии, 

гипертонической 

болезни 

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения 

гипертонической болезни, симптоматических артериальных гипертензий. 

Основные группы лекарственных препаратов, фармакодинамика, 

фармакокинетика, особенности применения у пациентов разных возрастных 

групп. Показания и противопоказания к назначению.   

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий  6  

Практическое занятие № 17 Тактика ведения пациента с гипертонической 

болезнью 

 Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в, в/в капельного введения введения, техника 

постановки периферического катетера, измерение АД, регистрация и 

интерпретация ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 18 Тактика ведения пациента с 

симптоматическими артериальными гипертензиями  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в, в/в капельного введения, техника 

постановки периферического катетера, измерение АД, регистрация и 

интерпретация ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 
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Практическое занятие № 19 Тактика ведения пациента при сочетании АГ и 

ИБС, ХСН, ФП, БА, СД. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в, в/в капельного введения, техника 

постановки периферического катетера, измерение АД, регистрация и 

интерпретация ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 2.4 Лечение 

стабильной 

ишемической болезни 

сердца 

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения мигрени, 

кластерной боли, головной боли напряжения. Основные группы лекарственных 

препаратов, фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у 

пациентов разных возрастных групп. Показания и противопоказания к 

назначению.   

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий  6  

Практическое занятие № 20 Тактика ведения пациента с атеросклерозом, 

дислипидемией 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в введения, измерение АД, регистрация и 

интерпретация ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 21 Тактика ведения пациента со стабильной 

стенокардией напряжения 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в введения, измерение АД, регистрация и 

интерпретация ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 22 Тактика ведения пациента с нестабильной 

стенокардией 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в введения, измерение АД, регистрация и 

интерпретация ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 2.5 Лечение 

ИБС, инфаркта 

миокарда. 

Содержание  6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения инфаркта 

миокарда на амбулаторном этапе лечения. Основные группы лекарственных 

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 
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препаратов, фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у 

пациентов разных возрастных групп. Показания и противопоказания к 

назначению.   

В том числе практических занятий  4  

Практическое занятие № 23 Тактика ведения пациента с инфарктом 

миокарда на амбулаторном этапе лечения. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в введения, измерение АД, регистрация и 

интерпретация ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 24 Тактика ведения пациента с часто 

встречающимися нарушениями ритма при ИМ на амбулаторном этапе 

лечения. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в введения, измерение АД, регистрация и 

интерпретация ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 2.6 Лечение 

нарушений ритма 

сердца и 

проводимости. 

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии нарушений ритма сердца и 

проводимости. Принципы лечения  

Основные группы лекарственных препаратов, фармакодинамика, 

фармакокинетика, особенности применения у пациентов разных возрастных 

групп. Показания и противопоказания к назначению.   

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий  6  

Практическое занятие № 25 Тактика ведения пациента с эктрасистолией.  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в введения, в/в капельное введение препарата, 

измерение АД, регистрация и интерпретация ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 26 Тактика ведения пациента с фибрилляцией 

предсердий  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в введения, в/в капельное введение препарата, 

измерение АД, регистрация и интерпретация ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 
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Практическое занятие № 27 Тактика ведения пациента с нарушениями 

проводимости.  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в введения, в/в капельное введение препарата, 

измерение АД, регистрация и интерпретация ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 2.7 Лечение 

хронической 

сердечной 

недостаточности 

Содержание 4  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения хронической 

сердечной недостаточности, особенности лечения ХСН и ФП. 

Основные, дополнительные группы лекарственных препаратов, 

фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у пациентов 

разных возрастных групп. Показания и противопоказания к назначению 

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий  2  

Практическое занятие № 28 Тактика ведения пациента с ХСН 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в введения, измерение АД, регистрация и 

интерпретация ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Раздел 3. Лечение пациентов с заболеваниями органов желудочно-кишечного тракта 24  

Тема 3.1 

Лечение 

функциональной 

диспепсии, 

гастроэзофагеально-

рефлюксной болезни, 

хронического 

гастрита, язвенной 

болезни желудка и 12-

перстной кишки 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения 

функциональной диспепсии, гастроэзофагеально-рефлюксной болезни, 

хронического гастрита, язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки 

Основные группы лекарственных препаратов, фармакодинамика, 

фармакокинетика, особенности применения у пациентов разных возрастных 

групп. Показания и противопоказания к назначению.   

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 29 Тактика ведения пациентов с функциональной 

диспепсией, гастроэзофагеально-рефлюксной болезнью, хроническим 

гастритом.  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: промывание желудка взрослому пациенту, промывание желудка ребенку 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 
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Практическое занятие № 30 Тактика ведения пациентов язвенной болезни 

желудка и 12-перстной кишки.  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: уход за пациентом при тошноте и рвоте. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 3.2 Лечение 

неинфекционных 

заболеваний 

кишечника: синдром 

раздраженного 

кишечника, энтериты 

колиты.   

 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения синдрома 

раздраженного кишечника, энтеритов, колитов. Основные группы лекарственных 

препаратов, фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у 

пациентов разных возрастных групп. Показания и противопоказания к 

назначению.   

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 31 Тактика ведения пациентов с синдромом 

раздраженного кишечника, энтеритами 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: постановка масляной клизмы, постановка очистительной клизмы 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 32 Тактика ведения пациентов с колитом, 

язвенным колитом 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: пособие при стомах толстого кишечника 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 3.3 Лечение 

заболеваний желчного 

пузыря и 

желчевыводящих 

путей: дискинезия 

желчного пузыря и 

желчевыводящих 

путей, хронический 

холецистит, 

хронический 

панкреатит 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения заболеваний 

желчного пузыря и желчевыводящих путей, хронического холецистита. Основные 

группы лекарственных препаратов, фармакодинамика, фармакокинетика, 

особенности применения у пациентов разных возрастных групп. Показания и 

противопоказания к назначению.   

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 33 Тактика ведения пациентов с дискинезией 

желчного пузыря и желчевыводящих путей, хроническим холециститом. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: проведение процедуры тюбаш, применение грелки 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 



530 

 

Практическое занятие № 34 Тактика ведения пациентов с хроническим 

панкреатитом.  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: внутримышечное введение лекарственного средства 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 3.4 Лечение 

хронических 

диффузных 

поражений печени: 

хронического 

гепатита, циррозов 

печени 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения хронических 

гепатитов и циррозов печени. Основные группы лекарственных препаратов, 

фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у пациентов 

разных возрастных групп. Показания и противопоказания к назначению 

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 35 Тактика ведения пациентов с хроническими 

гепатитами.  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: внутривенное введение лекарственного средства капельно. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 36 Тактика ведения пациентов с циррозом печени. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: постановка периферического катетера. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

6 семестр 136  

Раздел 4. Лечение пациентов с заболеваниями органов мочевыделения 10  

Тема 4.1 Лечение 

острого и 

хронического 

гломерулонефрита, 

цистита, острого и 

хронического 

пиелонефрита. 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения острого и 

хронического гломерулонефрита, цистита, острого и хронического пиелонефрита. 

Основные группы лекарственных препаратов, фармакодинамика, 

фармакокинетика, особенности применения у пациентов разных возрастных 

групп. Показания и противопоказания к назначению.   

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 37 Тактика ведения пациентов с острым и 

хроническим гломерулонефритом 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в введения лекарственных средств, разведение и 

введение антибиотиков. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 
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Практическое занятие № 38 Тактика ведения пациентов с циститом, острым 

и хроническим пиелонефритом 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в введения лекарственных средств, разведение и 

введение антибиотиков, катетеризация мочевого пузыря. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 4.2 Лечение 

мочекаменной 

болезни, хронической 

болезни почек. 

Содержание 4  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения мочекаменной 

болезни, хронической болезни почек. Основные группы лекарственных 

препаратов, фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у 

пациентов разных возрастных групп. Показания и противопоказания к 

назначению.   

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 39 Тактика ведения пациентов с мочекаменной 

болезнью, с хронической болезнью почек 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, 

применение грелки. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Раздел 5. Лечение пациентов с заболеваниями органов кроветворения 12  

Тема 5.1 Лечение 

анемий 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения анемий. 

Основные группы лекарственных препаратов, фармакодинамика, 

фармакокинетика, особенности применения у пациентов разных возрастных 

групп. Показания и противопоказания к назначению.   

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 40 Тактика ведения пациентов с 

железодефицитной, В12 – дефицитной анемией. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в, в/в капельного введения, измерение АД, пульса, 

регистрация и интерпретация ЭКГ, оксигенотерапия. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 41 Тактика ведения пациентов с гипо – и 

апластической анемией, гемолитической анемией. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 
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Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в, в/в капельного введения, разведение и введение 

антибиотиков, измерение АД, пульса, регистрация и интерпретация ЭКГ, 

оксигенотерапия. 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 5.2 Лечение 

острых и хронических 

лейкозов, 

геморрагических 

диатезов. 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения лейкозов и 

геморрагических диатезов. Основные группы лекарственных препаратов, 

фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у пациентов 

разных возрастных групп. Показания и противопоказания к назначению.   

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 42 Тактика ведения пациентов с острым и 

хроническим лейкозом. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в, в/в капельного введения, разведение и введение 

антибиотиков, измерение АД, пульса, кормление пациента через назогастральный 

зонд, оксигенотерапия. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 43 Тактика ведения пациентов с болезнью Шенлейн 

– Геноха, тромбоцитопенической пурпурой, гемофилией. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в, в/в капельного введения, разведение и введение 

антибиотиков, измерение АД, пульса, закапывание капель в нос, постановка 

согревающего компресса, оксигенотерапия 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

 Раздел 6. Лечение пациентов с заболеваниями эндокринной системы 12  

Тема 6.1 Лечение 

сахарного диабета и 

его осложнений 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения сахарного 

диабета. Основные группы лекарственных препаратов, фармакодинамика, 

фармакокинетика, особенности применения у пациентов разных возрастных 

групп. Показания и противопоказания к назначению.   

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 44 Тактика ведения пациентов с сахарным 

диабетом 1 и 2 типа. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 
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Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в, в/в капельного введения, расчет и подкожное 

введение инсулина, определение уровня глюкозы в крови экспресс-методом. 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 45 Тактика ведения пациентов с сосудистыми 

микро- и макроангиопатиями. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в, в/в капельного введения, расчет и подкожное 

введение инсулина, закапывание капель в глаза, уход за кожей, определение 

уровня глюкозы в крови экспресс-методом, измерение АД, регистрация и 

интерпретация ЭКГ. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 6.2 Лечение 

заболеваний 

щитовидной железы 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения эндемического 

зоба, гипотиреоза, тиреотоксикоза. Основные группы лекарственных препаратов, 

фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у пациентов 

разных возрастных групп. Показания и противопоказания к назначению.   

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 46 Тактика ведения пациентов с эндемическим 

зобом, гипотиреозом. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в, в/в капельного введения, взвешивание пациента, 

измерение АД, пульса, определение отеков, регистрация и интерпретация ЭКГ. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 47 Тактика ведения пациентов с тиреотоксикозом 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в, в/в капельного введения, взвешивание пациента, 

аускультация тонов сердца, измерение АД, пульса, регистрация и интерпретация 

ЭКГ. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Раздел 7 Лечение пациентов с заболеваниями нервной системы 24  

Тема 7.1 Лечение 

заболеваний 

отдельных нервов, 

полинейропатии, 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения невралгии 

тройничного нерва, паралич Белла, спинномозговых радикулитов, алкогольной и 

диабетической полиневропатии. Основные группы лекарственных препаратов, 

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 
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неврологических 

осложнений 

остеохондроза 

фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у пациентов 

разных возрастных групп. Показания и противопоказания к назначению.   

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 48 Тактика ведения пациентов с поражением 

черепных нервов 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в введения лекарственных средств. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 49 Тактика ведения пациентов со 

спинномозговыми радикулитами, полиневропатиями. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в введения лекарственных средств, применение 

горчичников, мазей, использование корсетов 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 7.2 Лечение 

сосудистых 

заболеваний нервной 

системы 

Содержание 10  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения преходящих 

нарушений мозгового кровообращения, ишемического мозгового инсульта, 

геморрагических церебральных инсультов, субарахноидального кровоизлияния, 

хронической недостаточности мозгового кровообращения. 

 Основные группы лекарственных препаратов, фармакодинамика, 

фармакокинетика, особенности применения у пациентов разных возрастных 

групп. Показания и противопоказания к назначению.   

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие № 50 Тактика ведения пациентов с преходящими 

нарушениями мозгового кровообращения. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м, в/в капельного введения лекарственных 

средств, назальное введение ЛС, измерение АД, регистрация и интерпретация 

ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 51 Тактика ведения пациентов с ишемическим 

мозговым инсультом. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м, в/в капельного введения лекарственных 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 
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средств, назальное введение ЛС, измерение АД, регистрация и интерпретация 

ЭКГ 

Практическое занятие № 52 Тактика ведения пациентов с геморрагическими 

церебральными инсультами, субарахноидальным кровоизлиянием. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м, в/в капельного введения лекарственных 

средств, назальное введение ЛС, измерение АД, регистрация и интерпретация 

ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 53 Тактика ведения пациентов с хронической 

недостаточностью мозгового кровообращения. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м, в/в капельного введения лекарственных 

средств, назальное введение ЛС, измерение АД, регистрация и интерпретация 

ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 7.3 Лечение 

наиболее 

распространённых 

неврологических 

заболеваний: 

эпилепсии, болезни 

Паркинсона. 

Содержание 4  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения судорожного 

синдрома, эпилепсии. Основные группы лекарственных препаратов, 

фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у пациентов 

разных возрастных групп. Показания и противопоказания к назначению.   

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий  2  

Практическое занятие № 54 Тактика ведения пациента с наиболее 

распростронёнными неврологическими заболеваниями: эпилепсия, болезнь 

Паркинсона. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в введения, измерение АД, регистрация и 

интерпретация ЭКГ. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 7.4 Лечение 

первичных головных 

болей 

Содержание 4  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения мигрени, 

кластерной боли, головной боли напряжения. Основные группы лекарственных 

препаратов, фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у 

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 
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пациентов разных возрастных групп. Показания и противопоказания к 

назначению.   

В том числе практических занятий  2  

Практическое занятие № 55 Тактика ведения пациента с головной болью. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в введения, измерение АД, регистрация и 

интерпретация ЭКГ 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Раздел 8 Лечение пациентов психиатрического профиля 8  

Тема 8.1 Лечение 

шизофрении, 

биполярных 

аффективных 

расстройств, 

пограничных 

психических 

состояний 

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения шизофрении, 

биполярных аффективных расстройств, пограничных психических состояний. 

Основные группы лекарственных препаратов, фармакодинамика, 

фармакокинетика, особенности применения у пациентов разных возрастных 

групп. Показания и противопоказания к назначению. 

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 56 Тактика ведения пациентов с шизофренией 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 57 Тактика ведения пациентов с биполярными 

аффективными расстройствами 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 58 Тактика ведения пациентов с пограничными 

психическими состояниями 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Раздел 9. Диагностика аллергических заболеваний 6  

Тема 9.1 Лечение 

аллергических 

заболеваний: 

хронической 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения 

аллергических заболеваний: хроническая рецидивирующая крапивница, 

аллергический ринит, полиноз. Основные группы лекарственных препаратов, 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 
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рецидивирующей 

крапивницы, 

аллергического ринита, 

полиноза. 

фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у пациентов 

разных возрастных групп. Показания и противопоказания к назначению. 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 59 Алгоритмы диагностики аллергических 

заболеваний: крапивницы, аллергического ринита, полиноз. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: измерение артериального давления, определение частоты пульса, 

осмотр кожных покровов и видимых слизистых пациента. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 60 Алгоритмы диагностики аллергических 

заболеваний:  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: измерение артериального давления, определение частоты пульса, 

осмотр кожных покровов и видимых слизистых пациента, определение отеков 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Раздел 10 Лечение пациентов с системными заболеваниями соединительной ткани и костно-

суставной системы 

10  

Тема 10.1 Лечение 

остеоартроза, 

подагры, остеопороза, 

ревматоидного 

артрита, СКВ. 

Содержание 10  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения остеоартроза, 

подагры, остеопороза. 

Основные группы лекарственных препаратов, фармакодинамика, 

фармакокинетика, особенности применения у пациентов разных возрастных 

групп. Показания и противопоказания к назначению.   

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие № 61 Тактика ведения пациентов остеоартрозом. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м, в/в введения лекарственных средств, 

постановка согревающих компрессов, применение мазей, использование ортезов. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 62 Тактика ведения пациентов с подагрой, 

остеопорозом  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/м и в/в введения лекарственных средств, 

применение мазей, использование ортезов. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 
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Практическое занятие № 63 Тактика ведения пациентов с ревматоидным 

артритом. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м, в/в капельного введения лекарственных 

средств, применение мазей, использование ортезов. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 64 Тактика ведения пациентов с СКВ. 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м, в/в капельного введения лекарственных 

средств, измерение АД, регистрация и интерпретация ЭКГ. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Раздел 11 Лечение пациентов с инфекционными заболеваниями 40  

Тема 11.1 Лечение 

инфекций 

дыхательных путей. 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения 

менингококковой инфекции, дифтерии, инфекционного мононуклеоза, новой 

коронавирусной инфекции (СOVID-19), гриппа, парагриппа А и В, 

аденовирусной, респираторно-синцитиальной инфекции. Основные группы 

лекарственных препаратов, фармакодинамика, фармакокинетика, особенности 

применения у пациентов разных возрастных групп. Показания и 

противопоказания к назначению. 

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие№ 65 Тактика ведения пациентов с менингококковой 

инфекцией, дифтерией, инфекционным мононуклеозом, новой 

коронавирусной инфекцией (СOVID-19) 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 66 Тактика ведения пациентов с гриппом, 

парагриппом А и В, аденовирусной, респираторно-синцитиальной 

инфекцией 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 
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Тема 11.2 Лечение 

кишечных инфекций. 
Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения брюшного 

тифа, паратифов, дизентерии, эшерихиоза, сальмонеллеза, холеры, ботулизма. 

Основные группы лекарственных препаратов, фармакодинамика, 

фармакокинетика, особенности применения у пациентов разных возрастных 

групп. Показания и противопоказания к назначению. 

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 67 Тактика ведения пациентов с брюшным тифом, 

паратифом 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии, техника проведения промывания желудка, техника 

проведения очистительной клизмы, техника введения антитоксической сыворотки 

по Безредко 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 68 Тактика ведения пациентов с дизентерией, 

эшерихиозом, сальмонеллезом 

 Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии, техника проведения промывания желудка, техника 

проведения очистительной клизмы  

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 69 Тактика ведения пациентов с холерой, 

ботулизмом 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии, техника проведения промывания желудка, техника 

проведения очистительной клизмы, техника введения антитоксической сыворотки 

по Безредко 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 11.3 Лечение 

кровяных инфекций. 
Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения сыпного тифа, 

малярии, геморрагической лихорадки. клещевого энцефалита, лайм-боррелиоза, 

чумы, туляремии. Основные группы лекарственных препаратов, 

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 
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фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у пациентов 

разных возрастных групп. Показания и противопоказания к назначению. 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 70 Тактика ведения пациентов с сыпным тифом, 

малярией, геморрагической лихорадкой 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 71 Тактика ведения пациентов с клещевым 

энцефалитом, лайм-боррелиозом 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии, техника введения антитоксической сыворотки по 

Безредко 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 72 Тактика ведения пациентов с чумой, туляремией 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 11.4 Лечение 

зоонозных инфекций. 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения сибирской 

язвы, бруцеллеза, лептоспироза, псевдотуберкулеза. Основные группы 

лекарственных препаратов, фармакодинамика, фармакокинетика, особенности 

применения у пациентов разных возрастных групп. Показания и 

противопоказания к назначению. 

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 73 Тактика ведения пациентов с сибирская язвой, 

бруцеллезом 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 74 Тактика ведения пациентов с лептоспирозом, 

псевдотуберкулезом 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 
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Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 11.5 Лечение 

вирусных гепатитов, 

ВИЧ. СПИД. 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения Вирусных 

гепатитов, ВИЧ, СПИДа. Основные группы лекарственных препаратов, 

фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у пациентов 

разных возрастных групп. Показания и противопоказания к назначению. 

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 75 Тактика ведения пациентов с вирусными 

гепатитами 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 76 Тактика ведения пациентов с ВИЧ, СПИДом 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 11.6 Лечение 

туберкулёза лёгких и 

других органов и 

систем. 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения легочного и 

внелегочного туберкулеза. Основные группы лекарственных препаратов, 

фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у пациентов 

разных возрастных групп. Показания и противопоказания к назначению. 

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 77 Тактика ведения пациентов с легочными 

формами туберкулеза 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 78 Тактика ведения пациентов с внелегочными 

формами туберкулеза 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 
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Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

проведения оксигенотерапии 

Раздел 12 Лечение кожных и венерических заболеваний 12  

Тема 12.1 Лечение 

наиболее 

распространённых 

кожных и 

венерических 

заболеваний. 

Содержание 2  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения кожных и 

венерических заболеваний. Основные группы лекарственных препаратов, 

фармакодинамика, фармакокинетика, особенности применения у пациентов 

разных возрастных групп. Показания и противопоказания к назначению. 

2 ОК 1- ОК 6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 10  

Практическое занятие № 79 Тактика ведения пациентов с кожными 

заболеваниями 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

наложения мази, пластырей, примочек  

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 80 Тактика ведения пациентов с венерическими 

заболеваниями 

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: техника проведения в/в и в/м введения лекарственных средств, техника 

наложения мази, пластырей, примочек 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 81 Тактика ведения пациентов с дерматитами, 

дерматозами, экземой.  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: наружное применение лекарственных средств  

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 82 Тактика ведения пациентов с вирусными 

заболеваниями кожи, микозами.  

Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: проведение забора биологического материала пациентов для 

исследований 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 83 Тактика ведения пациентов с сифилисом, 

гонореей, токсоплазмозом.  

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 12 
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Решение профессиональных ситуационных задач. Отработка практических 

навыков: внутривенное введение лекарственного средства струйно 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Дифференцированный зачет 2  

МДК 02.02 Лечение пациентов хирургического профиля 204  

5 семестр 102  

Раздел 1. Основы хирургической деятельности фельдшера. Неоперативная хирургическая техника 38  

Тема 1.1.  Асептика и 

Антисептика.  

Содержание 8  

История развития асептики и антисептики. Понятие о внутрибольничной 

хирургической инфекции, путях ее распространения и профилактике. 

Современное понимание асептики, ее основные принципы и виды. Методы 

стерилизации. Методы контроля стерильности.  

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 1   Отработка практических навыков обработка рук и 

операционного поля, облачения в стерильную одежду. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 2 Отработка практических навыков накрытия 

стерильного операционного и перевязочного стола 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 3 Отработка практических навыков постановки и 

уходом за дренажами 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Тема 1.2 Основные 

группы химических 

антисептических и 

дезинфицирующих 

средств 

Содержание 4  

1. Основные группы антисептических и дезинфицирующих средств, способы 

их применения. 

2. Антисептические растворы 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 4 Отработка практических навыков работы с 

дезинфицирующими средствами, изготовления дезинфицирующих растворов 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Тема 1.3 Оказание 

помощи при 

кровотечениях.  

 

Содержание 4  

1. Виды кровотечений, компенсаторно-приспособительные механизмы, 

способы остановки кровотечения. Способы временной и постоянной 

остановки кровотечения. 

2. Виды гемостаза. Эндоскопический гемостаз. Методы эндоскопического 

гемостаза. Показания, противопоказания. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 
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3. Местные гемостатические средства. Гемостатические вещества 

резорбтивного действия. Биологические методы остановки кровотечения. 

4. Понятие о комплексном лечении. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 5 Отработка практических навыков применения 

временных методов остановки кровотечения (пальцевое прижатие, наложение 

кровеостанавливающего жгута, жгута-закрутки, тугой давящей повязки и т.д.). 

Алгоритм оказания медицинской помощи при наружных и внутренних 

кровотечениях. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Тема 1.4 Оказание 

помощи при 

переливании крови и 

ее компонентов. 

Учение о группах 

крови и резус-факторе.  

Содержание 6  

1. Понятие о группах крови и резус-факторе. Методы определения группы 

крови, резус-фактора.  

2. Показания и противопоказания к переливанию крови. Основные 

гемотрансфузионные среды. Посттрансфузионные реакции и осложнения. 

Профилактика осложнений при гемотрансфузиях.  

3. Компоненты и препараты крови.  

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 6 Отработка практических навыков определения 

группы крови помощью цоликлонов анти-А и анти-Б, проведения проб на 

совместимость перед переливанием крови. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 7 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

осложнениях переливания крови 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Тема 1.5 Оказание 

помощи при 

обезболивании.  

 

Содержание 6  

1. Понятие о боли и механизме её возникновения. Изменения, возникающие 

в организме при боли.  

2. Понятие об обезболивании, виды анестезии.  

3. Понятие об общем обезболивании. Виды общего обезболивания.   

4. Препараты, используемые для наркоза. Стадии наркоза. Подготовка 

пациента к общему обезболиванию. Осложнения наркоза и 

посленаркозного периода, их распознавание и профилактика. 

5. Новокаиновые блокады. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 
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В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 8 Отработка практических навыков использования 

местной анестезии   Алгоритм оказания медицинской помощи при осложнениях 

при применении местного наркоза. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 9 Отработка практических навыков интубации трахеи  2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Тема 1.6 Десмургия. 

Особенности 

различных видов 

повязок. 

Содержание 10  

1. Понятие о десмургии и её задачах.  

2. Понятия повязки и перевязки. 

3. Общие правила наложения мягких повязок и показания к их наложению 

4. Правила наложения мягких повязок на разные участки тела. 

5. Современные виды перевязочного материала, используемые при 

наложении мягких повязок. 

6. Правила наложения эластичных бинтов и чулок на конечности. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие № 10 Отработка практических навыков наложения 

повязок на голову, шею, глаза, уши, нос, подбородок. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 11 Отработка практических навыков наложения 

повязок на грудную клетку и область живота, применению ИПП. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 12 Отработка практических навыков наложения 

повязок на верхнюю конечность, косыночных повязок.  

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 13 Отработка практических навыков наложения 

повязок на нижнюю конечность. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Раздел 2. Основы деятельности фельдшера в периоперативном периоде 20  

Тема 2.1. Оперативная 

хирургическая 

техника Общий и 

специальный 

инструментарий. 

 

Содержание 8  

1. Современный хирургический инструментарий 

2. Общий хирургический инструментарий. 

3. Методы стерилизации хирургического инструментария. 

4. Современный шовный материал; основные виды, способы стерилизации. 

5. Техника наложения и снятия швов. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 6  
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Практическое занятие № 14 Отработка практических навыков применения 

инструментов разделяющих, зажимных, ранорасширяющих, для защиты тканей, 

для соединения тканей.  

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 15 Отработка практических навыков применения 

инструментов для ПХО и для типичных операций (аппендэктомия, пункция и 

дренирование плевральной полости, пункция и дренирование брюшной полости, 

скелетное вытяжение, трахеостомия).  

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 16 Отработка практических навыков наложения и 

снятия швов.  

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Тема 2.2. Оказание 

помощи в 

предоперационный 

период.  

Содержание 6  

1. Понятие о предоперационном периоде, его целях и задачах. 

2. Диагностика хирургических заболеваний. Виды операций. 

3. Подготовка больного к плановым и экстренным операциям. 

4. Режим больного после премедикации. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 17 Отработка практических навыков подготовки 

пациентов к экстренным, срочным и плановым операциям. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 18   Отработка практических навыков транспортировки 

пациентов в операционную, из операционной, наблюдения и ухода за пациентами 

после операции. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Тема 2.3. Оказание 

помощи при ранних и 

поздних 

послеоперационных 

осложнениях. 

Содержание 6  

1. Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы, дыхательной 

системы, желудочно-кишечного тракта, мочевыделительной системы. 

Послеоперационные психозы. 

2. Поздние осложнения. 

3. Методы лечения и роль фельдшера скорой помощи при поздних 

послеоперационных осложнениях после выписки больного из стационара. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 19 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

ранних послеоперационных осложнениях  

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 
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Практическое занятие № 20 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

поздних послеоперационных осложнениях 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Раздел 3. Лечение общей хирургической патологии 30  

Тема 3.1 Оказание 

помощи при ранах, 

раневых инфекциях, 

анаэробных 

инфекциях. 

Содержание 6  

1. Понятие о хирургической инфекции и её видах. 

2. Возбудители хирургической инфекции, пути распространения. Местная и 

общая реакция организма на инфекцию. 

3. Анаэробная хирургическая инфекция; газовая гангрена, столбняк. 

Особенности течения анаэробной инфекции; принципы общего и 

специфического лечения 

4. Специфическая профилактика анаэробной инфекции. Особенности 

работы отделения и палат гнойной хирургии 

5. Стадии течения гнойно-воспалительного процесса. Принципы местного и 

общеголечения воспалительного процесса. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 21 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

работе с гнойно-септическими больными 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 22 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

раневой инфекции, анаэробной инфекции, проведении прививок при анаэробной 

инфекции 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Тема 3.2 Оказание 

помощи при острой 

местной 

хирургической 

инфекции. 

Содержание 4  

1. Местная хирургическая инфекция, ее виды, принципы возникновения. 

2. Клиническая картина при фурункуле, карбункуле, гидрадените, рожистом 

воспалении, эризипелоиде, абсцессе, флегмоне.  

3. Дифференциальная диагностика и тактика ведения пациентов на 

догоспитальном этапе.  

4. Методы лечения острой местной гнойной инфекции. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 23 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

острой местной гнойной хирургической инфекцией на догоспитальном и 

стационарном этапах. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 
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Тема 3.3 Оказание 

помощи при острой 

общей хирургической 

инфекции, сепсисе. 

Содержание 6  

1. Сепсис, его виды. Принципы диагностики и лечения сепсиса, особенности 

ухода за больными.  

2. Понятие о синдроме ответной системной воспалительной реакции.  

3. Септический шок. Клиника, тактика ведения пациента на догоспитальном 

этапе. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 24 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

острой общей гнойной хирургической инфекцией на догоспитальном. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 25 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

сепсисе на стационарном этапах 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Тема 3.4 Оказание 

помощи при 

артериальной 

патологии нижних 

конечностей.  

Содержание 6  

1. Острая и хроническая артериальная патология нижних конечностей.  

2. Понятие тромбоза и тромбоэмболии. 

3. Методы обследования и лечения артериальной патологии в условиях 

стационара. 

4. Омертвения, гангрены, язвы, свищи. Лечение различных видов 

омертвений. Особенности ухода за больными с данной патологией. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 

 

4  

Практическое занятие № 26 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

нарушении артериального периферического кровообращения на догоспитальном 

и стационарном этапах 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 27 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

некрозах, язвах, свищах на догоспитальном и стационарном этапах 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Тема 3.5 Оказание 

помощи при 

варикозной болезни 

нижних конечностей. 

Содержание 8  

Особенности клиники и диагностики у пациентов с варикозной болезнью вен 

нижних конечностей. Тактика фельдшера при неосложненной и осложненной 

варикозной болезни вен нижних конечностей. Тактика фельдшера при 

тромбоэмболии легочной артерии. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 6  
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Практическое занятие № 28 Алгоритм оказания медицинской помощи 

пациентам при осложнениях варикозной болезни вен нижних конечностей на 

догоспитальном и стационарном этапах 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 29 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

тромбоэмболии легочной артерии 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 30 Отработка практических навыков (пункции, 

интубация трахеи) в отделении патологической анатомии.  

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Раздел 4. Лечение онкологических заболеваний 14  

Тема 4.1 Оказание 

помощи при 

онкологической 

патологии 

Содержание 14  

1. Общие принципы лечения онкологических больных: хирургического, 

лучевого, лекарственного и комбинированного методов. 

2. Классификация противоопухолевых (противобластомных) средств, 

современные представления о механизме их действия.  

3. Источники излучений, применяемые в медицине. 

Рентгенотерапевтические аппараты, гамма-установка, источники 

излучений высоких энергий – бетатроны, линейные ускорители. 

Радиоактивные изотопы - как источники излучений (закрытые и открытые 

препараты). Основные методы лучевой терапии. Применение методов 

облучения в зависимости от локализации патологического очага и 

энергии излучения. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 12  

Практическое занятие № 31 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

злокачественных заболеваниях кожи, языка и губ на догоспитальном и 

стационарном этапах 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 32 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

злокачественных заболеваниях молочной железы на догоспитальном и 

стационарном этапах 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 33 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

злокачественных заболеваниях легких на догоспитальном и стационарном этапах 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 
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Практическое занятие № 34 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

злокачественных заболеваниях органов пищеварительного тракта на 

догоспитальном и стационарном этапах 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 35 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

злокачественных заболеваниях мочеполовых органов на догоспитальном и 

стационарном этапах 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 36 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

злокачественных заболеваниях кроветворной системы на догоспитальном и 

стационарном этапах 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

6 семестр   

Раздел 5. Лечение частной хирургической патологии 56  

Тема 5.1 Оказание 

помощи при 

хирургических 

заболеваниях головы, 

лица, полости рта.  

Содержание 6  

1. Врожденные и приобретенные деформации, дефекты головы, лица, 

полости рта. 

2. Патологии головы особенности их лечения.  

3. Особенности лечения гнойно-воспалительных заболеваний головы; лица, 

полости рта.  

4. Особенности ухода за больными с гнойно-воспалительными 

заболеваниями головы, лица, полости рта 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 37 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

заболеваниях головы, лица, полости рта на догоспитальном и стационарном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 38 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

травмах головы 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Тема 5.2 Оказание 

помощи при 

хирургических 

заболеваниях шеи, 

трахеи, пищевода. 

Содержание 8  

1. Виды врожденной хирургической патологии шеи, трахеи, пищевода и 

методы её коррекции.  

2. Заболевания щитовидной железы, заболевания пищевода: ожог и рубцовый 

стеноз, методы и цели лечения.  

3. Инородные тела трахеи и пищевода, методы и цели лечения.  

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 
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4. Уход за больными с хирургической патологией шеи, трахеи, пищевода. 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 39 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

заболеваниях шеи, трахеи, пищевода на догоспитальном и стационарном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 40 Отработка практических навыков наложения 

трахеостомы 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 41 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

травмах пищевода 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Тема 5.3   Оказание 

помощи при 

хирургических 

заболеваниях органов 

грудной клетки и 

грудной полости. 

Пневмотораксы. 

Содержание 6  

1. Первая помощь при ранениях и ушибах грудной клетки, диагностика 

разных видов пневмотораксов.  

2. Тактика при закрытом, открытом, клапанном, напряженном 

пневмотораксе. Изучение клиники повреждения легкого и сердца при 

тупой травме грудной клетки 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 42 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

хирургических заболеваниях органов грудной полости на догоспитальном и 

стационарном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 43 Отработка практических навыков проведения 

плевральной пункции 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Тема 5.4 Оказание 

помощи при остром 

аппендиците. 

Содержание 4  

1. Консервативное лечение, экстренные и плановые операции при 

заболеваниях органов брюшной полости.  

2. Особенности тактики фельдшера при остром аппендиците. 

3. Дифференциальная диагностика при острой хирургической патологии 

органов брюшной полости 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 44 Отработка практических навыков определения 

симптомов острого аппендицита (симптом Бартомье-Михельсона, Образцова, 

Ровзинга, Ситковского). Алгоритм оказания медицинской помощи при остром 

аппендиците и панкреатите на догоспитальном, и стационарном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 
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Тема 5.5 Оказание 

помощи остром 

холецистите, остром 

панкреатите. 

Содержание 4  

1. Особенности тактики фельдшера при остром аппендиците, остром 

холецистите, остром панкреатите, при прободной язве желудка и 12-

перстной кишки. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 45 Отработка практических навыков определения 

пузырных симптомов (симптома Мерфи, Кера, Куршакова, Ортнера, Мюсси, 

Василенко). Алгоритм оказания медицинской помощи при остром холецистите, 

панкреатите на догоспитальном, амбулаторном и стационарном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Тема 5.6 Оказание 

помощи при острой 

кишечной 

непроходимости, 

перитоните 

Содержание 4  

Перитонит. Кишечная непроходимость. Первая помощь и принципы лечения 

острых воспалительных заболеваний органов брюшной полости. Особенности 

предоперационной подготовки и послеоперационного ухода за больными после 

операций на органах брюшной полости 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 46 Отработка практических навыков проведения 

поверхностной и ориентировочной пальпации живота, методической глубокой 

скользящей пальпации по В.И. Образцову и Н.Д. Стражеско. Алгоритм оказания 

медицинской помощи при острой кишечной непроходимости и перитоните на 

догоспитальном и стационарном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Тема 5.7 Оказание 

помощи при 

хирургических 

заболеваниях 

передней брюшной 

стенки, грыжах, 

проникающих и 

непроникающих 

ранениях брюшной 

стенки.  

Содержание 6  

1. Открытые и закрытые травмы живота.  

2. Ушиб передней брюшной стенки, повреждения органов брюшной полости.  

3. Первая помощь и принципы лечения открытых и закрытых травм живота. 

4. Особенности ухода за пациентом при травмах живота. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 47 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

осложнениях грыжах на догоспитальном и стационарном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 48 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

проникающих и непроникающих ранениях брюшной стенки на догоспитальном и 

стационарном этапе. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 
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Тема 5.8 Оказание 

помощи при 

осложнениях язвенной 

болезни желудка и 12- 

перстной кишки.  

Содержание 4  

1. Осложнения язвенной болезни (гастродуоденальное кровотечение, 

прободение, перфорация, стеноз привратника).  

2. Первая помощь и принципы лечения осложнений язвенной болезни.  

3. Особенности предоперационной подготовки и послеоперационного ухода 

за больными после операций на органах брюшной полости 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 49 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

осложнениях язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки на догоспитальном 

и стационарном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Тема 5.9 Оказание 

помощи при 

хирургических 

заболеваниях и 

травмах прямой 

кишки.  

Содержание 6  

1. Доврачебная помощь при травмах прямой кишки и промежности, 

выпадении слизистой прямой кишки, кровотечении, выпадении и 

ущемлении геморроидальных узлов; транспортировка больных, принципы 

лечения. 

2. Особенности предоперационной подготовки и послеоперационного ухода 

за больными после операций на прямой кишке.  

3. Особенности ухода за больными с колостомой.  

4. Особенности асептики и перевязочной техники в проктологии 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 50 Алгоритм оказания медицинской помощи 

пациентов при геморрое, парапроктите, опухолях прямой кишки на 

догоспитальном и стационарном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 51 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

анальных трещинах, выпадением слизистой прямой кишки, травмами прямой 

кишки на догоспитальном и стационарном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Тема 5.10 Оказание 

помощи при 

хирургических 

заболеваниях и 

Содержание 8  

1. МКБ и приступ почечной колики, неотложная помощь.  

2. Первая медицинская помощь при задержке мочи.  

3. Особенности ухода за урологическими больными в послеоперационный 

период. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 
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травмах мочеполовых 

органов. 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 52 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

остром цистите, острой задержке мочи на догоспитальном и стационарном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 53 Алгоритм оказания медицинской помощи при раке, 

аденоме предстательной железы на догоспитальном и стационарном этапе. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 54 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

мочекаменной болезни и травмах мочеполовых органов на догоспитальном и 

стационарном этапе. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Раздел 6. Лечение пациентов с травмами 28  

Тема 6.1 Оказание 

помощи при 

скелетной травме, 

ожогах, 

отморожениях, 

повреждениях 

кислотами и 

щелочами, 

электротравме 

Содержание 16  

1. Организация травматологической помощи. 

2. Структура организации травматологической помощи в городах и сельской 

местности;  

3. Организация травматологической помощи на фельдшерском, 

фельдшерско-акушерском пунктах и в здравпунктах.  

4. Приказы МЗ РФ и региона по организации травматологической помощи. 

5. Термическая травма (ожоги, отморожения), кислотами и щелочами, 

электротравма 

6. Особенности оказания неотложной помощи.  

7. Наблюдение за пострадавшими, мониторирование жизненно важных 

функций организма.  

8. Роль фельдшера в организации эвакуации и оказании первой 

медицинской и доврачебной помощи 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 14  

Практическое занятие № 55 Отработка практических навыков транспортной 

иммобилизации при травмах конечностей 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 56 Отработка практических навыков транспортной 

иммобилизации при травмах  позвоночника и таза 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 57 Отработка практических навыков транспортной 

иммобилизации при травмах головы и шеи 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 58 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

пневмотораксе и закрытой травме живота 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 
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Практическое занятие № 59 Алгоритм оказания медицинской помощи 

пациентам с ожогами и отморожениями на догоспитальном и стационарном 

этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 60 Алгоритм оказания медицинской помощи 

пациентам с повреждениями кислотами и щелочами на догоспитальном и 

стационарном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 61 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

электротравме на догоспитальном и стационарном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Тема 6.2 Оказание 

помощи при ранениях 

и синдроме 

длительного 

сдавления, 

травматическом шоке. 

Содержание 12  

1. Синдром длительного сдавления (травматический токсикоз). Объем 

скорой медицинской помощи.  

2. Раны: резаная, колотая, рубленая, рваная, ушибленная, скальпированная, 

отравленная, укушенная, смешанная, огнестрельная. Заживление ран 

первичным и вторичным натяжением.  

3. Хирургическая помощь при ранах, общее и местное лечение ран; сроки 

снятия первичных и вторичных швов; осложнения ран; оформление 

экстренной информации по бешенству 

4. Скорая медицинская, доврачебная, квалифицированная и 

специализированная медицинская помощь пострадавшим при 

травматическом шоке. 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 10  

Практическое занятие № 62 Алгоритм оказания медицинской помощи 

пациентам с синдромом длительного сдавления на догоспитальном и 

стационарном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 63 Алгоритм оказания медицинской помощи 

пациентам с травмами и ранами на догоспитальном, амбулаторном и 

стационарном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 64 Отработка практических навыков транспортной 

иммобилизации с помощью мягких и твердых повязок 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 65 Отработка практических навыков шинирования 2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 
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Практическое занятие № 66 Алгоритм оказания медицинской помощи 

пациентам с травматическим шоком на догоспитальном и стационарном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Раздел 7.  Лечение неосложненных заболеваний и(или) состояний, хронических заболеваний и их 

обострений в оториноларингологии 

8  

Тема 7.1 Оказание 

помощи при 

заболеваниях ЛОР-

органов, заболеваниях 

зубов. 

Содержание 8  

1. Организация ЛОР-помощи населению. 

2. Невоспалительные заболевания наружного уха.  Воспалительные 

заболевания наружного уха. Заболевания среднего уха. Острый средний 

отит. Мастоидит, лабиринтит. Тугоухость, глухота, глухонемота, 

нейросенсорная тугоухость.  

3. Определение программы лечения, тактики ведения пациентов.  

Заболевания наружного носа: ожог, отморожение, травмы. Фурункул носа. 

Острый и хронический риниты. Заболевания носовой перегородки – 

гематома, абсцесс, искривление носовой перегородки. Острые и 

хронические синуситы.   

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 67 Алгоритм оказания медицинской помощи 

пациентам с острыми и хроническими заболеваниями уха и носа на 

догоспитальном и стационарном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 68 Алгоритм оказания медицинской помощи 

пациентам с острыми и хроническими заболеваниями глотки, гортани, трахеи на 

догоспитальном и стационарном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Практическое занятие № 69 Отработка практических навыков интраназального 

введения лекарственных препаратов, введения лекарственных препаратов в 

наружный слуховой проход, инстилляции лекарственных препаратов в 

конъюнктивальную полость 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Раздел 8.  Лечение неосложненных заболеваний и(или) состояний, хронических заболеваний и их 

обострений в офтальмологии 

4  

Тема 8.1 Оказание 

помощи при 

Содержание 4  

1. Воспалительные заболевания век, конъюнктивы, роговой оболочки, 

склеры и сосудистого тракта. Определение программы лечения, тактики 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 
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заболеваниях органов 

зрения.  

ведения пациентов. Критерии эффективности лечения. Принципы 

организации специализированного ухода. Тактика фельдшера при 

миопии, косоглазии, амблиопии. Определение остроты зрения, 

проведение коррекции зрения в условиях ФАП.   

2. Неотложная помощь при травмах глаза: ушибах век, орбиты; ранениях 

век и орбиты; инородных телах конъюнктивы, роговицы; прободных, 

непрободных ранениях склеры, лимба, роговицы; ушибах глазного 

яблока; химических, термических, лучевых ожогах глаз. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 70 Алгоритм оказания медицинской помощи 

пациентам с миопией, косоглазием, амблиопией на догоспитальном и 

амбулаторном этапе 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Раздел 9.  Лечение пациентов стоматологического профиля 4  

Тема 9.1 Оказание 

помощи при 

заболеваниях твердых 

тканей зуба, пульпы и 

болезней пародонта. 

Содержание 4  

Кариес. Периостит. Остеомиелит. Операция удаления зуба. Особенности 

подготовки больного к операции удаления зуба. Уход за послеоперационной 

раной. Доврачебная и неотложная помощь при воспалительных заболеваниях 

челюстно-лицевой области. Уход за больным, особенности кормления при 

повреждениях челюстно - лицевой области 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 71 Алгоритм оказания медицинской помощи 

пациентам с заболеваниями тканей зуба и травмами челюстно-лицевой области 

на догоспитальном и амбулаторном этапе. Оказание медицинской помощи при 

травмах челюстно-лицевой области 

2 ОК 1.2 - ОК 1.5;  

ПК 2.1 - ПК 2.8 

Дифференцированный зачет 2  

МДК 02.03 Оказание акушерско-гинекологической помощи 102  

Раздел 1. Оказание помощи в акушерстве 76  

Раздел 1.1 Физиологическое акушерство 28  

Тема 1.1.1 

Физиология 

беременности 

Содержание 6  

1. Оплодотворение. 

2. Физиологические изменения в организме при беременности: в ЦНС, 

2 ОК 1-6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 
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гормональной системе, сердечно-сосудистой системе, иммунной системе, 

молочных железах 

3. Основы антенатальной охраны плода 

4. Влияние экстрагенитальных заболеваний на течение беременности 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 1 Отработка практических навыков оказания помощи 

при экстрагенитальных заболеваниях во время беременности: сердечно-

сосудистых заболеваниях, анемиях. 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 2 Отработка практических навыков оказания помощи 

при экстрагенитальных заболеваниях во время беременности: заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта, почек.  

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 1.1.2 Ведение 

пациенток с 

физиологической 

беременностью 

Содержание 8  

1. Общее обследование всех систем организма беременной. 

2. Наружные акушерские приемы 

3. Принципы диспансеризации беременной.  

2 ОК 1-6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 3 Отработка практических навыков измерения роста, 

веса, АД, пульса беременной, определения сроков беременности и даты родов.  

 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 4 Отработка практических навыков пельвиометрии, 

вычисление индекса Соловьева и измерение ромба Михаэлиса, проведения 

влагалищного исследования. 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 5 Отработка практических навыков измерения ВСДМ и 

ОЖ, приемов Леопольда-Левицкого, аускультации плода. 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 1.1.3 Оказание 

помощи при 

физиологических 

родах 

Содержание 8  

Причины наступления родов. Предвестники родов. Начало родов. Родовые 

изгоняющие силы и их характеристики. Клиническое течение и особенности 

каждого периода родов. Биомеханизм родов при переднем и заднем видах 

затылочного предлежания плода. 

2 ОК 1-6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий  6  

Практическое занятие № 6 Отработка практических навыков влагалищного 

исследования беременной, акушерского пособия при переднем и заднем видах 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 
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затылочного предлежания плода, ведения нормальных физиологических родов в 

каждом периоде. 

Практическое занятие № 7 Отработка практических навыков диагностики 

признаков отделения плаценты, способов выделения плаценты, осмотра последа. 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 8 Отработка практических навыков оценки состояния 

новорожденного по шкале Апгар, выполнения первичного туалета 

новорожденного. 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 1.1.4 Оказание 

помощи в 

нормальном 

послеродовом 

периоде 

Содержание 6  

1. Классификация и характеристики послеродового периода. 

2. Инволюция половых органов. 

3. Становление лактации. 

4. Физиологические изменения во всех системах организма женщины после 

родов. 

2 ОК 1-6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 9 Отработка практических навыков измерения АД, 

пульса, температуры, ВСДМ и ОЖ. 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 10 Отработка практических навыков осмотра и 

пальпации молочных желез, туалета наружных половых органов. 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Раздел 1.2 Патологическое акушерство 12  

Тема 1.2.1. Оказание 

помощи при 

токсикозах и 

преэклампсии. 

Содержание 6  

1. Факторы развития токсикозов. Рвота беременных. Клинические проявления и 

диагностики токсикозов. Принципы лечения.  

2. Современные данные об этиологии, патогенезе, диагностике и клинических 

проявлениях преэклампсии. Классификация преэклампсии. Факторы риска 

преэклампсии. Профилактика преэклампсии. Принципы лечения 

2 ОК 1-6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 11 Отработка практических навыков измерения АД, 

диагностики отеков.  

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 12 Алгоритм оказания помощи при токсикозах и 

преэклампсии. 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 1.2.2 Оказание Содержание 6  
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помощи при 

невынашивании и 

перенашивании 

беременности 

1. Невынашивание: определение, этиология, классификация, клиническое 

течение самопроизвольного выкидыша и преждевременных родов, осложнения и 

принципы лечения. 

2. Перенашивание: определение, этиология, осложнения и принципы лечения. 

2 ОК 1-6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 13 Алгоритм оказания помощи при невынашивании. 2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 14 Алгоритм оказания помощи при перенашивании. 2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Раздел 1.3 Оказание помощи при осложнениях родов 24  

Тема 1.3.1 Оказание 

помощи при 

патологии родов 

Содержание 6  

1. Аномалии родовой деятельности. Этиология, клинические проявления и 

диагностика. 

2. Узкий таз. Классификация, этиология, диагностика, особенности течения 

родов. 

3. Поперечные и косые положения плода. Причины, диагностика, особенности 

течения беременности. 

4. Роды при многоплодной беременности. Определение, классификация, 

диагностика, особенности течения родов. 

2 ОК 1-6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 15 Отработка практических навыков измерения ВСДМ 

и ОЖ, приемов Леопольда-Левицкого, пельвиометрии, вычисления индекса 

Соловьева и измерения ромба Михаэлиса, признака Вастена, признака 

Цангемейстера. 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 16 Алгоритм оказания помощи при патологии родов. 2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 1.3.2 Оказание 

помощи при родах в 

тазовом предлежании 

плода 

Содержание 6  

Причины и виды тазовых предлежаний. Течение родов при тазовых предлежаниях. 2 ОК 1-6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий  4  

Практическое занятие № 17 Отработка практических навыков акушерского 

пособия по Цовьянову, оказание классического ручного пособия при тазовых 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 
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предлежаниях, выведение головки по методу Морисо-Левре-Лашапель, Морисо-

Смели-Файту. 

Практическое занятие № 18 Алгоритм оказания помощи при родах в тазовом 

предлежании плода  

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 1.3.3 Оказание 

помощи при 

травматизме в родах 

Содержание 6  

1. Этиология, патогенез, клинические проявления, диагностика разрывов 

матки в родах, принципы лечения. 

2. Этиология, патогенез, клинические проявления, диагностика разрывов 

промежности, влагалища, шейки в родах, принципы лечения. 

2 ОК 1-6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 19 Отработка тактики определения симптомов 

угрожающего разрыва матки, совершившегося разрыва матки. 

 2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 20 Алгоритм оказания помощи при акушерском 

травматизме. 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 1.3.4 Оказание 

помощи при 

послеродовых 

гнойно-септических 

осложнениях 

Содержание 6  

Послеродовые инфекционные заболевания. Факторы развития инфекции. 

Классификация послеродовой инфекции. Клинические проявления послеродовой 

язвы, нагноения швов промежности. Клинические проявления послеродового 

метроэндометрита, параметрита, пельвиоперитонита, тромбофлебита. 

Бактериальный шок.  Сепсис. Лактационный мастит. Принципы лечения 

2 ОК 1-6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 21 Алгоритм оказания помощи при септических 

осложнениях 

 2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 22 Отработка алгоритма осмотра шейки матки в 

зеркалах, пальпации послеродовой матки. 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Раздел 1.4 Оказание помощи при акушерских кровотечениях 12  

Тема 1.4.1 Оказание 

помощи при 

кровотечениях во 

время беременности 

Содержание 

 
6  

Этиология, патогенез, клинические проявления, диагностика кровотечений во 

время беременности, принципы лечения. 

2 ОК 1-6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  
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Практическое занятие № 23 Алгоритм оказания помощи при кровотечениях во 

время беременности 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 24 Алгоритм оказания помощи при угрозе прерывания 

беременности, начавшемся выкидыше. 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 1.4.2 Оказание 

помощи при 

кровотечениях в 

последовом и 

послеродовом 

периодах 

Содержание 6  

Этиология, патогенез, клинические проявления, диагностика, принципы лечения 

кровотечений в последовом и послеродовом периодах. 

2 ОК 1-6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 25 Алгоритм оказания помощи при кровотечениях в 

последовом периоде 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 26 Алгоритм оказания помощи при кровотечениях в 

послеродовом периоде 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Раздел 2 Оказание гинекологической помощи 24  

Тема 2.1 Оказание 

помощи при 

неотложных 

состояниях в 

гинекологии 

Содержание 8  

1. Эктопическая беременность. Классификация, патогенез, клинические 

проявления, принципы диагностики и лечения. 

2. Апоплексия яичника. Этиология, патогенез, клинические проявления, 

принципы диагностики и лечения. 

3. Кистозные новообразования в гинекологии. Классификация, этиология, 

патогенез, клинические проявления, принципы диагностики и лечения. 

4. Методы диагностики «острого живота»: сбор анамнеза, осмотр, 

дополнительные методы диагностики и лечения. 

2 ОК 1-6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 27 Алгоритм оказания помощи при эктопической 

беременности 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 28 Алгоритм оказания помощи при апоплексии яичника 2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 29 Алгоритм оказания помощи при кистозных 

новообразованиях 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 2.2 Оказание Содержание 8  
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помощи при 

гинекологических 

кровотечениях 

1. Менструальный цикл и его регуляция. Звенья нейроэндокринной регуляции 

менструального цикла. Характеристики физиологического менструального 

цикла. Принципы лечения. 

2. Аномальные маточные кровотечения: определение, клиника, диагностика, 

принципы лечения. 

3. Кровотечения при доброкачественных и злокачественных новообразованиях 

матки. Этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, 

диагностика, принципы лечения. 

2 ОК 1-6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 30 Алгоритм оказания помощи при нарушениях 

менструального цикла 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 31 Алгоритм оказания помощи при аномальных 

маточных кровотечениях 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 32 Алгоритм оказания помощи при кровотечениях при 

доброкачественных и злокачественных новообразованиях матки 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Тема 2.3 Оказание 

помощи при 

воспалительных 

заболеваниях 

женских половых 

органов 

Содержание 8  

1. Воспалительные заболевания нижнего отдела женской половой системы. 

Классификация, этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика, 

принципы лечения. 

2. Воспалительные заболевания верхнего отдела женской половой системы. 

Классификация, этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика, 

принципы лечения. 

3. Заболевания, передающиеся половым путем. Классификация, этиология, 

патогенез, клиническая картина, диагностика, принципы лечения. 

4. Предупреждение нежелательной беременности. Индивидуальный подбор 

контрацептивных средств. Принципы лечения послеабортных осложнений. 

2 ОК 1-6 

ПК 2.1.; ПК 2.2 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 33 Отработка практических навыков забора мазка на 

флору, на цитологию.  

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Практическое занятие № 34 Алгоритм оказания помощи при воспалительных 

заболеваниях в гинекологии. 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 
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Практическое занятие № 35 Алгоритм оказания помощи при профилактике 

нежелательной беременности. 

2 ОК 1-3, 6, 12 

ПК 2.1 – ПК 2.8 

Дифференцированный зачет 2  

МДК 02.04 Лечение пациентов детского возраста 204  

5 семестр 102  

Раздел 1. Лечение заболеваний новорожденных 68  

Тема 1.1 Принципы 

выхаживания 

недоношенных детей 

Содержание 8  

Определение. Причины невынашивания. Классификация. Морфологические и 

функциональные признаки недоношенности. АФО недоношенных детей. 

Стандарты выхаживания недоношенных детей в зависимости от срока гестации. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 1 Алгоритм оказания медицинской помощи 

недоношенному ребенку 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 2 Отработка практического навыка согревания 

недоношенного 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 3 Отработка практического навыка кормления 

недоношенного через зонд 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 1.2 Лечение 

неинфекционных 

заболеваний кожи 

новорожденного, 

пупочной области 

Содержание 4  

Потница, опрелости, склерема, склередема, фунгус пупка, свищи пупочной 

области. Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения и 

профилактики. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 4 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

неинфекционных заболеваниях кожи и пупочной области новорожденного 

2 ОК 2 ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

Содержание 4  
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Тема 1.3 Лечение 

инфекционно-

воспалительных 

заболеваний кожи 

новорожденного, 

подкожной клетчатки, 

пупочной ранки 

Везикулопустулез, пузырчатка, флегмона, псевдофурункулез, омфалит. 

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения и 

профилактики 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 5 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

инфекционных заболеваниях кожи, подкожной клетчатки, пупочной ранки 

новорожденного 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

Тема 1.4 Лечение 

сепсиса 

новорожденного 

Содержание 4  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения и 

профилактики. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 6 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

сепсисе новорожденного 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

Тема 1.5 Оказание  

помощи 

новорожденному при 

асфиксии 

Содержание 8  

Определение. Причины, патогенез, клинические проявления. Принципы оказания 

помощи при асфиксии новорожденного. Организация лечения и ухода в 

отделении новорожденных. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 7 Алгоритм оценки состояния новорожденного 

асфиксии 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 8 Отработка практического навыка оказания 

реанимационной помощи новорожденному при асфиксии  

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 9 Алгоритм лечения и ухода за новорожденным после 

перенесенной асфиксии 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 1.6 Лечение 

родовых травм и 

перинатальных 

повреждений нервной 

Содержание 8  

Родовые травмы мягких тканей, костей, нервной системы. Дифференциально-

диагностические критерии.  Определение программы лечения, тактики ведения 

пациентов. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 



566 

 

системы 

новорожденного 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 10 Алгоритм оказания помощи новорожденным при 

родовых травмах мягких тканей 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 11 Алгоритм оказания помощи новорожденным при 

родовых травмах костей, внутренних органов 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 12 Алгоритм оказания помощи новорожденным при 

перинатальных поражениях нервной системы 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 1.7 Лечение 

желтух 

новорожденного 

Содержание 8  

Гемолитическая болезнь новорожденного. Медикаментозные желтухи. 

Наследственные и врожденные желтухи. Дифференциально-диагностические 

критерии. Определение программы лечения, тактики ведения пациентов. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 13 Алгоритм оказания помощи при гемолитической 

болезни новорожденного 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 14 Алгоритм оказания помощи при медикаментозных, 

наследственных и врожденных желтухах новорожденных 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 15 Отработка практического навыка проведения 

фототерапии новорожденному 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 1.8 Лечение 

внутриутробных 

инфекций 

Содержание 8  

Сифилис. Гонорея. Токсоплазмоз. Микоплазменная инфекция. Кандидоз. 

Цитомегаловирусная инфекция. Герпес. ВИЧ. Дифференциально-

диагностические критерии. Определение программы лечения, тактики ведения 

пациентов. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 6  
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Практическое занятие № 16 Алгоритм оказания помощи при внутриутробных 

инфекциях бактериальной природы 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 17 Алгоритм оказания помощи при внутриутробных 

инфекциях вирусной природы 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 18 Алгоритм оказания помощи при внутриутробных 

инфекциях,вызываемых простейшими, грибками 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 1.9 Лечение 

эндокринопатий 

новорожденных. 

Лечение алкогольной, 

никотиновой, 

наркотической 

фетопатии 

новорожденных 

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Определение программы лечения, 

тактики ведения пациентов, разработка профилактических мер. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 19 Алгоритм оказания помощи при эндокринопатиях 

новорожденных 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 20 Алгоритм оказания помощи при алкогольной, 

наркотической фетопатии 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 21 Алгоритм оказания помощи при никотиновой 

фетопатии 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 1.10 Лечение 

наследственных и 

врожденных 

заболеваниях 

новорожденных 

Содержание 8  

Синдром Дауна. Синдром Клайнфелтера. Синдром Эдвардса. Синдром 

Шерешевского-Тернера. Муковисцидоз. Фенилкетонурия. Адреногенитальный 

синдром. Галактоземия. Дифференциально-диагностические критерии. 

Определение программы лечения, тактики ведения пациентов. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 22 Алгоритм оказания помощи при хромосомных 

заболеваниях 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 
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Практическое занятие № 23 Алгоритм оказания помощи при врожденных 

заболеваниях и пороках 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 24 Консультирование родственников пациентов, 

страдающих врожденными и наследственными заболеваниями 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Раздел 2. Лечение заболеваний детей младшего возраста 34  

Тема 2.1 Лечение 

рахита, спазмофилии, 

гипервитаминоза Д.  

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном этапе и в 

стационаре.    

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 25 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

рахите. Расчет лечебных доз витамина Д. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 26 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

спазмофилии. Неотложная помощь при ларингоспазме. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 27 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

гипервитаминозе Д. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 2.2 Лечение 

атопического 

дерматита, 

экссудативно-

катарального диатеза, 

лимфатико-

гипопластического, 

диатеза, нервно-

артритического 

диатеза. 

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном этапе и в 

стационаре. Местное и общее лечение при атопическом дерматите. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 28 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

атопическом дерматите и экссудативно-катаральном диатезе.   

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 29 Отработка практического навыка по проведению 

гигиенической ванны ребёнку грудного возраста 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 
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ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 30 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

лимфатико-гипопластическом диатезе и нервно-артритическом диатезе у детей. 

 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.8 

Тема 2.3 Лечение 

пилороспазма и 

пилоростеноза у 

детей.  

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном этапе и в 

стационаре.  

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 31 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

пилоростенозе. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 32 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

пилороспазме. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 2.4 Лечение 

дистрофии у детей: 

гипотрофии, 

гипостатуры, 

паратрофии.  

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном этапе и в 

стационаре. Оценка физического развития по центильным таблицам. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 33 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

гипотрофии и гипостатуре.  Периоды лечебного питания при гипотрофии.  

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 34 Проведение антропометрии ребёнка грудного 

возраста. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 35 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

паратрофии. Проведение этапного диетического лечения при паратрофии. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Содержание 4  
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Тема 2.5 Лечение 

гельминтозов у детей.  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном этапе и в 

стационаре.  

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 36 Алгоритм оказания медицинской помощи при 

гельминтозах у детей. 

2 ОК 02 

ПК 2.2; ПК 2.5 

6 семестр 102  

Раздел 3. Лечение заболеваний детей старшего возраста 50  

Тема 3.1 Лечение 

врожденных пороков 

сердца, острой 

ревматической 

лихорадки у детей.  

 

 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном этапе и в 

стационаре 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 37 Алгоритм оказания помощи при врожденных 

пороках сердца. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 38 Алгоритм оказания помощи при острой 

ревматической лихорадке. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 3.2 Лечение 

острого бронхита, 

ларингита, пневмонии 

у детей. 

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном 

этапе и в стационаре 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 39 Алгоритм оказания помощи при остром бронхите. 2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 40 Алгоритм оказания помощи при остром ларингите, 

остром обструктивном ларингите. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 41 Алгоритм оказания помощи при пневмонии у детей 2 ОК 2; ОК 3 
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ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 3.3 Лечение 

бронхиальной астмы у 

детей.  

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном 

этапе и в стационаре 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 42 Алгоритм оказания помощи при бронхиальной 

астме. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 43 Отработка практического навыка проведения 

ингаляции с использованием компрессорного небулайзера.  

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 44 Отработка практического навыка проведения 

ингаляции с помощью индивидуального ингалятора. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 3.4 Лечение 

заболеваний органов 

пищеварения у детей.  

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном 

этапе и в стационарем. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 45 Алгоритм оказания помощи при гастродуоденитах, 

язвенной болезни. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 46 Алгоритм оказания помощи при  

дискинезиях желчевыводящих путей, панкреатитах у детей. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 3.5 Лечение 

острого и 

хронического 

гломерулонефрита,  

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном 

этапе и в стационаре 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 
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пиелонефрита у детей. В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 47 Алгоритм оказания помощи при остром и 

хроническом гломерулонефритах. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 48 Алгоритм оказания помощи при пиелонефрите у 

детей. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 3.6 Лечение 

сахарного диабета, 

гипертиреоза, 

гипотиреоза.  

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном 

этапе и в стационаре 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 49 Алгоритм оказания помощи при сахарном диабете. 2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 50 Алгоритм оказания помощи при осложнениях 

сахарного диабета. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 51 Алгоритм оказания помощи при гипертиреозе и 

гипотиреозе. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 3.7 Лечение 

анемий, 

геморрагических 

диатезов, лейкозов у 

детей. 

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном 

этапе и в стационаре 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 52 Алгоритм оказания помощи при анемиях. 2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 53 Алгоритм оказания помощи при геморрагических 

диатезах.   

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 
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ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 54 Алгоритм оказания помощи при лейкозах у детей 2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Раздел 4. Лечение инфекционных заболеваний у детей 50  

Тема 4.1. Лечение 

острых респираторных 

вирусных инфекций у 

детей.  

 

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном 

этапе и в стационаре 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 55 Алгоритм оказания помощи при гриппе, 

парагриппе, аденовирусной и коронавирусной инфекции. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 56 Отработка навыка применения холода при 

лихорадке, туалета носа и закапывания капель в нос, туалета глаз и закапывания 

капель в глаза, ингаляции в домашних условиях. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 57 Алгоритм оказания помощи при остром 

обструктивном ларингите   

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 4.2. Лечение 

инфекций с 

экзантемой: кори, 

краснухи, ветряной 

оспы, скарлатины.  

Содержание 8  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном 

этапе и в стационаре. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 58 Отработка навыков выполнения туалета   носа и 

закапывания капель в нос, туалета глаз и закапывания капель в глаза, ингаляции в 

домашних условиях. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 59 Алгоритм оказания помощи при кори, краснухе, 

ветряной оспе. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 
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Практическое занятие № 60 Алгоритм оказания помощи при скарлатине 2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 4.3. Лечение 

инфекций без 

экзантемы: 

эпидемического 

паротита, коклюша, 

паракоклюша.  

 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном 

этапе. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 61 Алгоритм оказания помощи при эпидемическом 

паротите 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 62 Алгоритм оказания помощи при коклюше, 

паракоклюше 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 4.4. Лечение 

дифтерии. 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном 

этапе и в стационаре 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 63 Алгоритм оказания помощи при дифтерии зева 2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 64   Алгоритм оказания помощи при дифтерии гортани 2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 4.5. Лечение 

менингококковой 

инфекции у детей. 

 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном 

этапе и в стационаре 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 4  
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Практическое занятие № 65 Алгоритм оказания помощи при менингококковом 

менингите 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 66 Алгоритм оказания помощи при менингококцемии 2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 4.6. Лечение 

острых кишечных 

инфекций.  

 

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном 

этапе и в стационаре 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 67 Алгоритм оказания помощи при бактериальных 

кишечных инфекциях (шигеллез, эшерихиоз, сальмонеллез) 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 68 Алгоритм оказания помощи при вирусных 

кишечных инфекциях (гепатиты А и Е, ротавирусная инфекция) 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Тема 4.7. Лечение 

вирусных гепатитов, 

полиомиелита.  

Содержание 6  

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном 

этапе и в стационаре. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 69 Алгоритм оказания помощи при полиомиелите 2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Практическое занятие № 70 Алгоритм оказания помощи при вирусных 

кишечных инфекциях (гепатиты А и Е, ротавирусная инфекция) 

2  

Тема 4.8. Содержание 4  
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Лечение 

гемоконтактных 

инфекций. 

Дифференциально-диагностические критерии. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера. Особенности оказания медицинской помощи на догоспитальном 

этапе и в стационаре. 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.1; ПК 2.4 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 71 Алгоритм оказания помощи при вирусных 

гемоконтактных инфекциях (гепатиты В, С и D) 

2 ОК 2; ОК 3 

ПК 2.2; ПК 2.3 

ПК 2.4 ПК 2.8 

Дифференцированный зачет 2  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля 

должны быть предусмотрены следующие специальные помещения 

Кабинет «Терапевтического профиля», «Хирургического профиля», 

«Оказание акушерско-гинекологической помощи», «Лечение пациентов 

детского возраста» оснащённый оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся (25); 

 доска классная; 

 шкафы; 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

 мультимедийная установка; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 перевязочный материал 

 расходный материал (катетеры, шприцы, зонды) 

 гипсовые бинты 

 капельницы 

 хирургические инструменты 

 шины 

 стерильное белье 

 ларингоскопы  

 интубационные трубки 

 манекены 

 фантомы частей тела 

 иллюстративный материал 

 лотки 

 системы для определения группы крови 

 системы для внутрикостных инъекций 

 манипуляционные столики 

 кушетки медицинские 

 ширмы 

 тонометры 

 фонендоскопы 

 секундомеры 

 аварийная аптечка 

 укладка фельдшера 

 перчатки медицинские 

 электрокардиограф 

 дефибриллятор 

 жгуты кровоостанавливающие 
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 стетоскоп акушерский; 

 стерилизатор; 

 биксы; 

 сантиметровая лента; 

 тазомер 

 манекен новорожденного ребенка 

 тренажер-рука для измерения артериального давления 

 тренажер (симулятор) педиатрический для аускультации 

 тренажер педиатрический для перкуссии и пальпации 

 манекен для промывания желудка 

 весы медицинские напольные 

 весы чашечные  

 ростомер вертикальный 

 ростомер горизонтальный 

 сантиметровая лента 

 фонендоскоп 

 стетофонендоскопы 

 тонометр 

 небулайзер компрессионный 

 пикфлоуметр 

 термометр электронный 

 шприцы 

 газоотводные трубки 

 клизменные баллончики 

 стерильные пробирки для взятия мазков 

 

Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную 

учебную и производственную практику. 

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях 

профессиональной образовательной организации и требует наличия 

оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих 

выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей.  

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области 02. Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию 

профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть 
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профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Бортникова, (Цыбалова) С. М. Нервные и психические болезни: учеб. 

пособие / С. М. Бортникова (Цыбалова), Т. В. Зубахина, С. Г. 

Беседовский. - Ростов н/Д: Феникс, 2020. - 479 с. (Среднее медицинское 

образование) 

2. Егоров, Е. А. Глазные болезни: учебник / Е. А. Егоров, Л. М. Епифанова. 

- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 160 с.: ил. - 160 с.   

3. Кочергин, Н. Г. Кожные и венерические болезни: диагностика, лечение и 

профилактика: учебник / Н. Г. Кочергин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. 

- 288 с.: ил. - 288 с.   

4. Пряхин, В. Ф. Диагностика болезней хирургического профиля: учебник / 

В. Ф. Пряхин; под ред. В. С. Грошилина. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

- 592 с.: ил. - 592 с.  

5. Рубан, Э. Д. Хирургия / Рубан Э. Д. - Ростов н/Д: Феникс, 2020. - 571 с. 

(Среднее медицинское образование) 

6. Основы семиотики заболеваний внутренних органов: учеб. пособ. / 

А.В.Cтрутынский, А.П.Баранов, Г.Е.Ройтберг, Ю.П.Гапоненков. – 14-е 

изд. – М.: МЕДпресс-информ, 2022. – 304 с.: ил. + 1 DVD 

7. Фуллер Г. Неврологический осмотр. Доступно и просто. Пер. с англ.  

М.Логосфера. 2018. 264 стр. 

8. Ковалев, А.И. Хирургия: учебник для студентов учреждений СПО, 

обучающихся по спец. Лечебное дело. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014.-576 с. 

9. Котельников, Г.П., Мирошниченко В.Ф. Травматология: учебник для 

студентов учреждений сред. проф. образования / Г.П. Котельников, В.Ф. 

Мирошниченко. - М.: ГЭОТАР - Медиа, 2019. – 288 с.: ил. 

10. Кочергин, Н.Г. Кожные и венерические болезни: диагностика, лечение и 

профилактика: учебник/Н.Г. Кочергин - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018.- 288с. 

11. Рубан, Э.Д. Хирургия: учебник / Э.Д. Рубан - Ростов н/Д: Феникс, 2018.- 

569 с. 

12. Акушерство: учебник / под ред. В.Е. Радзинского. - 2-е изд., перераб. и доп. 
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- М.: ГЭОТАР – Медиа, 2020.- 920с. 

13. Гинекология: учебник / под ред. В.Е. Радзинского. - М.: ГЭОТАР – Медиа, 

2017.- 400 с.: ил. 

14. Дзигуа, М.В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими 

заболеваниями в различные периоды жизни: учебник / М.В. Дзигуа. - 2-е 

изд., перераб. - М.: ГЭОТАР – Медиа, 2019.-360 с.: ил. 

15. Дзигуа, М.В., Акушерство: руководство к практическим занятиям: учебное 

пособие / Дзигуа М.В., Скребушевская А.А. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 

344 с. 

16. Покровский В.И.Инфекционные болезни и эпидемиологии: 

учебник/Покровский В.И., Пак С.Г., Брико Н.И., Данилкин Б.К.-3-е изд., 

испр. и доп.-Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 1008 с.:ил. 

17. Запруднов, А.М. Педиатрия с детскими инфекциями: учебник для 

студентов учреждений сред. проф. образования / А.М. Запруднов, К.И. 

Григорьев. - М.: ГЭОТАР – Медиа, 2019.- 560 с.: ил. 

18. Григорьев К.И. Диагностика и лечение пациентов детского возраста: 

учебник – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020, 560 стр. 

19. Запруднов, А.М. Педиатрия с детскими инфекциями: учебник для 

студентов учреждений сред. проф. образования / А.М. Запруднов, К.И. 

Григорьев. - М.: ГЭОТАР – Медиа, 2019.- 560 с.: ил. 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. Макеева, И. М. Болезни зубов и полости рта: учебник / И. М. Макеева, Т. 

С. Сохов, М. Я. Алимова [и др.]. - Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2020. - 256 с.: 

ил. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-5675-0. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456750.html - Режим 

доступа: по подписке.  

2. Булатов, С. А. Практические умения для выпускника медицинского вуза / 

Булатов С. А., Анисимов О. Г., Абдулганиева Д. И., Ахмадеев Н. Р., 

Биккинеев Ф. Г., Горбунов В. А., Орлов Ю. В., Петухов Д. М., Садыкова А. 

Р., Саяпова Д. Р. - Казань: Казанский ГМУ. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/skills-3.html - Режим доступа: по 

подписке. 

3. Григорьев, К. И. Диагностика и лечение пациентов детского возраста: 

учебник / Григорьев К. И. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 

978-5-9704-4937-0. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449370.html - 

Режим доступа: по подписке. 

4. Егоров, Е. А. Глазные болезни: учебник / Е. А. Егоров, Л. М. Епифанова. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 160 с.: ил. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-4867-

0. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456750.html
https://www.studentlibrary.ru/book/skills-3.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449370.html
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448670.html - Режим 

доступа: по подписке.  

5. Ющук, Н. Д. Инфекционные болезни: учебник / Н. Д. Ющук, Г. Н. 

Кареткина, Л. И. Мельникова. - 5-е изд., испр. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 512 с. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-5209-7. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452097.html - Режим 

доступа: по подписке.  

6. Ковалев, А. И. Хирургия: учебник / А. И. Ковалев. - Москва: 

ГЭОТАРМедиа, 2022. - 576 с.: ил. - 576 с. - ISBN 978-5-9704-7011-4. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470114.html - Режим 

доступа: по подписке.  

7. Кочергин, Н. Г. Кожные и венерические болезни: диагностика, лечение и 

профилактика: учебник / Н. Г. Кочергин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

- 288 с.: ил. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5511-1. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455111.html - Режим 

доступа: по подписке.  

8. Нечаев, В. М. Пропедевтика клинических дисциплин: учебник / Нечаев В. 

М. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-3829-9. - 

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438299.html - Режим 

доступа: по подписке. 

9. Нечаев, В. М. Пропедевтика клинических дисциплин: учебник / В. М. 

Нечаев, Т. Э. Макурина, Л. С. Фролькис [и др.]. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 808 с.: ил. - 808 с. - ISBN 978-5-9704-5751-

1. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457511.html - Режим 

доступа: по подписке.  

20. Нечаев, В. М. Диагностика терапевтических заболеваний: учебник / В. М. 

Нечаев, И. И. Кулешова, Л. С. Фролькис. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

- 608 с.: ил. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-5677-4. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456774.html - Режим 

доступа: по подписке.  

21. Пальчун, В. Т. Болезни уха, горла и носа: учебник / Пальчун, А. В. Гуров. - 

3-е изд., испр. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 336 с. - ISBN 978-

5-9704-6170-9. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. 

- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461709.html - Режим 

доступа: по подписке.  

22. Онкология: учебник / под общей ред. С. Б. Петерсона. - 2-е изд., перераб. и 

доп. - Москва: ГЭОТАРМедиа, 2022. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-6740-4. - 

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448670.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452097.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470114.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455111.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438299.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457511.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456774.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461709.html
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467404.html - Режим 

доступа: по подписке.  

23. Тюльпин, Ю. Г. Психические болезни с курсом наркологии: учебник / Ю. 

Г. Тюльпин. - Москва: Гэотар-Медиа, 2021. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-6800-

5. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468005.html - Режим 

доступа: по подписке.  

24. Федин, А. И. Амбулаторная неврология. Избранные лекции для врачей 

первичного звена здравоохранения / Федин А. И. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-5159-5. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451595.html - Режим 

доступа: по подписке. 

25. Никифоров В.В., СурановаТ.Г., Миронов А. Ю., Забозлаев Ф.Г. Новая 

коронавирусная инфекция (COVID-19): этиология, эпидемиология, 

клиника, диагностика, лечение и профилактика, – Москва, 2020. – 48 с. - 

Учебно-методическое пособие – URL: 

https://bashgmu.ru/upload/2_5233589981443786589.pdf - Режим доступа: 

открытый 

26. Сметанина С.В. Новая коронавирусная инфекция (COVID-19): этиология, 

эпидемиология, клиника, диагностика, лечение и профилактика 

[Электронный ресурс] / С.В.Сметанина, Главный внештатный специалист 

по инфекционным болезням ДЗМ. - URL: 

https://mosgorzdrav.ru/uploads/imperavi/ru-

RU/prezent_13032020_smetanina.pdf - Режим доступа: открытый 

27. Ковалев, А.И. Хирургия [Электронный ресурс]: учебник / А.И. Ковалев. - 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 576 с.: ил. Режим доступа: 

http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970450116.html 

28. Котельников, Г.П. Лечение пациентов травматологического профиля 

[Электронный ресурс]: учебник/Г.П. Котельников, В.Ф. Мирошниченко, 

С.В. Ардатов - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019.- 352 с. Режим доступа: 

http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440896.html  

29. Кочергин, Н.Г. Кожные и венерические болезни: диагностика, лечение и 

профилактика [Электронный ресурс]: учебник / Н.Г. Кочергин. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 288 с.: ил. Режим доступа: 

http://client.medcollegelib.ru/ book/ISBN9785970454640.html 

30. Пальчун, В.Т. Болезни уха, горла и носа [Электронный ресурс]: учебник / 

В.Т. Пальчун, А.В. Гуров. - 3-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 336 с.: ил. Режим доступа: http://client.medcollegelib.ru/book/ 

ISBN9785970447581.html   

31. Петерсон, С.Б. Онкология [Электронный ресурс]: учебник / под общей ред. 

С.Б. Петерсона. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 288 с.: 

ил. - 288 с. - Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru/ 

book/ISBN9785970447048.html 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467404.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468005.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451595.html
https://bashgmu.ru/upload/2_5233589981443786589.pdf
https://mosgorzdrav.ru/uploads/imperavi/ru-RU/prezent_13032020_smetanina.pdf
https://mosgorzdrav.ru/uploads/imperavi/ru-RU/prezent_13032020_smetanina.pdf
http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970450116.html
http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440896.html
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32. Пряхин, В.Ф. Лечение пациентов хирургического профиля [Электронный 

ресурс]: учебник / В.Ф. Пряхин, В.С. Грошилин - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

– 608 с. Режим доступа: http://client.medcollegelib.ru/ 

book/ISBN9785970452837.html 

33. Дзигуа, М. В. Акушерство: руководство к практическим занятиям: учебное 

пособие / М. В. Дзигуа, А. А. Скребушевская. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 

352 с.: ил. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-5221-9. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452219.html - Режим доступа: 

по подписке.  

34. Дзигуа, М. В. Физиологическое акушерство: учебник / М. В. Дзигуа. - 2-е изд., 

перераб. и доп. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 560 с.: ил. - 560 с. - ISBN 978-5-

9704-6076-4. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - 

URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460764.html - Режим 

доступа: по подписке. 

35. Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в 

различные периоды жизни / Дзигуа М. В. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 400 с. 

- ISBN 978-5-9704-5065-9. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450659.html - Режим доступа: 

по подписке.  

36. Радзинский, В. Е. Акушерство. Руководство к практическим занятиям: 

учебное пособие / под ред. Радзинского В. Е., Костина И. Н. – М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 736 с. - ISBN 978-5-9704-6029-0. - Текст: электронный // ЭБС 

«Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460290.html - Режим доступа: 

по подписке. 

37. Радзинский, В. Е. Гинекология. Руководство к практическим занятиям: 

учебное пособие / Под ред. В. Е. Радзинского. 3-е изд., перераб. и доп. 2020. - 

552 с.: ил. - 552 с. - ISBN 978-5-9704-5459-6. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454596.html - Режим доступа: 

по подписке.  

38. Запруднов, А.М.Педиатрия с детскими инфекциями [Электронный ресурс] / 

Запруднов А.М., Григорьев К.И. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. Режим 

доступа:http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970446324.html 

 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

(https://www.minzdravsoc.ru) 

2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (https://www.rospotrebnadzor.ru) 

3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452219.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460764.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450659.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460290.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454596.html
http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970446324.html
https://www.minzdravsoc.ru/
https://www.rospotrebnadzor.ru/
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службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека (https://fcgie.ru/) 

4. Информационно-методический центр «Экспертиза» (https://www.crc.ru) 

5. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

(https://www.mednet.ru) 

6. www.recipe.ru/ - нормативные документы; 

7. www.medcurs.ru 

8. www.medlit.ru 

9. www.med-pravo.ru–нормативные документы. 

10. www.mosgorzdrav.ru 

11. www.rosmedlib.ru–медицинская студенческая библиотека 

12. Ошибка! Недопустимый объект гиперссылки. электронная студенческая 

библиотека 

13. http://dezsredstva.ru - методические указания к дезинфицирующим 

средствам 

14.  http://www.consultant.ru - нормативные документы; 

15. Информационно-справочные системы «Консультант-Плюс» и «Гарант». 

 

 

3.2.4. Дополнительные источники 
1. Нечаев, В.М. Диагностика терапевтических заболеваний: учебник / Нечаев 

В.М., Кулешова И.И., Фролькис Л.С. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 608 с. 

2. Пропедевтика внутренних болезней в рисунках, таблицах и схемах: 

учебное пособие / под ред. А.Н. Куликова, С.Н. Шуленина. - М.: ГЭОТАР 

– Медиа, 2021. -624с. 

3. Смолева Э.В., Аподиакос Е.Л. Терапия с курсом медико-санитарной 

помощи. - 10-е изд., доп.- Ростов н/Д, 2019. - 652 с. 

4. Борисова С.Ю. Неотложные состояния в травматологии. Тактика ведения 

пациентов на догоспитальном этапе: учебное пособие – Санкт-Петербург: 

Издательство "Лань", 2019 

5. Ежова, Н.В. Педиатрия: учебник [Электронный ресурс] / Н.В. Ежова, Е.М. 

Русакова, Г.И. Кащеева. - 8-е изд., испр. - Минск: Вышэйшая школа, 2018. 

ISBN 978-985-06-2388-1.- URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235670 

6. Енгибарьянц, Г.В. Педиатрия с детскими инфекциями: практикум / Г. В. 

Енгибарьянц. - Изд. 2-е, перераб. - Ростов н/Д: Феникс, 2019. - 

(Среднеепрофессиональноеобразование). 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222189474.html 

7. Кильдиярова, Р.Р. Физикальное обследование ребенка: учебное пособие /  

Мин-во образования и науки РФ, ФГАУ ФИРО. - 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 264 с.: цв.ил., табл. Экземпляры: всего 3: ЧЗ (1), 

НА (2) http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970443033.html 

8. Кильдиярова Рита Рафгатовна, Бородулина Татьяна Викторовна, Макарова 

Валерия Ивановна. Пропедевтика детских болезней. Учебник. 

https://fcgie.ru/
https://www.crc.ru/
https://www.mednet.ru/
http://www.recipe.ru/%20-%20нормативные
http://www.medcurs.ru/
http://www.medlit.ru/
http://www.med-pravo.ru–нормативные/
http://www.mosgorzdrav.ru/
http://www.rosmedlib.ru–медицинская/
http://dezsredstva.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222189474.html
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Издательство: ГЭОТАР-Медиа, 2022 г. Подробнее: 

https://www.labirint.ru/books/829175/ 

9. Кильдиярова, Р. Р. Детская диетология. Руководство. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2018 - 224 c. 

10. Яромич, И.В. Сестринское дело и манипуляционная техника: учебник для 

учащихся медицинских колледжей / И.В. Яромич - 3-е изд. - Минск: 

Вышэйшая школа, 2018 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения профессионального 

модуля 

 
Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

профессионального 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1. Определять 

программу лечения 

пациентов различных 

возрастных групп 

Представление индивидуальных 

программ медикаментозного и 

немедикаментозного лечения 

пациентов в зависимости от 

возраста, физиологического 

состояния и характера 

заболевания.  

Методы оценки 
Тестовый контроль с 

применением 

информационных 

технологий; 

устный контроль; 

решение проблемно-

ситуационных задач; 

само- и взаимоконтроль; 

деловая игра; 

дневник практической 

деятельности; 

наблюдение и оценка 

выполнения 

практических действий в 

реальных или 

моделируемых условиях; 

оценка деятельности на 

ПП;  

анализ деятельности 

студентов на 

производственной 

практике; 

учебно-

исследовательская 

работа; 

заполнение фрагмента 

истории болезни. 

ПК 2.2. Определять 

тактику ведения пациента 

Грамотное определение тактики 

ведения пациентов различных 

возрастов и при различных 

нозологиях на догоспитальном и 

госпитальном этапах  

ПК 2.3. Выполнение 

лечебных вмешательств 

Выполнение лечебных 

вмешательств в соответствии со 

стандартами и порядками 

оказания медицинской помощи, 

с соблюдением правил 

инфекционной и личной 

безопасности. 

Выполнение требований 

лечебно-охранительного 

режима и диетологических 

принципов лечения. 

ПК 2.4. Проводить 

контроль эффективности 

лечения 

Анализ проводимого лечения, 

изменения состояния здоровья 

пациента и качества его жизни, 

оценка действия лекарственных 

препаратов, своевременная 

смена плана лечения. 

ПК 2.5. Осуществлять 

контроль состояния 

пациента 

Ежедневная оценка и анализ 

состояния пациента, 

наблюдение динамики развития 

заболевания, определение 

параметров жизнедеятельности 

организма пациента, оценка 

изменений показателей 

лабораторных и 

инструментальных методов 
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обследования под влиянием 

проводимого лечения 

ПК 2.6. Организовать 

специализированный 

сестринский уход за 

пациентом 

Своевременное выявление 

проблем пациента; правильное 

планирование сестринского 

ухода за пациентом в 

зависимости от возраста, пола, 

нозологии. 

Организация взаимодействия с 

родственниками пациента с 

соблюдением норм 

профессиональной этики и 

обучение их принципам и 

правилам ухода за пациентом. 

ПК 2.7. Организовать 

оказание 

психологической помощи 

пациенту и его 

окружению 

Грамотная и корректная 

организация психологической 

помощи и поддержки пациентам 

и их родственниками, близкому 

окружению с соблюдением норм 

профессиональной этики. 

Создание благоприятной 

психологической среды для 

пациента и его родственников 

при проведении лечения.  

ПК 2.8. Оформлять 

медицинскую 

документацию 

Полнота, точность, грамотность 

при заполнении медицинской 

документации с использованием 

соответствующей медицинской 

терминологии в соответствии с 

предъявляемыми требованиями. 

ОК 1. Понимать сущность 

и социальную значимость 

своей будущей 

профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

Демонстрация интереса к 

будущей профессии и 

понимания ее значимости в 

современном обществе. 

Интерпретация 

результатов наблюдений 

за деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
ОК 2. Организовывать 

собственную 

деятельность, выбирать 

типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их 

эффективность и 

качество. 

Выбор и применение методов и 

способов решения 

профессиональных задач в 

сфере здравоохранения при 

лечении пациентов; 

Анализ и оценка эффективности 

и качества собственной 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 3. Принимать решения 

в стандартных и 

нестандартных ситуациях 

и нести за них 

ответственность. 

Грамотное решение 

стандартных и нестандартных 

профессиональных задач в 

сфере здравоохранения при 

лечении пациентов различных 

возрастов, при различной 
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патологии и в различных 

ситуациях. 

Способность анализировать 

свою профессиональную 

деятельности и нести 

ответственность за нее. 

ОК 4. Осуществлять поиск 

и использование 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения возложенных 

на него 

профессиональных задач, 

а также для своего 

профессионального и 

личностного развития. 

Эффективный поиск 

необходимой информации. 

Использование различных 

источников информации, 

включая электронные. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Грамотная работа с 

персональным компьютером, 

Интернетом, другими 

электронными носителями на 

уровне пользователя. 

ОК 6. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

потребителями. 

Взаимодействие с 

обучающимися, 

преподавателями и 

представителями практического 

здравоохранения в ходе 

обучения. - Грамотное 

взаимодействие с пациентами и 

их родственниками в процессе 

выполнения профессиональной 

деятельности. 

ОК 7. Брать 

ответственность за работу 

членов команды 

(подчиненных), за 

результат выполнения 

заданий. 

Умение анализировать 

собственную 

профессиональную 

деятельность и деятельность 

коллег, отвечать за результаты 

коллективной деятельности. 

Умение работать в команде, 

взаимодействовать со 

студентами и преподавателями, 

с коллегами по работе и нести 

ответственность за результат 

коллективного труда.  

ОК 8 Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

Организация самостоятельных 

занятий при изучении 

профессионального модуля, 

представление плана 

самообразования с планом 

саморазвития и постановкой 
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осознанно планировать и 

осуществлять повышение 

своей квалификации. 

целей и задач на ближайшее и 

отдаленное будущее, выбор и 

обоснование траектории 

профессионального роста. 

ОК 9 Ориентироваться в 

условиях частой смены 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

Анализ инноваций в сфере 

здравоохранения при лечении 

пациентов с использованием 

передовых технологий и 

планирование применения их в 

своей профессиональной 

деятельности. 

ОК 10 Бережно 

относиться к 

историческому наследию 

и культурным традициям 

народа, уважать 

социальные, культурные и 

религиозные различия. 

Уважительное отношение к 

пациентам, бережное и 

толерантное отношение к 

представителям других 

национальностей, 

вероисповеданий и культур, 

лицам, принадлежащим к 

различным социальным слоям 

общества, милосердное 

отношение к ветеранам всех 

войн, бережное отношение к 

историческому наследию своего 

народа и народов других 

национальностей и государств. 

ОК 11 Быть готовым брать 

на себя нравственные 

обязательства по 

отношению к природе, 

обществу, человеку. 

Ответственное отношение к 

окружающему миру живой 

природы, обществу, 

ответственность за 

высказывания и поступки, 

бережное и ответственное 

отношение к каждому человеку 

как к личности, включая 

пациентов. 

ОК 12 Организовывать 

рабочее место с 

соблюдением требований 

охраны труда, 

производственной 

санитарии, инфекционной 

и противопожарной 

безопасности. 

Четкое соблюдение техники 

безопасности, соблюдение 

инфекционной безопасности, 

соблюдение личной 

безопасности при работе с 

пациентами, обеспечение 

безопасности для пациентов. 

ОК 13 Вести здоровый 

образ жизни, заниматься 

физической культурой и 

спортом для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей. 

Анализ показателей 

собственного здоровья, 

регулярные занятия физической 

культурой и спортом, 

формирование приверженности 

здоровому образу жизни, 

всемерное укрепление здоровья, 

закаливающие процедуры, 

своевременное лечение острых 
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заболеваний, обострений 

хронических заболеваний с 

целью достижения жизненных и 

профессиональных целей в 

пределах программы обучения, 

построение будущей 

профессиональной карьеры, 

использование здоровье 

сберегающих технологий в 

образовательном процессе. 

Использование 

профессиональных знаний и 

умений в целях укрепления 

собственного здоровья. 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, профессиональная 

ситуационная задача (практическое задание), демонстрация практических 

навыков по оценочным листам (чек-листам) с осуществлением само- и 

взаимоконтроля, интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая 

и/или ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 

стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 

(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 

творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 

расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 

органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 

кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 

реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных 

средств представлены в Приложении 1. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно 

(билеты, тестирование) или комбинированно) могут быть использованы 

различные критерии оценки знаний, умений и практического опыта. При 

использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть 

представлена шкала интервальных баллов, соответствующая промежуточной 

оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой). 
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Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 
 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемым 

ПМ/МДК и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

ПМ/МДК и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

3.  Профессиональная 

ситуационная 

задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в данном 

ПМ/МДК, должна содержать четкую 

инструкцию по выполнению или 

алгоритм действий. 

Комплект 

профессиональных 

ситуационных задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Демонстрация 

практических 

навыков по 

оценочным листам 

(чек-листам) с 

осуществлением 

само- и 

взаимоконтроля 

Оценка практических навыков 

(умений) в симулированных 

условиях, в том числе с 

использованием симуляционного 

оборудования и (или) привлечением 

стандартизированных пациентов, 

проводится путем оценивания 

правильности и последовательности 

выполнения обучающимися 

практических навыков в рамках 

изучаемого ПМ/МДК. 

Комплект оценочных 

листов (чек-листов) с 

критериями оценки 

5.  Интерактивные 

тренажеры 

Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений 

по управлению конкретным 

материальным объектом. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 
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6.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемым 

ПМ/МДК, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам ПМ/МДК, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

7.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

8.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

9.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-

кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения 

данной проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

10.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

ПМ/МДК, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам ПМ/МДК, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

11.  Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения 

задач определенного типа по теме или 

разделу ПМ/МДК. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

12.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, 

полемики, диспута, 

дебатов, критерии 

оценки 

13.  Портфолио Целевая подборка работ 

обучающихся, раскрывающая его 

индивидуальные образовательные 

Структура 

портфолио, образец 
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достижения в одном или нескольких 

ПМ/МДК. 

портфолио, критерии 

оценки 

14.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических задач 

и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и 

уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 

15.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

16.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела ПМ/МДК;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

17.  Расчетно-

графическая работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания по заранее 

определенной методике для решения 

задач или заданий по ПМ/МДК. 

Комплект заданий 

для выполнения 

расчетно-

графической работы, 
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эталоны ответов, 

критерии оценки 

18.  Построение и 

заполнение 

графических 

органайзеров 

(диаграмма Венна, 

диаграмма 

Исикавы («рыбий 

скелет»), кластер, 

категориальная 

таблица, 

концептуальная 

таблица и др.) 

Графический органайзер 

представляет собой средство 

наглядного представления 

мыслительных процессов. Диаграмма 

Венна используется для сравнения 

или сопоставления, или 

противопоставления 2-3-х аспектов и 

показа общих черт. Диаграмма 

Исикавы («рыбий скелет») позволяет 

описать целый круг (поле) проблемы 

и попытаться решить ее. Кластер – 

способ составления карты 

информации – сбора идей вокруг 

какого-либо основного фактора для 

фокусирования и определения смысла 

всей конструкции. Категория – 

признак (общий), отражающий 

существенные свойства и отношения. 

Категории оформляют в виде 

таблицы. Идеи/ информацию 

распределяют в таблице по 

соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица 

обеспечивает сравнение изучаемых 

явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 

по двум и более аспектам. 

Комплект макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии оценки 

19.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно проводить 

анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующего ПМ/МДК, делать 

выводы, обобщающие авторскую 

позицию по поставленной проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 

20.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды 

на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

21.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

Темы докладов, 

сообщений образец 
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собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения 

профессионального модуля 
Целью освоения профессионального модуля ПМ.03 Дифференциальная 

диагностика и оказание неотложной медицинской помощи на догоспитальном 

этапе является освоение обучающимися теоретических и практических 

знаний, и приобретение умений и навыков в области для оказания 

необходимой медицинской помощи в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи и на основе стандартов медицинской помощи. 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности «ПМ.03 Дифференциальная 

диагностика и оказание неотложной медицинской помощи на догоспитальном 

этапе» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции. 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

МДК.03.01 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях 

и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения возложенных на него 

профессиональных задач, а также для своего профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать и осуществлять повышение своей квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 
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ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и 

религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу, человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 

и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование профессиональных компетенций 

МДК.03.01 

ВД Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе. 

ПК 3.1. Проводить диагностику неотложных состояний. 

ПК 3.2. Определять тактику ведения пациента. 

ПК 3.3. Выполнять лечебные вмешательства по оказанию медицинской 

помощи на догоспитальном этапе. 

ПК 3.4. Проводить контроль эффективности проводимых мероприятий. 

ПК 3.5. Осуществлять контроль состояния пациента. 

ПК 3.6. Определять показания к госпитализации и проводить 

транспортировку пациента в стационар. 

ПК 3.7. Оформлять медицинскую документацию. 

ПК 3.8. Организовывать и оказывать неотложную медицинскую помощь 

пострадавшим в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля 

обучающийся должен 

 

МДК.03.01 

Иметь 

практическ

ий опыт 

 проведения клинического обследования при 

неотложных состояниях на догоспитальном этапе; 

 определения тяжести состояния пациента и 

имеющегося ведущего синдрома; 

 проведения дифференциальной диагностики 

заболеваний; 

 работы с портативной диагностической и 

реанимационной аппаратурой; 

 оказания посиндромной неотложной медицинской 

помощи; 

 определения показаний к госпитализации и 
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осуществления транспортировки пациента; 

 оказания экстренной медицинской помощи при 

различных видах повреждений; 

Уметь  проводить обследование пациента при неотложных 

состояниях на догоспитальном этапе; 

 определять тяжесть состояния пациента; 

 выделять ведущий синдром; 

 проводить дифференциальную диагностику; 

 работать с портативной диагностической и 

реанимационной аппаратурой; 

 оказывать посиндромную неотложную медицинскую 

помощь; 

 оценивать эффективность оказания неотложной 

медицинской помощи; 

 проводить сердечно-легочную реанимацию; 

 контролировать основные параметры 

жизнедеятельности; 

 осуществлять фармакотерапию на догоспитальном 

этапе; 

 определять показания к госпитализации и осуществлять 

транспортировку пациента; 

 осуществлять мониторинг на всех этапах 

догоспитальной помощи; 

 организовывать работу команды по оказанию 

неотложной медицинской помощи пациентам; 

 обучать пациентов само- и взаимопомощи; 

 организовывать и проводить медицинскую сортировку, 

первую медицинскую, доврачебную помощь в 

чрезвычайных ситуациях; 

 пользоваться коллективными и индивидуальными 

средствами защиты; 

 оказывать экстренную медицинскую помощь при 

различных видах повреждений; 

 оказывать экстренную медицинскую помощь при 

различных видах повреждений в чрезвычайных 

ситуациях; 

 

Знать  этиологию и патогенез неотложных состояний; 

 основные параметры жизнедеятельности; 

 особенности диагностики неотложных состояний; 

 алгоритм действия фельдшера при возникновении 

неотложных состояний на догоспитальном этапе в 

соответствии со стандартами оказания скорой 
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медицинской помощи; 

 принципы оказания неотложной медицинской помощи 

при терминальных состояниях на догоспитальном 

этапе; 

 принципы фармакотерапии при неотложных 

состояниях на догоспитальном этапе; 

 правила, принципы и виды транспортировки пациентов 

в лечебно-профилактическое учреждение; 

 правила заполнения медицинской документации; 

 принципы организации, задачи, силы и средства 

службы медицины катастроф и медицинской службы 

гражданской обороны; 

 классификацию чрезвычайных ситуаций, основные 

поражающие факторы и медико-тактическую 

характеристику природных и техногенных катастроф; 

 основы лечебно-эвакуационного обеспечения 

пораженного населения в чрезвычайных ситуациях; 

 принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях; 

 основные санитарно-гигиенические и 

противоэпидемические мероприятия, проводимые при 

оказании неотложной медицинской помощи на 

догоспитальном этапе и в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение 

профессионального модуля 

 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 450 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 306 

- теоретические занятия 114 

- практические занятия 162 

Учебная практика  

Производственная практика (по профилю специальности) 144 

Курсовая работа (проект) 30 

Самостоятельная работа 144 

 

1.3. Форма проведения промежуточной аттестации 
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Элементы профессионального 

модуля 

Курс / 

семестр 

Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

ПМ.03 Неотложная медицинская 

помощь на догоспитальном этапе 

 

4 курс  

7 семестр 

Э(к) 

МДК.03.01. Дифференциальная 

диагностика и оказание неотложной 

медицинской помощи на 

догоспитальном этапе 

4 курс  

7 семестр 

ДЗ 

ПП.03 Производственная практика 

по профилю специальности 

4 курс  

7 семестр 

ДЗ 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 
 

Коды 

профессио

нальных и 

общих 

компетенц

ий 

Наименования междисциплинарных 

курсов профессионального модуля 

Сумма

рный 

объем 

нагруз

ки, 

ак.час. 

Объем профессионального модуля, ак.час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 
Са

мо

сто

яте

ль

на

я 

ра

бот

а 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

В том числе 

Лабораторн

ых и 

практически

х занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Учебная 

Произво

дственна

я 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

МДК.03.01. Дифференциальная 

диагностика и оказание неотложной 

медицинской помощи на 

догоспитальном этапе 

450 306 162    144 

 
Производственная практика (по 

профилю специальности) 
     144  

 Курсовая работа (проект)    30    

 Всего: 450 306 162 30  144 144 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

МДК.03.01. Дифференциальная диагностика и оказание неотложной медицинской помощи на 

догоспитальном этапе 

  

Раздел 1. Общие вопросы реаниматологии при неотложных состояниях   

Тема 1.1.  

Сердечно-легочная 

реанимация 

Содержание  4  

Общие вопросы реаниматологии – основные понятия. Терминальные 

состояния  
Дидактические единицы: 

Правовые аспекты проведения сердечно-легочной реанимации. Виды 

терминальных состояний.  Признаки клинической и биологической смерти.  

Алгоритм базовой и расширенной СЛР у взрослых.  Инфекционная безопасность 

при проведении   базовой и расширенной СЛР.  Возможные ошибки при 

проведении реанимации.  Критерии эффективности реанимации.  Продолжение 

реанимации.   Физиологические показатели жизненно важных функций организма 

взрослого и ребенка. Стадии и клинические проявления терминальных состояний. 

Остановка кровообращения: причины, признаки. Остановка дыхания: причины, 

признаки. 

2  

Содержание    

Реанимационные мероприятия. Особенности проведения сердечно-легочной 

реанимации  
Дидактические единицы: 

Критерии оценки тяжести состояния пациента. Признаки клинической и 

биологической смерти.  

Показания для проведения СЛР.  

2  
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Базовая и квалифицированная (расширенная) сердечно-легочная реанимация: 

непрямой массаж сердца, восстановление проходимости дыхательных путей, ИВЛ, 

оксигенация, дефибрилляция, интубация трахеи, медикаментозная терапия. 

Продолжительность проведения СЛР, показания к ее прекращению. Техника 

безопасности при проведении первичной СЛР. Часто встречающиеся ошибки.  

Постреанимационный период. 

В том числе практических занятий 16  

Практическое занятие №1. Изучение стадий и клинических проявлений 

терминальных состояний. 
2  

Практическое занятие №2. Проведение базовой СЛР в стандартных и 

нестандартных ситуациях. 
2  

Практическое занятие №3. Проведение расширенной СЛР. 2  

Практическое занятие №4.  Мониторирование жизненно важных функций 

организма и особенности транспортировки при СЛР. 
2  

Практическое занятие №5. Проведение дефибрилляции автоматическим 

дефибриллятором. 
2  

Практическое занятие №6. Проведение ИВЛ ручным (мешок Амбу) и 

аппаратным способами. 
2  

Практическое занятие №7. Постановка ларингеальной трубки, комбитьюб, 

интубации трахеи. 
2  

Практическое занятие №8. Изучение техники внутрикостной инфузии. 2  

Тема 1.2. 

Острые нарушения 

функции 

кровообращения и 

дыхания 

Содержание 6  

Внезапное прекращение кровообращения: фибрилляция желудочков, 

асистолия, электромеханическая диссоциация 

Дидактические единицы: 

Виды прекращения сердечной деятельности (фибрилляция желудочков, 

асистолия).  Заболевания сердца, способные привести к остановке сердечной 

деятельности.  Клинические критерии диагностики (симптомы, течение, 

электрокардиография). Оказание неотложной помощи   на догоспитальном этапе.  

Особенности транспортировки. 

2  

Содержание   

Шок 

Дидактические единицы: 
2  
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Определение, причины, классификация, степени тяжести шока, патогенез, 

клинические проявления, диагностические критерии, дифференциальная 

диагностика, принципы оказания неотложной помощи   на догоспитальном этапе. 

Содержание   

Острая дыхательная недостаточность. Утопление. Аспирационный синдром. 

Странгуляционная асфиксия. 

Дидактические единицы: 

ОДН: определение, этиология, патогенез, классификация, клинические 

проявления, диагностика и дифференциальная диагностика, принципы лечения на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз и осложнения терапии. Показания к ИВЛ. Утопление, виды утопления, стадии. 

Принципы оказания неотложной помощи   на догоспитальном этапе. Особенности 

транспортировки.  Странгуляционная асфиксия (удушение).  Признаки повешения.  

Принципы оказания неотложной помощи   на догоспитальном этапе Обструкция 

дыхательных путей инородными телами.    Прием Геймлиха. 

2  

В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие №1. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание помощи при внезапном прекращении кровообращения на 

догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №2. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание помощи при шоковых состояниях на догоспитальном этапе. 
2  

Практическое занятие №3. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание помощи при острой дыхательной недостаточности на догоспитальном 

этапе. 

2  

Практическое занятие №4. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание помощи при утоплении, аспирационном синдроме и странгуляционной 

асфиксии на догоспитальном этапе. 

2  

Тема 1.3 Коматозные 

состояния 

Содержание 2  

Комы. Диагностические критерии коматозных состояний. 

Дидактические единицы: 

Определение понятия «кома».  Основные причины комы, симптомы и признаки.  

Уровни нарушения сознания по шкале Глазго.   Диагностические критерии 

коматозных состояний.  Недифференцированная терапия коматозных состояний     

2  
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В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие №1. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание помощи на догоспитальном этапе при комах. 
2  

Раздел 2 Оказание неотложной помощи при внутренних болезнях   

Тема 2.1.  

Синдромы и 

заболевания 

сердечно-сосудистой 

системы, требующие 

неотложной помощи 

 

Содержание 12  

Острый коронарный синдром 

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клинические проявления, 

диагностика и дифференциальная диагностика. Основные направления оказания 

неотложной помощи на догоспитальном этапе. Способы применения 

лекарственных препаратов, подбор доз, возможные осложнения терапии. 

Особенности транспортировки. 

2  

Содержание   

Инфаркт миокарда. Кардиогенный шок. 

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клинические проявления, 

диагностика и дифференциальная диагностика. Основные направления оказания 

неотложной помощи на догоспитальном этапе. Способы применения 

лекарственных препаратов, подбор доз, возможные осложнения терапии. 

Особенности транспортировки. 

2  

Содержание   

Нарушения сердечного ритма и проводимости 

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, классификация, клинические проявления, диагностика и 

дифференциальная диагностика, основные направления оказания неотложной 

помощи на догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных 

препаратов, подбор доз, возможные осложнения терапии. Показания к 

медэвакуации. Особенности транспортировки и мониторирования состояния 

пациента. 

2  

Содержание   

Гипертоническая болезнь. Гипертонический криз 

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клинические проявления, 

2  
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диагностика и дифференциальная диагностика, оказание неотложной помощи на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз и осложнения терапии. Показания к медэвакуации, особенности 

транспортировки. 

Содержание   

Тромбоэмболия легочной артерии 

Дидактические единицы: 

Причины, патогенез, классификация, клинические проявления, дифференциальная 

диагностика, оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе. Способы 

применения лекарственных препаратов, подбор доз, возможные осложнения 

терапии. Особенности транспортировки. 

2  

Содержание   

Острая левожелудочковая недостаточность. Хроническая сердечная 

недостаточность. Острая сосудистая недостаточность 

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, клинические проявления, диагностика и 

дифференциальная диагностика, основные направления оказания неотложной 

помощи на догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных 

препаратов, подбор доз, возможные осложнения терапии. Особенности 

транспортировки. 

2  

В том числе практических занятий 22  

Практическое занятие №1. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при ОКС с подъемом и без подъема сегмента S-T на 

догоспитальном этапе. 

2 

 

 

Практическое занятие №2. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при неосложненном инфаркте миокарда с подъемом 

сегмента S-T на догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №3. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при осложненном инфаркте миокарда с подъемом 

сегмента S-T на догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №4. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при пароксизмах эктопической тахикардии, 

фибрилляции и трепетании предсердий на догоспитальном этапе. 

2  
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Практическое занятие №5. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при брадиаритмиях и приступах МЭС на 

догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №6. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при нарушении проводимости на догоспитальном 

этапе. 

2  

Практическое занятие №7. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при неосложненном гипертоническом кризе на 

догоспитальном этапе 

2  

Практическое занятие №8. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при осложненном гипертоническом кризе на 

догоспитальном этапе 

2  

Практическое занятие №9. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при тромбоэмболии легочной артерии на 

догоспитальном этапе 

2  

Практическое занятие №10. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при острой левожелудочковой и хронической 

сердечной недостаточности на догоспитальном этапе 

2  

Практическое занятие №11. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при острой сосудистой недостаточности на 

догоспитальном этапе 

2  

   

Тема 2.2.  

Синдромы и 

заболевания в 

терапии, требующие 

неотложной помощи 

 

Содержание 12  

ХОБЛ. Бронхиальная астма. Астматический статус. 

Дидактические единицы: 

ХОБЛ. Бронхиальная астма. Астматический статус. Определение, этиология, 

классификация, клинические проявления, диагностика и дифференциальная 

диагностика, основные направления оказания неотложной помощи на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз, возможные осложнения терапии. Показания к медэвакуации. Особенности 

транспортировки. 

2  

Содержание   

Острые осложнения сахарного диабета. 2  
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Дидактические единицы: 

Острые осложнения сахарного диабета (гипергликемические комы - кетоацидотическая, 

гиперосмолярная; гипогликемическая кома).  Клинические проявления, диагностика и 

дифференциальная диагностика, основные направления оказания неотложной 

помощи на догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных 

препаратов, подбор доз, возможные осложнения терапии. Показания к 

медэвакуации. Особенности транспортировки. 

Содержание   

Тиреотоксический криз. Надпочечниковый криз. 

Дидактические единицы: 

Тиреотоксический криз. Надпочечниковый криз. Этиология, патогенез, 

клинические проявления тиреотоксического и надпочечникового кризов. 

Диагностика и дифференциальная диагностика, основные направления оказания 

неотложной помощи на догоспитальном этапе. Способы применения 

лекарственных препаратов, подбор доз, возможные осложнения терапии. 

Показания к медэвакуации. Особенности транспортировки. 

2  

Содержание   

Острая крапивница. Ангионевротический отек. Анафилактический шок 

Дидактические единицы: 

Острая крапивница. Ангионевротический отек. Анафилактический шок.  

Определение понятия «аллергия». Виды аллергенов.  Клинические формы острых 

аллергических реакций (крапивница, отек Квинке, анафилактический шок).  

Основные патологические механизмы, лежащие в основе развития острых 

аллергических реакций. Клиническая картина, диагностические критерии и 

неотложная помощь при различных вариантах анафилаксии Показания к 

медэвакуации. Особенности транспортировки. 

2  

Содержание   

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. Цирроз печени. 

Дидактические единицы: 

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. Цирроз печени. 

Определение, этиология, классификация, клинические проявления, диагностика и 

дифференциальная диагностика. Осложнения, возникающие при данных 

заболеваниях. Основные направления оказания неотложной помощи на 

2  
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догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз, возможные осложнения терапии. Показания к медэвакуации. 

Содержание   

Гломерулярные болезни почек. Почечная недостаточность 

Дидактические единицы: 

Гломерулярные болезни почек. Почечная недостаточность Определение, 

этиология, классификация, клинические проявления, диагностика и 

дифференциальная диагностика, основные направления оказания неотложной 

помощи на догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных 

препаратов, подбор доз, возможные осложнения терапии. Показания к 

медэвакуации. Особенности транспортировки. 

2  

В том числе практических занятий 18  

Практическое занятие №1. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при ХОБЛ, бронхиальной астме на догоспитальном 

этапе. 

2  

Практическое занятие №2. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при пневмонии на догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №3. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при астматическом статусе на догоспитальном 

этапе. 

2  

Практическое занятие №4. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при острых осложнениях сахарного диабета на 

догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №5. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при острой крапивнице, ангионевротическом отеке 

на догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №6. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при анафилактическом шоке на догоспитальном 

этапе. 

2  

Практическое занятие №7. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при тиреотоксическом кризе, надпочечниковом 

кризе на догоспитальном этапе. 

2  
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Практическое занятие №8. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки, циррозе печени на догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №9. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при гломерулярных болезнях почек и почечной 

недостаточности на догоспитальном этапе. 

2  

Раздел 3 Оказание неотложной помощи при инфекционных заболеваниях   

Тема 3.1 Синдромы и 

состояния при 

инфекционных 

заболеваниях, 

требующие 

неотложной помощи 

Содержание 6  

Карантинные (особо опасные) заболевания 

Дидактические единицы: 

Карантинные (особо опасные) заболевания. Понятие об противоэпидемических 

мероприятиях. Пути передачи особо опасных инфекций. Особенности течения 

чумы, холеры, натуральной оспы, сибирской язвы, желтой лихорадки. Экстренная 

профилактика особо опасных заболеваний. 

2  

Содержание   

Лихорадочные состояния 

Дидактические единицы: 

Лихорадочные состояния. Острые воспалительные заболевания, протекающие с 

лихорадкой (менингит, энцефалит, столбняк, респираторные заболевания, 

вирусные инфекции). Гипертермический синдром. Методы терморегуляции при 

лихорадочных состояниях. Особенности оказания экстренной помощи, 

применение жаропонижающих средств, ненаркотических анальгетиков, 

глюкокортикоидов. 

2  

Содержание   

Острые кишечные инфекции 

Дидактические единицы: 

Острые кишечные инфекции. Дизентерия, холера, ботулизм, брюшной тиф, 

сальмонеллез. Эксикозы и токсикозы у детей. Методы борьбы с обезвоживанием 

и интоксикацией организма. Способы применения лекарственных препаратов, 

подбор доз, возможные осложнения терапии. Показания к медэвакуации, 

особенности транспортировки. 

2  

В том числе практических занятий 8  
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Практическое занятие №1. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при карантинных инфекциях на догоспитальном 

этапе. 

2  

Практическое занятие №2. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при лихорадочных состояниях с поражением ЦНС 

(столбняк, менингококковая инфекция, клещевой энцефалит) на догоспитальном 

этапе. 

2  

Практическое занятие №3. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при лихорадочных состояниях при респираторных 

и зоонозных инфекциях на догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №4. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при острых кишечных инфекциях на 

догоспитальном этапе. 

2  

Раздел 4 Оказание неотложной помощи при неврологических и психических заболеваниях   

Тема 4.1. Синдромы 

и заболевания 

нервной системы, 

требующие 

неотложной помощи 

Содержание 6  

Транзиторная ишемическая атака. Острое нарушение мозгового 

кровообращения. 

Дидактические единицы: 

 Транзиторная ишемическая атака. Острое нарушение мозгового кровообращения. 

Геморрагический и ишемический инсульт, особенности течения и причины. Роль 

сердечно-сосудистых заболеваний, нарушений свертываемости крови, тяжелых 

форм гипертонической болезни, возрастной фактор. Определение, этиология, 

классификация, клиническая картина, осложнения, диагностика и 

дифференциальная диагностика, оказание помощи на догоспитальном этапе. 

Способы применения лекарственных препаратов, подбор доз, возможные 

осложнения терапии. Показания к медэвакуации, особенности транспортировки. 

2  

Содержание   

Воспалительные болезни ЦНС. 

Дидактические единицы: 

Воспалительные болезни ЦНС. Менингиты и энцефалиты. Очаговая и общая 

симптоматика, угроза развития терминальных состояний. Отек головного мозга, 

кома, шкала Глазго. Дифференциальная диагностика коматозных состояний, 

экстренные мероприятия на догоспитальном этапе по стабилизации сердечно-

2  
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сосудистой и дыхательной деятельности. Оказание неотложной помощи на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз, возможные осложнения терапии. Особенности транспортировки. 

Содержание   

Эпилепсия, другие и неуточненные судороги. 

Дидактические единицы: 

Травмы головного мозга, столбняк, истерические судороги, судороги при 

гипертермии. Варианты проявления судорожного синдрома – клонические и 

тонические судороги. Диагностика и дифференциальная диагностика, 

особенности оказания помощи на догоспитальном этапе. Способы применения 

лекарственных препаратов, подбор доз, возможные осложнения терапии. 

Показания к медэвакуации, особенности транспортировки. Тактика фельдшера 

при эпилептическом припадке, противосудорожные препараты.  

2  

В том числе практических занятий 10  

Практическое занятие №1. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при транзиторной ишемической атаке на 

догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №2. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при ОНМК на догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №3. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при нейроинфекциях на догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №4. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при болезнях периферической нервной системы, 

дорсалгии на догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №5. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при эпилепсии, эпилептическом статусе, 

неуточненных судорогах на догоспитальном этапе. 

2  

Тема 4.2. Состояния 

и заболевания в 

психиатрии и 

наркологии, 

требующие 

неотложной помощи 

Содержание 2  

Острые психотические состояния 

Дидактические единицы: 

Острые психотические состояния. Причины неадекватного поведения пациента – 

алкогольное или наркотическое опьянение, обострение психиатрического 

заболевания, шоковая реакция на травму, бредовые состояния при лихорадке. 

2  
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Диагностика и дифференциальная диагностика, неотложная помощь на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз, возможные осложнения терапии. Показания к медэвакуации, особенности 

транспортировки. Оценка опасности для окружающих при неадекватном 

поведении пациента, необходимость вызова и особенности деятельности 

психиатрической бригады. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие №1. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при психомоторном возбуждении и остром 

алкогольном делирии на догоспитальном этапе. 

2  

Раздел 5 Оказание неотложной помощи в хирургии и травматологии   

Тема 5.1. Состояния 

и заболевания 

органов дыхания, 

требующие 

неотложной помощи 

Содержание 4  

Пневмоторакс 

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, 

осложнения, диагностика, дифференциальная диагностика, оказание помощи на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз, возможные осложнения терапии. Особенности транспортировки. 

2  

Содержание   

Кровохарканье. Легочное кровотечение 

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез клиническая картина, осложнения, 

диагностика, дифференциальная диагностика, оказание помощи на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз, возможные осложнения терапии. Показания к медэвакуации, особенности 

транспортировки. 

2  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие №1. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при пневмотораксе на догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №2. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при кровохарканье, легочном кровотечении на 

догоспитальном этапе 

2  
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Тема 5.2. Состояния 

и заболевания 

органов брюшной 

полости, требующие 

неотложной помощи 

Содержание 8  

Острая абдоминальная боль. Острый аппендицит. 

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, 

осложнения, диагностика, дифференциальная диагностика, оказание помощи на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз. Особенности транспортировки. 

2  

Содержание   

Острый холецистит. Острый панкреатит. 

Дидактические единицы: 

Этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, осложнения, 

диагностика, дифференциальная диагностика, оказание неотложной помощи на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз. Особенности транспортировки. 

2  

Содержание   

Острая кишечная непроходимость. Ущемленная грыжа. 

Дидактические единицы: 

Этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, осложнения, 

диагностика, дифференциальная диагностика, оказание неотложной помощи на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз. Особенности транспортировки. 

2  

Содержание   

Прободная язва желудка и двенадцатиперстной кишки. Желудочно-

кишечное кровотечение. 

Дидактические единицы: 

Этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, осложнения, 

диагностика, дифференциальная диагностика, оказание неотложной помощи на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз. Особенности транспортировки. 

2  

В том числе практических занятий 10  

Практическое занятие №1. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при остром аппендиците на догоспитальном этапе. 

2  
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Практическое занятие №2. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при остром холецистите на догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №3. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при остром панкреатите на догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №4. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при острой кишечной непроходимости, 

ущемленной грыже на догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №5. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при осложнениях язвенной болезни на 

догоспитальном этапе. 

2  

Тема 5.3. Состояния 

и заболевания 

мочевыделительной 

системы, требующие 

неотложной помощи 

Содержание 4  

Острый гнойный пиелонефрит. Почечная колика. 

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, 

осложнения, диагностика, дифференциальная диагностика, оказание неотложной 

помощи на догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных 

препаратов, подбор доз. Показания к медэвакуации, особенности 

транспортировки. 

2  

Содержание   

Острая задержка мочи. Анурия. Гематурия. 

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, 

осложнения, диагностика, дифференциальная диагностика, оказание неотложной 

помощи на догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных 

препаратов, подбор доз. Показания к медэвакуации, особенности 

транспортировки. 

2  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие №1. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при остром гнойном пиелонефрит на 

догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №2. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при острой задержке мочи, анурии, гематурии на 

догоспитальном этапе. 

2  
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Тема 5.4. Состояния 

и заболевания в 

травматологии, 

требующие 

неотложной помощи 

Содержание 8  

Черепно-мозговая травма. Травма позвоночника и спинного мозга. 

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, 

осложнения, диагностика, дифференциальная диагностика, оказание помощи на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз. Показания к медэвакуации, особенности транспортировки. 

2  

Содержание   

Повреждения опорно-двигательного аппарата.  

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, 

осложнения, диагностика, дифференциальная диагностика, оказание помощи на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз. Показания к медэвакуации, особенности транспортировки. 

2  

Содержание   

Повреждения живота. 

 Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, 

осложнения, диагностика, дифференциальная диагностика, оказание помощи на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз. Показания к медэвакуации, особенности транспортировки. 

2  

Содержание   

Ожоги. Холодовая травма. 

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, 

осложнения, диагностика, дифференциальная диагностика, оказание помощи на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз. Показания к медэвакуации, особенности транспортировки. 

2  

В том числе практических занятий 14  

Практическое занятие №1. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при черепно-мозговой травме на догоспитальном 

этапе. 

2  
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Практическое занятие №2. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при травмах позвоночника и спинного мозга на 

догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №3. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при травмах конечностей и костей таза на 

догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №4. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при травме грудной клетки на догоспитальном 

этапе. 

2  

Практическое занятие №5. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при травме живота на догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №6. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при ожогах на догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №7. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при холодовой травме на догоспитальном этапе. 

2  

Тема 5.5. Состояния 

и заболевания в 

офтальмологии, 

требующие 

неотложной помощи 

Содержание 4  

Острый приступ глаукомы 

Дидактические единицы: 

Этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика, оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе.  

Способы применения лекарственных препаратов, подбор доз. Показания к 

медэвакуации. 

2  

Содержание   

Повреждение органа зрения. 

Дидактические единицы: 

Этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика, оказание неотложной помощи на догоспитальном 

этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор доз. Показания к 

медэвакуации, особенности транспортировки. 

2  

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие №1. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при глаукоме, повреждении органа зрения на 

догоспитальном этапе. 

2  
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Тема 5.6. Состояния 

и заболевания в 

оториноларингологи

и, требующие 

неотложной помощи 

Содержание 4  

Носовое кровотечение. Травмы хрящей гортани и трахеи  

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика, оказание неотложной помощи на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз. Показания к медэвакуации, особенности транспортировки. 

2  

Содержание   

Ангина. Паратонзиллярный абсцесс. Отит. 

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика, оказание неотложной помощи на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз. Показания к медэвакуации, особенности транспортировки. 

2  

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие №1. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при острой патологии ЛОР-органов на 

догоспитальном этапе. 

2  

Тема 5.7. Состояния 

и заболевания в 

стоматологии, 

требующие 

неотложной помощи 

Содержание 2  

Острая зубная боль. Кровотечения после экстракции зуба. 

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика, оказание неотложной помощи на 

догоспитальном этапе.  

Способы применения лекарственных препаратов, подбор доз. Показания к 

медэвакуации. 

2  

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие №1. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при острой зубной боли на догоспитальном этапе. 

2  

Раздел 6 Оказание помощи при неотложных состояниях вследствие воздействия внешних причин и 

при отравлениях 

  

Тема 6.1.  Содержание 4  
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Состояния 

вследствие 

воздействия 

внешних причин, 

требующие 

неотложной помощи 

Электротравма. Тепловой и солнечный удар.  

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, 

осложнения, диагностика, дифференциальная диагностика, оказание неотложной 

помощи на догоспитальном этапе.  

Способы применения лекарственных препаратов, подбор доз. Показания к 

медэвакуации, особенности транспортировки. 

2  

Содержание   

Укусы змей и насекомых 

Дидактические единицы: 

Этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, особенности 

утопления в соленой и пресной воде, диагностика, дифференциальная 

диагностика, оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе.  

Способы применения лекарственных препаратов, подбор доз. Показания к 

медэвакуации, особенности транспортировки. 

2  

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие №1. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при электротравме на догоспитальном этапе. 

2  

 Практическое занятие №2. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при тепловом и солнечном ударе, перегревании у 

детей до 1 года на догоспитальном этапе. 

2  

 Практическое занятие №3. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при укусах змей и насекомых на догоспитальном 

этапе. 

2  

    

Тема 6.2.  

Неотложная помощь 

при острых 

отравлениях 

Содержание 4  

Диагностика и принципы оказания помощи при острых отравлениях. Острые 

отравления веществами, действующими на ЦНС 

Дидактические единицы: 

Острые отравления опиатами, снотворными и транквилизаторами, алкоголем и его 

суррогатами: этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика, оказание неотложной помощи на догоспитальном 

2  
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этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор доз. Показания к 

медэвакуации, особенности транспортировки. 

Содержание   

Острые отравления ядовитыми грибами 

Дидактические единицы: 

Этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика, оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе.  

Способы применения лекарственных препаратов, подбор доз. Показания к 

медэвакуации, особенности транспортировки. 

2  

В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие №1. Общие принципы оказание неотложной помощи при 

острых отравлениях на догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №2. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при отравлении опиатами, снотворными, 

транквилизаторами на догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №3. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при отравлении алкоголем и суррогатами алкоголя 

на догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №4. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при отравлении ядовитыми грибами на 

догоспитальном этапе. 

2  

Раздел 7 Оказание неотложной помощи в акушерстве и гинекологии 6  

Тема 7.1. Состояния 

и заболевания в 

гинекологии, 

требующие 

неотложной помощи 

Содержание   

Маточные кровотечения 

Дидактические единицы: 

Кровотечения дисфункциональные, при травмах и опухолях половых органов: 

определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, 

осложнения, диагностика, дифференциальная диагностика, оказание неотложной 

помощи на догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных 

препаратов, подбор доз. Показания к медэвакуации, особенности 

транспортировки. 

2  

Содержание   
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Острый живот в гинекологии 

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, клиническая картина, осложнения, 

диагностика, дифференциальная диагностика, оказание неотложной помощи на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз. Показания к медэвакуации, особенности транспортировки. 

2  

Содержание   

Септический и геморрагический шоки. ДВС- и HELLP- синдромы в 

гинекологической практике 

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика, оказание неотложной помощи на 

догоспитальном этапе. Способы применения лекарственных препаратов, подбор 

доз. Показания к медэвакуации, особенности транспортировки. 

2  

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие №1. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при неотложных состояниях в гинекологии на 

догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №2. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при геморрагическом и септическом шоках на 

догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №3. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при ДВС- и HELLP- синдромах на догоспитальном 

этапе. 

2  

Тема 7.2. Состояния 

в акушерстве, 

требующие 

неотложной помощи 

Содержание 4  

Акушерские кровотечения  

Дидактические единицы: 

Кровотечения во время беременности, родов и послеродовом периоде: этиология, 

патогенез, классификация, клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика, оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе. Способы 

применения лекарственных препаратов, подбор доз. Показания к медэвакуации, 

особенности транспортировки. 

2  

Содержание   
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Тяжелые формы и осложнения гестозов у беременных  

Дидактические единицы: 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, 

диагностика, диф.диагностика, оказание неотложной помощи на догоспитальном 

этапе. Применение лекарственных препаратов, подбор доз. Показания к 

медэвакуации, особенности транспортировки. 

2  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие №1. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при акушерских кровотечениях на догоспитальном 

этапе. 

2  

Практическое занятие №2. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при гестозах у беременных на догоспитальном 

этапе. 

2  

Раздел 8 Оказание неотложной помощи детям   

Тема 8.1. 

Особенности 

оказания 

неотложной помощи 

детям 

Содержание 6  

Неотложная помощь при острых нарушениях кровообращения у детей 

Дидактические единицы:  

Методика проведения базовых реанимационных мероприятий новорожденным и 

детям разного возраста. Острые нарушения кровообращения (обморок, коллапс, 

отек легких, пароксизм тахикардии): этиология, патогенез, клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика и оказание неотложной помощи на 

догоспитальном этапе. 

2  

Содержание   

Неотложная помощь при респираторном синдроме у детей 

Дидактические единицы: 

Респираторный синдром (острый обструктивный ларингит, обострение 

бронхиальной астмы, астматический статус, инородные тела дыхательных путей): 

этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика и оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе. 

2  

Содержание   

Неотложная помощь при синдроме острого живота у детей 

Дидактические единицы: 

2  
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Острый живот: этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика и оказание помощи на догоспитальном этапе. 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие №1. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при острых нарушениях кровообращения у детей на 

догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №2. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при респираторном синдроме у детей на 

догоспитальном этапе. 

2  

Практическое занятие №3. Диагностика, дифференциальная диагностика и 

оказание неотложной помощи при синдроме острого живота у детей на 

догоспитальном этапе. 

2  

Раздел 9 Оказание неотложной помощи при чрезвычайных ситуациях   

Тема 9.1. Принципы 

организации, задачи, 

силы и средства 

службы медицины 

катастроф 

Содержание 2  

Принципы организации, задачи, силы и средства службы медицины 

катастроф 

Дидактические единицы: 

Определение понятия «катастрофа».  Необходимые понятия и представления о 

чрезвычайных ситуациях, их классификация. Поражающие факторы 

чрезвычайной   ситуации, определение, характеристика, влияние на людей.  

Избранные документы по вопросам чрезвычайных ситуаций в Российской 

Федерации. Единая государственная система   по предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций, определение.  Режимы функционирования Единой 

государственной системы по предупреждению и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций и их характеристика.  Всероссийская служба медицины катастроф 

(ВСМК), определение, основные задачи и принципы организации.  Формирования 

службы   медицины катастроф Минздрава России.   

2  

Тема 9.2. 

Организация и 

проведение 

медицинской 

сортировки на 

Содержание 2  

Организация и проведение медицинской сортировки 

Дидактические единицы: 

Основы лечебно-эвакуационного обеспечения населения в чрезвычайных 

ситуациях. Двухэтапная система оказания медицинской помощи. Организация и 

проведение медицинской сортировки на этапах медицинской эвакуации. Этапы 

2  
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различных этапах 

оказания 

медицинской 

помощи при ЧС 

медицинской эвакуации, определение, задачи, основные принципы.  Виды 

медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, определение, цель, их краткая 

характеристика, оптимальные сроки оказания. Медицинская сортировка, 

определение, виды, цель.  Организация и проведение медицинской сортировки на 

этапах эвакуации.  Сортировочные группы пострадавших.    

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие №1. Изучение алгоритма сортировки пострадавших в 

местах массового поражения. 

2  

Тема 9.3. Оказание 

экстренной 

медицинской 

помощи при 

различных видах 

поражений в ЧС 

Содержание 2  

Оказание экстренной медицинской помощи при различных видах поражений 

в ЧС 

Дидактические единицы: 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания, кожи, медицинские средства 

индивидуальной защиты, необходимые для оказания экстренной медицинской 

помощи пострадавшим.    Основные задачи службы экстренной медицинской 

помощи: своевременное оказание медицинской помощи, эвакуация и лечение 

пораженных, максимальное снижение числа неоправданных безвозвратных потерь 

в очагах катастрофы, летальности на путях и этапах медицинской эвакуации, 

проведение мероприятий, направленных на снижение психоневрологического и 

эмоционального воздействия катастрофы на население и быстрейшую его 

реабилитацию. 

2  

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие №1. Изучение оказания экстренной медицинской помощи 

при различных видах поражений в ЧС. 

2  

Практическое занятие №2. Изучение оказания экстренной медицинской помощи 

при различных видах природных катастроф в ЧС. 

2  

Дифференцированный зачет 2  

Раздел ПМ 10. Выполнение курсовой работы 30  

МДК.03.01. 

Дифференциальная 

диагностика и 

Содержание 2  

Составление плана работы: определение структуры, содержания, методики 

выполнения курсовой работы. 

  

Содержание 2  



628 

 

оказание неотложной 

медицинской 

помощи на 

догоспитальном 

этапе 

Составление библиографии.   

Содержание 2  

Определение объекта, предмета, целей, задач и методов исследования.   

Содержание 2  

Разработка теоретической основы исследования.   

Содержание 2  

Подготовка/сбор данных для практического исследования.   

Содержание 2  

Выполнение практической части исследования.   

Содержание 2  

Анализ данных практического исследования.   

Содержание 2  

Формулирование выводов исследовательской работы.   

Содержание 2  

Формулирование заключений исследовательской работы, практической 

значимости результатов. 

  

Содержание 2  

Оформление приложений.   

Содержание 2  

Подготовка презентации к защите курсовой работы.   

Содержание 2  

Подготовка доклада к защите курсовой работы.   

Содержание 2  

Защита курсовой работы.   

Содержание 2  

Защита курсовой работы.   

Содержание 2  

 Защита курсовой работы.   

Учебная практика   
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Виды работ: 

1.  

2.  

3.  

  

Производственная практика (по профилю специальности) 

Виды работ: 

1. Знакомство со структурой СМП, оборудованием оснащением машин СМП. 

2. Изучение мест работы и функциональных обязанностей фельдшера СМП, техники безопасности; 

3. Анализ функциональных обязанностей фельдшера, работающего самостоятельно, в составе различных 

бригад СМП; 

4. Подготовка рабочего места под руководством фельдшера СМП; 

5. Проведение обследования пациента при неотложных состояниях на догоспитальном этапе; 

6. Определение тяжести состояния пациента и имеющегося ведущего синдрома; 

7. Проведение диагностики и дифференциальной диагностики неотложных состояний; 

8. Определение тактики ведения пациента; 

9.   Работа с портативной диагностической и реанимационной аппаратурой; 

10. Оказание посиндромной неотложной медицинской помощи; 

11. Оказание экстренной медицинской помощи при различных видах повреждений; 

12. Выполнение лечебных вмешательств по оказанию неотложной медицинской помощи на 

догоспитальном этапе; 

13. Осуществление мониторинга на всех этапах догоспитальной помощи; 

14. организация работы команды по оказанию неотложной медицинской помощи пациентам; 

15. обучение пациентов само- и взаимопомощи; 

16. проведение контроля эффективности проводимых мероприятий; 

17. осуществление контроля основных параметров жизнедеятельности; 

18. отработка сердечно-легочной реанимации; 

19. определение показаний к госпитализации и вида транспортировки пациента в стационар; 

20. заполнение медицинской документации. 

144  

Курсовая работа (проект) 

Тематика курсовых работ (проектов): 

1. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

острой левожелудочковой недостаточности. 
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2. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

тромбоэмболии легочной артерии (ТЭЛА). 

3. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

фибрилляции предсердий. 

4. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

пароксизмах эктопической тахикардии. 

5. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

остром коронарном синдроме без подъема сегмента ST. 

6. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

остром инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST. 

7. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

острой сосудистой недостаточности. 

8. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

гипертонических кризах. 

9. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

острой почечной недостаточности. 

10. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

острых осложнениях сахарного диабета. 

11. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

бронхиальной астме. 

12. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

синдроме бронхиальной обструкции. 

13. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

анафилактическом шоке. 

14. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

токсическом действии алкоголя и его суррогатов. 

15. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

отравлениях наркотическими веществами. 

16. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

эпилепсии. 

17. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

менингите и менингоэнцефалите. 

18. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

остром нарушении мозгового кровообращения. 
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19. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

черепно-мозговой травме. 

20. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

термических травмах. 

21. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

остром аппендиците. 

22. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

остром панкреатите. 

23. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

острой кишечной непроходимости. 

24. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

острых осложнениях язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 

25. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

острых желудочно-кишечных кровотечениях. 

26. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

острой кровопотере. 

27. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

почечной колике. 

28. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

синдроме длительного сдавления. 

29. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

травматическом шоке. 

30. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

остром холецистите. 

31. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

пневмотораксе. 

32. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

крапивнице. 

33. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

ангионевротическом отеке. 

34. Сравнительный анализ эффективности применения различных методов транспортной иммобилизации 

при оказании доврачебной медицинской помощи. 

35. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи догоспитальном этапе при 

инфекционно-токсическом шоке у детей. 
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36. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

менингококковой инфекции. 

37. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

остром обструктивном ларингите у детей. 

38. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

кори у детей. 

39. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

инородных телах верхних дыхательных путей и ЛОР-органов у детей. 

40. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

менингококковой инфекции у детей. 

41. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

внематочной беременности. 

42. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

маточных кровотечениях. 

43. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

апоплексии яичника. 

44. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

преэклампсии и эклампсии. 

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовой работе (проекту)   

1. Составление плана работы: определение структуры, содержания, методики выполнения курсовой 

работы. 

2  

2. Составление библиографии. 2  

3. Определение объекта, предмета, целей, задач и методов исследования. 2  

4. Разработка теоретической основы исследования. 2  

5. Подготовка/сбор данных для практического исследования. 2  

6. Выполнение практической части исследования. 2  

7. Анализ данных практического исследования. 2  

8. Формулирование выводов исследовательской работы. 2  

9. Формулирование заключений исследовательской работы, практической значимости результатов. 2  

10. Оформление приложений. 2  

11. Подготовка презентации к защите курсовой работы. 2  

12. Подготовка доклада к защите курсовой работы. 2  

13. Защита курсовой работы. 2  
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14. Защита курсовой работы. 2  

15. Защита курсовой работы. 2  

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовой работой (проектом)   

Всего 30  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля 

должны быть предусмотрены следующие специальные помещения 

Кабинет «ПМ.03 Дифференциальная диагностика и оказание 

неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе», оснащённый 

оборудованием: 

− рабочее место преподавателя; 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− доска классная 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

− мультимедийная установка; 

− компьютер с лицензионным программным обеспечением 

1. Медицинская мебель и медицинское оборудование: 

 кушетка; 

 стойка; 

 стол для перевязочного материала; 

 столик манипуляционный; 

 мебель для размещения медицинской аппаратуры и принадлежностей. 

2. Медицинская аппаратура и приборы: 

 фонендоскоп; 

 тонометр механический медицинский; 

 измеритель артериального давления и частоты пульса автоматический; 

 система контроля уровня глюкозы в крови (глюкометр); 

 небулайзер; 

 инфузомат; 

 аспиратор портативный; 

 пульсоксиметр; 

 пикфлоуметр; 

 электрокардиограф портативный. 

3. Фантомы, муляжи, тренажеры: 

 тренажер для отработки навыков сердечно-легочной реанимации 

взрослому; 

 тренажер для отработки навыков сердечно-легочной реанимации 

ребенку; 

 тренажер для отработки навыков сердечно-легочной реанимации 

новорожденному; 

 тренажер для отработки приемов Хеймлиха; 

 фантом для катетеризации мочевого пузыря у женщин; 
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 фантом для катетеризации мочевого пузыря у мужчин; 

 фантом верхней конечности. 

4. Наборы для оказания скорой помощи, медицинский инструментарий и 

предметы ухода: 

 набор для трахеостомии; 

 набор для оказания помощи при экзогенных отравлениях; 

 набор акушерский; 

 набор для внутрикостной инфузии; 

 ларингоскоп; 

 пинцет хирургический; 

 пинцет анатомический; 

 роторасширитель; 

 языкодержатель; 

 зонд желудочный; 

 катетер Нелатона; 

 катетер клювовидный; 

 катетер Фоллея; 

 набор катетеров мочевых (урологических); 

 лоток квадратный; 

 лоток почкообразный; 

 шприц Жане; 

 криопакет; 

 мочеприемник; 

 калоприемник; 

 бинт эластичный; 

 окклюзионная повязка; 

 жгут плоский Момбурга; 

 комплект шин иммобилизационных транспортных; 

 комплект иммобилизационных головодержателей; 

 фиксирующий воротник Шанца для взрослых и детей; 

 вакуумный матрац; 

 носилки бескаркасные; 

 штатив для инфузий; 

 пищеводно-ларингеальные трубки; 

 ларингеальные маски для взрослых и детей; 

 простыня х/б хирургическая зеленая; 

 подкладная простыня х/б зеленая; 
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 косынки большие; 

 халат хирургический; 

 шапочки хирургические. 

5. Расходный материал:  

 лейкопластырь; 

 бинт марлевый; 

 салфетки марлевые малые; 

 салфетки марлевые большие; 

 перчатки хирургические; 

 тальк; 

 шприцы; 

 системы для внутривенных вливаний; 

 системы для катетеризации периферических вен; 

 дезинфектанты и антисептики. 

 

Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную 

учебную и производственную практику. 

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях 

профессиональной образовательной организации и требует наличия 

оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих 

выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей.  

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области 02. Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию 

профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 
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3.2.1. Основные печатные издания 

1. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе: учебник / А.Л 

Вёрткин, Л.А. Алексанян, М.В Балабанова [и др]; под ред. А. Л. Вёрткина. 

- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 544с. 

2. Основы реаниматологии: учебник для СПО / О. Ю. Бурмистрова. — 2-е 

изд., стер. —Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 224 с.: ил. 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. Сумин, С. А. Основы реаниматологии: учебник / Сумин С. А., Шаповалов 

К. Г. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6283-6. 

2. Неймарк, М.И. Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях: учебное пособие / Неймарк 

М.И., Шмелев В.В. — Москва: КноРус, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-406-

01689-3. 

3. Кулигин, А.В. Основы первой помощи и ухода за больными: учебное 

пособие / Кулигин А.В., Матвеева Е.П., Нестерова Д.И., Ададимова А.П. — 

Москва: КноРус, 2021. — 296 с. — ISBN 978-5-406-06424-5.  

4. Папаян, Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям на 

догоспитальном этапе : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-5710-6. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/147400 

5. Мусников, В. Л. Основы реабилитации в акушерстве и гинекологии : 

учебное пособие / В. Л. Мусников. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 152 

с. — ISBN 978-5-8114-4613-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/147126   

6. Мусников, В. Л. Основы реабилитации в акушерстве и гинекологии. Курс 

лекций : учебное пособие для спо / В. Л. Мусников. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. — 96 с. — ISBN 978-5-8114-4614-8. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/147333   

7. Кривошапкина, Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при 

неотложных состояниях у детей : учебное пособие для спо / Л. В. 

Кривошапкина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. 

— ISBN 978-5-8114-7335-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158950   

 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. http://www.consultant.ru - справочная правовая система «Консультант Плюс». 

2. http://www.garant.ru - справочная правовая система «Гарант». 

3. http//www.rosminzdrav.ru - Министерство здравоохранения РФ. 

 

https://e.lanbook.com/book/147400
https://e.lanbook.com/book/147126
https://e.lanbook.com/book/147333
https://e.lanbook.com/book/158950
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
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3.2.4. Дополнительные источники 
1. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» от 21.11.2011 N 323-ФЗ. 

2. Приказ Департамента здравоохранения Города Москвы от 18.08.2016 № 

703 «О внесении изменений в приказ Департамента здравоохранения 

города Москвы от 15.07.2016 года № 625».    

3. Борисова, С.Ю. Повреждающее действие физических факторов. Тактика 

ведения пациентов на догоспитальном этапе: учебное пособие / С.Ю. 

Борисова - Издательство «Лань», 2019. 

4. Борисова, С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени + DVD / С.Ю. Борисова - Издательство «Лань», 2019. 

5. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный 

и школьный возраст: учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. 

Иванова и др. - Москва: ГЭОТАР-Медиа. - 312 с. 

6. Колесниченко. П.Л. Медицина катастроф: учебник / Колесниченко П.Л., 

Степович С.А., Лощаков А.М. — Москва: КноРус, 2021. — 317 с.  

7. Левчук, И. П. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной 

помощи при неотложных и экстремальных состояниях: учебник / Левчук И. 

П., Соков С. Л., Курочка А. В., Назаров А. П. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 288 с.  

8. Неймарк, М.И. Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях: учебное пособие / Неймарк 

М.И., Шмелев В.В. — Москва: КноРус, 2021. — 220 с. 

9. Сумин, С. А. Основы реаниматологии: учебник / Сумин С. А., Шаповалов 

К. Г. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6283-6. 

Сумин, С. А. Основы реаниматологии: учебник / Сумин С. А., Шаповалов 

К. Г. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 592 с.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения профессионального 

модуля 

 
Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

профессионального 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ОК 1-13; 

ПК 3.1-3.8 

 

В результате освоения 

профессионального модуля 

обучающийся должен иметь 

практический опыт: 

 проведения клинического 

обследования при неотложных 

состояниях на догоспитальном 

этапе; 

 определения тяжести 

состояния пациента и имеющегося 

ведущего синдрома; 

 проведения 

дифференциальной диагностики 

заболеваний; 

 работы с портативной 

диагностической и 

реанимационной аппаратурой; 

 оказания посиндромной 

неотложной медицинской 

помощи; 

 определения показаний к 

госпитализации и осуществления 

транспортировки пациента; 

 оказания экстренной 

медицинской помощи при 

различных видах повреждений; 

уметь: 

 проводить обследование 

пациента при неотложных 

состояниях на догоспитальном 

этапе; 

 определять тяжесть 

состояния пациента; 

 выделять ведущий синдром; 

 проводить 

дифференциальную диагностику; 

 работать с портативной 

диагностической и 

Текущий контроль:  

- фронтальный опрос; 

- индивидуальные 

опросы; 

- графические диктанты; 

-решение 

профессиональных 

ситуационных задач; 

- тестирование; 

 профессиональная 

ситуационная задача 

(практическое задание); 

 демонстрация 

практических навыков 

по оценочным листам 

(чек-листам). 

Промежуточный 

контроль: 

- дифференцированный 

зачет.  

Итоговый контроль: 

-экзамен 

(квалификационный). 
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реанимационной аппаратурой; 

 оказывать посиндромную 

неотложную медицинскую 

помощь; 

 оценивать эффективность 

оказания неотложной 

медицинской помощи; 

 проводить сердечно-

легочную реанимацию; 

 контролировать основные 

параметры жизнедеятельности; 

 осуществлять 

фармакотерапию на 

догоспитальном этапе; 

 определять показания к 

госпитализации и осуществлять 

транспортировку пациента; 

 осуществлять мониторинг 

на всех этапах догоспитальной 

помощи; 

 организовывать работу 

команды по оказанию неотложной 

медицинской помощи пациентам; 

 обучать пациентов само- и 

взаимопомощи; 

 организовывать и проводить 

медицинскую сортировку, первую 

медицинскую, доврачебную 

помощь в чрезвычайных 

ситуациях; 

 пользоваться 

коллективными и 

индивидуальными средствами 

защиты; 

 оказывать экстренную 

медицинскую помощь при 

различных видах повреждений; 

 оказывать экстренную 

медицинскую помощь при 

различных видах повреждений в 

чрезвычайных ситуациях; 

знать: 

 этиологию и патогенез 

неотложных состояний; 

 основные параметры 

жизнедеятельности; 

 особенности диагностики 

неотложных состояний; 

 алгоритм действия 

фельдшера при возникновении 

неотложных состояний на 
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догоспитальном этапе в 

соответствии со стандартами 

оказания скорой медицинской 

помощи; 

 принципы оказания 

неотложной медицинской помощи 

при терминальных состояниях на 

догоспитальном этапе; 

 принципы фармакотерапии 

при неотложных состояниях на 

догоспитальном этапе; 

 правила, принципы и виды 

транспортировки пациентов в 

лечебно-профилактическое 

учреждение; 

 правила заполнения 

медицинской документации; 

 принципы организации, 

задачи, силы и средства службы 

медицины катастроф и 

медицинской службы гражданской 

обороны; 

 классификацию 

чрезвычайных ситуаций, основные 

поражающие факторы и медико-

тактическую характеристику 

природных и техногенных 

катастроф; 

 основы лечебно-

эвакуационного обеспечения 

пораженного населения в 

чрезвычайных ситуациях; 

 принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях; 

 основные санитарно-

гигиенические и 

противоэпидемические 

мероприятия, проводимые при 

оказании неотложной 

медицинской помощи на 

догоспитальном этапе и в 

чрезвычайных ситуациях. 
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4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, профессиональная 

ситуационная задача (практическое задание), демонстрация практических 

навыков по оценочным листам (чек-листам) с осуществлением само- и 

взаимоконтроля, интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая 

и/или ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 

стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 

(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 

творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 

расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 

органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 

кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 

реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных 

средств представлены в Приложении 1. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в виде зачета с оценкой и способ проведения 

тестирование могут быть использованы различные критерии оценки знаний, 

умений и практического опыта. При использовании итоговых тестов по зачету 

с оценкой должна быть представлена шкала интервальных баллов, 

соответствующая промежуточной оценке или количество баллов, достаточное 

для получения зачета (с оценкой). 
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Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 
 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемым 

ПМ/МДК и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

ПМ/МДК и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

3.  Профессиональная 

ситуационная 

задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в данном 

ПМ/МДК, должна содержать четкую 

инструкцию по выполнению или 

алгоритм действий. 

Комплект 

профессиональных 

ситуационных задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Демонстрация 

практических 

навыков по 

оценочным листам 

(чек-листам) с 

осуществлением 

само- и 

взаимоконтроля 

Оценка практических навыков 

(умений) в симулированных 

условиях, в том числе с 

использованием симуляционного 

оборудования и (или) привлечением 

стандартизированных пациентов, 

проводится путем оценивания 

правильности и последовательности 

выполнения обучающимися 

практических навыков в рамках 

изучаемого ПМ/МДК. 

Комплект оценочных 

листов (чек-листов) с 

критериями оценки 

5.  Интерактивные 

тренажеры 

Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений 

по управлению конкретным 

материальным объектом. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 
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6.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемым 

ПМ/МДК, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам ПМ/МДК, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

7.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

8.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

9.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-

кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения 

данной проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

10.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

ПМ/МДК, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам ПМ/МДК, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

11.  Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения 

задач определенного типа по теме или 

разделу ПМ/МДК. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

12.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, 

полемики, диспута, 

дебатов, критерии 

оценки 

13.  Портфолио Целевая подборка работ 

обучающихся, раскрывающая его 

индивидуальные образовательные 

Структура 

портфолио, образец 
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достижения в одном или нескольких 

ПМ/МДК. 

портфолио, критерии 

оценки 

14.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических задач 

и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и 

уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 

15.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

16.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела ПМ/МДК;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

17.  Расчетно-

графическая работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания по заранее 

определенной методике для решения 

задач или заданий по ПМ/МДК. 

Комплект заданий 

для выполнения 

расчетно-

графической работы, 
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эталоны ответов, 

критерии оценки 

18.  Построение и 

заполнение 

графических 

органайзеров 

(диаграмма Венна, 

диаграмма 

Исикавы («рыбий 

скелет»), кластер, 

категориальная 

таблица, 

концептуальная 

таблица и др.) 

Графический органайзер 

представляет собой средство 

наглядного представления 

мыслительных процессов. Диаграмма 

Венна используется для сравнения 

или сопоставления, или 

противопоставления 2-3-х аспектов и 

показа общих черт. Диаграмма 

Исикавы («рыбий скелет») позволяет 

описать целый круг (поле) проблемы 

и попытаться решить ее. Кластер – 

способ составления карты 

информации – сбора идей вокруг 

какого-либо основного фактора для 

фокусирования и определения смысла 

всей конструкции. Категория – 

признак (общий), отражающий 

существенные свойства и отношения. 

Категории оформляют в виде 

таблицы. Идеи/ информацию 

распределяют в таблице по 

соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица 

обеспечивает сравнение изучаемых 

явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 

по двум и более аспектам. 

Комплект макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии оценки 

19.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно проводить 

анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующего ПМ/МДК, делать 

выводы, обобщающие авторскую 

позицию по поставленной проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 

20.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды 

на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

21.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

Темы докладов, 

сообщений образец 
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собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения 

профессионального модуля 

Целью освоения профессионального модуля ПМ.04 Профилактическая 

деятельность является освоение обучающимися теоретических и 

практических знаний, и приобретение умений и навыков в области 

профилактической деятельности. 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности «Профилактическая 

деятельность» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции. 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, 

а также для своего профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение своей квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13.  Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 
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1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

 
Код Наименование профессиональных компетенций 

ВД Профилактическая деятельность 

ПК 4.1 Организовывать диспансеризацию населения и участвовать в ее 

проведении. 

ПК 4.2 Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия на 

закрепленном участке. 

ПК 4.3 Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения. 

ПК 4.4 Проводить диагностику групп здоровья. 

ПК 4.5 Проводить иммунопрофилактику. 

ПК 4.6 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья различных 

возрастных групп населения. 

ПК 4.7 Организовывать здоровьесберегающую среду. 

ПК 4.8 Организовывать и проводить работу Школ здоровья для пациентов и их 

окружения. 

ПК 4.9 Оформлять медицинскую документацию. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля 

обучающийся должен 

 
Иметь 

практический 

опыт 

 Определения групп риска развития различных заболеваний 

 Формирования диспансерных групп 

 Проведения специфической и неспецифической профилактики 

 Организации работы Школ здоровья, проведения занятий для 

пациентов с различными заболеваниями 

 Проведения санитарно-гигиенического просвещения населения 

Уметь  Организовывать и проводить занятия в Школах здоровья для 

пациентов с различными заболеваниями 

 Применять в практической деятельности нормы и принципы 

профессиональной этики 

 Обучать пациента и его окружение сохранять и поддерживать 

максимально возможный уровень здоровья 

 Организовывать и проводить профилактические осмотры населения 

разных возрастных групп и профессий 

 Проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей 

среды 

 Обучать пациента и его окружение формированию здорового образа 

жизни 

 Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения 

различных возрастов 

 Определять группы риска развития различных заболеваний 

 Осуществлять скрининговую диагностику при проведении 

диспансеризации населения 

 Организовывать диспансеризацию населения на закрепленном 

участке 

 Осуществлять диспансерное наблюдение за пациентами 
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 Проводить специфическую и неспецифическую профилактику 

заболеваний 

 Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия на 

закрепленном участке 

 Организовывать и поддерживать здоровьесберегающую среду 

 Организовывать и проводить патронажную деятельность на 

закрепленном участке 

 Проводить оздоровительные мероприятия по сохранению здоровья 

у здорового населения 

Знать  Роль фельдшера в сохранении здоровья человека и общества 

 Факторы риска развития заболеваний в России и регионе 

 Роль и значение диспансерного наблюдения, принципы организации 

групп диспансерного наблюдения 

 Особенности организации диспансеризации и роль фельдшера в ее 

проведении 

 Принципы диспансеризации при различных заболеваниях 

 Группы диспансерного наблюдения при различной патологии 

 Виды профилактики заболеваний 

 Роль фельдшера в организации и проведении профилактических 

осмотров у населения разных возрастных групп и профессий 

 Закономерности влияния факторов окружающей среды на здоровье 

человека 

 Методику санитарно-гигиенического просвещения 

 Значение иммунитета 

 Принципы организации прививочной работы с учетом особенностей 

региона 

 Пути формирования здорового образа жизни населения 

 Роль фельдшера в организации и проведении патронажной 

деятельности 

 Виды скрининговой диагностики при проведении диспансеризации 

населения 

 Нормативные документы, регламентирующие профилактическую 

деятельность в здравоохранении 

 

1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение 

профессионального модуля 

 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 98 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 68 

- теоретические занятия 20 

- практические занятия 48 

Производственная практика (по профилю специальности) 72 

Самостоятельная работа 30 
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1.3. Форма проведения промежуточной аттестации 

 

Элементы профессионального модуля 
Курс / 

семестр 

Форма проведения 

промежуточной аттестации 

МДК.04.01. Профилактика заболеваний и 

санитарно-гигиеническое образование 

населения 

3/6 Дифференцированный зачет 

Производственная практика (по профилю 

специальности) 
3/6 Дифференцированный зачет 

ПМ 04. Профилактическая деятельность  3/6 Экзамен (квалификационный) 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 
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Объем профессионального модуля, ак.час. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ОК 1-13. 
ПК 4.1-

4.9. 

МДК.04.01 

Профилактика заболеваний и 

санитарно-гигиеническое образование 

населения 

98 68 48 - - 72 30 

Всего: 98 68 48 - - 72 30 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 
формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

МДК 04.01 Профилактика заболеваний и санитарно-гигиеническое образование населения 98  

Раздел 1. Организация профилактической деятельности 6/10  

Тема 1.1. 

Проведение 

мероприятий по 

сохранению и 

укреплению здоровья 

различных возрастных 

групп населения. 

Организация 

здоровьесберегающей 

среды 

Содержание 6 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.6-4.7. 1. Основы профилактической медицины. Здоровье и здоровый образ жизни.  

Определение понятий «профилактика», «медицинская профилактика». Цели и 

задачи медицинской профилактики. Уровни профилактического воздействия: 

укрепление здоровья, первичная, вторичная, третичная (реабилитация) 

профилактика. Виды профилактики. Роль фельдшера в организации и 

осуществлении профилактической деятельности. Определение понятия 

«здоровье», «здоровый образ жизни». Влияние образа жизни на здоровье 

человека. Пути формирования здорового образа жизни населения: 
1) создание и развитие факторов, способствующих сохранению и укреплению 

здоровья;  

2) преодоление, уменьшение факторов риска для здоровья. 

2 

2. Санитарно-гигиеническое просвещение населения. Центры и школы 

здоровья 
Принципы и методы гигиенического обучения и воспитания населения. Формы 

гигиенического обучения и воспитания: индивидуальные, групповые, массовые. 

Тактика фельдшера в его организации и проведении. Разработка методических 

материалов и проведение санитарно-гигиенического обучения населения. 

Отделения медицинской профилактики, центры здоровья: задачи, структура и 

функции. Нормативные правовые акты, регламентирующие работу центров 

(отделений) медицинской профилактики и центров здоровья. Технологии 

2 ОК 1-9, 12. 

ПК 4.6-4.7. 
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выявления заболеваний, факторов риска и их коррекции. Школы здоровья для лиц 

с факторами риска и пациентов как форма группового профилактического 

консультирования. Участие фельдшера в работе центров и школ здоровья. 

Групповые и индивидуальные программы медицинской профилактики и 

оздоровления населения.  

3. Диспансеризация детского и взрослого населения 
Нормативные правовые акты, регламентирующие организацию и проведение 

диспансеризации населения. Организация и проведение диспансеризации 

населения. Проведение диагностики групп здоровья. Основные критерии 

эффективности диспансеризации взрослого населения, порядок проведения 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определённых 

групп взрослого населения, роль и функции фельдшера и в проведении 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации населения. 

2 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.6-4.7. 

В том числе практических занятий 10 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.6-4.7. Практическое занятие №1. Профилактика заболеваний, зависящих от образа 

жизни.  Организация здоровьесберегающей среды. 

2 

Практическое занятие №2. Санитарно-гигиеническое воспитание 2 ОК 1-9, 12. 

ПК 4.6-4.7. 

Практическое занятие №3. Организация работы центров и школ здоровья.  
 

2 ОК 1-9, 12. 

ПК 4.6-4.7. 

Практическое занятие №4. Диспансеризация взрослого населения 
 

2 ОК 1-9, 12. 

ПК 4.6-4.7. 

Практическое занятие №5. Диспансеризация детского населения 
 

2 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.6-4.7. 

Раздел 2. Профилактика неинфекционных заболеваний 12/28  

Тема 2.1. 

Планирование, 

организация и 

проведение 

профилактики 

различных 

неинфекционных 

заболеваний 

Содержание 12 ОК 1-9, 12. 

ПК 4.1-4.9. 1. Профилактика заболеваний органов дыхания, сердечно-сосудистой 

системы 
Факторы риска развития наиболее часто встречающихся острых и хронических 

болезней органов дыхания. Технологии первичной и вторичной профилактики. 

Организация и проведение диспансеризации пациентов для выявления ранних 

симптомов болезней органов дыхания, предупреждения их осложнений и 

обострений. Проведение неспецифических и специфических мероприятий по 

профилактике болезней органов дыхания и коррекции факторов риска их 

2 
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развития. Факторы риска развития наиболее часто встречающихся острых и 

хронических болезней сердечно-сосудистой системы. Технологии первичной и 

вторичной профилактики. Организация и проведение диспансеризации пациентов 

для выявления ранних симптомов заболевания сердечно-сосудистой системы, 

предупреждения их осложнений и обострений. Определение относительного 

сердечно-сосудистого риска среди населения, прикреплённого к фельдшерскому 

участку. Проведение неспецифических и специфических мероприятий по 

профилактике заболеваний сердечно-сосудистой системы и коррекции факторов 

риска их развития.  

2. Профилактика заболеваний эндокринной системы, крови и кроветворных 

органов, дерматовенерологических заболеваний.  
Факторы риска развития заболеваний эндокринной системы: сахарного диабета, 

ожирения, заболеваний щитовидной железы.  Технологии первичной и вторичной 

профилактики наиболее часто встречающихся острых и хронических болезней. 

Немедикаментозные методы и медикаментозные методы профилактического 

воздействия на пациента. Динамическое наблюдение групп диспансерного учета. 

Документация групп диспансерного учета. Консультирование пациента и его 

окружения. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных 

заболеваний. Факторы риска развития заболеваний крови, кроветворных органов: 

анемий, геморрагических диатезов. Технологии первичной и вторичной 

профилактики заболеваний крови и кроветворных органов.  Тактика фельдшера в 

организации профилактики и диспансеризации пациентов на закрепленном 

участке. Факторы риска развития дерматовенерологических заболеваний: 

гнойничковых и грибковых, аллергического дерматита, экземы и крапивницы, 

псориаза, красного плоского лишая, болезней придатков кожи и подкожно-

жировой клетчатки, инфекции передающихся половым путем. Факторы риска 

дерматовенерологических заболеваний. Технологии первичной и вторичной 

профилактики дерматовенерологических заболеваний.  Тактика фельдшера в 

организации профилактики и диспансеризации пациентов с 

дерматовенерологическими заболеваниями на закрепленном участке. 

2 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.1-4.9. 

3. Профилактика нервных, оториноларингологических и 

офтальмологических заболеваний 
Факторы риска развития болезней нервной системы. Технологии первичной и 

вторичной профилактики острых и хронических болезней нервной системы. 

2 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.1-4.9. 
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Немедикаментозные и медикаментозные методы профилактического 

воздействия. Факторы риска развития острых и хронических ринитов и 

ринофарингитов, тонзиллитов, синуситов, аденоидов, ларингитов и 

ларинготрахеитов, отита. Осуществление профилактики 

оториноларингологических заболеваний. Технологии первичной и вторичной 

профилактики. Медикаментозные и немедикаментозные методы 

профилактического воздействия. Факторы риска развития глаукомы, миопии, 

дистрофии сетчатки, катаракты. Осуществление профилактики 

офтальмологических заболеваний. Технологии первичной и вторичной 

профилактики. Медикаментозные и немедикаментозные методы 

профилактического воздействия на пациентов с болезнями глаз. Профилактика 

офтальмологических заболеваний в различные возрастные периоды жизни 

человека. 

4. Профилактика заболеваний органов пищеварения, почек и 

мочевыводящих путей 
Факторы риска заболеваний органов пищеварения: хронического гастрита, 

язвенной болезни желудка и 12- перстной кишки, панкреатита, холецистита, 

гепатита и цирроза печени, хронических заболеваний кишечника. Технологии 

первичной и вторичной профилактики заболеваний органов пищеварения. 
Факторы риска заболеваний почек и мочевыводящих путей: острого и 

хронического гломерулонефрита, хронического пиелонефрита, цистита, 

мочекаменной болезни, хронической почечной недостаточности. Технологии 

первичной и вторичной профилактики заболеваний органов мочевыделительной 

системы. Тактика фельдшера в организации профилактики и диспансеризации 

пациентов на закрепленном участке. 

2 ОК 1-9, 12. 

ПК 4.1-4.9. 

5. Профилактика акушерской и гинекологической патологии, профилактика 

в педиатрии.  
Факторы риска развития акушерской и гинекологической патологии, первичная 

профилактика. Профилактика осложнений беременности и родов. Осуществление 

профилактических мер по предупреждению внутриутробного инфицирования 

плода, пороков развития. Диспансерное наблюдение за беременными и 

родильницами. Особенности профилактики гинекологических заболеваний в 

различных периодах детского возраста, в подростковом, репродуктивном, 

климактерическом периодах и постменопаузе. Профилактика заболеваний 

2 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.1-4.9. 
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периода новорожденности, детей грудного, раннего и старшего возраста. 

Факторы риска заболеваний у детей разного возраста. Проведение скрининг-

тестов в антенатальном и неонатальном периоде на наследственную патологию. 

Направления работы фельдшера по охране здоровья детей разного возраста. 

Специфическая и неспецифическая профилактика заболеваний детей грудного, 

раннего и старшего возраста. Организация и проведение обязательных 

медицинских осмотров в дошкольном и школьном возрасте. 

6. Профилактика хирургических, онкологических заболеваний, заболеваний 

ОДА, травм и отравлений 
Факторы риска развития острых и обострения хронических хирургических 

заболеваний, и их коррекция. Проведение вторичной профилактики заболеваний 

периферических сосудов, хронического остеомиелита. Особенности 

профилактики хирургических заболеваний в различные периоды детского 

возраста. Факторы риска развития новообразований. Организация и проведение 

скрининга для выявления злокачественных новообразований. 

Немедикаментозные и медикаментозные методы профилактики. 
Факторы риска заболеваний ОДА (опорно-двигательного аппарата), развития 

врожденных и приобретенных деформаций у населения различных возрастных 

групп: ревматоидного полиартрита, остеоартроза, подагры, остеопороза. 

Технологии первичной и вторичной профилактики наиболее часто 

встречающихся ортопедических заболеваний. Особенности профилактики 

болезней у лиц пожилого и старческого возраста. Разработка рекомендаций 

индивидуальной профилактики ортопедических заболеваний. Организация и 

проведение занятий в Школе здоровья для пациентов с остеоартрозом. Факторы 

риска и профилактика травм, отравлений и других последствий воздействия 

внешних причин у различных групп населения. 

2 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.1-4.9. 

В том числе практических занятий 28 ОК 1-9, 12. 

ПК 4.1-4.9. Практическое занятие №1. Принципы профилактики болезней органов 

дыхания. 

2 

Практическое занятие №2. Принципы профилактики заболеваний сердечно-

сосудистой системы. 

2 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.1-4.9. 

Практическое занятие №3. Изучение профилактики болезней эндокринной 

системы.  

2 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.1-4.9. 



 

661 
 

Практическое занятие №4. Изучение профилактики болезней крови, 

кроветворных органов, дерматовенерологических заболеваний.  

2 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.1-4.9. 

Практическое занятие №5. Принципы профилактики болезней нервной 

системы. 

2 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.1-4.9. 

Практическое занятие №6. Принципы профилактики нарушений зрения, 

заболеваний ЛОР-органов. 

2 ОК 1-9, 12. 

ПК 4.1-4.9. 

Практическое занятие №7. Изучение профилактики заболеваний ЖКТ. 
 

2 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.1-4.9. 

Практическое занятие №8. Изучение профилактики заболеваний почек и 

МВП. 

2 ОК 1-9, 12. 

ПК 4.1-4.9. 

Практическое занятие №9. Изучение профилактики акушерской и 

гинекологической патологии. 

2 ОК 1-9, 12. 

ПК 4.1-4.9. 

Практическое занятие №10. Изучение профилактики нарушений 

физического и психического развития детей, профилактика заболеваний 

периода новорожденности.  

2 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.1-4.9. 

Практическое занятие №11. Изучение профилактики заболеваний детей 

грудного, раннего и старшего возраста. 

2 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.1-4.9. 

Практическое занятие №12. Изучение профилактики хирургических и 

онкологических заболеваний 

2 ОК 1-9, 12. 

ПК 4.1-4.9. 

Практическое занятие №13. Профилактика травм и отравлений 2 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.1-4.9. 

Практическое занятие №14. Принципы профилактики нарушений опорно-

двигательного аппарата. 

2 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.1-4.9. 

Раздел 3. Профилактика инфекционных заболеваний  2/10  

Тема 3.1. 

Планирование, 

организация и 

проведение 

профилактики 

различных 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание 12 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.6-4.7. 1.Основы профилактики инфекционных заболеваний.  

Факторы и группы риска развития инфекционных и паразитарных заболеваний. 

Профилактика инфекционных болезней с различным механизмом передачи, 

мероприятия по борьбе с ними. Понятие об очаге, критериях эпидемиологической 

опасности, классификации очагов инфекции. Организация и проведение 

противоэпидемических мероприятий в очагах различных инфекционных 

(паразитарных) заболеваний. Диспансеризация реконвалесцентов. Оформление 

медицинской документации. Санитарно-гигиеническое просвещение населения. 

2 
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Иммунопрофилактика инфекционных болезней, основные понятия, цели, задачи. 

Медицинские иммунобиологические препараты. Национальный календарь 

профилактических прививок. Организация прививочной работы на закрепленном 

участке с учетом особенностей региона. 

В том числе практических занятий 10 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.6-4.7. Практическое занятие №1. Неспецифическая профилактика инфекционных 

и паразитарных заболеваний.  

2 

Практическое занятие №2. Специфическая профилактика инфекционных 

заболеваний.  

2 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.6-4.7. 

Практическое занятие № 3. Основы иммунопрофилактики. Календарь 

профилактических прививок.  

2 
 

ОК 1-9, 12. 
ПК 4.6-4.7. 

Практическое занятие №4. Противоэпидемические мероприятия при особо 

опасных инфекциях и в условиях эпидемии. 

2 ОК 1-9, 12. 
ПК 4.6-4.7. 

Практическое занятие №5. Дифференцированный зачет. 2  

Производственная практика (по профилю специальности) 
Виды работ: 
1. Организация диспансеризации населения и участие в ее проведении. 

2. Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий на закрепленном участке. 

3. Проведение санитарно-гигиенического просвещения населения. 
4. Проведение диагностики групп здоровья. 

5. Проведение иммунопрофилактики. 
6. Проведение мероприятий по сохранению и укреплению здоровья различных возрастных групп 

населения. 
7. Организация здоровьесберегающей среды. 

8. Организация и проведение работы Школ здоровья для пациентов и их окружения. 

9. Проведение патронажной деятельности на закрепленном участке 
10. Оформление медицинской документации. 

72  

Всего 170  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения 

 

Кабинет для проведения теоретических занятий по 

профессиональному модулю, оснащённый оборудованием: 

 Рабочее место преподавателя 

 Посадочные места по количеству обучающихся 

 Доска классная. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

 Мультимедийная установка 

 Компьютер с лицензионным программным обеспечением 

 Телементр с программным обеспечением. 

Кабинет для отработки практических навыков «Симуляционный 

кабинет» по профессиональному модулю, оснащённый оборудованием: 

 Раковина со смесителем с локтевым краном или иной источник теплой 

проточной воды 

 Стол письменный 

 Стул 

 Кушетка медицинская 

 Манипуляционный стол 

 Манекен ребенка 

 Манекен головы с возможностью взятия мазков 

 Манекен беременной женщины для наружного акушерского осмотра 

 Манекен верхней конечности для внутривенной инъекции 

 Ростомер медицинский вертикальный 

 Ростомер медицинский горизонтальный 

 Весы медицинские 

 Емкость-контейнер для биологического материала с крышкой объемом 100 

мл без лопатки 

 Емкости-контейнеры для биологического материала с крышкой объемом 250-

300 мл 10 шт 

 Емкость-контейнер для биологического материала с крышкой объемом 100 

мл с лопаткой 

 Емкость-контейнер для биологического материала объемом 2-3 литра 

 Контейнер для транспортировки биологического материала 

 Аппарат ЭКГ 

 Пикфлуометр 

 Мундштук одноразовый нестерильный 

 Часы (секундомер) 

 Прибор для измерения артериального давления (тонометр) 
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 Стетофонендоскоп 

 Сантиметровая лента 

 Глюкометр 

 Ланцеты стерильные 

 Тест-полоски для глюкометра 

 Термометр в футляре 

 Жидкое мыло 

 Одноразовое полотенце 

 Индивидуальное полотенце 

 Кожный антисептик для обработки рук 

 Пеленка медицинская однократного применения 

 Салфетки с антисептиком одноразовые 

 Салфетки медицинские одноразовые 

 Марлевые салфетки нестерильные 

 Марлевые салфетки стерильные 

 Простыни медицинские одноразовые 

 Салфетки дезинфицирующие 

 Маска для лица 3-слойная медицинская одноразовая нестерильная 

 Перчатки медицинские нестерильные 

 Перчатки медицинские стерильные 

 Очки защитные медицинские 

 Шпатель 

 Стерильная пробирка с ватным тампоном 

 Штатив для пробирок на несколько гнезд  

 Вакуумная система для взятия венозной крови 

 Пробирка для взятия крови вакуумной системой 

 Жгут венозный 

 Салфетка тканевая под жгут 

 Подушечка из влагостойкого материала 

 Лоток медицинский стерильный 

 Лоток медицинский нестерильный 

 Пинцет медицинский стерильный 

 Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

 Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

 Емкость-контейнер с крышкой для сбора острых отходов класса «Б» 

 Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме 

желтого и красного 

 Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

 Набор для неотложной помощи при анафилактическом шоке 

 Укладка экстренной профилактики парентеральной инфекции 

 Маркер/карандаш по стеклу 
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 Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской 

документации 

 Формы медицинской документации 

Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную 

учебную и производственную практику. 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области 02. Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию 

профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Двойников, С.И. Проведение профилактических мероприятий: учеб. 

пособие / С.И. Двойников [и др.]; под ред. С.И. Двойникова. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 480 с. 

2. Мисетова, Е.Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций: 

учебное пособие для СПО / Е.Н. Мисетова. – СПб.: Лань, 2020. - 420 с. 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. Двойников, С.И. Проведение профилактических мероприятий 

[Электронный ресурс] / Двойников С.И. [и др.] - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 

с. - Режим доступа: http://client.medcollegelib.ru/ book/ISBN9785970447123.html 

2. Дзигуа, М.В. Акушерство: руководство к практическим занятиям 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / М.В. Дзигуа, А.А. Скребушевская. - 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 344 с. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444924.html 

3. Егоров, Е.А. Глазные болезни [Электронный ресурс]: учебник / Е.А. 

Егоров, Л.М. Епифанова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 160 с. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970448670.html 

 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»  

1. Никифоров В.В., СурановаТ.Г., Миронов А.Ю., Забозлаев Ф.Г. 

Новая коронавирусная инфекция (COVID-19): этиология, эпидемиология, 

клиника, диагностика, лечение и профилактика/ учебно-методическое пособие // 

В.В. Никифоров, Т.Г. Суранова, А. Ю. Миронов, Ф.Г. Забозлаев. – М.: 2020. – 48 

с. – Режим доступа: http://www.rusmg.ru 
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2. Сметанина, С.В. Новая коронавирусная инфекция (COVID-19): 

этиология, эпидемиология, клиника, диагностика, лечение и профилактика 

[Электронный ресурс] / С.В. Сметанина, Главный внештатный специалист по 

инфекционным болезням ДЗМ. - Режим доступа: 

https://mosgorzdrav.ru/uploads/imperavi/ru-RU/prezent_13032020_smetanina.pdf 

3.2.4 Дополнительные источники 

         Нормативно – правовая документация:  

1. Конституция Российской Федерации, (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского 

голосования 01.07.2020). 

2. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации».  

3. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» (с изменениями и 

дополнениями). 

4. Федеральный закон от 17.09.1998 N 157-ФЗ «Об 

иммунопрофилактике инфекционных болезней» (с изменениями и 

дополнениями). 

5. Федеральный закон от 30.03.1995 № 38-ФЗ «О предупреждении 

распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)» (с изменениями и дополнениями). 

6. Постановление Правительства Российской Федерации от 04.02.022 

№ 107 «Об особенностях реализации базовой программы обязательного 

медицинского страхования в условиях возникновения угрозы распространения 

заболеваний, вызванных новой коронавирусной инфекцией (COVID-19)» 

7. Постановление Правительства Российской Федерации от 28.12.2020  

№ 2299 «О Программе государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи на 2021 год и на плановый период 2022 и 2023 

годов» (с изменениями и дополнениями). 

8. Приказ Минздрава России от 15.12.2014 № 834н «Об утверждении 

унифицированных форм медицинской документации, используемых в 

медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению» (с изменениями и 

дополнениями). 

9. Приказ Минздрава России от 27.04.2021 № 404н «Об утверждении 

Порядка проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения» (с изменениями и 

дополнениями). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

 
Код и наименование 
профессиональных и 
общих компетенций, 

формируемых в рамках 
профессионального 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 4.1- ПК 4.9 
ОК 1- ОК 13 

В результате освоения 

профессионального модуля 

обучающийся должен иметь 

практический опыт: 

 определения групп риска 

развития различных 

заболеваний 

 формирования диспансерных 

групп 

 проведения специфической и 

неспецифической 

профилактики 

 организации работы Школ 

здоровья, проведения занятий 

для пациентов с различными 

заболеваниями 

 проведения санитарно-

гигиенического просвещения 

населения. 

В результате освоения 

профессионального модуля 

обучающийся должен уметь: 
 организовывать и проводить 

занятия в Школах здоровья 

для пациентов с различными 

заболеваниями 
 применять в практической 

деятельности нормы и 

принципы профессиональной 

этики 
 обучать пациента и его 

окружение сохранять и 

поддерживать максимально 

возможный уровень здоровья 
 организовывать и проводить 

профилактические осмотры 

населения разных возрастных 

групп и профессий 

Текущий контроль: 
 фронтальный опрос 
 выполнение 

письменных работ 
 проверка выполнения 

письменных 

самостоятельных 

заданий 
 тестирование 
 решение 

ситуационных задач, 

тестовых заданий 
 составление 

тематических 

кроссвордов 
 работа с 

нормативными 

документами, 

справочной 

литературой 
 анализ 

последовательных 

ситуаций 
 оформление 

документации 
Промежуточная 

аттестация: 
 экзамен 

(квалификационный) 
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 проводить санитарно-

гигиеническую оценку 

факторов окружающей среды 
 обучать пациента и его 

окружение формированию 

здорового образа жизни 
 проводить санитарно-

гигиеническое просвещение 

населения различных 

возрастов 
 определять группы риска 

развития различных 

заболеваний 
 осуществлять скрининговую 

диагностику при проведении 

диспансеризации населения 
 организовывать 

диспансеризацию населения 

на закрепленном участке 
 осуществлять диспансерное 

наблюдение за пациентами 
 проводить специфическую и 

неспецифическую 

профилактику заболеваний 
 проводить санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия на 

закрепленном участке 
 организовывать и 

поддерживать 

здоровьесберегающую среду 
 организовывать и проводить 

патронажную деятельность 

на закрепленном участке 
 проводить оздоровительные 

мероприятия по сохранению 

здоровья у здорового 

населения. 
В результате освоения 

профессионального модуля 

обучающийся должен знать:  
 роль фельдшера в сохранении 

здоровья человека и общества 
 факторы риска развития 

заболеваний в России и 

регионе 
 роль и значение 

диспансерного наблюдения, 

принципы организации групп 

диспансерного наблюдения 
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 особенности организации 

диспансеризации и роль 

фельдшера в ее проведении 
 принципы диспансеризации 

при различных заболеваниях 
 группы диспансерного 

наблюдения при различной 

патологии 
 виды профилактики 

заболеваний 
 роль фельдшера в 

организации и проведении 

профилактических осмотров 

у населения разных 

возрастных групп и 

профессий 
 закономерности влияния 

факторов окружающей среды 

на здоровье человека 
 методику санитарно-

гигиенического просвещения 
 значение иммунитета 
 принципы организации 

прививочной работы с учетом 

особенностей региона 
 пути формирования 

здорового образа жизни 

населения 
 роль фельдшера в 

организации и проведении 

патронажной деятельности 
 виды скрининговой 

диагностики при проведении 

диспансеризации населения 
 нормативные документы, 

регламентирующие 

профилактическую 

деятельность в 

здравоохранении. 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, профессиональная ситуационная задача 

(практическое задание), демонстрация практических навыков по оценочным 

листам (чек-листам) с осуществлением само- и взаимоконтроля, интерактивные 

тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или ролевая игра, учебные кейсы 

(комплексные кейсы, мини-кейсы, исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, 

контрольная работа, круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, 

портфолио, учебный проект (информационный, практико-ориентированный, 

исследовательский, творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи 
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и задания, расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 

органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), кластер, 

категориальная таблица, концептуальная таблица и др.). Формы текущего 

контроля и краткая характеристика оценочных средств представлены в 

Приложении 1. 
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4.3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по МДК 04.01 и производственной практике 

(по профилю специальности) проводится в форме дифференцированного зачета 

в один этап в виде решения тестовых заданий. 

Промежуточная аттестация по профессиональному модулю ПМ.04 

проводится в форме экзамена (квалификационного) в два этапа. 

Первый этап - тестирование, проводится в форме решения тестовых 

заданий, комплектуемых для каждого обучающегося автоматически с 

использованием информационных систем путем случайной выборки из единого 

банка тестовых заданий на образовательном портале СПО колледжа (на 

платформе Moodle) или письменно (несколько вариантов) с использованием 

бланков ответов. 

Обучающийся допускается ко второму этапу промежуточной аттестации в 

случае оценки результата прохождения первого этапа как «сдано» - 70% и более 

от общего количества тестовых заданий.  

Второй этап – практический, проводится в симуляционных кабинетах 

образовательной организации. 

Обучающийся допускается ко второму этапу промежуточной аттестации в 

случае оценки результата прохождения первого этапа как «сдано» - 70% и более 

от общего количества тестовых заданий.  

Обучающийся не допускается к прохождению второго этапа 

промежуточной аттестации в случае оценки результата прохождения первого 

этапа как «не сдано» - 69% и менее от общего количества тестовых заданий. 

Формат проведения второго этапа квалификационного экзамена: 

проводится методом объективного структурированного клинического экзамена 

(ОСКЭ) на заранее подготовленных станциях и предусматривает демонстрацию 

обучающимся практических навыков. 



 

674 
 

Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 

 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемым 

ПМ/МДК и рассчитанное на 

выяснение объема знаний, 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

ПМ/МДК и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий для 

письменной работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

3.  Профессиональная 

ситуационная 

задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в данном 

ПМ/МДК, должна содержать четкую 

инструкцию по выполнению или 

алгоритм действий. 

Комплект 

профессиональных 

ситуационных задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Демонстрация 

практических 

навыков по 

оценочным листам 

(чек-листам) с 

осуществлением 

само- и 

взаимоконтроля 

Оценка практических навыков 

(умений) в симулированных 

условиях, в том числе с 

использованием симуляционного 

оборудования и (или) привлечением 

стандартизированных пациентов, 

проводится путем оценивания 

правильности и последовательности 

выполнения обучающимися 

практических навыков в рамках 

изучаемого ПМ/МДК. 

Комплект оценочных 

листов (чек-листов) с 

критериями оценки 

5.  Интерактивные 

тренажеры 
Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений 

по управлению конкретным 

материальным объектом. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

6.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

Вопросы по темам/ 

разделам ПМ/МДК, 
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преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемым 

ПМ/МДК, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний, 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

7.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений, 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

8.  Деловая и/или 

ролевая игра 
Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

9.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-

кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения 

данной проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

10.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

ПМ/МДК, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам ПМ/МДК, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

11.  Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения 

задач определенного типа по теме или 

разделу ПМ/МДК. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

12.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, полемики, 

диспута, дебатов, 

критерии оценки 

13.  Портфолио Целевая подборка работ 

обучающихся, раскрывающая его 

индивидуальные образовательные 

достижения в одном или нескольких 

ПМ/МДК. 

Структура 

портфолио, образец 

портфолио, критерии 

оценки 

14.  Учебный проект 

(информационный, 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

Темы групповых 

и/или 
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практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения, 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических задач 

и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и 

уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 

15.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

16.  Разноуровневые 

задачи и задания 
Различают задачи и задания:  
а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела ПМ/МДК;  
б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 
в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

17.  Расчетно-

графическая работа 
Средство проверки умений применять 

полученные знания по заранее 

определенной методике для решения 

задач или заданий по ПМ/МДК. 

Комплект заданий 

для выполнения 

расчетно-

графической работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

18.  Построение и 

заполнение 

графических 

Графический органайзер 

представляет собой средство 

наглядного представления 

Комплект макетов 

тематических 

графических 
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органайзеров 

(диаграмма Венна, 

диаграмма 

Исикавы («рыбий 

скелет»), кластер, 

категориальная 

таблица, 

концептуальная 

таблица и др.) 

мыслительных процессов. Диаграмма 

Венна используется для сравнения 

или сопоставления, или 

противопоставления 2-3-х аспектов и 

показа общих черт. Диаграмма 

Исикавы («рыбий скелет») позволяет 

описать целый круг (поле) проблемы 

и попытаться решить ее. Кластер – 

способ составления карты 

информации – сбора идей вокруг 

какого-либо основного фактора для 

фокусирования и определения смысла 

всей конструкции. Категория – 

признак (общий), отражающий 

существенные свойства и отношения. 

Категории оформляют в виде 

таблицы. Идеи/ информацию 

распределяют в таблице по 

соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица 

обеспечивает сравнение изучаемых 

явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 

по двум и более аспектам. 

органайзеров, 

критерии оценки 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения 

профессионального модуля 

Дисциплина «ПМ.05 Медико – социальная реабилитация» является 

обязательной частью профессионального модуля обязательных требований к 

среднему профессиональному образованию в соответствии с ФГОС по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

Целью освоения профессионального модуля «ПМ.05 Медико – 

социальная реабилитация» является освоение обучающимися теоретических 

и практических знаний и приобретение умений и навыков в области   медико 

– социальной реабилитации и основ законодательства в обеспечении 

социальной защиты населения для оказания высококвалифицированной 

медицинской помощи при реабилитации с соблюдением и обеспечением прав 

пациента и социальной защиты.  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности «ПМ.05 Медико – социальная 

реабилитация» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции. 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 
Код Наименование общих компетенций 

МДК. 05.01 Медико – социальная реабилитация 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных 

задач, а также для своего профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно - коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение своей квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 
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ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению 

к природе, обществу, человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

 
Код Наименование профессиональных компетенций 

МДК. 05.01 Медико – социальная реабилитация 

ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной 

патологией. 

ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию. 

ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь.  

ПК 5.4. Проводить медико - социальную реабилитацию инвалидов, одиноких 

лиц, участников военных действий и лиц из группы социального риска. 

ПК 5.5. Проводить экспертизу временной нетрудоспособности. 

ПК 5.6. Оформлять медицинскую документацию. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля 

обучающийся должен  

 
МДК. 05.01 Медико – социальная реабилитация 

Иметь 

практический 

опыт 

- реабилитации пациентов при различных заболеваниях и травмах в 

разных возрастных группах; 

- обучения пациента и его окружение организации рационального 

питания, обеспечению безопасной среды, применению физической 

культуры; 

- осуществления психологической реабилитации; 

- проведения комплексов лечебной физкультуры пациентам 

различных категорий; 

- осуществления основных физиотерапевтических процедур по 

назначению врача; 

- проведения экспертизы временной нетрудоспособности; 

Уметь 

 

- проводить комплекс упражнений по лечебной физкультуре при 

различных заболеваниях; 

- проводить основные приемы массажа и лечебной физкультуры; 

- проводить физиотерапевтические процедуры; 

- определять показания и противопоказания к санаторно-курортному 

лечению; 

- составлять программу индивидуальной реабилитации; 

- организовывать реабилитацию пациентов; 

-осуществлять паллиативную помощь пациентам; 

- проводить медико - социальную реабилитацию инвалидов, одиноких 

лиц, участников военных действий, лиц с профессиональными 

заболеваниями и лиц из группы социального риска; 

-проводить экспертизу временной нетрудоспособности. 
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Знать - основы законодательства в обеспечении социальной защиты 

населения; 

- виды, формы и методы реабилитации; 

- основы социальной реабилитации; 

- принципы экспертизы временной нетрудоспособности при 

различных заболеваниях и травмах; 

- группы инвалидности и основы освидетельствования стойкой 

утраты нетрудоспособности в медико - социальной экспертизу; 

- общее и специальное физиологическое воздействие физических 

упражнений и массажа на организм человека; 

- психологические основы реабилитации; 

- основные виды физиотерапевтических процедур и возможности их 

применения в реабилитации; 

- общее и специальное физиологическое воздействие санаторно - 

курортного лечения на организм человека; 

- показания и противопоказания к санаторно - курортному лечению; 

- особенности организации социальной помощи пожилым, 

престарелым людям и инвалидам; 

- принципы медико - социальной реабилитации инвалидов, одиноких 

лиц, участников военных действий, лиц с профессиональными 

заболеваниями и лиц из групп социального риска. 

 

1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение 

профессионального модуля 

 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 98 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 68 

- теоретические занятия 20 

- практические занятия 48 

Курсовая работа (проект) 0 

Самостоятельная работа 30 

Производственная практика (по профилю специальности) 72 

 

1.3. Форма проведения промежуточной аттестации 

 

Элементы профессионального 

модуля 

Курс/семестр Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

МДК. 05.01 Медико – социальная 

реабилитация 

3/6 дифференцированный 

зачет, 

квалификационный 

экзамен 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 
К
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Наименования 

междисциплинарных курсов 

профессионального модуля 
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Объем профессионального модуля, ак.час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ОК 1 – 13. 

ПК 4.1. - 4.9. 

МДК.05.01 Медико – социальная 

реабилитация 
98 98 48 0 0 0 30 

 Учебная практика 0 0 0 0 0 0 0 

ПП.05 
Производственная практика (по 

профилю специальности) 
0 0 0 0 0 72 0 

 Курсовая работа (проект) 0 0 0 0 0 0 0 

 Всего: 98 98 48 0 0 72 30 

 

 



685 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

 МДК.05.01 Медико – социальная реабилитация   

Раздел 1. Организация и проведение психосоциальной, медицинской реабилитации, экспертизы 

временной и стойкой нетрудоспособности 

12/18  

Тема1.1.  

Экспертиза временной и 

стойкой утраты 

трудоспособности. 

Психосоциальная 

реабилитация 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 5.1 – 5.6 1. Понятие и предмет экспертизы. Цели, задачи, принципы и виды экспертиз. 

2. Понятие трудоспособности. Степени трудоспособности. 

3. Экспертиза временной утраты трудоспособности. Листок нетрудоспособности. 

4. Экспертиза стойкой утраты трудоспособности. МСЭ: порядок направления 

пациента на МСЭ. 

5. Нормативно – правовая документация, регламентирующая экспертизу временной и 

стойкой утраты трудоспособности.  

6. Понятие психосоциальной реабилитации. Цели, аспекты и задачи реабилитации. 

7. Виды, формы, методы и принципы реабилитации. 

8. Программа индивидуальной реабилитации. 

 

 

 

 

 

 

Практическое занятие № 1 
Экспертиза временной и стойкой утраты трудоспособности. 

Составление планов медико – социальной реабилитации пациентов. 

2  

Тема 1.2.  

Основы лечебной 

физкультуры 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 5.1 – 5.6 

 
1. Понятие и цели лечебной физической культуры. 

2. Периоды, методы, задачи и принципы лечебной физкультуры. 

3. Физическая нагрузка: дозировка, интенсивность, контроль и исходные положения. 

4. Формы, средства лечебной физической культуры. 

5. Сочетание ЛФК с другими методами реабилитации. 

6. Нормативно – правовая документация - организация лечебной физической 

2 
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культуры: положение об организации ЛФК, оснащение отделения (кабинета) ЛФК. 

Практическое занятие 

№ 2 

Практическое занятие № 2 
Составление комплекса физический упражнений при различных заболеваниях в 

разных возвратных группах. 

2  

Тема 1.3.  

Основы медицинского 

массажа 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 5.1 – 5.6 

 
1. Понятие и классификация медицинского массажа. 

2. Анатомо - физиологические и гигиенические основы массажа. 

3. Показания и противопоказания к проведению медицинского массажа. 

4. Дозировка и контроль медицинского массажа. 

5. Основные и вспомогательные приемы медицинского массажа, 

последовательность их проведения.  

6. Сочетание массажа с другими методами реабилитации. 

7. Нормативно – правовая документация - организация лечебного массажа: 

положение об организации лечебного массажа, оснащение кабинета лечебного 

массажа. 

 

Практическое занятие 

№ 3 

Проведение основных приемов классического массажа. 2  

Тема 1.4.  

Основы физиотерапии 
Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 5.1 – 5.6 

 
1. Понятие физиотерапии. 

2. Задачи и принципы физиотерапии. 

3. Классификация лечебных физических факторов. 

3. Показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам. 

4. Дозировка и контроль физиотерапевтических процедур. Соблюдение техники 

безопасности. 

5. Сочетание физиотерапии с другими методами реабилитации. 

6.Нормативно – правовая документация - организация физиотерапевтического 

лечения: положение об организации физиотерапии, оснащение отделения (кабинета) 

физиотерапии. 

 

Практическое занятие 

№ 4 

Проведение электролечения. 2  

Практическое занятие 

№ 5 

Проведение лечения искусственно измененной воздушной средой. 2  

Практическое занятие Проведение фототерапии, водолечения, теплолечения, грязелечения. 2  
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№ 6 

Практическое занятие 

№ 7 

Применение механических факторов в физиотерапии. 2  

Практическое занятие 

№ 8 

Проведение лечения минеральными водами. 2  

Тема 1.5.  

Фитотерапия 
Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 5.1 – 5.6 
 

1. Понятие и цели фитотерапии. 

2. Принципы фитотерапии. 

3. Классификация фитотерапии. 

4. Способы использования лекарственных растений. 

5. Дозировка и контроль лекарственных растений. 

6. Показания и противопоказания к фитотерапии. 

7. Сочетание фитотерапии с другими методами реабилитации. 

8. Нормативно – правовая документация: государственная система контроля качества 

лекарственных средств.  

 

Практическое занятие 

№ 9 

Проведение фитотерапии. 

 

2 

 
 

Тема 1.6  

Санаторно – курортное 

лечение 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 5.1 – 5.6 
 

1. Понятие санаторно – курортного лечения. 

2. Классификация санаторно – курортного лечения. 

3. Типы санаторно – курортных учреждений. 

4.  Показания и противопоказания к санаторно – курортному лечению. 

5. Нормативно – правовая документация: организация санаторно – курортного 

лечения, порядок получения санаторно – курортного лечения, индивидуальная 

программа санаторно – курортного лечения. 

 

Раздел 2. Проведение медико – социальной реабилитации пациентов с различной патологией 4/14  

Тема 2.1. 

Медицинская и 

психосоциальная 

реабилитация пациентов 

при заболеваниях 

сердечно – сосудистой, 

дыхательной, нервной и 

эндокринной систем 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 5.1 – 5.6 
 

1.Понятие кардиореабилитации. Задачи, этапы, методы кардиореабилитации. 

Реабилитационные программы кардиореабилитации. 

2. Реабилитация при заболеваниях органов дыхания: реабилитационные программы 

для восстановления временной или стойкой утраты трудоспособности. 

3. Реабилитация при заболеваниях нервной системы: реабилитационные программы 

для восстановления временной или стойкой утраты трудоспособности. 

4. Нормативно – правовая документация, регламентирующая проведение медико – 
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социальной реабилитации пациентов при заболеваниях сердечно – сосудистой, 

дыхательной, нервной и эндокринной систем. 

Практическое занятие 

№ 10 

Программа реабилитации пациентов с инфарктом миокарда, постинфарктным 

кардиосклерозом и ХСН. 

2  

Практическое занятие 

№ 11 

Программа реабилитации пациентов со стенокардией и гипертонической болезнью. 2  

Практическое занятие 

№ 12 

Программа реабилитации пациентов с пневмонией, плевритом, хроническим 

бронхитом, бронхиальной астмой, ХОБЛ. 

2  

Практическое занятие 

№ 13 

Программа реабилитации пациентов с нарушением мозгового кровообращения. 2  

Практическое занятие 

№ 14 

Программа реабилитации пациентов с эндокринной патологией и нарушения обмена 

веществ. 

2  

Тема 2.2.  

Медицинская 

реабилитация в 

хирургии, 

травматологии и 

ортопедии 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 5.1 – 5.6 
 

1. Реабилитация в хирургии: реабилитационные программы для восстановления 

временной или стойкой утраты трудоспособности. 

2. Реабилитация в травматологии и ортопедии: реабилитационные программы для 

восстановления временной или стойкой утраты трудоспособности. 

3. Нормативно – правовая документация, регламентирующая проведение медико – 

социальной реабилитации пациентов в хирургии, травматологии и ортопедии. 

 

Практическое занятие 

№ 15 

Программа реабилитации пациентов в хирургии и травматологии. 2  

Практическое занятие 

№ 16 

Программа реабилитации пациентов с ортопедической патологией. 2  

Раздел 3. Осуществление паллиативной помощи 2/8  

Тема 3.1.  

Основы паллиативной 

помощи 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 5.1 – 5.6 
 

1. Понятие и цели паллиативной помощи. 

2. Задачи и функции паллиативной помощи. 

3. Паллиативная помощь при отдельных заболеваниях. 

4. Нормативно – правовая документация, регламентирующая оказание паллиативной 

помощи при отдельных заболеваниях. 

 

Практическое занятие 

№ 17 

Оказание паллиативной помощи пациентам с цереброваскулярной патологией.  2  

Практическое занятие Оказание паллиативной помощи пациентам с тяжелыми травматическими 

повреждениями. 

2  
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№ 18 

Практическое занятие 

№ 19 

Оказание паллиативной помощи с злокачественными новообразованиями. 2  

Практическое занятие 

№ 20 

Программа реабилитации пациентов со злокачественными новообразованиями. 2  

Раздел 4. Основы законодательства в обеспечении социальной защиты населения 2/8  

Тема 4.1.  

Организация и 

проведение медико – 

социальной 

реабилитации 

инвалидов, одиноких 

лиц, участников 

военных действий и лиц 

социального риска 

Содержание учебного материала 2  

1.Структура государственных и общественных организаций, занимающиеся 

проблемами реабилитации инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий и 

лиц социального риска. 

2. Правовые основы инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий и лиц 

социального риска. 

3. Адаптация инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий и лиц 

социального риска в социальной среде. 

4. Особенности медико – социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, 

участников военных действий и лиц социального риска. 

5. Программы индивидуальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, участников 

военных действий и лиц социального риска. 

 ОК 1 - 13 

ПК 5.1 – 5.6 
 

Практическое занятие 

№ 21 

Программа реабилитации инвалидов. 2 

 
 

Практическое занятие 

№ 22 

Программа реабилитации участников военных действий. 2  

Практическое занятие 

№ 23 

Программа реабилитации одиноких лиц и лиц социального риска. 2  

Практическое занятие 

№ 24 

Дифференцированный зачет 2  

ВСЕГО: 98  



690 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля 

должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «ПМ.05 Медико – социальная реабилитация», оснащённый 

оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- доска классная; 

- шкафы для хранения наглядных пособий; 

- шкафы для хранения учебно – методических материалов; 

- информационный стенд для студента; 

- комплект бланков медицинской документации; 

- комплект учебно – методических материалов; 

- наглядные пособия; 

- литература по медико – социальной реабилитации; 

- ширма медицинская; 

- кушетка массажная; 

- тонометры; 

- фонендоскопы; 

- предметы для занятий ЛФК; 

- оборудование для массажа; 

- макеты и приборы для проведения физиотерапии; 

- муляжи внутренних органов; 

- средства для массажа (крема, мази, тальк). 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

 мультимедийная установка; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 интерактивная доска или классная доска (меловая или маркерная), мел 

или маркеры; 

 телевизор (при отсутствии мультимедийного проектора и интерактивной 

доски);  

 экран (при отсутствии интерактивной доски).  

Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную 

производственную практику. 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области 02. Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих 

мест производственной практики должно соответствовать содержанию 

профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся 

овладеть профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 
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предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Епифанов, В.А. Основы реабилитации: учебник для мед. училищ и 

колледжей / под ред. В. А. Епифанова, А. В. Епифанова - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2018. – 416с. 

2. Епифанов, В.А. Медико - социальная реабилитация пациентов с 

различной патологией. Ч.1: учебное пособие по спец. «Лечебное дело» / В.А. 

Епифанов А.В. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 592 с. 

3. Епифанов, В.А. Медико - социальная реабилитация пациентов с 

различной патологией: учебное пособие в 2 ч. Ч.II / В.А. Епифанов, А.В. 

Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с.: ил. 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. Бурмистров, Д. А. Реабилитация при болях в спине средствами силовой 

тренировки: монография / Д. А. Бурмистров. – 4 - е изд., перераб. и доп. – 

Санкт - Петербург: Лань, 2021. - 312 с. - ISBN 978-5-8114-6939-0. - Текст: 

электронный // Лань: электронно - библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/153687 — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Епифанов, В.А., Медико - социальная реабилитация пациентов с 

различной патологией: в 2 ч. Ч. I [Электронный ресурс]: учеб. пособие / В. А. 

Епифанов, А. В. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 592 с. - ISBN 978-5-

9704-4911-0.- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449110.html - Режим 

доступа: по подписке. 

3. Епифанов, В.А. Медико - социальная реабилитация пациентов с различной 

патологией: в 2 ч. Ч. II [Электронный ресурс] / Епифанов В.А., Корчажкина 

Н.Б., Епифанов А.В. [и др.] - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 978-5-

9704-4947-9. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449479.html - Режим 

доступа: по подписке. 

4. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура и массаж [Электронный 

ресурс]: учебник / В.А. Епифанов. – 2 - е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 528 с.: ил. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-5517-3. - Текст: 

https://e.lanbook.com/book/153687
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449110.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449479.html
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электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455173.html - Режим доступа : 

по подписке. 

5. Епифанов, В.А. Основы реабилитации [Электронный ресурс] / под ред. 

В.А. Епифанова А.В. Епифанова - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. - ISBN 

978-5-9704-5395-7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453957.html  - 

Режим доступа : по подписке. 

6. Епифанов, В.А. Медико - социальная реабилитация больных после 

инсульта [Электронный ресурс] / Епифанов В.А., Епифанов А.В., Глазкова 

И.И. [и др.]. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-6033-7. - 

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460337.html - Режим доступа : 

по подписке. 

7. Епифанов, В.А. Медико - социальная реабилитация после инфекционных 

заболеваний [Электронный ресурс] / В. А. Епифанов, Н. Д. Ющук, А. В. 

Епифанов [и др.]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 560 с. - ISBN 978-5-

9704-5915-7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459157.html - Режим 

доступа : по подписке. 

8. Мисетова, Е. Н. Профилактическая деятельность.  Курс лекций: учебное 

пособие для спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2022. — 420 с. — ISBN 978-5-8114-9260-2. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189380 — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
9. Мусников, В. Л. Основы реабилитации в акушерстве и гинекологии: 

учебное пособие / В. Л. Мусников. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2022. — 152 с. — ISBN 978-5-8114-9646-4. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198536 — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

10. Мусников, В. Л. Основы реабилитации в акушерстве и гинекологии. Курс 

лекций: учебное пособие для спо / В. Л. Мусников. — 2-е стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 96 с. — ISBN 978-5-8114-8675-5. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179158 — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

11. Пономаренко, Г.Н. Реабилитация инвалидов: национальное руководство. 

Краткое издание [Электронный ресурс] / под ред. Г. Н. Пономаренко. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-5618-7. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456187.html - Режим доступа : 

по подписке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455173.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453957.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460337.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459157.html
https://e.lanbook.com/book/189380
https://e.lanbook.com/book/198536
https://e.lanbook.com/book/179158
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456187.html
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12. Пузин, С. Н. Медико-социальная деятельность: учебник / С. Н. Пузин [и 

др.]; под ред. С. Н. Пузина, М. А. Рычковой. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. 

- 416 с. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-4930-1. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента»: [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449301.html - Режим доступа : 

по подписке. 

13. Шамина, Н. А. Основы вакцинопрофилактики: учебное пособие для спо / 

Н. А. Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 104 с. — 

ISBN 978-5-8114-9258-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189294 — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.   

 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно - телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. http://www.consultant.ru/ - справочная правовая система «Консультант  

Плюс». 

2. https://www.garant.ru/ - справочная правовая система «Гарант». 

3. https://minzdrav.gov.ru/ - Министерство здравоохранения РФ. 

4. https://rospotrebnadzor.ru/ - Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека. 

 

3.2.4. Дополнительные источники 

Нормативно – правовая документация:  

1. Конституция РФ, 1993. 

2. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» от 21.11.2011 N 323 - ФЗ. 

3. ФЗ РФ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 

24.11.1995 N 181 - ФЗ. 

4. Федеральный закон «О лицензировании отдельных видов деятельности» от 

04.05.2011 N 99 - ФЗ. 

5. Федеральный закон «Об обращении лекарственных средств» от 12.04.2010 

N 61 - ФЗ. 

6. Федеральный закон «О статусе военнослужащих» от 27.05.1998 N 76 - ФЗ. 

7. Федеральный закон «О ветеранах» от 12.01.1995 N 5 - ФЗ. 

8. Федеральный закон «О государственной социальной помощи» от 

17.07.1999 N 178 - ФЗ. 

9. Приказ Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 N 541н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в сфере здравоохранения». 

10. Приказ Минздрава России от 15.12.2014 N 834н «Об утверждении 

унифицированных форм медицинской документации, используемых в 

медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению». 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449301.html
https://e.lanbook.com/book/189294
http://www.consultant.ru/
https://www.garant.ru/
https://minzdrav.gov.ru/
https://rospotrebnadzor.ru/
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11. Приказ Минздрава СССР от 4 октября 1980 г. N 1030 «Об утверждении 

форм первичной медицинской документации учреждений здравоохранения» 

(Приказом Минздрава СССР от 5 октября 1988 года N 750 был признан 

утратившим силу, но до утверждения новых форм продолжают применяться 

формы, утвержденные данным приказом - письмо Минздравсоцразвития 

России от 30 ноября 2009 года N 14-6/242888). 

12. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28 сентября 2020 г. N 

1029н «Об утверждении перечней медицинских показаний и 

противопоказаний для санаторно - курортного лечения». 

13. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 5 мая 

2016 г. № 279н «Об утверждении Порядка организации санаторно -

курортного лечения». 

14. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 29 июня 2011 года N 624н «Об утверждении 

Порядка выдачи листков нетрудоспособности». 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.12.2020 N 44 "Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678 - 20 

"Санитарно - эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг». 

Издания: 

16. Еремушкин, М.А. Основы реабилитации: учебное пособие для студентов 

учреждений сред. проф. образования / М.А. Еремушкин. - М.: Издательский 

центр «Академия», 2021 – 240 с. 

17. Козлова, Л.В.  Основы реабилитации для медицинских колледжей: учеб. 

Пособие/Л.В. Козлова, С.А. Козлов, Л.А. Семененко; под общ. ред. Б.В. 

Кабарухина. – Ростов н/Д: Феникс, 2018. - 475 с.: ил. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

4.1. Планируемые результаты освоения профессионального 

модуля 
Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

профессионального 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ОК 1 - 13 

ПК 5.1 – 5.6 

 

В результате освоения 

профессионального модуля 

обучающийся должен иметь 

практический опыт: 

- реабилитации пациентов при 

различных заболеваниях и 

травмах в разных возрастных 

группах; 

- обучения пациента и его 

окружение вопросам 

организации рационального и 

лечебного питания, обеспечению 

безопасной среды, применению 

физической культуры; 

-осуществления 

психологической реабилитации; 

- проведения комплексов 

лечебной физкультуры 

пациентам различных категорий; 

- осуществления основных 

физиотерапевтических процедур 

по назначению врача; 

- проведения экспертизы 

временной нетрудоспособности; 

В результате освоения 

профессионального модуля 

обучающийся должен уметь: 

- проводить комплекс 

упражнений по лечебной 

физкультуре при различных 

заболеваниях; 

- проводить основные приемы 

массажа и лечебной 

физкультуры; 

-проводить 

физиотерапевтические 

процедуры; 

- определять показания и 

противопоказания к санаторно - 

курортному лечению; 

- составлять программу 

Текущий контроль:  

- фронтальный опрос; 

- индивидуальные 

опросы; 

- графические диктанты; 

-решение 

профессиональных 

ситуационных задач; 

- тестирование. 

Промежуточный 

контроль: 

- дифференцированный 

зачет.  

Итоговый контроль: 

-экзамен 

(квалификационный). 
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индивидуальной реабилитации; 

-организовывать реабилитацию 

пациентов; 

- осуществлять паллиативную 

помощь пациентам; 

- проводить медико - 

социальную реабилитацию 

инвалидов, одиноких лиц, 

участников военных действий, 

лиц с профессиональными 

заболеваниями и лиц из группы 

социального риска; 

- проводить экспертизу 

временной нетрудоспособности; 

В результате освоения 

профессионального модуля 

обучающийся должен знать: 
- основы законодательства в 

обеспечении социальной защиты 

населения; 

- виды, формы и методы 

реабилитации; 

- основы социальной 

реабилитации; 

- принципы экспертизы 

временной нетрудоспособности 

при различных заболеваниях и 

травмах; 

- группы инвалидности и основы 

освидетельствования стойкой 

утраты трудоспособности в 

МСЭ; 

- общее и специальное 

физиологическое воздействие 

физических упражнений и 

массажа на организм человека; 

- психологические основы 

реабилитации; 

- основные виды 

физиотерапевтических процедур 

и возможности их применения в 

реабилитации; 

- общее и специальное 

физиологическое воздействие 

санаторно - курортного лечения 

на организм человека; 

-показания и противопоказания к 

санаторно - курортному 

лечению; 

- особенности организации 

социальной помощи пожилым, 

престарелым людям и 
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инвалидам; 

принципы медико - социальной 

реабилитации инвалидов, 

одиноких лиц, участников 

военных действий, лиц с 

профессиональными 

заболеваниями и лиц из групп 

социального риска. 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, профессиональная 

ситуационная задача (практическое задание), демонстрация практических 

навыков по оценочным листам (чек - листам) с осуществлением само - и 

взаимоконтроля, интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая 

и/или ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини - кейсы, 

исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 

стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 

(информационный, практико - ориентированный, исследовательский, 

творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 

расчетно - графическая работа, построение и заполнение графических 

органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 

кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 

реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля, и краткая характеристика 

оценочных средств представлены в Приложении 1. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно 

(билеты, тестирование) или комбинированно) могут быть использованы 

различные критерии оценки знаний, умений и практического опыта. При 

использовании итоговых тестов по экзамену / зачету с оценкой должна быть 

представлена шкала интервальных баллов, соответствующая промежуточной 

оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 

оценкой). 
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Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемым 

ПМ/МДК и рассчитанное на 

выяснение объема знаний, 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

ПМ/МДК и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий для 

письменной работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

3.  Профессиональная 

ситуационная 

задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, которые 

подлежат освоению в данном 

ПМ/МДК, должна содержать четкую 

инструкцию по выполнению или 

алгоритм действий. 

Комплект 

профессиональных 

ситуационных задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Демонстрация 

практических 

навыков по 

оценочным листам 

(чек - листам) с 

осуществлением 

само- и 

взаимоконтроля 

Оценка практических навыков 

(умений) в симулированных условиях, 

в том числе с использованием 

симуляционного оборудования и (или) 

привлечением стандартизированных 

пациентов, проводится путем 

оценивания правильности и 

последовательности выполнения 

обучающимися практических навыков 

в рамках изучаемого ПМ/МДК. 

Комплект оценочных 

листов (чек - листов) 

с критериями оценки 

5.  Интерактивные 

тренажеры 

Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений 

по управлению конкретным 

материальным объектом. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

6.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа преподавателя 

с обучающимся на темы, связанные с 

изучаемым ПМ/МДК, и рассчитанное 

Вопросы по темам/ 

разделам ПМ/МДК, 

представленные в 

привязке к 
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на выяснение объема знаний, 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

7.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений, 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

8.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и профессионально 

-ориентированных задач путем 

игрового моделирования реальной 

проблемной ситуации. Позволяет 

оценивать умение анализировать и 

решать типичные профессиональные 

задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

9.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини -

кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают осмыслить 

реальную профессионально -

ориентированную ситуацию, 

необходимую для решения данной 

проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

10.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

ПМ/МДК, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам ПМ/МДК, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

11.  Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения задач 

определенного типа по теме или 

разделу ПМ/МДК. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

12.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, полемики, 

диспута, дебатов, 

критерии оценки 

13.  Портфолио Целевая подборка работ 

обучающихся, раскрывающая его 

индивидуальные образовательные 

достижения в одном или нескольких 

ПМ/МДК. 

Структура 

портфолио, образец 

портфолио, критерии 

оценки 

14.  Учебный проект 

(информационный, 

практико -

ориентированный, 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. Позволяет 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 
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исследовательский, 

творческий и др.) 

оценить умения, обучающихся 

самостоятельно конструировать свои 

знания в процессе решения 

практических задач и проблем, 

ориентироваться в информационном 

пространстве и уровень 

сформированности аналитических, 

исследовательских навыков, навыков 

практического и творческого 

мышления. Может выполняться в 

индивидуальном порядке или группой 

обучающихся. 

проекта, критерии 

оценки 

15.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

16.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела ПМ/МДК;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

17.  Расчетно -

графическая работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания по заранее 

определенной методике для решения 

задач или заданий по ПМ/МДК. 

Комплект заданий 

для выполнения 

расчетно -

графической работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

18.  Построение и 

заполнение 

графических 

органайзеров 

(диаграмма Венна, 

Графический органайзер представляет 

собой средство наглядного 

представления мыслительных 

процессов. Диаграмма Венна 

используется для сравнения или 

Комплект макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии оценки 
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диаграмма Исикавы 

(«рыбий скелет»), 

кластер, 

категориальная 

таблица, 

концептуальная 

таблица и др.) 

сопоставления, или 

противопоставления 2 – 3 - х аспектов 

и показа общих черт. Диаграмма 

Исикавы («рыбий скелет») позволяет 

описать целый круг (поле) проблемы и 

попытаться решить ее. Кластер – 

способ составления карты 

информации – сбора идей вокруг 

какого-либо основного фактора для 

фокусирования и определения смысла 

всей конструкции. Категория – 

признак (общий), отражающий 

существенные свойства и отношения. 

Категории оформляют в виде 

таблицы. Идеи / информацию 

распределяют в таблице по 

соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица обеспечивает 

сравнение изучаемых явлений, 

понятий, взглядов, тем и пр. по двум и 

более аспектам. 

19.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной проблемы, 

самостоятельно проводить анализ 

этой проблемы с использованием 

концепций и аналитического 

инструментария соответствующего 

ПМ/МДК, делать выводы, 

обобщающие авторскую позицию по 

поставленной проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 

20.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде 

полученных результатов 

теоретического анализа определенной 

научной (учебно - исследовательской) 

темы, где автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы, приводит 

различные точки зрения, а также 

собственные взгляды на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

21.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий собой 

публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно -

исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения 

профессионального модуля 
Целью освоения профессионального модуля ПМ.06 Организационно-

аналитическая деятельность является освоение обучающимися теоретических 

и практических знаний, и приобретение умений и навыков в области 

деятельности среднего медицинского персонала для рациональной 

организации и планирования своей профессиональной деятельности.  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности «Организационно-аналитическая 

деятельность» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции. 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 
Код Наименование общих компетенций 

МДК 06.01 Организация профессиональной деятельности 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, 

а также для своего профессионального и личностного развития 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

ОК 7 Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение своей квалификации 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности 

ОК 10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различи 

ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку. 

ОК 12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности 
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ОК 13 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование профессиональных компетенций 

МДК 06.01 Организация профессиональной деятельности  

ПК 6.1 Рационально организовывать деятельность персонала с соблюдением 

психологических и этических аспектов работы в команде 

ПК 6.2  Планировать свою деятельность на фельдшерско-акушерском пункте, в 

здравпункте промышленных предприятий, детских дошкольных 

учреждениях, центрах общей врачебной (семейной) практики и 

анализировать ее эффективность 

ПК 6.3 Вести медицинскую документацию 

ПК 6.4 Организовывать и контролировать выполнение требований 

противопожарной безопасности, техники безопасности и охраны труда на 

ФАПе, в здравпункте промышленных предприятий, детских дошкольных 

учреждениях, центрах, офисе общей врачебной (семейной) практики 

ПК 6.5 Повышать профессиональную квалификацию и внедрять новые 

современные формы работы 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля 

обучающийся должен 

 
МДК 06.01 Организация профессиональной деятельности 

Иметь 

практический 

опыт 

- работы с нормативными правовыми документами; 

- работы с прикладными информационными программами, 

используемыми в здравоохранении; 

- работы в команде; 

- ведения медицинской документации; 

 

Уметь - организовывать рабочее место; 

- рационально организовать деятельность персонала и соблюдать 

психологические и этические аспекты работы в команде; 

- анализировать эффективность своей деятельности; 

- внедрять новые формы работы; 

- использовать нормативную правовую документацию, 

регламентирующую профессиональную деятельность; 

- вести утвержденную медицинскую документацию, в том числе с 

использованием информационных технологий; 

- пользоваться прикладным программным обеспечением в сфере 

профессиональной деятельности; 

- применять информационные технологии в профессиональной 

деятельности (АРМ - автоматизированное рабочее место); 

- применять методы медицинской статистики, анализировать 

показатели здоровья населения и деятельности учреждений 

здравоохранения; 

- участвовать в защите прав субъектов лечебного процесса; 

Знать - основы современного менеджмента в здравоохранении; 

- основы организации работы коллектива исполнителей; 
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- принципы делового общения в коллективе; 

- основные нормативные и правовые документы, регулирующие 

профессиональную деятельность; 

- основные численные методы решения прикладных задач; 

- основные этапы решения задач с помощью ЭВМ; 

- программное и аппаратное обеспечение вычислительной техники; 

- компьютерные сети и сетевые технологии обработки информации; 

- методы защиты информации; 

- основные понятия автоматизированной обработки информации; 

- базовые, системные, служебные программные продукты и пакеты 

прикладных программ; 

- использование компьютерных технологий в здравоохранении; 

- демографические проблемы Российской Федерации, региона; 

- состояние здоровья населения Российской Федерации; 

- значение мониторинга; 

- медицинскую статистику; 

- виды медицинской документации, используемые в профессиональной 

деятельности; 

-принципы ведения учета и отчетности в деятельности фельдшера; 

- функциональные обязанности фельдшера и других работников 

структурного подразделения; 

- вопросы экономики, планирования, финансирования 

здравоохранения; 

- основы организации лечебно-профилактической помощи населению; 

принципы организации оплаты труда медицинского персонала 

учреждений здравоохранения; 

- основные вопросы ценообразования, налогообложения и 

инвестиционной политики в здравоохранении; 

- основные вопросы финансирования здравоохранения, страховой 

медицины;  

- принципы организации медицинского страхования. 

 

1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение 

профессионального модуля 

 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 198 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 136 

- теоретические занятия 40 

- практические занятия 96 

Учебная практика 0 

Производственная практика (по профилю специальности) 72 

Курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа 62 

 

1.3. Форма проведения промежуточной аттестации 

 

Элементы профессионального модуля 
Курс / 

семестр 

Форма проведения 

промежуточной аттестации 
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МДК 06.01 Организационно-

аналитическая деятельность 

IVкурс 

VIII семестр 

Дифференцированный зачет 

Производственная практика (по профилю 

специальности) 

IVкурс 

VIII семестр 

Дифференцированный зачет 

ПМ 06 Организационно-аналитическая 

деятельность 

IVкурс 

VIII семестр 

Экзамен 

(квалификационный) 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 
 

Коды 

профессио

нальных и 

общих 

компетенц

ий 

Наименования междисциплинарных 

курсов профессионального модуля 

Сумма

рный 

объем 

нагруз

ки, 

ак.час. 

Объем профессионального модуля, ак.час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 
Са

мо

сто

яте

ль

на

я 

ра

бот

а 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

В том числе 

Лабораторн

ых и 

практически

х занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Учебная 

Произво

дственна

я 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ПК 6.1-

6.5 

МДК 06.01 Организационно-

аналитическая деятельность 
198 136 96 0 0 0 62 

ПК 6.1-

6.5 
Учебная практика 0 0 0 0 0 0 0 

ПК 6.1-

6.5 

Производственная практика (по 

профилю специальности) 
0 0 0 0 0 72 0 

ПК 6.1-

6.5 
Курсовая работа (проект) 0 0 0 0 0 0 0 

 Всего: 198 136 96 0 0 72 62 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

МДК 06.01 Организация профессиональной деятельности 

Раздел 1. Общественное здоровье и здравоохранение 34  

Тема 1.1. Основные 

понятия здоровья 

населения 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 6.1 - 6.5 Общественное здоровье и здравоохранение как научная дисциплина о 

закономерностях общественного здоровья, воздействии социальных 

условий, факторов внешней среды и образа жизни на здоровье, способах его 

охраны и улучшения. Соотношение социального и биологического в 

медицине. Основные теоретические концепции медицины и 

здравоохранения. 

Определение науки и предмета. Цели и задачи организации 

здравоохранения. 

Место организации здравоохранения среди медицинских, биологических и 

общественных наук. 

Здоровье населения. Здоровье и болезнь как основные категории медицины. 

Определение понятия – здоровье (ВОЗ). Виды здоровья. Индивидуальное 

здоровье. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №1. 

Изучение основных понятий здоровья населения 

 

Тема 1.2. Индикаторы 

оценки здоровья 

населения 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 6.1 - 6.5 Индекс DALY. Показатели YLL (ожидаемое (среднее) количество 

потерянных лет жизни) и YLD (ожидаемое (среднее) количество 

потерянных лет трудоспособной жизни). Определение, история разработки 

и введения в практику ВОЗ. Достоинства и недостатки.  
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В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №2. 

Изучение индикаторов оценки здоровья населения 

  

Тема 1.3. Основные 

показатели здоровья 

населения 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 6.1 - 6.5 Демографические показатели. Заболеваемость населения. Инвалидность 

населения. Физическое развитие. Основные тенденции в состоянии здоровья 

населения. Группы здоровья населения. Принципы классификации, 

критерии здоровья, определяющие принадлежность к группам здоровья. 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №3. 

Оценка уровня физического развития населения  

Практическое занятие №4 

Изучение критериев групп здоровья населения 

 

Тема 1.4. Инвалидность Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 6.1 - 6.5 Понятия «инвалидность» и «ограничение физических возможностей». 

Определение, классификация. Основные причины. Группы инвалидности, 

определение, отличия. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятия №5 

Определение групп инвалидности 

 

Тема 1.5. Профилактика 

заболеваний 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 6.1 - 6.5 Понятие «профилактика заболеваний». Классификация, основные меры и 

принципы профилактики заболеваний населения.  

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №6 

Изучение профилактики заболеваний 

 

Тема 1.6. 

Профессиональные 

заболевания 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 6.1 - 6.5 Понятие «профессиональные заболевания». Основные виды и причины 

профессиональных заболеваний. Группы профессиональных заболеваний: 

заболевания, связанные с физической перегрузкой, заболевания легких, 

гипертоническая болезнь, гипертония и ишемическая болезнь, нарушение 

слуха, профессиональные заболевания кожи, профессиональные 

заболевания, вызванные химическими факторами опасности трудовой 

среды.  
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В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №7 

Изучение профессиональных заболеваний 

  

Тема 1.7. 

Диспансеризация и 

диспансерный учет. 

Школы здоровья 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 6.1 - 6.5 Диспансеризация. Понятие, программа диспансеризации, перечень 

обследований, входящие в диспансеризацию различных возрастных групп 

граждан. Приказы Минздрава РФ, регламентирующие диспансеризацию. 

Школы здоровья. Виды, цели, проводимые мероприятия.  

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №8 

Изучение диспансеризации населения 

 

Тема 1.8. Социально-

значимые заболевания в 

РФ 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 6.1 - 6.5 Социально-значимые заболевания в РФ. Определение понятия, значение 

для общественного здоровья. Перечень заболеваний, относящихся к данной 

группе: туберкулез, ИППП, гепатит, болезни, характеризующиеся 

повышенным кровяным давлением, ВИЧ, злокачественные 

новообразования, сахарный диабет, психические расстройства. Статистика 

заболеваемости.  Постановление Правительства РФ от 1 декабря 2004 г. N 

715 "Об утверждении перечня социально значимых заболеваний и перечня 

заболеваний, представляющих опасность для окружающих"  

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №9 

Изучение социально значимых заболеваний  

 

Раздел 2. Медицинская демография. Медико-социальные аспекты демографических процессов 6  

Тема 2.1. Демография Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 6.1 - 6.5 Демография и ее медико-социальные аспекты. Определение медицинской 

демографии, основные разделы. Значение демографических данных для 

характеристики здоровья населения, анализа и планирования деятельности 

органов и учреждений здравоохранения. 

Статика населения: важнейшие показатели (численность, плотность 

населения, возрастно-половой состав и др.). Переписи населения как 

источник информации о статике населения, история, методика проведения. 

результаты. Характеристика изменений численности населения, возрастно-

полового состава в последнее десятилетие. Типы возрастно-половой 
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структуры населения. Постарение населения как современная 

демографическая тенденция развитых стран. Медико-социальное значение 

этой проблемы. 

Динамика населения, ее виды. Миграция населения: внешняя, внутренняя 

(урбанизация, сезонная, маятниковая). Факторы, ее определяющие; 

основные тенденции. Влияние миграции на здоровье населения; задачи 

органов и учреждений здравоохранения. Влияние миграции на здоровье 

детей. 

Воспроизводство населения (естественное движение). Общие и 

специальные показатели, методы расчета, анализ и оценка. Роль 

медицинского работника в регистрации рождения и смерти. Порядок записи 

актов гражданского состояния. 

Современное состояние и основные тенденции демографических процессов 

в РФ и зарубежных странах за последнее десятилетие, факторы. 

определяющие особенности и динамику современных демографических 

процессов. Региональные особенности воспроизводства населения в 

различных странах в связи с уровнем их социально-экономического 

развития. 

Рождаемость и фертильность (плодовитость), методика изучения, общие и 

специальные показатели. Влияние медико-социальных факторов на их 

уровень и тенденции: условия и образ жизни, возрастно-половая структура 

населения, состояние его здоровья, уровень образования и культуры, 

организация медицинской помощи, законодательство по вопросам брака и 

семьи и др. 

Смертность населения, методика изучения, общие и повозрастные 

показатели. Младенческая и перинатальная смертность, их основные 

причины. Факторы, влияющие на уровень и тенденции общих и 

специальных показателей смертности. 

Смертность детей, детская смертность – определения, методика изучения, 

динамика уровня и изменение структуры показателей в стране. 

Понятие “живорождение” и “мертворождение”. Младенческая смертность, 

возрастные показатели младенческой смертности: ранняя неонатальная 

смертность, неонатальная смертность, постнеонатальная смертность – 

определения, методика изучения, динамика уровня и изменение структуры 
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показателей в стране. 

Перинатальная смертность, мертворождаемость – определения, методика 

изучения, динамика уровня и изменение структуры показателей в стране. 

Факторы, влияющие на показатели смертности. 

Смертность детей как медико-социальная проблема. 

Материнская смертность. Определение, методика изучения, динамика 

уровня и изменение структуры показателя в стране. Факторы, влияющие на 

материнскую смертность. Материнская смертность как медико-социальная 

проблема. Аборты, как медико-социальная проблема. Бесплодие как 

медико-социальная проблема. 

Средняя продолжительность предстоящей жизни (СППЖ). Определение, 

методика расчета, динамика уровня показателя в стране. Динамика СППЖ 

мужчин и женщин в России и зарубежных странах. Факторы, влияющие на 

ожидаемую среднюю продолжительность предстоящей жизни. 

Влияние отдельных причин смерти на среднюю продолжительность 

предстоящей жизни населения. 

Естественный прирост населения – определение, методика расчета, 

динамика уровня показателя в стране. 

Демографическая политика, понятие, основные направления в различных 

странах. 

Семья как объект демографической политики. Медико-социальные 

исследования семей. 

Анализ теоретических концепций народонаселения. Демографические 

прогнозы. 

В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие №10 

Изучение показателей общей рождаемости и смерти, естественного 

прироста населения 

Практическое занятие №11 

Изучение показателей повозрастной и материнской смертности населения 

 

Раздел 3. Медицинская статистика 2  
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Тема 3.1. Основы 

медицинской 

статистики 

Содержание учебного материала 

Предмет, задачи и методы медицинской статистики. Требования, 

предъявляемые к статистической информации (достоверность, 

сопоставимость). Основные принципы доказательной медицины 

2 ОК 1 - 13 

ПК 6.1 - 6.5 

Раздел 4. Страховая медицина 8  

Тема 4.1. Нормативно-

правовые основы и 

значение страховой 

медицины 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 6.1 - 6.5 Основы медицинского страхования. Понятие медицинского страхования. 

Субъекты (участники) медицинского страхования. Основные принципы 

медицинского страхования. Общие вопросы организации и финансирования 

медицинского страхования. Организационно-правовая основа 

обязательного медицинского страхования. Организационно-правовая 

основа добровольного медицинского страхования. Программы 

обязательного медицинского страхования (ОМС). Оформление 

статистических талонов. Программы обязательного медицинского 

страхования (ОМС). Оформление статистических талонов. Порядок оплаты 

медицинской помощи, оказанной средними медицинскими работниками 

ФАП из средств ОМС. Федеральное законодательство, регламентирующее 

медицинское страхование 

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №12 

Изучение нормативно-правовых основ медицинского страхования 

Практическое занятия №13 

Изучение структуры и принципов обязательного медицинского страхования 

Практическое занятия №14 

Изучение прав пациентов и реестра медицинских услуг в системе ОМС 

 

Раздел 5. Экспертиза трудоспособности 4  

Тема 5.1. Экспертиза 

временной и стойкой 

нетрудоспособности 

Содержание учебного материала  2 ОК 1 - 13 

ПК 6.1 - 6.5 Временная нетрудоспособность. Понятие, основные причины. 

Организационное обеспечение экспертизы временной нетрудоспособности. 

Правовое обеспечение медико-социальной экспертизы Порядок 

направления граждан на медико – социальную экспертизу.  Первичная 

учетная форма медицинской документации при направлении на медико – 

социальную экспертизу (МСЭ). Критерии определения инвалидности и 
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реабилитации инвалидов. Нормативно-правовая база, регламентирующие 

экспертизу нетрудоспособности.  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №15 

Изучение экспертизы временной нетрудоспособности 

 

Раздел 6. Место и роль фельдшера в системе здравоохранения 6  

Тема 6.1. Организация 

различных видов 

помощи населению 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 6.1 - 6.5 Понятие «первичная медико-санитарная помощь (ПМСП)». Система 

ПМСП, ее цели и задачи. Амбулаторно-поликлинические учреждения – 

ведущее звено ПСМП. Типы амбулаторно-поликлинических учреждений, 

их структура и задачи. 

Принципы организации амбулаторно-поликлинической помощи. 

Особенности амбулаторно-поликлинической помощи: Организация работы 

среднего медицинского персонала в амбулаторно-поликлинических 

учреждениях различного типа. Новые организационные формы: институт 

семейного врача, стационары на дому, дневные стационары, центры 

амбулаторной хирургии, центры медико-социальной помощи и др. Скорая и 

неотложная медицинская помощь. Структура и правила организации 

деятельности станции скорой медицинской помощи и других организаций, 

оказывающих скорую, в том числе скорую специализированную, 

медицинскую помощь. Примерные штатные нормативы медицинских 

организаций, оказывающих скорую медицинскую помощь. Типы 

стационарных лечебно-профилактических учреждений. Новые 

организационные формы: хосписы, больницы сестринского ухода. 

Организационная структура больницы. Основные задачи городской 

больницы. 

Организация лечебно-диагностического процесса в городской больнице: 

порядок поступления и выписки пациентов, организация лечебного питания, 

лечебно-охранительного режима. Организация работы среднего 

медицинского персонала в приемном отделении, в лечебных, 

диагностических отделениях. 

Основы организации лечебно-профилактической помощи в условиях ФАПа. 

Основы организации лечебно-профилактической помощи взрослому 

населению. Основы организации лечебно-профилактической помощи 
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детскому и декретированному населению Основная медицинская 

документация, оформляемая при оказании различных видов медицинской 

помощи. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №16 

Организация помощи населению в условиях ФАПа и ССиНМП 

Практическое занятие №17 

Организация амбулаторно-поликлинической, стационарной, 

специализированной и высокотехнологичной медицинской помощи 

 

Раздел 8. Управление качеством медицинской помощи 4  

Тема 8.1. Качество 

медицинской помощи 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 6.1 - 6.5 Компоненты, обеспечивающие качество медицинской помощи. Качество 

структуры, технологии и результата медицинской помощи. Принципы 

управления качеством медицинской помощи 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №18 

Обучение проведению контроля качества медицинской помощи 

 

Раздел 9. Информационное обеспечение профессиональной деятельности 2  

Тема 9.1. Применение 

информационных 

технологий в медицине 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 6.1 - 6.5 Технологии поиска тематической (профессиональной) информации в сети 

Internet. Представление о контекстном поиске. Принципы контекстного 

поиска. Запросы и их виды. Логические связи и выражения. Поиск методом 

исключений. Поисковые системы русскоязычного пространства. Интернета. 

Глобальные (англоязычные поисковые) системы. Индивидуальные правила 

работы с каждой из поисковых систем. Рекомендации по правильному 

формированию запросов. Понятие информационной безопасности.  

Основные угрозы информационной безопасности. Принципы защиты 

информации. Телемедицина. Основные принципы, задачи, области 

применения. 

 

Раздел 10. Использование Единой медицинской информационно-аналитической системы г. 

Москвы в работе медицинского персонала 

36  

В том числе практических занятий 4 ОК 1 - 13 
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Тема 10.1. Основы 

работы в ЕМИАС 

Практическое занятие №19 

Общий интерфейс и базовые функции ЕМИАС 

Практическое занятие №20 

Роли, права и функции пользователей системы 

 ПК 6.1 - 6.5 

Тема 10.2. Управление 

информационной 

инфраструктурой 

В том числе практических занятий 14 

Практическое занятие №21 

Управление ресурсами 

Практическое занятие №22 

Создание доступного ресурса 

Практическое занятие №23 

Управление расписанием 

Практическое занятие №24 

Просмотр действующего расписания 

Практическое занятие №25 

Установка правил рабочего времени 

Практическое занятие №26 

Редактирование правил рабочего времени 

Практическое занятие №27 

Управление контингентом. Часть 1 

 

Тема 10.3. Управление 

взаимодействиями с 

пациентом 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие №28 

Управление контингентом. Часть 2 

Практическое занятие №29 

Управление электронной очередью 

Практическое занятие №30 

Управление записью 

Практическое занятие №31 

Просмотр списка записей пациента 

Практическое занятие №32 

Взаимодействие пациента с информационным киоском 

 

В том числе практических занятий 8 
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Тема 10.4. Работа с 

электронной 

медицинской картой 

пациента 

Практическое занятие №33 

Личный кабинет врача. Работа с планом приема 

Практическое занятие №34 

Прием пациента 

Практическое занятие №35 

Назначения 

Практическое занятие №36 

Завершение приема пациента 

 

Раздел 11. Правовое обеспечение профессиональной деятельности 16  

Тема 11.1 Нормативно-

правовое 

регулирование в сфере 

здравоохранения 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 6.1 - 6.5 Конституционные основы медицинского права. Базовые права человека, 

предусмотренные Конституцией РФ. Право на жизнь, право на охрану 

здоровья и медицинскую помощь. Право на личную и семейную тайну. 

Право на охрану чести и достоинства. Право на свободу и личную 

неприкосновенность. Право на свободу мнений (убеждений) и отказа от них. 

Основные нормативно-правовые акты, регламентирующие механизмы 

охраны здоровья граждан. Основы трудовых правоотношений. Правовой 

статус граждан при оказании им медицинской помощи. Понятие, виды и 

основные элементы трудовых правоотношений. Ответственность 

работников и законодателей. Законодательство в сфере трудовых 

правоотношений. Трудовой кодекс. Трудовой договор. Эффективный 

контракт Понятие юридической и моральной ответственности. 

Законодательные основы ответственности медицинских учреждений и 

работников. Права граждан и отдельных групп населения при оказании им 

медицинской помощи. Правовой статус фельдшера. Право на занятия 

медицинской деятельности. 

 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие №37 

Изучение истории медицинского права 

Практическое занятие №38 

Изучение нормативно-правовой базы в области охраны здоровья населения 

Практическое занятие №39 

Изучение законодательной основы организации медицинской помощи 

Практическое занятие №40 
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Изучение принципов трудовых отношений, трудовой дисциплины, 

Практическое занятие №41 

Изучение правового статуса среднего медицинского персонала 

Тема 11.2. Охрана труда Содержание учебного материала 2 

Охрана труда. Нормативно-правовая база в сфере охраны труда.   

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №42 

Изучение охраны труда 

 

Раздел 12. Основы экономики и управления здравоохранением 14  

Тема 12.1. Основы 

менеджмента 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 6.1 - 6.5 Основы менеджмента. Основные функции и методы управления. Предмет и 

принципы менеджмента. Инструменты эффективной управленческой 

деятельности, как предмет менеджмента. Принципы управления по Файолю.  

Современные принципы управления. Основные функции менеджмента. 

Основные методы, применяемые в современной управленческой 

деятельности. Классификация стилей управления и их сравнительная 

характеристика. Преимущества и недостатки различных стилей управления. 

Оценка эффективности применения различных стилей управления в 

организации. Кадровая политика. Условия формирования трудового 

коллектива. Этапы формирования, структура и основные характеристики 

трудового коллектива. Методы повышения эффективности работы 

трудового коллектива. Кадровое планирование. Анализ кадрового состава, 

программы адаптации сотрудника на новом рабочем месте 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №43 

Изучение основ менеджмента 

Практическое занятие №44 

Изучение функций и стилей управления 

 

Тема 12.2. Основы 

экономики 

здравоохранения 

Содержание учебного материала 2 

Основные вопросы ценообразования, налогообложения и инвестиционной 

политики в здравоохранении. Общественное здоровье как экономическая 

категория. Финансово-хозяйственная деятельность медицинских 

организаций. 
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Основные источники финансирования медицинских учреждений. 

Особенности услуг в здравоохранении. Виды медицинских услуг.  

Финансовые и материальные ресурсы медицинской организации. Основные 

направления финансовой и хозяйственной деятельности медицинской 

организации. 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №45 

Изучение медико-экономических проблем в здравоохранении 

Практическое занятие №46 

Изучение ценообразования в системе здравоохранения 

Практическое занятие №47 

Изучение источников финансирования и системы оплаты труда в 

здравоохранении 

 

Раздел 13. Основы документоведения в здравоохранении 4  

Тема 13.1. Понятие 

делопроизводства. 

Учетно-отчетная 

документация. Деловая 

корреспонденция 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 13 

ПК 6.1 - 6.5 Основы делопроизводства. Функции документа. Уровни и виды 

нормативно-правовой документации (федеральный, отраслевой, 

региональный, локальный). Виды и формы учетно-отчетной документации. 

Основы деловой корреспонденции. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №48 

Дифференцированный зачет 

 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Виды работ: 

1. Работа в кабинете медицинской статистики (организационно - методический отдел) 

2. Расчет основных показателей, характеризующих деятельность лечебной организации на основе 

данных медицинской статистики. 

3. Знакомство с прикрепленной территорией обслуживания, лечебно – профилактическим 

учреждением. 

4. Анализ основных показателей здоровья прикрепленного населения.  

5. Анализ основных показателей заболеваемости прикрепленного населения.  

6. Анализ источников заболеваемости. 

7. Анализ показателей работы скорой медицинской помощи. 

8. Анализ работы ФАПа.  

72  
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9. Анализ медицинской помощи работникам промышленных предприятии.  

10. Анализ работы акушерско-гинекологической помощи. 

11. Анализ работы лечебно-профилактической помощи детям. 

12. Анализ показателей здоровья населения. 

13. Анализ деятельности ФАПа, здравпункта предприятия, здравпункта образовательного и 

дошкольного учреждений. 

14. Анализ раздела годового отчета учреждения здравоохранения (ЦРБ, ФАПа, здравпункта 

предприятия, здравпункта образовательного и дошкольного учреждений). 

15. Оценка экономической деятельности ФАПа, здравпункта.  

16. Прогнозирование основных экономических показателей. 

17. Расчет тарифов медицинских услуг. 

18. Расчет заработной платы. 

19. Составление реестра медицинских услуг на ФАПе, здравпункте промышленных предприятиях, 

20. в детских дошкольных учреждениях, центрах общей врачебной (семейной) практики. 

21. Формирование навыков делового общения и разрешения конфликтных ситуаций. 

22. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями 

23. Составление графика рабочего времени. 

24. Составление табеля рабочего времени. 

25. Оформление трудового договора. 

26. Заключение договора о возмездном оказании медицинских услуг. 

27. Заполнение электронной амбулаторной карты и истории болезни. 

28. Регистрация почтовых аккаунтов. 

29. Ведение переписки с использованием электронной почты. 

30. Создание электронного архива. 

31. Ведение учетно-отчетной документации: регистрация, отчетность. 

32. Правила оформления делового документа.  

33. Ведение деловой переписки.  

34. Составление резюме. 

35. Оформление учебной документации. 

36. Ознакомление с аналитическими отчетами  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 136  

Самостоятельная работа 62  

Всего 198  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля 

должны быть предусмотрены следующие специальные помещения 

Кабинеты «Организации профессиональной деятельности» и 

«Информатики» оснащённые оборудованием: 

 стол для преподавателя; 

 столы для студентов; 

 стул для преподавателя; 

 стулья для студентов; 

 шкаф книжный; 

 шкафы для хранения наглядных пособий; 

 шкафы для хранения учебно-методических комплексов и дидактических 

материалов; 

 классная доска; 

 информационный стенд для студента; 

 компьютерный стол и кресло для преподавателя; 

 компьютерные столы и кресла для студентов; 

 учебно-методическая и справочная литература; 

 формы отчетов, отчеты и копии отчетов; 

 показатели здоровья, заболеваемости; 

 бланки. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

 компьютеры с выходом в Интернет; 

 мультимедийный проектор; интерактивная доска; 

 принтер; сканер; копир; 

 прикладные программы. 

Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную 

учебную и производственную практику. 

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях 

профессиональной образовательной организации и требует наличия 

оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих 

выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей.  

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области 02. Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию 

профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 
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предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Двойников С. И. Организационно – аналитическая деятельность: 

[Электронный ресурс]: учебник. С. И. Двойников. М.: – ГЭОТАР – Медиа, 

2019.-496 с. 

2. Медик В.А. Общественное здоровье и здравоохранение: 

[Электронный ресурс]: учебник. В.А.Медик, В.И. Лисицин. М.: ГЭОТАР–

Медиа, 2021.- 496с. 

3. Сергеев Ю.Д. Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности:  учебник. Ю.Д. Сергеев. М.: ГЭОТАР–Медиа, 2018.– 192с. 

 

3.2.2. Электронные издания 

      Нормативно-правовая документация  

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020). - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/.  

2. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны    

здоровья граждан  в  Российской  Федерации".  - 

 Режим  доступа: http://www.consultant.ru/. 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации". - Режим доступа: http://www.consultant.ru/.  

4. Федеральный закон от 21.12.1994 N 68-ФЗ "О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера". - Режим доступа: http://www.consultant.ru/.  

5. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ "О 

санитарноэпидемиологическом благополучии населения". - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/.  
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6. Федеральный закон от 17.09.1998 № 157-ФЗ "Об 

иммунопрофилактике инфекционных болезней". - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/. 

7. Федеральный закон от 20.07.2012 N 125-ФЗ "О донорстве крови и 

ее компонентов". - Режим доступа: http://www.consultant.ru/. 

 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Академия [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 

система - URL: https://academia-library.ru/.  

2. Консультант плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая 

система - URL: http://www.consultant.ru/.  

3. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-

библиотечная система - URL: https://www.studentlibrary.ru/.  

4. Лань [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - 

URL: https://e.lanbook.com/.  

5. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава 

России [Электронный  ресурс].  -  URL:  http://www.femb.ru/feml/, 

http://feml.scsml.rssi.ru/.  

6. BOOK.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 

система - URL: https://www.book.ru/index/.  

7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - 

URL:  

http://www.med-edu.ru/.  

 

3.2.4. Дополнительные источники 
1. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/.  

2. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная 

электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/.  

3. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/.  

 

 

  

http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения профессионального 

модуля 

 
Код и 

наименование 

профессиональных 

и 

общих 

компетенций, 

формируемых в 

рамках 

профессионального 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 6.1 

Рационально 

организовывать 

деятельность персонала 

с соблюдением 

психологических и 

этических аспектов 

работы команды 

Практический опыт: 

- работы с нормативно-правовыми документами; 

-  работы с прикладными информационными 

программами, используемыми в здравоохранении 

- работы в команде; 

- ведения медицинской документации. 

Отчет по производственной 

практике 

Умения:  

- организовать рабочее место; 

- рационально организовать деятельность персонала и 

соблюдать психологические и этические аспекты 

работы в команде; 

- анализировать эффективность своей деятельности; 

- внедрять новые формы работы; 

Знания: 

- основы современного менеджмента в 

здравоохранении; 

- основы организации работы коллектива исполнителей; 

- принципы делового общения в коллективе; 

- основные нормативные и правовые документы, 

регулирующие профессиональную деятельность; 

- использование  компьютерных технологий в 

здравоохранении 

- виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

Текущий контроль в форме: 

- устного и (или) письменного 

опроса; 

-оценки результатов 

практических занятий; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 

- по МДК в форме 

дифференцированного зачета; 

- по учебной практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по производственной 

практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по профессиональному 

модулю в форме экзамена 

(квалификационного). 

ПК 6.2.  

Планировать свою 

деятельность на ФАПе, 

в здравпункте 

промышленных 

предприятий, 

Практический опыт: 

- работы с нормативно-правовыми документами 

- работы с прикладными информационными 

программами, - используемыми в здравоохранении 

- работы в команде; 

- ведения медицинской документации. 

Отчет по производственной 

практике 
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образовательных 

учреждениях и 

анализировать ее 

эффективность 

Умения:  

- организовать рабочее место; 

- использовать нормативно-правовую документацию, 

регламентирующую профессиональную деятельность; 

- вести утвержденную учетно-отчетную документацию, 

в том числе с использованием информационных 

технологий; 

- пользоваться прикладным программным обеспечением 

в сфере   профессиональной деятельности; 

- применять информационные технологии в 

профессиональной деятельности (АРМ - 

автоматизированное рабочее место); 

- применять методы медицинской статистики, 

анализировать показатели здоровья населения и 

деятельности учреждений здравоохранения; 

- участвовать в защите прав субъектов лечебного 

процесса. 

Знания: 

- основы современного менеджмента в 

здравоохранении; 

- основы организации работы коллектива исполнителей 

принципы делового общения в коллективе; 

- основные нормативные и правовые документы, 

регулирующие профессиональную деятельность; 

- основные численные методы решения прикладных 

задач 

основные этапы решения задач с помощью ЭВМ; 

- программное и аппаратное обеспечение 

вычислительной техники; 

- компьютерные сети и сетевые технологии обработки 

информации; 

- методы зашиты информации; 

- основные понятия автоматизированной обработки 

информации;  

- базовые, системные, служебные программные 

продукты и пакеты прикладных программ; 

- использование компьютерных технологий в 

здравоохранении; 

- демографические проблемы Российской Федерации, 

региона; 

- состояния здоровья населения Российской Федерации 

значение мониторинга; 

- медицинскую статистику; 

- виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности; 

- принципы ведения учета и отчетности в деятельности 

фельдшера; 

- функциональные обязанности фельдшера и других  

работников структурного подразделения 

- основы организации лечебно-профилактической 

помощи населению 

Текущий контроль в форме: 

- устного и (или) письменного 

опроса; 

-оценки результатов 

практических занятий; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 

- по МДК в форме 

дифференцированного зачета; 

- по учебной практике в 

форме дифференцированного 

зачета; 

- по производственной 

практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по профессиональному 

модулю в форме экзамена 

(квалификационного). 

ПК 6.3.   

Вести медицинскую 

документацию 

Практический опыт: 

- работы с нормативно-правовыми документами 

- работы с прикладными информационными 

программами, используемыми в здравоохранении 

- работы в команде; 

- ведения медицинской документации. 

Отчет по производственной 

практике 

Умения:  

- использовать нормативно-правовую документацию, 

регламентирующую профессиональную деятельность 

- вести утвержденную учетно-отчетную документацию, 

в том числе с использованием информационных 

технологий; 

Текущий контроль в форме: 

- устного и (или) письменного 

опроса; 

-оценки результатов 

практических занятий; 
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- пользоваться прикладным программным обеспечением 

в сфере   профессиональной деятельности; 

- применять информационные технологии в 

профессиональной деятельности (АРМ - 

автоматизированное рабочее место); 

- применять методы медицинской статистики, 

анализировать показатели здоровья населения и 

деятельности учреждений здравоохранения 

Знания: 

- основные нормативные и правовые документы, 

регулирующие профессиональную деятельность; 

- программное и аппаратное обеспечение 

вычислительной техники; 

- компьютерные сети и сетевые технологии обработки 

информации; 

- методы зашиты информации; 

- основные понятия автоматизированной обработки 

информации;  

- базовые, системные, служебные программные 

продукты и пакеты прикладных программ; 

- использование компьютерных технологий в 

здравоохранении; 

- виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности; 

- принципы ведения учета и отчетности в деятельности 

фельдшера; 

- функциональные обязанности фельдшера и других 

работников структурного подразделения; 

- принципы организации медицинского страхования. 

- оценки результатов 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 

- по МДК в форме 

дифференцированного зачета; 

- по учебной практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по производственной 

практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по профессиональному 

модулю в форме экзамена 

(квалификационного). 

ПК 6.4.  

Организовывать и 

контролировать 

выполнение требований 

противопожарной 

безопасности, техники 

безопасности и охраны 

труда на ФАПе, в 

здравпункте 

промышленных 

предприятий, детских 

дошкольных 

учреждениях, центрах 

общей врачебной 

(семейной) практики 

Практический опыт: 

- работы с нормативно-правовыми документами; 

- работы с прикладными информационными 

программами, используемыми в здравоохранении; 

- работы в команде; 

- ведения медицинской документации. 

Отчет по производственной 

практике 

Умения:  

- организовать рабочее место; 

- анализировать эффективность своей деятельности 

- внедрять новые формы работы; 

- использовать нормативно-правовую документацию, 

регламентирующую профессиональную деятельность; 

- вести утвержденную учетно-отчетную документацию, 

в том числе с использованием информационных 

технологий 

Знания: 

- основные нормативные и правовые документы, 

регулирующие профессиональную деятельность; 

- использование компьютерных технологий в 

здравоохранении; 

- виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности; 

- принципы ведения учета и отчетности в деятельности 

фельдшера; 

- функциональные обязанности фельдшера и других 

работников структурного подразделения. 

Текущий контроль в форме: 

- устного и (или) письменного 

опроса; 

-оценки результатов 

практических занятий; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 

- по МДК в форме 

дифференцированного зачета; 

- по учебной практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по производственной 

практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по профессиональному 

модулю в форме экзамена 

(квалификационного). 

ПК 6.5.  

Повышать 

профессиональную 

квалификацию и 

внедрять новые 

Практический опыт: 

- работы с нормативно-правовыми документами 

- работы с прикладными информационными 

программами, используемыми в здравоохранении; 

- работы в команде; 

- ведения медицинской документации. 

 

Отчет по производственной 

практике 
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современные формы 

работы 
Умения:  

- внедрять новые формы работы: 

- использовать нормативно-правовую документацию, 

регламентирующую профессиональную деятельность; 

- вести утвержденную учетно-отчетную документацию, 

в том числе с использованием информационных 

технологий; 

- пользоваться прикладным программным обеспечением 

в сфере   профессиональной деятельности; 

- применять информационные технологии в 

профессиональной деятельности (АРМ - 

автоматизированное рабочее место). 

Знания: 

- основы современного менеджмента в 

здравоохранении; 

- основные нормативные и правовые документы, 

регулирующие профессиональную деятельность; 

- программное и аппаратное обеспечение 

вычислительной техники; 

- компьютерные сети и сетевые технологии обработки 

информации; 

- методы зашиты информации; 

- основные понятия автоматизированной обработки 

информации;  

- базовые, системные, служебные программные 

продукты и пакеты прикладных программ; 

- использование компьютерных технологий в 

здравоохранении; 

- виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности. 

Текущий контроль в форме: 

- устного и (или) письменного 

опроса; 

-оценки результатов 

практических занятий; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 

- по МДК в форме 

дифференцированного зачета; 

- по учебной практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по производственной 

практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по профессиональному 

модулю в форме экзамена 

(квалификационного). 
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ОК 1. 

Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей 

профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес 

Умения:  

- организовать рабочее место; 

- рационально организовать деятельность персонала и 

соблюдать психологические и этические аспекты 

работы в команде; 

- анализировать эффективность своей деятельности; 

- внедрять новые формы работы; 

- использовать нормативно-правовую документацию, 

регламентирующую профессиональную деятельность; 

- вести утвержденную учетно-отчетную документацию, 

в том числе с использованием информационных 

технологий; 

- пользоваться прикладным программным 

обеспечением в сфере   профессиональной 

деятельности; 

- применять информационные технологии в 

профессиональной деятельности (АРМ - 

автоматизированное рабочее место); 

- применять методы медицинской статистики, 

анализировать показатели здоровья населения и 

деятельности учреждений здравоохранения; 

- участвовать в защите прав субъектов лечебного 

процесса. 

Знания: 

- основы современного менеджмента в 

здравоохранении 

основы организации работы коллектива исполнителей 

принципы делового общения в коллективе; 

- основные нормативные и правовые документы, 

регулирующие профессиональную деятельность; 

- основные численные методы решения прикладных 

задач 

основные этапы решения задач с помощью ЭВМ 

программное и аппаратное обеспечение 

вычислительной техники; 

- компьютерные сети и сетевые технологии обработки 

информации; 

- методы зашиты информации; 

- основные понятия автоматизированной обработки 

информации;  

Оценка качества выполнения 

задач при проведении 

практических занятий, 

учебной и производственной 

практики. 

Текущий контроль в форме: 

- устного и (или) письменного 

опроса; 

-оценки результатов 

практических занятий; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 

- по МДК в форме  

дифференцированного зачета; 

- по учебной практике в 

форме дифференцированного 

зачета; 

- по производственной 

практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по профессиональному 

модулю в форме экзамена 

(квалификационного). 
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 - базовые, системные, служебные программные 

продукты и пакеты прикладных программ; 

- использование компьютерных технологий в 

здравоохранении; 

- демографические проблемы Российской Федерации, 

региона; 

- состояния здоровья населения Российской Федерации 

значение мониторинга; 

- медицинскую статистику; 

- виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности; 

- принципы ведения учета и отчетности в деятельности 

фельдшера; 

- функциональные обязанности фельдшера и других 

работников структурного подразделения; 

- вопросы экономики, планирования, финансирования 

здравоохранения; 

- основы организации лечебно-профилактической 

помощи населению; 

- принципы организации оплаты труда медицинского 

персонала, учреждений здравоохранения; 

- основные вопросы ценообразования, 

налогообложения и инвестиционной политики в 

здравоохранении; 

- основные вопросы финансирования здравоохранения, 

страховой медицины; 

- принципы организации медицинского страхования. 

 

ОК 2. 

Организовывать 

собственную 

деятельность, выбирать 

типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

выполнение и качество 

Умения:  

- организовывать рабочее место; 

- рационально организовать деятельность персонала и 

соблюдать психологические и этические аспекты 

работы в команде; 

- анализировать эффективность своей деятельности; 

- внедрять новые формы работы; 

- использовать нормативную правовую документацию, 

регламентирующую профессиональную деятельность; 

- вести утвержденную медицинскую документацию, в 

том числе с использованием информационных 

технологий; 

- пользоваться прикладным программным 

обеспечением в сфере профессиональной деятельности; 

- применять информационные технологии в 

профессиональной деятельности (АРМ - 

автоматизированное рабочее место); 

- применять методы медицинской статистики, 

анализировать показатели здоровья населения и 

деятельности учреждений здравоохранения; 

- участвовать в защите прав субъектов лечебного 

процесса; 

Знания: 

- основы современного менеджмента в 

здравоохранении; 

- основы организации работы коллектива 

исполнителей; 

- принципы делового общения в коллективе; 

- основные нормативные и правовые документы, 

регулирующие профессиональную деятельность; 

- основные численные методы решения прикладных 

задач; 

- основные этапы решения задач с помощью ЭВМ; 

- программное и аппаратное обеспечение 

вычислительной техники; 

- компьютерные сети и сетевые технологии обработки 

Оценка качества выполнения 

задач при проведении 

практических занятий и 

производственной практики. 

Текущий контроль в форме: 

- устного и (или) письменного 

опроса; 

-оценки результатов 

практических занятий; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 

- по МДК в форме 

дифференцированного зачета; 

- по учебной практике в 

форме дифференцированного 

зачета; 

- по производственной 

практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по профессиональному 

модулю в форме экзамена 

(квалификационного). 
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информации; 

- методы защиты информации; 

- основные понятия автоматизированной обработки 

информации; 

- базовые, системные, служебные программные 

продукты и пакеты прикладных программ; 

- использование компьютерных технологий в 

здравоохранении; 

- демографические проблемы Российской Федерации, 

региона; 

- состояние здоровья населения Российской Федерации; 

- значение мониторинга; 

- медицинскую статистику; 

- виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности; 

-принципы ведения учета и отчетности в деятельности 

фельдшера; 

- функциональные обязанности фельдшера и других 

работников структурного подразделения; 

- вопросы экономики, планирования, финансирования 

здравоохранения; 

- основы организации лечебно-профилактической 

помощи населению; 

принципы организации оплаты труда медицинского 

персонала учреждений здравоохранения; 

- основные вопросы ценообразования, 

налогообложения и инвестиционной политики в 

здравоохранении; 

- основные вопросы финансирования здравоохранения, 

страховой медицины;  

- принципы организации медицинского страхования. 

ОК 3. 

Принимать решения в 

стандартных и 

нестандартных 

ситуациях и нести за 

них ответственность 

Умения:  

- организовывать рабочее место; 

- рационально организовать деятельность персонала и 

соблюдать психологические и этические аспекты 

работы в команде; 

- анализировать эффективность своей деятельности; 

- внедрять новые формы работы; 

- использовать нормативную правовую документацию, 

регламентирующую профессиональную деятельность; 

- вести утвержденную медицинскую документацию, в 

том числе с использованием информационных 

технологий; 

- пользоваться прикладным программным 

обеспечением в сфере профессиональной деятельности; 

- применять информационные технологии в 

профессиональной деятельности (АРМ - 

автоматизированное рабочее место); 

- применять методы медицинской статистики, 

анализировать показатели здоровья населения и 

деятельности учреждений здравоохранения; 

- участвовать в защите прав субъектов лечебного 

процесса; 

Знания: 

- основы современного менеджмента в 

здравоохранении; 

- основы организации работы коллектива 

исполнителей; 

- принципы делового общения в коллективе; 

- основные нормативные и правовые документы, 

регулирующие профессиональную деятельность; 

- основные численные методы решения прикладных 

задач; 

Оценка качества выполнения 

задач при проведении 

практических занятий и 

производственной практики. 

Текущий контроль в форме: 

- устного и (или) письменного 

опроса; 

-оценки результатов 

практических занятий; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 

- по МДК в форме 

дифференцированного зачета; 

- по учебной практике в 

форме дифференцированного 

зачета; 

- по производственной 

практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по профессиональному 

модулю в форме экзамена 

(квалификационного). 
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- основные этапы решения задач с помощью ЭВМ; 

- программное и аппаратное обеспечение 

вычислительной техники; 

- компьютерные сети и сетевые технологии обработки 

информации; 

- методы защиты информации; 

- основные понятия автоматизированной обработки 

информации; 

- базовые, системные, служебные программные 

продукты и пакеты прикладных программ; 

- использование компьютерных технологий в 

здравоохранении; 

- демографические проблемы Российской Федерации, 

региона; 

- состояние здоровья населения Российской Федерации; 

- значение мониторинга; 

- медицинскую статистику; 

- виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности; 

-принципы ведения учета и отчетности в деятельности 

фельдшера; 

- функциональные обязанности фельдшера и других 

работников структурного подразделения; 

- вопросы экономики, планирования, финансирования 

здравоохранения; 

- основы организации лечебно-профилактической 

помощи населению; 

принципы организации оплаты труда медицинского 

персонала учреждений здравоохранения; 

- основные вопросы ценообразования, 

налогообложения и инвестиционной политики в 

здравоохранении; 

- основные вопросы финансирования здравоохранения, 

страховой медицины;  

- принципы организации медицинского страхования. 

ОК 4. 

Осуществлять поиск и 

использование 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития 

Умения:  

- организовывать рабочее место; 

- рационально организовать деятельность персонала и 

соблюдать психологические и этические аспекты 

работы в команде; 

- анализировать эффективность своей деятельности; 

- внедрять новые формы работы; 

- использовать нормативную правовую документацию, 

регламентирующую профессиональную деятельность; 

- вести утвержденную медицинскую документацию, в 

том числе с использованием информационных 

технологий; 

- пользоваться прикладным программным 

обеспечением в сфере профессиональной деятельности; 

- применять информационные технологии в 

профессиональной деятельности (АРМ - 

автоматизированное рабочее место); 

- применять методы медицинской статистики, 

анализировать показатели здоровья населения и 

деятельности учреждений здравоохранения; 

- участвовать в защите прав субъектов лечебного 

процесса; 

Знания: 

- основы современного менеджмента в 

здравоохранении; 

- основы организации работы коллектива 

исполнителей; 

- принципы делового общения в коллективе; 

Оценка качества выполнения 

задач при проведении 

практических занятий и 

производственной практики. 

Текущий контроль в форме: 

- устного и (или) письменного 

опроса; 

-оценки результатов 

практических занятий; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 

- по МДК в форме 

дифференцированного зачета; 

- по учебной практике в 

форме дифференцированного 

зачета; 

- по производственной 

практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по профессиональному 

модулю в форме экзамена 

(квалификационного). 
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- основные нормативные и правовые документы, 

регулирующие профессиональную деятельность; 

- основные численные методы решения прикладных 

задач; 

- основные этапы решения задач с помощью ЭВМ; 

- программное и аппаратное обеспечение 

вычислительной техники; 

- компьютерные сети и сетевые технологии обработки 

информации; 

- методы защиты информации; 

- основные понятия автоматизированной обработки 

информации; 

- базовые, системные, служебные программные 

продукты и пакеты прикладных программ; 

- использование компьютерных технологий в 

здравоохранении; 

- демографические проблемы Российской Федерации, 

региона; 

- состояние здоровья населения Российской Федерации; 

- значение мониторинга; 

- медицинскую статистику; 

- виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности; 

-принципы ведения учета и отчетности в деятельности 

фельдшера; 

- функциональные обязанности фельдшера и других 

работников структурного подразделения; 

- вопросы экономики, планирования, финансирования 

здравоохранения; 

- основы организации лечебно-профилактической 

помощи населению; 

принципы организации оплаты труда медицинского 

персонала учреждений здравоохранения; 

- основные вопросы ценообразования, 

налогообложения и инвестиционной политики в 

здравоохранении; 

- основные вопросы финансирования здравоохранения, 

страховой медицины;  

- принципы организации медицинского страхования. 

ОК 5. 

Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

Умения:  

- организовывать рабочее место; 

- рационально организовать деятельность персонала и 

соблюдать психологические и этические аспекты 

работы в команде; 

- анализировать эффективность своей деятельности; 

- внедрять новые формы работы; 

- использовать нормативную правовую документацию, 

регламентирующую профессиональную деятельность; 

- вести утвержденную медицинскую документацию, в 

том числе с использованием информационных 

технологий; 

- пользоваться прикладным программным 

обеспечением в сфере профессиональной деятельности; 

- применять информационные технологии в 

профессиональной деятельности (АРМ - 

автоматизированное рабочее место); 

- применять методы медицинской статистики, 

анализировать показатели здоровья населения и 

деятельности учреждений здравоохранения; 

- участвовать в защите прав субъектов лечебного 

процесса; 

Знания: 

- основы современного менеджмента в 

Оценка качества выполнения 

задач при проведении 

практических занятий и 

производственной практики. 

Текущий контроль в форме: 

- устного и (или) письменного 

опроса; 

-оценки результатов 

практических занятий; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 

- по МДК в форме 

дифференцированного зачета; 

- по учебной практике в 

форме дифференцированного 

зачета; 

- по производственной 

практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по профессиональному 

модулю в форме экзамена 

(квалификационного). 
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здравоохранении; 

- основы организации работы коллектива 

исполнителей; 

- принципы делового общения в коллективе; 

- основные нормативные и правовые документы, 

регулирующие профессиональную деятельность; 

- основные численные методы решения прикладных 

задач; 

- основные этапы решения задач с помощью ЭВМ; 

- программное и аппаратное обеспечение 

вычислительной техники; 

- компьютерные сети и сетевые технологии обработки 

информации; 

- методы защиты информации; 

- основные понятия автоматизированной обработки 

информации; 

- базовые, системные, служебные программные 

продукты и пакеты прикладных программ; 

- использование компьютерных технологий в 

здравоохранении; 

- демографические проблемы Российской Федерации, 

региона; 

- состояние здоровья населения Российской Федерации; 

- значение мониторинга; 

- медицинскую статистику; 

- виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности; 

-принципы ведения учета и отчетности в деятельности 

фельдшера; 

- функциональные обязанности фельдшера и других 

работников структурного подразделения; 

- вопросы экономики, планирования, финансирования 

здравоохранения; 

- основы организации лечебно-профилактической 

помощи населению; 

принципы организации оплаты труда медицинского 

персонала учреждений здравоохранения; 

- основные вопросы ценообразования, 

налогообложения и инвестиционной политики в 

здравоохранении; 

- основные вопросы финансирования здравоохранения, 

страховой медицины;  

- принципы организации медицинского страхования. 

ОК 6. 

Работать в коллективе и 

в команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, 

потребителями 

Умения:  

- организовывать рабочее место; 

- рационально организовать деятельность персонала и 

соблюдать психологические и этические аспекты 

работы в команде; 

- анализировать эффективность своей деятельности; 

- внедрять новые формы работы; 

- использовать нормативную правовую документацию, 

регламентирующую профессиональную деятельность; 

- вести утвержденную медицинскую документацию, в 

том числе с использованием информационных 

технологий; 

- пользоваться прикладным программным 

обеспечением в сфере профессиональной деятельности; 

- применять информационные технологии в 

профессиональной деятельности (АРМ - 

автоматизированное рабочее место); 

- применять методы медицинской статистики, 

анализировать показатели здоровья населения и 

деятельности учреждений здравоохранения; 

Оценка качества выполнения 

задач при проведении 

практических занятий и 

производственной практики. 

Текущий контроль в форме: 

- устного и (или) письменного 

опроса; 

-оценки результатов 

практических занятий; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 

- по МДК в форме 

дифференцированного зачета; 

- по учебной практике в 

форме дифференцированного 

зачета; 

- по производственной 

практике в форме 

дифференцированного зачета; 
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- участвовать в защите прав субъектов лечебного 

процесса; 

Знания: 

- основы современного менеджмента в 

здравоохранении; 

- основы организации работы коллектива 

исполнителей; 

- принципы делового общения в коллективе; 

- основные нормативные и правовые документы, 

регулирующие профессиональную деятельность; 

- основные численные методы решения прикладных 

задач; 

- основные этапы решения задач с помощью ЭВМ; 

- программное и аппаратное обеспечение 

вычислительной техники; 

- компьютерные сети и сетевые технологии обработки 

информации; 

- методы защиты информации; 

- основные понятия автоматизированной обработки 

информации; 

- базовые, системные, служебные программные 

продукты и пакеты прикладных программ; 

- использование компьютерных технологий в 

здравоохранении; 

- демографические проблемы Российской Федерации, 

региона; 

- состояние здоровья населения Российской Федерации; 

- значение мониторинга; 

- медицинскую статистику; 

- виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности; 

-принципы ведения учета и отчетности в деятельности 

фельдшера; 

- функциональные обязанности фельдшера и других 

работников структурного подразделения; 

- вопросы экономики, планирования, финансирования 

здравоохранения; 

- основы организации лечебно-профилактической 

помощи населению; 

принципы организации оплаты труда медицинского 

персонала учреждений здравоохранения; 

- основные вопросы ценообразования, 

налогообложения и инвестиционной политики в 

здравоохранении; 

- основные вопросы финансирования здравоохранения, 

страховой медицины;  

- принципы организации медицинского страхования. 

- по профессиональному 

модулю в форме экзамена 

(квалификационного). 

ОК 7. 

Брать на себя 

ответственность за 

работу членов команды 

(подчиненных), за 

результат выполнения 

заданий 

Умения:  

- организовывать рабочее место; 

- рационально организовать деятельность персонала и 

соблюдать психологические и этические аспекты 

работы в команде; 

- анализировать эффективность своей деятельности; 

- внедрять новые формы работы; 

- использовать нормативную правовую документацию, 

регламентирующую профессиональную деятельность; 

- вести утвержденную медицинскую документацию, в 

том числе с использованием информационных 

технологий; 

- пользоваться прикладным программным 

обеспечением в сфере профессиональной деятельности; 

- применять информационные технологии в 

профессиональной деятельности (АРМ - 

Оценка качества выполнения 

задач при проведении 

практических занятий и 

производственной практики. 

Текущий контроль в форме: 

- устного и (или) письменного 

опроса; 

-оценки результатов 

практических занятий; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 

- по МДК в форме 

дифференцированного зачета; 
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автоматизированное рабочее место); 

- применять методы медицинской статистики, 

анализировать показатели здоровья населения и 

деятельности учреждений здравоохранения; 

- участвовать в защите прав субъектов лечебного 

процесса; 

Знания: 

- основы современного менеджмента в 

здравоохранении; 

- основы организации работы коллектива 

исполнителей; 

- принципы делового общения в коллективе; 

- основные нормативные и правовые документы, 

регулирующие профессиональную деятельность; 

- основные численные методы решения прикладных 

задач; 

- основные этапы решения задач с помощью ЭВМ; 

- программное и аппаратное обеспечение 

вычислительной техники; 

- компьютерные сети и сетевые технологии обработки 

информации; 

- методы защиты информации; 

- основные понятия автоматизированной обработки 

информации; 

- базовые, системные, служебные программные 

продукты и пакеты прикладных программ; 

- использование компьютерных технологий в 

здравоохранении; 

- демографические проблемы Российской Федерации, 

региона; 

- состояние здоровья населения Российской Федерации; 

- значение мониторинга; 

- медицинскую статистику; 

- виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности; 

-принципы ведения учета и отчетности в деятельности 

фельдшера; 

- функциональные обязанности фельдшера и других 

работников структурного подразделения; 

- вопросы экономики, планирования, финансирования 

здравоохранения; 

- основы организации лечебно-профилактической 

помощи населению; 

принципы организации оплаты труда медицинского 

персонала учреждений здравоохранения; 

- основные вопросы ценообразования, 

налогообложения и инвестиционной политики в 

здравоохранении; 

- основные вопросы финансирования здравоохранения, 

страховой медицины;  

- принципы организации медицинского страхования. 

- по учебной практике в 

форме дифференцированного 

зачета; 

- по производственной 

практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по профессиональному 

модулю в форме экзамена 

(квалификационного). 

ОК 8. 

Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

планировать и 

осуществлять 

повышение 

квалификации 

Умения:  

- организовывать рабочее место; 

- рационально организовать деятельность персонала и 

соблюдать психологические и этические аспекты 

работы в команде; 

- анализировать эффективность своей деятельности; 

- внедрять новые формы работы; 

- использовать нормативную правовую документацию, 

регламентирующую профессиональную деятельность; 

- вести утвержденную медицинскую документацию, в 

том числе с использованием информационных 

технологий; 

Оценка качества выполнения 

задач при проведении 

практических занятий и 

производственной практики. 

Текущий контроль в форме: 

- устного и (или) письменного 

опроса; 

-оценки результатов 

практических занятий; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 
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- пользоваться прикладным программным 

обеспечением в сфере профессиональной деятельности; 

- применять информационные технологии в 

профессиональной деятельности (АРМ - 

автоматизированное рабочее место); 

- применять методы медицинской статистики, 

анализировать показатели здоровья населения и 

деятельности учреждений здравоохранения; 

- участвовать в защите прав субъектов лечебного 

процесса; 

Знания: 

- основы современного менеджмента в 

здравоохранении; 

- основы организации работы коллектива 

исполнителей; 

- принципы делового общения в коллективе; 

- основные нормативные и правовые документы, 

регулирующие профессиональную деятельность; 

- основные численные методы решения прикладных 

задач; 

- основные этапы решения задач с помощью ЭВМ; 

- программное и аппаратное обеспечение 

вычислительной техники; 

- компьютерные сети и сетевые технологии обработки 

информации; 

- методы защиты информации; 

- основные понятия автоматизированной обработки 

информации; 

- базовые, системные, служебные программные 

продукты и пакеты прикладных программ; 

- использование компьютерных технологий в 

здравоохранении; 

- демографические проблемы Российской Федерации, 

региона; 

- состояние здоровья населения Российской Федерации; 

- значение мониторинга; 

- медицинскую статистику; 

- виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности; 

-принципы ведения учета и отчетности в деятельности 

фельдшера; 

- функциональные обязанности фельдшера и других 

работников структурного подразделения; 

- вопросы экономики, планирования, финансирования 

здравоохранения; 

- основы организации лечебно-профилактической 

помощи населению; 

принципы организации оплаты труда медицинского 

персонала учреждений здравоохранения; 

- основные вопросы ценообразования, 

налогообложения и инвестиционной политики в 

здравоохранении; 

- основные вопросы финансирования здравоохранения, 

страховой медицины;  

- принципы организации медицинского страхования. 

- по МДК в форме 

дифференцированного зачета; 

- по учебной практике в 

форме дифференцированного 

зачета; 

- по производственной 

практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по профессиональному 

модулю в форме экзамена 

(квалификационного). 

ОК 9. 

Ориентироваться в 

условиях смены 

технологий в 

профессиональной 

деятельности 

Умения:  

- организовывать рабочее место; 

- рационально организовать деятельность персонала и 

соблюдать психологические и этические аспекты 

работы в команде; 

- анализировать эффективность своей деятельности; 

- внедрять новые формы работы; 

- использовать нормативную правовую документацию, 

Оценка качества выполнения 

задач при проведении 

практических занятий и 

производственной практики. 

Текущий контроль в форме: 

- устного и (или) письменного 

опроса; 
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регламентирующую профессиональную деятельность; 

- вести утвержденную медицинскую документацию, в 

том числе с использованием информационных 

технологий; 

- пользоваться прикладным программным 

обеспечением в сфере профессиональной деятельности; 

- применять информационные технологии в 

профессиональной деятельности (АРМ - 

автоматизированное рабочее место); 

- применять методы медицинской статистики, 

анализировать показатели здоровья населения и 

деятельности учреждений здравоохранения; 

- участвовать в защите прав субъектов лечебного 

процесса; 

Знания: 

- основы современного менеджмента в 

здравоохранении; 

- основы организации работы коллектива 

исполнителей; 

- принципы делового общения в коллективе; 

- основные нормативные и правовые документы, 

регулирующие профессиональную деятельность; 

- основные численные методы решения прикладных 

задач; 

- основные этапы решения задач с помощью ЭВМ; 

- программное и аппаратное обеспечение 

вычислительной техники; 

- компьютерные сети и сетевые технологии обработки 

информации; 

- методы защиты информации; 

- основные понятия автоматизированной обработки 

информации; 

- базовые, системные, служебные программные 

продукты и пакеты прикладных программ; 

- использование компьютерных технологий в 

здравоохранении; 

- демографические проблемы Российской Федерации, 

региона; 

- состояние здоровья населения Российской Федерации; 

- значение мониторинга; 

- медицинскую статистику; 

- виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности; 

-принципы ведения учета и отчетности в деятельности 

фельдшера; 

- функциональные обязанности фельдшера и других 

работников структурного подразделения; 

- вопросы экономики, планирования, финансирования 

здравоохранения; 

- основы организации лечебно-профилактической 

помощи населению; 

принципы организации оплаты труда медицинского 

персонала учреждений здравоохранения; 

- основные вопросы ценообразования, 

налогообложения и инвестиционной политики в 

здравоохранении; 

- основные вопросы финансирования здравоохранения, 

страховой медицины;  

- принципы организации медицинского страхования. 

-оценки результатов 

практических занятий; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 

- по МДК в форме 

дифференцированного зачета; 

- по учебной практике в 

форме дифференцированного 

зачета; 

- по производственной 

практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по профессиональному 

модулю в форме экзамена 

(квалификационного). 

ОК 10. 

Бережно относиться к 

историческому 

наследию и культурным 

Умения:  

- организовывать рабочее место; 

- рационально организовать деятельность персонала и 

соблюдать психологические и этические аспекты 

Оценка качества выполнения 

задач при проведении 

практических занятий и 

производственной практики. 
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традициям народа, 

уважать социальные, 

культурные и 

религиозные различия 

работы в команде; 

- анализировать эффективность своей деятельности; 

- внедрять новые формы работы; 

- использовать нормативную правовую документацию, 

регламентирующую профессиональную деятельность; 

- вести утвержденную медицинскую документацию, в 

том числе с использованием информационных 

технологий; 

- пользоваться прикладным программным 

обеспечением в сфере профессиональной деятельности; 

- применять информационные технологии в 

профессиональной деятельности (АРМ - 

автоматизированное рабочее место); 

- применять методы медицинской статистики, 

анализировать показатели здоровья населения и 

деятельности учреждений здравоохранения; 

- участвовать в защите прав субъектов лечебного 

процесса; 

Знания: 

- основы современного менеджмента в 

здравоохранении; 

- основы организации работы коллектива 

исполнителей; 

- принципы делового общения в коллективе; 

- основные нормативные и правовые документы, 

регулирующие профессиональную деятельность; 

- основные численные методы решения прикладных 

задач; 

- основные этапы решения задач с помощью ЭВМ; 

- программное и аппаратное обеспечение 

вычислительной техники; 

- компьютерные сети и сетевые технологии обработки 

информации; 

- методы защиты информации; 

- основные понятия автоматизированной обработки 

информации; 

- базовые, системные, служебные программные 

продукты и пакеты прикладных программ; 

- использование компьютерных технологий в 

здравоохранении; 

- демографические проблемы Российской Федерации, 

региона; 

- состояние здоровья населения Российской Федерации; 

- значение мониторинга; 

- медицинскую статистику; 

- виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности; 

-принципы ведения учета и отчетности в деятельности 

фельдшера; 

- функциональные обязанности фельдшера и других 

работников структурного подразделения; 

- вопросы экономики, планирования, финансирования 

здравоохранения; 

- основы организации лечебно-профилактической 

помощи населению; 

принципы организации оплаты труда медицинского 

персонала учреждений здравоохранения; 

- основные вопросы ценообразования, 

налогообложения и инвестиционной политики в 

здравоохранении; 

- основные вопросы финансирования здравоохранения, 

страховой медицины;  

- принципы организации медицинского страхования. 

Текущий контроль в форме: 

- устного и (или) письменного 

опроса; 

-оценки результатов 

практических занятий; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 

- по МДК в форме 

дифференцированного зачета; 

- по учебной практике в 

форме дифференцированного 

зачета; 

- по производственной 

практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по профессиональному 

модулю в форме экзамена 

(квалификационного). 
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ОК 11. 

Быть готовым брать на 

себя нравственные 

обязательства по 

отношению к природе, 

обществу и человеку 

Умения:  

- организовывать рабочее место; 

- рационально организовать деятельность персонала и 

соблюдать психологические и этические аспекты 

работы в команде; 

- анализировать эффективность своей деятельности; 

- внедрять новые формы работы; 

- использовать нормативную правовую документацию, 

регламентирующую профессиональную деятельность; 

- вести утвержденную медицинскую документацию, в 

том числе с использованием информационных 

технологий; 

- пользоваться прикладным программным 

обеспечением в сфере профессиональной деятельности; 

- применять информационные технологии в 

профессиональной деятельности (АРМ - 

автоматизированное рабочее место); 

- применять методы медицинской статистики, 

анализировать показатели здоровья населения и 

деятельности учреждений здравоохранения; 

- участвовать в защите прав субъектов лечебного 

процесса; 

Знания: 

- основы современного менеджмента в 

здравоохранении; 

- основы организации работы коллектива 

исполнителей; 

- принципы делового общения в коллективе; 

- основные нормативные и правовые документы, 

регулирующие профессиональную деятельность; 

- основные численные методы решения прикладных 

задач; 

- основные этапы решения задач с помощью ЭВМ; 

- программное и аппаратное обеспечение 

вычислительной техники; 

- компьютерные сети и сетевые технологии обработки 

информации; 

- методы защиты информации; 

- основные понятия автоматизированной обработки 

информации; 

- базовые, системные, служебные программные 

продукты и пакеты прикладных программ; 

- использование компьютерных технологий в 

здравоохранении; 

- демографические проблемы Российской Федерации, 

региона; 

- состояние здоровья населения Российской Федерации; 

- значение мониторинга; 

- медицинскую статистику; 

- виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности; 

-принципы ведения учета и отчетности в деятельности 

фельдшера; 

- функциональные обязанности фельдшера и других 

работников структурного подразделения; 

- вопросы экономики, планирования, финансирования 

здравоохранения; 

- основы организации лечебно-профилактической 

помощи населению; 

принципы организации оплаты труда медицинского 

персонала учреждений здравоохранения; 

- основные вопросы ценообразования, 

налогообложения и инвестиционной политики в 

Оценка качества выполнения 

задач при проведении 

практических занятий и 

производственной практики. 

Текущий контроль в форме: 

- устного и (или) письменного 

опроса; 

-оценки результатов 

практических занятий; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 

- по МДК в форме 

дифференцированного зачета; 

- по учебной практике в 

форме дифференцированного 

зачета; 

- по производственной 

практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по профессиональному 

модулю в форме экзамена 

(квалификационного). 
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здравоохранении; 

- основные вопросы финансирования здравоохранения, 

страховой медицины;  

- принципы организации медицинского страхования. 

ОК 12. 

Организовывать рабочее 

место с соблюдением 

требований охраны 

труда, 

производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности 

Умения:  

- организовывать рабочее место; 

- рационально организовать деятельность персонала и 

соблюдать психологические и этические аспекты 

работы в команде; 

- анализировать эффективность своей деятельности; 

- внедрять новые формы работы; 

- использовать нормативную правовую документацию, 

регламентирующую профессиональную деятельность; 

- вести утвержденную медицинскую документацию, в 

том числе с использованием информационных 

технологий; 

- пользоваться прикладным программным 

обеспечением в сфере профессиональной деятельности; 

- применять информационные технологии в 

профессиональной деятельности (АРМ - 

автоматизированное рабочее место); 

- применять методы медицинской статистики, 

анализировать показатели здоровья населения и 

деятельности учреждений здравоохранения; 

- участвовать в защите прав субъектов лечебного 

процесса; 

Знания: 

- основы современного менеджмента в 

здравоохранении; 

- основы организации работы коллектива 

исполнителей; 

- принципы делового общения в коллективе; 

- основные нормативные и правовые документы, 

регулирующие профессиональную деятельность; 

- основные численные методы решения прикладных 

задач; 

- основные этапы решения задач с помощью ЭВМ; 

- программное и аппаратное обеспечение 

вычислительной техники; 

- компьютерные сети и сетевые технологии обработки 

информации; 

- методы защиты информации; 

- основные понятия автоматизированной обработки 

информации; 

- базовые, системные, служебные программные 

продукты и пакеты прикладных программ; 

- использование компьютерных технологий в 

здравоохранении; 

- демографические проблемы Российской Федерации, 

региона; 

- состояние здоровья населения Российской Федерации; 

- значение мониторинга; 

- медицинскую статистику; 

- виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности; 

-принципы ведения учета и отчетности в деятельности 

фельдшера; 

- функциональные обязанности фельдшера и других 

работников структурного подразделения; 

- вопросы экономики, планирования, финансирования 

здравоохранения; 

- основы организации лечебно-профилактической 

помощи населению; 

Оценка качества выполнения 

задач при проведении 

практических занятий и 

производственной практики. 

Текущий контроль в форме: 

- устного и (или) письменного 

опроса; 

-оценки результатов 

практических занятий; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 

- по МДК в форме 

дифференцированного зачета; 

- по учебной практике в 

форме дифференцированного 

зачета; 

- по производственной 

практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по профессиональному 

модулю в форме экзамена 

(квалификационного). 
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принципы организации оплаты труда медицинского 

персонала учреждений здравоохранения; 

- основные вопросы ценообразования, 

налогообложения и инвестиционной политики в 

здравоохранении; 

- основные вопросы финансирования здравоохранения, 

страховой медицины;  

- принципы организации медицинского страхования. 

ОК 13. 

Вести здоровый образ 

жизни, заниматься 

физической культурой и 

спортом для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей 

Умения:  

- организовывать рабочее место; 

- рационально организовать деятельность персонала и 

соблюдать психологические и этические аспекты 

работы в команде; 

- анализировать эффективность своей деятельности; 

- внедрять новые формы работы; 

- использовать нормативную правовую документацию, 

регламентирующую профессиональную деятельность; 

- вести утвержденную медицинскую документацию, в 

том числе с использованием информационных 

технологий; 

- пользоваться прикладным программным 

обеспечением в сфере профессиональной деятельности; 

- применять информационные технологии в 

профессиональной деятельности (АРМ - 

автоматизированное рабочее место); 

- применять методы медицинской статистики, 

анализировать показатели здоровья населения и 

деятельности учреждений здравоохранения; 

- участвовать в защите прав субъектов лечебного 

процесса; 

Знания: 

- основы современного менеджмента в 

здравоохранении; 

- основы организации работы коллектива 

исполнителей; 

- принципы делового общения в коллективе; 

- основные нормативные и правовые документы, 

регулирующие профессиональную деятельность; 

- основные численные методы решения прикладных 

задач; 

- основные этапы решения задач с помощью ЭВМ; 

- программное и аппаратное обеспечение 

вычислительной техники; 

- компьютерные сети и сетевые технологии обработки 

информации; 

- методы защиты информации; 

- основные понятия автоматизированной обработки 

информации; 

- базовые, системные, служебные программные 

продукты и пакеты прикладных программ; 

- использование компьютерных технологий в 

здравоохранении; 

- демографические проблемы Российской Федерации, 

региона; 

- состояние здоровья населения Российской Федерации; 

- значение мониторинга; 

- медицинскую статистику; 

- виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности; 

-принципы ведения учета и отчетности в деятельности 

фельдшера; 

- функциональные обязанности фельдшера и других 

работников структурного подразделения; 

Оценка качества выполнения 

задач при проведении 

практических занятий и 

производственной практики. 

Текущий контроль в форме: 

- устного и (или) письменного 

опроса; 

-оценки результатов 

практических занятий; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы. 

Промежуточная аттестация: 

- по МДК в форме 

дифференцированного зачета; 

- по учебной практике в 

форме дифференцированного 

зачета; 

- по производственной 

практике в форме 

дифференцированного зачета; 

- по профессиональному 

модулю в форме экзамена 

(квалификационного). 
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- вопросы экономики, планирования, финансирования 

здравоохранения; 

- основы организации лечебно-профилактической 

помощи населению; 

принципы организации оплаты труда медицинского 

персонала учреждений здравоохранения; 

- основные вопросы ценообразования, 

налогообложения и инвестиционной политики в 

здравоохранении; 

- основные вопросы финансирования здравоохранения, 

страховой медицины;  

- принципы организации медицинского страхования. 

 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, профессиональная 

ситуационная задача (практическое задание), демонстрация практических 

навыков по оценочным листам (чек-листам) с осуществлением само- и 

взаимоконтроля, интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая 

и/или ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 

стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 

(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 

творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 

расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 

органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 

кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 

реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных 

средств представлены в Приложении 1. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Форма промежуточной аттестации: МДК 06.01 Организация 

профессиональной деятельности – дифференцированный зачет. Способ 

проведения дифференцированного зачета – письменно (тестирование).  

ПП 06 – дифференцированный зачет. Способ проведения устно (по 

билетам) 

ПМ 06 Организационно-аналитическая деятельность - экзамен 

(квалификационный). Способ проведения экзамена (квалификационного): 

комбинированный - устный и письменный по вопросам и заданиям билета.  
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Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 
 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемым 

ПМ/МДК и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

ПМ/МДК и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

3.  Профессиональная 

ситуационная 

задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в данном 

ПМ/МДК, должна содержать четкую 

инструкцию по выполнению или 

алгоритм действий. 

Комплект 

профессиональных 

ситуационных задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Демонстрация 

практических 

навыков по 

оценочным листам 

(чек-листам) с 

осуществлением 

само- и 

взаимоконтроля 

Оценка практических навыков 

(умений) в симулированных 

условиях, в том числе с 

использованием симуляционного 

оборудования и (или) привлечением 

стандартизированных пациентов, 

проводится путем оценивания 

правильности и последовательности 

выполнения обучающимися 

практических навыков в рамках 

изучаемого ПМ/МДК. 

Комплект оценочных 

листов (чек-листов) с 

критериями оценки 

5.  Интерактивные 

тренажеры 

Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений 

по управлению конкретным 

материальным объектом. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 
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6.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемым 

ПМ/МДК, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам ПМ/МДК, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

7.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

8.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

9.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-

кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения 

данной проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

10.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

ПМ/МДК, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам ПМ/МДК, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

11.  Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения 

задач определенного типа по теме или 

разделу ПМ/МДК. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

12.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, 

полемики, диспута, 

дебатов, критерии 

оценки 

13.  Портфолио Целевая подборка работ 

обучающихся, раскрывающая его 

индивидуальные образовательные 

Структура 

портфолио, образец 

портфолио, критерии 

оценки 
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достижения в одном или нескольких 

ПМ/МДК. 

14.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических задач 

и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и 

уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 

15.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

16.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела ПМ/МДК;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

17.  Расчетно-

графическая работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания по заранее 

определенной методике для решения 

задач или заданий по ПМ/МДК. 

Комплект заданий 

для выполнения 

расчетно-

графической работы, 
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эталоны ответов, 

критерии оценки 

18.  Построение и 

заполнение 

графических 

органайзеров 

(диаграмма Венна, 

диаграмма 

Исикавы («рыбий 

скелет»), кластер, 

категориальная 

таблица, 

концептуальная 

таблица и др.) 

Графический органайзер 

представляет собой средство 

наглядного представления 

мыслительных процессов. Диаграмма 

Венна используется для сравнения 

или сопоставления, или 

противопоставления 2-3-х аспектов и 

показа общих черт. Диаграмма 

Исикавы («рыбий скелет») позволяет 

описать целый круг (поле) проблемы 

и попытаться решить ее. Кластер – 

способ составления карты 

информации – сбора идей вокруг 

какого-либо основного фактора для 

фокусирования и определения смысла 

всей конструкции. Категория – 

признак (общий), отражающий 

существенные свойства и отношения. 

Категории оформляют в виде 

таблицы. Идеи/ информацию 

распределяют в таблице по 

соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица 

обеспечивает сравнение изучаемых 

явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 

по двум и более аспектам. 

Комплект макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии оценки 

19.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно проводить 

анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующего ПМ/МДК, делать 

выводы, обобщающие авторскую 

позицию по поставленной проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 

20.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды 

на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

21.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

Темы докладов, 

сообщений образец 
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представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля 
Целью освоения профессионального модуля ПМ.07 Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям служащих - Область профессиональной 

деятельности выпускников: осуществление ухода за больным в системе первичной медико-

санитарной и медико-социальной помощи. В результате изучения профессионального 

модуля обучающийся должен освоить основной вид деятельности «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции. 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 

МДК 07.01 

ОК. 01 Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК. 02 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК. 03 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК. 04 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК. 05 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК. 06 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

пациентами. 

ОК. 07 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК. 08 Соблюдать правила охраны труда, пожарной безопасности и техники 

безопасности. 

МДК 07.02 

ОК. 01 Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК. 02 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК. 03 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК. 04 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК. 05 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК. 06 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

пациентами. 

ОК. 07 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК. 08 Соблюдать правила охраны труда, пожарной безопасности и техники 

безопасности. 
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1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

 
Код Наименование профессиональных компетенций 

МДК 07.01 

ВД Решение проблем пациента посредством сестринского ухода 

ПК 1.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе 

профессиональной деятельности. 

ПК 1.2. Соблюдать принципы профессиональной этики. 

ПК 1.5. Оформлять медицинскую документацию. 

ПК 1.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий 

ВД Участие в организации безопасной окружающей среды для участников 

лечебно-диагностического процесса 

ПК 2.1. Обеспечивать инфекционную безопасность. 

ПК 2.2. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала. 

ПК 2.3. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения. 

ПК 2.4. Владеть основами гигиенического питания. 

ПК 2.5. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем 

месте. 

МДК 07.02 

ВД Решение проблем пациента посредством сестринского ухода 

ПК 1.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе 

профессиональной деятельности. 

ПК 1.2. Соблюдать принципы профессиональной этики. 

ПК 1.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях 

учреждения здравоохранения и на дому. 

ПК 1.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода. 

ПК 1.5. Оформлять медицинскую документацию. 

ПК 1.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий 

ВД Участие в организации безопасной окружающей среды для участников 

лечебно-диагностического процесса 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять суть 

вмешательств 

ПК 2.2. Осуществлять сестринский уход за пациентами различного возраста 

ПК 2.3. Осуществлять медицинские вмешательства, взаимодействуя с участниками 

лечебного процесса 

ПК 2.4. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами 

ПК 2.6. Соблюдать правила эксплуатации  аппаратуры, оборудования, медицинских 

изделий при осуществлении медицинских вмешательств 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля 

обучающийся должен 
МДК 07.01 

Иметь 

практический 

опыт 

обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на 

дому; 

Уметь обеспечивать безопасную больничную среду для пациента, его 

окружения и персонала; 

проводить текущую и генеральную уборку помещений с 

использованием различных дезинфицирующих средств; 

Знать факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала; 
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принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди 

населения; 

основы профилактики внутрибольничной инфекции; 

МДК 07.02 

Иметь 

практический 

опыт в 

выявления нарушенных потребностей пациента; 

оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий; 

планирования и осуществления сестринского ухода; 

обеспечения гигиенических условий при получении и доставке 

лечебного питания для пациентов в лечебно-профилактическом 

учреждении (ЛПУ); 

применения средств транспортировки пациентов и средств малой 

механизации с учетом основ эргономики; 

соблюдения требований техники безопасности и пожарной 

безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и 

манипуляций; 

ведения медицинской документации; 

Уметь собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 

определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья; 

оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим мероприятиям; 

оказывать помощь при потере, смерти, горе; 

осуществлять посмертный уход; 

составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной безопасности, физических нагрузок, 

употребления продуктов питания; 

использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и 

обеспечения безопасного перемещения больного; 

Знать способы реализации сестринского ухода; технологии выполнения 

медицинских услуг; 

основы эргономики. 

 

1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение 

профессионального модуля 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 224 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 150 

- теоретические занятия 24 

- практические занятия 96 

Учебная практика 36 

Самостоятельная работа 74 

 

1.3. Форма проведения промежуточной аттестации 

Элементы профессионального модуля 
Курс / 

семестр 

Форма проведения 

промежуточной аттестации 

МДК 07.01/МДК 07.02 2/3 Комплексный экзамен 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 
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особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 3. 

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 7. 

ОК 8. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ПК 1.5. 

ПК 1.6. 

ПК 2.1 

ПК 2.2. 

ПК 2.3. 

МДК 07.01 Участие в организации 

безопасной окружающей среды для 

участников лечебно-диагностического 

процесса 

180 120 96    60 

МДК 07.02 Решение проблем пациента 

посредством сестринского ухода 
44 30 30  36  14 



 

ПК 2.4. 

ПК 2.5. 

ПК 2.6 

 Всего: 224 150 126  36  74 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем в 

ак.час. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

МДК 07.01 Участие в организации безопасной окружающей среды для участников лечебно-диагностического процесса 

Тема 1.1. 

Нормативно правовая 

документацию, 

регламентирующая 

деятельность ММС 

 

Содержание 2 ПК 1.2. 

ПК2.1. -2.3. 

ПК 2.5 

ОК 1. 

ОК 7. 

ОК 8. 

Конституция РФ Закон «Основы законодательства РФ об охране здоровья 

граждан» ФЗ от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ, 2. Федеральный закон о 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения (с изменениями 

на 13 июля 2020 года), СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и 

сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому 

водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, 

эксплуатации производственных, общественных помещений, организации 

и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий», Трудовой кодекс. 

 

Тема 1.2. 

Организация работы ММС 
Содержание 2  

Определение понятий «квалификация работника» и «профессиональный 

стандарт», основные положения профессионального стандарта «Младший 

медицинский персонал», утвержденного Приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 12.01.2016 N 2н. 

Характеристика обобщенных трудовых функций, Структура описания 

трудовых функций. Характеристика функциональных обязанностей 

младшей медицинской сестры по уходу за больными. Определение 

понятия «трудовое законодательство Права и ответственность младшей 

медицинской сестры по уходу за больными. Классификация и общая 

характеристика видов ответственности 

 ПК 1.2. 

ПК2.1. -2.3. 

ПК 2.5 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 8 

Тема 1.3.   Содержание 2  
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Понятие ИСМП. Группы 

риска, профилактика ИСМП 

Определение, этиология и основы современной классификации ИСМП. 

Актуальность ИСМП. Возбудители ИСМП и основные формы ИСМП по 

СанПин 3. 3683 – 21 (раздел XXXII).  Источники, типы развития, 

механизмы и пути передачи ИСМП. Национальная концепция 

профилактики ИСМП.  

Группы риска ИСМП: пациенты хирургических, урологических, 

реанимационных отделений и т.д. Резервуары возбудителей ИСМП: руки 

персонала, инструментарий, оборудование, лекарственные средства. 

 
ПК 1.6. 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.5. 

ОК 2. 

ОК 3. 

ОК 8. 

Тема 1.4. 

Современные технологии 

организации санитарно-

гигиенического и 

противоэпидемического 

режима медицинской 

организации 

Содержание 2  

Определение понятий «санитарно-гигиенический режим» и «санитарно-

эпидемиологический режим». Основные приказы, регламентирующие 

санитарно-эпидемиологический режим в медицинских организациях.  

Санитарные правила и нормы СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 

болезней». Структура МО с точки зрения санитарно-

противоэпидемического режима.  

 ПК 1.6. 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.5. 

ОК 2. 

ОК 3. 

ОК 8. 

Тема 1.5. 

Санитарное содержание 

помещений МО 

Содержание 2  

Санитарное содержание помещений МО, Понятие об асептике и 

антисептике. Мероприятия, обеспечивающие санитарно-

эпидемиологический режим в медицинской организации. Требования к 

личной гигиене медицинского работника. Меры воздействия на звенья 

эпидемического процесса.  

Проверка санитарного состояния и поддержание порядка в палате. 

Санитарное содержание холодильников для хранения личных пищевых 

продуктов пациентов. Сроки хранения пищевых продуктов в 

холодильнике. 

 ПК 1.6. 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.5. 

ОК 2. 

ОК 3. 

ОК 8. 

Тема 1.6. 

Деконтаминация рук 
Содержание 2  

Микрофлора рук (резидентная микрофлора, транзиторная микрофлора). 

Роль рук в передаче ИСМП. Роль гигиены рук в снижении бремени ИСМП. 

Уровни обработки (деконтаминации) рук, условия эффективного мытья и 

обеззараживания рук.  

Характеристика современных антисептических средств. Классификация 

кожных антисептиков. Профилактика профессиональных дерматитов 

медицинских работников. 

 ПК 1.6. 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.5. 

ОК 2. 

ОК 3. 

ОК 8. 
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В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 1. Отработка алгоритмов проведения 

деконтаминации рук. 

2 

 
ПК 1.2 

ПК 1.6. 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.5. 

ОК 2. – 4. 

ОК 8. 

Практическое занятие № 2. Изучение алгоритмов выбора асептического 

средства для деконтаминации рук. 

2 

Практическое занятие № 3. Изучение алгоритмов и рекомендаций по 

профилактике развития дерматитов и травматизации кожи рук. 

2 

Тема 1.7. 

Универсальные и 

стандартные меры защиты 

ММС в МО 

 

 

 

 

Содержание 2  

Понятие «биологические жидкости». Стандартные меры 

предосторожности. Универсальные меры предосторожности. Определение 

понятия «средства индивидуальной защиты (СИЗ)».  

Характеристика средств индивидуальной защиты медицинских 

работников 

Правила пользования защитной одеждой: перчатками, масками, 

шапочками, защитными очками и щитками, обувью. Последовательность 

надевания и безопасного снятия отдельных средств индивидуальной 

защиты медицинских работников. 

 ПК 1.6. 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.5. 

ОК 2. 

ОК 3. 

ОК 6. 

ОК 8. 

В том числе практических занятий 14  

Практическое занятие № 4. Отработка алгоритмов по использованию 

средств защиты дыхательных путей. 

2 ПК 1.6. 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.5. 

ОК 2. – 4. 

ОК 6. 

ОК 8. 

Практическое занятие № 5. Отработка алгоритмов надевания и снятия 

СИЗ в МО. 

2 

Практическое занятие № 6. Отработка алгоритма подбора СИЗ в 

зависимости от эпидемиологической ситуации. 

2 

Практическое занятие № 7. Отработка алгоритмов надевания стерильных 

перчаток и снятия использованных перчаток.  

2 

Практическое занятие № 8. Отработка алгоритма по подбору перчаток в 

зависимости от проводимой манипуляции. 

2 

Практическое занятие № 9. Отработка алгоритма надевания и снятия 

одноразового защитного комбинезона при Covid-19. 

2 
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Практическое занятие № 10. Отработка алгоритма действий 

медицинских работников при выявлении больного с подозрением на особо 

опасную инфекцию (ООИ). 

2 

Тема 1.8. 

Правила транспортировки 

биологических жидкостей. 

Действия ММС при 

аварийных ситуациях 

Содержание 2  

Основные требования к процессу доставки биологического материала. 

Условия хранения и времени доставки биологического материала.  

Состав Аптечки анти ВИЧ. Алгоритм действий медперсонала при 

различных аварийных ситуациях. 

 ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.5. 

ПК 1.6. 

ПК 2.1. – 2.3. 

ПК 2.5. 

ОК 1. – 4. 

ОК 6. 

ОК 8 

В том числе практических занятий 18  

Практическое занятие № 11. Отработка алгоритма сбора биологического 

материала в контейнер (анализы мочи, анализы кала). 

2 ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.5. 

ПК 1.6. 

ПК 2.1. – 2.3. 

ПК 2.5. 

ОК 1. – 4. 

ОК 6. 

ОК 8 

Практическое занятие № 12. Отработка алгоритма сбора биологического 

материала в контейнер (анализы крови, анализы мокроты). 

2 

Практическое занятие № 13. Отработка алгоритма транспортировки 

биологического материала в лаборатории 

2 

Практическое занятие № 14. Отработка алгоритма действий при 

попадании биологических жидкостей на спецодежду. 

2 

Практическое занятие № 15. Отработка алгоритма действий при 

попадании биологических жидкостей на кожу. 

2 

Практическое занятие № 16. Отработка алгоритма действий при 

попадании биологических жидкостей на слизистые глаз, ротовой полости, 

носа. 

2 

Практическое занятие № 17. Отработка алгоритма действий при 

попадании проколе пальца и попадания биологических жидкостей в рану. 

2 
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Практическое занятие № 18. Отработка алгоритма действий при порезе и 

попадании биологических жидкостей в рану. 

2 

Практическое занятие № 19. Решение ситуационных задач по 

профилактике профессиональных заражений в работе ММС. 

2 

Тема 1.9. 

Современные способы и 

методы проведения 

дезинфекции изделий 

медицинского значения. 

Правила безопасности при 

работе с дезсредствами. 

 

Содержание 2  

Определение понятия «дезинфекция». Виды, методы и способы 

дезинфекции. Общие требования к дезинфекционному режиму в МО. 

Приказы, регламентирующие способы, режимы и средства дезинфекции. 

Контроль качества дезинфекции. Правила приготовления 

дезинфицирующих растворов. Методические указания по использованию 

дезинфицирующих средств. Характеристика современных средств 

дезинфекции. Токсичность дезинфицирующих препаратов. Ротация 

дезинфектантов. Правила техники безопасности при работе с 

дезинфицирующими средствами. 

 ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.5. 

ПК 1.6. 

ПК 2.1. – 2.3. 

ПК 2.5. 

ОК 1. – 8. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 20. Отработка алгоритма действий по 

приготовлению дезинфицирующих растворов различной концентрации. 

2 

 

 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.5. 

ПК 1.6. 

ПК 2.1. – 2.3. 

ПК 2.5. 

ОК 1. – 8. 

Практическое занятие № 21.  Решение ситуационных задач по 

профилактике отравлений дезинфектантами. 

2 

 

 

Тема 1.10. 

Дезинфекция в МО. 

Порядок проведения 

текущей и генеральной 

уборок помещений. 

Содержание 2  

Порядок проведения дезинфекции изделий по уходу за пациентом. 

Порядок проведения уборок режимных помещений и кабинетов 

медицинской организации. Общие требования, предъявляемые к 

уборочному инвентарю, цветовое кодирование уборочного инвентаря. 

Безведерный метод с замачиванием салфеток (мопов). Правила 

обращения с уборочным инвентарем. 

Способы обеззараживания воздуха и режимы проветривания. 

 ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.5. 

ПК 1.6. 

ПК 2.1. – 2.3. 

ПК 2.5. 

ОК 1. – 8 

В том числе практических занятий 32  



 765 

Практическое занятие № 22. Отработка алгоритма действий по 

дезинфекции белья, контактировавшего с биологической жидкостью. 

2 ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.5. 

ПК 1.6. 

ПК 2.1. – 2.3. 

ПК 2.5. 

ОК 1. – 8. 

Практическое занятие № 23. Отработка алгоритма действий по 

дезинфекции грелки, пузыря для льда. 

2 

Практическое занятие № 24. Отработка алгоритма действий по 

дезинфекции посуды. 

2 

Практическое занятие № 25. Отработка алгоритма действий по ведению 

журналов по приготовлению дезрастворов. 

2 

Практическое занятие № 26. Отработка алгоритма действий по 

дезинфекции мочеприёмника, судна.  

2 

Практическое занятие № 27. Отработка алгоритма действий по 

дезинфекции отработанной ветоши. 

2 

Практическое занятие № 28. Отработка алгоритма действий по 

проведению текущей уборки в палатах. 

2 

Практическое занятие № 29. Отработка алгоритма действий по контролю 

за санитарным состоянием холодильников и тумбочек пациентов. 

2 

Практическое занятие № 30. Отработка алгоритма действий по 

проведению текущей уборки в санитарной комнате. 

2 

Практическое занятие № 31. Отработка алгоритма действий по 

проведению генеральной уборки палат. 

2 

Практическое занятие № 32. Отработка алгоритма действий по 

проведению генеральной уборки процедурного кабинета.  

2 

Практическое занятие № 33. Отработка алгоритма действий по 

дезинфекции тележки для транспортировки грязного белья, тележки для 

транспортировки пищи. 

2 

Практическое занятие № 34. Отработка алгоритма действий по 

маркировке уборочного инвентаря. 

2 



 766 

Практическое занятие № 35. Отработка алгоритма действий по 

дезинфекции уборочного инвентаря. 

2 

Практическое занятие № 36. Отработка алгоритма действий по хранению 

уборочного инвентаря. 

2 

Практическое занятие № 37. Отработка алгоритма действий по 

предстерилизационной очистке изделий медицинского назначения. 

2 

Тема 1.11. 

Требования к обращению с 

медицинскими отходами в 

МО 

 

Содержание 2  

Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими 

отходами. Определение понятия «медицинские отходы», классификация 

медицинских отходов, характеристика морфологического состава, класс 

эпидемиологической, токсикологической и радиационной опасности.  

Общая схема обращения с медицинскими отходами. Общие требования к 

сбору медицинских отходов. 

Современная система обращения с медицинскими отходами (СанПиН 

2.1.3684-21). 

Система сбора, временного хранения и транспортирования медицинских 

отходов. 

Порядок обращения с медицинскими отходами класса «А», «Б», «В», «Г», 

«Д». Система учета медицинских отходов. 

 ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.5. 

ПК 1.6. 

ПК 2.1. – 2.3. 

ПК 2.5. 

ОК 1. – 8. 

В том числе практических занятий 18  

Практическое занятие № 38. Отработка алгоритма по обращению с  

медицинскими отходами класса А. 

2 

        ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.5. 

ПК 1.6. 

ПК 2.1. – 2.3. 

ПК 2.5. 

ОК 1. – 8. 

Практическое занятие № 39. Отработка алгоритма по обращению с  

медицинскими отходами класса Б. 

2 

Практическое занятие № 40. Отработка алгоритма по обращению с  

медицинскими отходами класса В. 

2 

Практическое занятие № 41. Отработка алгоритма по обращению с  

медицинскими отходами класса Г. 

2 

Практическое занятие № 42. Отработка алгоритма по обращению с  

медицинскими отходами класса Д. 

2 
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Практическое занятие № 43. Отработка алгоритма действий по правилам 

сбора и транспортировки медицинских отходов.  

2 

Практическое занятие № 44. Отработка алгоритма по заполнению 

документации по сбору и утилизации медицинских отходов класса Б. 

2 

Практическое занятие № 45. Отработка алгоритма по заполнению 

документации по сбору и утилизации медицинских отходов класса В. 

2 

Практическое занятие № 46. Отработка алгоритма по заполнению 

документации по сбору и утилизации медицинских отходов класса А, Г и 

Д. 

2 

Тема 1.12. 

Требования к обращению с 

бельем в МО 

Содержание 2  

Организация бельевого режима в МО. Маркировка белья в отделении. 

Инструкция по обращению с бельем в отделениях. Правила 

транспортировки и хранения чистого белья. Правила получения чистого 

белья из прачечной. Правила сбора, хранение и транспортировки 

использованного белья. Правила сдачи грязного белья в прачечную. 

 ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.5. 

ПК 1.6. 

ПК 2.1. – 2.3. 

ПК 2.5. 

ОК 1. – 8. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 47. Отработка алгоритма действий по 

получению, транспортировке и хранению белья в МО. 

 

2 

 

 

 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.5. 

ПК 1.6. 

ПК 2.1. – 2.3. 

ПК 2.5. 

ОК 1. – 8. 

ОК 12. 

 Практическое занятие № 48. Дифференцированный зачет 2 

 

Самостоятельная учебная 

работа обучающегося 

Работа с учебной литературой, решение ситуационных задач, подготовка 

презентаций и сообщений по теме. 
60 часов  

МДК 07.02 Решение проблем пациента посредством сестринского ухода 

Раздел 1. Организация безопасной окружающей среды для участников лечебно-диагностического 

процесса 

  

В том числе практических занятий 8  
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Тема 2.1. Организация 

лечебно-охранительного 

режима для пациентов и 

медицинского персонала 

Практическое занятие №1. Отработка практического навыка 

«Размещение и перемещение пациента с использованием принципов 

эргономики: в положении стоя, сидя, при поднятии тяжестей» Основные 

захваты при перемещении 

2 

ПК 1.1.- 1.6 

ПК 2.1. – 2.4. 

ПК 2.6. 

ОК 01. - 8 

ОК 12. 

Практическое занятие № 2.Отработка алгоритма манипуляций  

«Транспортировки и сопровождение пациента: при ходьбе, перемещение 

с кровати на стул  и обратно, с кровати на кресло-каталку, с кровати на 

каталку и обратно с применением вспомогательных средств» 

2 

Практическое занятие №3. Отработка алгоритма манипуляций 

размещение и перемещение  пациента в постели: «положение Фаулера», 

«положение Симса», «лежа на спине». 

2 

Практическое занятие №4. Отработка алгоритма манипуляций 

размещение и перемещение  пациента в постели: «лёжа на боку» «лежа 

животе», перемещение  к изголовью кровати. 

2 

Раздел 2. Современные методы профессионального ухода за пациентами   

Тема 2.2. 

Гигиенический уход за 

пациентами 

В том числе практических занятий 22  

Практическое занятие №5. Отработка алгоритма манипуляций 

«Гигиенический уход за тяжелобольными пациентами» (умывание, 

обтирание кожных покровов, уход за полостью рта, уход за глазами, 

носом, ушами). 

2  

 

 

 

 

ПК 1.1.- 1.6 

ПК 2.1. – 2.3. 

ПК 2.6. 

ОК 01. - 8 

Практическое занятие №6. Оказание пособия пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических 

отправлениях. «Смена подгузника» «Помощь пациенту в использовании 

судна и мочеприемника»  

2 

Практическое занятие №7. Отработка алгоритма манипуляций «Смена 

нательного и постельного белья пациента»  

2 

Практическое занятие №8. Отработка алгоритма манипуляций «Уход за 

волосами (мытье головы, расчесывание). Мытье рук, стрижка ногтей на 

руках пациента» Мытье ног, стрижка ногтей на ногах пациента. Бритье 

пациента» 

2 

Практическое занятие №10. Отработка алгоритма манипуляций 

«Кормление тяжелобольного пациента в постели» 

2 
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Практическое занятие №11. Отработка алгоритма манипуляций 

«Измерение температуры тела» «Измерение частоты дыхательных 

движений» 

2 

Практическое занятие №12. Отработка алгоритма манипуляций «Частота 

пульса» «Измерение артериального давления» 

2 

Практическое занятие №13. Отработка алгоритма манипуляций 

«Измерение антропометрических показателей (рост,  масса тела)» 

2 

Практическое занятие №13. Отработка алгоритма манипуляций оказания 

первой помощи при угрожающих жизни состояниях «Обструкция 

дыхательных путей инородным телом в сознании» 

2 

Практическое занятие №14.  Отработка алгоритма оказания первой 

помощи при угрожающих жизни состояниях: «Базовая сердечно-лёгочная 

реанимация» «Помощь при обмороке» 

2 

Практическое занятие №15. Дифференцированный зачет 2 

Самостоятельная учебная 

работа обучающегося 

Работа с учебной литературой, решение ситуационных задач, подготовка 

презентаций и сообщений по теме.                                           14 часов 

  

Учебная практика 

Виды работ: 

1. Обработка рук на гигиеническом уровне. 

2. Надевания СИЗ и СИЗОД при работе с биологическими жидкостями. 

3. Снятие СИЗ и СИЗОД после работы. 

4. Порядок надевания и снятия одноразового защитного комбинезона при Covid-19. 

5. Правила сбора и транспортировки биологического материала в лабораторию 

6. Действия при «Аварийной ситуации» 

7. Приготовление рабочих растворов дезинфицирующего средства различной концентрации. 

8. Дезинфекция белья, посуды и средств ухода за пациентом. 

9. Проведение текущей и генеральной уборки помещений МО. 

10. Контроль за санитарным состоянием холодильников и тумбочек пациентов. 

11. Проведение генеральной уборки процедурного кабинета. 

12. Маркировка, дезинфекция и хранение уборочного инвентаря. 

13. Предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения. 

14. Обращение с медицинскими отходами. 

15. Методы обеззараживания медицинских отходов классов «Б» и «В». 

16. Утилизация медицинских отходов 

72  
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17. Размещение и перемещение пациента с использованием принципов эргономики: в положении стоя, 

сидя, при поднятии тяжестей. 

18. Размещение и перемещение пациента в постели. 

19. Транспортировка и сопровождение пациента. 

20. Санитарная обработка, гигиенический уход за тяжелобольными пациентами. 

21. Смена нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода. 

22. Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

23. Помощь медицинской сестре в проведении простых диагностических исследований. 

24. Измерение антропометрических показателей (рост, масса тела). 

25. Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

26. Посмертный уход. 

27. Ведение медицинской документации. 

Комплексный экзамен 6  

Всего 224  

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения 

Кабинет «Симуляционный кабинет», оснащённый оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная; 

Технические средства обучения, необходимые для реализации программы: 

 мультимедийная установка; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

Учебно-наглядные средства обучения: 

 Манекен для отработки навыков ухода за пожилыми людьми 

(мужчина/женщина); 

 Фантом промежности (м/ж); 

 Фантом головы; 

 Каталка; 

 Кресло-каталка; 

 Пояс для перемещения; 

 Слим-диск; 

 Скользящие простыни (макси-слайды) для перемещения тяжелобольного  

 Слайдборд; 

 Фантом для проведения СЛР. 

Аппаратура и приборы: 

 Весы; 

 Ростомер; 

 Тонометры; 

 Секундомер (часы). 

Медицинское оборудование и принадлежности: 

 Мерная посуда; 

 Ёмкости для дезинфицирующих средств разные; 

 Пакеты для сбора обходов классов А и Б; 

 Стойки-тележки (или многоразовые емкости) для сбора медицинских 

отходов в структурном подразделении; 

 Контейнеры для приготовления растворов дезсредств; 

 Дозатор для жидкого мыла; 

 Полотенцедержатель; 

 Бумажное полотенце; 

 Аварийная аптечка (имитация); 

 Маски медицинские; 

 Вёдра; 

 Мензурки; 

 Комплект маркированных контейнеров (емкостей) для проведения уборки; 

 Ёршики; 
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 Ветошь. 

 Медицинский инструментарий: 

 Корнцанги; 

 Ножницы; 

 Пинцеты; 

 Шпатели; 

 Лотки разные; 

 Перчатки медицинские (чистые и стерильные); 

 Термометры медицинские; 

 Одноразовая шапочка. 

Предметы ухода: 

 Вата; 

 Впитывающие пеленки; 

 Мочеприемники разные; 

 Комплекты постельного белья; 

 Комплекты нательного белья; 

 Простыни; 

 Пеленки одноразовые впитывающие (ламинированные); 

 Полотенца; 

 Комплект столовой посуды для кормления тяжелобольного; 

 Салфетки марлевые разные; 

 Марля; 

 Судна подкладные; 

 Фартуки одноразовые; 

 Подгузники; 

 Кувшины; 

 Тазы; 

 Одноразовый хирургический халат; 

 Защитный комбинезон при Covid-19 (одноразовый); 

 Одноразовые бахилы;  

 Защитные очки для работы с кровью; 

 Защитный лицевой экран от Covid-19; 

 Одноразовые контейнеры для мочи, кала, мокроты; 

 Пробирки одноразовые; 

 Контейнер для транспортировки биоматериала; 

 Бритвенный станок; 

 Шапочка для мытья волос без воды (шампунь+кондиционер); 

 Расчёска. 

Лекарственные средства и другие вещества: 

 Жидкое мыло; 

 Пена для бритья; 

 Средства профессиональной косметики по уходу за пациентом; 
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 3% раствор перекиси водорода (имитация); 

 Вазелиновое масло (имитация); 

 Вазелин (имитация); 

 Стерильный глицерин (имитация); 

 Детская присыпка (имитация); 

 Кожный антисептик; 

 Дезинфицирующие салфетки; 

 Различные дезинфицирующие средства* с методическими 

рекомендациями (*Дезинфицирующие средства – порошки или жидкости, 

имитирующие дезинфицирующие средства). 

Медицинская документация: 

 Журнал учёта аварийных ситуаций; 

 Журнал учета проведения генеральных уборок; 

 Журнал учета работы рециркулятора; 

 Журнал учета и разведения средств дезинфекции; 

 Журнал учета качества предстерилизационной обработки (форма 366/у); 

 Журнал технологический учета отходов классов Б и В структурном 

подразделении; 

 Листы назначений. 

 Учебно-наглядные пособия: 

 Мебель и оборудование: 

 Кровать функциональная; 

 Раковина; 

 Кушетки; 

 Передвижные манипуляционные столики; 

 Шкафы для хранения инструментария, оборудования, аппаратуры, 

медикаментов, предметов ухода, медицинской документации, учебно-

наглядных пособий; 

 Ширмы; 

 Тумба прикроватная с поворотным столиком; 

 Подъемник для перемещения тяжелобольных. 

Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную 

учебную и производственную практику. 

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях 

профессиональной образовательной организации и требует наличия 

оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих 

выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей.  

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области 02. Здравоохранение. 
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Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию 

профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Антонова, Т.В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом 

ВИЧ-инфекции и эпидемиологии: учебник для медицинских училищ и 

колледжей / Т.В. Антонова, М.М. Антонов, В.Б. Барановская, Д.А. Лиознов.- 

Москва: ГЭОТАР – Медиа, 2020. - 416 с. 

2. Бортникова (Цыбалова), С.М. Сестринский уход в невропатологии и 

психиатрии с курсом наркологии / С.М. Бортникова (Цибалова), Т.В. 

Зубахина, А.Б. Кабарухина; под ред. Б.В. Кабарухина.- Ростов на Дону: 

Феникс, 2020. - 475 с. 

3. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство: учебное пособие 

/ под ред. И.Г. Гордеева, С.М. Отаровой, З.З. Балкизова. – 2-е изд., перераб. и 

доп.– Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

4. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными: 

учебник/ С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова и др. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. 

5. Двойников, С.И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности 

специалиста сестринского дела: учебник/ С.И. Двойников, С.Р.Бабаян, 

Ю.А.Тарасова, И.А.Фомушкина и др.; под ред.С.И.Двойникова. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2019.-336 с. 

6. Дзигуа,М.В. Сестринская помощь в акушерстве и при патологии 

репродуктивной системы у женщин и мужчин: учебное пособие / М.В. 

Дзигуа. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 728 с. 

7. Епифанов, В.А. Основы реабилитации/ учебник для мед. училищ и 

колледжей / под ред. В.А. Епифанова, А.В. Епифанова. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 416 с. 
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профилактике инфекционных болезней» (Утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №4); 
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ГЭОТАР-Медиа. - 808 с. - ISBN 978-5-9704-6222-5. - Текст: электронный // 

ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462225.html (дата 

обращения: 26.04.2022). - Режим доступа: по подписке. 

10. Епифанов, В.А. Основы реабилитации : учебник для медицинских училищ 

и колледжей / под ред. В.А. Епифанова, А.В. Епифанова. - 2-е изд., перераб. 

и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-6329-1. - 

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463291.html (дата 

обращения: 26.04.2022). - Режим доступа: по подписке. 

11. Епифанов, В.А. Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии / 

В.А. Епифанов , Н.Б. Корчажкина [и др. ] - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. 

- 504 с. - ISBN 978-5-9704-5028-4. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450284.html. - Режим 

доступа : по подписке. 

12. Ерёмушкин, М.А. Медицинский массаж. Базовый курс: классическая 

техника массажа: учебное пособие / М.А. Ерёмушкин - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 200 с. - ISBN 978-5-9704-5271-4. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452714.html (дата 

обращения: 26.04.2022). - Режим доступа: по подписке.  

13. Запруднов, А.М. Педиатрия с детскими инфекциями : учебник / А.М. 

Запруднов, К.И. Григорьев - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 

978-5-9704-5132-8. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451328.html 

(дата обращения: 26.04.2022). - Режим доступа : по подписке. 

14. Колпикова, А.Г., Великая Н.А., Гусева Т.В., Гулова С.А. Сборник 

манипуляций по педиатрии. ПМ.02 МДК.02.01. Сестринский уход за 

пациентами педиатрического профиля: учебное пособие/ А.Г. Колпикова, 

Н.А. Великая, Т.В. Гусева, С.А. Гулова. – Санкт-Петербург: Лань, 2021 — 

ISBN 978-5-8114-7045-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154383 - Режим 

доступа : по подписке. 

15. Кочергин, Н.Г. Сестринская помощь в дерматологии и венерологии: 

учебник / Н.Г. Кочергин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 96 с.: ил. - 96 с. 

- ISBN 978-5-9704-5444-2. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454442.html (дата 

обращения: 26.04.2022). - Режим доступа: по подписке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450659.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462225.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463291.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450284.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452714.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451328.html
https://e.lanbook.com/book/154383
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454442.html
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16. Кривошапкина, Л.В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые 

травмы, перинатальная энцефалопатия новорожденных детей: учебно-

методическое пособие / Л.В. Кривошапкина. – Санкт-Петербург: Лань, 

2020 — ISBN 978-5-8114-5267-5. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/138187 - Режим доступа : по подписке. 

17. Лапотников, В.А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная 

медицинская помощь: учебное пособие для СПО / В.А. Лапотников, Г.И. 

Чуваков. - 4-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2022. - 268 с. - ISBN 978-

5-8114-9645-7. - Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. - URL: https://e.lanbook.com/book/197576 (дата обращения: 

07.02.2022). - Режим доступа: для авториз. пользователей. 

18. Лычев, В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-

диагностическом процессе: учебник / В.Г. Лычев, В.К. Карманов - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-4724-6. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447246.html (дата 

обращения: 26.04.2022). - Режим доступа: по подписке. 

19. Маркова, Е.Ю. Сестринская помощь при заболеваниях уха, горла, носа, 

глаза и его придаточного аппарата: учебное пособие / под ред. А.Ю. 

Овчинникова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с.: ил. - 176 с. - ISBN 

978-5-9704-5475-6. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454756.html 

(дата обращения: 26.04.2022). - Режим доступа: по подписке. 

20. Овчинников, А.Ю. Сестринская помощь при заболеваниях уха, горла, носа, 

глаза и его придаточного аппарата: учебное пособие / под ред. А.Ю. 

Овчинникова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-

6410-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464106.html (дата 

обращения: 26.04.2022). - Режим доступа: по подписке. 

21. Пряхин, В.Ф. Сестринский уход при хирургических заболеваниях: учебник 

/ В.Ф. Пряхин, В.С. Грошилин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с.: 

ил. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5745-0. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457450.html (дата 

обращения: 26.04.2022). - Режим доступа: по подписке. 

22. Пылаева, Ю.В. Сестринский уход во фтизиатрии: учебник / Ю.В. Пылаева. 

- 2-е изд. перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 288 с.: ил. - 288 

с. - ISBN 978-5-9704-6708-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467084.html (дата 

обращения: 26.04.2022). - Режим доступа: по подписке. 

23. Рабинович, И.В. Инфекции детского возраста: учебное пособие / И.В. 

Рабинович. – Санкт-Петербург: Лань, 2019 - ISBN 978-5-8114-3492-3. - 

https://e.lanbook.com/book/138187
https://e.lanbook.com/book/197576
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447246.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454756.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464106.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457450.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467084.html
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Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/116386 - Режим доступа : по подписке. 

24. Рубан, Э.Д. Сестринский уход в офтальмологии / Э.Д. Рубан, И.К. 

Гайнутдинов. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2021. - 352 с. (Среднее 

медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35204-5. - Текст: электронный 

// ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222352045.html (дата 

обращения: 26.04.2022). - Режим доступа : по подписке. 

25. Сединкина, Р.Г.Сестринская помощь при патологии органов 

пищеварения. Сборник заданий: учебное пособие / Р.Г. Сединкина, Е.Р.  

Демидова.  - Москва: ГЭОТАР-Медиа,2020.-448с.-ISBN978-5-9704-4769-

7.-Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL:

 http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447697.html (дата 

обращения: 27.04.2022). - Режим доступа: по подписке. 

26. Сединкина, Р.Г. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста: 

учебник / Р.Г. Сединкина. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 608 с.: ил. - 

608 с. - ISBN 978-5-9704-6788-6. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467886.html (дата 

обращения: 26.04.2022). - Режим доступа : по подписке. 

27. Сестринское дело в неврологии: учебник / под ред. С.В. Котова. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-6801-2. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468012.html (дата 

обращения: 26.04.2022). - Режим доступа: по подписке. 

28. Сметанин, В.Н. Профилактика инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи / В. Н. Сметанин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 

480 с. - ISBN 978-5-9704-6419-9. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента": [сайт].- URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464199.html (дата 

обращения: 26.04.2022). - Режим доступа : по подписке. 

29. Стецюк, В.Г. Сестринская помощь в хирургии / В.Г. Стецюк - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа. - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5749-8. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html (дата 

обращения: 26.04.2022). - Режим доступа: по подписке. 

30. Шереметова, Т.В., Малкова Т.Ю. и др. Эргономика при перемещении 

пациентов. Сборник манипуляций: учебное пособие для СПО / Т.В. 

Шереметова, Т.Ю. Малкова, В.М. Рыжик, В.М. Пилютина. - 4-е изд., стер. 

- Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 128 с. - ISBN 978-5-8114-7218-5. - Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/156392 (дата обращения: 07.02.2022). - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
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3.2.2.3. Учебно-методическая литература 

1. Методические рекомендации по проведению патронажей детей первого 

месяца жизни на дому (утв. приказом Департамента здравоохранения г. 

Москвы от 27.12.2017 N 948) 

2. Временные методические рекомендации: профилактика, диагностика и 

лечение новой коронавирусной инфекции. Версия 15 (22.02.2022). 

 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. BOOK.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 

https://www.book.ru/index/  

2. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.med-edu.ru/  

3. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.med-edu.ru/  

4. Академия [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - 

URL: https://academia-library.ru/  

5. Консультант плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система - 

URL: http://www.consultant.ru/  

6. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 

система - URL: https://www.studentlibrary.ru/  

7. Лань [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 

https://e.lanbook.com/  

8. Министерство здравоохранения Российской Федерации [Электронный 

ресурс]. - URL: https://www.rosminzdrav.ru/  

9. Нормативные документы [Электронный ресурс]. - URL: 

http://www.consultant.ru/  

10. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России [Электронный 

ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru/   

11. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека РФ [Электронный ресурс]. - URL: 

https://rospotrebnadzor.ru/  

12. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , 

http://feml.scsml.rssi.ru/  

13. Электронная библиотека медицинского колледжа [Электронный ресурс]. - 

URL: http://www.medcollegelib.ru/  

 

3.2.4. Дополнительные источники 

1. Акушерско-гинекологический массаж. руководство / М. Г. Шнейдерман. 

- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 80 с.: ил. 

2. Заречнева, Т.Ю. Сестринский уход в пульмонологии: учебное пособие / 

Т.Ю. Заречнева. – Санкт-Петербург: Лань, 2020 – 141 с. 

https://www.book.ru/index/
http://www.med-edu.ru/
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https://academia-library.ru/
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3. Классический массаж. учебник / под ред. М.А. Ерёмушкина. - Москва: 

ГЭОТАР- Медиа, 2018. - 448 с.: ил. 

4. Медико-социальная деятельность / под ред. С.Н. Пузина, М.А. Рычковой 

- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. 

5. Медико-социальная реабилитация пациентов с различной патологией / 

В.А. Епифанов, А.В. Епифанов - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017 

6. Медицинский массаж. Базовый курс: классическая техника массажа: 

учеб. пособие / М.А. Ерёмушкин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 184 

с.: ил. 

7. Мухина, С. А. Практическое руководство к предмету «Основы сестринского 

дела»: учеб. пос. / С. А. Мухина, И. И Тарновская. - 2-е изд., испр. и доп. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-3755-1. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437551.html - Режим доступа 

: по подписке. 

8. Мухина, С.А., Теоретические основы сестринского дела [Электронный 

ресурс]: учебник / С.А.Мухина, И.И. Тарновская - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-4997-4 - URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970449974.html - Режим доступа 

: по подписке. 

9. Основы реабилитации: ПМ 02. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессе / Т. Ю. Быковская [и др.] ; под ред. Б.В. 

Кабарухина. — Изд. 2-е. — Ростов на Дону: Феникс, 2019. — 430 с. 

10. Основы реабилитации: учебник для меда. училищ и колледжей / под ред. 

В. А. Епифанова, А. В. Епифанова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 416 с. 

11. Островская, И. В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода: учебное 

пособие для медицинских училищ и колледжей / И.В. Островская, Н.В. 

Широкова, Г.И. Морозова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 312 с. – ISBN 

978–5–9704–5401–5. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454015.html – Текст: 

электронный. - Режим доступа: по подписке. 

12. Палатова, Н.М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. 

Сестринский уход. Профилактика профессиональных заражений: 

учебное пособие / Н.М. Палатова, О.Ю. Егорова – Санкт-Петербург: 

Лань, 2021. – 112 с.  

13. Шарочева, М.А. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода: учебное пособие для медицинских 

училищ и колледжей / М.А. Шарочева, В.А. Тихомирова. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 368 с. – ISBN 978–5–9704–5158–8. – 

URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451588.html – Текст: 

электронный. - Режим доступа: по подписке. 

14. Широкова, Н.В. Основы сестринского дела. Алгоритмы манипуляций: 

учебное пособие / Н.В. Широкова, И.В. Островская, И.Н. Клюйкова [и др.]. – 

Москва: ГЭОТАР–Медиа, 2018. – 160 с. – ISBN 978–5–9704–4762–8. – 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437551.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970449974.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454015.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

4.1. Планируемые результаты освоения профессионального 

модуля 
Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

профессионального 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1.  

Эффективно общаться с 

пациентом и его 

окружением в процессе 

профессиональной 

деятельности. 

- готовность и способность к 

социальному взаимодействию с 

пациентом, родственниками 

пациентами, коллегами по 

работе, обществом; к 

сотрудничеству и разрешению 

конфликтов, к толерантности, к 

социальной мобильности в 

профессиональной 

деятельности 

- правильность, грамотность 

использования 

профессиональной лексики 

- соответствие соблюдения 

морально-этических норм, 

правил и принципов 

профессионального 

сестринского поведения нормам 

и требованиям 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном 

(дифференцированный 

зачет, экзамен), итоговом 

(квалификационный 

экзамен) контроле по 

темам:  

-результатов 

собеседования по темам 

МДК; 

-результатов 

тестирования; 

- результатов решения 

профессиональных 

задач;  

- точность соблюдения 

алгоритмов 

манипуляций согласно 

чек- листам; 

- качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации. 

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами 

ПК 1.2.  

Соблюдать принципы 

профессиональной этики. 

- соответствие соблюдения 

морально-этических норм, 

правил и принципов 

профессионального 

сестринского поведения нормам 

и требованиям 

- ясность понимания 

значимости сестринского дела в 

истории России 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном 

(дифференцированный 

зачет, экзамен), итоговом 

(квалификационный 

экзамен) контроле по 

темам:  

- результатов 

собеседования по темам 

МДК; 
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- ясность понимания концепции 

философии сестринского дела 

- результатов 

тестирования; 

- результатов решения 

профессиональных 

задач;  

- точность соблюдения 

алгоритмов 

манипуляций согласно 

чек- листам; 

- качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации. 

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами. 

ПК 1.3. 

Осуществлять уход за 

пациентами различных 

возрастных групп в 

условиях учреждения 

здравоохранения и на 

дому. 

- точность соблюдения 

алгоритмов: 

 размещение и 

перемещение пациента с 

использованием принципов 

эргономики: в положении стоя, 

сидя, при поднятии тяжестей. 

Основные захваты при 

перемещении.  

 транспортировка и 

сопровождение пациента: при 

ходьбе, перемещение с кровати 

на стул и обратно, с кровати на 

кресло-каталку, с кровати на 

каталку и обратно с 

применением вспомогательных 

средств. 

 размещение и 

перемещение пациента в 

постели: положение Фаулера, 

Симса, «лежа на спине». 

 размещение и 

перемещение пациента в 

постели: «лёжа на боку, на 

животе», перемещение к 

изголовью кровати; 

 санитарная обработка, 

гигиенический уход за 

тяжелобольными пациентами 

(умывание, обтирание кожных 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном 

(дифференцированный 

зачет, экзамен), итоговом 

(квалификационный 

экзамен) контроле по 

темам:  

- результатов 

собеседования по темам 

МДК; 

- результатов 

тестирования; 

- результатов решения 

профессиональных 

задач;  

- точность соблюдения 

алгоритмов 

манипуляций согласно 

чек- листам; 

- качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации. 

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами 



788 

покровов, уход за полостью рта, 

уход за глазами, носом, ушами). 

 оказание пособия 

пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях. 

Смена подгузника. 

 смена нательного и 

постельного белья пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

 уход за волосами (мытье 

головы, расчесывание). Мытье 

рук, стрижка ногтей на руках 

пациента.  

 мытье ног, стрижка 

ногтей на ногах пациента. 

Бритье пациента. 

 кормление пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

 помощь медицинской 

сестре в проведении простых 

диагностических исследований: 

измерение температуры тела, 

частоты дыхательных 

движений. 

 помощь медицинской 

сестре в проведении простых 

диагностических исследований: 

частоты пульса, артериального 

давления; 

 измерение 

антропометрических 

показателей (рост, масса тела). 

ПК 1.4. 

 Консультировать 

пациента и его окружение 

по вопросам ухода и 

самоухода. 

 

- грамотность, доступность и 

вежливость при 

консультировании пациентов и 

их родственников (с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей) по вопросам 

ухода и самоухода 

- соответствие соблюдения 

морально-этических норм, 

правил и принципов 

профессионального 

сестринского поведения нормам 

и требованиям 

- правильность, грамотность 

использования 

профессиональной лексики 

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами 
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ПК 1.5. 

 Оформлять 

медицинскую 

документацию. 

Правильность и аккуратность 

при оформлении медицинской 

документации установленного 

образца 

Экспертная оценка  

качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации. 

ПК 1.6.   

Оказывать медицинские 

услуги в пределах своих 

полномочий 

- точность соблюдения 

алгоритмов: 

 размещение и 

перемещение пациента с 

использованием принципов 

эргономики: в положении стоя, 

сидя, при поднятии тяжестей. 

Основные захваты при 

перемещении.  

 транспортировка и 

сопровождение пациента: при 

ходьбе, перемещение с кровати 

на стул и обратно, с кровати на 

кресло-каталку, с кровати на 

каталку и обратно с 

применением вспомогательных 

средств. 

 размещение и 

перемещение пациента в 

постели: положение Фаулера, 

Симса, «лежа на спине». 

 размещение и 

перемещение пациента в 

постели: «лёжа на боку, на 

животе», перемещение к 

изголовью кровати; 

 санитарная обработка, 

гигиенический уход за 

тяжелобольными пациентами 

(умывание, обтирание кожных 

покровов, уход за полостью рта, 

уход за глазами, носом, ушами). 

 оказание пособия 

пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях. 

Смена подгузника. 

 смена нательного и 

постельного белья пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

 уход за волосами (мытье 

головы, расчесывание). Мытье 

рук, стрижка ногтей на руках 

пациента.  

 мытье ног, стрижка 

ногтей на ногах пациента. 

Бритье пациента. 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном 

(дифференцированный 

зачет, экзамен), итоговом 

(квалификационный 

экзамен) контроле по 

темам:  

- результатов 

собеседования по темам 

МДК; 

- результатов 

тестирования; 

- результатов решения 

профессиональных 

задач;  

- точность соблюдения 

алгоритмов 

манипуляций согласно 

чек- листам; 

- качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации. 

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами 
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 кормление пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

 помощь медицинской 

сестре в проведении простых 

диагностических исследований: 

измерение температуры тела, 

частоты дыхательных 

движений. 

 помощь медицинской 

сестре в проведении простых 

диагностических исследований: 

частоты пульса, артериального 

давления; 

 измерение 

антропометрических 

показателей (рост, масса тела). 

 ухода за стомами; 

 сердечно-легочной 

реанимации; 

 сестринской помощи при 

потере, смерти, горе; 

 посмертного 

сестринского ухода 

 точность соответствия 

правилам организации питания 

пациентов в стационаре 

ПК 2.1. 

Представлять 

информацию в понятном 

для пациента виде, 

объяснять суть 

вмешательств. 

- грамотность, доступность и 

вежливость при 

консультировании пациентов и 

их родственников (с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей) по вопросам 

ухода и самоухода 

- соответствие соблюдения 

морально-этических норм, 

правил и принципов 

профессионального 

сестринского поведения нормам 

и требованиям 

- правильность, грамотность 

использования 

профессиональной лексики 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном 

(дифференцированный 

зачет, экзамен), итоговом 

(квалификационный 

экзамен) контроле по 

темам:  

- результатов 

собеседования по темам 

МДК; 

- результатов 

тестирования; 

- результатов решения 

профессиональных 

задач;  

- точность соблюдения 

алгоритмов 

манипуляций согласно 

чек- листам; 

- качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации. 

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 
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период прохождения 

учебной практики 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами 

ПК.2.2. 

Осуществлять 

сестринский уход за 

пациентами различного 

возраста 

- точность соблюдения 

алгоритмов: 

 размещение и 

перемещение пациента с 

использованием принципов 

эргономики: в положении стоя, 

сидя, при поднятии тяжестей. 

Основные захваты при 

перемещении.  

 транспортировка и 

сопровождение пациента: при 

ходьбе, перемещение с кровати 

на стул и обратно, с кровати на 

кресло-каталку, с кровати на 

каталку и обратно с 

применением вспомогательных 

средств. 

 размещение и 

перемещение пациента в 

постели: положение Фаулера, 

Симса, «лежа на спине». 

 размещение и 

перемещение пациента в 

постели: «лёжа на боку, на 

животе», перемещение к 

изголовью кровати; 

 санитарная обработка, 

гигиенический уход за 

тяжелобольными пациентами 

(умывание, обтирание кожных 

покровов, уход за полостью рта, 

уход за глазами, носом, ушами). 

 оказание пособия 

пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях. 

Смена подгузника. 

 смена нательного и 

постельного белья пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

 уход за волосами (мытье 

головы, расчесывание). Мытье 

рук, стрижка ногтей на руках 

пациента.  

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном 

(дифференцированный 

зачет, экзамен), итоговом 

(квалификационный 

экзамен) контроле по 

темам:  

- результатов 

собеседования по темам 

МДК; 

- результатов 

тестирования; 

- результатов решения 

профессиональных 

задач;  

- точность соблюдения 

алгоритмов 

манипуляций согласно 

чек- листам; 

- качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации. 

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами 
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 мытье ног, стрижка 

ногтей на ногах пациента. 

Бритье пациента. 

 кормление пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

 помощь медицинской 

сестре в проведении простых 

диагностических исследований: 

измерение температуры тела, 

частоты дыхательных 

движений. 

 помощь медицинской 

сестре в проведении простых 

диагностических исследований: 

частоты пульса, артериального 

давления; 

 измерение 

антропометрических 

показателей (рост, масса тела). 

ПК 2.3. 

 Осуществлять 

медицинские 

вмешательства, 

взаимодействуя с 

участниками лечебного 

процесса 

- грамотность, доступность и 

вежливость при общении 

обучающихся на занятиях  

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами 

ПК 2.4.  

Сотрудничать с 

взаимодействующими 

организациями и 

службами 

Соблюдение правил и норм 

регламентированными 

приказами Минздрава России, 

Минздрава РФ, 

СанПиН 2.1.3684-21, 

Федеральными Законами 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном 

(дифференцированный 

зачет, экзамен), итоговом 

(квалификационный 

экзамен) контроле по 

темам:  

- результатов 

собеседования по темам 

МДК; 

- результатов 

тестирования; 

- результатов решения 

профессиональных 

задач;  

- точность соблюдения 

алгоритмов 

манипуляций согласно 

чек- листам; 

- качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации. 
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Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами 

ПК 2.5.  

Обеспечивать 

производственную 

санитарию и личную 

гигиену на рабочем 

месте. 

  

Соблюдение правил и норм 

регламентированными 

приказами Минздрава России, 

Минздрава РФ, 

СанПиН 2.1.3684-21, 

Федеральными Законами 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном 

(дифференцированный 

зачет, экзамен), итоговом 

(квалификационный 

экзамен) контроле по 

темам:  

- результатов 

собеседования по темам 

МДК; 

- результатов 

тестирования; 

- результатов решения 

профессиональных 

задач;  

- точность соблюдения 

алгоритмов 

манипуляций согласно 

чек- листам; 

- качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации. 

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами 

ПК 2.6. 

Соблюдать правила 

эксплуатации 

аппаратуры, 

оборудования, 

медицинских изделий 

при осуществлении 

медицинских 

вмешательств 

Бережное отношение к 

материальным ресурсам. 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном 

(дифференцированный 

зачет, экзамен), итоговом 

(квалификационный 

экзамен) контроле по 

темам:  

- результатов 

собеседования по темам 

МДК; 

- результатов 

тестирования; 
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- результатов решения 

профессиональных 

задач;  

- точность соблюдения 

алгоритмов 

манипуляций согласно 

чек- листам; 

- качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации. 

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

профессионального 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1.  

Эффективно общаться с 

пациентом и его 

окружением в процессе 

профессиональной 

деятельности. 

 

 готовность и 

способность к социальному 

взаимодействию с пациентом, 

родственниками пациентами, 

коллегами по работе, 

обществом; к сотрудничеству и 

разрешению конфликтов, к 

толерантности, к социальной 

мобильности в 

профессиональной 

деятельности 

 - правильность, 

грамотность использования 

профессиональной лексики 

- соответствие соблюдения 

морально-этических норм, 

правил и принципов 

профессионального 

сестринского поведения нормам 

и требованиям 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном 

(дифференцированный 

зачет, экзамен), итоговом 

(квалификационный 

экзамен) контроле по 

темам:  

- результатов 

собеседования по темам 

МДК; 

- результатов 

тестирования; 

- результатов решения 

профессиональных 

задач;  

- точность соблюдения 

алгоритмов 

манипуляций согласно 

чек- листам; 

- качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации. 

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики 
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Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами 

ПК 1.4. Вести 

медицинскую 

документацию по виду 

деятельности 

точность соблюдения 

алгоритмов заполнения 

медицинской документации 

Экспертная оценка  

качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации. 

ПК 2.2. Осуществлять 

сестринский уход за 

пациентами различного 

возраста 

 точность соблюдения 

алгоритмов: 

 размещение и 

перемещение пациента с 

использованием принципов 

эргономики: в положении стоя, 

сидя, при поднятии тяжестей. 

Основные захваты при 

перемещении.  

 транспортировка и 

сопровождение пациента: при 

ходьбе, перемещение с кровати 

на стул  и обратно, с кровати на 

кресло-каталку, с кровати на 

каталку и обратно с 

применением вспомогательных 

средств. 

 размещение и 

перемещение  пациента в 

постели: положение Фаулера, 

Симса, «лежа на спине». 

 размещение и 

перемещение  пациента в 

постели: «лёжа на боку, на 

животе», перемещение  к 

изголовью кровати; 

 санитарная обработка, 

гигиенический уход за 

тяжелобольными пациентами 

(умывание, обтирание кожных 

покровов, уход за полостью рта, 

уход за глазами, носом, ушами). 

 оказание пособия 

пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях. 

Смена подгузника. 

 смена нательного и 

постельного белья пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

 уход за волосами (мытье 

головы, расчесывание). Мытье 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном 

(дифференцированный 

зачет, экзамен), итоговом 

(квалификационный 

экзамен) контроле по 

темам:  

- результатов 

собеседования по темам 

МДК; 

- результатов 

тестирования; 

- результатов решения 

профессиональных 

задач;  

- точность соблюдения 

алгоритмов 

манипуляций согласно 

чек- листам; 

- качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации. 

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами 
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рук, стрижка ногтей на руках 

пациента.  

 мытье ног, стрижка 

ногтей на ногах пациента. 

Бритье пациента. 

 кормление пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

 помощь медицинской 

сестре в проведении простых 

диагностических исследований: 

измерение температуры тела, 

частоты дыхательных 

движений. 

 помощь медицинской 

сестре в проведении простых 

диагностических исследований: 

частоты пульса, артериального 

давления; 

измерение антропометрических 

показателей (рост,  масса тела). 

ПК 2.3. Осуществлять 

медицинские 

вмешательства, 

взаимодействуя с 

участниками лечебного 

процесса 

грамотность, доступность и 

вежливость при общении 

обучающихся на занятиях 

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами 

ПК 2.4. Сотрудничать с 

взаимодействующими 

организациями и 

службами 

Соблюдение правил и норм 

регламентированными 

приказами Минздрава России, 

Минздрава РФ, 

СанПиН 2.1.3684-21, 

Федеральными Законами  

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном 

(дифференцированный 

зачет, экзамен), итоговом 

(квалификационный 

экзамен) контроле по 

темам:  

 результатов 

собеседования по темам 

МДК; 

 результатов 

тестирования; 

 результатов 

решения 

профессиональных 

задач; 

 точность 

соблюдения алгоритмов 

манипуляций согласно 

чек-листам; 
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 качества заполнения 

и ведения медицинской 

документации. 

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами 

ПК 2.6. Соблюдать 

правила эксплуатации  

аппаратуры, 

оборудования, 

медицинских изделий 

при осуществлении 

медицинских 

вмешательств 

Бережное отношение к 

материальным ресурсам. 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном 

(дифференцированный 

зачет, экзамен), итоговом 

(квалификационный 

экзамен) контроле по 

темам:  

 результатов 

собеседования по темам 

МДК; 

 результатов 

тестирования; 

 результатов решения 

профессиональных 

задач;  

 точность соблюдения 

алгоритмов 

манипуляций согласно 

чек- листам; 

 качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации. 

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами 

ПК 2.7. Выполнять 

мероприятия по 

оказанию первичной 

доврачебной медико-

санитарной помощи в 

неотложной форме 

 точность соблюдения 

алгоритмов: 

 оказание первой помощи 

при обмороке 

 оказание первой помощи 

при обструкции дыхательных 

путей инородным телом;  

проведение базовой сердечно-

лёгочной реанимации. 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном 

(дифференцированный 

зачет, экзамен), итоговом 

(квалификационный 

экзамен) контроле по 

темам:  
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 результатов 

собеседования по темам 

МДК; 

 результатов 

тестирования; 

 результатов решения 

профессиональных 

задач;  

 точность 

соблюдения алгоритмов 

манипуляций согласно 

чек-листам; 

 качества заполнения 

и ведения медицинской 

документации. 

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами 

ПК. 2.9. Оказывать 

паллиативную помощь 
 точность соблюдения 

алгоритмов: 

 размещение и перемещение 

пациента с использованием 

принципов эргономики: в 

положении стоя, сидя, при 

поднятии тяжестей. Основные 

захваты при перемещении.  

 транспортировка и 

сопровождение пациента: при 

ходьбе, перемещение с кровати 

на стул и обратно, с кровати на 

кресло-каталку, с кровати на 

каталку и обратно с 

применением вспомогательных 

средств. 

 размещение и перемещение 

пациента в постели: положение 

Фаулера, Симса, «лежа на 

спине». 

 размещение и перемещение 

пациента в постели: «лёжа на 

боку, на животе», перемещение 

к изголовью кровати; 

 санитарная обработка, 

гигиенический уход за 

тяжелобольными пациентами 

(умывание, обтирание кожных 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном 

(дифференцированный 

зачет, экзамен), итоговом 

(квалификационный 

экзамен) контроле по 

темам:  

 результатов 

собеседования по темам 

МДК; 

 результатов 

тестирования; 

 результатов решения 

профессиональных 

задач; 

 точность соблюдения 

алгоритмов 

манипуляций согласно 

чек-листам; 

 качества заполнения 

и ведения медицинской 

документации. 

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики 
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покровов, уход за полостью рта, 

уход за глазами, носом, ушами). 

 оказание пособия пациенту 

с недостаточностью 

самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях. 

Смена подгузника. 

 смена нательного и 

постельного белья пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

 уход за волосами (мытье 

головы, расчесывание). Мытье 

рук, стрижка ногтей на руках 

пациента.  

 мытье ног, стрижка ногтей 

на ногах пациента. Бритье 

пациента. 

 кормление пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

 помощь медицинской 

сестре в проведении простых 

диагностических исследований: 

измерение температуры тела, 

частоты дыхательных 

движений. 

 помощь медицинской 

сестре в проведении простых 

диагностических исследований: 

частоты пульса, артериального 

давления; 

 измерение 

антропометрических 

показателей (рост,  масса тела). 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами 

ПК 2.10. Проводить 

мероприятия по 

профилактике инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинской помощи 

 точность соблюдения 

требований нормативных 

документов в отношении  

 правил обработки рук 

медицинского персонала и 

кожных покровов пациентов; 

 правил личной гигиены 

пациентов; 

 условий труда 

медицинского персонала. 

 

Экспертная оценка при 

текущем, рубежном 

(дифференцированный 

зачет, экзамен), итоговом 

(квалификационный 

экзамен) контроле по 

темам:  

 результатов 

собеседования по темам 

МДК; 

 результатов 

тестирования; 

 результатов решения 

профессиональных 

задач; 

 точность соблюдения 

алгоритмов 
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манипуляций согласно 

чек-листам; 

 качества заполнения 

и ведения медицинской 

документации. 

Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики 

Наблюдение за 

деятельностью в ходе 

деловой игры, работ 

малыми группами 

ПК 2.11. Вести 

медицинскую 

документацию по виду 

деятельности 

 правильность и 

аккуратность при оформлении 

медицинской документации 

установленного образца 

Экспертная оценка  

качества заполнения и 

ведения медицинской 

документации. 

 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, профессиональная 

ситуационная задача (практическое задание), демонстрация практических 

навыков по оценочным листам (чек-листам) с осуществлением само- и 

взаимоконтроля, интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая 

и/или ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 

стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 

(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 

творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 

расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 

органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 

кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 

реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных 

средств представлены в Приложении 1. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно 

(билеты, тестирование) или комбинированно) могут быть использованы 

различные критерии оценки знаний, умений и практического опыта. При 

использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть 

представлена шкала интервальных баллов, соответствующая промежуточной 

оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой). 
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Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 
 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемым 

ПМ/МДК и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

ПМ/МДК и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

3.  Профессиональная 

ситуационная 

задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в данном 

ПМ/МДК, должна содержать четкую 

инструкцию по выполнению или 

алгоритм действий. 

Комплект 

профессиональных 

ситуационных задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Демонстрация 

практических 

навыков по 

оценочным листам 

(чек-листам) с 

осуществлением 

само- и 

взаимоконтроля 

Оценка практических навыков 

(умений) в симулированных 

условиях, в том числе с 

использованием симуляционного 

оборудования и (или) привлечением 

стандартизированных пациентов, 

проводится путем оценивания 

правильности и последовательности 

выполнения обучающимися 

практических навыков в рамках 

изучаемого ПМ/МДК. 

Комплект оценочных 

листов (чек-листов) с 

критериями оценки 

5.  Интерактивные 

тренажеры 

Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

профессиональных навыков и умений 

по управлению конкретным 

материальным объектом. 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 
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6.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемым 

ПМ/МДК, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам ПМ/МДК, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

7.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

8.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

9.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-

кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения 

данной проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

10.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

ПМ/МДК, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам ПМ/МДК, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

11.  Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения 

задач определенного типа по теме или 

разделу ПМ/МДК. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

12.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, 

полемики, диспута, 

дебатов, критерии 

оценки 

13.  Портфолио Целевая подборка работ 

обучающихся, раскрывающая его 

индивидуальные образовательные 

Структура 

портфолио, образец 

портфолио, критерии 

оценки 
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достижения в одном или нескольких 

ПМ/МДК. 

14.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических задач 

и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и 

уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 

15.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

16.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела ПМ/МДК;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

17.  Расчетно-

графическая работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания по заранее 

определенной методике для решения 

задач или заданий по ПМ/МДК. 

Комплект заданий 

для выполнения 

расчетно-

графической работы, 
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эталоны ответов, 

критерии оценки 

18.  Построение и 

заполнение 

графических 

органайзеров 

(диаграмма Венна, 

диаграмма 

Исикавы («рыбий 

скелет»), кластер, 

категориальная 

таблица, 

концептуальная 

таблица и др.) 

Графический органайзер 

представляет собой средство 

наглядного представления 

мыслительных процессов. Диаграмма 

Венна используется для сравнения 

или сопоставления, или 

противопоставления 2-3-х аспектов и 

показа общих черт. Диаграмма 

Исикавы («рыбий скелет») позволяет 

описать целый круг (поле) проблемы 

и попытаться решить ее. Кластер – 

способ составления карты 

информации – сбора идей вокруг 

какого-либо основного фактора для 

фокусирования и определения смысла 

всей конструкции. Категория – 

признак (общий), отражающий 

существенные свойства и отношения. 

Категории оформляют в виде 

таблицы. Идеи/ информацию 

распределяют в таблице по 

соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица 

обеспечивает сравнение изучаемых 

явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 

по двум и более аспектам. 

Комплект макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии оценки 

19.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно проводить 

анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующего ПМ/МДК, делать 

выводы, обобщающие авторскую 

позицию по поставленной проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 

20.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды 

на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

21.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

Темы докладов, 

сообщений образец 
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представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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Приложение 2 

 

Перечень манипуляций ПМ.07 

 

МДК 07.01 Участие в организации безопасной окружающей среды для 

участников лечебно-диагностического процесса 

 
1. Гигиеническая обработка рук кожным антисептиком 

2. Мытье рук мылом и водой 

3. Надевание стерильных перчаток 

4. Снятие использованных перчаток 

5. Приготовление и использование дезинфицирующих растворов различной концентрации 

в соответствии с методическими указаниями 

6. Дезинфекция термометров 

7. Дезинфекция грелки/пузыря для льда 

8. Проведение генеральной уборки 

9. Техника проведения предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения  

10. Применение полиэтиленовых пакетов для сбора медицинских отходов 

11. Применение емкости-контейнера для сбора острого одноразового инструментария 

12. Проведение текущей уборки 

МДК 07.02. Решение проблем пациента посредством сестринского ухода 

1. Размещение пациента в постели в положение Фаулера 

2. Размещение пациента в постели в положение Симса 

3. Размещение пациента в постели в положение на бок 

4. Размещение пациента в постели в положение на спине 

5. Размещение пациента в постели в положение на животе 

6. Перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати 

7. Перемещение тяжелобольного пациента с постели на стул и обратно 

8. Перемещение пациента к изголовью кровати с помощью минислайда (выполняется 

двумя медицинскими сестрами) 

9. Удержание пациента с помощью фиксирующего пояса при ходьбе (выполняется одной 

медицинской сестрой) 

10. Поднятие пациента с положения сидя и удержание пациента с помощью фиксирующих 

поясов «изибелт» (выполняется одной медицинской сестрой) 

11. Перемещение пациента с кровати на каталку (выполняют два человека) 

12. Транспортировка тяжелобольного пациента внутри учреждения на функциональном 

кресле-каталке  

13. Транспортировка тяжелобольного пациента внутри учреждения на каталке (на 

носилках) 

14. Уход за полостью носа тяжелобольного пациента 

15. Уход за глазами тяжелобольного пациента 

16. Уход за наружным слуховым проходом тяжелобольного пациента 

17. Уход за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента 

18. Уход за волосами тяжелобольного пациента 

19. Уход за ногтями тяжелобольного пациента 

20. Бритье тяжелобольного пациента 

21. Уход за полостью рта тяжелобольного пациента 

22. Пособие при мочеиспускании тяжелобольного пациента (женщины) 

23. Пособие при мочеиспускании тяжелобольного пациента (мужчины) 

24. Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у женщины) 
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25. Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у мужчины) 

26. Смена подгузника тяжелобольному пациенту 

27. Пособие при дефекации тяжелобольного (техника постановки судна тяжелобольному 

пациенту) 

28. Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного пациента 

(мужчины) 

29. Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного пациента 

(женщины) 

30. Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному (продольным способом) 

31. Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному пациенту 

32. Кормление тяжелобольного пациента   через рот с помощью ложки 

33. Кормление тяжелобольного пациента через рот с помощью поильника 

34. Уход за тяжелобольным пациентом при тошноте и рвоте 

35. Измерение длины тела взрослого человека 

36. Измерение массы тела взрослого человека 

37. Термометрия общая 

38. Определение частоты дыхательных движений 

39. Проведение исследование пульса на лучевой артерии 

40. Измерение артериального давления на периферических артериях 

41. Санитарная обработка тела умершего человека 

42. Удаление инородного тела из дыхательных путей при сохраненном сознании 

43. Базовая сердечно-легочная реанимация взрослого человека  
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Приложение 3 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: гигиеническая обработка рук кожным 

антисептиком 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-2 

Набранные 

баллы 

1.  Поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2.  Сообщить о 

проводимой 

манипуляции 

Сказать «Мне необходимо 

провести 

гигиеническую 

обработку рук кожным 

антисептиком» 

1  

3.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Цель: удаление 

загрязнений и снижение 

количества 

микроорганизмов до 

безопасного уровня 

(профилактика ИСМП). 

Обработка рук 

проводится кожным 

антисептиком в 

нестерильной зоне с 

соблюдением 

последовательности 

выполняемых 

действий» 

1  

Подготовка к проведению процедуры  

4.  Объяснить технику и 

продолжительность 

процедуры 

Сказать «Каждое движение 

повторяем 5 раз. Руки на 

протяжении всей 

процедуры должны 

быть увлажнены, при 

необходимости 

добавляем кожный 

антисептик и 

продолжаем обработку 

по алгоритму» 

1  

5.  Нанести антисептик на 

ладонь 
Выполнить / 

Сказать 

«Обработка рук кожным 

антисептиком 

производится после 

мытья рук с мылом и 

водой, и высушивания 

одноразовым 

полотенцем 

(салфеткой). Объем 

кожного антисептика, 

наносимого на 

поверхность руки, 

должен соответствовать 

инструкции применения 

(в среднем 3-5 мл), и 

должен покрывать всю 

поверхность руки» 

1  

Выполнение процедуры  
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6.  Потереть одну ладонь 

о другую 

Выполнить  2*  

7.  Правой ладонью 

растереть антисептик 

по тыльной 

поверхности левой 

кисти, переплетая 

пальцы, и наоборот 

Выполнить  2*  

8.  Переплести пальцы, 

растирая ладонь о 

ладонь 

Выполнить  2*  

9.  Соединить пальцы в 

«замок», тыльной 

стороной согнутых 

пальцев растирать 

ладонь другой руки 

Выполнить  2*  

10.  Охватить большой 

палец левой руки 

правой ладонью и 

потереть его 

круговыми 

движениями, 

поменять руки и 

выполнить 

процедуру для другой 

руки 

Выполнить  2*  

11.  Круговыми 

движениями в 

направлении вперед 

и назад сомкнутыми 

пальцами правой 

руки потереть левую 

ладонь, поменять 

руки и выполнить 

процедуру для другой 

руки 

Выполнить  2*  

Завершение процедуры  

12.  Дождаться полного 

естественного 

высыхания кожного 

антисептика 

Выполнить / 

Сказать 

«Не сушить. Дожидаюсь 

полного естественного 

высыхания кожного 

антисептика» 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 18 баллов)   
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Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 18-16 5 (отлично) 

89-80% 15-14 4 (хорошо) 

79-70% 13-12 3 (удовлетворительно) 

Менее 70% 11 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись эксперта__________________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка 

1. Манипуляционный стол 

2. Кожный антисептик для обработки рук 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

3. Методические указания «МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание 

рук медицинских работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской 

помощи. Методические указания» (утв. Главным государственным санитарным врачом 

РФ 14.12.2020) 

 
Примечание: 

*Пункт оценочного листа, невыполнение которого представляет грубое нарушение требований санитарно-

противоэпидемического режима, ведущее к развитию ИСМП. Набранные баллы аннулируются, оценка за 

практический навык – «неудовлетворительно» 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: дезинфекция грелки / пузыря для льда 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный 

текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-2 

Набранные 

баллы 

 

Подготовка к проведению процедуры 

1. Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Сказать «Обрабатываю 

руки 

гигиеническим 

способом» 

1  

2. Надеть маску, нестерильные 

перчатки 
Выполнить 

 

1  

3. Подготовить ёмкость-

контейнер с плотно 

прилегающей крышкой, 

проверить маркировку 

(название, концентрацию 

раствора, цель использования, 

дата) 

Выполнить  1  

4. Подготовить ветошь (2 шт.) в 

лотке с маркировкой или 

дезинфицирующие салфетки 

Выполнить  1  

5. Смочить ветошь, отжать или 

использовать 

дезинфицирующие салфетки 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

6. Обработать ветошью или 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут методом 

протирания 

Выполнить  2  

7. После обработки промыть 

проточной водой 
Выполнить  2  

8. Просушить, хранить в 

санитарной комнате в шкафу  
Выполнить  1  

Завершение процедуры 

9. Ветошь поместить в 

дезинфектант или 

дезинфицирующие салфетки 

поместить в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

10. Снять нестерильные перчатки, 

сбросить в пакет для отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

11. Снять и поместить маску 3-х 

сложную медицинскую 

одноразовую нестерильную в 

пакет для отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

12. Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю 

руки 

гигиеническим 

способом» 

1  

13. Сделать запись о выполненной 

процедуре в медицинской 

документации 

Выполнить / 

Сказать 

«Делаю запись в 

медицинской 

документации» 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 15 баллов) 
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Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 15-14 5 (отлично) 

89-80% 13-12 4 (хорошо) 

79-70% 11-10 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 9 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ___________________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

дезинфекция грелки / пузыря для льда 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кожный антисептик для обработки рук  

3. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

4. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

5. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

6. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

7. Жидкое мыло с дозатором 

8. Бумажные полотенца  

9. Дезинфицирующее средство 

10. Маска, нестерильные перчатки 

11. Грелка, пузырь для льда 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело» 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат»  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

6. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: дезинфекция термометров 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-2 

Набранные 

баллы 

Подготовка к проведению процедуры 

1. Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Сказать «Обрабатываю 

руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

2. Надеть маску, 

нестерильные перчатки 
Выполнить 

  

1  

3. Подготовить ёмкость-

контейнер с плотно 

прилегающей крышкой, 

проверить маркировку 

(название, концентрацию 

раствора, цель 

использования, дата) 

Выполнить 

 

 1  

4. Залить в контейнер 

дезинфицирующий раствор 

нужной концентрации 

Выполнить 

 

 1  

Выполнение процедуры 

5. Погрузить термометр в 

дезинфицирующий раствор 

сразу после использования, 

(электронный термометр 

протирается 

антисептической 

салфеткой)  

Выполнить  1  

6. Выдержать время 

экспозиции в соответствии 

с методическими 

рекомендациями по 

применению 

дезинфицирующего 

раствора 

Выполнить  1  

7. После экспозиции промыть 

термометр проточной 

водой 

Выполнить  2  

8. Просушить, хранить в 

контейнере для 

термометров 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

9. Снять нестерильные 

перчатки, сбросить в пакет 

для отходов класса Б 

Выполнить  1  

10. Снять и поместить маску 3-

х сложную медицинскую 

одноразовую нестерильную 

в пакет для отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

11. Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)   

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю 

руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  
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12. Сделать запись о 

выполненной процедуре в 

медицинской 

документации 

Выполнить / 

Сказать 

«Делаю запись в 

медицинской 

документации» 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 13 баллов) 

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 13-11 5 (отлично) 

89-80% 10-9 4 (хорошо) 

79-70% 8-7 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 6 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ___________________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Дезинфекция термометров» 

1.Стол для расходных материалов 

2.Кожный антисептик для обработки рук  

3.Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

4.Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

5.Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

6.Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

7.Жидкое мыло с дозатором 

8.Бумажные полотенца  

9.Дезинфицирующее средство 

10.Маска, нестерильные перчатки 

11.Медицинский термометр 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело» 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат»  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

6. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020)  
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: мытье рук мылом и водой 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-2 

Набранные 

баллы 

1.  Поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Сообщить о проводимой 

манипуляции 
Сказать «Мне необходимо 

провести мытье рук 

мылом и водой» 

1  

3.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Цель: удаление 

загрязнений и 

снижение 

количества 

микроорганизмов 

(профилактика 

ИСМП)» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

13.  Обеспечить условия для 

эффективного мытья и 

обеззараживания рук: 

 ногти на руках - 

чистые, коротко 

остриженные, не 

покрыты лаком, 

искусственные ногти 

отсутствуют 

Сказать «Ногти на руках - 

чистые, коротко 

остриженные, не 

покрыты лаком, 

искусственные 

ногти 

отсутствуют» 

2*  

 кольца, перстни, 

часы, браслеты, 

элементы пирсинга и 

другие украшения на 

руках отсутствуют 

Сказать «Кольца, перстни, 

часы, браслеты, 

элементы пирсинга 

и другие 

украшения на 

руках 

отсутствуют» 

2*  

 при наличии 

микротравм (порезов, 

проколов, заусениц, 

царапин, 

микротрещин), их 

необходимо 

обработать 

антисептическим 

лекарственным 

средством и закрыть 

водостойким 

лейкопластырем 

Сказать «При наличии 

микротравм 

(порезов, проколов, 

заусениц, царапин, 

микротрещин), их 

необходимо 

обработать 

антисептическим 

лекарственным 

средством и 

закрыть 

водостойким 

лейкопластырем» 

2*  

Выполнение процедуры 

14.  Увлажнить руки водой Выполнить / 

Сказать 

«Открываю кран, 

регулирую 

температуру и 

напор воды, 

увлажняю руки 

водой» 

1  

15.  Нанести на ладони 

необходимое количество 

мыла 

Выполнить  1  

16.  Потереть одну ладонь о Выполнить  1  
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другую 

17.  Правой ладонью растереть 

мыло по тыльной 

поверхности левой кисти и 

наоборот 

Выполнить  1  

18.  Переплести пальцы, 

растирая ладонь о ладонь 
Выполнить  1  

19.  Соединить пальцы в 

«замок», тыльной стороной 

пальцев растирать ладонь 

другой руки 

Выполнить  1  

20.  Охватить большой палец 

левой руки правой ладонью 

и потереть его круговыми 

движениями, поменять 

руки 

Выполнить  1  

21.  Круговыми движениями в 

направлении вперед и назад 

сомкнутыми пальцами 

правой руки потереть 

левую ладонь, поменять 

руки 

Выполнить  1  

22.  Тщательно смыть мыло под 

проточной водопроводной 

водой 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

23.  Тщательно промокнуть 

руки одноразовым 

полотенцем (салфеткой) 

Выполнить  1  

24.  Закрыть кран локтем (при 

отсутствии локтевого крана 

– одноразовым полотенцем 

(салфеткой)) 

Выполнить  1  

25.  Поместить одноразовое 

полотенце (салфетку) в 

емкость для медицинских 

отходов класса «А» 

Выполнить  1  

Итоговое количество баллов (максимально 21 балл) 
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Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 21-19 5 (отлично) 

89-80% 18-17 4 (хорошо) 

79-70% 16-15 3 (удовлетворительно) 

Менее 70% 14 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись эксперта__________________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка 

1. Раковина со смесителем с локтевым краном или иной источник теплой проточной 

воды 

2. Дозатор с жидким мылом 

3. Одноразовое полотенце (салфетка) 

4. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

5. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, за 

исключением желтого и красного 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий» 

4. Методические указания «МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание 

рук медицинских работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской 

помощи. Методические указания» (утв. Главным государственным санитарным врачом 

РФ 14.12.2020) 

 
Примечание: 

*Пункт оценочного листа, невыполнение которого представляет грубое нарушение требований санитарно-

противоэпидемического режима, ведущее к развитию ИСМП. Набранные баллы аннулируются, оценка за 

практический навык – «неудовлетворительно» 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: надевание стерильных перчаток 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-2 

Набранные 

баллы 

Подготовка к проведению процедуры 

1 Обработать 

руки 

гигиеническим 

способом 

(кожным 

антисептиком) 

Сказать Обрабатываем руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

1  

2 Взять 

стерильные 

перчатки, 

проверить 

герметичность 

упаковки и 

срок годности. 

Выполнить/ 

Сказать 

Проверяем 

герметичность 

упаковки со 

стерильными 

перчатками и срок 

годности. 

1  

3 Открыть 

упаковку, не 

нарушая 

стерильности. 

Выполнить/ 

Сказать 

Открываем упаковку, 

не нарушая её 

стерильности. 

1  

4 Попросить 

помощника 

поместить 

упаковку от 

перчаток в 

емкость для 

отходов класса 

«А» 

Выполнить/ 

Сказать 

«Попросить 

помощника поместить 

упаковку от перчаток в 

емкость для отходов 

класса «А» 

1  

Выполнение процедуры 

5 Взять 

перчатку для 

правой руки за 

отворот так, 

чтобы пальцы 

не касались 

наружной 

(рабочей) 

поверхности 

перчатки. 

Выполнить/ 

Сказать 

Берем перчатку для 

правой руки за отворот 

так, чтобы пальцы не 

касались наружной 

(рабочей) поверхности 

перчатки. 

2*  

6 Сомкнуть 

пальцы правой 

руки и ввести 

их в перчатку. 

Выполнить/ 

Сказать 

Смыкаем пальцы 

правой руки и вводим 

их в перчатку. 

1  

7 Разомкнуть 

пальцы правой 

руки и 

натянуть на 

них перчатку, 

не нарушая 

отворота. 

Выполнить/ 

Сказать 

Размыкаем пальцы 

правой руки и 

натягиваем на них 

перчатку, не нарушая 

отворота. 

2*  

8 Завести под 

отворот левой 

перчатки 2-й, 

3-й и 4-й 

пальцы правой 

руки, уже 

одетой в 

Выполнить/ 

Сказать 

Заводим под отворот 

левой перчатки 2й, 3й и 

4й пальцы правой руки, 

уже одетой в перчатку, 

так, чтобы 1й палец 

правой руки был 

направлен в сторону 

2*  
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перчатку, так, 

чтобы 1-й 

палец правой 

руки был 

направлен в 

сторону 1-го 

пальца на 

левой 

перчатке. 

1го пальца на левой 

перчатке. 

9 Сомкнуть 

пальцы левой 

руки и ввести 

их в перчатку. 

Выполнить/ 

Сказать 

Смыкаем пальцы левой 

руки и вводим их в 

перчатку. 

1  

Завершение процедуры 

10 Расправить 

отворот левой 

перчатки, 

натянув ее на 

рукав, затем 

на правой с 

помощью 2-го 

и 3-го 

пальцев, 

подводя их 

под 

подвернутый 

край 

перчатки. 

Выполнить/ 

Сказать 

Расправляем отворот 

левой перчатки, 

натянув ее на рукав, 

затем на правой с 

помощью 2го и 3го 

пальцев, подводя их 

под подвернутый край 

перчатки. 

2*  

Итоговое количество баллов (максимально 14 баллов) 

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 14-13 5 (отлично) 

89-80% 12-11 4 (хорошо) 

79-70% 10 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 9 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________ 

Оценка __________________ 
 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«надевание стерильных перчаток» 

1. Стол манипуляционный для расходных материалов 

2. Кожный антисептик для обработки рук  

3. Перчатки медицинские стерильные  

4. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

5. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

6. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

7. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

8. Жидкое мыло с дозатором 

9. Бумажное полотенце  

*Пункт оценочного листа, невыполнение которого представляет грубое нарушение требований санитарно-

противоэпидемического режима, ведущее к развитию ИСМП. Набранные баллы аннулируются, оценка за 

практический навык – «неудовлетворительно» 
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Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

10. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

11. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об 

аккредитации специалистов» 

12. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», 

утвержденный приказом Минобрнауки России N 502 от 12.05.2014 

13. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» 

14. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

15. Постановление Правительства Российской Федерации от 24.07.2000 N 554 «Об 

утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической службе 

Российской Федерации и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом 

нормировании». 

16. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (утверждена Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации 06.11.2011). 

17. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

18. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

19. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3263-15 «Профилактика 

инфекционных заболеваний при эндоскопических вмешательствах» 

20. ГОСТ Р 52238-2007 (ИСО 10282:2002). Национальный стандарт Российской 

Федерации. «Перчатки хирургические из каучукового латекса стерильные одноразовые. 

Спецификация» 

21. ГОСТ ИСО 10993.10-2011. Межгосударственный стандарт. «Изделия медицинские. 

Оценка биологического действия медицинских изделий». Часть 10. Исследование 

раздражающего и сенсибилизирующего действия 

22. ГОСТ Р 52623.4-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. «Технологии 

выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств». 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: применение ёмкости-контейнера для 

сбора острого одноразового инструментария 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-2 

Набранные 

баллы 

Подготовка к проведению процедуры 

1 Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 
Обрабатываем руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

1  

2 Надеть нестерильные 

перчатки 
Выполнить/ 

Сказать 

Надеваем 

нестерильные 

перчатки 

1  

3 Собрать контейнер, 

положить перед собой 
Выполнить/ 

Сказать 

Собираем контейнер, 

кладем его перед 

собой 

1  

4 Заполнить наклейку-

маркировку выбранного 

класса опасности, 

отвечая на вопросы, 

указанные на этикетке. 

Указать место сбора 

медицинских отходов, 

дату, время, подпись 

ответственного лица за 

сбор отходов 

Выполнить/ 

Сказать 

Заполняем наклейку-

маркировку 

выбранного класса 

опасности, отвечая 

на вопросы, 

указанные на 

этикетке. Указать 

место сбора 

медицинских 

отходов, дату, время, 

подпись 

ответственного лица 

за сбор отходов 

1  

5 Наклеить маркировку на 

основу 
Выполнить/ 

Сказать 

Наклеиваем 

маркировку на 

основу 

1  

6 Приготовить раствор 

для дезинфекции игл 
Выполнить/ 

Сказать 

Готовим раствор для 

дезинфекции игл 

1  

7 Заполнить основу на 2/3 

раствором 
Выполнить/ 

Сказать 

Заполняем основу на 

2/3 раствором 

2  

8 Закрыть основу 

большой крышкой до 

щелчка 

Выполнить/ 

Сказать 

Закрываем основу 

большой крышкой до 

щелчка 

1  

9 Поставить контейнер 

вблизи с местом 

проведения инъекций 

для того, чтобы 

потенциально опасная 

игла перед погружением 

в емкость находилась в 

воздухе как можно 

меньше 

Выполнить/ 

Сказать 

Ставим контейнер 

вблизи с местом 

проведения инъекций 

для того, чтобы 

потенциально 

опасная игла перед 

погружением в 

емкость находилась в 

воздухе как можно 

меньше 

1  

Выполнение процедуры  

10 После инъекции 

поднести шприц с иглой 

к контейнеру.  

Выполнить / 

Сказать 
После инъекции 

подносим шприц с 

иглой к контейнеру.  

1  

11 Поддеть канюлю иглы 

за одно из 

приспособлений для 

Выполнить/ 

Сказать 
Поддеваем канюлю 

иглы за одно из 

приспособлений для 

2  
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снятия иглы (съемное 

устройство), которое 

находиться в отверстии 

крышки 

снятия иглы (съемное 

устройство), которое 

находиться в 

отверстии крышки 

12 Шприц поместить в 

пакет для отходов 

класса Б.  

Выполнить/ 

Сказать 
Шприц помещаем в 

пакет для отходов 

класса Б 

1  

13 Менять 

дезинфицирующий 

раствор в соответствии 

с методическими 

указаниями 

применяемого 

дезинфицирующего 

раствора 

Сказать Меняем 

дезинфицирующий 

раствор в 

соответствии с 

методическими 

указаниями 

применяемого 

дезинфицирующего 

раствора 

1  

Завершение процедуры 

14 Заполнить иглами 

контейнер так, чтобы 

дезинфицирующий 

раствор полностью 

покрывал иглы 

Выполнить/ 

Сказать 
Заполняем иглами 

контейнер так, чтобы 

дезинфицирующий 

раствор полностью 

покрывал иглы 

1  

15 Закрыть контейнер 

красной крышкой на 

время экспозиционной 

выдержки. 

Выполнить/ 

Сказать 

Закрываем контейнер 

красной крышкой на 

время 

экспозиционной 

выдержки. 

1  

16 Слить 

дезинфицирующий 

раствор, слегка 

открывая крышку 

Выполнить/ 

Сказать 

Сливаем 

дезинфицирующий 

раствор, слегка 

открывая крышку 

1  

17 Закрыть контейнер 

красной крышкой до 

щелчка 

Выполнить/ 

Сказать 

Закрываем контейнер 

красной крышкой до 

щелчка 

1  

18 Подготовить контейнер 

к транспортировке с 

места образования 

отходов на место 

временного хранения 

отходов на территории 

МО 

Выполнить/ 

Сказать 

Готовим контейнер к 

транспортировке с 

места образования 

отходов на место 

временного хранения 

отходов на 

территории МО 

1  

19 Снять нестерильные 

перчатки и сбросить их 

в пакет для отходов 

класса Б 

Выполнить/ 

Сказать 

Снимаем 

нестерильные 

перчатки и 

сбрасываем их в 

пакет для отходов 

класса Б 

1  

20 Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

Обрабатываем руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком). 

1  

21 Сделать запись о 

выполненной процедуре 

в медицинской 

документации 

Выполнить/ 

Сказать 

Делаем запись о 

выполненной 

процедуре в 

медицинской 

документации 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 23 балл) 
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Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 23-21 5 (отлично) 

89-80% 20-18 4 (хорошо) 

79-70% 17-16 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 15 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Применение емкости-контейнера для сбора острого одноразового инструментария» 

1. Емкость-контейнер для сбора одноразового инструментария 

2. Раствор для дезинфекции 

3. Наклейка-маркировка 

4. Жидкое мыло 

5. Одноразовые салфетки 

6. Одноразовое полотенце 

7. Кожный антисептик для обработки рук  

8. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

9. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

11. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

12. Перчатки медицинские нестерильные  

13. Формы медицинской документации: журнал учета медицинских отходов  

14. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации  

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об 

аккредитации специалистов» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», 

утвержденный приказом Минобрнауки России N 502 от 12.05.2014 

4. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» 

5. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

6. Постановление Правительства Российской Федерации от 24.07.2000 N 554 «Об 

утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической службе 

Российской Федерации и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом 

нормировании». 

7. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (утверждена Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации 06.11.2011). 
8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 
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9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

10. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3263-15 «Профилактика 

инфекционных заболеваний при эндоскопических вмешательствах» 

11. ГОСТ ИСО 10993.10-2011. Межгосударственный стандарт. «Изделия медицинские. 

Оценка биологического действия медицинских изделий». Часть 10. Исследование 

раздражающего и сенсибилизирующего действия 

12. ГОСТ Р 52623.4-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. «Технологии 

выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств». 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: применение полиэтиленовых пакетов 

для сбора медицинских отходов 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный 

текст комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-1 

Набранные 

баллы 

Подготовка к проведению процедуры  

1 Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком). 

Выполнить/ 

Сказать 

Обрабатываем 

руки гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком). 

1  

2 Надеть нестерильные 

перчатки 
Выполнить/ 

Сказать 

Надеваем 

нестерильные 

перчатки 

1  

3 Достать нужный пакет 

из упаковки, определив 

класс опасности 

Выполнить/ 

Сказать 

Достаем 

нужный пакет из 

упаковки, определив 

класс опасности 

1  

4 Расправить и раскрыть 

его по горловине 
Выполнить/ 

Сказать 

Расправляем и 

раскрываем его по 

горловине 

1  

Выполнение процедуры 

5 Вставить пакет до 

касания дна в 

подходящую по размеру 

тару для удобства 

применения 

Выполнить/ 

Сказать 

Вставляем пакет до 

касания дна в 

подходящую по 

размеру тару для 

удобства применения 

1  

6 Загнуть края пакета по 

краю тары для 

фиксации пакета 

Выполнить/ 

Сказать 

Загибаем края пакета 

по краю тары для 

фиксации пакета 

1  

7 Заполнить тару 

примерно на 3/4 объема 

не острыми предметами 

соответствующего 

класса опасности 

Выполнить/ 

Сказать 

Заполняем тару 

примерно на 3/4 

объема не острыми 

предметами 

соответствующего 

класса опасности 

1  

8 Заполнить бирку 

выбранного класса 

опасности, отвечая на 

вопросы, указанные на 

бирке. Указать место 

сбора медицинских 

отходов, дату, время, 

подпись ответственного 

лица за сбор отходов  

Выполнить/ 

Сказать 

Заполняем бирку 

выбранного класса 

опасности, отвечая на 

вопросы, указанные на 

бирке. Указать место 

сбора медицинских 

отходов, дату, время, 

подпись 

ответственного лица 

за сбор отходов 

1  

9 Надеть бирку на стяжку Выполнить/ 

Сказать 

Надеваем бирку на 

стяжку 

1  

Завершение процедуры 

10 Надеть нестерильные 

перчатки, собрать края 

пакета и выпустить из 

него воздух 

Выполнить/ 

Сказать 

Надеваем 

нестерильные 

перчатки, собираем 

края пакета и 

выпускаем из него 

воздух 

1  

11 Перекрутить горловину 

пакета 
Выполнить/ 

Сказать 

Перекручиваем 

горловину пакета 

1  
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12 Герметизировать пакет 

при помощи стяжки, 

обогнув перекрученную 

горловину пакета 

стяжкой и просунув 

гладкий ее хвостик в 

отверстие стяжки на 

другом ее конце 

Выполнить/ 

Сказать 

Герметизируем пакет 

при помощи стяжки, 

обогнув 

перекрученную 

горловину пакета 

стяжкой и просунув 

гладкий ее хвостик в 

отверстие стяжки на 

другом ее конце 

1  

13 Подготовить пакет к 

транспортировке 
Выполнить/ 

Сказать 

Готовим пакет к 

транспортировке 

1  

14 Снять перчатки и 

сбросить их в пакет для 

отходов класса Б 

Выполнить/ 

Сказать 

Снимаем перчатки и 

сбрасываем их в пакет 

для отходов класса Б 

1  

15 Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком). 

Выполнить/ 

Сказать 

Обрабатываем руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком). 

1  

16 Сделать запись о 

выполненной процедуре 

в медицинской 

документации 

Выполнить/ 

Сказать 

Делаем запись о 

выполненной 

процедуре в 

медицинской 

документации 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 16 баллов)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 16-15 5 (отлично) 

89-80% 14-13 4 (хорошо) 

79-70% 12-11 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 10 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________ 

Оценка __________________ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Применение полиэтиленовых пакетов для сбора медицинских отходов» 

1. Тара для пакета  

2. Жидкое мыло 

3. Одноразовые салфетки 

4. Одноразовое полотенце 

5. Кожный антисептик для обработки рук  

6. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

7. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

8. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

9. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

10. Перчатки медицинские нестерильные  

11. Формы медицинской документации: журнал учета отходов  

12. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации  

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об 
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аккредитации специалистов» 

3. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» 

4. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 24.07.2000 N 554 «Об 

утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической службе 

Российской Федерации и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом 

нормировании». 

6. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (утверждена Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации 06.11.2011). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

9. ГОСТ ИСО 10993.10-2011. Межгосударственный стандарт. «Изделия медицинские. 

Оценка биологического действия медицинских изделий». Часть 10. Исследование 

раздражающего и сенсибилизирующего действия 

10. ГОСТ Р 52623.4-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. 

«Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств». 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: проведение генеральной уборки 

№ 

п/п 

Перечень 

практических действий 

Форма 

представления 

Примерный 

текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-2 

Набранные 

баллы 

Подготовка к проведению процедуры 

1 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

Обрабатываем руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

1  

2 Надеть 

промаркированную 

спецодежду, 3-х слойную 

нестерильную маску, 

нестерильные перчатки 

Выполнить / 

Сказать 

Надеваем 

промаркированную 

спецодежду, 3х 

слойную 

нестерильную маску, 

нестерильные 

перчатки 

1  

3 Удалить из кабинета 

медицинские отходы 

класса А и Б. 

Выполнить / 

Сказать 

Удаляем из кабинета 

медицинские отходы 

класса А и Б. 

1  

4 Удалить из кабинета 

использованные изделия 

медицинского назначения 

однократного 

применения (после 

дезинфекции). 

Выполнить / 

Сказать 

Удаляем из кабинета 

использованные 

изделия 

медицинского 

назначения 

однократного 

применения (после 

дезинфекции). 

1  

5 Отключить все 

электроприборы в 

кабинете 

Выполнить / 

Сказать 

Отключаем все 

электроприборы в 

кабинете 

2  

6 Отодвинуть мебель от 

стен к центру помещения 
Выполнить / 

Сказать 

Отодвигаем мебель 

от стен к центру 

помещения 

2  

7 Приготовить рабочий 

раствор 

дезинфицирующего 

средства в 

промаркированных 

емкостях, используемых 

для уборки 

Выполнить / 

Сказать 

 

Готовим рабочий 

раствор 

дезинфицирующего 

средства в 

промаркированных 

емкостях, 

используемых для 

уборки 

1  

8 Внести в кабинет, 

промаркированный 

уборочный инвентарь для 

уборки - швабры для 

стен, пола 

Выполнить / 

Сказать 

Вносим в кабинет, 

промаркированный 

уборочный 

инвентарь для 

уборки - швабры для 

стен, пола. 

1  

10 Подготовить чистую 

ветошь и салфетки для 

проведения генеральной 

уборки 

Выполнить / 

Сказать 

Готовим чистую 

ветошь и салфетки 

для проведения 

генеральной уборки 

1  

11 Подготовить контейнеры 

для сбора 

использованных салфеток 

и ветоши 

Выполнить / 

Сказать 

 

Готовим контейнеры 

для сбора 

использованных 

салфеток и ветоши 

1  

Выполнение процедуры 
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12 Чистой салфеткой 1, 

смоченной в 

дезинфицирующем 

растворе протереть (или 

оросить) подоконники и 

оконные переплёты, 

отопительные батареи, 

плафоны настенных 

светильников и УФ-

облучателей, в 

последнюю очередь 

дверь и ручку, в 

последовательности от 

«чистого» к 

«загрязнённому». 

Выполнить/ 

Сказать 

Чистой салфеткой 1, 

смоченной в 

дезинфицирующем 

растворе протираем 

(или орошаем) 

подоконники и 

оконные переплёты, 

отопительные 

батареи, плафоны 

настенных 

светильников и УФ-

облучателей, в 

последнюю очередь 

дверь и ручку, в 

последовательности 

от «чистого» к 

«загрязнённому». 

2*  

13 Чистой салфеткой 2, 

смоченной в 

дезинфицирующем 

растворе протереть (или 

оросить) стены сверху 

вниз на высоту не менее 

двух метров (в 

операционных блоках – 

на всю высоту стен). 

Выполнить/ 

Сказать 

Чистой салфеткой 2, 

смоченной в 

дезинфицирующем 

растворе протираем 

(или орошаем) стены 

сверху вниз на 

высоту не менее 

двух метров (в 

операционных 

блоках – на всю 

высоту стен). 

2*  

14 Чистой салфеткой 3, 

смоченной в 

дезинфицирующем 

растворе протереть (или 

оросить) все наружные и 

внутренние поверхности 

шкафов и другой мебели, 

перемещаясь по кругу к 

выходу. 

Выполнить/ 

Сказать 

Чистой салфеткой 3, 

смоченной в 

дезинфицирующем 

растворе протереть 

(или оросить) все 

наружные и 

внутренние 

поверхности шкафов 

и другой мебели, 

перемещаясь по 

кругу к выходу.  

2*  

15 Ветошью для пола, 

смоченной в 

дезинфицирующем 

растворе вымыть пол. 

Выполнить/ 

Сказать 

Ветошью для пола, 

смоченной в 

дезинфицирующем 

растворе моем пол. 

2  

16 Помещение закрыть и 

оставить на время 

экспозиционной 

выдержки 

дезинфицирующего 

средства в соответствии с 

МУ по применению 

дезсредства. 

Выполнить / 

Сказать 

 

Помещение 

закрываем и 

оставляем на время 

экспозиционной 

выдержки 

дезинфицирующего 

средства в 

соответствии с МУ 

по применению 

дезсредства. 

2  

17 Снять спецодежду, 

спецодежду, 3-х слойную 

нестерильную маску, 

нестерильные перчатки, 

поместить их в пакет для 

отходов класса Б  

Выполнить/ 

Сказать 

Снимаем 

спецодежду, 3х 

слойную 

нестерильную маску, 

нестерильные 

перчатки, помещаем 

их в пакет для 

отходов класса Б 

1  

18 По окончании 

экспозиции переодеться в 
Выполнить / 

Сказать 

По окончании 

экспозиции 

2  
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чистую 

промаркированную 

спецодежду, 3-х слойную 

нестерильную маску, 

нестерильные перчатки. 

переодеваемся в 

чистую 

промаркированную 

спецодежду, 3х 

слойную 

нестерильную маску, 

нестерильные 

перчатки. 

19 Смыть дезраствор с 

поверхностей проточной 

водой после 

экспозиционной 

выдержки с помощью 

чистых салфеток и 

ершей, для недоступных 

мест. 

Выполнить / 

Сказать 

 

Смываем дезраствор 

с поверхностей 

проточной водой 

после 

экспозиционной 

выдержки с 

помощью чистых 

салфеток и ершей, 

для недоступных 

мест. 

2  

20 Вымыть пол чистой 

водопроводной водой, 

используя ведро, швабру 

и ветошь для пола. 

Выполнить/ 

Сказать 

Моем пол чистой 

водопроводной 

водой, используя 

ведро, швабру и 

ветошь для пола. 

1  

Завершение процедуры 

21 Включить 

бактерицидную лампу, 

выдержать экспозицию 

(согласно инструкции) 

Выполнить/ 

Сказать 

Включить 

бактерицидную 

лампу, выдержать 

экспозицию 

(согласно 

инструкции) 

2  

22 По окончании проверить 

помещение в течение 10-

15 мин (в операционных 

и др. асептических 

помещения включить 

вентиляцию). 

Выполнить/ 

Сказать 

По окончании 

проверить 

помещение в течение 

10-15 мин (в 

операционных и др. 

асептических 

помещения 

включаем 

вентиляцию). 

2  

23 Уборочный инвентарь, 

ветошь погрузить в 

дезраствор. Одноразовые 

салфетки помещают в 

пакет для отходов класса 

Б 

Выполнить/ 

Сказать 

Уборочный 

инвентарь, ветошь 

погружаем в 

дезраствор. 

Одноразовые 

салфетки помещаем 

в пакет для отходов 

класса Б 

1  

24 По окончании 

экспозиции мягкий 

уборочный инвентарь 

прополоскать в чистой 

воде, отжать и 

просушить.  

Выполнить/ 

Сказать 

По окончании 

экспозиции мягкий 

уборочный 

инвентарь 

прополоскать в 

чистой воде, отжать 

и просушить. 

1  

25 Снять спецодежду, 3х 

слойную нестерильную 

маску, нестерильные 

перчатки, поместить их в 

пакет для отходов класса 

Б 

Выполнить/ 

Сказать 

Снимаем 

спецодежду, 3х 

слойную 

нестерильную маску, 

нестерильные 

перчатки, помещаем 

их в пакет для 

отходов класса Б 

1  
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26 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

Обрабатываем руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

1  

27 Сделать запись о 

выполненной процедуре 

в медицинской 

документации 

Выполнить / 

Сказать 

 

Делаем запись о 

выполненной 

процедуре в 

медицинской 

документации 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 37 баллов)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 37-34 5 (отлично) 

89-80% 33-30 4 (хорошо) 

79-70% 29-26 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 25 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________ 

Оценка __________________ 

 
Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Проведение генеральной уборки» 

1. Емкость - контейнер с дезинфицирующим раствором 

2. Промаркированная спецодежда 

3. Уборочный инвентарь промаркированный 

4. Ветошь промаркированная 

5. Контейнер для использованных салфеток и ветоши 

6. Жидкое мыло 

7. Одноразовые салфетки 

8. Одноразовое полотенце 

9. Кожный антисептик для обработки рук  

10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

11. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

14. Перчатки медицинские нестерильные  

15. Формы медицинской документации: «Журнал проведения генеральных уборок», 

«Регистрация и контроль ультрафиолетовой бактерицидной установки» 

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации  

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», утвержденный приказом 

Минобрнауки России N 502 от 12.05.2014 

3. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» 

4. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 
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5. Постановление Правительства Российской Федерации от 24.07.2000 N 554 «Об 

утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической службе 

Российской Федерации и Положения о государственном санитарно-

эпидемиологическом нормировании». 

6. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (утверждена Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации 06.11.2011). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий» 

9. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3263-15 «Профилактика 

инфекционных заболеваний при эндоскопических вмешательствах» 

10. ГОСТ Р 52623.4-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. «Технологии 

выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств». 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: проведение текущей уборки 

№ 

п/п 

Перечень 

практических действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-1 

Набранные 

баллы 

Подготовка к проведению процедуры 

1 Предупредить 

пациентов, что в палате 

будет проводиться 

уборка 

Выполнить/ 

Сказать 

Предупреждаем 

пациентов, что в 

палате будет 

проводиться уборка 

1  

2 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком), 

осушить 

Выполнить/ 

Сказать 

Обрабатываем руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком), 

осушаем 

1  

3 Надеть 

промаркированную 

спецодежду, 3-х 

слойную нестерильную 

маску, нестерильные 

перчатки 

Выполнить / 

Сказать 

Надеваем 

промаркированную 

спецодежду, 3-х 

слойную 

нестерильную маску, 

нестерильные 

перчатки 

1  

4 Осмотреть палату Выполнить/ 

Сказать 

Осматриваем палату 1  

5 Приготовить 

дезинфицирующие 

растворы необходимой 

концентрации по 

режиму, 

обеспечивающему 

гибель бактериальной 

микрофлоры 

(целесообразно 

использовать 

дезинфицирующие 

средства с моющими 

средствами) 

Выполнить/ 

Сказать 

Готовим 

дезинфицирующие 

растворы 

необходимой 

концентрации по 

режиму, 

обеспечивающему 

гибель бактериальной 

микрофлоры 

(целесообразно 

использовать 

дезинфицирующие 

средства с моющими 

средствами) 

1  

Выполнение процедуры 

6 Протереть чистой 

салфеткой/ветошью 1, 

смоченной 

дезинфицирующим 

раствором, поверхности 

подоконников, мебель, 

оборудование, приборы, 

двери 

Выполнить / 

Сказать 

Протираем чистой 

салфеткой/ветошью 

1, смоченной 

дезинфицирующим 

раствором, 

поверхности 

подоконников, 

мебель, 

оборудование, 

выключатели, 

дверные ручки и 

двери. 

1  

7 Чистой 

салфеткой/ветошью 2, 

смоченной в 

дезинфицирующем 

почистить раковину 

Выполнить/ 

Сказать 

Чистой 

салфеткой/ветошью 

2, смоченной в 

дезинфицирующем 

чистим раковину 

1  

8 Вынести пакет с 

мусором и вставить в 

мусоросборник новый 

Выполнить/ 

Сказать 

Выносим пакет с 

мусором и вставляем 

в мусоросборник 

1  
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пакет новый пакет 

9 Ветошью для пола, 

смоченной в 

дезинфицирующем 

растворе вымыть пол. 

Выполнить/ 

Сказать 

Ветошью для пола, 

смоченной в 

дезинфицирующем 

растворе моем пол. 

1  

Завершение процедуры 

10 Проветрить палату в 

течение 15 минут 
Выполнить/ 

Сказать 

Проветриваем палату 

в течение 15 минут 

1  

11 Снять спецодежду, 

спецодежду, 3-х 

слойную нестерильную 

маску, нестерильные 

перчатки, поместить их в 

пакет для отходов класса 

Б  

Выполнить/ 

Сказать 

Снимаем 

спецодежду, 3-х 

слойную 

нестерильную маску, 

нестерильные 

перчатки, помещаем 

их в пакет для 

отходов класса Б 

1  

12 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

Обрабатываем руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

1  

13 Сделать запись о 

выполненной процедуре 

в медицинской 

документации 

Выполнить/ 

Сказать 

Делаем запись о 

выполненной 

процедуре в 

медицинской 

документации 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 13 баллов)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 13-12 5 (отлично) 

89-80% 11-10 4 (хорошо) 

79-70%  9-8 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 7 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Проведение текущей уборки» 

1. Емкость - контейнер с дезинфицирующим раствором 

2. Спецодежда 

3. Уборочный инвентарь 

4. Ветошь 

5. Контейнер для использованной ветоши 

6. Жидкое мыло 

7. Одноразовые салфетки 

8. Одноразовое полотенце 

9. Кожный антисептик для обработки рук  

10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

11. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 
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14. Перчатки медицинские нестерильные  

15. Формы медицинской документации: журнал учета текущих уборок 

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации  

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», 

утвержденный приказом Минобрнауки России N 502 от 12.05.2014 

3. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» 

4. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 24.07.2000 N 554 «Об 

утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической службе 

Российской Федерации и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом 

нормировании». 

6. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (утверждена Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации 06.11.2011). 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

9. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3263-15 «Профилактика 

инфекционных заболеваний при эндоскопических вмешательствах» 

10. ГОСТ Р 52623.4-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. 

«Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств». 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: снятие использованных перчаток 

№ 

п/п 

Перечень 

практических действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-2 

Набранные 

баллы 

Подготовка к проведению процедуры 

1 Подготовить все 

необходимое оснащение 
Выполнить/ 

Сказать 

Готовим все 

необходимое 

оснащение 

1  

2 При загрязнении 

перчаток выделениями, 

кровью во избежание 

загрязнения рук в 

процессе их снятия 

следует обработать 

салфеткой, смоченной 

раствором 

дезинфицирующего 

средства 

Выполнить/ 

Сказать 

При загрязнении 

перчаток 

выделениями, кровью 

во избежание 

загрязнения рук в 

процессе их снятия 

обрабатываем 

перчатки салфеткой, 

смоченной в 

дезинфицирующем 

растворе. 

1  

3 Поместить салфетку в 

пакет для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить/ 

Сказать 

Помещаем салфетку 

в пакет для 

медицинских отходов 

класса Б 

1  

Выполнение процедуры 

4 Сделать отворот 

пальцами правой руки на 

левой перчатке, касаясь 

её только с наружной 

стороны 

Выполнить/ 

Сказать 

Делаем отворот 

пальцами правой 

руки на левой 

перчатке, касаясь её 

только с наружной 

стороны 

2*  

5 Сделать отворот 

пальцами левой руки на 

правой перчатке, касаясь 

её только с наружной 

стороны 

Выполнить/ 

Сказать 

Делаем отворот 

пальцами левой руки 

на правой перчатке, 

касаясь её только с 

наружной стороны 

2*  

6 Снять перчатку с левой 

руки, заведя правую руку 

под отворот  

Выполнить/ 

Сказать 

Снимаем перчатку с 

левой руки, заведя 

правую руку под 

отворот 

2*  

7 Вывернуть её наизнанку Выполнить/ 

Сказать 

Выворачиваем её 

наизнанку 

1  

8 Держать снятую с левой 

руки перчатку в правой 

руке 

Выполнить/ 

Сказать 

Держим снятую с 

левой руки перчатку 

в правой руке 

1  

9 Взять перчатку левой 

рукой за отворот на 

правой руке с 

внутренней стороны. 

Выполнить/ 

Сказать 

Берём перчатку левой 

рукой за отворот на 

правой руке с 

внутренней стороны. 

2*  

10 Снять перчатку с правой, 

руки выворачивая её 

наизнанку 

Выполнить/ 

Сказать 

Снимаем перчатку с 

правой руки, 

выворачивая её 

наизнанку 

1  

Завершение процедуры 

11 Поместить перчатки в 

пакет для отходов класса 

Б. 

Выполнить/ 

Сказать 

Помещаем перчатки 

в пакет для отходов 

класса Б. 

1  
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12 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Сказать Обрабатываем руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 16 баллов)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 16-14 5 (отлично) 

89-80% 13 4 (хорошо) 

79-70% 12-11 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 10 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Снятие использованных перчаток» 

1. Емкость - контейнер с дезинфицирующим раствором 

2. Манипуляционный стол для расходных материалов 

3. Марлевые салфетки 

4. Перчатки медицинские 

5. Жидкое мыло 

6. Одноразовые салфетки 

7. Одноразовое полотенце 

8. Кожный антисептик для обработки рук  

9. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

10. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

11. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

12. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

Примечание: 
*Пункт оценочного листа, невыполнение которого представляет грубое нарушение требований санитарно-

противоэпидемического режима, ведущее к развитию ИСМП. Набранные баллы аннулируются, оценка за 

практический навык – «неудовлетворительно» 
 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об 

аккредитации специалистов» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», 

утвержденный приказом Минобрнауки России N 502 от 12.05.2014 

4. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» 

5. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

6. Постановление Правительства Российской Федерации от 24.07.2000 N 554 «Об 

утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической службе 

Российской Федерации и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом 

нормировании». 
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7. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (утверждена Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации 06.11.2011). 
8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

10. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3263-15 «Профилактика 

инфекционных заболеваний при эндоскопических вмешательствах» 

11. ГОСТ Р 52238-2007 (ИСО 10282:2002). Национальный стандарт Российской 

Федерации. «Перчатки хирургические из каучукового латекса стерильные одноразовые. 

Спецификация» 

12. ГОСТ ИСО 10993.10-2011. Межгосударственный стандарт. «Изделия медицинские. 

Оценка биологического действия медицинских изделий». Часть 10. Исследование 

раздражающего и сенсибилизирующего действия 

13. ГОСТ Р 52623.4-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. «Технологии 

выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств». 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: техника проведения 

предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения 

№ 

п/

п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представле

ния 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивани

я (весовой 

коэффицие

нт) 

0-2 

Набранн

ые 

баллы 

Подготовка к проведению ПСО: 

1.  
Озвучить цель 

проведения 

предстерилизацио

нной очистки 

(ПСО) 

Сказать 
«Предстерилизацио

нной очистке 

должны 

подвергаться все 

изделия перед их 

стерилизацией с 

целью удаления 

белковых, жировых 

и механических 

загрязнений, а также 

лекарственных 

средств» 

1  

2.  
Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

3.  
Надеть очки, 

маску, перчатки 
Выполнить 

 1  

4.  
Подготовить 

емкость для 

предварительной 

очистки 

инструментов 

Выполнить/ 

Сказать 

«Для 

предварительной 

очистки 

инструментов 

используем емкость 

с 

дезинфицирующим 

средством, в состав 

которого входит 

перекись водорода»  

1  

5.  
Подготовить 

емкость для 

дезинфекции и 

ПСО 

Выполнить/ 

Сказать 

«Готовим 

отдельную емкость 

с 

дезинфицирующим 

средством для 

дезинфекции и 

ПСО» 

1  
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6.  
Подготовить 

стерильные 

ершики, салфетки 

Выполнить/ 

Сказать 

«Ершики для ПСО, 

обязательно 

проходят все этапы 

очистки 

инструментов и до 

начала их 

использования, они 

находятся в 

стерильном, 

упакованном виде» 

1  

7.  
Подготовить 

емкость для 

дистиллированной 

воды, для 

полоскания 

инструментов 

Выполнить/ 

Сказать 

«Готовим 

отдельную емкость 

для полоскания 

инструментов в 

дистиллированной 

воде» 

1  

8.  
Подготовить набор 

для проведения 

азопирамовой 

пробы 

Выполнить/ 

Сказать 

«Комплект 

реактивов 

азопирама (реактив 

1 и реактив 2)» 

2  

«Перекись водорода 

3%» 

«Емкость для 

приготовления 

раствора» 

«Шприц или 

пипетка» 

«Образцы с мазками 

крови для проверки 

пригодности 

раствора» 

«Салфетки 

марлевые» 

«Остывший 

инструментарий, 

который 

необходимо 

проверить 

(температура до 25 

°C)» 

«Белая чистая 

пеленка» 

«Журнал учета 

контроля качества 

проведения ПСО» 

9.  
Подготовить набор 

для проведения 

фенолфталеиновой 

Выполнить/ 

Сказать 

«1% спиртовой 

раствор 

фенолфталеина»  

2  
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пробы «Шприц или 

пипетка» 

«Салфетки 

марлевые» 

«Остывший 

инструментарий, 

который 

необходимо 

проверить 

(температура до 25 

°C)» 

«Журнал учета 

контроля качества 

проведения ПСО» 

Техника обработки инструментов при ПСО: 

10.  
Погружение 

инструментов, 

загрязнённых 

биологическими 

жидкостями 

пациента сразу 

после 

использования их в 

ходе операции или 

манипуляции 

Сказать «Первый этап 

проводиться сразу 

после 

использования 

инструментов в ходе 

операции или 

манипуляции. На 

местах экспозиция, 

совмещается с 

дезинфекцией, так 

как современные 

дезинфицирующие 

средства обладают, 

как 

дезинфицирующим

и, так и моющими 

свойствами» 

1  

11.  
Замачивание 

инструментов в 

моющем растворе  

Выполнить/ 

Сказать 

«Все инструменты 

замачивают при 

полном их 

погружении. 

Разъёмные изделия 

замачивают в 

разобранном виде. 

Время экспозиции 

согласно 

инструкции к 

дезинфицирующему 

средству» 

1  

12.  
Мойка каждого 

изделия в моющем 

растворе при 

помощи ерша или 

Выполнить/ 

Сказать 

«Тщательно 

промываем 

инструменты в 

дезинфицирующе-

моющем растворе, 

2  
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ватно-марлевого 

тампона  

при помощи ватно-

марлевых тампонов 

и ершиков. При 

очистке 

инструменты, 

ершики и руки 

полностью 

погружаются в 

раствор, с целью 

избегания 

разбрызгивания 

дезинфицирующего 

раствора» 

13.  
Полоскание 

инструментов под 

проточной водой 

Выполнить/ 

Сказать 

«Ополаскивание 

под проточной 

водой проводится в 

течение 10-15 

минут. 

Эндоскопические 

инструменты, 

имеющие каналы, 

ополаскивают с 

помощью водного 

пистолета» 

2  

14.  
Ополаскивание 

инструментов в 

дистиллированной 

воде 

Выполнить/ 

Сказать 

«Ополаскивание 

дистиллированной 

водой проводится 5-

10 минут, с целью 

обессоливания» 

2  

15.  
Сушка 

инструментов до 

полного 

исчезновения 

влаги 

Выполнить/ 

Сказать 

«Сушка горячим 

воздухом при 

температуре 85оС, 

проводится в 

сухожаровом 

шкафу. 

Эндоскопические 

инструменты сушат 

при помощи 

воздушного 

пистолета» 

2  

16.  
Контроль качества 

предстерилизацио

нной очистки, 

проводится после 

полного остывания 

инструментов.  

Сказать «Азопирамовая 

проба – метод 

контроля качества 

предстерилизацион

ной очистки 

медицинских 

инструментов. Эта 

проба проводится на 

каждую партию 

2  
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обработанных 

инструментов» 

«Фенолфталеиновая 

проба – метод 

контроля качества 

предстерилизацион

ной очистки 

медицинских 

инструментов. 

Проводится в 

случае, если 

используется 

дезинфицирующий 

раствор, рН 

которого больше 

8,0» 

17.  
Кратность 

применения 

моющего раствора  

Сказать «Моющий раствор 

допускается 

применять до 

загрязнения (до 

появления розовой 

окраски, что 

свидетельствует о 

загрязнении 

раствора кровью, 

снижающем 

эффективности 

очистки). Моющий 

комплекс перекиси 

водорода с 

синтетическими 

моющими 

средствами можно 

использовать в 

течение двух суток с 

момента 

изготовления, если 

цвет раствора не 

изменился» 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 24 балла)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 24-22 5 (отлично) 

89-80% 21-19 4 (хорошо) 

79-70% 18-17 3(удовлетворительно) 
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Менее 70% 16 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

1. Манипуляционный стол 

2. Емкости с дезинфицирующим средством 2 шт. 

3. Емкость с дистиллированной водой 

4. Жидкое мыло 

5. Антисептик для обработки кожи рук 

6. Перчатки медицинские (нестерильные) 

7. Очки 

8. Маска для лица 3-х слойная медицинская одноразовая нестерильная 

9. Комплект реактивов азопирама (реактив 1 и реактив 2) 

10. 1% спиртовой раствор фенолфталеина 

11. Перекись водорода 3% 

12. Емкость для приготовления раствора 

13. Шприц или пипетка 2 шт. 

14. Образцы с мазками крови для проверки пригодности раствора 

15. Салфетки марлевые  

16. Ершики 

17. Набор медицинских инструментов для ПСО 

18. Белая чистая пеленка 

19. Журнал учета контроля качества проведения ПСО 

 
Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа  

(чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об 

аккредитации специалистов» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», 

утвержденный приказом Минобрнауки России N 502 от 12.05.2014 

4. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» 

5. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

6. Постановление Правительства Российской Федерации от 24.07.2000 N 554 «Об 

утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической службе 

Российской Федерации и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом 

нормировании». 

7. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (утверждена Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации 06.11.2011). 
8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 
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9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

10. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3263-15 «Профилактика 

инфекционных заболеваний при эндоскопических вмешательствах» 

11. ГОСТ Р 52238-2007 (ИСО 10282:2002). Национальный стандарт Российской 

Федерации. «Перчатки хирургические из каучукового латекса стерильные одноразовые. 

Спецификация» 

12. ГОСТ ИСО 10993.10-2011. Межгосударственный стандарт. «Изделия медицинские. 

Оценка биологического действия медицинских изделий». Часть 10. Исследование 

раздражающего и сенсибилизирующего действия 

13. ГОСТ Р 52623.4-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. 

«Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств». 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: Базовая сердечно-легочная 

реанимация у взрослых 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1 Убедиться в отсутствии 

опасности для себя и 

пострадавшего и, при 

необходимости, 

обеспечить безопасность 

Сказать «Опасности нет» 2  

2 Осторожно встряхнуть 

пострадавшего за плечи 
Выполнить  1  

3 Громко обратиться к нему Сказать «Вам нужна 

помощь?» 

1  

4 Призвать на помощь Сказать «Помогите, 

человеку плохо!» 

1  

5 Ладонь одной руки 

положить на лоб 

пострадавшего, двумя 

пальцами другой руки 

подхватить нижнюю 

челюсть пострадавшего и 

умеренно запрокинуть 

голову пострадавшего, 

открывая дыхательные 

пути 

Выполнить  2  

Определить признаки жизни: 

6 Приблизить ухо к губам 

пострадавшего 
Выполнить/ 

Сказать 

 1  

7 Глазами наблюдать 

экскурсию грудной клетки 

пострадавшего 

Выполнить  1  

8 Оценить наличие дыхания 

в течение 10 секунд. 

Отсчитывать вслух до 10-

ти 

Сказать «Один, два, три….. 

десять» 

«Дыхания нет» 

2  

Вызвать специалистов (СМП) по алгоритму: 

9 Факт вызова бригады Сказать «Вызываю бригаду 

скорой помощи» 

1  

10  Координаты места 

происшествия 

Сказать «Сообщаю 

координаты места 

происшествия» 

1  

11  Количество 

пострадавших 

Сказать «Сообщаю 

количество 

пострадавших» 

1  

12  Пол Сказать «Сообщаю пол 

пострадавшего» 

1  

13  Примерный возраст Сказать «Сообщаю 

примерный возраст 

пострадавшего» 

1  

14  Состояние 

пострадавшего 

Сказать «Пострадавший без 

сознания, без 

дыхания» 

1  

15  Объем Вашей помощи Сказать «Приступаю к 

сердечно-лёгочной 

реанимации» 

1  
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Подготовка к компрессиям грудной клетки:  

16 Встать на колени сбоку от 

пострадавшего лицом к 

нему 

Выполнить  1  

17 Освободить грудную 

клетку пострадавшего от 

одежды 

Выполнить  1  

18 Как можно быстрее 

приступить к компрессиям 

грудной клетки 

Выполнить  1  

19 Основание ладони одной 

руки положить на центр 

грудной клетки 

пострадавшего 

Выполнить  2  

20 Вторую ладонь положить 

на первую, соединив 

пальцы обеих рук в замок 

Выполнить  2  

Компрессии грудной клетки:  

21 Компрессии проводить без 

перерыва 
Выполнить  1  

22  Руки спасателя 

расположить 

вертикально 

Выполнить  1  

23  Не сгибать в локтях Выполнить  1  

24  Пальцами верхней кисти 

оттягивать вверх пальцы 

нижней кисти 

Выполнить  1  

25  Компрессии 

отсчитывать вслух 

Сказать «Один, два, три…» 2  

Завершение испытания:  

26 При команде: «Осталась 

одна минута» реанимацию 

не прекращать 

Выполнить  1  

Критерии выполнения базовой сердечно-легочной реанимации:  

27 Адекватная глубина 

компрессий (грудная 

клетка механического 

тренажера визуально 

продавливается на 5-6 см) 

(не менее 90%) 

Выполнить  3*  

28 Полное высвобождение 

рук между компрессиями 

(во время выполнения 

компрессий руки 

аккредитуемого 

отрываются/ не 

отрываются от 

поверхности тренажера) 

(не менее 90%) 

Выполнить  1  

29 Частота компрессий 

(составляет 100-120 в 

минуту) 

Выполнить  3*  

Нерегламентированные и небезопасные действия* 
Штрафные 

баллы 

 

30 Поддержание 

искусственного 

кровообращения 

Не поддерживалось искусственное 

кровообращение 
**  
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31 Определение пульса на 

сонной артерии 

Тратил время на отдельную проверку 

пульса на сонной артерии вне оценки 

дыхания 

**  

32 Определение пульса на 

лучевой (и/или других 

периферических) артериях 

Пальпировал места проекции лучевой 

(и/ или других периферических) 

артерий 

**  

33 Оценка неврологического 

статуса 

Тратил время на проверку реакции 

зрачков на свет 
**  

34 Сбор анамнеза Задавал лишние вопросы, искал 

медицинскую документацию 
**  

35 Поиск 

нерегламентированных 

приспособлений 

Искал в карманах пострадавшего 

лекарства, тратил время на поиск 

платочков, бинтиков, тряпочек 

**  

Итоговое количество баллов (максимально 39 баллов)  

 

*Нерегламентированные и небезопасные действия оцениваются штрафными 

баллами: 

 минус 3 балла (пункты 31-35) 

 минус 10 баллов (пункт 30) 

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 39-36 5 (отлично) 

89-80% 35-33 4 (хорошо) 

79-70% 32-30 3 (удовлетворительно) 

Менее 70% 29 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись эксперта ______________________ 

Оценка __________________ 

 
Оборудование и оснащение для практического навыка 

1. Торс механический взрослого для отработки приемов сердечно-легочной реанимации, 

лежащий на полу 

2. Напольный коврик 

3. Устройство-маска полиэтиленовая с обратным клапаном для искусственной вентиляции 

легких  

 

*Пункт оценочного листа, невыполнение которого представляет угрозу жизни пострадавшего. 

Набранные баллы аннулируются, оценка за практический навык – «неудовлетворительно» 

 

 

**Нерегламентированные и небезопасные действия оцениваются штрафными 

баллами: 

 минус 3 балла (пункты 31-35) 

 минус 10 баллов (пункт 30) 
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ЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: базовая сердечно-легочная 

реанимация у взрослых и автоматическая наружная дефибрилляция 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный 

текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1 Убедиться в отсутствии 

опасности для себя и 

пострадавшего и, при 

необходимости, обеспечить 

безопасность 

Сказать «Опасности нет» 2  

2 Осторожно встряхнуть 

пострадавшего за плечи 
Выполнить  1  

3 Громко обратиться к нему Сказать «Вам нужна 

помощь?» 

1  

4 Призвать на помощь Сказать «Помогите, 

человеку 

плохо!» 

1  

5 Ладонь одной руки положить 

на лоб пострадавшего, двумя 

пальцами другой руки 

подхватить нижнюю челюсть 

пострадавшего и умеренно 

запрокинуть голову 

пострадавшего, открывая 

дыхательные пути 

Выполнить  2  

Определить признаки жизни: 

6 Приблизить ухо к губам 

пострадавшего 
Выполнить/ 

Сказать 

 1  

7 Глазами наблюдать 

экскурсию грудной клетки 

пострадавшего 

Выполнить  1  

8 Оценить наличие дыхания в 

течение 10 секунд. 

Отсчитывать вслух до 10-ти 

Сказать «Один, два, 

три….. десять» 

 «Дыхания нет» 

2  

Вызвать специалистов (СМП) по алгоритму:  

9 Факт вызова бригады Сказать «Вызываю 

бригаду скорой 

помощи» 

1  

10  Координаты места 

происшествия 

Сказать «Сообщаю 

координаты 

места 

происшествия» 

1  

11  Количество 

пострадавших 

Сказать «Сообщаю 

количество 

пострадавших» 

1  

12  Пол Сказать «Сообщаю пол 

пострадавшего» 

1  

13  Примерный возраст Сказать «Сообщаю 

примерный 

возраст 

пострадавшего» 

1  

14  Состояние 

пострадавшего 

Сказать «Пострадавший 

без сознания, без 

дыхания» 

1  

15  Объем Вашей 

помощи 

Сказать «Приступаю к 

сердечно-

лёгочной 

реанимации» 

1  
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Подготовка к компрессиям грудной клетки: 

16 Встать на колени сбоку от 

пострадавшего лицом к нему 
Выполнить  1  

17 Освободить грудную клетку 

пострадавшего от одежды 
Выполнить  1  

18 Как можно быстрее 

приступить к компрессиям 

грудной клетки 

Выполнить  1  

19 Основание ладони одной руки 

положить на центр грудной 

клетки пострадавшего 

Выполнить  2  

20 Вторую ладонь положить на 

первую, соединив пальцы 

обеих рук в замок 

Выполнить  2  

Компрессии грудной клетки: 

21 Компрессии проводить без 

перерыва 
Выполнить  1  

22  Руки спасателя 

расположить вертикально 

Выполнить  1  

23  Не сгибать в локтях Выполнить  1  

24  Пальцами верхней 

кисти оттягивать вверх 

пальцы нижней кисти 

Выполнить  1  

25  Компрессии 

отсчитывать вслух 

Сказать «Один, два, 

три…» 

2  

Завершение испытания: 

26 При команде: «Осталась одна 

минута» реанимацию не 

прекращать 

Выполнить  1  

Критерии выполнения базовой сердечно-легочной реанимации:  

27 Адекватная глубина 

компрессий (грудная клетка 

механического тренажера 

визуально продавливается 

на 5-6 см) (не менее 90%) 

Выполнить  3*  

28 Полное высвобождение рук 

между компрессиями (во 

время выполнения 

компрессий руки 

аккредитуемого отрываются/ 

не отрываются от 

поверхности тренажера) (не 

менее 90%) 

Выполнить  1  

29 Частота компрессий 

(составляет 100-120 в 

минуту) 

Выполнить  3*  

Нерегламентированные и небезопасные действия* 
Штрафные 

баллы 

 

30 Поддержание 

искусственного 

кровообращения 

Не поддерживалось искусственное 

кровообращение 
**  

31 Определение пульса на 

сонной артерии 

Тратил время на отдельную 

проверку пульса на сонной артерии 

вне оценки дыхания 

**  

32 Определение пульса на 

лучевой (и/или других 

периферических) артерии 

Пальпировал места проекции 

лучевой (и/ или других 

периферических) артерий 

**  

33 Оценка неврологического 

статуса 

Тратил время на проверку реакции 

зрачков на свет 
**  

34 Сбор анамнеза Задавал лишние вопросы, искал 

медицинскую документацию 
**  
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35 Поиск 

нерегламентированных 

приспособлений 

Искал в карманах пострадавшего 

лекарства, тратил время на поиск 

платочков, бинтиков, тряпочек 

**  

Использование автоматического наружного дефибриллятора (АНД) 

36 Включить АНД Выполнить  1  

37 Следовать голосовым 

командам АНД без 

промедлений 

  1  

38 Наложить электроды АНД, 

расположив их в соответствие  

с голосовыми командами и 

инструкцией АНД 

(наложить один электрод под 

левой подмышечной 

впадиной, другой под правой 

ключицей, рядом с грудиной) 

Выполнить  2  

39 Убедиться, что никто (в том 

числе сам спасатель) не 

прикасается к пострадавшему 

во время анализа ритма, во 

время нанесения разряда 

Выполнить «Всем отойти…» 2  

40 Корректно использовать АНД 

(нажать  на кнопку в 

соответствии с голосовой 

командой)  

Выполнить  1  

41 Как можно быстрее 

приступить к проведению 

СЛР 

Выполнить  1  

Итоговое количество баллов (максимально 47 баллов)  

*Пункт оценочного листа, невыполнение которого представляет угрозу жизни пострадавшего. 

Набранные баллы аннулируются, оценка за практический навык – «неудовлетворительно» 

**Нерегламентированные и небезопасные действия оцениваются штрафными баллами: 

 минус 3 балла (пункты 31-35) 

 минус 10 баллов (пункт 30) 

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 47-43 5 (отлично) 

89-80% 42-38 4 (хорошо) 

79-70% 37-33 3 (удовлетворительно) 

Менее 70% 32 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись эксперта ______________________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка 

1. Торс механический взрослого для отработки приемов сердечно-легочной реанимации, 

лежащий на полу 

2. Напольный коврик 

3. Автоматический наружный дефибриллятор (АНД) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: базовая сердечно-легочная 

реанимация 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Убедиться в отсутствии опасности 

для себя и пострадавшего: 

демонстрация жеста «Осмотр 

безопасности среды» 

Выполнить/ 

Сказать 

«Опасности нет» 2  

2.  Осторожно встряхнуть 

пострадавшего за плечи 

Выполнить  1  

3.  Громко обратиться к нему Сказать «Вы меня слышите?» 1  

4.  Призвать на помощь Сказать «Помогите, человеку 

плохо!» 

1  

5.  Уложить пострадавшего на спину Выполнить  1  

6.  Расстегнуть стесняющую одежду Выполнить  1  

7.  Оценить дыхание: 

 положить ладонь одной руки 

на лоб пострадавшего 

Выполнить  1  

 подхватить нижнюю челюсть 

пострадавшего двумя пальцами 

другой руки 

Выполнить  1  

 аккуратно запрокинуть голову 

пострадавшего, освобождая 

дыхательные пути 

Выполнить  1  

 приложить ухо ко рту 

пострадавшего 

Выполнить  1  

 смотреть, слушать и ощущать 

движение воздуха 

Выполнить 

 

 1  

 глазами контролировать 

экскурсию грудной клетки  

Выполнить/ 

Сказать 

 1  

 считать в слух до 10  Сказать «Один, два, три .... и 

т.д. десять». 

«Дыхания нет» 

2  

8.  Вызвать специалистов (СМП) по 

алгоритму: 

 координаты места 

происшествия 

 

Сказать 

«Я набираю номер 

112 для вызова 

скорой медицинской 

помощи»  

1  

 количество пострадавших Сказать «Количество 

пострадавших – 1 

человек» 

1  

 пол Сказать «Указать любой пол» 1  

 примерный возраст Сказать «Указать любой 

возраст» 

1  

 состояние пострадавшего Сказать «Пострадавший без 

сознания, без 

дыхания» 

1  

 предположительная причина 

состояния 

Сказать «Предположительна

я причина состояния 

– острая дыхательная 

недостаточность» 

1  
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 объем Вашей помощи Сказать «Я приступаю к 

непрямому массажу 

сердца и 

искусственной 

вентиляции легких» 

1  

 поставить телефон на 

громкую связь 

Сказать «Ставлю телефон на 

громкую связь» 

1  

9.  При отсутствии дыхания 

приступить к выполнению 

компрессий. Произвести подряд 

30 компрессий на грудную клетку: 

 Занять положение на 

коленях сбоку от пострадавшего 

лицом к нему 

Выполнить  1  

 Разместить основание 

одной ладони на ширину одного 

пальца от точки соединения ребер 

с грудиной 

Выполнить  2  

 Положить основание 

ладони одной руки на центр 

грудной клетки пострадавшего 

Выполнить  2  

 Вторую ладонь положить 

на первую, соединив пальцы обеих 

рук в замок и держать руки строго 

вертикально 

Выполнить/ 

Сказать 

 2  

10.  Не сгибать руки в локтях Выполнить  1  

11.  Компрессии отсчитываются вслух 

десятками 

Выполнить «Один, два, три… и 

т.д. десять» 

2  

12.  Глубина компрессий 5-6 см  Выполнить  3*  

13.  Выполнить 2 вдоха методом ото 

рта ко рту: 

 надеть защитное 

приспособление 

Выполнить            3*  

 положить ладонь одной 

руки на лоб пострадавшего 

Выполнить  1  

 подхватить нижнюю 

челюсть пострадавшего двумя 

пальцами другой руки 

Выполнить  1  

 аккуратно запрокиньте 

голову пострадавшего, 

освобождая дыхательные пути 

Выполнить  1  

 сжать мягкую часть носа 

указательным и большим 

пальцами руки, лежащей на лбу 

Выполнить  1  

 обхватить губы 

пострадавшего своими губами 

Выполнить  1  

14.  Произвести выдох в 

пострадавшего. Действие 

эффективно, если есть видимая 

экскурсия грудной клетки 

Выполнить  1  

15.  Выполнять комплекс базовой СЛР 

в соотношении 30:2  

Выполнить 

 

 3*  

16.  Закончите реанимационные 

мероприятия если:  

 у пострадавшего 

появились признаки жизни (начал 

просыпаться, двигаться, 

Выполнить /  

Сказать 

«Заканчиваю 

реанимационные 

мероприятия в 

следующих случаях: 

у пострадавшего 

появились признаки 

1  
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открывать глаза и нормально 

дышать); 

 прибыли медработники, 

способные либо помочь, либо 

взять реанимацию на себя; 

 Вы истощены 

жизни; прибыли 

медработники; среда 

стала небезопасна 

(наступило 

истощение)» 

Итоговое количество баллов (максимально 49 баллов)  

 
Критерии оценки: 

 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка  

100-90% 49-45 5 (отлично)  

89-80% 44-40 4 (хорошо)  

79-70% 39-35 3(удовлетворительно)  

Менее 70% 34 и менее 2 (неудовлетворительно)  

Подпись преподавателя (эксперта) 

_____________ 

Оценка __________________ 

   

 
*Пункт оценочного листа, невыполнение которого представляет угрозу жизни пострадавшего. 

Набранные баллы аннулируются, оценка за практический навык – «неудовлетворительно» 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: бритьё тяжелобольного пациента 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2 Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3 Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4 Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам необходимо 

провести бритье 

лица» 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Во время 

проведения 

процедуры прошу 

Вас точно следовать 

моим указаниям и 

сообщать о любых 

изменениях Вашего 

состояния» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

на выполнение 

процедуры нет» 

3  

Подготовка к проведению процедуры 

7 Проверить герметичность 

и срок годности с 

помазком  

Выполнить/ 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки не 

нарушена, срок 

годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

8 Проверить герметичность 

и срок годности упаковки 

с одноразовым 

бритвенным станком 

Выполнить/ 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки не 

нарушена, срок 

годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

9 Закрыть окна, обеспечить 

пациенту условия 

конфиденциальности 

(поставить ширму) 

Выполнить 

 
 1  

10 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю 

руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

11 Надеть 3-х слойную 

нестерильную 
Выполнить/ 

Сказать 

«Надеваю 3х 

слойную 

1  
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медицинскую маску и 

нестерильные перчатки 
нестерильную 

медицинскую 

маску и 

нестерильные 

перчатки» 
Выполнение процедуры  

12 Накрыть грудь пациента 

полотенцем 
Выполнить/ 

Сказать 

Накрываем грудь 

пациента 

полотенцем 

1  

13 Вскрыть упаковку с 

помазком 
Выполнить/ 

Сказать 

Вскрываем упаковку 

с помазком 

1  

14 Вскрыть упаковку с 

одноразовым бритвенным 

станком 

Выполнить/ 
Сказать 

Вскрываем упаковку 

с одноразовым 

бритвенным 

станком 

1  

15 Нанести крем для бритья 

на кожу лица пациента с 

помощью помазка – с 

двух сторон на область 

щёк, включая подбородок 

и область над губой. 

Выполнить/ 
Сказать 

Наносим крем для 

бритья на кожу лица 

пациента с 

помощью помазка – 

с двух сторон на 

область щёк, 

включая подбородок 

и область над губой. 

1  

16 Поместить помазок в 

емкость для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить/ 
Сказать 

Помазок помещаем 

в емкость для 

медицинских 

отходов класса Б 

1  

17 Пальцами одной руки 

натягивать кожу лица, 

другой осуществлять 

бритье прямыми 

движениями от 

подбородка к щекам с 

одной стороны, затем с 

другой. 

Выполнить / 
Сказать 

Пальцами одной 

руки натягиваем 

кожу лица, другой 

осуществляем 

бритье прямыми 

движениями от 

подбородка к щекам 

с одной стороны, 

затем с другой. 

1  

18 Поместить одноразовый 

бритвенный станок в 

емкость для отходов 

класса Б 

Выполнить / 
Сказать 

Помещаем 

одноразовый 

бритвенный станок 

в емкость для 

отходов класса Б 

1  

19 Собрать остатки пены с 

лица пациента с 

помощью полотенца. 

Выполнить / 
Сказать 

Собираем остатки 

пены с лица 

пациента с 

помощью 

полотенца. 

1  

20 Поместить полотенце в 

мешок для грязного белья 
Выполнить / 

Сказать 

Помещаем 

полотенце в мешок 

для грязного белья 

1  

21 Предложить или помочь 

пациенту воспользоваться 

лосьоном после бритья 

Выполнить  1  

22 Предложить пациенту 

зеркало после процедуры 
Выполнить  1  

Завершение процедуры  

23 Удобно расположить 

пациента в постели 
Выполнить/ 

Сказать 

«Спрашиваю 

пациента, удобно ли 

ему находиться в 

постели» 

Ответ: Мне удобно 

1  
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24 Упаковки от помазка и 

бритвенного станка 

поместить в емкость для 

отходов класса А 

Выполнить/ 

Сказать 

Упаковки от 

помазка и 

бритвенного станка 

помещаем в емкость 

для отходов класса 

А 

1  

25 

Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить/ 
Сказать 

Обрабатываем 

рабочую 

поверхность 

манипуляционного 

стола 

дезинфицирующими 

салфетками 

двукратно с 

интервалом 15 

минут методом 

протирания. 

1  

26 Поместить 

дезинфицирующие 

салфетки в пакет для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить/ 

Сказать 

Помещаем 

дезинфицирующие 

салфетки в пакет для 

медицинских 

отходов класса Б 

1  

27 Снять и поместить 

нестерильные перчатки в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить/ 

Сказать 

Снимаем и 

помещаем 

нестерильные 

перчатки в емкость 

для медицинских 

отходов класса «Б» 

1  

28 Снять и поместить З-х 

слойную нестерильную 

медицинскую маску в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить/ 
Сказать 

Снимаем и 

помещаем З-х 

слойную 

нестерильную 

медицинскую маску 

в емкость для 

медицинских 

отходов класса «Б» 

1  

29 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком). 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

30 Уточнить у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

31 Сделать запись о 

проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 35 балл)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 35-32 5 (отлично) 

89-80% 31-28 4 (хорошо) 

79-70% 27-25 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 24 и менее 2 (неудовлетворительно) 
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Подпись преподавателя (эксперта) ______________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Бритьё тяжелобольного пациента» 

1. Манипуляционный стол для расходных материалов 

2. Манекен головы 

3. Одноразовая бритва 

4. Лосьон после бритья 

5. Крем для бритья 

6. Мешок для грязного белья 

7. Фартук клеенчатый одноразовый 

8. Кожный антисептик для обработки рук  

9. Перчатки медицинские нестерильные 

10. Жидкое мыло 

11. Одноразовое полотенце 

12. Емкость с дезинфицирующим средством 

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

17. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

18. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело». 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
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Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях. 

Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 

11. ГОСТ Р 56819-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Надлежащая 

медицинская практика. Инфологическая модель. Профилактика пролежней (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 30.11.2015 N 2089-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: измерение артериального давления на 

периферических артериях 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента 

с медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначено 

измерение 

артериального 

давления» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я измерю вам 

артериальное 

давление для 

определения 

дальнейшей тактики. 

Во время 

обследования рука 

должна быть 

разогнута в локтевом 

суставе. Прошу 

сообщать мне о 

любых изменениях в 

Вашем состоянии» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению обследования 

7.  Накрыть кушетку 

одноразовой простыней 
Выполнить / 

Сказать 

«Накрываю кушетку 

одноразовой 

простыней» 

1  

8.  Предложить или помочь 

пациенту занять 

положение "лежа на 

спине" на кушетке, 

нижние конечности не 

скрещены, руки 

разогнуты 

Выполнить / 

Сказать 

«Вам необходимо 

лечь удобно или я 

могу Вам в этом 

помочь, ноги и руки 

выпрямить. Во время 

проведения 

процедуры не 

разговаривать, не 

делать резких 

движений» 

2  

9.  Обработать руки 

гигиеническим 
Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываем руки 

гигиеническим 

1  
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способом (кожным 

антисептиком) 

способом (кожным 

антисептиком)» 

10.  Надеть маску для лица 3-

х слойную медицинскую 

одноразовую 

нестерильную. 

Выполнить 

 

1  

11.  Надеть нестерильные 

перчатки. 
Выполнить 

 

1  

12.  Приготовить 

необходимое 

оснащение: прибор для 

измерения 

артериального давления 

(тонометр) и 

стетофонендоскоп  

Выполнить 

 

1  

13.  Проверить 

герметичность упаковки 

с одноразовой 

антисептической 

салфеткой 

Выполнить / 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки с 

одноразовой 

антисептической 

салфеткой не 

нарушена» 

1  

14.  Проверить срок 

годности упаковки с 

одноразовой 

антисептической 

салфеткой 

Выполнить / 

Сказать 

«Срок годности 

упаковки 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

Выполнение обследования 

15.  Освободить от одежды 

руку пациента выше 

локтевого сгиба. 

Выполнить / 

Сказать 

«Освободите от 

одежды руку выше 

локтевого сгиба или я 

могу Вам помочь» 

1  

16.  Расположить руку 

пациента на уровне 

сердца ладонью вверх 

Выполнить / 

Сказать 

«Расположите руку 

ладонью вверх» 

2  

17.  Определить размер 

манжеты 
Выполнить / 

Сказать 

«Размер манжеты 

соответствует обхвату 

плеча пациента» 

1  

18.  Наложить манжету 

прибора для измерения 

артериального давления 

(тонометра) на плечо 

пациента 

Выполнить  1  

19.  Проверить, что между 

манжетой и 

поверхностью плеча 

помещается два пальца 

Выполнить  3  

20.  Убедиться, что нижний 

край манжеты 

располагается на 2,5 см 

выше локтевой ямки 

Выполнить / 

Сказать 

«Нижний край 

манжеты 

располагается на 2,5 

см выше локтевой 

ямки» 

3  

21.  Расположить два пальца 

левой руки на 

предплечье в области 

лучезапястного сустава 

в месте определения 

пульса 

Выполнить/ 

Сказать 

«Определяю пульс на 

лучевой артерии» 

2  

22.  Другой рукой закрыть 

вентиль груши прибора 

для измерения 

артериального давления 

(тонометра)  

Выполнить  1  



862 

23.  Произвести нагнетание 

воздуха грушей прибора 

для измерения 

артериального давления 

(тонометра) до 

исчезновения пульса в 

области лучезапястного 

сустава 

Выполнить  1  

24.  Зафиксировать 

показания прибора для 

измерения 

артериального давления 

(тонометра) в момент 

исчезновения пульса в 

области лучезапястного 

сустава 

Сказать «Нагнетаю воздух до 

исчезновения пульса. 

В момент 

исчезновения пульса 

артериальное 

давление равно   

мм.рт.ст. (называет 

показатель давления)» 

2  

25.  Спустить воздух из 

манжеты прибора для 

измерения 

артериального давления 

(тонометра) 

Выполнить  1  

26.  Мембрану 

стетофонендоскопа 

поместить у нижнего 

края манжеты над 

проекцией локтевой 

артерии в области 

локтевой впадины, 

слегка прижав к 

поверхности тела  

Выполнить  1  

27.  Повторно накачать 

манжету прибора для 

измерения 

артериального давления 

(тонометра) до уровня, 

превышающего 

полученный результат 

при пальцевом 

измерении по пульсу на 

30 мм рт.ст. 

Выполнить / 

Сказать 

«Накачиваю манжету 

на 30 мм рт. ст. выше 

предыдущего 

показателя» 

2  

28.  Сохраняя положение 

стетофонендоскопа, 

медленно спустить 

воздух из манжеты 

Выполнить  1  

29.  Фиксировать по шкале 

прибора для измерения 

артериального давления 

(тонометре) появление 

первого тона  

Короткова) - это 

значение 

систолического 

давления 

Выполнить / 

Сказать 

«Систолическое 

давление равно ... 

мм.рт.ст. (называет 

показатель давления)»   

1  

30.  Фиксировать по шкале 

прибора для измерения 

артериального давления 

(тонометре) 

прекращение громкого 

последнего тона 

Короткова - это значение 

диастолического 

давления 

Выполнить / 

Сказать 

«Диастолическое 

давление равно ... 

мм.рт.ст. (называет 

показатель давления)»   

1  
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31.  Для контроля полного 

исчезновения тонов 

продолжать 

аускультацию до 

снижения давления в 

манжете на 15-20 мм 

рт.ст. относительно 

последнего тона  

Выполнить / 

Сказать 

«Убеждаюсь в полном 

исчезновении тонов»  

1  

32.  Выпустить воздух из 

манжеты Выполнить 

 1  

33.  Снять манжету прибора 

для измерения 

артериального давления 

(тонометра) с руки 

пациента 

Выполнить  1  

34.  Сообщить пациенту, что 

обследование закончено 
Сказать «Обследование 

законченно» 

1  

35.  Сообщить пациенту 

результат измерения 

артериального давления 

Сказать «Ваше артериальное 

давление равно ... 

мм.рт.ст. (называет 

показатель давления)»   

1  

36.  

Уточнить у пациента о 

его самочувствие 

Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?», 

«Пациент чувствует 

себя 

удовлетворительно» 

1  

37.  

Помочь пациенту 

подняться с кушетки 

Сказать «Можно вставать. 

Нужна ли Вам моя 

помощь?» 

1  

Завершение обследования 

38.  Вскрыть упаковку и 

извлечь из нее 

одноразовую салфетку с 

антисептиком  

Выполнить  1  

39.  Утилизировать упаковку 

салфетки от антисептика 

в ёмкость для 

медицинских отходов 

класса «А» 

Выполнить  1  

40.  Обработать (протереть) 

мембрану и оливы 

стетофонендоскопа 

одноразовой салфеткой 

с антисептиком. 

Выполнить  1  

41.  Утилизировать 

одноразовую салфетку с 

антисептиком в ёмкость 

для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

42.  Утилизировать 

одноразовую простынь в 

ёмкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

43.  Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного 

стола и кушетки 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить  1  
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44.  Утилизировать 

дезинфицирующие 

салфетки в емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

45.  Снять перчатки и маску, 

поместить их в емкость 

для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

46.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

47.  Сделать записать о 

результатах 

обследования в 

медицинской карте 

пациента, получающего 

медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях 

(форма 025/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись о 

результатах 

выполнения 

обследования в 

медицинскую карту 

пациента, 

получающего 

медицинскую помощь 

в амбулаторных 

условиях (форма 

025/у)» 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 58 баллов)  

 

Критерии оценки: 
Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 58-53 5 (отлично) 

89-80% 52-48 4 (хорошо) 

79-70% 47-43 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 42 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Измерение артериального давления на периферических артериях» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Стул  

3. Кушетка медицинская  

4. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями  

5. Кожный антисептик для обработки рук  

6. Простыня одноразовая  

7. Прибор для измерения артериального давления (тонометр)  

8. Стетофонендоскоп  

9. Антисептическое (дезинфицирующее) средство для обработки мембраны 

стетофонендоскопа  

10. Маска для лица 3-х слойная медицинская одноразовая нестерильная  

11. Перчатки нестерильные 

12. Дезинфицирующие салфетки 

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме 

желтого и красного  
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16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета  

17. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

18. Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях (форма № 025/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело». 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 

11. ГОСТ Р 56819-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Надлежащая 

медицинская практика. Инфологическая модель. Профилактика пролежней (утв. и введен в 

действие Приказом Росстандарта от 30.11.2015 N 2089-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: измерение длины тела взрослого 

человека 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-1 

Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2 Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3 Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

1  

4 

Сообщить пациенту о 

назначении врача Сказать 

«Вам назначено 

измерение длины 

тела» 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я проведу Вам 

измерение длины 

тела (указать 

наименование в 

соответствии с 

условием). В 

течение процедуры 

прошу Вас не 

шевелиться и 

сообщать о любых 

изменениях Вашего 

состояния» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

7 Предложить или помочь 

пациенту занять удобное 

положение на стуле 

Сказать «Займите удобное 

положение на стуле» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

8 Проверить исправность 

вертикального ростомера 

с откидным табуретом в 

соответствии с 

инструкцией по его 

применению; убедиться, 

что ростомер находится в 

рабочем состоянии 

Выполнить / 

Сказать 

Проверяю 

исправность 

ростомера, 

убеждаюсь, что 

измерительная 

линейка устойчива, 

горизонтальная 

часть подвижна, 

откидной табурет 

изменяет положение 

в соответствии с 

инструкцией. 

Убеждаюсь, что 

1  
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ростомер находится 

в рабочем состоянии 

9 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

10 Надеть средства защиты 

(маску для лица 3-х 

слойную медицинскую 

одноразовую 

нестерильную) 

Выполнить  1  

11 Надеть нестерильные 

перчатки 
Выполнить 

 

 1  

12 Положить салфетку на 

площадку ростомера 
Выполнить/ 

Сказать 

«Кладу одноразовую 

салфетку на 

площадку 

ростомера» 

1  

13 Попросить пациента 

снять обувь и головной 

убор 

Сказать «Прошу Вас снять 

обувь и/или если 

есть головной убор» 

1  

14 Поднять планку 

ростомера выше 

предполагаемой длины 

тела пациента 

Выполнить/ 

Сказать 

«Узнаю у пациента 

длину тела и 

поднимаю планку 

ростомера выше 

длины тела 

пациента» 

1  

Выполнение процедуры 

15 Предложить и помочь 

пациенту встать на центр 

площадки ростомера так, 

чтобы он касался 

вертикальной планки 

ростомера пятками, 

ягодицами, 

межлопаточной областью 

и затылком 

Выполнить/ 

Сказать 

«Прошу Вас встать 

на центр площадки 

ростомера» 

1  

16 Установить голову 

пациента так, чтобы 

кончик носа и мочка уха 

находились на одной 

горизонтальной линии 

Выполнить  1  

17 Приложить подвижную 

планку ростомера к 

темени  пациента 

Выполнить  1  

18 Определить на шкале 

длину тела пациента по 

нижнему краю планки 

Выполнить  1  

19 Сообщить результат 

измерения пациенту 
Сказать «Длина Вашего тела 

составляет __  см 

(называет 

полученные 

показатели) 

1  

20 Попросить пациента 

сойти с площадки 

ростомера (при 

необходимости помочь) 

Сказать «Спасибо! Прошу 

Вас сойти с 

площадки 

ростомера» 

1  

Завершение процедуры  

21 Снять салфетку с 

площадки ростомера и 

поместить ее в пакет для 

отходов класса Б 

Выполнить / 

Сказать 

«Помещаю салфетку 

в емкость для 

медицинских 

отходов класса Б» 

1  
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22 Обработать рабочую 

поверхность ростомера 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить 

 

1  

23 Поместить 

дезинфицирующие 

салфетки в емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить 

 

1  

24 Снять перчатки и 

сбросить их в пакет для 

отходов класса Б 

Выполнить  1  

25 Снять маску Выполнить  1  

26 Поместить маску в пакет 

для медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить / 

Сказать 

«Помещаю маску в 

пакет для 

медицинских 

отходов класса Б» 

1  

27 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Руки обработаны 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

28 Сделать запись о 

результатах выполнения 

процедуры в 

медицинскую карту 

пациента, получающего 

медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях 

(форма 025/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись о 

результатах 

выполнения 

процедуры в 

медицинскую карту 

пациента, 

получающего 

медицинскую 

помощь в 

амбулаторных 

условиях (форма 

025/у)» 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 28 баллов)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 28-25 5 (отлично) 

89-80% 24-22 4 (хорошо) 

79-70% 21-19 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 18 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) __________________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Измерение длины тела взрослого человека» 

1. Ростомер вертикальный (проверенный и допущенный к работе) 

2. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

3. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

4. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме 

желтого и красного  

5. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета  

6. Кожный антисептик для обработки рук  
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7. Перчатки медицинские нестерильные  

8. Маска медицинская 

9. Медицинская одноразовая салфетка 

10. Дезинфицирующие салфетки 

11. Формы медицинской документации: медицинская карта пациента, получающего 

амбулаторную помощь (форма 025/у) 

12. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации  

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело» 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: измерение массы тела взрослого 

человека 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-2 

Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2 Попросить пациента 

представиться 

 

Сказать 

 

 

«Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу к 

Вам обращаться?» 

1  

3 Сверить ФИО пациента с 

медицинской документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

1  

4 Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать «Вам назначено 

измерение массы тела» 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать 

«Я проведу Вам 

измерение массы тела 

(указать наименование в 

соответствии с 

условием). В течение 

процедуры прошу Вас не 

шевелиться и сообщать о 

любых изменениях 

Вашего состояния» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений 

на выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

7 Предложить или помочь 

пациенту занять удобное 

положение на стуле 

Сказать «Займите удобное 

положение на стуле» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 
8 Проверить исправность и 

точность медицинских весов в 

соответствии с инструкцией 

по их применению; убедиться, 

что весы находятся в рабочем 

состоянии 

Выполнить / 

Сказать 

«Проверяю исправность 

и точность медицинских 

весов в соответствии с 

инструкцией по их 

применению; убеждаюсь, 

что весы находятся в 

рабочем состоянии, не 

касаются посторонних 

предметов» 

2  

9 Установить равновесие весов 

(для механических 

конструкций), закрыть затвор. 

(Для напольных весов 

установить отметку «0») 

Выполнить / 

Сказать 

«Устанавливаю 

равновесие весов» 

1  

10 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

11 Надеть средства защиты 

(маску для лица 3-х слойную 

медицинскую одноразовую 

нестерильную) 

Выполнить  1  
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12 Надеть нестерильные 

перчатки 
Выполнить 

 

 1  

13 Постелить одноразовую 

салфетку на площадку весов 
Выполнить / 

Сказать 

«Стелю одноразовую 

салфетку на панель 

весов» 

1  

14 Предложить и помочь 

пациенту раздеться до 

нательного белья, и 

осторожно встать (без обуви) 

на центр площадки весов 

Сказать «Прошу Вас снять обувь 

и/или если есть головной 

убор, раздеться до 

нательного белья. Прошу 

Вас встать на площадку 

весов» 

1  

Выполнение процедуры 

15 Придерживать пациента за 

руку в момент вставания на 

измерительную панель весов 

и следить за его равновесием 

в процессе проведения 

измерения 

Выполнить  1  

16 Открыть затвор весов (для 

механических конструкций), 

провести определение массы 

тела пациента (в соответствии 

с инструкцией по 

применению), закрыть затвор 

весов (для механических 

конструкций). Для 

электронных весов 

произвести нажатие клавиши 

«ВКЛ» 

Выполнить  1  

17 Зафиксировать информацию о 

величине массы тела 

взвешиваемого пациента 

Выполнить  1  

18 Сообщить пациенту результат 

измерения 
Сказать «Ваш вес__ килограмм» 1  

19 Произвести отключение 

электронных весов нажатием 

клавиши «ВЫКЛ»  

Выполнить  1  

20 Помочь пациенту сойти с 

площадки весов, придерживая 

его за руку 

Выполнить «Спасибо! Процедура 

окончена. Вы можете 

быть свободны» 

1  

Завершение процедуры  

21 Снять салфетку с площадки 

весов и поместить ее в пакет 

для отходов класса Б 

Выполнить / 

Сказать 

«Помещаю салфетку в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса Б» 

1  

22 Обработать рабочую 

поверхность весов 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут методом 

протирания 

Выполнить  1  

23 Поместить дезинфицирующие 

салфетки в пакет для 

медицинских отходов класса 

Б 

Выполнить / 

Сказать 

«Помещаю 

дезинфицирующие 

салфетки в пакет для 

медицинских отходов 

класса Б» 

1  

24 Снять перчатки и маску и 

сбросить их в пакет для 

отходов класса Б 

Выполнить  1  
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25 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Руки обработаны 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

26 Сделать запись о результатах 

выполнения процедуры в 

медицинскую карту пациента, 

получающего медицинскую 

помощь в амбулаторных 

условиях (форма 025/у) 

Выполнить / 

Сказать 

«Делаю запись о 

результатах выполнения 

процедуры в 

медицинскую карту 

пациента, получающего 

медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях 

(форма 025/у)» 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 27 баллов)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 27-25 5 (отлично) 

89-80% 24-22 4 (хорошо) 

79-70% 21-19 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 17 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ___________________ 

Оценка __________________ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Измерение массы тела взрослого человека» 

1. Медицинские весы любой модификации с диапазоном измерений, соответствующим 

возрастным характеристикам пациента, поверенные и разрешенные к применению в 

медицинской практике  

2. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

3. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

4. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

5. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета  

6. Кожный антисептик для обработки рук  

7. Салфетки бумажные 

8.  Мыло  

9. Медицинская одноразовая салфетка 

10. Перчатки медицинские нестерильные  

11. Маска медицинская 

12. Дезинфицирующие салфетки 

13. Формы медицинской документации: медицинская карта пациента, получающего 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях (форма 025/у) 

14. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации  

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 
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4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях. 

Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: кормление тяжелобольного пациента 

с помощью ложки 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента 

с медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначено 

кормление с 

помощью ложки» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я сейчас буду вас 

кормить» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую процедуру 

 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры? Ответ: 

«Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

7. Предложить или помочь 

пациенту занять удобное 

положение на кровати, в 

положение Фаулера 

Сказать «Займите удобное 

положение в кровати, 

в положении 

Фаулера» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

8. Обработать руки 

гигиеническим 

способом. 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом» 

1  

9. Надеть маску Выполнить  1  

10. Надеть нестерильные 

перчатки 
Выполнить  1  

11. Подготовить пищу – 

холодные продукты не 

ниже 14 С, горячие – не 

выше 60 С 

Выполнить/ 

Сказать 

«Подготавливаю 

пищу для кормления» 

2  

12. Убедиться, что пища, 

приготовленная для 

пациента, имеет 

гомогенную 

консистенцию  

Выполнить 

 

 1  

Выполнение процедуры 

13. Накрыть грудь пациента 

полотенцем 
Выполнить  1  

14. Придвинуть 

прикроватный столик к 
Выполнить/ 

Сказать 

«Подвигаю 

прикроватный столик 

1  
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кровати пациента, 

сервировать стол 

к кровати пациента, 

сервирую столик» 

15. Наполнить ложку на 2/3 

жидкой пищей 
Выполнить  1  

16 Приподнять голову 

одной рукой пациента: 

другой поднести ложку 

ко рту пациента (при 

гемипарезе пища 

подносится со здоровой 

стороны) 

Выполнить  1  

17. Поддерживать голову 

пациента в процессе 

жевания и глотания  

Выполнить/ 

Сказать 

«Поддерживаю 

голову пациента в 

процессе кормления» 

1  

18. Помочь пациенту 

прополоскать рот или 

обработать ротовую 

полость. Вытереть лицо 

пациента от загрязнений 

с помощью полотенца 

или салфетки 

Выполнить  2  

19. Оставить пациента в 

положении Фаулера на 

30 минут после 

окончания приема пищи 

Выполнить  2  

20. Удобно расположить 

пациента в постели 
Выполнить  1  

Завершение процедуры 

21. Снять полотенце и 

поместить в мешок для 

грязного белья 

Выполнить  1  

22. Убрать использованную 

посуду и поместить ее 

на дальнейшую 

обработку 

Выполнить  1  

23. Обработать 

прикроватный столик 

дезинфицирующими 

салфетками дважды с 

интервалом 15 минут 

методом протирания 

Выполнить  1  

24. Поместить 

использованные 

дезинфицирующие 

салфетки в емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

25. Убрать прикроватный 

столик 
Выполнить  1  

26. Снять маску и перчатки 

и поместить в емкость 

для отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

27. Обработать руки 

гигиеническим 

способом  

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом» 

1  

28. Уточнить у пациента его 

самочувствие 

 

Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» Ответ: 

«Пациент жалоб не 

предъявляет» 

1  

29. Сделать запись о 

результатах выполнения 
Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись о 

результатах 

1  
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процедуры в 

медицинскую карту 

стационарного пациента 

(форма 003/у) 

выполнения 

процедуры в 

медицинскую карту 

пациента, 

стационарного 

пациента (форма 

003/у) 

Итоговое количество баллов (максимально 34 балл)  

 

Критерии оценки 
Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 34-31 5 (отлично) 

89-80% 30-27 4 (хорошо) 

79-70% 26-24 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 24 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) _____ 

Оценка __________________ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Кормление тяжелобольного пациента с помощью ложки» 

1. Стол для расходных материалов  

2. Кровать 

3. Манипуляционный стол  

4. Фантом Человека 

5. Кожный антисептик для обработки рук  

6. Дезинфицирующие салфетки  

7. Набор посуды 

8. Полотенце 

9. Прикроватный столик 

10. Имитация еды 

11. Перчатки медицинские нестерильные  

12. Маска для лица 3-слойная медицинская одноразовая нестерильная  

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме 

желтого и красного  

16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета  

17. Шариковая ручка с синими чернилами  

18. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)  

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 
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4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской 

документацией, отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по 

профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому 

водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских работников и кожных 

покровов пациентов при оказании медицинской помощи. Методические указания (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для профилактики инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях. Методические рекомендации 

(утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии выполнения 

простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен в действие Приказом 

Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: кормление тяжелобольного пациента 

с помощью поильника 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначено 

кормление с 

помощью 

поильника» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я сейчас буду вас 

кормить» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры? Ответ: 

«Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

7. Предложить или помочь 

пациенту занять удобное 

положение на кровати, в 

положение Фаулера 

Сказать «Займите удобное 

положение в 

кровати, в 

положение 

Фаулера» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

8. Обработать руки 

гигиеническим способом 
Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом» 

1  

9. Надеть маску Выполнить  1  

10. Надеть нестерильные 

перчатки 
Выполнить  1  

11. Подготовить питательную 

смесь (температура 35-

37°С) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Подготавливаю 

питательную смесь 

для кормления» 

2  

12. Убедиться, что пища, 

приготовленная для 

пациента, имеет 

гомогенную 

консистенцию  

Выполнить 

 

 1  

Выполнение процедуры 

13. Накрыть грудь пациента 

полотенцем 
Выполнить  1  

14. Придвинуть 

прикроватный столик к 
Выполнить/ 

Сказать 

«Подвигаю 

прикроватный 

1  
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кровати пациента, 

сервировать стол 

столик к кровати 

пациента, сервирую 

столик» 

15. Предложить пациенту 

взять в рот носик 

поильника 

Выполнить  1  

16. Слегка наклонить 

поильник 
Выполнить  1  

17. Рекомендовать пациенту 

принимать питательную 

смесь небольшими 

порциями 

Выполнить  1  

18. Помочь пациенту 

прополоскать рот или 

обработать ротовую 

полость. Протереть лицо 

пациента от загрязнений с 

помощью полотенца или 

салфетки 

Выполнить  2  

19. Оставить пациента в 

положении Фаулера на 30 

минут после окончания 

приема пищи 

Выполнить  2  

20. Удобно расположить 

пациента в постели 
Выполнить  1  

Завершение процедуры 

21. Снять полотенце и 

поместить в мешок для 

грязного белья 

Выполнить  1  

22. Убрать использованную 

посуду и поместить ее на 

дальнейшую обработку 

Выполнить  1  

23. Обработать прикроватный 

столик 

дезинфицирующими 

салфетками дважды с 

интервалом 15 минут 

методом протирания 

Выполнить  1  

24. Поместить 

дезинфицирующие 

салфетки в емкости для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

25. Убрать прикроватный 

столик 
Выполнить  1  

26. Снять маску и перчатки и 

поместить в емкость для 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

27. Обработать руки 

гигиеническим способом  

 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом» 

1  

28. Уточнить у пациента его 

самочувствие 

 

Сказать 

 

«Как Вы себя 

чувствуете?» Ответ: 

«Пациент жалоб не 

предъявляет» 

1  

29. Сделать запись о 

результатах выполнения 

процедуры в 

медицинскую карту 

стационарного пациента 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись о 

результатах 

выполнения 

процедуры в 

медицинскую карту 

пациента, 

стационарного 

1  
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пациента (форма 

003/у) 

Итоговое количество баллов (максимально 34 балл) 

 

Критерии оценки 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 34-31 5 (отлично) 

89-80% 30-27 4 (хорошо) 

79-70% 26-24 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 24 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) _____ 

Оценка __________________ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Кормление тяжелобольного пациента с помощью поильника» 

1. Стол для расходных материалов  

2. Кровать 

3. Манипуляционный стол  

4. Фантом Человека 

5. Кожный антисептик для обработки рук  

6. Дезинфицирующие салфетки  

7. Набор посуды/поильник 

8. Полотенце 

9. Прикроватный столик 

10. Имитация еды 

11. Перчатки медицинские нестерильные  

12. Маска для лица 3-слойная медицинская одноразовая нестерильная  

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме желтого 

и красного  

16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета  

17. Шариковая ручка с синими чернилами  

18. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)  

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
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медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях. 

Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
  



882 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: определение частоты дыхательных 

движений 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-2 

Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать 

 

«Здравствуйте! «Я 

медсестра. Меня зовут 

(ФИО)» 

1  

2 

Попросить пациента 

представиться 

 

Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3 Сверить ФИО пациента 

с медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

1  

4 Сообщить пациенту о 

назначении врача 

 

Сказать «Вам назначено 

провести подсчет 

пульса» 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я буду подсчитывать 

у Вас частоту пульса. 

В течение процедуры 

прошу Вас не 

шевелиться и 

сообщать о любых 

изменениях Вашего 

состояния» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента 

добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

7 Предложить или помочь 

пациенту занять 

удобное положение, 

усадить или уложить 

его. 

Сказать «Займите удобное 

положение в кровати 

или сидя на стуле» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

8 Проверить исправность 

часов (или 

секундомера) в 

соответствии с 

инструкцией по его 

применению. 

Выполнить / 

Сказать 

«Часы точно 

показывают время, 

есть секундная 

стрелка» 

1  

9 Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

10 Надеть средства защиты 

(маску для лица 3-х 

слойную медицинскую 

одноразовую 

Выполнить  1  
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нестерильную) 

11 Надеть нестерильные 

перчатки 
Выполнить 

 

 1  

Выполнение процедуры 

12 Взять секундомер и 

положить его рядом с 

пациентом в зоне 

видимости 

Выполнить / 

Сказать 

«Сейчас с помощью 

секундомера я 

подсчитаю частоту 

пульса в минуту» 

1  

13 Взять пациента за руку 

так, как для 

исследования пульса, 

держать руку пациента 

за запястье. 

Выполнить / 

Сказать 

«Беру руку пациента и 

имитирую измерение 

пульса» 

1  

14 Положить руки (свою и 

пациента) на грудную 

клетку (у женщин) или 

на эпигастральную 

область (у мужчин), 

имитируя исследование 

пульса, и считать 

количество полных 

(вдох-выдох) экскурсий 

в течение одной 

минуты. 

Выполнить / 

Сказать 

«В течение 1 минуты 

подсчитываю 

количество полных 

экскурсий (вдох-

выдох)» 

2  

15 Сообщить пациенту 

результат исследования 

частоты дыхательных 

движений. 

Сказать «Частота Ваших 

дыхательных 

движений составляет 

___ в минуту» 

1  

Завершение процедуры 

16 Снять перчатки и маску 

и поместить их в 

ёмкость-контейнер с 

медицинскими 

отходами класса Б 

Выполнить  1  

17 Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

18 Уточнить у пациента 

его самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» Ответ: 

«Пациент жалоб не 

предъявляет» 

1  

19 Сделать запись о 

результатах выполнения 

процедуры в 

медицинскую карту 

пациента, получающего 

медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях 

(форма 025/у) 

Выполнить / 

Сказать 

«Делаю запись о 

результатах 

выполнения 

процедуры в 

медицинскую карту 

пациента, 

получающего 

медицинскую помощь 

в амбулаторных 

условиях (форма 

025/у)» 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 20 балл) 
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Критерии оценки: 
Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 20-18 5 (отлично) 

89-80% 17-16 4 (хорошо) 

79-70% 15-14 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 13 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) _________________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Определение частоты дыхательных движений» 

1. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

2. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

3. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме желтого 

и красного  

4. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета  

5. Кожный антисептик для обработки рук  

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Маска 

8. Часы с секундной стрелкой 

9. Формы медицинской документации: медицинская карта пациента, получающего 

амбулаторную помощь (форма 025/у) 

10. Шариковая ручка с синими чернилами  

11. Стул/стол 

12. Фантом человека ростовой 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
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поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: перемещение пациента к изголовью 

кровати с помощью минислайда (выполняется двумя медицинскими 

сестрами) 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  

Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская 

сестра. Меня зовут 

(ФИО)» 

1  

2.  

Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  

Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  

Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначено 

перемещение к 

изголовью кровати 

с помощью 

минислайда» 

1  

5.  

Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Мы с помощником 

переместим Вас к 

изголовью кровати 

с помощью 

минислайда, прошу 

во время 

проведения 

процедуры точно 

следовать нашим 

указаниям» 

1  

6.  

Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: 

«Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 

манипуляций 

Выполнить 

 

 1  

8.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

9.  Надеть маску и 

нестерильные перчатки 
Выполнить  

 

 1  

Выполнение процедуры 

10.  Закрепить тормоза 

кровати 
Выполнить  2  

11.  Опустить боковой 

поручень кровати 
Выполнить  

 

 1  

12.  Убедиться, что пациент Выполнить  1  
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лежит на спине 

посередине кровати, 

убрать лишние подушки 

13.  Подложить минислайд на 

уровне головы и плеч 

пациента под подушку 

Выполнить  1  

14.  Помочь пациенту согнуть 

ноги в коленных 

суставах, опираясь на 

стопы, положить руки 

вдоль туловища, на счет 

«три» попросить 

пациента приподнять таз 

Выполнить  1  

15.  Встать у изголовья 

кровати 
Выполнить  1  

16.  Переместить пациента к 

головному концу кровати 

методом «тяги» или 

«толчка», используя 

скользящую способность 

минислайда 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

17.  Убедиться, что пациент 

лежит удобно. 
Выполнить / 

Сказать 

«Вам удобно в 

постели?» 

Ответ: Мне удобно 

1  

18.  Поднять боковой 

поручень кровати 
Выполнить / 

Сказать 

«Поднимаю 

боковой поручень 

кровати» 

1  

19.  Подвинуть прикроватный 

столик рядом с постелью 

и положить предметы, 

часто необходимые 

пациенту, на столик 

Выполнить  1  

20.  Снять перчатки и маску, 

поместить их в ёмкость-

контейнер с 

медицинскими отходами 

класса Б 

Выполнить  1  

21.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю 

руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

22.  Уточнить у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

23.  Сделать записать о 

проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 

Сказать 

«Делаю запись 

записать о 

проведенной 

процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 26 балла)  
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Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 26-24 5 (отлично) 

89-80% 23-21 4 (хорошо) 

79-70% 20-18 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 17 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ___________________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Перемещение пациента к изголовью кровати с помощью минислайда (выполняется 

двумя медицинскими сестрами)» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента: минислайды 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Подушка для головы 

8. Жидкое мыло 

9. Одноразовое полотенце 

10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов 

класса «А»  

11. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов 

класса «Б»  

12. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» 

белого цвета 

13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» 

желтого цвета.  

14. Шариковая ручка с синими чернилами  

15. Медицинская карта стационарного больного (форма № 

003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 
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6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях. 

Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: перемещение пациента с кровати на 

каталку (выполняют два человека) 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента 

с медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначено 

обследование, для 

этого я должна Вас 

переместить с 

кровати на каталку и 

транспортировать» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вас перемещу с 

кровати на каталку с 

помощником, прошу 

во время проведения 

процедуры точно 

следовать моим 

указаниям» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 

манипуляций 

Выполнить  1  

8.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

9.  Надеть маску и 

нестерильные перчатки 
Выполнить   1  

Выполнение процедуры 

10.  Закрепить тормоза 

кровати 
Выполнить  2  

11.  Опустить боковой 

поручень кровати 
Выполнить/ 

Сказать 

«Опускаю боковой 

поручень кровати» 

1  

12.  Убедиться, что пациент 

лежит на спине 

посередине кровати, 

убрать подушки 

Выполнить  1  
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13.  Помочь пациенту 

перевернуться на бок: 

две медицинские сестры 

подкладывают руки под 

плечи и спину, спину и 

бедра, поворачивают 

пациента на бок спиной 

к себе 

Выполнить  1  

14.  Одна сестра держит 

пациента, другая 

размещает изислайд под 

бок пациента со спины 

Выполнить  1  

15.  Положить на изислайд 

простынь 
Выполнить  1  

16.  Повернуть пациента на 

спину (на изислайд) 
Выполнить  1  

17.  Подвести каталку и 

поставить на одном 

уровне с кроватью, 

соприкасаясь друг с 

другом 

Выполнить  1  

18.  Закрепить каталку на 

тормоз 
Выполнить  2  

19.  Потянуть на себя 

простыню, используя 

скользящую 

поверхность изислайда 

и переместить пациента 

с кровати на каталку 

методом «тяги» или 

«толчка» 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

20.  Убедиться, что пациент 

лежит удобно и 

осуществить 

транспортировку. 

Выполнить/ 

Сказать 

«Вам удобно?» 

Ответ: Мне удобно 

1  

21.  Снять перчатки и маску, 

поместить их в ёмкость-

контейнер с 

медицинскими 

отходами класса Б 

Выполнить  1  

22.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

23.  Уточнить у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

24.  Сделать записать о 

проведенной процедуре 

в медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись 

записать о 

проведенной 

процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 28 баллов)  
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Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 28-26 5 (отлично) 

89-80% 25-23 4 (хорошо) 

79-70% 22-20 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 19 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) _____________________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Перемещение пациента с кровати на каталку (выполняют два человека)» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Каталка 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента: изислайды 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Подушка для головы 

8. Жидкое мыло 

9. Одноразовое полотенце 

10. Одноразовая простыня 

11. Емкость с дезинфицирующим средством 

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

16. Шариковая ручка с синими чернилами  

17. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у) 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело» 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
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поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: перемещение тяжелобольного пациента с постели 

на стул и обратно 

№ п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская 

сестра. Меня зовут 

(ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО 

пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначено 

перемещение на 

стул и обратно» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вас перемещу 

на стул и обратно и, 

прошу во время 

проведения 

процедуры точно 

следовать моим 

указаниям» 

1  

6.  Убедиться в наличии 

у пациента 

добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение 

данной 

процедуры?» 

Ответ: 

«Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Закрепить тормоз 

кровати 
Выполнить  2  

8.  Отрегулировать 

высоту кровати для 

удобства 

манипуляций 

Выполнить  1  

9.  Убедиться в 

отсутствии лишних 

предметов вокруг 

кровати 

Выполнить 

 

 1  

10.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом 

Выполнить 

 

 1  

11.  Надеть маску и 

нестерильные 

перчатки 

Выполнить  

 

 1  

Выполнение процедуры 

 а) Перемещение 

пациента на стул 
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12. 1 Убрать одеяло на 

стул 
Выполнить  1  

13.  Поставить стул рядом 

с кроватью. По 

возможности 

опустить кровать до 

уровня стула 

Выполнить  1  

14.  Помочь пациенту 

занять сидячее 

положение на 

кровати 

Выполнить  1  

15.  Встать напротив 

пациента: ноги 

должны быть 

расставлены на 

ширину 30 см, 

согнуты в коленях, 

одна нога выдвинута 

вперед 

Выполнить  1  

16.  Поставить ногу, 

которая дальше от 

стула, между 

коленями пациента 

коленом к нему, а 

другую ногу по 

направлению 

движения 

Выполнить  2  

17.  Поднять плавно 

пациента, не дергая и 

не поворачивая. 

Необходимо держать 

свою голову с той 

стороны головы 

пациента, где 

находится стул 

Выполнить  2  

18.  Поворачиваться 

одновременно с 

пациентом до тех 

пор, пока он не 

займет положение 

спиной к стулу 

Выполнить  2  

19.  Опустить пациента на 

стул. Для этого: 

согнуть колени и 

придерживать ими 

колени пациента: 

держать спину прямо; 

пациент может 

помочь, если 

положит руки на 

подлокотники стула, 

чтобы опуститься в 

него 

Выполнить  2  

20.  Отпустить пациента, 

только убедившись, 

что он надежно сидит 

на стуле 

Выполнить  2  

 б) Перемещение 

пациента со стула на 

кровать 

    

21.  Встать напротив 

пациента: ноги 
Выполнить  2  
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должны быть 

расставлены на 

ширину 30 см, 

согнуты в коленях, 

одна нога выдвинута 

вперед 

22.  Поднять плавно 

пациента, не дергая и 

не поворачивая. 

Необходимо держать 

свою голову с той 

стороны головы 

пациента, где 

находится кровать 

Выполнить  2  

23.  Поворачиваться 

одновременно с 

пациентом до тех 

пор, пока он не 

почувствует край 

кровати задней 

поверхностью бедер 

Выполнить  2  

24.  Посадить пациента на 

кровать 
Выполнить  1  

25.  Уложить пациента Выполнить  1  

26.  Обеспечить упор для 

стопы под углом 90° 
Выполнить  1  

27.  Расправить 

простыню и 

подкладную пеленку 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

28.  Убедиться, что 

пациент лежит 

удобно. 

Выполнить / 

Сказать 

«Вам удобно в 

постели?» 

Ответ: Мне удобно 

1  

29.  Поднять боковые 

поручни кровати 
Выполнить / 

Сказать 

«Поднимаю 

боковые поручни 

кровати» 

1  

30.  Подвинуть 

прикроватный столик 

рядом с постелью и 

положить предметы, 

часто необходимые 

пациенту, на столик 

Выполнить  1  

31.  Снять перчатки и 

маску, поместить их в 

ёмкость-контейнер с 

медицинскими 

отходами класса Б 

Выполнить  1  

32.  

Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю 

руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

33.  Уточнить у пациента 

его самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

34.  Сделать записать о 

проведенной 

процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного 

больного (форма 

Выполнить / 

Сказать 
«Делаю запись 

записать о 

проведенной 

процедуре в 

медицинскую 

карту 

1  
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003/у) стационарного 

больного (форма 

003/у) 

Итоговое количество баллов (максимально 45 баллов)  

 

Критерии оценки 
Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 45-41 5 (отлично) 

89-80% 40-36 4 (хорошо) 

79-70% 35-32 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 31 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ____________________ 

Оценка __________________ 

 
Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 



 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: перемещение тяжелобольного 

пациента к изголовью кровати 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный 

текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская 

сестра.  

Меня зовут 

(ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО 

пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначено 

перемещение к 

изголовью 

кровати» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вас перемещу 

к изголовью 

кровати, прошу во 

время проведения 

процедуры точно 

следовать моим 

указаниям» 

1  

6.  Убедиться в наличии 

у пациента 

добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение 

данной 

процедуры?» 

Ответ: 

«Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Отрегулировать 

высоту кровати, для 

удобства 

манипуляций 

Выполнить 

 

 1  

8. 8 

Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю 

руки 

гигиеническим 

способом 

(кожным 

антисептиком)» 

1  

9. 9 Надеть перчатки и 

маску 3-х слойную 

медицинскую 

нестерильную маску 

Выполнить   1  

Выполнение процедуры 

10.  Закрепить тормоза 

кровати 

Выполнить  2  
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11.  Опустить боковой 

поручень кровати, 

убрать подушку из-

под головы пациента 

Выполнить / 

Сказать 

«Опускаю боковой 

поручень кровати, 

убираю подушку 

из-под головы 

пациента» 

1  

12.  Опустить изголовье 

кровати, убедиться, 

что пациент лежит на 

спине по середине 

кровати  

Выполнить  1  

13.  Встать лицом к 

ножному концу 

кровати под углом 

45°. 

Выполнить / 

Сказать 

«Встаю лицом к 

ножному концу 

кровати под углом 

45°» 

1  

14.  Расставить ноги на 

ширину 30 см. Ногу, 

находящуюся ближе 

к изголовью, 

отставить немного 

назад 

Выполнить  1  

15.  Согнуть ноги в 

коленях (руки 

медицинской сестры 

должны находиться 

на уровне ног 

пациента) 

Выполнить  1  

16.  Переместить центр 

тяжести на ногу, 

отставленную назад 

Выполнить  1  

17.  Передвинуть ноги 

пациента по 

диагонали к одной 

стороны 

Выполнить  1  

18.  Переместиться 

параллельно верхней 

части туловища 

пациента, согнуть 

ноги в коленях так, 

чтобы руки 

находились на уровне 

туловища пациента 

Выполнить  1  

19.  Подвести руку под 

шею и плечи 

пациента, 

находящуюся ближе 

к изголовью 

Выполнить  1  

20.  Подвести другую 

руку под верхнюю 

часть спины пациента 

Выполнить  1  

21.  Передвинуть голову и 

верхнюю часть 

туловища пациента 

по диагонали к 

изголовью кровати 

Выполнить  1  

22.  Переходить с одной 

стороны кровати на 

другую, повторяя 

действия, пока тело 

пациента 

переместится к 

изголовью кровати 

Выполнить  1  
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23.  Переместить 

пациента на середину 

кровати 

Выполнить  1  

24.  Поднять голову и 

плечи пациента и 

поместить подушку 

Выполнить  1  

25.  Обеспечить упор для 

стопы под углом 90° 

Выполнить  1  

26.  Расправить простыню 

и впитывающую 

пеленку 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

27.  Убедиться, что пациент 

лежит удобно. 

Выполнить / 

Сказать 

«Вам удобно в 

постели?» 

Ответ: Мне 

удобно 

1  

28.  Поднять изголовье 

кровати, боковые 

поручни 

Выполнить / 

Сказать 

«Поднимаю 

изголовье 

кровати, боковые 

поручни» 

1  

29.  Подвинуть 

прикроватный столик 

рядом с кроватью и 

поместить предметы, 

необходимые пациенту   

Выполнить  1  

30.  Снять перчатки и маску, 

поместить их в ёмкость-

контейнер с 

медицинскими 

отходами класса Б 

Выполнить  1  

31.  

Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю 

руки 

гигиеническим 

способом 

(кожным 

антисептиком)» 

1  

32.  Уточнить у пациента 

его самочувствие 

Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

33.  Сделать запись о 

проведенной процедуре 

в медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 

Сказать 

«Делаю запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинскую 

карту 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 36 балла)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 36-33 5 (отлично) 

89-80% 32-29 4 (хорошо) 

79-70% 28-26 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 25 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ____________________ 

Оценка __________________ 
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Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента 

6. Маска, перчатки медицинские нестерильные 

7. Подушка для головы 

8. Подушки позиционные 

9. Жидкое мыло 

10. Одноразовое полотенце 

11. Емкость с дезинфицирующим средством 

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

17. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 
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9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: поднятие пациента из положения 

"сидя" и удержание пациента с помощью фиксирующих поясов «изибелт» 

(выполняется одной медицинской сестрой) 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Врач назначил Вам 

поднятие из 

положения "сидя" и 

удержание с 

помощью 

фиксирующего 

пояса «изибелт» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вас подниму и 

буду удерживать с 

помощью 

фиксирующего 

пояса «изибелт» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 

манипуляций 

Выполнить 

 

 1  

8.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

9.  Надеть маску и 

нестерильные перчатки 
Выполнить  

 

 1  

Выполнение процедуры 

10.  Закрепить тормоза 

кровати 
Выполнить  2  

11.  Убедиться, что пациент 

сидит на краю кровати 
Выполнить  1  

12.  Надеть пояса 

медицинской сестре и 

пациенту 

Выполнить  1  

13.  Встать сбоку от пациента 

лицом к нему, одну ногу 
Выполнить  2  
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поставить рядом с его 

ногой, а другую впереди 

его ног, фиксируя колени 

14.  Захватить фиксирующий 

пояс на медицинской 

сестре пациенту руками, 

а фиксирующий пояс 

пациента захватить 

медицинской сестре, и на 

счет «три» медицинская 

сестра помогает пациенту 

подняться 

Выполнить  2  

Завершение процедуры 

15.  После удержания 

пациента с помощью 

фиксирующих поясов 

«изибелт» придать 

пациенту исходное 

положение 

Выполнить  1  

16.  Снять фиксирующие 

пояса с медицинской 

сестры и пациента 

Выполнить  1  

17.  Убедиться, что пациенту 

удобно 
Выполнить / 

Сказать 

«Вам удобно в 

постели?» 

Ответ: Мне удобно 

1  

18.  Снять маску и перчатки, 

поместить их в емкость 

для медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  

 

 1  

19.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

20.  Уточнить у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

21.  Сделать записать о 

проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 

Сказать 

«Делаю запись 

записать о 

проведенной 

процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 26 балла)  

 

Критерии оценки: 
Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 26-24 5 (отлично) 

89-80% 23-21 4 (хорошо) 

79-70% 20-18 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 17 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) _________________ 

Оценка __________________ 
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Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Поднятие пациента из положения, сидя и удержание пациента с помощью фиксирующих 

поясов «изибелт» (выполняется одной медицинской сестрой)» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента и медицинской сестры: 

фиксирующий пояс 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Жидкое мыло 

8. Одноразовое полотенце 

9. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

11. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета, кроме желтого 

и красного  

12. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

13. Шариковая ручка с синими чернилами  

14. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 
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9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: пособие по смене белья и одежды 

тяжелобольному пациенту 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента 

с медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначена смена 

нательного белья и 

одежды» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вам проведу 

смену нательного 

белья и одежды, 

прошу во время 

проведения 

процедуры точно 

следовать моим 

указаниям» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

8.  Надеть 3-слойную 

нестерильную 

медицинскую маску и 

нестерильные перчатки 

Выполнить  

 

 1  

9.  Приготовить комплект 

чистого нательного 

белья, одежды и 

простыню 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

10.  Опустить поручни, 

оценить положение и 

состояние пациента. 

Выполнить 

 

1  

11.  Установить ширму (при 

необходимости) 
Выполнить/ 

Сказать 

«Отгораживаю 

пациента ширмой» 

1  

12.  Помочь пациенту сесть 

на край кровати 
Выполнить 

 

1  

13.  Помочь пациенту снять Выполнить  2  
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рубашку (пижаму). Если 

одна рука повреждена 

или производится 

инфузия, необходимо 

начать с другой руки 

(здоровой). Осторожно 

проносить рукав над 

поврежденной рукой 

(иглой, катетером).  

 Помочь пациенту снять 

нижнее белье (у 

женщины) 

Выполнить 

 

1  

14.  Укрыть пациента 

простыней 
Выполнить 

 

1  

15.  Помочь пациенту надеть 

чистую рубашку 

(ночную рубашку, 

пижамную куртку) 

сначала на 

поврежденную 

конечность, затем на 

здоровую руку 

Выполнить 

 

2  

16.  Помочь пациенту снять 

носки 
Выполнить 

 

1  

17.  Помочь пациенту лечь в 

кровать, поправить 

простыню 

Выполнить 

 

1  

18.  Помочь пациенту снять 

брюки, нижнее бельё, 

укрыть простынёй (у 

мужчины) 

Выполнить 

 

1  

19.  Помочь пациенту надеть 

чистое нижнее бельё, 

носки и брюки 

Выполнить 

 

1  

20.  Помочь пациенту 

удобно расположиться 

по центру кровати и 

накрыть одеялом 

Выполнить / 

Сказать «Удобно располагаю 

пациента в постели» 

 

1  

Завершение процедуры 

21.  Поместить грязную 

одежду, нижнее бельё и 

простыню в мешок для 

грязного белья 

Выполнить  

 

 1  

22.  Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного 

стола или стула, где 

находилось грязное 

белье и одежда, 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю 

рабочую поверхность 

манипуляционного 

стола или стула, где 

находилось грязное 

белье и одежда, 

дезинфицирующими 

салфетками 

двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания» 

1  

23.  Дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

24.  Снять нестерильные 

перчатки и маску, 

поместить их в ёмкость 

Выполнить  1  
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для медицинских 

отходов класса Б 

25.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

26.  Уточнить у пациента его 

самочувствие 
Выполнить / 

Сказать 

«Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

27.  Сделать запись о 

выполненной процедуре 

в медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 

Сказать 

«Делаю запись о 

выполненной 

процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 31 балл)  

 

Критерии оценки 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 31-29 5 (отлично) 

89-80% 28-26 4 (хорошо) 

79-70% 25-23 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 22 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) _______________________ 

Оценка __________________ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному пациенту» 
1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Комплект чистого нательного белья 

6. Комплект чистой одежды для пациента 

7. Непромокаемый мешок для грязного белья 

8. Жидкое мыло 

9. Простыня 

10. Емкость с дезинфицирующим средством 

11. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

15. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

16. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело 
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3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка ознакомления 

пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, отражающей 

состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические 

требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, 

питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, 

эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению 

санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских работников и 

кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. Методические указания (утв. 

Главным государственным санитарным врачом РФ 14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях. 

Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен в 

действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: Пособие при дефекации 

тяжелобольного (техника постановки судна тяжелобольному пациенту) 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента 

с медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначена подача 

судна» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вам поставлю 

судно, прошу во время 

проведения 

манипуляции точно 

следовать моим 

указаниям» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента 

добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений 

на выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Отгородить пациента 

ширмой (при 

необходимости) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Отгораживаю 

пациента ширмой» 

1  

8.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком), 

сушим» 

1  

9.  Проверить 

герметичность и срок 

годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить/ 

Сказать 

«Упаковка с 

одноразовым 

фартуком не 

нарушена. Срок 

годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

10.  Вскрыть упаковку и 

надеть фартук 
Выполнить  1  

11.  Поместить упаковку от 

фартука в емкость для 

медицинских отходов 

класса А 

Выполнить  1  

12.  Надеть маску и 

нестерильные перчатки 
Выполнить  1  

13.  Ополоснуть судно и 

оставить в нем немного 
Выполнить  1  
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теплой воды. 

Убедиться, что 

поверхность судна 

сухая 

14.  Опустить изголовье 

кровати до 

горизонтального 

уровня 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

15.  Подойти с помощником 

с разных концов 

кровати: медицинская 

сестра помогает 

пациенту слегка 

повернуться на бок, 

лицом к себе, 

придерживая его рукой 

за плечи и таз, или 

приподнимает таз 

пациента (в 

зависимости от 

состояния пациента), 

помощник (вторая 

медицинская 

сестра/младший 

медицинский 

персонал/родственник 

больного) 

подкладывает и 

расправляет 

впитывающую пеленку 

под ягодицами 

пациента 

Выполнить 

 

1  

16.  Подвести под пациента 

судно и помочь ему 

повернуться на спину 

так, чтобы его 

промежность оказалась 

на судне 

Выполнить 

 

 1  

17.  Поднять изголовье 

кровати так, чтобы 

пациент оказался в   

положение Фаулера 

(при положении “на 

спине” пациенты 

испытывают трудности 

в осуществлении 

физиологических 

отправлениях) 

Выполнить / 

Сказать 

«Поднимаю изголовье 

кровати в положение 

Фаулера» 

2  

18.  Накрыть пациента 

одноразовой простыней 
Выполнить  1  

19.  Проверять каждые пять 

минут, все ли в порядке 

у пациента 

Выполнить 

 

 1  

20.  Опустить изголовье 

кровати 
Выполнить  1  

21.  Убрать одноразовую 

простынь и поместить в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

22.  Помочь пациенту Выполнить  1  
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слегка повернуться на 

бок, лицом к себе, 

придерживая его рукой 

за плечи и таз, или 

приподнимает таз 

пациента (в 

зависимости от 

состояния пациента) 

помощник (вторая 

медицинская 

сестра/младший 

медицинский 

персонал/родственник 

больного) - убирает 

судно, вытирает 

область анального 

отверстия туалетной 

бумагой (если пациент 

не может сделать это 

самостоятельно) 

23.  Поставить второе 

чистое судно и помочь 

пациенту повернуться 

на спину так, чтобы его 

промежность оказалась 

на судне 

Сказать  
 

«Ставлю чистое 

судно» 

1  

24.  Провести уход за НПО 

пациента  
Сказать «Провожу уход за 

НПО пациента» 

1  

Завершение процедуры 

25.  Убрать судно Выполнить 

 

 1  

26.  Вылить содержимое 

судна в канализацию 
Выполнить / 

Сказать 

«Выливаю 

содержимое судна в 

канализацию» 

1  

27.  Поместить судно в 

емкость с 

дезинфицирующим 

средством 

Выполнить / 

Сказать 

«Помещаю судно в 

дезинфицирующее 

средство» 

1  

28.  Убрать из-под пациента 

впитывающую пеленку 

и поместить в пакет для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить 

 

 1  

29.  Удобно расположить 

пациента в постели 
Выполнить / 

Сказать 

«Помогаю пациенту 

удобно расположиться 

в постели» 

1  

30.  Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного 

стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно 

с интервалом 15 минут 

методом протирания. 

  1  

31.  Дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

32.  Снять перчатки и 

поместить их в емкость 

для медицинских 

Выполнить  1  
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отходов класса «Б» 

33.  Снять фартук и 

поместить его в пакет 

для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

34.  Снять маску и 

поместить в пакет для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

35.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

36.  Уточнить у пациента 

его самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

37.  Сделать запись о 

проведенной процедуре 

в медицинскую карту 

стационарного 

больного (форма 003/у) 

Выполнить / 

Сказать 

«Делаю запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 40 баллов)  

 

Критерии оценки 
Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 40-36 5 (отлично) 

89-80% 35-32 4 (хорошо) 

79-70% 31-28 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 27 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________ 

Оценка __________________ 

 
Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Пособие при дефекации тяжелобольного (техника постановки судна тяжелобольному 

пациенту)» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

женской/мужской промежности  

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Впитывающая пеленка 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Водный термометр 

8. Емкость для воды/кувшин 

9. Фартук одноразовый 

10. Ширма 

11. Маска 

12. Судно 

13. Емкость с дезинфицирующим средством 

14. Дезинфицирующие салфетки 

15. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  
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16. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

17. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

18. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

19. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

20. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа  

(чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях. 

Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: пособие при мочеиспускании 

тяжелобольного пациента (женщины) 

№ 

п/п 

Перечень 

практических действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначено 

пособие при 

мочеиспускании» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вам проведу уход 

при мочеиспускании, 

прошу во время 

проведения ухода 

точно следовать 

моим указаниям» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Отгородить пациента 

ширмой (при 

необходимости) 

Выполнить / 

Сказать 

«Отгораживаю 

пациента ширмой» 

1  

8.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываем руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком), 

сушим» 

1  

9.  Проверить 

герметичность и срок 

годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить / 

Сказать 

«Упаковка с 

одноразовым 

фартуком не 

нарушена, срок 

годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

10.  Вскрыть упаковку и 

надеть одноразовый 

фартук 

Выполнить   1  

11.  Поместить упаковку от 

фартука в емкость для 

медицинских отходов 

класса «А» 

Выполнить   1  
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12.  Надеть маску и 

нестерильные перчатки 
Выполнить   1  

13.  Ополоснуть судно 

теплой водой и оставить 

в нем немного воды. 

Убедиться, что 

поверхность судна сухая 

Выполнить  1  

14. Опустить боковые 

поручни и изголовье 

кровати до 

горизонтального уровня 

Выполнить 

/Сказать 

«Опускаю боковые 

поручни и изголовье 

кровати» 

1  

Выполнение процедуры 

15. Подойти с помощником 

с разных концов 

кровати: медицинская 

сестра помогает 

пациентке слегка 

повернуться на бок, 

лицом к себе, 

придерживая её рукой за 

плечи и таз, помощник 

(вторая медицинская 

сестра/младший 

медицинский 

персонал/родственник 

больного) подкладывает 

и расправляет 

впитывающую пелёнку 

под ягодицы пациента 

Выполнить 

 

1  

16. Подвести под пациентку 

судно и помочь ей 

повернуться на спину 

так, чтобы её 

промежность оказалась 

на судне.  

Выполнить 

 

1  

17. Поднять изголовье 

кровати так, чтобы 

пациент оказался в 

положение Фаулера (в 

положение “на спине” 

многие испытывают 

трудности при 

мочеиспускании) 

Выполнить  

 

 

2  

18. После осуществления 

мочеиспускания - 

опустить изголовье 

кровати 

Выполнить 

 

1  

19. Помочь пациентке 

слегка повернуться на 

бок, лицом к себе, 

придерживая её рукой за 

плечи и таз, помощник 

(вторая медицинская 

сестра/младший 

медицинский 

персонал/родственник 

больного) - убирает 

судно   

Выполнить 

 

1  

20. Осмотреть выделенную 

мочу, измерить её 

количество 

Выполнить  

 

 1  

21. Поместить чистое судно Выполнить / «Помещаю чистое 1  
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и помочь пациенту 

повернуться на спину 

так, чтобы его 

промежность оказалась 

на судне 

Сказать судно» 

22. Провести уход за НПО 

пациента 
Сказать «Провожу уход за 

НПО пациента» 

1  

23. Осмотреть кожу 

промежности, 

идентифицируя 

признаки инфекции 

(гиперемия, отечность, 

мацерация кожи, 

гнойное отделяемое) 

Сказать  3  

24. Убрать судно Выполнить  1  

25. Убрать из-под пациента 

впитывающую пеленку и 

поместить в емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

26. Надеть нижнее бельё 

пациентке (при 

необходимости) и 

удобно расположить в 

постели 

Выполнить / 

Сказать 

«Помогаю надеть 

нижнее бельё 

пациенту и удобно 

расположиться в 

постели» 

1  

Завершение процедуры 

27. Вылить содержимое 

судна в канализацию 
Выполнить / 

Сказать 

«Выливаю 

содержимое судна в 

канализацию» 

1  

28. Поместить судно в 

емкость с 

дезинфицирующим 

средством 

Выполнить / 

Сказать 

«Помещаю судно в 

дезинфицирующее 

средство» 

1  

29. Снять фартук и 

поместить его в пакет 

для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

30. Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю 

рабочую поверхность 

манипуляционного 

стола 

дезинфицирующими 

салфетками 

двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом 

протирания» 

1  

31. Дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

32. Снять перчатки и маску, 

поместить их в емкость 

для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

33. Убрать ширму Выполнить / 

Сказать 

«Убираю ширму» 1  

34. Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  
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35. Уточнить у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

36. Сделать запись о 

проведенной процедуре 

в медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 

Сказать 

«Делаю запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 40 баллов)  

 

Критерии оценки: 
Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 40-36 5 (отлично) 

89-80% 35-31 4 (хорошо) 

79-70% 30-26 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 25 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ___________________ 

Оценка __________________ 

 
Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Пособие при мочеиспускании тяжелобольного пациента (женщины)» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

женской/мужской промежности  

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Впитывающая пеленка 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Маска 

8. Фартук 

9. Салфетки марлевые в упаковке 

10. Емкость с теплой водой 

11. Мочеприемник 

12. Ширма 

13. Судно 

14. Жидкое мыло 

15. Одноразовое полотенце 

16. Емкость с дезинфицирующим средством 

17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

21. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

22. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 
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2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях. 

Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: пособие при мочеиспускании 

тяжелобольного пациента (мужчины) 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента 

с медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначено 

пособие при 

мочеиспускании» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вам проведу уход 

при мочеиспускании, 

прошу во время 

проведения ухода 

точно следовать моим 

указаниям» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Отгородить пациента 

ширмой (при 

необходимости) 

Выполнить / 

Сказать 

«Отгораживаю 

пациента ширмой» 

1  

8.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываем руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком), 

сушим» 

1  

9.  Проверить 

герметичность  и срок 

годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить / 

Сказать 

«Упаковка с 

одноразовым 

фартуком не 

нарушена, срок 

годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

10.  Вскрыть упаковку и 

надеть одноразовый 

фартук 

Выполнить 

 

 1  

11.  Поместить упаковку от 

фартука в емкость для 

медицинских отходов 

класса «А» 

Выполнить  1  
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12.  Надеть маску и 

нестерильные перчатки 
Выполнить 

 

 1  

13.  Опустить боковые 

поручни и изголовье 

кровати до 

горизонтального уровня 

Выполнить / 

Сказать 

«Опускаю боковые 

поручни и изголовье 

кровати» 

1  

Выполнение процедуры 

14.  Подойти с помощником 

с разных концов 

кровати: медицинская 

сестра помогает 

пациенту слегка 

повернуться на бок, 

лицом к себе, 

придерживая её рукой за 

плечи и таз, помощник 

(вторая медицинская 

сестра/младший 

медицинский 

персонал/родственник 

больного) подкладывает 

и расправляет 

впитывающую пелёнку 

под ягодицы пациента 

Выполнить 

 

1  

15.  Помочь пациенту 

повернуться на спину, 

поставить 

мочеприемник между 

ногами и опустить в 

него половой член (если 

пациент не может это 

сделать самостоятельно) 

Выполнить 

 

1  

16.  Поднять изголовье 

кровати так, чтобы  

пациент оказался в 

положение Фаулера (в 

положение “на спине” 

многие испытывают 

трудности при 

мочеиспускании) 

Выполнить  

 

 

2  

17.  После осуществления 

мочеиспускания - 

опустить изголовье 

кровати 

Выполнить 

 

1  

18.  Убрать мочеприемник Выполнить  1  

19.  Осмотреть выделенную 

мочу, измерить её 

количество 

Выполнить  

 

 1  

20.  Поместить  под 

пациента чистое судно 

так, чтобы его 

промежность оказалась 

на судне 

Сказать «Помещаю чистое 

судно» 

1  

21.  Провести уход за НПО 

пациента 
Сказать «Провожу уход за 

НПО пациента» 

1  

22.  Осмотреть кожу 

промежности, 

идентифицируя 

признаки инфекции 

(гиперемия, отечность, 

мацерация кожи, 

гнойное отделяемое) 

Сказать  3  
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23.  Убрать судно Выполнить  1  

24.  Убрать из-под пациента 

впитывающую пеленку 

и поместить в емкость 

для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

25.  Надеть нижнее бельё 

пациенту (при 

необходимости) и 

удобно расположить  в 

постели 

Выполнить/ 

Сказать 

«Помогаю надеть 

нижнее бельё 

пациенту и удобно 

расположиться в 

постели» 

1  

Завершение процедуры 

26.  Вылить содержимое 

судна  в канализацию 
Выполнить/ 

Сказать 

«Выливаю 

содержимое судна  в 

канализацию» 

1  

27.  Поместить судно в 

емкость с 

дезинфицирующим 

средством 

Выполнить/ 

Сказать 

«Помещаю судно в 

дезинфицирующее 

средство» 

1  

28.  Вылить содержимое 

мочеприемника  в 

канализацию 

Выполнить/ 

Сказать 

«Выливаю 

содержимое судна  в 

канализацию» 

1  

29.  Поместить 

мочеприемник в пакет 

для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить/ 

Сказать 

«Помещаю судно в 

дезинфицирующее 

средство» 

1  

30.  Снять фартук и 

поместить его в пакет 

для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

31.  Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного 

стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю 

рабочую поверхность 

манипуляционного 

стола 

дезинфицирующими 

салфетками 

двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания» 

1  

32.  Дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

33.  Снять перчатки и маску, 

поместить их в емкость 

для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

34.  Убрать ширму Выполнить / 

Сказать 

«Убираю ширму» 1  

35.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

36.  Уточнить у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

37.  Сделать запись о 

проведенной процедуре 

в медицинскую карту 

стационарного больного 

Выполнить / 

Сказать 

«Делаю запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинскую карту 

1  
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(форма 003/у) стационарного 

больного (форма 

003/у) 

Итоговое количество баллов (максимально 42 балл)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 42-38 5 (отлично) 

89-80% 37-33 4 (хорошо) 

79-70% 32-28 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 27 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ___________________ 

Оценка __________________ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Пособие при мочеиспускании тяжелобольного пациента (мужчины)» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

женской/мужской промежности  

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Впитывающая пеленка 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Маска 

8. Фартук 

9. Салфетки марлевые в упаковке 

10. Емкость с теплой водой 

11. Мочеприемник 

12. Ширма 

13. Судно 

14. Жидкое мыло 

15. Одноразовое полотенце 

16. Емкость с дезинфицирующим средством 

17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

21. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

22. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело» 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 
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4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях. 

Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: Приготовление и смена постельного 

белья тяжелобольному (продольным способом) 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента 

с медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначена смена 

постельного белья» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вам проведу смену 

постельного белья, 

прошу во время 

проведения ухода 

точно следовать моим 

указаниям. Данная 

процедура необходима 

для создания 

комфорта, 

профилактики 

пролежней, 

соблюдения личной 

гигиены пациента» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента 

добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений 

на выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

8.  Надеть средства 

защиты (нестерильные 

перчатки и маску для 

лица 3-слойную 

медицинскую 

одноразовую 

нестерильную) 

Выполнить  1  

9.  Подготовить 

манипуляционный стол 

с комплектом чистого 

белья (простынь, 

наволочка, 

пододеяльник) 

Выполнить / 

Сказать 

«Подготовлен 

манипуляционный 

стол с комплектом 

чистого белья 

(простынь, наволочка, 

пододеяльник)» 

1  
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10.  Закрепить тормоза 

кровати 
Выполнить  2  

11.  Убедиться в отсутствии 

лишних предметов на 

кровати и вокруг 

кровати 

Выполнить/ 

Сказать 

«Лишних предметов 

на кровати и вокруг 

кровати нет» 

1  

12.  Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 

манипуляции в 

соответствии с ростом 

медицинской сестры 

Выполнить / 

Сказать 
«Нижний край кровати 

соответствует средней 

трети бедра 

медицинской сестры» 

1  

13.  Привести кровать в 

горизонтальное 

положение 

Выполнить  1  

14.  Уточнить у пациента о 

его самочувствии 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» - 

Пациент чувствует 

себя хорошо. 

1  

15.  Опустить боковые 

поручни кровати со 

стороны медицинской 

сестры 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

16.  Осторожно убрать 

подушку из-под головы 

пациента, поместить на 

обработанный стул у 

кровати  

Выполнить 

 

1  

17.  Поднять боковые 

поручни кровати со 

стороны медицинской 

сестры 

Выполнить 

 

1  

18.  Сменить наволочку на 

подушке. Подушку 

поместить на стул 

Выполнить 

 

1  

19.  Грязную наволочку 

поместить в мешок для 

грязного белья. 

Выполнить 

 

1  

20.  Опустить боковые 

поручни со стороны 

медицинской сестры 

Выполнить 

 

1  

21.  Снять пододеяльник, 

убрать одеяло и 

поместить на стул 

Выполнить 

 

 

1  

22.  Накрыть пациента 

пододеяльником на 

время смены белья 

Выполнить 

 

1  

23.  Повернуть пациента на 

бок по направлению к 

себе 

Выполнить 

 

1  

24.  Поднять боковые 

поручни со стороны 

медицинской сестры. 

Выполнить 

 

1  

25.  Перейти на другую 

сторону, переместив 

манипуляционный стол 

Выполнить 

 

1  

26.  Опустить боковой 

поручень со стороны 

медицинской сестры 

Выполнить 

 

1  

27.  Скатать валиком 

грязную простыню, 

поместить этот валик 

Выполнить 

 

1  
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под спину пациенту 

(если белье сильно 

загрязнено, то на валик 

поместить пеленку) 

28.  Поместить сложенную 

вдвое чистую 

простыню на 

свободную сторону 

постели 

Выполнить 

 

1  

29.  Заправить чистую 

простынь под матрас 
Выполнить 

 

1  

30.  Помочь пациенту 

перекатиться через 

валик на чистую 

сторону на бок 

Выполнить 

 

1  

31.  Уточнить у пациента о 

его самочувствии 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» - 

Пациент чувствует 

себя хорошо 

1  

32.  Поднять боковой 

поручень со стороны 

медицинской сестры 

Выполнить 

 

1  

33.  Перейти на другую 

сторону, переместив 

манипуляционный стол 

Выполнить 

 

1  

34.  Опустить боковой 

поручень со стороны 

медицинской сестры 

Выполнить 

 

1  

35.  Скатать грязную 

простыню и положить 

ее в мешок для 

грязного белья. 

Выполнить 

 

1  

36.  Расправить чистую 

простыню 
Выполнить 

 

1  

37.  Заправить чистую 

простыню под матрас 
Выполнить 

 

1  

38.  Повернуть пациента на 

спину 
Выполнить 

 

1  

39.  Уточнить у пациента о 

его самочувствии 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» - 

Пациент чувствует 

себя хорошо 

1  

40.  Расстелить чистый 

пододеяльник поверх 

грязного, поместить 

одеяло в пододеяльник. 

Выполнить 

 

1  

41.  Накрыть пациента 

одеялом, извлекая 

грязный пододеяльник, 

которым он был укрыт 

по направлению к 

ногам. 

Выполнить 

 

1  

42.  Поместить грязный 

пододеяльник в мешок 

для грязного белья 

Выполнить 

 

1  

43.  Удобно расположить 

пациента в постели. 

Осторожно поместить 

подушку обратно под 

голову пациента. 

Выполнить 

 

1  

44.  Уточнить у пациента о 

его самочувствии 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» - 

1  
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Пациент чувствует 

себя хорошо 

45.  Поднять боковой 

поручень со стороны 

медицинской сестры 

Выполнить 

 

1  

Завершение процедуры 

46.  Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного 

стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно 

с интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю 

поверхность 

манипуляционного 

стола 

дезинфицирующими 

салфетками 

двукратно методом 

протирания с 

интервалом в 15 

минут» 

1  

47.  Дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

48.  Снять перчатки и маску 

и поместить  в емкость 

для отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

49.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

50.  Сделать запись о 

проведенной процедуре 

в медицинскую карту 

стационарного 

больного (форма 003/у) 

Выполнить / 

Сказать 

«Делаю запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 53 балла)  

 

Критерии оценки 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 
100-90% 53-48 5 (отлично) 
89-80% 47-42 4 (хорошо) 
79-70% 41-36 3(удовлетворительно) 
Менее 70% 35 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ____________________ 

Оценка __________________ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному (продольным способом)» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Стул 

4. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

5. Кожный антисептик для обработки рук  

6. Медицинские перчатки нестерильные 

7. Маска 
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8. Комплект чистого постельного белья 

9. Непромокаемый мешок для грязного белья 

10. Жидкое мыло 

11. Одноразовое полотенце 

12. Дезинфицирующие салфетки 

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

17. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

18. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело». 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях. 

Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: проведение исследования пульса на 

лучевой артерии 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-2 

Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медсестра. Меня зовут 

(ФИО)» 

1  

2 

Попросить пациента 

представиться 

 

Сказать 

 

«Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3 Сверить ФИО пациента 

с медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

1  

4 Сообщить пациенту о 

назначении врача 

 

Сказать «Вам необходимо 

провести измерение 

пульса» 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я проведу Вам 

измерение пульса. Я 

буду определять 

свойства пульса у 

основания кистей 

обеих рук. В течение 

процедуры прошу Вас 

не шевелиться и 

сообщать о любых 

изменениях Вашего 

состояния» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

7 Предложить или помочь 

пациенту занять 

удобное положение, 

усадить или уложить его 

(руки расслаблены, не 

должны быть на весу, 

ладонями вверх). 

Сказать «Займите удобное 

положение в кровати 

или сидя на стуле» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

8 Проверить исправность 

часов (или секундомера) 

в соответствии с 

инструкцией по его 

применению. 

Выполнить / 

Сказать 

«Часы точно 

показывают время, 

есть секундная 

стрелка» 

1  

9 Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  
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10 Надеть средства защиты 

(маску для лица 3-х 

слойную медицинскую 

одноразовую 

нестерильную) 

Выполнить  1  

11 Надеть нестерильные 

перчатки 
Выполнить  

 

 1  

Выполнение процедуры 

12 Предложить расслабить 

руку, при этом кисть и 

предплечье не должны 

быть «на весу» 

Сказать «Расслабьте руку, 

рука не должна быть 

«на весу»  

2  

13 Прижать 2, 3, 4 

пальцами (1 палец 

должен находиться со 

стороны тыла кисти) 

лучевые артерии на 

обеих руках пациента и 

почувствовать 

пульсацию 

Выполнить / 

Сказать 

«Прижимаю 2,3,4 

пальцами лучевые 

артерии на обеих 

руках пациента, 

нахожу пульсацию» 

2  

14 Определить 

симметричность и ритм 

пульса в течение 30 

секунд 

Выполнить / 

Сказать 

Сравниваю 

симметричность и 

ритм на руках в 

течение 30 секунд 

2  

15 Выбрать одну удобную 

руку пациента для 

дальнейшего 

исследования пульса 

Выполнить  1  

16 Взять часы или 

секундомер и 

исследовать частоту 

пульсации лучевой 

артерии в течение 30 

секунд: если пульс 

ритмичный, умножить 

на два 

Выполнить / 

Сказать 

«Пульс ритмичный, 

считаю в течение 30 

секунд и умножаю на 

два»  

2  

17. Если пульс 

неритмичный – считать 

в течение 1 минуты 

Сказать «Пульс неритмичный, 

считаю в течение 1 

минуты» 

2  

18 Прижать артерию 

сильнее, чем прежде, к 

лучевой кости и 

определить напряжение 

пульса  

Выполнить / 

Сказать 

«Определяю 

напряжение пульса: 

если пульсация 

ослабевает при 

умеренном нажатии – 

напряжение 

умеренное; если 

пульсация не 

ослабевает – пульс 

напряжённый, 

твердый; если 

пульсация полностью 

прекратилась - 

напряжение слабое 

или мягкое» 

2  

19 Определить наполнение 

пульса 
Выполнить / 

Сказать 

Определяю 

наполнение пульса: 

если пульсовая волна 

четкая, то пульс 

полного наполнения, 

если пульсовая волна 

слабая, то пульс 

2  
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неполного 

наполнения» 

20 Сообщить пациенту 

результат исследования 

пульса. 

Сказать 

 

«Ваш пульс ___ 

ударов в минуту»; 

«Напряжение 

_________________» 

1  

Завершение процедуры 

21 Снять перчатки и маску 

и  поместить их в 

ёмкость-контейнер с 

медицинскими 

отходами класса Б 

Выполнить  1  

22 Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

23 Уточнить у пациента его 

самочувствие 

 

Сказать 

 

«Как Вы себя 

чувствуете?» Ответ: 

«Пациент жалоб не 

предъявляет» 

1  

24 Сделать запись о 

результатах выполнения 

процедуры в 

медицинскую карту 

пациента, получающего 

медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях 

(форма 025/у) 

/медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 

Сказать 

«Делаю запись о 

результатах 

выполнения 

процедуры в 

медицинскую карту 

пациента, 

получающего 

медицинскую помощь 

в амбулаторных 

условиях (форма 

025/у) /медицинскую 

карту стационарного 

больного (форма 

003/у)» 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 31 баллов)  

 

Критерии оценки 
Критерии оценки в % Количество 

баллов 

Оценка 

100-90% 31-28 5 (отлично) 
89-80% 27-25 4 (хорошо) 
79-70% 24-22 3(удовлетворительно) 
Менее 70% 21и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) _______________ 

Оценка __________________ 

 
Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Проведение исследования пульса на лучевой артерии» 

1. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

2. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

3. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме 

желтого и красного  

4. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета  

5. Кожный антисептик для обработки рук  

6. Перчатки медицинские нестерильные 
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7. Маска 

8. Часы с секундной стрелкой или секундомер 

9. Формы медицинской документации: медицинская карта пациента, получающего 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях (форма 025/у) /медицинская карта 

стационарного больного (форма 003/у) 

10. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации  

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях. 

Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: размещение пациента в постели в 

положение Фаулера 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! Я 

младшая 

медицинская сестра / 

младший 

медицинский брат. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначено 

размещение в 

постели в положение 

Фаулера» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вас размещу в 

положение Фаулера, 

прошу во время 

проведения 

процедуры точно 

следовать моим 

указаниям» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 

манипуляций 

Выполнить 

 

 1  

8.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

9.  Надеть маску и 

нестерильные перчатки 
Выполнить  

 

 1 11 

Выполнение процедуры 

10.  Закрепить тормоза 

кровати 
Выполнить  2  

11.  Опустить боковой 

поручень кровати 
Выполнить/ 

Сказать 

«Опускаю боковой 

поручень кровати» 

1  

12.  Убедиться, что пациент 

лежит на спине 

посередине кровати, 

убрать подушки 

Выполнить  1  

13.  Поднять изголовье 

кровати под углом 45-600 
Выполнить  2  
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(или подложить три 

подушки), придав 

положении Фаулера 

14.  Подложить пациенту под 

поясницу подушку  
Выполнить/ 

Сказать 

«Подкладываю 

подушку под 

поясницу» 

2  

15.  Подложить под голову 

подушку (в том случае, 

если поднималось 

изголовье) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Подкладываю под 

голову подушку»  

1  

16.  Подложить под 

предплечья, кисти, 

локтевые суставы 

подушку/валики (если 

пациент не может 

самостоятельно двигать 

руками). Предплечья и 

запястья должны быть 

приподняты и 

расположены ладонями 

вниз  

Выполнить/ 

Сказать 

«Подкладываю под 

предплечья или 

кисти 

подушку/валики» 

2  

17.  Подложить небольшую 

подушку или валик под 

колени пациента 

Выполнить/ 

Сказать 

Подкладываю 

небольшую подушку 

или валик под колени 

пациента» 

2  

18.  Подложить подушки или 

сложенное одеяло под 

голени пациента  

Выполнить/ 

Сказать 

«Подкладываю 

подушки под голени 

пациента» 

2  

19.  Подложить небольшую 

подушку под пятки 

пациента 

Выполнить/ 

Сказать 

Подкладываю 

небольшую подушку 

или валик под пятки 

пациента 

2  

20.  Обеспечить упор для 

стопы под углом 90° 
Выполнить  2  

Завершение процедуры 

21.  Убедиться, что пациент 

лежит удобно. 
Выполнить/ 

Сказать 

«Вам удобно в 

постели?» 

Ответ: Мне удобно 

1  

22.  Поднять боковой 

поручень кровати 
Выполнить/ 

Сказать 

«Поднимаю боковой 

поручень кровати» 

1  

23.  Подвинуть прикроватный 

столик рядом с постелью 

и положить предметы, 

часто необходимые 

пациенту, на столик 

Выполнить  1  

24.  Снять перчатки и маску 

поместить их в ёмкость-

контейнер с 

медицинскими отходами 

класса Б 

Выполнить  1  

25.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

26.  Уточнить у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

27.  Сделать записать о 

проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись 

записать о 

проведенной 

процедуре в 

1  
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(форма 003/у) медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

Итоговое количество баллов (максимально 37 баллов) 

 

Критерии оценки: 
Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 37-34 5 (отлично) 

89-80% 33-30 4 (хорошо) 

79-70% 29-26 3 (удовлетворительно) 

Менее 70% 25 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ___________________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка 

«Размещение пациента в постели в положение Фаулера» 

1. Стол письменный 

2. Стул 

3. Кровать медицинская 

4. Манипуляционный стол 

5. Манекен полноростовой взрослого человека  

6. Кожный антисептик для обработки рук 

7. Подушечки, необходимые для поддержки положения тела в постели 

8. Подушка  

9. Маска для лица 3-слойная медицинская одноразовая нестерильная 

10. Перчатки медицинские 

11. Емкость с дезинфицирующим средством 

12. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

13. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А», любого (кроме желтого и 

красного цвета) 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б», желтого цвета 

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации 

17. Формы медицинской документации: лист назначения 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 
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5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях. 

Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: размещение пациента в постели в 

положении на бок 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначено 

размещение в 

постели на бок» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вас размещу в 

положение на боку, 

прошу во время 

проведения 

процедуры точно 

следовать моим 

указаниям» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 

манипуляций 

Выполнить 

 

 1  

8.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

9.  Надеть маску и 

нестерильные перчатки 
Выполнить  

 

 1  

Выполнение процедуры 

10.  Закрепить тормоза 

кровати 
Выполнить  2  

11.  Опустить боковой 

поручень кровати 
Выполнить/ 

Сказать 

«Опускаю боковой 

поручень кровати» 

1  

12.  Убедиться, что пациент 

лежит на спине 

посередине кровати. 

Выполнить  1  

13.  Опустить изголовье 

кровати (убрать лишние 

подушки). Убедиться, что 

пациент лежит строго 

горизонтально 

Выполнить  1  
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14.  Сказать пациенту, что он 

может помочь, если 

скрестит руки на груди 

(помочь при 

необходимости). 

Выполнить/ 

Сказать 

«Пожалуйста, 

скрестите руки на 

груди»  

1  

15.  Передвинуть пациента 

ближе к одному краю, 

противоположному 

стороне поворота  

Выполнить  2  

16.  Если пациента 

переворачивают на 

правый бок: он должен 

положить левую ногу на 

правую. Или согнуть 

левую ногу пациента: 

одна рука охватывает 

нижнюю треть голени, 

другая - в подколенной 

впадине; левая стопа при 

этом должна оказаться в 

подколенной ямке 

Выполнить  2  

17.  Поднять боковой 

поручень кровати 
Выполнить/ 

Сказать 

«Поднять боковой 

поручень кровати» 

1  

18.  Встать с той стороны 

кровати, куда будут 

поворачивать пациента. 

Выполнить 

 

1  

19.  Опустить боковой 

поручень кровати 
Выполнить/ 

Сказать 

«Опускаю боковой 

поручень кровати» 

1  

20.  Положить протектор на 

кровать рядом с ним 
Выполнить 

 

1  

21.  Встать как можно ближе к 

кровати, согнуть одну 

ногу в колене и поставить 

ее на протектор. Вторая 

нога является опорой 

Выполнить 

 

1  

22.  Положить одну руку на 

плечо, которое находится 

дальше от медицинской 

сестры, вторую руку - на 

дальнее бедро, т.е. если 

пациент будет 

поворачиваться на 

правый бок по 

направлению к 

медицинской сестре, 

положить левую руку на 

его левое плечо, а правую 

- на его левое бедро 

Выполнить 

 

2  

23.  Повернуть пациента на 

бок, перенеся свой вес на 

ногу, стоящую на полу 

Выполнить 

 

1  

24.  Подложить подушку под 

голову и шею пациента. 

Выдвинуть вперед 

«нижнее» плечо 

пациента, чтобы он не 

лежал на своей руке 

Выполнить 

 

2  

25.  Придать обеим рукам 

пациента слегка согнутое 

положение. Рука, 

находящаяся сверху, 

лежит на подушке на 

Выполнить 

 

2  
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уровне плеча 

26.  Подложить пациенту под 

спину сложенную 

подушку (подушку 

сложить по длине и 

слегка подсунуть ее 

ровной поверхностью под 

спину пациента) 

Выполнить 

 

2  

27.  Поместить подушку (от 

паховой области до 

стопы) под согнутую 

«верхнюю» ногу 

пациента, лежащую 

немного впереди нижней 

Выполнить 

 

2  

28.  Обеспечить упор для 

стопы под углом 90° 
Выполнить 

 

2  

Завершение процедуры 

29.  Убедиться, что пациент 

лежит удобно. 
Выполнить/ 

Сказать 

«Вам удобно в 

постели?» 

Ответ: Мне удобно 

1  

30.  Поднять боковой 

поручень кровати 
Выполнить/ 

Сказать 

«Поднимаю боковой 

поручень кровати» 

1  

31.  Подвинуть прикроватный 

столик рядом с постелью 

и положить предметы, 

часто необходимые 

пациенту, на столик 

Выполнить  1  

32.  Снять перчатки и маску 

поместить их в ёмкость-

контейнер с 

медицинскими отходами 

класса Б 

Выполнить  1  

33.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

34.  Уточнить у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

35.  Сделать записать о 

проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись 

записать о 

проведенной 

процедуре в 

медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 46 баллов) 

 

Критерии оценки: 
Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 46-42 5 (отлично) 

89-80% 41-37 4 (хорошо) 

79-70% 36-32 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 31 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ___________________ 

Оценка __________________ 
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Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Размещение пациента в постели в положение на бок» 

 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4.  Кожный антисептик для обработки рук  

5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента 

6. Маска медицинская 

7. Перчатки медицинские нестерильные 

8. Подушка для головы 

9. Подушки/валики позиционные 

10. Жидкое мыло 

11. Одноразовое полотенце 

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

17. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа  

(чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 
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9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях. 

Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: размещение пациента в постели в 

положение на животе 

№ 

п/п 

Перечень 

практических действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначено 

размещение в 

постели в положение 

на животе» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вас размещу в 

положение на животе, 

прошу во время 

проведения 

процедуры точно 

следовать моим 

указаниям» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 
7.  Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 

манипуляций 

Выполнить 

 

 1  

8.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

9.  Надеть маску и 

нестерильные перчатки 
Выполнить  

 

 1  

Выполнение процедуры 
10.  Закрепить тормоза 

кровати 
Выполнить  2  

11.  Опустить боковой 

поручень кровати 
Выполнить/ 

Сказать 

«Опускаю боковой 

поручень кровати» 

1  

12.  Убедиться, что пациент 

лежит на спине 

посередине кровати. 

Выполнить  1  

13.  Опустить изголовье 

кровати (убрать лишние 

подушки). Убедиться, 

что пациент лежит 

Выполнить  1  
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строго горизонтально 

14.  Сказать пациенту, что он 

может помочь, если 

скрестит руки на груди. 

Выполнить / 

Сказать 

«Пожалуйста, 

скрестите на груди» 

(помочь при 

необходимости) 

1  

15.  Передвинуть пациента 

ближе к одному краю, 

противоположному 

стороне поворота  

Выполнить  2  

16.  Разогнуть руку пациента 

в локтевом суставе, 

прижать ее к туловищу 

по всей длине, подложив 

кисть под бедро, а 

другую руку скрестить 

на груди или поднять ее 

вверх и вытянуть вдоль 

головы.  

Выполнить 

 

2  

17.  Ногу, со стороны 

скрещенной руки, 

согнуть в коленном 

суставе или положить на 

противоположную ногу. 

Выполнить 

 

2  

18.  Поднять боковой 

поручень кровати 
Выполнить / 

Сказать 

«Поднимаю боковой 

поручень кровати» 

1  

19.  Перейти на другую 

сторону кровати 
Выполнить  

 

 1  

20.  Опустить боковой 

поручень кровати 
Выполнить / 

Сказать 

«Опускаю боковой 

поручень кровати» 

1  

21.  Подложить свернутое 

одеяло или небольшую 

подушку под верхнюю 

часть живота пациента  

Выполнить / 

Сказать 

«Помещаю свернутое 

одеяло или 

небольшую подушку 

под верхнюю часть 

живота пациента» 

2  

22.  Встать коленом на 

кровать (протектор) 
Выполнить  1  

23.  Положить руку на 

дальнее от медицинской 

сестры плечо пациента, а 

другую руку - на дальнее 

бедро 

Выполнить  

 

 1  

24.  Перевернуть пациента на 

живот, в сторону 

медицинской сестры. 

Голова пациента должна 

быть повернута набок 

Выполнить  

 

 2  

25.  Согнуть руку, к которой 

обращена голова 

пациента, в локтевом 

суставе под углом 90°, 

другую руку вытянуть 

вдоль туловища 

Выполнить / 

Сказать 

«Сгибаю руку в 

локтевом суставе под 

углом 90°, другую 

руку вытягиваю 

вдоль туловища» 

 

2  

26.  Подложить небольшие 

подушки под локоть, 

предплечье и кисть 

верхней руки 

Выполнить  2  

27.  Подложить подушку под 

голени обеих 

конечностей, чтобы 

пальцы не касались 

постели 

Выполнить  

 

 2  

28.  Положить подушку под Выполнить  2  
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колени обеих 

конечностей 

Завершение процедуры 

29.  Убедиться, что пациент 

лежит удобно. 
Выполнить/ 

Сказать 

«Вам удобно в 

постели?» 

Ответ: Мне удобно 

1  

30.  Поднять боковой 

поручень кровати 
Выполнить/ 

Сказать 

«Поднимаю боковой 

поручень кровати» 

1  

31.  Подвинуть 

прикроватный столик 

рядом с постелью и 

положить предметы, 

часто необходимые 

пациенту, на столик 

Выполнить  1  

32.  Снять перчатки и маску, 

поместить их в ёмкость с 

медицинскими отходами 

класса Б 

Выполнить  1  

33.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

34.  Уточнить у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

35.  Сделать записать о 

проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись 

записать о 

проведенной 

процедуре в 

медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 47 балла)  

 

Критерии оценки: 
Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 47-43 5 (отлично) 

89-80% 42-38 4 (хорошо) 

79-70% 37-33 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 32 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) __________________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Размещение пациента в положение на животе» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента 

6. Маска 

7. Перчатки медицинские нестерильные 

8. Подушка для головы 
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9. Подушки/валики позиционные 

10. Жидкое мыло 

11. Одноразовое полотенце 

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

17. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело». 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях. 

Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: размещение пациента в постели в 

положение на спине 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента 

с медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначено 

размещение в постели 

в положение на спине» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вас размещу в 

положение на спине, 

прошу во время 

проведения процедуры 

точно следовать моим 

указаниям» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента 

добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 

манипуляций 

Выполнить 

 

 1  

8.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

9.  Надеть маску и 

нестерильные перчатки 
Выполнить  

 

 1  

Выполнение процедуры 

10.  Закрепить тормоза 

кровати 
Выполнить  2  

11.  Опустить боковой 

поручень кровати 
Выполнить / 

Сказать 

«Опускаю боковой 

поручень кровати» 

1  

12.  Опустить изголовье 

кровати (убрать лишние 

подушки). Убедиться, 

что пациент лежит 

строго горизонтально 

Выполнить  1  

13.  Положить пациента на 

спину посередине 

кровати 

Выполнить  1  

14.  Подложить под Выполнить/ «Подкладываю под 2  
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поясницу небольшое, 

свернутое валиком 

полотенце  

Сказать поясницу небольшое, 

свернутое валиком 

полотенце» 

15.  Подложить под локти, 

предплечья, кисти 

подушку/валики (если 

пациент не может 

самостоятельно двигать 

руками). Предплечья и 

кисти должны быть 

приподняты и 

расположены ладонями 

вниз  

Выполнить/ 

Сказать 

«Подкладываю под 

предплечья или кисти 

подушку/валики» 

2  

16.  Придать пациенту 

правильное положение: 

положить подушку под 

голову, верхнюю часть 

плеч и шею (или 

поправить 

оставшуюся), 

расположить руки 

вдоль туловища 

ладонями вниз, 

расположить нижние 

конечности на одной 

линии с 

тазобедренными 

суставами  

Выполнить/ 

Сказать 

«Подкладываю 

подушку под голову, 

верхнюю часть плеч и 

шею» 

2  

17.  Подложить валики из 

скатанной в рулон 

простыни вдоль 

наружной поверхности 

бедер, начиная от 

области большого 

вертела бедренной 

кости  

Выполнить/ 

Сказать 

«Подкладываю валики 

из скатанной в рулон 

простыни вдоль 

наружной поверхности 

бедер, начиная от 

области большого 

вертела бедренной 

кости» 

2  

18.  Подложить небольшую 

подушку или валик под 

колени 

Выполнить/ 

Сказать 

Подкладываю 

небольшую подушку 

или валик колени 

2  

19.  Подложить небольшую 

подушку или валик под 

голени в области их 

нижней трети и пятки 

Выполнить/ 

Сказать 

Подкладываю 

небольшую подушку 

или валик под голень в 

области их нижней 

трети» 

2  

20.  Обеспечить упор для 

стопы под углом 90° 
Выполнить  2  

Завершение процедуры 

21.  Убедиться, что пациент 

лежит удобно. 
Выполнить/ 

Сказать 

«Вам удобно в 

постели?» 

Ответ: Мне удобно 

1  

22.  Поднять боковой 

поручень кровати 
Выполнить/ 

Сказать 

«Поднимаю боковой 

поручень кровати» 

1  

23.  Подвинуть 

прикроватный столик 

рядом с постелью и 

положить предметы, 

часто необходимые 

пациенту, на столик 

Выполнить  1  

24.  Снять перчатки и маску, 

поместить их в ёмкость 

с медицинскими 

отходами класса Б 

Выполнить  1  
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25.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

26.  Уточнить у пациента 

его самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

27.  Сделать записать о 

проведенной процедуре 

в медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись 

записать о 

проведенной 

процедуре в 

медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 37 баллов)  

 

Критерии оценки: 
Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 
100-90% 37-34 5 (отлично) 
89-80% 33-30 4 (хорошо) 
79-70% 29-26 3(удовлетворительно) 
Менее 70% 25 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ____________________ 

Оценка __________________ 

 
Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Размещение пациента в положение на спине» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4.  Кожный антисептик для обработки рук  

5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента 

6. Маска медицинская 

7. Перчатки медицинские нестерильные 

8. Подушка для головы 

9. Подушки/валики позиционные 

10. Жидкое мыло 

11. Одноразовое полотенце 

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

17. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа  

(чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 
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2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело». 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: размещение пациента в постели в 

положение Симса 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначено 

размещение в 

постели в 

положение Симса» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вас размещу в 

положение Симса, 

прошу во время 

проведения 

процедуры точно 

следовать моим 

указаниям» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 

манипуляций 

Выполнить 

 

 1  

8.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

9.  Надеть маску и 

нестерильные перчатки 
Выполнить  

 

 1  

Выполнение процедуры 

10.  Закрепить тормоза 

кровати 
Выполнить  2  

11.  Опустить боковой 

поручень кровати 
Выполнить/ 

Сказать 

«Опускаю боковой 

поручень кровати» 

1  

12.  Убедиться, что пациент 

лежит на спине 

посередине кровати. 

Выполнить  1  

13.  Опустить изголовье 

кровати (убрать лишние 

подушки). Убедиться, что 

пациент лежит строго 

Выполнить  1  
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горизонтально 

14.  Сказать пациенту, что он 

может помочь, если 

скрестит руки на груди. 

Выполнить/ 

Сказать 

«Пожалуйста, 

скрестите на груди» 

(помочь при 

необходимости) 

1  

15.  Передвинуть пациента 

ближе к одному краю, 

противоположному 

стороне поворота  

Выполнить  1  

16.  Переместить пациента в 

положение, лежа на боку и 

частично на животе: 

если пациента 

переворачивают на 

правый бок: он должен 

положить левую ногу на 

правую. Или согнуть 

левую ногу пациента: одна 

рука охватывает нижнюю 

треть голени, другая - в 

подколенной впадине; 

левая стопа при этом 

должна оказаться в 

подколенной ямке; 

правую руку пациента 

располагаем вдоль 

туловища, подложив 

кисть под бедро, а левую, 

скрестив, положить на 

грудь. 

Выполнить 

 

3  

17.  Положить подушку под 

голову пациента  
Выполнить/ 

Сказать 

«Помещаю подушку 

под голову 

пациента» 

1  

18.  Поместить подушку на 

уровне плеча под 

согнутую, находящуюся 

сверху руку под углом 90°. 

Другую руку пациента 

положить на простыню, не 

сгибая  

Выполнить/ 

Сказать 

«Подкладываю 

подушку на уровне 

плеча под согнутую, 

находящуюся 

сверху руку» 

2  

19.  Подложить подушку так 

под согнутую «верхнюю» 

ногу, чтобы колено 

оказалась на уровне 

нижней трети бедра 

«нижней» ноги 

Выполнить/ 

Сказать 

Подкладываю 

подушку под 

согнутую 

«верхнюю» ногу, 

чтобы колено 

оказалась на уровне 

нижней трети бедра 

«нижней» ноги 

2  

20.  Обеспечить упор для 

стопы под углом 90° 
Выполнить  2  

Завершение процедуры 

21.  Убедиться, что пациент 

лежит удобно. 
Выполнить/ 

Сказать 

«Вам удобно в 

постели?» 

Ответ: Мне удобно 

1  

22.  Поднять боковой 

поручень кровати 
Выполнить/ 

Сказать 

«Поднимаю боковой 

поручень кровати» 

1  

23.  Подвинуть прикроватный 

столик рядом с постелью и 

положить предметы, часто 

необходимые пациенту, на 

столик 

Выполнить  1  

24.  Снять перчатки и маску, Выполнить  1  
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поместить их в ёмкость с 

медицинскими отходами 

класса Б 

25.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

26.  Уточнить у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

27.  Сделать записать о 

проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись 

записать о 

проведенной 

процедуре в 

медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 35 баллов)  

 

Критерии оценки: 
Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 
100-90% 35-32 5 (отлично) 
89-80% 31-28 4 (хорошо) 
79-70% 27-25 3(удовлетворительно) 
Менее 70% 24 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) __________________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Размещение пациента в положение Симса» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента 

6. Маска 

7. Перчатки медицинские нестерильные 

8. Подушка для головы 

9. Подушки/валики позиционные 

10. Жидкое мыло 

11. Одноразовое полотенце 

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

17. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: санитарная обработка тела умершего 

человека 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный 

текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

Подготовка к проведению процедуры 

1.  Обработать руки 

гигиеническим способом 
Выполнить/ 

Сказать 
Обрабатываем 

руки 

гигиеническим 

способом 

1  

2.  Надеть спецодежду, 3х-

слойную нестерильную 

медицинскую маску и 

нестерильные перчатки  

Выполнить/ 

Сказать 
Надеваем 

спецодежду, 3-х-

слойную 

нестерильную 

медицинскую 

маску и 

нестерильные 

перчатки 

1  

3.  Убрать все подушки и 

одеяла. 
Выполнить/ 

Сказать 
Убираем все 

подушки и одеяла. 

1  

4.  Снять одежду с умершего 

человека, поместить в 

пакет 

Выполнить/ 

Сказать 
Снимаем одежду с 

умершего 

человека, 

помещаем в пакет 

1  

5.  Поместить умершего на 

спину с разогнутыми 

конечностями, руки вдоль 

туловища 

Выполнить/ 

Сказать 
Укладываем 

умершего на спину 

с разогнутыми 

конечностями, 

руки вдоль 

туловища 

2  

Выполнение процедуры 

6.  Опустить веки. Возможно, 

для утяжеления поместить 

влажные тампоны. 

Выполнить  2  

7.  Убрать зонды, дренажи, 

катетеры мочевого пузыря.  
Выполнить  2  

8.  Закрыть рот, вставить, если 

нужно, зубные протезы 
Выполнить  2  

9.  Закрепить нижнюю 

челюсть марлевым бинтом. 

Соблюдать особые 

религиозные пожелания 

Выполнить  2  

10.  Если есть, снять с 

умершего ценности в 

присутствии лечащего или 

дежурного врача, о чем 

составить акт вместе с 

врачом и сделать запись в 

истории болезни. 

Выполнить  1  

11.  Передать ценности на 

хранение старшей 

медсестре, которая вернет 

их родственникам 

умершего человека,  под 

расписку. 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 



957 

12.  Заполнить ножную 

карточку, прикрепить ее к 

голеностопному суставу. У 

инфекционного умершего 

пациента сделать 

маркировку в ножной 

карточке при помощи 

желтой наклейки. Внести 

соответствующую запись в 

ножную карточку 

Выполнить/ 

Сказать 

Заполняем ножную 

карточку, 

прикрепить ее к 

голеностопному 

суставу. У 

инфекционного 

умершего пациента 

сделать 

маркировку в 

ножной карточке 

при помощи 

желтой наклейки. 

Внести 

соответствующую 

запись в ножную 

карточку 

3  

13.  Накрыть тело умершего 

человека чистой 

простыней 

Выполнить/  1  

14.  Поместить умершего 

человека в отдельную 

комнату в соответствии с 

ситуацией 

Выполнить/  1  

15.  Распорядиться о перевозке 

в патологоанатомическое 

отделение через 2 часа 

Выполнить/  1  

16.  Провести заключительную 

уборку в палате в 

соответствии с 

требованиями СанПиНа. 

Выполнить  3  

17.  Снять спецодежду, 

нестерильные перчатки, 

3х-слойную нестерильную 

маску поместить их в пакет 

для отходов класса «Б» 

Выполнить/ 

Сказать 

Снимаем 

спецодежду, 

нестерильные 

перчатки, 3х-

слойную 

нестерильную 

маску помещаем 

их в пакет для 

отходов класса «Б» 

1  

18.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

Обрабатываем 

руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

1  

19.  Сделать запись о 

выполненной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаем запись о 

результатах 

выполнения 

процедуры в 

медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 28 баллов)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 28-26 5 (отлично) 

89-80% 25-23 4 (хорошо) 

79-70% 22-20 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 19 и менее 2 (неудовлетворительно) 
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Подпись преподавателя (эксперта) ______________ 

Оценка __________________ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Санитарная обработка тела умершего человека» 

1. Нестерильная медицинская маска 

2. Перчатки медицинские нестерильные  

3. Жидкое мыло 

4. Бирка для заполнения 

5. Кожный антисептик для обработки рук  

6. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

7. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

8. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

9. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

10. Формы медицинской документации: медицинская карта стационарного больного 

(форма 003/у) 

11. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации  

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа  

(чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело». 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 
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10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: смена подгузника тяжелобольному пациенту 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра.  

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста, как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента 

с медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать 

«Вам назначена смена 

подгузника» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вам проведу смену 

подгузника» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента 

добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 
7.  Отгородить пациента 

ширмой (при 

необходимости) 

Выполнить / 

Сказать 

«Отгораживаю 

пациента ширмой» 

1  

8.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком), 

сушим» 

1  

9.  Проверить 

герметичность 

упаковки и срок 

годности одноразового 

фартука 

Выполнить / 

Сказать 

«Упаковка с 

одноразовым 

фартуком не 

нарушена. Срок 

годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

10.  Надеть одноразовый 

фартук 
Выполнить / 

Сказать 

«Надеваю 

одноразовый фартук» 

1  

11.  Поместить пакет от 

одноразового фартука в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса А 

Выполнить  1  

12.  Надеть маску и 

нестерильные перчатки 
Выполнить 

 

 1  

13.  Приготовить чистый 

подгузник и 
Выполнить  1  
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впитывающую пелёнку 

Выполнение процедуры 
14.  Отрегулировать высоту 

кровати, поставить 

кровать на тормоза, 

опустить поручни, 

изголовье кровати, 

убедиться, что в 

кровати нет личных 

вещей пациента 

Выполнить  

 

 2  

15. Оценить положение и 

состояние пациента, 

повернуть пациента на 

бок 

Выполнить  1  

16. Поместить под 

пациента 

впитывающую пеленку 

Выполнить/ 

Сказать 

«Подкладываю под 

пациента 

впитывающую 

пеленку» 

1  

17. Расстегнуть грязный 

подгузник, извлечь его 

из-под пациента 

Выполнить  1  

18. Поместить грязный 

подгузник в пакет для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

19. Перевернуть пациента 

на спину и провести 

уход за НПО пациента 

Сказать «Провожу уход за 

НПО пациента» 

1  

20. Убрать впитывающую 

пеленку и поместить в 

пакет для медицинских 

отходов класса Б  

Выполнить  1  

21. Взять чистый 

подгузник из упаковки, 

встряхнуть его и 

потянуть за концы, для 

того чтобы 

впитывающий слой 

распушился, а боковые 

защитные оборочки 

приняли вертикальное 

положение 

Выполнить  1  

22. Повернуть пациента на 

бок, слегка согнув ноги 

в коленях, подгузник 

поместить под спину 

таким образом, чтобы 

липучки-застежки 

находились со стороны 

головы, а индикатор 

наполнения (надпись 

снаружи подгузника в 

центральной его части, 

направленная вдоль 

подгузника) находился 

по линии позвоночника 

Выполнить  2  

23. Повернуть пациента на 

спину, его ноги слегка 

согнуть в коленях 

Выполнить  1  

24. Аккуратно расправить Выполнить  1  
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подгузник под спиной 

пациента 

25. Протянуть переднюю 

часть подгузника между 

ногами пациента на 

живот и расправить её, 

опустить ноги пациента 

Выполнить  1  

26. Застегнуть липучки: 

сначала 

последовательно 

застегнуть нижние 

липучки, плотно 

охватывая ноги, 

направляя липучки 

поперек тела пациента, 

слегка снизу-вверх; 

затем закрепить 

верхние липучки, по 

направлению поперек 

тела пациента 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 
27. Удобно расположить 

пациента в постели 
Выполнить / 

Сказать 

«Вам удобно в 

постели?» 

1  

28. Убрать ширму Выполнить / 

Сказать 

«Убираю ширму» 1  

29. Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного 

стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить  1  

30. Дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

31. Снять перчатки и 

маску, поместить их в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

32. Снять фартук, 

поместить в пакет для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

33. Обработать руки 

гигиеническим 

способом  

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом» 

1  

34. Уточнить у пациента 

его самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

35. Сделать запись о 

проведенной процедуре 

в медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 39 баллов)  
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Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 39-36 5 (отлично) 

89-80% 35-32 4 (хорошо) 

79-70% 31-28 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 27 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ___________________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Смена подгузника тяжелобольному пациенту» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

женской/мужской промежности  

4. Чистый подгузник 

5. Кожный антисептик для обработки рук  

6. Впитывающая пеленка/клеенка 

7. Перчатки медицинские нестерильные 

8. Маска, фартук 

9. Водный термометр 

10. Емкость для воды/кувшин 

11. Салфетки марлевые в упаковке 

12. Ширма 

13. Жидкое мыло 

14. Емкость для воды 

15. Зажим/корнцанг 

16. Судно 

17. Емкость с дезинфицирующим средством 

18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

19. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

21. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

22. Мешок для грязного белья 

23. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

24. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской 

документацией, отражающей состояние здоровья пациента» 
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5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и 

введен в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: смена подгузника тяжелобольному 

пациенту 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра.  

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста, как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента 

с медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать 

«Вам назначена смена 

подгузника» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вам проведу смену 

подгузника» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента 

добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 
7.  Отгородить пациента 

ширмой (при 

необходимости) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Отгораживаю 

пациента ширмой» 

1  

8.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 
«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком), 

сушим» 

1  

9.  Проверить 

герметичность 

упаковки и срок 

годности одноразового 

фартука 

Выполнить/ 

Сказать 

«Упаковка с 

одноразовым 

фартуком не 

нарушена. Срок 

годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

10.  Надеть одноразовый 

фартук 
Выполнить/ 

Сказать 

«Надеваю 

одноразовый фартук» 

1  

11.  Поместить пакет от 

одноразового фартука в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса А 

Выполнить  1  

12.  Надеть маску и 

нестерильные перчатки 
Выполнить 

 

 1  
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13.  Приготовить чистый 

подгузник и 

впитывающую пелёнку 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 
14.  Отрегулировать высоту 

кровати, поставить 

кровать на тормоза, 

опустить поручни, 

изголовье кровати, 

убедиться, что в 

кровати нет личных 

вещей пациента 

Выполнить  2  

15.  Оценить положение и 

состояние пациента, 

повернуть пациента на 

бок 

Выполнить  1  

16.  Поместить под 

пациента 

впитывающую пеленку 

Выполнить/ 

Сказать 

«Подкладываю под 

пациента 

впитывающую 

пеленку» 

1  

17.  Расстегнуть грязный 

подгузник, извлечь его 

из-под пациента 

Выполнить  1  

18.  Поместить грязный 

подгузник в пакет для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

19.  Перевернуть пациента 

на спину и провести 

уход за НПО пациента 

Сказать «Провожу уход за 

НПО пациента» 

1  

20.  Убрать впитывающую 

пеленку и поместить в 

пакет для медицинских 

отходов класса Б  

Выполнить  1  

21.  Взять чистый 

подгузник из упаковки, 

встряхнуть его и 

потянуть за концы, для 

того чтобы 

впитывающий слой 

распушился, а боковые 

защитные оборочки 

приняли вертикальное 

положение 

Выполнить  1  

22.  Повернуть пациента на 

бок, слегка согнув ноги 

в коленях, подгузник 

поместить под спину 

таким образом, чтобы 

липучки-застежки 

находились со стороны 

головы, а индикатор 

наполнения (надпись 

снаружи подгузника в 

центральной его части, 

направленная вдоль 

подгузника) находился 

по линии позвоночника 

Выполнить  2  

23.  Повернуть пациента на 

спину, его ноги слегка 

согнуть в коленях 

Выполнить  1  

24.  Аккуратно расправить Выполнить  1  
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подгузник под спиной 

пациента 

25.  Протянуть переднюю 

часть подгузника 

между ногами пациента 

на живот и расправить 

её, опустить ноги 

пациента 

Выполнить  1  

26.  Застегнуть липучки: 

сначала 

последовательно 

застегнуть нижние 

липучки, плотно 

охватывая ноги, 

направляя липучки 

поперек тела пациента, 

слегка снизу-вверх; 

затем закрепить 

верхние липучки, по 

направлению поперек 

тела пациента 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 
27.  Удобно расположить 

пациента в постели 
Выполнить/ 

Сказать 

«Вам удобно в 

постели?» 

1  

28.  Убрать ширму Выполнить/ 

Сказать 

«Убираю ширму» 1  

29.  Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного 

стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить  1  

30.  Дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

31.  Снять перчатки и 

маску, поместить их в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

32.  Снять фартук, 

поместить в пакет для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

33.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом  

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом» 

1  

34.  Уточнить у пациента 

его самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

35.  Сделать запись о 

проведенной процедуре 

в медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  
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Итоговое количество баллов (максимально 39 баллов)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 39-36 5 (отлично) 

89-80% 35-32 4 (хорошо) 

79-70% 31-28 3(удовлетворительно) 
Менее 70% 27 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ___________________ 

Оценка __________________ 

 
Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Смена подгузника тяжелобольному пациенту» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

женской/мужской промежности  

4. Чистый подгузник 

5. Кожный антисептик для обработки рук  

6. Впитывающая пеленка/клеенка 

7. Перчатки медицинские нестерильные 

8. Маска, фартук 

9. Водный термометр 

10. Емкость для воды/кувшин 

11. Салфетки марлевые в упаковке 

12. Ширма 

13. Жидкое мыло 

14. Емкость для воды 

15. Зажим/корнцанг 

16. Судно 

17. Емкость с дезинфицирующим средством 

18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

19. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

21. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

22. Мешок для грязного белья 

23. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

24. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело». 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 
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4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: транспортировка тяжелобольного 

пациента внутри учреждения на каталке (носилках) 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2 Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3 Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4 Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначено 

обследование, для 

этого я Вас 

перемещу с кровати 

на каталку» 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вас перемещу с 

кровати на каталку 

с помощником и, 

прошу во время 

проведения 

процедуры точно 

следовать моим 

указаниям» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7 Сообщить в 

соответствующее 

отделение факт 

транспортировки 

пациента, его состояние, 

уточнить номер палаты 

для пациента, 

приготовить его историю 

болезни 

Выполнить  1  

8 Определить готовность к 

транспортировке каталки, 

ее техническое состояние 

Выполнить  1  

9 Постелить на каталку 

простыню, положить 

подушку, клеенку с 

пеленкой (при 

необходимости) 

Выполнить  1  

10 Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 
Выполнить  2  
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манипуляций, закрепить 

тормоза 

11 Обработать руки 

гигиеническим способом, 

осушить 

Выполнить/ 

Сказать 

«Руки обработаны 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

12 Надеть 3-х слойную 

нестерильную 

медицинскую маску и 

нестерильные перчатки 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

а) Перемещение пациента на каталку (должно осуществляться тремя медицинскими работниками) 

13 Поставить каталку 

ножной частью под углом 

к изголовью кровати или 

другим способом, более 

удобным в данной 

ситуации. Отрегулировать 

высоту каталки по высоте 

кровати, закрепить 

тормоза. 

Выполнить  2  

14 Приподнять пациента - 

один медицинский 

работник подводит руки 

под голову и лопатки 

пациента, второй - под таз 

и верхнюю часть бедер, 

третий - под середину 

бедер и голени 

Выполнить  2  

15 Поднять одновременно 

пациента, вместе с ним 

повернуться на 90 0 в 

сторону каталки, уложить 

пациента на каталку. 

Положить руки пациента 

ему на грудь или живот 

Выполнить  2  

16 Укрыть пациента одеялом Выполнить  1  

б) Осуществление транспортировки на каталке 

17 Встать у каталки - один 

медицинский работник 

спереди каталки, другой - 

сзади, лицом к пациенту. 

В таком положении 

осуществить 

транспортировку внутри 

учреждения 

Выполнить  2  

18 Осуществлять во время 

транспортировки 

непрерывное наблюдение 

за состоянием пациента 

Выполнить  1  

в) Осуществление транспортировки на носилках 

19 Встать у носилок - два 

медицинских работника 

спереди, два - сзади, 

лицом к пациенту. В 

таком положении 

осуществить 

транспортировку внутри 

учреждения 

Выполнить  2  

20 Осуществлять 

передвижение персонала 

не в ногу, а короткими 

Выполнить  2  
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шагами, слегка сгибая 

ноги в коленях, 

удерживая носилки 

21 Нести вниз по лестнице 

пациента необходимо 

ножным концом носилок 

вперед в горизонтальном 

положении. Вверх по 

лестнице пациента 

необходимо нести 

головным концом носилок 

вперед также в 

горизонтальном 

положении 

Выполнить  2  

22 Осуществлять во время 

транспортировки 

непрерывное наблюдение 

за состоянием пациента 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

23 Поставить каталку так, 

как позволяет площадь 

палаты. 

Выполнить  1  

24 Снять с кровати одеяло, 

раскрыть пациента и 

доступным способом 

переложить его на 

кровать (на руках или на 

простыне) 

Выполнить  1  

25 Укрыть пациента и 

убедиться, что он 

чувствует себя комфортно 

(если пациент в сознании) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Вам удобно в 

постели» 

Ответ: Мне удобно 

1  

26 Обработать поверхность 

каталки (носилок) 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания  

Выполнить  1  

27 Дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

28 Снять 3-х слойную 

нестерильную 

медицинскую маску и 

нестерильные перчатки, 

поместить их в емкость 

для отходов класса Б 

Выполнить  1  

29 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Руки обработаны 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

30 Уточнить у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

31 Передать историю 

болезни дежурной 

палатной медицинской 

сестре. Дежурная 

медицинская сестра 

обязана срочно доложить 

Выполнить  1  
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о поступлении 

тяжелобольного пациента 

дежурному или лечащему 

врачу 

32 Сделать запись о 

проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаем запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 43 балла)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 43-39 5 (отлично) 

89-80% 38-35 4 (хорошо) 

79-70% 34-30 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 29 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________ 

Оценка __________________ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Транспортировка тяжелобольного пациента внутри учреждения на каталке (носилках)» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Каталка (носилки) 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Перчатки медицинские нестерильные 

6. Маска 3слойная медицинская 

7. Подушка для головы 

8. Одеяло, простыня 

9. Жидкое мыло 

10. Одноразовое полотенце 

11. Емкость с дезинфицирующим средством 

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

17. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело» 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 
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4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ 

Проверяемый практический навык: транспортировка тяжелобольного 

пациента внутри учреждения на функциональном кресле-каталке 

№ 

п/п 

Перечень 

практических действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2 Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3 Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4 Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначено 

обследование, для 

этого я  Вас 

перемещу с кровати 

на кресло - каталку» 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вас перемещу с 

кровати на кресло-

каталку и прошу во 

время проведения 

процедуры точно 

следовать моим 

указаниям» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7 Сообщить в 

соответствующее 

отделение факт 

транспортировки 

пациента, его состояние, 

уточнить номер палаты 

для пациента, 

приготовить его 

историю болезни 

Выполнить 

 

 1  

8 Определить готовность к 

транспортировке кресла- 

каталки, ее техническое 

состояние 

Выполнить  1  

9 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Руки обработаны 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

10 Надеть маску и 

нестерильные перчатки 
Выполнить 

 

 1  

Выполнение процедуры 
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а) Перемещение пациента на кресло-каталку (выполняется одной медицинской сестрой, если 

пациент может помочь) 

12 Поставить кресло-

каталку рядом с 

кроватью, закрепить 

тормоза.  

Выполнить  2  

13 Помочь пациенту занять 

сидячее положение на 

кровати 

Выполнить  1  

14 Встать напротив 

пациента: ноги должны 

быть расставлены на 

ширину 30 см, согнуты в 

коленях, одна нога 

выдвинута вперед 

Выполнить  1  

15 Поставить ногу, которая 

дальше от кресла-

каталки, между 

коленями пациента 

коленом к нему, а 

другую ногу по 

направлению движения 

Выполнить  2  

16 Прижать пациента к 

себе, плавно поднять 

его, не дергая и не 

поворачивая. 

Необходимо держать 

свою голову с той 

стороны головы 

пациента, где находится 

кресло-каталка 

Выполнить  2  

17 Поставить  пациента на 

ноги, поворачиваться 

одновременно с ним до 

тех пор, пока он не 

займет положение 

спиной к креслу-каталке 

Выполнить  2  

18 Опустить пациента в 

кресло-каталку, 

поместить руки на 

подлокотники  

Выполнить  2  

19 Отпустить пациента, 

только убедившись, что 

он надежно сидит в 

кресле, зафиксировать. 

Попросить пациента 

поставить ноги на 

подставку для ног 

Выполнить  2  

б) Осуществление транспортировки на кресле-каталке 

20 Снять кресло-каталку с 

тормозов и 

транспортировать 

пациента 

Выполнить  1  

21 Осуществлять во время 

транспортировки 

непрерывное 

наблюдение за 

состоянием пациента 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

22 Поставить кресло-

каталку у кровати, 

закрепить тормоза 

Выполнить  2  
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23 Встать напротив 

пациента: ноги должны 

быть расставлены на 

ширину 30 см, согнуты в 

коленях, одна нога 

выдвинута вперед 

Выполнить  1  

24 Поднять плавно 

пациента, не дергая и не 

поворачивая. 

Необходимо держать 

свою голову с той 

стороны головы 

пациента, где находится 

кровать 

Выполнить  2  

25 Поставить пациента на 

ноги, поворачиваться 

одновременно с ним до 

тех пор, пока он не 

почувствует край 

кровати задней 

поверхностью бедер 

Выполнить  2  

26 Посадить пациента на 

кровать 
Выполнить  1  

27 Поместить пациента в 

кровать, укрыть 

одеялом, убедиться, что 

он чувствует себя 

комфортно 

Выполнить/ 

Сказать 

«Вам удобно в 

постели?» 

Ответ: Мне удобно 

1  

28 Обработать поверхность 

кресла-каталки 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания.  

Выполнить  1  

29 Дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

30 Снять перчатки и маску, 

поместить их в ёмкость 

для медицинских 

отходов класса Б  

Выполнить  1  

33 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Руки обработаны 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

34 Уточнить у пациента его 

самочувствие.  

Передать историю 

болезни дежурной 

палатной медицинской 

сестре. 

Выполнить/ 

Сказать 

«Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

35 Сделать запись о 

проведенной процедуре 

в медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 43 балла)  
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Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 43-39 5 (отлично) 

89-80% 38-35 4 (хорошо) 

79-70% 34-30 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 29 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________ 

Оценка __________________ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

транспортировка тяжелобольного пациента внутри учреждения на функциональном 

кресле-каталке 

1. Стол для расходных материалов 

2. Функциональное кресло-каталка  

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Маска, перчатки медицинские нестерильные 

6. Жидкое мыло 

7. Одноразовое полотенце 

8. Емкость с дезинфицирующим средством 

9. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

11. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

12. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

13. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

14. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
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воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: удаление инородного тела из 

дыхательных путей при сохраненном сознании 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-2 

Набранный 

балл 

1 Убедиться, что пострадавший в 

сознании, обратиться к нему 
Сказать «Вам трудно дышать? 

Вы подавились? Если 

да, кивните» 

1  

2 Инструктировать пострадавшего 

кашлять 
Сказать «Покашляйте, 

пожалуйста» 

1  

Если кашель не дал эффекта, нанесите 5 ударов по спине: 

3 Встать сбоку от пострадавшего Выполнить  1  

4 Наклонить пострадавшего так, 

чтобы, когда предмет обструкции 

сместится, он должен выйти изо 

рта, а не провалиться назад в 

дыхательные пути (правильное 

положение: вертикальное с 

наклоном туловища вперед и 

вниз) 

Выполнить  2  

5 Нанести до 5 резких ударов 

основанием ладони между 

лопатками пострадавшего  

Выполнить  1  

Если 5 ударов в спину не дали эффекта, сделать 5 абдоминальных толчков: 

6 Встать позади пострадавшего Выполнить  1  

7 Обхватить пострадавшего обеими 

руками в области верхней части 

живота  

Выполнить  1  

8 Наклонить пострадавшего вперед 

и вниз  
Выполнить  1  

9 Сжать свою руку в кулак и 

поместить его пострадавшему в 

области между пупком и 

мечевидным отростком грудины 

(строго по средней линии) той 

стороной, где расположен 

прижатый к кулаку большой 

палец 

Выполнить  2  

10 Обхватить руку в кулаке другой 

рукой 
Выполнить  2  

11 Сделать резкий толчок внутрь и 

вверх, повторить действие  5 раз 
Выполнить  2  

12 Если обструкцию разрешить  не 

удалось, повторите 5   ударов по 

спине и 5 толчков в живот 

Выполнить  1  

Завершение испытания:  

13 Если пострадавший теряет 

сознание, аккуратно положить его 

на спину на твердую ровную 

поверхность, вызвать службу 

скорой помощи по номеру 112 и 

начинать СЛР с компрессий 

грудной клетки   

Выполнить  2  

Итоговое количество баллов (максимально 16 баллов)   
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Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 16-14 5 (отлично) 

89-80% 13-12 4 (хорошо) 

79-70% 11 3 (удовлетворительно) 

Менее 70% 10 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись эксперта______________________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

Удаление инородного тела из дыхательных путей при сохраненном сознании 

1. Фантом для демонстрации приема Геймлиха 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: удаление инородного тела из 

дыхательных путей при сохраненном сознании 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-2 

Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: очень 

быстро поздороваться, 

представиться, 

успокоить, обозначить 

свою роль  

Сказать «Здравствуйте! «Меня 

зовут (ФИО). 

Успокойтесь. Я окажу 

Вам помощь» 

1  

2 Оценить состояние Сказать «Вы можете говорить? 

Вы подавились? Если 

«да» кивните головой». 

В ответ пострадавший 

кивает головой. 

1  

3 Сообщить 

пострадавшему очень 

быстро о предстоящей 

процедуре  

Сказать «У вас инородное тело в 

дыхательных путях, я 

окажу вам помощь» 

1  

4 Убедиться в наличии у 

пациента 

добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую 

процедуру 

 

Сказать «Вы согласны на 

выполнение данной 

процедуры?». В ответ 

пациент кивает головой, 

то есть дает согласен на 

выполнение процедуры. 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я нанесу Вам удары по 

спине и сделаю 

несколько толчков в 

живот, чтобы удалить 

инородное тело» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

6 Придать 

пострадавшему 

правильное 

положение, 

вертикальное с 

наклоном туловища 

вперед и вниз 

Сказать «Вам необходимо 

наклониться вперед» 

2  

7 Встать сбоку и 

несколько позади от 

пострадавшего 

Выполнить/ 

Сказать 

«Встаю сбоку от 

пострадавшего» 

1  

8 Расположить одну 

руку на груди 

пострадавшего, чтобы 

можно было ею 

поддержать его 

Выполнить  2  

9 Разместить вторую 

руку на спине 

пострадавшего 

Выполнить  1  

10 Наклонить 

пострадавшего второй 

рукой вперед 

настолько, чтобы при 

смещении инородное 

тело выпало бы изо 

Выполнить/ 

Сказать 

«Наклоняю 

пострадавшего второй 

рукой вперед настолько, 

чтобы при смещении  

инородное тело выпало 

бы изо рта, а не 

2  
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рта, а не опустилось 

глубже в дыхательные 

пути. При этом первой 

рукой поддерживать 

пострадавшего за 

грудь  

опустилось глубже в 

дыхательные пути. При 

этом первой рукой 

поддерживаю 

пострадавшего за грудь 

Выполнение процедуры 

11 Нанести до пяти 

резких ударов 

основанием ладони в 

область между лопаток 

Выполнить  1  

12 Проверять после 

каждого удара, не 

освободились ли 

дыхательные пути; 

стремиться, чтобы 

каждый удар был 

результативным, и 

стараться добиться 

восстановления 

проходимости 

дыхательных путей за 

меньшее число ударов  

 

Выполнить/ 

Сказать 

«Проверяю после 

каждого удара, удалось 

ли удалить инородное 

тело из дыхательных 

путей. Каждый удар 

должен быть 

результативным. 

Стремлюсь добиться 

восстановления 

проходимости 

дыхательных путей за 

меньшее число ударов»  

2  

13 Если 5 ударов по спине 

оказались 

неэффективными, 

необходимо 

выполнить 5 толчков в 

область живота (приём 

Геймлиха) 

Сказать «При неэффективности 

5-ти ударов по спине, 

приступаю к 5-ти 

эпигастральным 

толчкам» 

1  

14 Занять устойчивое 

положение, чтобы не 

дать упасть 

пострадавшему, если 

он потеряет сознание 

Сказать «Занимаю устойчивое 

положение, чтобы не 

дать упасть 

пострадавшему, если он 

потеряет сознание» 

1  

15 Встать сзади от 

пострадавшего  
Выполнить  1  

16 Ноги поставить на 

ширину плеч 
Выполнить  1  

17 Обхватить 

пострадавшего на 

уровне эпигастрии 

обеими руками 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обхватываю 

пострадавшего на 

уровне эпигастрии 

обеими руками» 

1  

18 Сжать свою 

доминирующую руку в 

кулак 

Выполнить/ 

Сказать 

«Сжимаю свою 

доминирующую руку в 

кулак» 

1  

19 Приложить кулак к 

эпигастральной 

области (между 

пупком и мечевидным 

отростком грудины 

строго по средней 

линии) той стороной, 

где расположен 

прижатый к кулаку 

большой палец 

Выполнить/ 

Сказать 

«Прикладываю кулак к 

эпигастральной области 

(между пупком и 

мечевидным отростком 

грудины строго по 

средней линии) той 

стороной, где 

расположен прижатый к 

кулаку большой палец» 

2  

20 Обхватить крепко 

кулак кистью второй 

руки  

Выполнить/ 

Сказать 

«Обхватываю крепко 

кулак кистью второй 

руки» 

1  
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21 Сделать резкий и 

сильный толчок 

внутрь и вверх, 

вдавливая свой кулак в 

живот пострадавшего 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю резкий и 

сильный толчок внутрь 

и вверх, вдавливая свой 

кулак в живот 

пострадавшего» 

2  

22 Выполнить до 5-ти 

таких толчков 
Выполнить/ 

Сказать 

«Выполняю до пяти 

эпигастральных 

толчков» 

1  

23 Если обструкцию 

устранить не удалось, 

повторять 

попеременно по пять 

раз удары по спине и 

толчки в живот, до 

устранения 

обструкции 

Сказать «При неэффективности 

проведенных 

мероприятий, повторять 

попеременно по пять 

раз удары по спине и 

толчки в живот до 

устранения 

обструкции» 

2  

Завершение процедуры 

24 Узнать у пациента его 

самочувствие, если 

удалось устранить 

обструкцию 

Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» Ответ: 

«Пациент чувствует 

себя хорошо» 

1  

25 Если пострадавший 

теряет сознание, 

аккуратно положить 

его на твердую ровную 

поверхность, вызвать 

экстренную службу по 

номеру 112 и начать 

базовую СЛР 

(экстренную службу 

вызвать через 

очевидцев, если 

таковые имеются). 

Сказать «Набираю номер 112. 

Сообщаю адрес места 

происшествия, пол, 

примерный возраст, 

обструкция верхних 

дыхательных путей 

инородным телом, 

клиническая смерть, 

приступаю к алгоритму 

базовой СЛР. 

Экстренную службу 

вызываю через 

очевидцев, если 

таковые имеются» 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 25 баллов)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 25-23 5 (отлично) 

89-80% 22-20 4 (хорошо) 

79-70% 19-17 3 (удовлетворительно) 

Менее 70% 16 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________________ 

Оценка __________________ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

Удаление инородного тела из дыхательных путей при сохраненном сознании 

1. Фантом для демонстрации приема Геймлиха 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 
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2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: удержание пациента с помощью 

фиксирующего пояса при ходьбе (выполняется одной медицинской сестрой) 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская 

сестра. Меня зовут 

(ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

манипуляции 
Сказать «Вам необходимо 

применить 

фиксирующий пояс 

при ходьбе» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вас буду 

удерживать с 

помощью 

фиксирующего 

пояса»  

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: 

«Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 
7.  Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 

манипуляций 

Выполнить 

 

 1  

8.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

9.  Надеть маску и 

нестерильные перчатки 
Выполнить 

 

 1  

Выполнение процедуры 
10.  Закрепить тормоза 

кровати 
Выполнить  2  

11.  Убедиться, что пациент 

сидит на краю кровати.  
Выполнить  1  

12.  Поднять пациента и 

надеть ему 

удерживающий пояс  

Выполнить  1  

13.  Встать рядом с 

пациентом, захватить 

одной рукой руку 

пациента ладонью 

(большой палец ладони 

Выполнить  2  
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сверху), другой рукой 

захватить фиксирующий 

пояс на пациенте 

14.  Встать к пациенту как 

можно ближе, 

поддерживать его колени 

ногой (если медицинская 

сестра стоит справа –

правой ногой, слева-левой 

ногой). 

Выполнить  2  

15.  Передвигаться рядом с 

пациентом до тех пор, 

пока он чувствует себя не 

уверенно  

Выполнить  1  

Завершение процедуры 
16.  После передвижения 

пациента с помощью 

фиксирующего пояса 

придать пациенту 

исходное положение 

Выполнить  1  

17.  Убедиться, что пациенту 

удобно 
Выполнить/ 

Сказать 

««Вам удобно в 

постели?» 

Ответ: Мне удобно 

1  

18.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

19.  Снять маску и перчатки и 

поместить их в емкость 

для медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить 

 

 1  

20.  Уточнить у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

21.  Сделать запись о 

проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 26 баллов)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 26-24 5 (отлично) 

89-80% 23-21 4 (хорошо) 

79-70% 20-18 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 17 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________________ 

Оценка __________________ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Удержание пациента с помощью фиксирующего пояса при ходьбе 

(выполняется одной медицинской сестрой)» 

1. Стол для расходных материалов 
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2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента: удерживающий пояс 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Жидкое мыло 

8. Одноразовое полотенце 

9. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

11. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

12. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

13. Шариковая ручка с синими чернилами  

14. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело». 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: уход за волосами тяжелобольного 

пациента 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль  

Сказать «Здравствуйте!  

Я медицинская 

сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2 Попросить пациента 

представиться  
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста.  

Как я могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3 Сверить ФИО пациента 

с листом назначения  
Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4 Сообщить пациенту о 

назначении врача  
Сказать «Я проведу Вам уход 

за волосами по 

назначению врача» 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Уход за волосами 

позволит содержать 

Ваши волосы в 

чистоте» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую процедуру 

Сказать «Вы согласны на 

выполнение данной 

процедуры?»  

Ответ: «Пациент 

согласен на 

выполнение 

процедуры» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7 Подготовить все 

необходимое для 

процедуры- чистый таз 

(надувная ванночка), 

клеёнка, впитывающая 

пелёнка, шампунь, 

одноразовое полотенце, 

расчёска, зеркало 

Выполнить  1  

8 Проверить 

герметичность и срок 

годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить/ 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки с 

одноразовым 

фартуком не 

нарушена. Срок 

годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

9 Обработать руки 

гигиеническим 

способом 

Сказать «Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом» 

1  

10 Вскрыть упаковку и 

надеть одноразовый 

фартук 

Выполнить  1  

11 Упаковку от 

одноразового фартука 

поместить в емкость для 

медицинских отходов 

класса «А» 

Выполнить  1  
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12 Надеть маску и 

нестерильные перчатки 
Выполнить  1  

13 Закрыть окна, 

обеспечить пациенту 

условия 

конфиденциальности 

Выполнить  1  

14 Опустить боковые 

поручни и изголовье 

кровати 

Выполнить  1  

15 Убрать одеяло, подушку 

из- под головы пациента 
Выполнить  1  

16 Приподнять пациента и 

раздеть до пояса, 

накрыть оголенную 

часть туловища 

простыней 

Выполнить   1  

17 Скатать поперечно 

простынь до поясницы 

пациента, постелить 

клеёнку и 

впитывающую пелёнку 

Выполнить  1  

18 Поставить в изголовье 

таз (надувную 

ванночку), поместить за 

спину пациента валик-

подушку и постелить на 

неё впитывающую 

пелёнку, один край 

спустить в таз  

Выполнить   1  

19 Наполнить другую 

емкость /ведро теплой 

водой  (35-380С), 

измерить температуру 

воды водным 

термометром 

Выполнить/ 

Сказать 

«Наливаю в емкость 

/ведро теплую воду  

(35-380С), измеряю 

температуру воду 

водным 

термометром» 

2  

Выполнение процедуры 

20 Убрать заколки с волос, 

снять очки, расчесать 

волосы пациенту 

Выполнить/ 

Сказать 

«Убираю заколки, 

снимаю очки, 

расчесываю волосы» 

1  

21 Подстелить под голову 

и плечи пациента 

клеенку, конец которой 

опустить в емкость, 

стоящую на стуле; по 

краю клеенки, вокруг 

головы положить 

свернутое валиком 

полотенце или 

использовать надувную 

ванночку. 

Выполнить  1  

22 Закрыть глаза пациенту 

полотенцем или 

пеленкой 

Выполнить   1  

23 Наполнить кувшин 

водой и аккуратно 

смочить волосы 

Выполнить  1  

24 Нанести немного 

шампуня и обеими 

руками вымыть волосы, 

бережно массируя кожу 

головы пациента 

Выполнить  1  
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25 Налить в кувшин воду и 

смыть  шампунь 
Выполнить   1  

26 Развернуть чистое сухое 

полотенце, поднять 

голову пациента и 

вытереть  волосы 

насухо, если пациенту 

холодно, обернуть 

голову полотенцем или 

косынкой 

Выполнить   1  

27 Сменить по 

необходимости 

простыню 

Выполнить   1  

28 Помочь пациенту 

одеться, расчесать 

волосы пациента. 

Предложить ему зеркало 

Выполнить/ 

Сказать 

«Помогаю пациенту 

одеться и расчёсываю 

волосы» 

1  

Завершение процедуры 

29 Поместить в 

непромокаемый мешок 

клеенку, полотенце, 

валик 

Выполнить   1  

30 Кувшин, таз поместить в 

ёмкость с 

дезинфицирующим 

раствором, 

предварительно слив 

воду в канализацию 

Выполнить  1  

31 Надувную ванночку 

обработать 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут- 

методом протирания. 

Дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Сказать  «Надувную ванночку 

обрабатываю 

дезинфицирующими 

салфетками 

двукратно с 

интервалом 15 минут- 

методом протирания. 

Дезинфицирующие 

салфетки помещаю в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

1  

31 Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного 

стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут- 

методом протирания. 

Выполнить Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного 

стола 

дезинфицирующими 

салфетками 

двукратно с 

интервалом 15 минут- 

методом протирания. 

1  

33 Дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

34 Снять нестерильные 

перчатки и поместить в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

36 Снять фартук, маску и 

поместить  в емкость 
Выполнить  1  
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для медицинских 

отходов класса «Б» 

37 Обработать руки 

гигиеническим 

способом 

Сказать «Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом» 

1  

38 Узнать у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» Ответ: 

«Пациент чувствует 

себя хорошо» 

1  

39 Сделать запись о 

проведенной процедуре 

в медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить «Делаю запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 41 баллов)  

 

Критерии оценки 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 41-37 5 (отлично) 

89-80% 36-32 4 (хорошо) 

79-70% 31-28 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 28 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) _____________________ 

Оценка __________________ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 
«уход за волосами тяжелобольного пациента» 

1. Манипуляционный столик 

2. Кушетка/кровать 

3. Фантом торса 

4. Шампунь 

5. Щетка для волос (или расческа) индивидуальная 

6. Мешок для грязного белья 

7. Емкость для воды, кувшин 

8. Клеенка 

9. Фартук клеенчатый 

10. Надувная ванночка (для мытья головы) 

11. Валик 

12. Маска, перчатки медицинские (нестерильные) 

13. Емкость для медицинских отходов класса «Б» 

14. Емкость для медицинских отходов класса «А» 

15. Ёмкость  с водой 35-38С0 

16. Водный термометр 

17. Дезинфицирующие салфетки 

18. Емкость с дезинфицирующим раствором 

19. Жидкое мыло 

20. Одноразовое полотенце 

21. Антисептик для обработки кожи рук 

22. Впитывающая пелёнка 

23. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у) 
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Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело». 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
  



994 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: уход за глазами тяжелобольного 

пациента 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента 

с медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначен уход за 

глазами» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вам проведу уход 

за глазами, прошу во 

время проведения 

процедуры точно 

следовать моим 

указаниям» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента 

добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений 

на выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений у 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

7.  Предложить или помочь 

пациенту занять 

удобное положение на 

кровати, лежа в 

положении Фаулера  

Сказать «Займите удобное 

положение в кровати, 

лежа в положении 

Фаулера» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

8.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

9.  Проверить срок 

годности и 

герметичность 

упаковки с марлевыми 

салфетками/ватными 

дисками 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности 

упаковки с марлевыми 

салфетками/ватными 

дисками соответствует 

сроку хранения. 

Упаковка не 

нарушена» 

1  

10.  Проверить срок 

годности и 

герметичность 

упаковки с 

одноразовым пинцетом 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности 

упаковки с пинцетом 

соответствует сроку 

хранения. Упаковка не 

нарушена» 

1  

11.  Проверить срок 

годности и 

герметичность 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности 

упаковки с мерным 

стаканчиком 

соответствует сроку 

1  
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упаковки с мерным 

стаканчиком 

хранения. Упаковка не 

нарушена» 

12.  Сверить упаковку с 

антисептическим 

средством с 

назначением врача 

Выполнить/ 

Сказать 

«Наименование 

антисептического 

средства 

соответствует 

назначению врача» 

1  

13.  Проверить дозировку 

антисептического 

средства для обработки 

глаз 

Выполнить/ 

Сказать 

«Дозировка 

антисептического 

средства 

соответствует 

назначению» 

1  

14.  Проверить срок 

годности 

антисептического 

средства для обработки 

глаз 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности 

антисептического 

средства 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

15.  Проверить внешний вид 

антисептического 

средства для обработки 

глаз 

Выполнить/ 

Сказать 

«Внешний вид 

препарата не изменен» 

1  

16.  Выложить на 

манипуляционный стол 

необходимое 

оснащение 

Выполнить  1  

17.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом, осушить 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

18.  Надеть средства защиты 

(маску для лица 3-х 

слойную медицинскую 

одноразовую 

нестерильную и 

перчатки медицинские 

нестерильные) 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

19.  Открыть упаковку с 

марлевыми 

салфетками/ватными 

дисками  

Выполнить  1  

20.  Открыть упаковку с 

мерным стаканчиком 
Выполнить  1  

21.  Поместить упаковку от 

мерного стаканчика в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса А 

Выполнить  1  

22.  Вскрыть упаковку с 

одноразовым пинцетом 
Выполнить  1  

23.  Открыть флакон с 

антисептическим 

раствором для 

обработки глаз 

Выполнить  1  

24.  Поставить на этикетке 

флакона дату и время 

вскрытия 

Выполнить  1  

25.  Налить 

антисептический 

раствор для обработки 

глаз в мерный стаканчик 

Выполнить  1  

26.  Стерильным пинцетом Выполнить  1  
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извлечь марлевую 

салфетку/ ватный диск 

из упаковки 

27.  Смочить марлевую 

салфетку/ватный диск 

антисептическим 

раствором для 

обработки глаз, 

излишки отжать о край 

мерного стаканчика 

Выполнить/ 

Сказать 

«Смачиваю марлевую 

салфетку/ ватный диск 

антисептическим 

раствором для 

обработки глаз, 

излишки отжимаю о 

край мерного 

стаканчика» 

2  

28.  Свободной рукой 

перехватить 

салфетку/ватный диск, 

смоченный в 

антисептическом 

растворе. Пинцет 

поместить на 

внутреннюю 

поверхность упаковки 

Выполнить  1  

29.  Обработать осторожно 

веко пациента в 

направлении от 

наружного края глаза к 

внутреннему, меняя 

марлевые 

салфетки/ватные диски 

по мере загрязнения. 

При этом загрязнения 

перемещаются на 

спинку носа, откуда и 

удаляются марлевой 

салфеткой/ватным 

диском 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю веки 

пациента от 

наружного края глаза 

к внутреннему»  

3  

30.  Провести те же 

действия с другим 

глазом 

Выполнить  2  

31.  Поместить 

использованные 

марлевые 

салфетки/ватные диски 

в емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

32.  Промокнуть сухой 

салфеткой/ватным 

диском кожу век, 

выполняя движения в 

том же направлении. 

Салфетки используются 

отдельно для каждого 

глаза. 

Выполнить   2  

33.  Поместить 

использованные 

марлевые 

салфетки/ватные диски 

в емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить / 

Сказать 

«Помещаю 

использованные 

марлевые 

салфетки/ватные 

диски в емкость для 

медицинских отходов 

класса Б» 

1  

34.  Повторить процедуру 2-

3 раза (при 

необходимости 

Выполнить   2  
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больше), меняя 

марлевые 

салфетки/ватные диски 

Завершение процедуры 

35.  Поместить упаковку от 

марлевых 

салфеток/ватных дисков 

в емкость для 

медицинских отходов 

класса А 

Выполнить  

 

 1  

36.  Поместить мензурку в 

емкость для дальнейшей 

дезинфекции 

Выполнить  1  

37.  Поместить пинцет 

одноразовый в емкость 

для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить   1  

38.  Поместить упаковку от 

пинцета в емкость для 

медицинских отходов 

класса А 

Выполнить  1  

39.  Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного 

стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания 

Выполнить  1  

40.  Использованные 

дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б»  

Выполнить  1  

41.  Снять перчатки и маску, 

поместить их в ёмкость 

с медицинскими 

отходами класса Б 

Выполнить  1  

42.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

43.  Уточнить у пациента 

его самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

44.  Сделать записать о 

проведенной процедуре 

в медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись 

записать о 

проведенной 

процедуре в 

медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 52 балла)  
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Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 52-47 5 (отлично) 

89-80% 46-42 4 (хорошо) 

79-70% 41-37 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 36 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________ 

Оценка __________________ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за глазами тяжелобольного пациента» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

«Головы» 

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Стерильные марлевые салфетки/ватные диски в упаковке 

6. Мерный стаканчик/мензурка 

7. Стерильный одноразовый пинцет 

8. Антисептический раствор для обработки глаз 

9. Перчатки медицинские нестерильные 

10. Маска 

11. Жидкое мыло 

12. Одноразовое полотенце 

13. Емкость с дезинфицирующим средством 

14. Дезинфицирующие салфетки 

15. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

16. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

17. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

18. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

19. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации 

20. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 
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6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: уход за кожей и естественными 

складками тяжелобольного пациента 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2 Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3 Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4 Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначен уход 

за кожей и 

естественными 

складками» 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вам проведу 

обработку кожи и 

складок, прошу во 

время проведения 

ухода точно 

следовать моим 

указаниям» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

на выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7 Проверить герметичность 

и срок годности упаковки 

с ножницами 

Выполнить/ 

Сказать 

«Упаковка не 

нарушена. Срок 

годности упаковки с 

ножницами 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

8 Проверить герметичность 

и срок годности упаковки 

с одноразовым фартуком 

Выполнить/ 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки с 

одноразовым 

фартуком не 

нарушена. Срок 

годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

9 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

10 Вскрыть упаковку и 

надеть одноразовый 

фартук. 

Выполнить  1  
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11 Упаковку от 

одноразового фартука 

поместить в емкость для 

медицинских отходов 

класса «А» 

Выполнить  1  

12 Надеть 3-х слойную 

нестерильную 

медицинскую маску и 

нестерильные перчатки 

Выполнить  1  

13 Приготовить комплект 

чистого постельного и 

нательного белья, 

полотенце, 

влаговпитывающую 

пеленку, чистый таз, 

кувшин для воды, водный 

термометр, моющий 

лосьон, крем  

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

14 Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 

манипуляций 

Выполнить 

 

1  

15 Опустить изголовье 

кровати до 

горизонтального уровня 

или максимально низкого 

уровня (обеспечить 

безопасность пациента 

при повороте набок) 

Выполнить 

 

1  

16 Убрать подушку. 

Поменять наволочку и 

отложить в сторону 

Выполнить 

 

1  

17 Извлечь одеяло из 

пододеяльника, оставив 

последний на пациенте, 

стараясь не обнажать 

пациента, снять нижнее 

белье (соблюдение 

конфиденциальности – 

основа ухода) 

Выполнить 

 

1  

18 Развернуть полотенце и 

разместить на груди 

пациента 

Выполнить 

 

 

1  

19 Налить в таз чистую 

теплую воду (35-380С), 

измерить температуру 

воды водным 

термометром.  

Выполнить 

 

2  

20 Смочить рукавицу, 

отжать. Протереть лицо 

чистой теплой водой, не 

добавляя моющее 

средство 

Выполнить 

 

1  

21 Промыть веки дальнего 

от Вас глаза пациента, от 

наружного угла к 

внутреннему. Вытереть 

веки насухо. Другой 

стороной рукавицы 

вымыть веки второго 

глаза. Вытереть насухо 

Выполнить 

 

2  
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22 Добавить в таз моющий 

лосьон 
Выполнить 

 

1  

23 Откинуть пододеяльник, 

поместить под левую 

половину тела пациента 

защитную впитывающую 

пеленку  

Выполнить 

 

1  

24 Смочить рукавицу, 

отжать, протереть 

переднебоковую 

половину тела пациента в 

следующем порядке: шея, 

рука, подмышечная 

впадина, грудь, живот, 

бедро; вытереть насухо. 

Нанести на кожу крем для 

тела до полного 

впитывания; прикрыть 

полотенцем 

Выполнить 

 

2  

25 Повернуть пациента 

набок. Ополоснуть 

рукавицу, отжать, 

протереть заднюю 

половину тела в 

следующем порядке: шея, 

спина, бедро. Вытереть 

насухо полотенцем. 

Выполнить 

 

2  

26 Осуществить замену 

простыни продольным 

(поперечным) способом 

Выполнить 

 

1  

27 Повернуть пациента на 

другой бок. Повторить 

действия 

Выполнить 

 

1  

28 Повернуть пациента на 

спину. Надеть на 

пациента ночную 

рубашку, накрыть 

пациента одеялом, 

оставив ноги 

неприкрытыми 

Выполнить 

 

1  

29 Под ноги поместить 

защитную впитывающую 

пеленку 

Выполнить 

 

1  

30 Ополоснуть рукавицу, 

отжать, протереть ноги от 

колен к стопам, 

тщательно обработать 

межпальцевые 

промежутки 

Выполнить 

 

2  

31 Вытереть ноги, нанести 

легкими массирующими 

движениями крем 

Выполнить 

 

2  

32 Подстричь ногти по 

прямой линии 
Выполнить 

 

2  

33 Поместить защитную 

впитывающую пеленку в 

пакет для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить 

 

1  

34 Накрыть пациента 

полностью одеялом, 

вставленным в 

пододеяльник 

Выполнить 

 

1  
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35 Поместить под голову 

пациента подушку 
Выполнить 

 

1  

36 Придвинуть 

прикроватный столик к 

кровати и разместить 

предметы часто 

необходимые пациенту 

Выполнить 

 

1  

Завершение процедуры 

37 Поместить грязную 

одежду, белье и 

полотенце в мешок для 

грязного белья 

Выполнить/ 

Сказать 

«Помещаю грязную 

одежду, белье и 

полотенце в мешок 

для грязного белья» 

1  

38 Поместить одноразовую 

рукавичку в пакет для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

39 Ножницы поместить в 

емкость с 

дезинфицирующим 

раствором 

Выполнить   1  

40 Кувшин, таз поместить в 

ёмкость с 

дезинфицирующим 

раствором, 

предварительно слив воду 

в канализацию 

Выполнить  1  

41 Обработать стул или 

тумбочку, где 

располагалось грязное 

белье и одежда, 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут- 

методом протирания 

Выполнить/ 

Сказать 
«Обрабатываю стул 

или тумбочку, где 

располагалось 

грязное белье и 

одежда, 

дезинфицирующими 

салфетками 

двукратно с 

интервалом 15 

минут- методом 

протирания» 

1  

42 Поместить 

дезинфицирующие 

салфетки в емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

43 Удобно расположить 

пациента в постели 
Выполнить/ 

Сказать 

«Удобно 

располагаю 

пациента в постели» 

1  

44 Снять нестерильные 

перчатки и поместить в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

45 Снять фартук, маску и 

поместить  в емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

46 

Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком). 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

47 Уточнить у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  
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48 Сделать запись о 

выполненной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись о 

выполненной 

процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 55 баллов  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 55-50 5 (отлично) 

89-80% 49-45 4 (хорошо) 

79-70% 44-40 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 39 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) _______________________ 

Оценка __________________ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента» 

1. Манипуляционный стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Комплект чистого постельного белья 

6. Комплект чистого нательного белья 

7. Полотенце 

8. Рукавичка одноразовая 

9. Влаговпитывающая пеленка 

10. Кувшин  

11. Таз  

12. Фартук одноразовый 

13. Ножницы стерильные 

14. Крем для тела 

15. Моющий лосьон 

16. Комплект чистой одежды для пациента 

17. Непромокаемый мешок для грязного белья 

18. Жидкое мыло 

19. Одноразовое полотенце 

20. Емкость с дезинфицирующим средством 

21. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

22. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

23. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

24. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

25. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

26. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 
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2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело». 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: уход за наружным слуховым 

проходом тяжелобольного пациента 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначен уход 

за наружным 

слуховым 

проходом» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вам проведу 

уход за наружным 

слуховым проходом, 

прошу во время 

проведения 

процедуры точно 

следовать моим 

указаниям» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

у пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

7.  Предложить или помочь 

пациенту занять удобное 

положение на кровати, 

лежа в положении 

Фаулера 

Сказать «Займите удобное 

положение в 

кровати, в 

положение 

Фаулера» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

8.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

9.  Проверить срок годности 

и герметичность упаковки 

с ватными турундами 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности 

упаковки с ватными 

турундами 

соответствует сроку 

хранения. Упаковка 

не нарушена» 

1  

10.  Выложить на 

манипуляционный стол 

необходимое оснащение 

Выполнить  1  

11.  Обработать руки 

гигиеническим способом 
Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

1  
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(кожным антисептиком) способом (кожным 

антисептиком)» 

12.  Надеть средства защиты 

(маску для лица 3-х 

слойную медицинскую 

одноразовую 

нестерильную и перчатки 

медицинские 

нестерильные) 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

13.  Открыть упаковку с 

ватными турундами  
Выполнить  1  

14.  Попросить пациента 

наклонить голову в 

сторону, 

противоположную 

обработке 

Сказать «Наклоните голову в 

противоположную 

сторону» 

2  

15.  Оттянуть ушную 

раковину кверху и назад 
Выполнить  2  

16.  Ввести в слуховой проход 

(левый/правый 

поочередно) 

вращательными 

движениями турунду на 

0,5 -1см 

Выполнить/ 

Сказать 

«Ввожу турунду в 

слуховой проход на 

0,5 -1см»  

2  

17.  Извлечь турунду 

вращательными 

движениями. 

Выполнить   1  

18.  Поместить 

использованную турунду 

в емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить/ 

Сказать 

«Помещаю 

использованную 

турунду в емкость 

для медицинских 

отходов класса Б» 

1  

19.  Повторить процедуру 2-3 

раза (при необходимости 

больше), меняя турунды 

Выполнить  2  

20.  Обработать другой 

слуховой проход 

подобным же образом 

Выполнить  1  

21.  Для удаления ушной 

серы из слухового 

прохода можно 

предварительно закапать 

пипеткой в ухо препарат, 

назначенный врачом.  

Сказать «По назначению 

врача можно 

предварительно 

закапать пипеткой в 

ухо препарат для 

удаления ушной 

серы» 

2  

22.  Поместить 

использованные турунды 

в емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

23.  Поместить упаковку от 

ватных турунд в емкость 

для медицинских отходов 

класса А 

Выполнить  1  

24.  Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

Выполнить  1  
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методом протирания 

25.  Использованные 

дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

26.  Снять перчатки и маску, 

поместить их в ёмкость с 

медицинскими отходами 

класса Б 

Выполнить  1  

27.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

28.  Уточнить у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

29.  Сделать записать о 

проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись 

записать о 

проведенной 

процедуре в 

медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 32 баллов) 

 
Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 32-29 5 (отлично) 

89-80% 28-26 4 (хорошо) 

79-70% 25-23 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 22 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________ 

Оценка __________________ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за полостью носа тяжелобольного пациента» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

«Головы» 

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Стерильные турунды в упаковке 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Маска 

8. Жидкое мыло 

9. Одноразовое полотенце 

10. Дезинфицирующие салфетки 

11. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

15. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации 
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16. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: уход за ногтями тяжелобольного 

пациента 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2 Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3 Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4 Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам необходимо 

подстричь ногти» 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вам подстригу 

ногти, прошу во 

время проведения 

процедуры точно 

следовать моим 

указаниям» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7 Проверить 

герметичность и срок 

годности упаковки с 

ножницами 

Выполнить/ 

Сказать 

«Упаковка не 

нарушена. Срок 

годности упаковки с 

ножницами 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

8 Проверить 

герметичность и срок 

годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить/ 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки с 

одноразовым 

фартуком не 

нарушена. Срок 

годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

9 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить «Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом» 

1  

10 Вскрыть упаковку и 

надеть одноразовый 

фартук. 

Выполнить  1  

11 Упаковку от 

одноразового фартука 

поместить в емкость для 

Выполнить  1  
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медицинских отходов 

класса «А» 

12 Надеть 3-х слойную 

нестерильную 

медицинскую маску и 

перчатки 

Выполнить 

 

 1  

13 Налить в таз чистую 

теплую воду (35-380С), 

измерить температуру 

воды водным 

термометром.  

Выполнить 

 

1  

14 Помочь пациенту 

вымыть руки с мылом 
Выполнить  1  

15 Поместить руки 

пациента на полотенце и 

их осушить 

Выполнить 

 

 1  

Выполнение процедуры 

16 Подстричь ножницами 

ногти пациента 

(при обработке ногтей на 

ногах следует стричь их 

прямо, не 

закругляя углы для 

предупреждения врастания, 

а на руках закругляя углы) 

Выполнить  2  

17 Нанести крем на руки 

пациента 
Выполнить  1  

18 Поместить полотенце в 

мешок для белья 
Выполнить  1  

Завершение процедуры 

19 Удобно расположить 

пациента в постели 
Выполнить/ 

Сказать 

«Вам удобно в 

постели?» 

Ответ: Мне удобно 

1  

20 Ножницы поместить в 

емкость для дезинфекции 
Выполнить  1  

21 Снять нестерильные 

перчатки, фартук и 

маску, поместить их в 

емкость для отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

22 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

23 Уточнить у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

24 Сделать запись о 

проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 27 баллов)  

 
Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 27-25 5 (отлично) 

89-80% 24-22 4 (хорошо) 
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79-70% 21-19 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 18 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________ 

Оценка __________________ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за ногтями тяжелобольного пациента» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

3. Водный термометр 

4. Крем для рук 

5. Полотенце 

6. Мешок для грязного белья 

7. Емкость для воды, кувшин 

8. Клеенка 

9. Фартук клеенчатый одноразовый 

10. Ножницы маникюрные (стерильные) 

11. Кожный антисептик для обработки рук  

12. Перчатки медицинские нестерильные 

13. Жидкое мыло 

14. Одноразовое полотенце 

15. Емкость с дезинфицирующим средством 

16. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

18. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

20. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

21. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-
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эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: уход за полостью носа 

тяжелобольного пациента 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный 

текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская 

сестра. Меня зовут 

(ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначен 

уход за полостью 

носа» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вам проведу 

уход за полостью 

носа, прошу во 

время проведения 

процедуры точно 

следовать моим 

указаниям» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение 

данной 

процедуры?» 

Ответ: 

«Возражений у 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

7.  Предложить или помочь 

пациенту занять удобное 

положение на кровати, лежа 

в положении Фаулера 

 

Сказать «Займите удобное 

положение на 

кровати, в 

положение 

Фаулера» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

8.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю 

руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

9.  Проверить срок годности и 

герметичность упаковки с 

ватными турундами 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности 

упаковки с 

ватными 

турундами 

соответствует 

сроку хранения. 

Упаковка не 

нарушена» 

1  

10.  Проверить срок годности и 

герметичность упаковки с 

одноразовым пинцетом 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности 

упаковки с 

пинцетом 

1  
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соответствует 

сроку хранения. 

Упаковка не 

нарушена» 

11.  Проверить наименование 

лекарственного препарата 

(вазелиновое масло/ 

стерильный 

глицерин/физиологический 

раствор) 

Выполнить / 

Сказать 

«Наименование 

лекарственного 

препарата 

соответствует 

назначению 

врача» 

1  

12.  Проверить срок годности и 

внешний вид 

лекарственного препарата 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности 

лекарственного 

препарата 

соответствует 

сроку хранения. 

Внешний вид 

препарата не 

изменен» 

1  

13.  Проверить срок годности и 

герметичность упаковки со 

стерильным лотком (0,1 л) 

Выполнить / 

Сказать 

«Срок годности 

упаковки со 

стерильным 

лотком 

соответствует 

сроку хранения. 

Упаковка не 

нарушена» 

1  

14.  Выложить на 

манипуляционный стол 

необходимое оснащение 

Выполнить  1  

15.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю 

руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

16.  Надеть средства защиты 

(маску для лица 3-х 

слойную медицинскую 

одноразовую нестерильную 

и перчатки медицинские 

нестерильные) 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

17.  Открыть упаковку со 

стерильным лотком, 

выложить на 

манипуляционный стол 

Выполнить  1  

18.  Поместить упаковку от 

лотка в емкость для 

медицинских отходов 

класса А 

Выполнить  1  

19.  Открыть упаковку со 

стерильным пинцетом 
Выполнить  1  

20.  Открыть упаковку с 

ватными турундами  
Выполнить  1  

21.  Открыть упаковку с 

раствором, указав дату и 

время вскрытия на 

этикетке, и налить 

небольшое количество в 

лоток 

Выполнить  1  

22.  Стерильным пинцетом 

взять ватную турунду из 

упаковки 

Выполнить  1  
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23.  Смочить в растворе ватную 

турунду 
Выполнить/ 

Сказать 

«Смачиваю 

ватную турунду 

приготовленным 

раствором» 

1  

24.  Свободной рукой 

перехватить турунду, а 

пинцет поместить в 

упаковку 

Выполнить  1  

25.  Ввести в носовой ход 

(левый/правый поочередно) 

вращательными 

движениями смоченную 

турунду на 1 -1,5 см 

Выполнить/ 

Сказать 

«Ввожу 

смоченную 

турунду в носовой 

ход на 1-1,5 см»  

2  

26.  Извлечь турунду по 

истечению нескольких 

секунд. 

Выполнить  1  

27.  Поместить использованную 

турунду в емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить/ 

Сказать 

«Помещаю 

использованную 

турунду в емкость 

для медицинских 

отходов класса Б» 

1  

28.  Повторить процедуру 2-3 

раза (при необходимости 

больше), меняя турунды 

Выполнить   2  

29.  Завершить процедуру при 

отсутствии корочек на 

очередной турунде 

Выполнить   1  

30.  Обработать другой носовой 

ход подобным же образом 
Выполнить  1  

31.  Для удаления корочек из 

носа: можно 

предварительно закапать 

пипеткой в нос для их 

размягчения один из 

вышеперечисленных 

препаратов или оставить на 

2-3 минуты в носовой 

полости, смоченные 

маслом или глицерином 

турунды.  

Сказать   2  

32.  Удалить корочки сухими 

турундами 

Выполнить  2  

33.  Поместить использованные 

турунды в емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

34.  Поместить упаковку от 

ватных турунд в емкость 

для медицинских отходов 

класса А 

Выполнить  1  

35.  Поместить пинцет 

одноразовый в емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить   1  

36.  Поместить упаковку от 

пинцета в емкость для 

медицинских отходов 

класса А 

Выполнить  1  

37.  Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного стола 

Выполнить  1  
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дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания 

38.  Использованные 

дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

39.  Снять перчатки и маску, 

поместить их в ёмкость с 

медицинскими отходами 

класса Б 

Выполнить  1  

40.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю 

руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

41.  Уточнить у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

42.  Сделать записать о 

проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись 

записать о 

проведенной 

процедуре в 

медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 48 баллов)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 48-43 5 (отлично) 

89-80% 42-38 4 (хорошо) 

79-70% 37-33 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 32 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________ 

Оценка __________________ 

 
Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за полостью носа тяжелобольного пациента» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

«Головы» 

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Стерильные турунды в упаковке 

6. Флакон с физиологическим раствором/стерильным глицерином/вазелиновым 

маслом 

7. Пипетка (при необходимости) 

8. Стерильный лоток 100,0 

9. Перчатки медицинские нестерильные 

10. Маска 
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11. Жидкое мыло 

12. Одноразовое полотенце 

13. Дезинфицирующие салфетки 

14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

15. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

17. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

18. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации 

19. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело». 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 
Проверяемый практический навык: уход за полостью рта тяжелобольного пациента 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская 

сестра. Меня зовут 

(ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначен уход 

за полостью рта» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вам проведу 

уход за полостью 

рта, прошу во время 

проведения ухода 

точно следовать 

моим указаниям» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: 

«Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

 

 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

8.  Надеть нестерильную 3-х-

слойную медицинскую 

одноразовую маску для 

лица и нестерильные 

перчатки 

Выполнить  1  

9.  Проверить срок годности и 

герметичность упаковки с 

марлевыми салфетками 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности 

упаковки 

соответствует сроку 

хранения. Упаковка 

герметична» 

1  

10.  Проверить срок годности и 

герметичность упаковки с 

зажимом 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности 

упаковки 

соответствует сроку 

хранения. Упаковка 

герметична» 

1  

11.  Проверить срок годности и 

герметичность упаковки со 

стерильным шпателем 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности 

упаковки 

соответствует сроку 

хранения. Упаковка 

герметична» 

1  
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12.  Проверить срок годности и 

герметичность упаковки с 

одноразовой зубной 

щеткой/ палочек «Pagavit» 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности 

упаковки 

соответствует сроку 

хранения. Упаковка 

c одноразовой 

зубной 

щеткой/палочками 

«Pagavit» 

герметична» 

1  

13.  Проверить срок годности и 

герметичность упаковки с 

мерным стаканчиком 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности 

упаковки с мерным 

стаканчиком 

соответствует сроку 

хранения. Упаковка 

не нарушена» 

1  

14.  Приготовить 

индивидуальное 

полотенце 

Выполнить  1  

15.  Сверить название 

антисептического средства 

с назначением врача 

Выполнить/ 

Сказать 

«Наименование 

антисептического 

средства 

соответствует 

назначению врача» 

1  

16.  Проверить дозировку 

антисептического средства 

для обработки полости рта 

с назначением врача 

 

Выполнить/ 

Сказать 

«Дозировка 

антисептического 

средства 

соответствует 

назначению врача» 

1  

17.  Проверить срок годности 

антисептического средства 

для обработки полости рта 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности 

антисептического 

средства 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

18.  Проверить внешний вид 

антисептического средства 

для обработки полости рта 

Выполнить/ 

Сказать 

«Внешний вид 

препарата не 

изменен» 

1  

19.  Проверить срок годности 

флакона с вазелиновым 

маслом 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности 

вазелинового масла 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

20.  Проверить внешний вид 

вазелинового масла  
Выполнить/ 

Сказать 

«Внешний вид 

препарата не 

изменен» 

1  

21.  Открыть упаковку с 

марлевыми салфетками 
Выполнить  1  

22.  Открыть упаковку с 

зажимом 
Выполнить  1  

23.  Открыть упаковку со 

шпателем 
Выполнить  1  

24.  Открыть упаковку c 

одноразовой зубной 

щеткой / палочками 

«Pagavit» 

Выполнить  1  

25.  Открыть упаковку с 

мерным стаканчиком 
Выполнить  1  

26.  Сбросить упаковку от 

мерного стаканчика в 

емкость для медицинских 

отходов класса «А» 

Выполнить  1  

27.  Открыть упаковку с 

антисептическим 

средством, указав дату и 

Выполнить  1  
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время вскрытия на 

этикетке 

28.  Налить в мерный 

стаканчик 

антисептический раствор 

Выполнить  1  

29.  Открыть флакон с 

вазелиновым маслом, 

указав дату и время 

вскрытия на этикетке 

Выполнить  1  

30.  Расположить пациента в 

одном из следующих 

положений: 

- на спине под углом более 

45°, если это не 

противопоказано 

(положение Фаулера), или 

- лежа на боку, или 

- лежа на животе (или 

спине), повернув голову 

вбок 

Выполнить  1  

31.  Обернуть полотенце 

вокруг шеи пациента 
Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

1.  Приготовить мягкую 

зубную щетку (без зубной 

пасты) для чистки зубов. 

Смочить ее в 

приготовленном 

антисептическом растворе 

(при отсутствии зубной 

щетки можно 

использовать палочки 

«Pagavit» или стерильную 

марлевую салфетку, 

закрепленную на 

зажиме/пинцете) 

Выполнить 

 

1  

2.  Взять шпатель в левую 

руку и обнажить десна. В 

правой руке держать 

зубную щетку (палочки 

«Pagavit»/ стерильную 

марлевую салфетку, 

закрепленные на 

зажиме/пинцете) 

Выполнить 

 

1  

3.  Произвести чистку зубов, 

начиная с задних зубов, и 

последовательно 

вычистить внутреннюю и 

наружную поверхность 

верхних зубов, выполняя 

движения вверх-вниз в 

направлении от задних к 

передним зубам.  

Выполнить 

 

2  

4.  Повторить те же действия 

с другой стороны рта. 

Процедура повторяется не 

менее двух раз. (палочки 

«Pagavit»/ стерильные 

марлевые салфетки, 

закрепленные на 

зажиме/пинцете, меняются 

по мере загрязнения) 

Выполнить 

 

2  
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5.  Произвести чистку зубов, 

начиная с задних зубов, и 

последовательно 

вычистить внутреннюю и 

наружную поверхность 

нижних зубов, выполняя 

движения вверх-вниз в 

направлении от задних к 

передним зубам.  

Выполнить 

 

2  

6.  Повторить те же действия 

с другой стороны рта. 

Процедура повторяется не 

менее двух раз (палочки 

«Pagavit»/ стерильные 

марлевые салфетки, 

закрепленные на 

зажиме/пинцете, меняются 

по мере загрязнения) 

Выполнить 

 

2  

7.  Поместить зубную щетку 

(палочки «Pagavit»/ 

марлевые салфетки, 

закрепленные на 

зажиме/пинцете) в емкость 

для медицинских отходов 

класса «Б»  

Выполнить 

 

1  

8.  Поместить шпатель в 

упаковку 
Выполнить 

 

1  

9.  Закрепить стерильную 

салфетку на зажиме (или 

использовать новую 

палочку «Pagavit») 

Выполнить 

 

1  

10.  Смочить стерильную 

салфетку на зажиме в 

антисептическом растворе 

(или использовать палочку 

«Pagavit») 

Выполнить 

 

1  

11.  Попросить пациента 

высунуть язык. Если он не 

может этого сделать, то 

необходимо обернуть язык 

стерильной марлевой 

салфеткой и левой рукой 

осторожно вытянуть его 

изо рта 

Выполнить 

 

2  

12.  Салфеткой, смоченной в 

антисептическом растворе 

(или палочкой «Pagavit»), 

протереть язык, снимая 

налет, в направлении от 

корня языка к его кончику.  

Выполнить 

 

2  

13.  Отпустить язык, салфетки 

(или палочку «Pagavit») 

поместить в емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б»  

Выполнить 

 

1  

14.  Закрепить салфетку на 

зажиме (или использовать 

новую палочку «Pagavit») 

Выполнить 

 

1  

15.  Обнажив шпателем, десна, 

протереть марлевой 

салфеткой на зажиме (или 

палочкой «Pagavit») 

Выполнить 

 

2  
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внутреннюю поверхность 

щек, пространство под 

языком, десны пациента. 

Салфетки меняются по 

мере загрязнения 

16.  Использованные салфетки 

(или палочку «Pagavit») 

поместить в емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить 

 

1  

17.  Поместить шпатель в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить 

 

1  

18.  Закрепить марлевую 

салфетку на зажиме 
Выполнить 

 

1  

19.  Марлевой салфеткой на 

зажиме промокнуть 

ротовую полость пациента 

для удаления остатков 

жидкости и выделений в 

полости рта 

Выполнить 

 

1  

20.  Использованную салфетку 

поместить в емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить 

 

1  

21.  Закрепить марлевую 

салфетку на зажиме и 

смочить вазелиновым 

маслом (или использовать 

палочку «Pagavit») 

Выполнить 

 

1  

22.  Обработать 

последовательно верхнюю 

и нижнюю губы тонким 

слоем вазелинового масла 

(для профилактики трещин 

на губах) (или 

использовать палочку 

«Pagavit») 

Выполнить 

 

1  

23.  Использованную салфетку 

(или палочку «Pagavit») 

поместить в емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить 

 

1  

24.  Поместить зажим в 

емкость с 

дезинфицирующим 

раствором 

Выполнить 

 

1  

25.  Снять полотенце с 

пациента и поместить в 

емкость для грязного белья 

Выполнить/ 

Сказать 

«Помещаю 

полотенце в 

емкость для 

грязного белья» 

1  

26.  Удобно расположить 

пациента в постели 
Выполнить/ 

Сказать 

«Удобно 

располагаю 

пациента в постели» 

1  

Завершение процедуры 

27.  Поместить мерный 

стаканчик в емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

28.  Сбросить упаковку от 

марлевых салфеток в 

емкость для медицинских 

Выполнить  1  
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отходов класса «А» 

29.  Сбросить упаковку от 

зубной щетки (палочек 

«Pagavit»/марлевых 

салфеток) в емкость для 

медицинских отходов 

класса «А» 

Выполнить  1  

30.  Сбросить упаковку от 

шпателя в емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» (так как 

использованный шпатель 

помещался в упаковку) 

Выполнить  1  

31.  Сбросить упаковку от 

зажима в емкость для 

медицинских отходов 

класса «А» 

Выполнить  1  

32.  Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить  1  

33.  Использованные 

дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

34.  Снять перчатки и маску, 

поместить их в ёмкость с 

медицинскими отходами 

класса «Б» 

Выполнить  1  

35.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

36.  Уточнить у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

37.  Сделать запись о 

проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного 

больного (форма 

003/у)» 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 77 баллов)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 77-69 5 (отлично) 

89-80% 68-61 4 (хорошо) 

79-70% 60-54 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 53 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) _________________ 

Оценка __________________ 
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Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за полостью рта тяжелобольного пациента» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

Головы\фантом «Зубы» 

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Пеленка/полотенце 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Маска 

8. Зажим/пинцет 

9. Антисептический раствор для обработки полости рта 

10. Вазелиновое масло 

11. Стерильные марлевые салфетки для обработки полости рта 

12. Шпатель 

13. Одноразовая зубная щетка/ палочки «Pagavit» 

14. Мерный стаканчик 

15. Жидкое мыло 

16. Одноразовое полотенце 

17. Емкость с дезинфицирующим средством 

18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

19. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

21. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

22. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

23. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело». 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
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помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: уход за постоянным мочевым 

катетером Фолея (у женщины) 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациенткой: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте!  

«Я медицинская 

сестра. Меня зовут 

(ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО 

пациентки с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациентка 

идентифицирована» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам необходимо 

провести процедуру по 

уходу за постоянным 

мочевым катетером» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Вам назначена 

процедура ухода за 

постоянным мочевым 

катетером с целью 

профилактики 

возможного 

инфицирования. Для 

проведения процедуры 

необходимо принять 

положение лежа на 

спине с отведенными и 

разведенными 

бедрами. Вам будет 

проведена обработка 

антисептическим 

раствором» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациентки 

добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую 

процедуру 

Сказать «Вы согласны на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Пациентка 

согласна на 

выполнение данной 

процедуры» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Отгородить пациентку 

ширмой (при 

необходимости) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Отгораживаю 

пациентку ширмой» 

1  

8.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

9.  Проверить 

герметичность и срок 

годности упаковки со 

стерильной марлевой 

салфеткой 

Выполнить/ 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки со 

стерильной марлевой 

салфеткой не 

нарушена. Срок 

1  
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годности соответствует 

сроку хранения» 

10.  Проверить 

герметичность и срок 

годности упаковки со 

стерильной салфеткой, 

пропитанной 

антисептическим 

раствором 

Выполнить/ 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки со 

стерильной салфеткой, 

пропитанной 

антисептическим 

раствором не 

нарушена. Срок 

годности соответствует 

сроку хранения» 

1  

11.  Проверить 

герметичность и срок 

годности упаковки со 

стерильным лотком 

Выполнить/ 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки со 

стерильным лотком не 

нарушена. Срок 

годности соответствует 

сроку хранения» 

1  

12.  Проверить 

герметичность и срок 

годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить/ 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки с 

одноразовым фартуком 

не нарушена. Срок 

годности сроку 

хранения» 

1  

13.  Надеть маску Выполнить  1  

14.  Вскрыть упаковку и 

надеть одноразовый 

фартук 

Выполнить  1  

15.  Поместить упаковку от 

одноразового фартука 

в емкость для 

медицинских отходов 

класса «А» 

Выполнить  1  

16.  Надеть нестерильные 

перчатки 
Выполнить  1  

17.  Вскрыть упаковку и 

извлечь стерильный 

лоток 

Выполнить  1  

18.  Поместить упаковку от 

стерильного лотка в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса «А» 

Выполнить  1  

19.  Открыть упаковку со 

стерильной марлевой 

салфеткой и поместить 

в стерильный лоток 

Выполнить  1  

20.  Открыть упаковку со 

стерильной салфеткой, 

пропитанной 

антисептическим 

раствором и поместить 

в стерильный лоток 

Выполнить  1  

21.  Поместить упаковку от 

стерильной салфетки и 

салфетки, пропитанной 

антисептическим 

раствором в емкость 

для медицинских 

отходов класса «А» 

Выполнить  1  

22.  Поставить кровать на 

тормоза 
Выполнить  2  
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23.  Убедиться, что 

пациентка находится в 

горизонтальном 

положении на кровати 

с опущенным 

изголовьем положении 

лежа на спине 

Сказать «Пациентка находится 

в горизонтальном 

положении на кровати 

с опущенным 

изголовьем в 

положении лежа на 

спине» 

1  

24.  Положить под область 

крестца пациентки 

одноразовую 

ламинированную 

пеленку 

(впитывающую) 

Выполнить  1  

25.  Повернуть пациентку 

на бок и постелить под 

пациентку 

впитывающую пеленку 

и поместить под 

крестец судно 

Выполнить/ 

Сказать 

«Подкладываю под 

пациентку 

впитывающую 

пеленку, судно» 

1  

26.  Предложить или 

помочь пациентке 

принять положение 

лежа на спине с 

согнутыми в коленях 

ногами и слегка 

разведенными в 

тазобедренных 

суставах 

Сказать  1  

Выполнение процедуры 

27.  Перед уходом за 

постоянным мочевым 

катетером провести 

туалет НПО пациентке 

Сказать «Провожу туалет НПО 

пациентке» 

2  

28.  Убрать судно Выполнить  1  

29.  Встать сбоку от 

пациентки снять 

лейкопластырь, 

фиксирующий катетер 

к бедру 

Выполнить  1  

30.  Взять доминантной 

рукой из лотка 

салфетку, 

пропитанную 

антисептиком и 

движением в одном 

направлении 

обработать 

проксимальный конец 

катетера от наружного 

отверстия 

мочеиспускательного 

канала к дистальному 

концу катетера на 

расстоянии 10 см 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю 

проксимальный конец 

катетера салфеткой с 

антисептиком в одном 

направлении,  от 

наружного отверстия 

мочеиспускательного 

канала к дистальному 

концу катетера на 

расстоянии 10 см» 

2  

31.  Поместить 

использованную 

салфетку    в емкость 

для медицинских 

отходов класса «Б»  

Выполнить 

 

 1  

32.  Взять доминантной 

рукой из лотка сухую 

стерильную салфетку и 

Выполнить/ 

Сказать 

«Просушиваю 

проксимальный конец 

катетера сухой 

2  
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движением в одном 

направлении 

просушить 

проксимальный конец 

катетера от наружного 

отверстия 

мочеиспускательного 

канала к дистальному 

концу катетера на 

расстоянии 10 см 

стерильной салфеткой 

в одном направлении 

от наружного 

отверстия 

мочеиспускательного 

канала к дистальному 

концу катетера на 

расстоянии 10 см» 

33.  Поместить 

использованную 

салфетку    в емкость 

для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

34.  Осмотреть область 

уретры вокруг 

катетера: убедиться, 

что моча не подтекает 

Выполнить/ 

Сказать 

«Моча из уретры не 

подтекает» 

2  

35.  Визуально оценить 

состояние кожи 

промежности на 

наличие признаков 

инфекции (гиперемия, 

отечность, мацерация 

кожи, гнойное 

отделяемое) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Признаки инфекции 

не обнаружены. 

Отсутствуют 

гиперемия, отечность, 

мацерация кожи, 

гнойное отделяемое» 

2  

36.  Убедиться, что трубка 

катетера приклеена 

пластырем к бедру и не 

натянута 

Выполнить/ 

Сказать 

«Фиксация катетера к 

бедру не нарушена. 

Проксимальный конец 

катетера не натянут» 

2  

37.  Визуально оценить 

состояние системы 

«катетер - дренажный 

мешок», проверить 

отсутствие 

скручивания трубок 

системы 

Выполнить/ 

Сказать 

«Дренаж мочи из 

мочевого пузыря по 

системе не нарушен. 

Трубки системы не 

скручены» 

2  

38.  Убедиться, что 

дренажный мешок 

прикреплен к кровати 

ниже её плоскости 

Выполнить/ 

Сказать 

«Дренажный мешок 

закреплен ниже 

плоскости кровати» 

2  

Завершение процедуры 

39.  Извлечь одноразовую 

ламинированную 

пеленку 

(впитывающую) 

методом скручивания 

Выполнить  1  

40.  Утилизировать 

одноразовую 

ламинированную 

пеленку 

(впитывающую) в 

емкость для отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

41.  Удобно расположить 

пациентку в постели 
Выполнить/ 

Сказать 

«Вам удобно в 

постели?» 

1  

42.  Убрать ширму Выполнить  1  

43.  Повергнуть лоток 

дезинфекции методом 

полного погружения в 

маркированную 

Выполнить  1  
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емкость с дезраствором 

44.  Вылить содержимое 

судна в канализацию и 

подвергнуть его 

дезинфекции методом 

полного погружения в 

маркированную 

емкость с дезраствором 

Выполнить  1  

45.  Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного 

стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно 

с интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить  1  

46.  Дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

47.  Снять перчатки и 

поместить в ёмкость с 

медицинскими 

отходами класса «Б» 

Выполнить  1  

48.  Снять фартук и маску, 

поместить в пакет для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

49.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

50.  Уточнить у пациентки 

ее самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

51.  Сделать запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 62 балла)  

 

Критерии оценки: 
Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 62-55 5 (отлично) 

89-80% 54-50 4 (хорошо) 

79-70% 49-43 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 42 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ___________________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у женщины)» 

1. Стол для расходных материалов 
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2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

женской/мужской промежности  

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Впитывающая пеленка 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Маска 

8. Водный термометр 

9. Емкость для воды/кувшин 

10. Стерильные салфетки марлевые в упаковке 

11. Стерильные салфетки, пропитанные антисептическим раствором 

12. Ширма 

13. Судно 

14. Жидкое мыло 

15. Одноразовое полотенце 

16. Лейкопластырь 

17. Пинцет 

18. Емкость с дезинфицирующим средством 

19. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

20. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

21. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

22. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

23. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

24. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело». 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 
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8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях. 

Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: уход за постоянным мочевым 

катетером Фолея (у мужчины) 

№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте!  

«Я медицинская 

сестра. Меня зовут 

(ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента 

с медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам необходимо 

провести процедуру 

по уходу за 

постоянным мочевым 

катетером» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Вам назначена 

процедура ухода за 

постоянным мочевым 

катетером с целью 

профилактики 

возможного 

инфицирования. Для 

проведения 

процедуры 

необходимо принять 

положение лежа на 

спине с отведенными 

и разведенными 

бедрами. Вам будет 

проведена обработка 

антисептическим 

раствором» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на 

предстоящую 

процедуру 

Сказать «Вы согласны на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Пациент 

согласен на 

выполнение данной 

процедуры» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Отгородить пациента 

ширмой (при 

необходимости) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Отгораживаю 

пациента ширмой» 

1  

8.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

9.  Проверить 

герметичность и срок 

годности упаковки со 

стерильной марлевой 

Выполнить/ 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки со 

стерильной марлевой 

салфеткой не 

1  
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салфеткой нарушена. Срок 

годности 

соответствует сроку 

хранения» 

10.  Проверить 

герметичность  и срок 

годности упаковки со 

стерильной салфеткой, 

пропитанной 

антисептическим 

раствором 

Выполнить/ 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки со 

стерильной 

салфеткой, 

пропитанной 

антисептическим 

раствором не 

нарушена. Срок 

годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

11.  Проверить 

герметичность и срок 

годности упаковки со 

стерильным лотком 

Выполнить/ 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки со 

стерильным лотком 

не нарушена. Срок 

годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

12.  Проверить 

герметичность и срок 

годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить/ 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки с 

одноразовым 

фартуком не 

нарушена. Срок 

годности сроку 

хранения» 

1  

13.  Надеть маску Выполнить  1  

14.  Вскрыть упаковку и 

надеть одноразовый 

фартук 

Выполнить  1  

15.  Поместить упаковку от 

одноразового фартука в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса «А» 

Выполнить  1  

16.  Надеть нестерильные 

перчатки 
Выполнить  1  

17.  Вскрыть упаковку и 

извлечь стерильный 

лоток 

Выполнить   1  

18.  Поместить упаковку от 

стерильного лотка в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса «А» 

Выполнить  1  

19.  Открыть упаковку со 

стерильной марлевой 

салфеткой и поместить 

в стерильный лоток 

Выполнить  1  

20.  Открыть упаковку со 

стерильной салфеткой, 

пропитанной 

антисептическим 

раствором и поместить 

в стерильный лоток 

Выполнить  1  

21.  Поместить упаковку от 

стерильной салфетки и 

салфетки, пропитанной 

антисептическим 

Выполнить  1  
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раствором в емкость для 

медицинских отходов 

класса «А» 

22.  Поставить кровать на 

тормоза 
Выполнить  2  

23.  Убедиться, что пациент 

находится в 

горизонтальном 

положении на кровати с 

опущенным изголовьем 

положении лежа на 

спине 

Сказать «Пациент находится в 

горизонтальном 

положении на кровати 

с опущенным 

изголовьем в 

положении лежа на 

спине» 

1  

24.  Положить под область 

крестца пациента 

одноразовую 

ламинированную 

пеленку 

(впитывающую) 

Выполнить  1  

25.  Повернуть пациента на 

бок и постелить под 

пациента впитывающую 

пеленку и поместить 

под крестец судно 

Выполнить/ 

Сказать 

«Подкладываю под 

пациента 

впитывающую 

пеленку, судно» 

1  

26.  Предложить или помочь 

пациенту принять 

положение лежа на 

спине с согнутыми в 

коленях ногами и слегка 

разведенными в 

тазобедренных суставах 

Сказать  1  

Выполнение процедуры 

27.  Перед уходом за 

постоянным мочевым 

катетером провести 

туалет НПО пациента 

Сказать «Провожу туалет 

НПО пациента» 

2  

28.  Убрать судно Выполнить  1  

29.  Встать сбоку от 

пациента снять 

лейкопластырь, 

фиксирующий катетер к 

бедру 

Выполнить  1  

30.  Взять доминантной 

рукой из лотка 

салфетку, пропитанную 

антисептиком и 

движением в одном 

направлении обработать 

проксимальный конец 

катетера от наружного 

отверстия 

мочеиспускательного 

канала к дистальному 

концу катетера на 

расстоянии 10 см 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю 

проксимальный конец 

катетера салфеткой с 

антисептиком в одном 

направлении от 

наружного отверстия 

мочеиспускательного 

канала к дистальному 

концу катетера на 

расстоянии 10 см» 

2  

31.  Поместить 

использованную 

салфетку    в емкость 

для медицинских 

отходов класса «Б»  

Выполнить  1  

32.  Взять доминантной 

рукой из лотка сухую 

стерильную салфетку и 

Выполнить/ 

Сказать 

«Просушиваю 

проксимальный конец 

катетера сухой 

2  
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движением в одном 

направлении просушить 

проксимальный конец 

катетера от наружного 

отверстия 

мочеиспускательного 

канала к дистальному 

концу катетера на 

расстоянии 10 см 

стерильной салфеткой 

в одном направлении 

от наружного 

отверстия 

мочеиспускательного 

канала к дистальному 

концу катетера на 

расстоянии 10 см» 

33.  Поместить 

использованную 

салфетку    в емкость 

для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

34.  Осмотреть область 

уретры вокруг катетера: 

убедиться, что моча не 

подтекает 

Выполнить/ 

Сказать 

«Моча из уретры не 

подтекает» 

2  

35.  Визуально оценить 

состояние кожи 

промежности на 

наличие признаков 

инфекции (гиперемия, 

отечность, мацерация 

кожи, гнойное 

отделяемое) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Признаки инфекции 

не обнаружены. 

Отсутствуют 

гиперемия, отечность, 

мацерация кожи, 

гнойное отделяемое» 

2  

36.  Убедиться, что трубка 

катетера приклеена 

пластырем к бедру и не 

натянута 

Выполнить/ 

Сказать 

«Фиксация катетера к 

бедру не нарушена. 

Проксимальный 

конец катетера не 

натянут» 

2  

37.  Визуально оценить 

состояние системы 

«катетер - дренажный 

мешок», проверить 

отсутствие скручивания 

трубок системы 

Выполнить/ 

Сказать 

«Дренаж мочи из 

мочевого пузыря по 

системе не нарушен. 

Трубки системы не 

скручены» 

2  

38.  Убедиться, что 

дренажный мешок 

прикреплен к кровати 

ниже её плоскости 

Выполнить/ 

Сказать 

«Дренажный мешок 

закреплен ниже 

плоскости кровати» 

2  

Завершение процедуры 

39.  Извлечь одноразовую 

ламинированную 

пеленку 

(впитывающую) 

методом скручивания 

Выполнить  1  

40.  Утилизировать 

одноразовую 

ламинированную 

пеленку 

(впитывающую) в 

емкость для отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

41.  Удобно расположить 

пациента в постели 
Выполнить/ 

Сказать 

«Вам удобно в 

постели?» 

1  

42.  Убрать ширму Выполнить  1  

43.  Повергнуть лоток 

дезинфекции методом 

полного погружения в 

маркированную емкость 

с дезраствором 

Выполнить/ 

Сказать 

 1  
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44.  Вылить содержимое 

судна в канализацию и 

подвергнуть его 

дезинфекции методом 

полного погружения в 

маркированную емкость 

с дезраствором 

Выполнить 

 

 1  

45.  Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного 

стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить  1  

46.  Дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

47.  Снять перчатки и 

поместить в ёмкость с 

медицинскими 

отходами класса «Б» 

Выполнить  1  

48.  Снять фартук и маску, 

поместить в пакет для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

49.  Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

50.  Уточнить у пациента 

его самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

51.  Сделать запись о 

проведенной процедуре 

в медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 62 балла)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 62-55 5 (отлично) 

89-80% 54-50 4 (хорошо) 

79-70% 49-43 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 42 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ___________________ 

Оценка __________________ 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у женщины)» 

1. Стол для расходных материалов 
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2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

женской/мужской промежности  

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Впитывающая пеленка 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Маска 

8. Водный термометр 

9. Емкость для воды/кувшин 

10. Стерильные салфетки марлевые в упаковке 

11. Стерильные салфетки, пропитанные антисептическим раствором 

12. Ширма 

13. Судно 

14. Жидкое мыло 

15. Одноразовое полотенце 

16. Лейкопластырь 

17. Пинцет 

18. Емкость с дезинфицирующим средством 

19. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

20. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

21. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

22. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

23. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

24. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело». 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 
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8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)



 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: уход за промежностью и наружными 

половыми органами тяжелобольного пациента (женщины) 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациенткой: 

поздороваться, 

представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациентку 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациентки 

с медицинской 

документацией 

Сказать «Пациентка 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначен уход 

за промежностью и 

наружными 

половыми органами» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вам проведу уход 

за наружными 

половыми органами, 

прошу во время 

проведения ухода 

точно следовать 

моим указаниям» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациентки 

добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Отгородить пациента 

ширмой (при 

необходимости) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Отгораживаю 

пациента ширмой» 

1  

8.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

9.  Проверить 

герметичность и срок 

годности упаковки с 

марлевыми салфетками 

Выполнить/ 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки не 

нарушена. Срок 

годности упаковки с 

марлевыми 

салфетками 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

10.  Проверить 

герметичность и срок 

годности упаковки 

корнцанга/зажима 

Выполнить/ 

Сказать 

«Упаковка 

корнцанга/зажима не 

нарушена. Срок 

годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  
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11.  Проверить 

герметичность и срок 

годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить/ 

Сказать 

«Упаковка с 

одноразовым 

фартуком не 

нарушена. Срок 

годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

12.  Приготовить 

необходимое оснащение: 

кувшин, водный 

термометр, 

влаговпитывающую 

пеленку, судно 

Выполнить  1  

13.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

14.  Надеть маску  Выполнить  1  

15.  Вскрыть упаковку и 

надеть одноразовый 

фартук 

Выполнить  1  

16.  Поместить пакет от 

одноразового фартука в 

емкость для медицинских 

отходов класса А 

Выполнить  1  

17.  Надеть нестерильные 

перчатки 
Выполнить  1  

18.  Вскрыть упаковку со 

стерильными марлевыми 

салфетками 

Выполнить  1  

19.  Вскрыть упаковку со 

стерильным 

корнцангом/зажимом 

Выполнить  1  

20.  Налить в емкость/кувшин 

теплую воду (35-370С) 
Выполнить/ 

Сказать 

«Наливаю в емкость  

/кувшин тёплую 

воду (35-370С) 

1  

21.  Проверить температуру 

воды водным 

термометром 

Выполнить/ 

Сказать 

«Проверяю воду 

водным 

термометром, 

температура воды 

35-370С» 

2  

22.  Опустить боковые 

поручни у кровати (при 

их наличии) 

Выполнить  1  

23.  Придать пациентке 

положение, лежа на 

спине, по возможности 

согнуть ноги в коленях и 

слегка развести в 

тазобедренных суставах 

Выполнить / 

Сказать 

«Придаю пациентке 

положение, лежа на 

спине, по 

возможности с 

согнутыми ногами в 

коленях и слегка 

разведенными в 

тазобедренных 

суставах» 

1  

24.  Поместить под 

пациентку впитывающую 

пеленку 

Выполнить/ 

Сказать 

«Помещаю под 

пациентку 

впитывающую 

пеленку» 

1  

Выполнение процедуры 

25.  Поставить под крестец 

пациентки судно 
Выполнить 

 

1  

26.  Встать сбоку от 

пациентки, в одну руку 
Выполнить  1  
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взять емкость с теплой 

водой, в другую руку 

зажим/корнцанг с 

марлевой салфеткой 

27.  Поливать из емкости на 

половые органы 

женщины. 

Последовательно 

обрабатывать наружные 

половые органы в 

направлении к анальному 

отверстию: область 

лобка, наружные 

(большие) половые губы, 

паховые складки, 

промежность,  

межъягодичную складку, 

область анального 

отверстия. Каждой 

салфеткой выполнить 

одно движение, 

поочередно меняя 

салфетки 

Выполнить/ 

Сказать 

«Каждой салфеткой 

выполняю одно 

движение, сверху 

вниз, поочередно 

меняя салфетки» 

3  

28.  Поместить 

использованные 

салфетки в ёмкость с 

медицинскими отходами 

класса Б 

Выполнить  1  

29.  Просушить стерильными 

марлевыми салфетками 

половые органы 

женщины в той же 

последовательности 

Выполнить  3  

30.  Сбрасывать марлевые 

салфетки в ёмкость с 

медицинскими отходами 

класса Б 

Выполнить  1  

31.  Поместить 

зажим/корнцанг в 

емкость с 

дезинфицирующим 

средством 

Выполнить  1  

32.  Убрать судно и 

впитывающую пелёнку 
Выполнить  1  

33.  Поместить 

впитывающую пелёнку в 

пакет для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить  1  

34.  Удобно расположить 

пациента в постели 
Выполнить/ 

Сказать 

«Помогаю пациентке 

удобно 

расположиться в 

постели» 

1  

Завершение процедуры 

35.  Утилизировать 

содержимое судна в 

канализацию 

Выполнить   1  

36.  Поместить судно в 

емкость с 

дезинфицирующим 

средством 

Выполнить/ 

Сказать 

«Помещаю судно в 

дезинфицирующее 

средство» 

1  

37.  Утилизировать 

содержимое кувшина в 
Выполнить   1  
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канализацию 

38.  Поместить кувшин в 

емкость с 

дезинфицирующим 

средством 

Выполнить/ 

Сказать 

«Помещаю кувшин в 

дезинфицирующее 

средство» 

1  

39.  Поместить пакет от 

корнцанга/зажима в 

емкость для медицинских 

отходов класса А 

Выполнить  1  

40.  Поместить пакет от 

марлевых 

салфеток/марлевых 

тампонов в емкость для 

медицинских отходов 

класса А 

Выполнить  1  

41.  Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить  1  

42.  Дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

43.  Снять перчатки и 

поместить их в емкость 

для медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

44.  Снять фартук и 

поместить в емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

45.  Снять маску и поместить 

в емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

46.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

47.  Уточнить у пациентки ее 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

48.  Сделать запись о 

проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Делаю запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 55 балла)  

 

Критерии оценки 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 55-50 5 (отлично) 

89-80% 49-465 4 (хорошо) 

79-70% 44-39 3(удовлетворительно) 
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Менее 70% 38 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________ 

Оценка __________________ 

 
Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного пациента 

(женщины)» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

женской промежности  

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Впитывающая пеленка 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Водный термометр 

8. Емкость для воды/кувшин 

9. Салфетки марлевые  

10. Фартук одноразовый 

11. Ширма 

12. Маска 

13. Корнцанг/зажим 

14. Судно 

15. Емкость с дезинфицирующим средством 

16. Дезинфицирующие салфетки 

17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

21. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

22. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело». 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 
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6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях. 

Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: уход за промежностью и наружными 

половыми органами тяжелобольного пациента (мужчины) 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1.  Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская 

сестра. Меня зовут 

(ФИО)» 

1  

2.  Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3.  Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4.  Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначен 

уход за 

промежностью и 

наружными 

половыми 

органами» 

1  

5.  Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Я Вам проведу 

уход за наружными 

половыми 

органами, прошу 

во время 

проведения ухода 

точно следовать 

моим указаниям» 

1  

6.  Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 

возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: 

«Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7.  Отгородить пациента 

ширмой (при 

необходимости) 

Выполнить / 

Сказать 

«Отгораживаю 

пациента ширмой» 

1  

8.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю 

руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

9.  Проверить герметичность 

и срок годности упаковки с 

марлевыми салфетками 

/одноразовой варежкой 

Выполнить/ 

Сказать 

«Упаковка не 

нарушена. Срок 

годности упаковки 

с марлевыми 

салфетками 

/одноразовой 

варежкой 

соответствует 

сроку хранения» 

1  
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10.  Проверить герметичность 

и срок годности упаковки 

корнцанга/зажима 

Выполнить/ 

Сказать 

«Упаковка 

корнцанга/зажима 

не нарушена. Срок 

годности 

соответствует 

сроку хранения» 

1  

11.  Проверить герметичность 

и срок годности упаковки 

со стерильным лотком 

Выполнить/ 

Сказать 

«Упаковка со 

стерильным лотком 

не нарушена. Срок 

годности 

соответствует 

сроку хранения» 

1  

12.  Проверить герметичность 

и срок годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить/ 

Сказать 

«Упаковка с 

одноразовым 

фартуком не 

нарушена. Срок 

годности 

соответствует 

сроку хранения» 

1  

13.  Приготовить необходимое 

оснащение: кувшин, 

водный термометр, 

влаговпитывающую 

пеленку, судно 

Выполнить  1  

14.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю 

руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

15.  Надеть маску  Выполнить  1  

16.  Вскрыть упаковку и надеть 

одноразовый фартук 
Выполнить  1  

17.  Поместить пакет от 

одноразового фартука в 

емкость для медицинских 

отходов класса «А» 

Выполнить  1  

18.  Надеть нестерильные 

перчатки 
Выполнить  1  

19.  Вскрыть упаковку со 

стерильным лотком 
Выполнить  1  

20.  Упаковку от стерильного 

лотка поместить в пакет 

для медицинских отходов 

класса «А» 

Выполнить  1  

21.  Вскрыть упаковку со 

стерильными марлевыми 

салфетками/одноразовой 

варежкой 

Выполнить  1  

22.  Вскрыть упаковку со 

стерильным 

корнцангом/зажимом 

Выполнить  1  

23.  Налить в емкость/кувшин 

теплую воду (35-370С) 
Выполнить/ 

Сказать 

«Наливаю в 

емкость /кувшин 

тёплую воду (35-

370С) 

1  

24.  Проверить температуру 

воды водным термометром 
Выполнить/ 

Сказать 

«Проверяю воду 

водным 

термометром. Вода 

должна быть 35-

370С» 

2  

25.  Опустить боковые 

поручни у кровати (при их 
Выполнить  1  
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наличии) 

26.  Придать пациенту 

положение, лежа на спине, 

по возможности согнуть 

ноги в коленях и слегка 

развести в тазобедренных 

суставах 

Выполнить/ 

Сказать 

«Придаю пациенту 

положение, лежа на 

спине, по 

возможности с 

согнутыми ногами 

в коленях и слегка 

разведенными в 

тазобедренных 

суставах»« 

1  

27.  Поместить под пациента 

впитывающую пеленку 
Выполнить/ 

Сказать 

«Помещаю под 

пациента 

впитывающую 

пеленку» 

1  

Выполнение процедуры 

28.  Поставить под крестец 

пациента судно 
Выполнить 

 

1  

29.  Встать сбоку от пациента, 

над лотком смочить водой 

салфетку на корнцанге/ 

варежку 

Выполнить  2  

30.  Отодвинуть пальцами 

левой руки крайнюю 

плоть, обнажить головку 

полового члена 

Выполнить   2  

31.  Обработать головку 

полового члена, кожу 

полового члена, мошонку, 

паховые складки, 

межъягодичную складку, 

область заднего прохода. 

Каждой салфеткой 

выполнить одно движение, 

поочередно их меняя  

Выполнить/ 

Сказать 

«Каждой 

салфеткой 

выполняю одно 

движение, 

поочередно их 

меняя» 

3  

32.  Поместить 

использованные 

салфетки/варежку в 

ёмкость-контейнер с 

медицинскими отходами 

класса «Б» 

Выполнить  1  

33.  Просушить стерильными 

марлевыми салфетками/ 

варежкой половые органы 

мужчины в той же 

последовательности  

Выполнить  3  

34.  Сбросить марлевые 

салфетки/варежку в 

ёмкость с медицинскими 

отходами класса «Б» 

Выполнить  1  

35.  Поместить 

зажим/корнцанг в емкость 

с дезинфицирующим 

средством 

Выполнить 

 

 1  

36.  Убрать судно и 

впитывающую пеленку 

Выполнить  1  

37.  Поместить впитывающую 

пеленку в пакет для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

38.  Удобно расположить 

пациента в постели 

Выполнить / 

Сказать 

«Помогаю 

пациенту удобно 

1  
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расположиться в 

постели» 

Завершение процедуры 

39.  Утилизировать 

содержимое судна в 

канализацию 

Выполнить   1  

40.  Поместить судно в емкость 

с дезинфицирующим 

средством 

Выполнить / 

Сказать 

«Помещаю судно в 

дезинфицирующее 

средство» 

1  

41.  Утилизировать 

содержимое лотка в 

канализацию 

Выполнить   1  

42.  Поместить лоток в емкость 

с дезинфицирующим 

средством 

Выполнить / 

Сказать 

«Помещаю лоток в 

дезинфицирующее 

средство» 

1  

43.  Утилизировать 

содержимое кувшина в 

канализацию 

Выполнить   1  

44.  Поместить кувшин в 

емкость с 

дезинфицирующим 

средством 

Выполнить / 

Сказать 

«Помещаю кувшин 

в 

дезинфицирующее 

средство» 

1  

45.  Поместить пакет от 

корнцанга/зажима в 

емкость для медицинских 

отходов класса «А» 

Выполнить  1  

46.  Поместить пакет от 

марлевых 

салфеток/варежки в 

емкость для медицинских 

отходов класса «А» 

Выполнить  1  

47.  Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить  1  

48.  Дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

49.  Снять перчатки и 

поместить их в емкость 

для медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

50.  Снять фартук и поместить  

в емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

51.  Снять маску и поместить в 

емкость для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить  1  

52.  Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю 

руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

53.  Уточнить у пациента его 

самочувствие 

Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  
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54.  Сделать запись о 

проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 

Сказать 

«Делаю запись о 

проведенной 

процедуре в 

медицинскую 

карту 

стационарного 

больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 63 балл)  

 

Критерии оценки: 
Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 63-57 5 (отлично) 

89-80% 56-50 4 (хорошо) 

79-70% 49-44 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 43 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) ______________ 

Оценка __________________ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 
«Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного пациента 

(мужчины)» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

мужской промежности  

4. Кожный антисептик для обработки рук  

5. Впитывающая пеленка 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Водный термометр 

8. Емкость для воды/кувшин 

9. Салфетки марлевые/ одноразовая варежка 

10. Фартук одноразовый 

11. Ширма 

12. Маска 

13. Корнцанг/зажим 

14. Судно 

15. Емкость с дезинфицирующим средством 

16. Дезинфицирующие салфетки 

17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.  

21. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.  

22. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 
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2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело». 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 

Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: уход за тяжелобольным пациентом 

при тошноте и рвоте 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль  

Сказать «Здравствуйте! Я 

медицинская 

сестра. Меня зовут 

(ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться  
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 

листом назначения  
Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача  
Сказать «Я окажу Вам 

помощь при рвоте» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 
Сказать «Во время 

проведения 

процедуры прошу 

Вас точно 

следовать моим 

указаниям и 

сообщать о любых 

изменениях Вашего 

состояния»« 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «Вы согласны на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Пациент 

согласен на 

выполнение 

процедуры» 

1  

7. Предложить и при 

необходимости, помочь 

пациенту занять удобное 

положение, сидя на стуле 

Сказать  1  

Подготовка к проведению процедуры 

8. Проверить герметичность 

упаковки и срок годности 

с одноразовым фартуком 

Выполнить / 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки не 

нарушена, срок 

годности 

соответствует 

сроку хранения» 

1  

9. Проверить герметичность 

упаковки и срок годности 

со вторым одноразовым 

фартуком 

Выполнить/ 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки не 

нарушена, срок 

годности 

соответствует 

сроку хранения» 

1  

10. Проверить герметичность 

упаковки и срок годности 

стерильного контейнера 

для сбора биологического 

материала 

Выполнить/ 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки не 

нарушена, срок 

годности 

соответствует 

сроку хранения» 

1  

11. Проверить герметичность 

и срок годности упаковки 
Выполнить / 

Сказать 

«Герметичность 

упаковки не 

1  
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с марлевыми салфетками/ 

полотенцем 

нарушена, срок 

годности 

соответствует 

сроку хранения» 

12.  Приготовить емкость для 

сбора рвотных масс (таз, 

лоток), 

влаговпитывающую 

пеленку, стакан с водой 

Выполнить  1  

13. Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю 

руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

14. Вскрыть упаковку и 

надеть одноразовый 

фартук 

Выполнить   1  

15. Поместить упаковку от 

одноразового фартука в 

емкость для медицинских 

отходов класса А 

Выполнить  1  

16. Надеть 3х-слойную 

нестерильную 

медицинскую маску и 

нестерильные перчатки 

Выполнить   1  

17. Вскрыть упаковку и 

надеть второй 

одноразовый фартук на 

пациента 

Выполнить   1  

18. Поместить упаковку от 

одноразового фартука в 

емкость для медицинских 

отходов класса А 

Выполнить  1  

19. Вскрыть упаковку с 

марлевыми 

салфетками/полотенцем, 

дать в руки пациенту  

Выполнить   1  

20. Поместить упаковку от 

марлевых 

салфеток/полотенца в 

емкость для медицинских 

отходов класса А 

Выполнить  1  

21. Поставить к ногам 

пациента емкость (таз) для 

сбора рвотных масс (если 

пациент в сознании) 

Выполнить/ 

Сказать 

Ставлю к ногам 

пациента емкость 

(таз) для сбора 

рвотных масс (если 

пациент в 

сознании) 

1  

22. Удалить зубные протезы 

пациенту, при наличии 
Выполнить/ 

Сказать 

«Удаляю зубные 

протезы пациенту, 

при наличии» 

1  

23. Во время оказания 

помощи при рвоте 

наблюдать за состоянием 

пациента и обо всех 

изменениях сообщать 

врачу. 

Выполнить/ 

Сказать 

«Сообщаю врачу об 

изменении 

состояния 

пациента» 

1  

Выполнение процедуры 

Если пациент в сознании: 

24. Встать сбоку от пациента. 

Во время акта рвоты 

фиксировать голову 

Выполнить  2  
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пациента спереди в 

области лба, другой рукой 

сзади – в области затылка. 

25. Предложить пациенту 

салфетками/полотенцем 

вытирать лицо 

Выполнить  1  

26. После акта рвоты 

предложить пациенту 

стакан с водой и лоток 

Выполнить  1  

27. Поместить 

салфетку/полотенце в 

пакет для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить   1  

28. Убрать лоток и стакан и 

поместить в емкость для 

дезинфекции 

Выполнить  1  

Если пациент без сознания: 

29. Повернуть пациента на 

бок, если невозможно 

изменить положение, 

повернуть голову 

пациента на бок 

Выполнить  2  

30. Убрать подушку, накрыть 

впитывающей пеленкой 

постель пациента у 

изголовья 

Выполнить  1  

31. Придерживать пациента за 

голову одной рукой, спину 

сзади другой рукой 

Выполнить  1  

32. Удалить электроотсосом 

из полости рта и носа 

рвотные массы 

Выполнить  1  

33. Проводить уход за 

полостью рта и носа после 

каждого акта рвоты с 

помощью марлевых 

салфеток 

Выполнить  1  

34. Поместить марлевые 

салфетки и впитывающую 

пеленку в пакет для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить   1  

Завершение процедуры 

35. Вскрыть стерильный 

контейнер и для 

исследования на наличие 

токсинов набрать 200 мл 

рвотных масс и отправить 

в лабораторию. 

Выполнить  1  

36. Засыпать/залить рвотные 

массы дезинфицирующим 

раствором/средством 

Выполнить  1  

37. Вылить содержимое лотка 

и таза в канализацию 

после обеззараживания 

Выполнить  1  

38. Поместить таз и лоток в 

емкость для дезинфекции 
Выполнить  1  

39. Снять фартук с пациента и 

поместить в емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  
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40. Марлевые 

салфетки/полотенце 

поместить в емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

41. Обработать рабочую 

поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить  1  

42. Поместить 

дезинфицирующие 

салфетки в емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить   1  

43. Снять и поместить 

нестерильные перчатки в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить   1  

44. Снять фартук и поместить 

в емкость для 

медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить   1  

45. Снять и поместить 3х-

слойную нестерильную 

медицинскую маску в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

46. Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком). 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю 

руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

47. Узнать у пациента его 

самочувствие 
Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Пациент 

чувствует себя 

хорошо» 

1  

48. Сделать запись о 

выполненной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить «Делаю запись о 

результатах 

выполнения 

процедуры в 

медицинской карте 

стационарного 

больного (форма 

003/у)» 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 52 балла)  

 

Критерии оценки 
Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 52-47 5 (отлично) 

89-80% 46-42 4 (хорошо) 

79-70% 41-36 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 35 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта) __________________ 

Оценка __________________ 



1057 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 
«Уход за тяжелобольным пациентом при тошноте и рвоте» 

1. Манипуляционный столик 

2. Стул 

3. Фантом «Человека»  

4. Перчатки медицинские (нестерильные) 

5. Маска медицинская  

6. Емкость для рвотных масс (таз) 

7. Ёмкость для взятия биологического материала на исследование 

8. Фартук -2 шт. 

9. Марлевые салфетки 

10. Пеленка/полотенце 

11. Впитывающая пеленка 

12. Емкость для медицинских отходов класса «Б» 

13. Емкость для медицинских отходов класса «А» 

14. Жидкое мыло 

15. Одноразовое полотенце 

16. Антисептик для обработки кожи рук 

17. Емкость с дезинфицирующим раствором 

18. Дезинфицирующие салфетки 

19. Формы медицинской документации: медицинская карта пациента, получающего 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях (форма 003/у) 

20. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации  

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 

листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
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Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

14.12.2020) 

9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016) 

10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст) 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ.08 Технология оказания медицинских услуг 

МДК.08.01. Технология оказания медицинских услуг 

 

Специальность 31.02.01 Лечебное дело 

 

На базе среднего общего образования  
 

Форма обучения очная 
 

Курс 2 семестр 3 - 4 

 

Год начала подготовки 2022 

 

Форма промежуточной аттестации экзамен (квалификационный) 
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РАССМОТРЕНА 

Протокол заседания предметно- 

цикловой комиссии №___ 

от «____» _________________ 20___ г. 

Председатель предметно-цикловой 

комиссии №___  

__________________/________________/ 

 

Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями 

Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело и 

учебного плана. 

ОДОБРЕНА 
Методическим советом 

ГБПОУ ДЗМ «МК № ___» 

Протокол № ___ 

от «____» _________________ 20___ г. 

 

 

СОГЛАСОВАНА 

Заведующий библиотекой 

__________________/________________/ 

Начальник методического отдела /  

старший методист 

__________________/________________/ 

 

 

Состав рабочей группы 
 

по разработке рабочей программы профессионального модуля  

ПМ.08Технология оказания медицинских услуг 

№ 

п/п 
Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая 

степень, 

звание 

Занимаемая 

должность 
Место работы Подпись 

1.  Зуева Ольга 

Юрьевна 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«Медицинский 

колледж № 2» 

 

2.  Кузьмина Ирина 

Александровна 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«Медицинский 

колледж № 1» 

 

3.  Лесничая 

Лариса 

Александровна  

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«Медицинский 

колледж № 5» 

 

4.  Мухаметдинова 

Диана 

Маратовна 

 Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«Медицинский 

колледж №7» 

 

 

Рецензенты: 

1. Александрова Ирина Владимировна – преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«Медицинский колледж №7» 

2. Серов Александр Юрьевич – методист ГБПОУ ДЗМ "Медицинский 

колледж №1 

3. Филимонова Татьяна Александровна – преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«Медицинский колледж №2» 

4. Харьковская Елена Владимировна – преподаватель ГБПОУ ДЗМ “МК 

№5”  
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СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

1062 

2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения 

профессионального модуля 
Целью освоения профессионального модуля ПМ.08Технология 

оказания медицинских услугявляется освоение обучающимися 

теоретических и практических знаний, и приобретение умений и навыков в 

области освоения программы «Манипуляционная техника» для 

использования в своей профессиональной деятельности. 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности «Технология оказания 

медицинских услуг» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции. 
 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 
Код Наименование общих компетенций 

МДК.08.01. Технология оказания медицинских услуг 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
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1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

 
Код Наименование профессиональных компетенций 

МДК.08.01. Технология оказания медицинских услуг 

ВД Сестринские технологии окаания медицинских услуг 

ПК 8.1 Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему 

суть вмешательств 

ПК 8.2 Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса 

ПК 8.3 Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами 

ПК 8.4 Применять медикаментозные средства в соответствии  

с правилами их использования 

ПК 8.5 Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса 

ПК 8.6 Вести утвержденную медицинскую документацию 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля 

обучающийся должен 

 
МДК.08.01. Технология оказания медицинских услуг 

Иметь 

практический 

опыт 

– Проведение обследования пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями, требующими оказания скорой медицинской помощи в 

экстренной и неотложной формах, в соответствии с действующим 

порядком оказания медицинской помощи, 

– Интерпретация и анализ результатов обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями, требующими оказания скорой 

медицинской помощи в экстренной и неотложной формах 

– Применение медицинских изделий в соответствии с действующим 

порядком оказания медицинской помощи 

– Выполнение назначений врача бригады скорой медицинской 

помощи 

– Обеспечение безопасности диагностических медицинских 

вмешательств 

– Применение лекарственных препаратов, включая наркотические 

лекарственные препараты и психотропные лекарственные 

препараты, и применение медицинских изделий у пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями, требующими оказания скорой 

медицинской помощи в экстренной и неотложной формах 

– Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий у пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями, требующими оказания скорой медицинской 

помощи в экстренной и неотложной формах 

– Профилактика и лечение осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате диагностических или лечебных 

медицинских вмешательств, применения лекарственных препаратов 

и (или) медицинских изделий у пациентов с заболеваниями и (или) 
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состояниями, требующими оказания скорой медицинской помощи в 

экстренной и неотложной формах 

– Ведение медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа 

– Обращение с медицинскими отходами, в том числе обеспечение 

личной и общественной безопасности 

Уметь  Проводить обследование пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями, требующими оказания скорой медицинской помощи в 

экстренной и неотложной формах вне медицинской организации, в 

соответствии с действующим порядком оказания медицинской 

помощи 

 Оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем 

организма человека в норме, при заболеваниях и (или) состояниях, 

требующих оказания скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной формах 

 Применять методы осмотра и обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями, требующими оказания скорой 

медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, с учетом 

возрастных анатомо-функциональных особенностей в соответствии 

с действующим порядком оказания медицинской помощи: 

- физикальное обследование пациента; 

- измерение артериального давления на периферических 

артериях; 

- пульсоксиметрию; 

- оксигенотерапию; 

- проведение мониторинга состояния пациента по показателям 

артериального давления, частоты сердечных сокращений, 

пульсоксиметрии; 

- внутрикожное, подкожное, внутримышечное, внутривенное, 

внутрикостное, сублингвальное, эндотрахеальное введение 

лекарственных препаратов; 

- проведение инфузионной терапии, в том числе с 

использованием инфузоматов; 

- пункцию и катетеризацию периферических вен; 

- ингаляционное введение лекарственных препаратов с 

помощьюингаляторов, небулайзеров; 

- катетеризацию мочевого пузыря с помощью мягких 

катетеров; 

- зондовое промывание желудка; 

- исследование уровня глюкозы в крови 

 Применять при обследовании пациентов медицинские изделия в 

соответствии с действующим порядком оказания медицинской 

помощи 

 Выявлять симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 
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нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате диагностических мероприятий у пациентов 

с заболеваниями и (или) состояниями, требующими оказания скорой 

медицинской помощи в экстренной и неотложной формах 

 Обеспечивать безопасность диагностических медицинских 

вмешательств 

 Соблюдать санитарно-эпидемиологические требования к 

обращению с медицинскими отходами, проводить экстренные 

профилактические мероприятия при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования себя и находящегося в 

распоряжении персонала 

Знать  Общие вопросы организации медицинской помощи населению 

 Вопросы организации санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий в целях предупреждения 

возникновения и распространения инфекционных заболеваний 

 Медицинские изделия, применяемые при обследовании пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями, требующими оказания скорой 

медицинской помощи в экстренной и неотложной формах вне 

медицинской организации, принципы обеспечения безопасности 

диагностических медицинских вмешательств 

 Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате диагностических мероприятий у пациентов 

с заболеваниями и (или) состояниями, требующими оказания скорой 

медицинской помощи в экстренной и неотложной формах 

 Порядок назначения, учета и хранения лекарственных препаратов, 

включая наркотические лекарственные препараты и психотропные 

лекарственные препараты, медицинских изделий 

 Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с 

медицинскими отходами, комплекс экстренных профилактических 

мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования себя и находящегося в распоряжении персонала 

 Правила оформления медицинской документации в медицинских 

организациях, оказывающих медицинскую помощь по профилю 

"скорая медицинская помощь", в том числе в форме электронного 

документа 

 

1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение 

профессионального модуля 

 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 288 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 192 

- теоретические занятия 24 



1066 

- практические занятия 168 

Учебная практика 36 

Производственная практика (по профилю специальности) 0 

Курсовая работа (проект) 0 

Самостоятельная работа 96 

 

1.3. Форма проведения промежуточной аттестации 

 

Элементы профессионального модуля 
Курс / 

семестр 

Форма проведения 

промежуточной аттестации 

МДК.08.01. Манипуляционная техника IIкурс 

4 семестр 

Комплексный 

дифференцированный зачет 

Учебная практика II курс 

4 семестр 

Комплексный 

дифференцированный зачет 

ПМ 08 Технология оказания 

медицинских услуг 

IIкурс 

4 семестр 

Экзамен 

(квалификационный) 

 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ОК 1-13. ПК 8.1  

– 8.6 
МДК.08.01.Манипуляционная 

техника 
288 192 168 0 36 0 96 

ОК 1-13.  

ПК 8.1  – 8.6 Учебная практика 0 0 0 0 1нед. 0 0 

 Всего: 288 192 168 0 36 0 96 

 



1068 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

МДК.08.01. Манипуляционная техника 192  

Раздел 1.Общие вопросы организации медицинской помощи населению 30  

Тема 1.1. 

Организация работы 

приемного отделения 

стационара 

Содержание 2 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 1. Организация приема пациента в стационар. Оценка функционального 

состояния пациента. 

Устройство и функции приемного отделения. Пути госпитализации в стационар 

МО. Оформление документации приемного отделения. Транспортировка 

пациента в лечебное отделение. Проведение полной и частичной санитарной 

обработки пациента. 

Оценка функционального состояния пациента. Понятие «антропометрия». 

Механизм теплообразования и пути теплоотдачи. Физиологические колебания 

температуры тела в течение дня. Места измерения температуры тела. Понятие о 

лихорадке. Механизм и причины развития лихорадки. Виды лихорадок. 

Характеристика периодов лихорадки. Виды термометров. Правила техники 

безопасности при работе с медицинским термометром. Определение понятия 

«пульс». Места исследования пульса. Характеристика пульса. Нормальные 

значения пульса. Понятие о дыхании. Характеристика дыхания. Нормальные 

значения ЧДД. Артериальное давление. Виды. Нормальные значения. Методы 

измерения АД 

2 

В том числе практических занятий 16  

Практическое занятие №1. 
Санитарная обработка пациента в приемном отделении стационара. Осмотр и 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1,8.2 



1069 

обработка пациента при педикулезе 

Практическое занятие №2. 
Изучение практических навыков «Измерение роста», «Измерение массы тела» 

«Измерение окружности грудной клетки» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1,8.4,8.6 

Практическое занятие №3. 

Изучение практических навыков манипуляции «Проведение термометрии» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.3, 8.6 

Практическое занятие №4. 

Сестринская помощь при лихорадке. Регистрация показателей температуры в 

медицинской документациина бумажных и электронных носителях 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.2, 8.5, 8.6 

Практическое занятие № 5. 

Изучение практических навыков «Определение частоты дыхательных движений» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.2, 8.5, 8.6 

Практическое занятие № 6. 

Изучение практических навыков«Проведение исследования пульса на лучевой 

артерии» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.2, 8.5, 8.6 

Практическое занятие №7. 

Изучение практических навыков «Измерение артериального давления на 

периферических артериях» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.3.,8.4,8.6 

Практическое занятие №8. 

Регистрация показателей ЧДД, ЧСС, АД в медицинской документации на 

бумажных и электронных носителях 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.3.,8.4,8 

Тема 1.2 

Организация лечебного 

питания в медицинских 

организациях 

Содержание 2 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 1. Организация лечебного питания в стационаре. 

Виды питания. Основные принципы лечебного питания. Организация лечебного 

питания в стационаре. Характеристика лечебных диет. Составление порционного 

требования. Контроль за хранением и ассортиментом продуктов, разрешенных к 

передаче в стационаре. Контроль за санитарным состоянием тумбочек и 

холодильников, сроком хранения пищевых продуктов. Контроль посещений 

пациентов и передачи продуктов. Получение и доставка лечебного питания для 

пациентов МО. Промывание желудка 

2 

В том числе практических занятий 6 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 Практическое занятие № 9. 

Изучение практических навыков манипуляции «Введениеназогастрального зонда» 

2 
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Практическое занятие № 10. 

Изучение практических навыков манипуляции «Кормление тяжелобольного через 

назогастральный зонд» 

2 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 11 

Изучение практических навыков манипуляции «Уход за назогастральным 

зондом» 

2 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 

Тема 1.3 

Промывание желудка 

В том числе практических занятий  4  

Практическое занятие № 12. 

Изучение практических навыков манипуляции «Промывание желудка толстым 

желудочным зондом» 

2 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 13. 

Изучение практических навыков манипуляции «Промывание желудка тонким 

желудочным зондом» 

2 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 

Раздел 2. Оказание медицинских услуг в пределах своих полномочий  160  

Тема 2.1. 

Стомы: понятие и виды 
Содержание 2 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 
1. Особенности ухода за стомированными пациентами. 

История возникновения стом. Классификация стом: трахеостома, гастростома. 

Кишечные стомы: илеостома, колостома. Осложнения кишечных стом. Уростома 

(цистостома). Принципы психологической помощи пациентам 

2 

В том числе практических занятий 6 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 Практическое занятие № 14. 

Изучение практических навыков «Уход при гастростоме» 

2 

Практическое занятие № 15. 

Изучение практических навыков «Уход при стомах кишечника» 

2 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 16. 

Изучение практических навыков «Уход при трахеостоме и цистостоме» 

2 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 
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Тема 2.2. 

Простейшие 

физиотерапевтические 

процедуры. 

Оксигенотерапия  

Содержание 2 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 1. Простейшие физиотерапевтические процедуры.  

Понятие «простейшая физиотерапия». Методы простейших 

физиотерапевтических процедур. Воздействие тепла и холода на организм 

человека. Противопоказания для тепловых физиотерапевтических процедур, 

применения холода. Виды и цели простейших физиотерапевтических процедур, 

профилактика возможных осложнений. Применение горчичников. Применение 

грелки. Виды компрессов. Применение согревающего компресса. Применение 

холодного компресса. Применение пузыря со льдом. Оксигенотерапия. Цели и 

методы оксигенотерапии. Преимущества и недостатки различных способов 

оксигенотерапии. Техника безопасности при работе с кислородным баллоном 

2 

В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие № 17. 

Изучение практических навыков «Приготовление и применение грелки», 

«Постановка горчичников». Показания, противопоказания, осложнения 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 18. 

Изучение практических навыков «Приготовление и применение пузыря со 

льдом». Показания, противопоказания, осложнения 

2 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 19. 

Изучение практических навыков «Применение холодного, горячего, 

согревающего компрессов». Показания, противопоказания, осложнения 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 20. 

Изучение практических навыков «Оксигенотерапия через носовую канюлю, 

носовой катетер и кислородную маску» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Тема 2.3. Клизмы В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие № 21. 

Изучение практических навыков «Постановка очистительной клизмы» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 22.  

Изучение практических навыков «Постановка сифонной клизмы» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 23.  

Изучение практических навыков «Постановка газоотводной трубки», «Введение 

лекарственных препаратов с помощью клизмы» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 24. 2 ОК 2, 6, 9, 11-13 
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Изучение практических навыков «Постановка послабляющих клизм» ПК 8.1-8.6 

Тема 2.4. 

Предстерилизационная 

очистка и стерилизация 

Содержание 2  

1. Предстерилизационная очистка инструментов и медицинских 

материалов.  

ПСО изделий медицинского назначения, методика проведения, растворы для 

проведения ПСО. Виды и методы стерилизации изделий медицинского 

назначения. Виды упаковочного материла. Режимы стерилизации, преимущества 

и недостатки. Контроль качества стерилизации. Документы, регламентирующие 

способы стерилизации 

2 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 25. Подготовка инструментов и перевязочного 

материала к стерилизации. Виды упаковочного материала. Способы стерилизации 

2 ОК 1-13 

ПК 8.1,8.5 

Тема 2.5. 

Катетеризация мочевого 

пузыря 

Содержание 2  

1. Катетеризация мочевого пузыря мужчины и женщины. 

Понятие катетеризации, катетера. Виды катетеров. Особенности применения 

мягких катетеров. Выбор катетера. Понятие о дренажном мешке. Условия для 

профилактики ИСМП мочевыводящих путей у пациента с постоянным 

уретральным катетером: основные правила для пациента с постоянным катетером 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

В том числе практических занятий 10  

Практическое занятие № 26. 

Изучение практических навыков «Катетеризация мочевого пузыря женщины 

мягким катетером» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 27. 

Изучение практических навыков «Катетеризация мочевого пузыря мужчины 

мягким катетером» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 28. 

Изучение  практических навыков «Постановка постоянного мочевого катетера 

Фолея женщине» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 29. 

Изучение практических навыков «Постановка постоянного мочевого катетера 

Фолея мужчине» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 
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Практическое занятие № 30. 

Изучение практических навыков «Уход за постоянным мочевым катетером 

Фолея». 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Тема 2.6. 

Медикаментозное 

лечение в практической 

деятельности 

фельдшера.  

Содержание 2  

1. Медикаментозное лечение. 

Выписывание, учет и хранение лекарственных средств в отделении, в том числе 

наркотических, сильнодействующих, остродефицитных и дорогостоящих. 

Правила хранения и распределения лекарственных средств в отделении. Способы 

применения лекарственных средств.Энтеральный и наружный пути введения ЛС 

2 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 

В том числе практических занятий 14  

Практическое занятие № 31. 
Организация получения, хранения, расхода лекарственных средств в МО 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 32. 
Энтеральный способ введения лекарственных средств 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 33. 

Способы наружного применения лекарственных средств. Применение мазей, 

присыпок, примочек на кожу.Ректальное введение лекарственных препаратов. 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 34. 
Изучение практических навыков «Закладывание мазей в глаза, нос, уши». 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 35. 

Изучение практических навыков «Закапывание капель и в глаза, нос и уши». 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 36. 
Ингаляционный способ введения лекарственных средств с помощью карманного 

ингалятора 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 37.  

Ингаляционный способ введения лекарственных средств с использованием 

небулайзера 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Тема 2.7. Содержание 6  
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Парентеральный путь 

введения лекарственных 

средств 

1. Инъекционный путь введения лекарственных средств.  

Понятие «парентеральный способ введения лекарственных средств»: 

преимущества и недостатки. Виды шприцев для инъекций. Устройство шприца 

одноразового. Виды игл для инъекций. Строение иглы. Определение цены 

деления шприца. 

2 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 

2. Пути введения лекарственных веществ парентерально.  

Виды инъекций: внутрикожная, подкожная, внутримышечная, внутривенная 

инфузия. Анатомические области для инъекций. Места введения и 

характеристика мышц для внутримышечного введения препаратов. 

2 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 

3. Понятие о постинъекционных осложнений. 

Классификация постинъекционных осложнений. Этиологии постинъекционных 

воспалительных осложнений. Осложнения при выполнении различных инъекций. 

Характеристика постинъекционных осложнений, их профилактика. Осложнения, 

связанные с нарушением правил асептики. Осложнения, связанные с нарушением 

технологии инъецирования. Осложнения, связанные с неправильным выбором 

места инъекции. Аллергические реакции. Профилактика. 

2 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 

В том числе практических занятий  64  

Практическое занятие № 38. 

Изучение алгоритмов практических навыков «Набор лекарственного препарата из 

ампулы» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 39. 

Изучение алгоритмов практических навыков «Набор лекарственного препарата из 

флакона» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 40.  

Внутрикожная инъекция: анатомические области, показания и противопоказания 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 41. 

Изучение алгоритма практического навыка «Внутрикожное введение 

лекарственного препарата» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 42. 

Возможные осложнения и методы профилактики при внутрикожном введении 

лекарственных препаратов 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 43. 

Подкожная инъекция: анатомические области, показания и противопоказания 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 
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Практическое занятие № 44. 

Изучение алгоритма практического навыка «Подкожное введение лекарственного 

препарата» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 45. 

Проведение глюкометрии 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 46. 

Изучение алгоритмов практических навыков «Расчет дозы и подкожное введение 

инсулина» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 47. 

Использование шприц-ручки, постановка и замена инсулиновой помпы 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 48. 

Изучение алгоритмов практических навыков «Расчет дозы и подкожное введение 

гепарина и его аналогов» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 49. 

Возможные осложнения и методы профилактики при подкожном введении 

лекарственных препаратов 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 50. 

Внутримышечная инъекция: анатомические области, показания и 

противопоказания 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 51. 

Изучение алгоритмов практического навыка «Внутримышечное введение 

лекарственного препарата» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 52. 

Расчет дозы и разведение антибактериальных препаратов 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 53. 
Возможные осложнения и методы профилактики при внутримышечном введении 

лекарственных препаратов 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 54. 

Внутривенная инъекция: анатомические области, показания и противопоказания 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 55. 

Изучениеалгоритма практического навыка«Внутривенное введение 

лекарственного препарата» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 56. 

Особенности введения некоторых лекарственных препаратов (сердечные 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 
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гликозиды, кальция хлорид, магния сульфтат и др.) 

Практическое занятие № 57. 

Возможные осложнения и методы профилактики при внутривенном введении 

лекарственных препаратов 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 58. 

Правила взятия крови из вены на различные виды лабораторных исследований. 

Правила хранения и транспортировки венозной крови в лабораторию. 

Инфекционная безопасность при работе с кровью. Подготовка пациента к взятию 

крови из вены. Правила взятия крови из вены с помощью шприца. Оснащение. 

Правила перенесения крови из шприца в пробирку 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 59. 

Правила взятия крови из вены с помощью закрытых вакуумных систем (BD 

Vacutainer, VACUETTE®, S-Monovette и пр.). Необходимое оборудование. 

Техника взятия крови из периферической вены с помощью вакуумной системы 

Vacutainer. Порядок дезинфекции и утилизации использованного материала и 

оборудования 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 60. 

Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы 

«Vacutainer» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие №61. 

Взятие крови из периферической вены с помощью системы «S-Monovette» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие №62. 

Техника заполнения системы для непрерывного внутривенного введения 

лекарственных препаратов капельно. Внутривенное введение лекарственных 

препаратов (капельно). Инфекционная безопасность. Необходимое оборудование. 

Порядок дезинфекции и утилизации использованного материала и оборудования 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие №63. 

Постановка системы для непрерывного внутривенного введения лекарственных 

препаратов (капельно). Внутривенное введение лекарственных препаратов 

(капельно) 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 64. 

Возможные осложнения при внутривенном капельном введении лекарственных 

препаратов.  

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 
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Практическое занятие № 65. 

Подготовка периферического катетера. Техника катетеризации периферической 

вены. Инфекционная безопасность при катетеризации периферической вены. 

Необходимое оборудование. Порядок дезинфекции и утилизации 

использованного материала и оборудования 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 66. 

Осуществление доступа к периферической вене с помощью периферического 

венозного катетера. Катетеризация периферической вены 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 67. 

Внутривенное введение лекарственных препаратов через ПВК (струйно, 

капельно) 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 68. 

Уход за  периферическим венозным катетером 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 69. 

Возможные осложнения при постановке, использовании, снятии ПВК  

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Тема 2.8 

Лабораторные и 

инструментальные 

методы исследования 

Содержание 4  

1. Лабораторные методы диагностики.  

Участие фельдшера в подготовке к лабораторным методам исследования крови, 

мочевыделительной, пищеварительно и дыхательной систем. Цели различных 

исследований и правила подготовки к ним. Ошибки, приводящие к 

недостоверности результатов исследования 

2 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 

2. Рентгенологические, эндоскопические методы исследования. 
Инструментальные методы исследования. Определение, цель, виды, особенности.. 

Рентгенологические методы исследования. Методы КТ, МРТ. Ультразвуковые 

методы исследования. Эндоскопические методы исследования. Необходимые 

компоненты подготовки к инструментальным методам исследования 

2 ОК 1-13 

ПК 8.1-8.6 

В том числе практических занятий 22  

Практическое занятие № 70. 
Подготовка пациента к исследованию мочи на общий анализ, на 

бактериологическое исследование, по Нечипоренко, по Зимницкому 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 71. 

 Подготовка пациента к исследованию мочи на сахар, на диастазу, измерение 

суточного диуреза, определение водного баланса 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 
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Практическое занятие № 72. 
Подготовка пациента к исследованию кала на копрологическое исследование, на 

скрытую кровь, на бактериологическое исследование 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 73. 

Подготовка пациента к исследованию кала на обнаружение гельминтов и 

простейших, соскоб на энтеробиоз 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 74. 

Подготовка пациента к лабораторным исследованиям мокроты на общий анализ, 

на туберкулез 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 75. 

Подготовка пациента к лабораторным исследованиям мокроты на атипичные 

клетки, на бактериологический анализ 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 76. 

Изучение алгоритма практических навыков «Взятие пробы клинического 

материала из зева и носа для исследования» 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 77. 

Подготовка пациента к рентгенологическим методамисследования 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 78. 

Подготовка пациента к эндоскопическим методам исследования 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 79. 

Подготовка пациента к УЗИ 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 80. 

Порядок проведения пикфлоуметрии 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Тема 2.9. 

Оказание помощи при 

неотложных состояниях 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие № 81. 

Помощь при потере сознания 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 82. 

Помощь при удушье. Прием Геймлиха 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 83. 

Обнаружение пострадавшего без признаков жизни. Базовая СЛР 

2 ОК 2, 6, 9, 11-13 

ПК 8.1-8.6 

Практическое занятие № 84. 

Комплексный дифференцированный зачет 
2  

Учебная практика 36 ОК 1-13 
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Виды работ: 

1. прием пациента в стационар; 

2. ведение медицинской документации. заполнение медицинской документации. 

3. санитатарная обработка пациента в приемном отделении. обработка при педикулезе. 

4. оценка витальных показателей; 

5. подготовка инструментов и медицинских материалов к стерилизации. 

6. постановка горчичников, различных видов компрессов, грелки, пузыря со льдом; 

7. проведение оксигенотерапии; 

8. постановка различных видов клизм по назначению врача; 

9. уход за стомированными пациентами; 

10. ассистирование при промывании желудка;  

11. ассистирование при катетеризации мочевого пузыря; 

12. уход за  промежностью пациента с постоянным мочевым катетером; 

13. введение лекарственных препаратов энтеральным и наружным способом. 

14. парентеральное введение лекарственных препаратов (внутрикожное, подкожное, внутримышечное) ; 

15. внутривенное сруйное и капельное введение лекарственных препаратов; 

16. подготовка пациента к лабораторным методам исследования; 

17. подготовка пациента к инструментальным методам исследования; 

18. оказание помощи пациенту при бессознательном состоянии, удушье; 

19. проведение СЛР. 

ПК 8.1-8.6 

Всего 192  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению программы профессионального модуля 

Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Кабинет «Технология оказания медицинских услуг», оснащённый 

оборудованием: 

– рабочее место преподавателя; 

– рабочее место обучающегося; 

– шкафы для хранения оборудования и технологического оснащения. 
 

Аппаратура и приборы: 

– весы; 

– ростомер; 

– тонометры; 

– фонендоскопы; 

– секундомеры; 

– песочные часы; 

– сантиметровая лента; 

– термометры медицинские. 
 

Медицинское оборудование и принадлежности: 

– емкости (разнообразные) для сбора лабораторных анализов; 

– зонд-тампоны для забора биоматериала; 

– штативы для пробирок; 

– мерная посуда; 

– емкости для рабочих растворов дезинфицирующих средств (разные); 

– оборудование для сбора медицинских отходов в структурном 

подразделении; 

– упаковочный материал для различных видов стерилизации;  

– оборудование для мытья рук медицинского персонала; 

– штативы для капельниц; 

– средства индивидуальной защиты; 

– венозные жгуты; 

– подушечки клеенчатые; 

– комплект маркированных контейнеров (емкостей) для сбора 

медицинских отходов и пакетов разных цветов. 

Медицинский инструментарий: 

– одноразовые шприцы разного объема; 

– системы для внутривенного капельного вливания; 
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– периферические венозные катетеры; 

– иглы для различных видов инъекций; 

– двусторонние иглы для вакуумного забора крови; 

– держатели для вакуумного забора крови; 

– система S-Monovette для вакуумного забора крови; 

– медицинский инструментарий для проведения катетеризации мочевого 

пузыря; 

– медицинский инструментарий для проведения простейших 

физиотерапевтических процедур; 

– медицинский инструментарий для проведения зондовых манипуляций; 

– медицинский инструментарий для проведения различных видов клизм; 

– пикфлуометр; 

– глюкометр; 

– системы для энтерального кормления; 

– стеклянные глазные палочки; 

– термометры медицинские; 

– корнцанги; 

– ножницы; 

– пинцеты; 

– шпатели; 

– лотки разные; 

– пипетки глазные; 

– клеенчатая шапочка или косынка; 

– упаковочный материл для ПСО; 

– воронки. 
 

Предметы ухода: 

– мягкий перевязочный материал; 

– предметы личной гигиены; 

– средства ухода, применяемые при недержании мочи (имитаторы); 

– средства для профилактики пролежней; 

– мочеприемники разные; 

– судна подкладные; 

– грелки; 

– пузыри для льда; 

– комплект столовой посуды для кормления тяжелобольного пациента; 

– фартуки клеенчатые; 

– кувшины; 

– предметы ухода за стомами. 

 

Лекарственные средства и другие вещества: 

– жидкое мыло;  

– педикулоциды разные (имитаторы); 

– вазелиновое масло, вазелин, стерильный глицерин (имитаторы); 
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– лекарственные формы (имитаторы) для энтерального и наружного 

применения; 

– ампулы с водой для инъекций различной емкости; 

– флаконы (200-400 мл) с физиологическим раствором, 5% глюкозой 

(имитаторы); 

– флаконы с антибиотиком (имитаторы); 

– средства для профилактики пролежней и опрелостей (имитаторы); 

– горчичники (имитаторы); 

– различные дезинфицирующие средства* с методическими 

рекомендациями (*Дезинфицирующие средства – порошки или 

жидкости, имитирующие дезинфицирующие средства); 

– моющие средства (имитаторы) для проведения предстерилизационной 

очистки; 

– различные водные и спиртовые кожные антисептики (имитаторы); 

– средства для контроля качества предстерилизационной очистки. 

 

Медицинская документация: 

– медицинская карта стационарного больного 003/у; 

– журнал учета приема больных и отказов в госпитализации (форма № 

001/у); 

– журнал учета инфекционных заболеваний 060у; 

– статистическая карта выбывшего из стационара 006/у; 

– экстренное извещение 058/у; 

– квитанция на прием вещей и ценностей; 

– температурные лист (форма № 004/у); 

– порционник; 

– журнал назначений; 

– листок учета движения больных и коечного фонда стационара (форма 

№ 007/у); 

– листы назначений; 

– бланки направлений на анализы; 

– журнал движения больных; 

– журнал передачи дежурств; 

– журналы лабораторных и инструментальных методов исследования; 

– журнал учета наркотических веществ; 

– журнал контроля работы стерилизаторов воздушного, парового 

(автоклава) ф.257/у; 

– журнал Учета качества предстерилизационной обработки (ф.336/у). 
 

Видеофильмы,соответствующие тематике проводимых занятий. 

Учебно-наглядные пособия: 

– тренажер сердечно-легочной реанимации; 

– тренажер для проведения «приёма Геймлиха»; 
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– тренажер сердечно - легочной реанимации ребенка до года; 

– тренажеры для проведения инъекций; 

– тренажер катетеризации мужского и женского мочевого пузыря; 

– тренажер для постановки клизм; 

– тренажер для зондирования и промывания желудка. 

 

Мебель и оборудование: 

– кровать функциональная; 

– кресло-каталка; 

– каталка; 

– раковина; 

– кушетки; 

– передвижные манипуляционные столики; 

– шкафы для хранения инструментария, оборудования, аппаратуры, 

медикаментов, предметов ухода, медицинской документации, учебно-

наглядных пособий; 

– ширмы; 

– столик прикроватный. 

 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

 мультимедийная установка; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 и т.д. 

 

Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную 

учебную практику. 

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях 

профессиональной образовательной организации и требует наличия 

оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих 

выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 
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1. Гордеев И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство: учебное пособие / 

под ред. И.Г. Гордеева, С.М. Отаровой, З.З. Балкизова. – 2-е изд., перераб. и 

доп.– Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020 

2. Двойников С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными: 

учебник/ С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова и др. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2019 

3. Касимовская Н.А. Атлас сестринских манипуляций/ Н.А. Касимовская, Е.А. 

Бояр, Т.Д. Антюшко, З.М. Загретдинова – Москва: ООО «Издательство 

«Медицинское информационное агентство», 2017 

4. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела. Курс лекций, сестринские 

технологии: учебник/ Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова: под ред. 

В.В.Морозова. – Ростов-н/Д: Феникс, 2019 

5. Мухина С.А., Тарновская И.И. Практическое руководство к предмету 

"Основы сестринского дела". - М.: ГЭОТАР-Медиа. 2020.  

6. Островская И.В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа. 2021.  

7. Обуховец Т.П. Основы сестринского дела. Практикум: учебник.- Ростов-н/Д,: 

Феликс, 2018. 

8. Обуховец Т.П. Основы сестринского дела. Ч. 1-3. Учебное пособие под ред. 

Б.В. Карабухина. – Ростов – н/Д: Феникс, 2020 

 

3.2.2. Электронные издания 

3.2.2.1. Нормативно-правовая документация 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации". - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ (дата обращения: 11.01.2022). 

2. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ "О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения". - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ (дата обращения: 11.01.2022). 

3. Постановление Правительства РФ от 04.07.2012 N 681 "Об утверждении 

критериев разделения медицинских отходов на классы по степени их 

эпидемиологической, токсикологической, радиационной опасности, а 

также негативного воздействия на среду обитания". - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ (дата обращения: 11.01.2022). 

4. Приказ Минздрава России от 09.01.2018 N 1н "Об утверждении 

требований к комплектации лекарственными препаратами и 

медицинскими изделиями укладки экстренной профилактики 

парентеральных инфекций для оказания первичной медико-санитарной 

помощи, скорой медицинской помощи, специализированной 

медицинской помощи и паллиативной медицинской помощи". - Режим 

доступа: http://www.consultant.ru/ (дата обращения: 11.01.2022). 
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5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.12.2020 N 44 "Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу 

товаров, выполнение работ или оказание услуг". - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ (дата обращения: 11.01.2022). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 3 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, 

питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, 

почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий". - Режим 

доступа: http://www.consultant.ru/ (дата обращения: 11.01.2022). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 4 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней". - Режим доступа: http://www.consultant.ru/ (дата 

обращения: 11.01.2022). 

8. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи (утв. Главным государственным 

санитарным врачом РФ 06.11.2011). - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ (дата обращения: 11.01.2022). 

9. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук 

медицинских работников и кожных покровов пациентов при оказании 

медицинской помощи. Методические указания. - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ (дата обращения: 11.01.2022). 

10. 25. МУ по дезинфекции, предстерилизационной очистке и стерилизации 

изделий медицинского назначения (утв. Минздравом России 30.12.1998 N 

МУ-287-113). - Режим доступа: http://www.consultant.ru/ (дата обращения: 

11.01.2022). 

11. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в 

медицинских организациях. Методические рекомендации (утв. 

Роспотребнадзором 02.09.2016. - Режим доступа: http://www.consultant.ru/ 

(дата обращения: 11.01.2022). 

 

3.2.2.2. Учебная литература 

1. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». Контрольно-оценочные средства: учебное 

пособие для СПО / Г.В. Гуркина, О.В. Гладышева, Т.А. Гулько. - Санкт-

Петербург: Лань, 2022. - 468 с. - ISBN 978-5-8114-8507-9. - Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 
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https://e.lanbook.com/book/197519 (дата обращения: 07.02.2022). - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций: 

учебное пособие для СПО / Г.В. Гуркина. - Санкт-Петербург: Лань, 2022. - 

296 с. - ISBN 978-5-8114-8624-3. - Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/197518 (дата обращения: 07.02.2022). - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3. Гуркина, Г.В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». Сборник чек-листов: учебное пособие для 

СПО / Г.В. Гуркина, О.В. Гладышева. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 208 

с. - ISBN 978-5-8114-7898-9. - Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/179013 (дата 

обращения: 07.02.2022). - Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Двойников, С.И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях: 

учебное пособие для СПО / С.И. Двойников, Л.С. Жилина. - 6-е изд., стер. 

- Санкт-Петербург: Лань, 2022. - 300 с. - ISBN 978-5-8114-9168-1. - Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/187759 (дата обращения: 07.02.2022). - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

5. Двойников, С.И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних 

медицинских работников: учеб. пособие / под ред. С.И. Двойникова. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст: 

электронный // URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ 

ISBN9785970440940.html (дата обращения: 11.01.2022). - Режим доступа: 

по подписке. 

6. Карпова, Е.В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач 

второго этапа аккредитации: учебное пособие для СПО / Е.В. Карпова. - 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 252 с. - ISBN 978-5-8114-8019-7. - Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/180804 (дата обращения: 07.02.2022). - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

7. Лесничая, Л.А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг): учебное пособие 

для СПО / Л.А. Лесничая, М.В. Ободникова. - 5-е изд., стер. - Санкт-

Петербург: Лань, 2022. - 256 с. - ISBN 978-5-8114-9243-5. - 

Текст:электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/189373 (дата обращения: 07.02.2022). - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

8. Мухина, С. А. Практическое руководство к предмету "Основы 

сестринского дела" : учеб. пос. / Мухина С. А. , Тарновская И. И. - 2-е изд. 

, испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-
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3755-1. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL 

:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437551.html 

9. Островская, И. В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода: учебное 

пособие для медицинских училищ и колледжей / И. В. Островская, Н. В. 

Широкова, Г. И. Морозова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 312 с. – 

ISBN 978–5–9704–5401–5. – URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454015.html. – Текст: 

электронный. 

10. Парахина, А.П. Алгоритмы манипуляций по основам сестринского дела. 

ПМ 04. Младшая медицинская сестра по уходу за больными / А.П. 

Парахина. - 6-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2022. - 256 с. - ISBN 

978-5-8114-9648-8. - Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/198542 (дата 

обращения: 07.02.2022). - Режим доступа: для авториз. пользователей. 

11. Шарочева, М. А. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода : учебное пособие для медицинских 

училищ и колледжей / М. А. Шарочева, В. А. Тихомирова. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 368 с. – ISBN 978–5–9704–5158–8. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451588.html. – Текст: 

электронный. 

12. Широкова Н.В., Основы сестринского дела. [Электронный ресурс] 

Алгоритмы манипуляций : учебное пособие / Н. В. Широкова [и др.]. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 160 с. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-4762-8 - Режим 

доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447628.html 

 

3.2.2.3. Учебно-методическая литература 

1. Хлопова, Е.Б. Методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой 

системы: методическая разработка / сост. Е.Б. Хлопова. - Москва: ГБПОУ 

ДЗМ «МК № 7», 2020. - 125 с. 

2. Шершакова, М.Л. Термометрия. Уход при лихорадке: методическое 

пособие / сост. М.Л. Шершакова. - Москва: ГБПОУ ДЗМ «МК № 7», 2021. 

- 58 с. 

 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Академия [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - 

URL: https://academia-library.ru/. 

2. Консультант плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система - 

URL: http://www.consultant.ru/. 

3. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 

система - URL: https://www.studentlibrary.ru/. 

4. Лань [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 

https://e.lanbook.com/. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437551.html
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5. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России [Электронный 

ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru/. 

6. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/, 

http://feml.scsml.rssi.ru/. 

7. BOOK.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 

https://www.book.ru/index/. 

8. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.med-edu.ru/. 

 

3.2.4. Дополнительные источники 

1. Альманах сестринского дела [Электронный ресурс] // Научная 

электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/. 

2.  Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/. 

3. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/. 

  

http://www.med-edu.ru/
https://www.elibrary.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Планируемые результаты освоения профессионального 

модуля 

 
Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

профессионального модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 8.1.  

Представлять информацию в 

понятном для пациента виде, 

объяснять ему суть 

вмешательств. 

Устанавливает контакт с 

пациентом/членом его семьи. 

Проводит оценку исходного 

уровня знаний пациента о 

вмешательстве. 

Предоставляет информацию в 

доступной форме для 

конкретной возрастной или 

социальной категории. 

Получает согласие на 

вмешательство. 

Контролирует усвоение 

полученной информации. 

Оценка качества 

памятки, плана 

беседы, 

санбюллетеня. 

Анкетирование 

пациента или 

статиста в 

конкретной 

ситуации. 

Интервьюирование 

пациента и персонала 

на учебной и 

производственной 

практиках. 

Наличие устных и 

письменных 

благодарностей от 

пациента и 

персонала. 

ПК8.2. 

Осуществлять лечебно-

диагностические 

вмешательства, взаимодействуя 

с участниками лечебного 

процесса. 

Выбирает дистанцию 

максимального комфорта для 

взаимодействия с пациентом и 

окружающими. 

Совместно со всеми участниками 

лечебно-диагностического 

процесса готовит пациента и 

участвует в проведении 

вмешательств в соответствии с 

протоколами, принятыми в МО. 

Целесообразно и адекватно 

оснащает рабочее место. 

Обеспечивает постоянную 

обратную связь с пациентом в 

процессе вмешательства. 

Обеспечивает безопасность 

пациента и медперсонала. 

Оценка качества 

памятки для 

пациента, ролевой 

игры. Экспертная 

оценка 

терапевтической 

игры.  

 

Сопоставление 

процесса выполнения 

лечебно-

диагностического 

вмешательства с 

протоколами, 

принятыми в МО. 

Текущая аттестация. 

Зачёт у постели 

пациента. 

ГИА. 

ПК8.3. 

Сотрудничать со 

Взаимодействует с 

медицинскими, социальными и 

Своевременность 

извещений: устных, 
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взаимодействующими 

организациями и службами. 

правоохранительными 

организациями в соответствии с 

нормативно-правовыми 

документами. 

письменных, 

телефонограмм. 

Качество оформления 

документов. 

ПК8.4. 

Применять медикаментозные 

средства в соответствии с 

правилами их использования. 

Обеспечивает применение 

годного препарата в 

соответствии с назначением. 

Информирует об особенностях 

приема медикаментозных 

средств и их воздействии на 

организм. 

Владеет методиками введения 

медикаментозных средств. 

Собеседование. 

Составление 

памятки. 

Тестовый контроль. 

 

Решения проблемных 

ситуационных задач. 

Демонстрация 

навыков на зачёте, 

ГИА. 

ПК8.5. 

Соблюдать правила 

использования аппаратуры, 

оборудования и изделий 

медицинского назначения в 

ходе лечебно-диагностического 

процесса. 

Использует, обрабатывает и 

хранит аппаратуру согласно 

инструкциям по применению. 

Обучает пациента и 

родственников применению 

изделий медицинского 

назначения и уходу за ними. 

Обучает пациента и 

родственников регистрации 

полученных результатов. 

Контроль качества 

памяток. 

Контроль ведения 

листов 

динамического 

наблюдения. 

 

Наблюдение за 

действиями на 

учебной и 

производственной 

практиках. 

ПК8.6. 

Вести утвержденную 

медицинскую документацию. 

Точно, грамотно, полно, 

достоверно, конфиденциально 

ведет утвержденную 

медицинскую документацию. 

Правильно регистрирует и 

хранит документы. 

Проверка качества 

заполнения 

документов. 

ОК 1.  

Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

Демонстрация интереса к 

будущей профессии; 

активное участие в конкурсах, 

конференциях, олимпиадах по 

специальности; 

волонтерство; создание 

портфолио. 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы. 

Проведение деловых 

игр. Кейс-стади. 

ОК 2.  

Организовывать собственную 

деятельность, выбирать 

типовые методы и способы 

выполнения профессиональных 

задач, оценивать их выполнение 

и качество. 

Выбор и применение методов и 

способов решения 

профессиональных задач при 

проведении профилактических 

мероприятий; 

оценка эффективности и 

качества выполнения. 

ОК 3.  

Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

решение стандартных и 

нестандартных 

профессиональных задач при 

проведении профилактических 

мероприятий 
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ОК 4.  

Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития. 

Эффективный поиск 

необходимой информации; 

использование различных 

источников, включая 

электронные. 

ОК 5.  

Использовать информационно-

коммуникационные технологии 

в профессиональной 

деятельности. 

Демонстрация умений 

использования информационно-

коммуникационные технологии 

в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6.  

Работать в коллективе и в 

команде, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Демонстрация навыков работы в 

коллективе и в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

пациентами и их окружением 

ОК 7.  

Брать на себя ответственность 

за работу членов команды 

(подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

Демонстрация умений. 

ОК 8.  

Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, 

заниматься самообразованием, 

осознанно планировать и 

осуществлять повышение 

квалификации. 

Проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 9.  

Ориентироваться в условиях 

смены технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

Демонстрация умений изменять 

технологии выполнения 

лечебно-диагностических, 

паллиативных и 

реабилитационных сестринских 

мероприятий. 

ОК 10.  

Бережно относиться к 

историческому наследию и 

культурным традициям народа, 

уважать социальные, 

культурные и религиозные 

различия. 

Демонстрация бережного 

отношения к историческому 

наследию и культурным 

традициям народа, уважения 

социальных, культурных и 

религиозных различий при 

осуществлении 

профилактических сестринских 

мероприятий. 

ОК 11.  

Быть готовым брать на себя 

нравственные обязательства по 

отношению к природе, 

обществу и человеку. 

Демонстрация готовности брать 

на себя нравственные 

обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку 

при осуществлении лечебно-

диагностических, паллиативных 

и реабилитационных 
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сестринских мероприятий. 

ОК 12.  

Организовывать рабочее место 

с соблюдением требований 

охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

Демонстрация готовности 

организовывать рабочее место с 

соблюдением требований 

охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной безопасности 

при осуществлении лечебно-

диагностических, паллиативных 

и реабилитационных 

сестринских мероприятий. 

ОК 13.  

Вести здоровый образ жизни, 

заниматься физической 

культурой и спортом для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Демонстрация ведения 

здорового образа жизни, 

участия в спортивных и 

физкультурных мероприятиях. 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, профессиональная 

ситуационная задача (практическое задание), демонстрация практических 

навыков по оценочным листам (чек-листам) с осуществлением само- и 

взаимоконтроля, интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая 

и/или ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 

стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 

(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 

творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 

расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 

органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 

кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и 

др.),эссе,реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика 

оценочных средств представлены в Приложении 1. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно 

(билеты, тестирование) или комбинированно) могут быть использованы 

различные критерии оценки знаний, умений и практического опыта. При 

использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть 

представлена шкала интервальных баллов, соответствующая промежуточной 
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оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 

оценкой). 
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Приложение 1 

 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 
 

№

 

п/

п 

Наименова

ние формы 

контроля 

(оценочно-

го средства) 

Краткая характеристика оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в 

фонде 

1.  Устный 

опрос 

(индивидуал

ьный, 

фронтальны

й) 

Устныйопроспредназначендлязакрепленияизученно

го материала. Устный опрос проводитсякак беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы,связанныесизучаемымПМ/МДКирассчитанное

навыяснениеобъемазнанийобучающего(их)ся по 

определенному разделу, теме, ит.п. 

Вопросы для 

устного опроса 

(индивидуально

го, 

фронтального), 

эталоны 

ответов, 

критерии 

оценки 

2.  Письменная 

работа 

Самостоятельная письменная работа, направленная 

на творческое освоение ПМ/МДК и выработку 

соответствующих профессиональных компетенций. 

Перечень 

вопросов, 

комплект 

заданий для 

письменной 

работы, эталоны 

ответов, 

критерии 

оценки 

3.  Профессион

альная 

ситуационна

я задача 

(практическ

ое задание) 

Средство оценки умения применять полученные 

теоретические знания в практической ситуации. 

Задача (задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, которые подлежат 

освоению в данномПМ/МДК, должна содержать 

четкую инструкцию по выполнению или алгоритм 

действий. 

Комплект 

профессиональн

ых 

ситуационных 

задач 

(практических 

заданий), 

эталоны 

ответов, 

критерии 

оценки 

4.  Демонстрац

ия 

практически

х навыков 

по 

оценочным 

листам (чек-

листам) с 

осуществле

нием само- 

и 

взаимоконтр

Оценка практических навыков (умений) в 

симулированных условиях, в томчисле с 

использованием симуляционного оборудования и 

(или) привлечениемстандартизированных 

пациентов, проводится путем оценивания 

правильности ипоследовательности выполнения 

обучающимися практических навыков в рамках 

изучаемого ПМ/МДК. 

Комплект 

оценочных 

листов (чек-

листов) с 

критериями 

оценки 
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оля 

5.  Интерактив

ные 

тренажеры 

Техническое средство, которое может быть 

использовано для контроля приобретенных 

обучающимся профессиональных навыков и умений 

по управлению конкретным материальным 

объектом. 

Комплект 

заданий для 

работы на 

тренажере, 

эталоны 

ответов, 

критерии 

оценки 

6.  Собеседова

ние 

Средство контроля, организованное как специальная 

беседа преподавателя с обучающимся на темы, 

связанные с изучаемымПМ/МДК, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний обучающегося по 

определенному разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по 

темам/разделам 

ПМ/МДК, 

представленные 

в привязке к 

компетенциям, 

предусмотренны

м рабочей 

программой, 

эталоны 

ответов, 

критерии 

оценки 

7.  Тест Система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, 

эталоны 

ответов, 

критерии 

оценки 

8.  Деловая 

и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы обучающихся и 

преподавателя под управлением преподавателя с 

целью решения учебных и профессионально-

ориентированных задач путем игрового 

моделирования реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение анализировать и 

решать типичные профессиональные задачи. 

Тема 

(проблема), 

концепция, 

сценарий, роли 

и ожидаемый 

результат по 

каждой игре, 

критерии 

оценки 

9.  Учебные 

кейсы 

(комплексн

ые кейсы, 

мини-кейсы, 

исследовате

льские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором обучающемуся 

предлагают осмыслить реальную профессионально-

ориентированную ситуацию, необходимую для 

решения данной проблемы. 

Комплект 

заданий для 

решения 

учебных кейсов, 

эталоны 

ответов, 

критерии 

оценки 

10.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного материала 

темы, раздела или разделов ПМ/МДК, 

организованное как учебное занятие в виде 

собеседования преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по 

темам/разделам 

ПМ/МДК, 

эталоны 

ответов, 

критерии 

оценки 
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11.  Контрольна

я работа 

Средство проверки умений применять полученные 

знания для решения задач определенного типа по 

теме или разделуПМ/МДК. 

Комплект 

контрольных 

заданий по 

вариантам, 

эталоны 

ответов, 

критерии 

оценки 

12.  Круглый 

стол, 

дискуссия, 

полемика, 

диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие включить 

обучающихся в процесс обсуждения спорного 

вопроса, проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку зрения. 

Перечень 

дискуссионных 

тем для 

проведения 

круглого стола, 

дискуссии, 

полемики, 

диспута, 

дебатов, 

критерии 

оценки 

13.  Портфолио Целевая подборка работ обучающихся, 

раскрывающая его индивидуальные 

образовательные достижения в одном или 

нескольких ПМ/МДК. 

Структура 

портфолио, 

образец 

портфолио, 

критерии 

оценки 

14.  Учебный 

проект 

(информаци

онный, 

практико-

ориентирова

нный, 

исследовате

льский, 

творческий 

и др.) 

Конечный продукт, получаемый в результате 

планирования и выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. Позволяет оценить 

умения обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в процессе решения 

практических задач и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и уровень 

сформированности аналитических, 

исследовательских навыков, навыков практического 

и творческого мышления. Может выполняться в 

индивидуальном порядке или группой 

обучающихся. 

Темы 

групповых 

и/или 

индивидуальны

х проектов, 

образец проекта, 

критерии 

оценки 

15.  Рабочая 

тетрадь 

Дидактический комплекс, предназначенный для 

самостоятельной работы обучающегося и 

позволяющий оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец 

рабочей 

тетради, 

критерии 

оценки 

16.  Разноуровне

вые задачи и 

задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, позволяющие оценивать 

и диагностировать знание фактического материала 

(базовые понятия, алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные термины и 

понятия, узнавание объектов изучения в рамках 

определенного раздела ПМ/МДК;  

б) реконструктивного уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения синтезировать, 

анализировать, обобщать фактический и 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны 

ответов, 

критерии 

оценки 
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теоретический материал с формулированием 

конкретных выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие оценивать и 

диагностировать умения, интегрировать знания 

различных областей. 

17.  Расчетно-

графическая 

работа 

Средство проверки умений применять полученные 

знания по заранее определенной методике для 

решения задач или заданий по ПМ/МДК. 

Комплект 

заданий для 

выполнения 

расчетно-

графической 

работы, эталоны 

ответов, 

критерии 

оценки 

18.  Построение 

и 

заполнение 

графических 

органайзеро

в 

(диаграмма 

Венна, 

диаграмма 

Исикавы 

(«рыбий 

скелет»), 

кластер, 

категориаль

ная таблица, 

концептуаль

ная таблица 

и др.) 

Графический органайзер представляет собой 

средство наглядного представления мыслительных 

процессов. Диаграмма Венна используется для 

сравнения или сопоставления, или 

противопоставления 2-3-х аспектов и показа общих 

черт. Диаграмма Исикавы («рыбий скелет») 

позволяет описать целый круг (поле) проблемы и 

попытаться решить ее. Кластер – способ 

составления карты информации – сбора идей вокруг 

какого-либо основного фактора для фокусирования 

и определения смысла всей конструкции. Категория 

– признак (общий), отражающий существенные 

свойства и отношения. Категории оформляют в виде 

таблицы. Идеи/ информацию распределяют в 

таблице по соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица обеспечивает сравнение 

изучаемых явлений, понятий, взглядов, тем и пр. по 

двум и более аспектам. 

Комплект 

макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии 

оценки 

19.  Эссе Средство, позволяющее оценить умение 

обучающегося письменно излагать суть 

поставленной проблемы, самостоятельно проводить 

анализ этой проблемы с использованием концепций 

и аналитического инструментария 

соответствующегоПМ/МДК, делать выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной 

проблеме. 

Темы эссе, 

образец эссе, 

критерии 

оценки 

20.  Реферат Продукт самостоятельной работы обучающихся, 

представляющий собой краткое изложение в 

письменном виде полученных результатов 

теоретического анализа определенной научной 

(учебно-исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит 

различные точки зрения, а также собственные 

взгляды на нее. 

Темы 

рефератов, 

образец 

реферата, 

критерии 

оценки 

21.  Доклад, 

сообщение 

Продукт самостоятельной работы обучающихся, 

представляющий собой публичное выступление по 

представлению полученных результатов решения 

Темы докладов, 

сообщенийобраз

ец доклада, 
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определенной учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

сообщения, 

критерии 

оценки 
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Приложение 2 

Практические навыки 

1. Санитарная обработка пациента в приемном отделении стационара 

(полная, частичная). 

2. Мероприятия при педикулезе. 

3. Измерение роста, измерение массы тела, измерение окружности 

грудной клетки. 

4. Проведение термометрии общей. Уход при лихорадке. 

5. Определение частоты дыхательных движений. 

6. Исследование пульса на лучевой артерии. 

7. Измерение артериального давления на периферических артериях. 

Заполнение температурного листа. 

8. Введение назогастрального зонда.  

9. Кормление тяжелобольного через назогастральный зонд. 

10.  Уход за назогастральным зондом. 

11. Применение грелки и пузыря со льдом, постановка горчичников. 

12. Применение холодного и согревающего компрессов. 

13. Проведение оксигенотерапии через носовую канюлю, носовой катетер 

и кислородную маску. 

14. Постановка газоотводной трубки.  

15. Постановка очистительной клизмы. 

16. Введение лекарственных препаратов с помощью клизмы. 

17. Постановка послабляющих клизм. 

18. Постановка сифонной клизмы. 

19. Промывание желудка взрослому пациенту. 

20. Помощь пациенту при рвоте. 

21. Катетеризация мочевого пузыря женщины мягким катетером. 

22. Катетеризация мочевого пузыря мужчины мягким катетером. 

23. Постановка постоянного мочевого катетераФолея женщине. 

24. Постановка постоянного мочевого катетера Фолея  мужчине. 

25. Уход за постоянным мочевым катетером Фолея. 

26. Пособие при гастростоме. 

27. Пособие при стомах кишечника. 

28. Подготовка пациента к исследованию мочи на общий анализ, на 

бактериологическое исследование, на сахар. 

29. Подготовка пациента к исследованию мочи по Нечипоренко, по 

Зимницкому, на диастазу. 
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30. Подготовка пациента к исследованию кала на копрологическое и 

бактериологическое исследование, на скрытую кровь, гельминты и 

простейшие, соскоб на энтеробиоз. 

31. Подготовка пациента к лабораторным исследованиям мокроты. 

32. Взятие пробы клинического материала из зева и носа для 

исследования. 

33. Проведение пикфлоуметрии. 

34. Организация получения, хранения, расхода лекарственных средств в 

МО. 

35. Энтеральный способ введения лекарственных средств. 

36. Способы наружного применения лекарственных средств. 

37. Закапывание капель в глаза, нос и ухо. 

38.  Введение лекарственного средства с помощью дозированного 

ингалятора 

39. Набор лекарственного препарата из ампулы. 

40. Набор лекарственного препарата из флакона. 

41. Внутрикожное введение лекарственного препарата. 

42. Подкожное введение лекарственного препарата. 

43. Проведение глюкометрии. 

44. Расчет дозы и подкожное введение инсулина и гепарина. 

45. Внутримышечное введение лекарственного препарата 

46. Расчет дозы и разведение антибактериальных препаратов 

47. Внутривенное введение лекарственного препарата болюсно. 

48. Подготовка системы для непрерывного внутривенного введения 

лекарственных препаратов (капельно). 

49. Внутривенное введение лекарственных препаратов (капельно). 

50. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы 

BD Vacutainer, VACUETTE®, S-Monovette и пр. 

51. Подготовка периферического катетера. 

52. Техника катетеризации периферической вены. 

53. Внутривенное введение лекарственных препаратов через ПВК 

(струйно, капельно). 

54. Уход за  сосудистым катетером. 

55. Дезинфекция и утилизация использованного материала и 

оборудования после инъекций. 

56. Помощь при потере сознания. 

57. Помощь при удушье. Прием Геймлиха 

58. Базовая сердечно-легочная реанимация. 
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Приложение 3 

 

Оценочные листы (чек-листы) для отработки практических 

навыков 
(во вложении) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения 

профессионального модуля 

Целью освоения профессионального модуля ПМ.09 Оказание скорой 

медицинской помощи в экстренной и неотложной формах вне медицинской 

организации является освоение обучающимися теоретических и практических 

знаний, и приобретение умений и навыков в области СиНМП в соответствии 

с профессиональным стандартом «Фельдшер СиНМП» для оказания 

необходимой медицинской помощи в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи и на основе стандартов медицинской помощи. 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности ПМ.09 Оказание скорой 

медицинской помощи в экстренной и неотложной формах вне медицинской 

организации и соответствующие ему общие компетенции, и 

профессиональные компетенции. 

1.1.1. Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 

МДК.09.01 Деятельность фельдшера скорой медицинской помощи 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, 

а также для своего профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение своей квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку. 
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ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 
Код Наименование профессиональных компетенций 

МДК.09.01 Деятельность фельдшера скорой медицинской помощи 

ВД  

ПК 9.1. Проведение обследования пациентов в целях выявления заболеваний и 

(или) состояний, требующих оказания скорой медицинской помощи в 

экстренной и неотложной формах вне медицинской организации 

ПК 9.2. Назначение и проведение лечения пациентам с заболеваниями и (или) 

состояниями, требующими оказания скорой медицинской помощи в 

экстренной и неотложной формах вне медицинской организации, контроль 

его эффективности и безопасности 

ПК 9.3. Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении персонала 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля 

обучающийся должен 
МДК.09.01 Деятельность фельдшера скорой медицинской помощи 

Иметь 

практический 

опыт 

 организации своевременного выезда и работы общепрофильной 

фельдшерской выездной бригады скорой медицинской помощи; 

 выяснения жалоб и анамнестических данных о заболевании или 

несчастном случае у пациента или окружающих лиц; 

 проведения объективных методов обследования больного, 

пострадавшего, роженицы или родильницы;  

 дифференциальной диагностики острых заболеваний, состояний 

и травм;  

 оказания неотложной помощи в объеме, согласно алгоритмам 

СиНМП; 

 определения тактики, выявления показаний к медицинской 

эвакуации в больницу; 

 организации и обеспечения медицинской эвакуации пациента в 

профильное медицинское учреждение; 

 обеспечения вызова специализированной выездной бригады 

скорой медицинской помощи на место вызова;  

 проведения сердечно-легочной реанимации у новорожденных, 

детей и взрослых (закрытый массаж сердца с использованием 

специальных устройств; закрытый массаж сердца ручным способом); 

 проведения инструментального обследования при диагностике 

неотложных состояний;  

 выполнения реанимационных мероприятий при помощи 

дополнительных средств (интубация трахеи, дефибриллятор) 

 санации трахеобронхиального дерева; 

 обеспечения проходимость верхних дыхательных путей 

альтернативными методами;  

 коникотомии, пункции крикотиреоидной связки; 

 осуществления внутримышечного, интреатрахеального, 

непрерывного внутривенного, внутрикостного введения лекарственных 

средств; 

 пункции и катетеризации периферических вен; 
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 ингаляционной терапии с помощью небулайзера; 

 проведения местной анестезии; 

 первичной обработки раны; 

 остановки наружного кровотечения; 

 зондового промывания желудка; 

 катетеризации мочевого пузыря; 

 приема родов и проведения первичной обработки 

новорожденного; 

 пункции при напряженном пневмотораксе; 

 регистрации и анализа ЭКГ; 

 иммобилизации при переломах костей, позвоночника, синдроме 

длительного сдавливания; 

 наложения различных видов повязок при травмах. 

Уметь  обеспечивать прием и передачу вызовов выездным бригадам 

скорой медицинской помощи, оперативное управление и контроль за 

работой выездных бригад скорой медицинской помощи; 

 организовать своевременный выезд и работу общепрофильной 

фельдшерской выездной бригады скорой медицинской помощи; 

 осуществлять оказание скорой медицинской помощи в объеме 

доврачебной помощи в соответствии с утвержденными стандартами; 

 получать необходимую информацию о заболевании, отравлении 

или травме от пациента или окружающих лиц; 

 осуществлять осмотр с оценкой тяжести состояния больного и 

применять объективные методы обследования больного 

(пострадавшего); 

 выявлять общие и специфические признаки неотложного 

состояния; 

 определять срочность, объем, содержание и последовательность 

диагностических, лечебных и реанимационных мероприятий; 

 ассистировать врачу при оказании скорой медицинской помощи; 

 выбирать оптимальное тактическое решение, определять 

показания к госпитализации; 

 организовывать медицинскую эвакуацию пациента и 

осуществлять ее; 

 обеспечивать щадящую транспортировку пациента на носилках 

или щите с одновременным проведением интенсивной терапии; 

 передавать пациента и соответствующую медицинскую 

документацию врачу приемного отделения медицинской организации; 

 информировать фельдшера по приему вызовов скорой 

медицинской помощи и передаче их бригадам скорой медицинской 

помощи об окончании выполнения вызова и его результате; 

 проводить санитарно-просветительную работу среди больных и 

их родственников по укреплению здоровья и профилактике 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни; 

 организовать и провести противоэпидемические мероприятия; 

 обеспечить хранение, учет и списание лекарственных 

препаратов; 

 вести утвержденную учетно-отчетную документацию, 

характеризующую деятельность учреждения скорой медицинской 

помощи; 
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 взаимодействовать с сотрудниками других государственных и 

муниципальных служб; 

 соблюдать правила охраны труда при работе с медицинской 

аппаратурой и медицинскими газами. 

Знать  теоретические основы организации скорой медицинской 

помощи взрослым, детям и при чрезвычайных ситуациях; 

 основные нормативные правовые акты, регламентирующие 

работу скорой медицинской помощи, права и обязанности персонала 

бригады учреждения скорой медицинской помощи; 

 понятие и основы организации скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи; 

 условия и формы оказания скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи; 

 поводы для вызова скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной форме; 

 правила осуществления медицинской эвакуации при оказании 

скорой медицинской помощи; 

 организация деятельности, рекомендуемые штатные нормативы 

и стандарты оснащения станции скорой медицинской помощи, 

отделения скорой медицинской помощи поликлиники, больницы, 

больницы скорой медицинской помощи, центра медицины катастроф; 

 правила организации деятельности оперативного отдела 

медицинской организации, оказывающей скорую медицинскую помощь 

вне медицинской организации; 

 принципы взаимодействия с сотрудниками других 

муниципальных и государственных служб; 

 этиологию, патогенез, классификацию неотложных состояний; 

 основные параметры жизнедеятельности; 

 стандарты сердечно-легочной реанимации при различных 

состояниях и особенности реанимации и интенсивной терапии у детей 

и новорожденных;  

 правила общей анестезии, применяемой на догоспитальном 

этапе; 

 протоколы диагностики и неотложной помощи при сердечно 

сосудистых заболеваниях, заболеваниях респираторного тракта, 

болезнях органов брюшной полости, эндокринных заболеваниях, 

болезнях крови, аллергических заболеваниях, психических 

заболеваниях, инфекционных заболеваниях;  

 основы диагностики и неотложной помощи при травмах, 

поражениях и отравлениях;  

 методики применения лекарственных препаратов, находящихся 

на оснащении бригады скорой медицинской помощи, показания и 

противопоказания к их назначению, дозы препаратов для взрослых и 

для детей разного возраста, возможные побочные действия и методы их 

коррекции; 

 технику безопасности при работе с аппаратурой и медицинскими 

газами;  

 обеспечение санитарно-профилактической и лекарственной 

помощи населению. 
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1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение 

профессионального модуля 

Вид учебной работы 
Количество 

ак.час. 

Максимальная учебная нагрузка 402 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 272 

- теоретические занятия 80 

- практические занятия 192 

Учебная практика 0 

Производственная практика (по профилю специальности) 72 

Курсовая работа (проект) 0 

Самостоятельная работа 130 

 

1.3. Форма проведения промежуточной аттестации 

Элементы профессионального модуля 
Курс / 

семестр 

Форма проведения 

промежуточной аттестации 

МДК.09.01 Деятельность фельдшера 

скорой медицинской помощи 

4 курс  

8 семестр 

дифференцированный зачет, 

квалификационный экзамен 

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 
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Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

В том числе 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

х
 и

 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

х
 

за
н

я
т
и

й
 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Учебная 

Произво

дственна

я 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-

9.3. 

МДК.09.01 Деятельность фельдшера 

скорой медицинской помощи 
402 272 192 0 0 72 130 

 Учебная практика 0 0 0 0 0 0 0 

ПП.09 
Производственная практика (по 

профилю специальности) 
0 0 0 0 0 72 0 

 Курсовая работа (проект) 0 0 0 0 0 0 0 

 Всего: 402 272 192 0 0 72 130 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем в 

ак.час. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

МДК 09.01 Деятельность фельдшера скорой медицинской помощи   

Раздел № 1 Теоретические основы организации скорой медицинской помощи 4  

Тема 1. 

Организация скорой, 

в том числе скорой 

специализированной, 

медицинской 

помощи и 

деятельность бригад 

СМП 

Содержание   

Организация скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской 

помощи в городе Москве 

«Порядок оказания скорой, в том числе скорой специализированной, 

медицинской помощи» (Приказ МЗ РФ от 20.06.2013 № 388н). Понятие о скорой, 

в том числе скорой специализированной, медицинской помощи. Условия 

оказания скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской помощи. 

Формы оказания скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской 

помощи. Поводы для вызова скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной форме 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

Содержание   

Организация деятельности выездной бригады скорой медицинской помощи 

Организация деятельности, рекомендуемые штатные нормативы и стандарты 

оснащения станции скорой медицинской помощи. Правила организации 

деятельности оперативного отдела медицинской организации, оказывающей 

скорую медицинскую помощь вне медицинской организации. Правила 

организации деятельности выездной бригады скорой медицинской помощи. 

Алгоритмы оказания СиНМП пациентам и пострадавшим бригадами службы 

скорой медицинской помощи города Москвы. Взаимодействие с оперативным 

отделом станции СМП. Показания к вызову специализированных бригад. 

Правила осуществления медицинской эвакуации при оказании скорой 

медицинской помощи 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 
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Раздел № 2 Принципы оказания скорой медицинской помощи при внезапных острых заболеваниях 

и состояниях, представляющих угрозу жизни пациента 
12 

 

Тема 2. 

Скорая медицинская 

помощь при 

внезапных острых 

заболеваниях и 

состояниях, 

представляющих 

угрозу жизни 

пациента 

Содержание   

Базовая и расширенная сердечно-легочная реанимация 

Физиологические показатели жизненно важных функций организма взрослого и 

ребенка. Остановка кровообращения и дыхания: причины, признаки. Критерии 

оценки тяжести состояния больного или пострадавшего. Признаки клинической и 

биологической смерти. Внезапная смерть у детей. Показания и противопоказания 

к проведению сердечно-легочной реанимации.  Базовая и расширенная сердечно -

легочная реанимация. Восстановление проходимости дыхательных путей, ИВЛ, 

оксигенация, непрямой массаж сердца, дефибрилляция, интубация трахеи.  

Оснащение и оборудование для проведения сердечно-легочной реанимации.  

Правила эксплуатации оборудования для проведения сердечно-легочной 

реанимации. Параметры проведения базовой сердечно-легочной реанимации у 

взрослых, детей и новорожденных. Проведение сердечно-легочной реанимации в 

стандартных и нестандартных ситуациях. Особенности медицинской эвакуации. 

Показания к прекращению реанимации. Часто встречающиеся ошибки 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при терминальных 

состояниях 

Терминальные состояния. Сердечно-легочная реанимация. Определение, 

этиология и патогенез, классификация терминальных состояний. Клиническая 

картина, диагностика и дифференциальная диагностика терминальных состояний. 

Показания и противопоказания к проведению сердечно-легочной реанимации. 

Основные направления терапии 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при шоковых 

состояниях и комах 

Шок. Виды шока, определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина и диагностика. Основные направления терапии. 

Кома. Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика. Основные направления терапии 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

Содержание   
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Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при термических 

поражениях, электротравме 

Общее охлаждение организма. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина и диагностика. Основные направления 

лечения. 

Воздействие высоких температур (тепловой, солнечный удар). Определение, 

этиология и патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика. Основные направления терапии. 

Поражение электрическим током, молнией. Определение, этиология и патогенез, 

классификация повреждений. Клиническая картина и диагностика. Основные 

направления терапии. 

Инородное тело в дыхательных путях. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления терапии 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при асфиксии 

Утопление. Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая 

картина и диагностика. Основные направления терапии.  

Странгуляционная асфиксия. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления терапии 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при ДТП 
Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика. Основные направления терапии 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

В том числе практических занятий 32  

Практические занятия: № 1. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при асистолии, электромеханической диссоциации, а также при 

отсутствии данных об электрической активности сердца 

2  

Практические занятия: № 2. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при фибрилляции желудочков 

2  
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Практические занятия: № 3. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при успешной сердечно-легочной реанимации 

(постреанимационный период) при гиповолемии 

2  

Практические занятия: № 4. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при аллергическом отёке гортани 

2  

Практические занятия: № 5. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при анафилактическом шоке 

2  

Практические занятия: № 6. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при травматическом шоке 

2  

Практические занятия: № 7. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при геморрагическом шоке 

2  

Практические занятия: № 8. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при инфекционно-токсическом шоке 

2  

Практические занятия: № 9. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при коме неустановленного генеза 

2  

Практические занятия: № 10. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при общем охлаждении организма (гипотермия) 

2  

Практические занятия: № 11. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при воздействии высоких температур (тепловой, солнечный 

удар) 

2  

Практические занятия: № 12. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при утоплении 

2  

Практические занятия: № 13. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при поражении электрическим током (в т.ч. поражение 

молнией) 

2  

Практические занятия: № 14. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при странгуляционной асфиксии (повешение, удушение) 

2  

Практические занятия: № 15. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при инородном теле в дыхательных путях 

2  

Практические занятия: № 16. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при астматическом статусе 

2  

Раздел № 3 Принципы оказания скорой медицинской помощи при заболеваниях терапевтического 

профиля 

10  
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Тема 3. 

Скорая медицинская 

помощь при 

заболеваниях 

терапевтического 

профиля  

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при заболеваниях 

органов дыхания. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика, основные 

направления терапии  при пневмонии, бронхиальной астме, ХОБЛ. 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при острыx 

заболеваниях органов системы пищеварения 

Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика, основные направления лечения при 

остром гастрите, язвенной болезни 12-перстной кишки, циррозе печени 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при острыx 

заболеваниях органов системы мочевыделения 

Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика, основные направления лечения при 

гломерулярных болезнях, острая почечной недостаточности 

Особенности оказания скорой и неотложной помощи пациентам с наличием 

трансплантированной почки 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при заболеваниях 

органов эндокринной системы 

Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика, основные направления лечения при 

сахарном диабете, тиреотоксическом кризе. 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при острых 

аллергических заболеваниях 

Острые аллергические заболевания. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

В том числе практических занятий 24  
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Практические занятия: № 17 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с острым бронхитом, с внебольничной пневмонией 

2  

Практические занятия: № 18 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с ХОБЛ, бронхиальной астмой, астматическим 

статусом.  

  

Практические занятия: № 19 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с гастритом, язвенной болезнью желудка и 12 - 

перстной кишки, циррозом печени  

2  

Практические занятия: № 20 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с гломерулярными болезнями почек (острый 

гломерулонефрит, быстро прогрессирующий гломерулонефрит, диабетическая 

нефропатия, нефротический синдром), пациентам с острой почечной 

недостаточностью, пациентам с наличием трансплантированной почки  

2  

Практические занятия: № 21 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам при гипогликемическом состоянии (содержание 

глюкозы <3,9 ммоль/л); при гипогликемической коме; при диабетическом 

кетоацидозе; при диабетической гипергликемической коме, с тиреотоксическим 

кризом 

2  

Практические занятия: № 22 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с острой крапивницей при изолированных и 

генерализованных формах 

2  

Практические занятия: № 23 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с ангионевротическим отеком (Отек Квинке) 

2  

Практические занятия: № 24 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с злокачественными новообразованиями при боли 

слабой интенсивности (1-я ступень); при умеренной боли (2-я ступень); при 

сильной боли (3-я ступень); при рвоте 

2  

Практические занятия: № 25 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам при гемофилии, носовом кровотечении, 

гемартрозах, гематурии 

2  

Практические занятия: № 26 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам при почечной недостаточности 

2  
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Практические занятия: № 27 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам при остром гломерулонефрите, нефропатии, 

нефротическом синдроме 

2  

Практические занятия: № 28 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам при артритах, артрозах 

2  

Раздел № 4 Принципы оказания скорой медицинской помощи в кардиологии   

Тема 4. 

Скорая медицинская 

помощь в 

кардиологии 

Содержание 12  

Электрокардиографические дифференциально-диагностические критерии 

острой сердечно-сосудистой патологии 

Электрокардиографические дифференциально-диагностические признаки 

различных видов острой сердечно-сосудистой патологии. Определение 

источника возбуждения (водителя ритма). Определение регулярности сердечных 

сокращений, подсчет ЧСС. Характеристика вольтажа ЭКГ. Определение 

положения электрической оси сердца.  Характеристика зубцов, интервалов и 

комплексов, сегмента ST во всех отведениях ЭКГ в норме и патологии. 

Определение переходной зоны. Электрокардиографическое заключение. 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3. 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при заболеваниях, 

обусловленных поражением коронарных сосудов 

Острый коронарный синдром. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Острый инфаркт миокарда. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

Кардиогенный шок. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при острой и 

хронической сердечной недостаточности 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 
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Острая сердечная недостаточность. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Хроническая сердечная недостаточность. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при 

гипертонической болезни 

Гипертоническая болезнь. Гипертонический криз. Определение, этиология и 

патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика. Основные направления лечения 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при нарушениях 

сердечного ритма и проводимости 

Нарушения сердечного ритма и проводимости. Определение, этиология и 

патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика. Основные направления лечения 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при ТЭЛА и 

расслаивающей аневризме аорты 

Тромбоэмболия легочной артерии. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Расслаивающая аневризма аорты. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

В том числе практических занятий 32  

Практические занятия: № 29 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с ОКС без подъёма сегмента ST  

2  

Практические занятия: № 30 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с острым инфарктом миокарда с подъёмом сегмента 

ST (неосложненный) 

2  
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Практические занятия: № 31 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с острым инфарктом миокарда с подъёмом сегмента 

ST осложненный нарушениями сердечного ритма:  

- тахиаритмией без нарушения гемодинамики; 

- тахиаритмией с нарушениями гемодинамики; 

- брадиаритмией без нарушений гемодинамики и ЧСС >40 в минуту; 

- брадиаритмией без нарушений гемодинамики и ЧСС <40 в минуту; 

- брадиаритмией при нарушениях гемодинамики 

2  

Практические занятия: № 32 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с острым инфарктом миокарда с подъёмом сегмента 

ST, осложненный отёком лёгких 

2  

Практические занятия: № 33 Кардиогенный шок. Клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика. Алгоритм оказания СиНМП (объем 

медицинской помощи и тактика) пациентам с кардиогенным шоком 

2  

Практические занятия: № 34 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с острой левожелудочковой недостаточностью 

(сердечная астма, отёк лёгких) 

2  

Практические занятия: № 35 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с острой правожелудочковой недостаточностью 

(ТЭЛА) 

2  

Практические занятия: № 36 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с хронической сердечной недостаточностью в 

стадии обострения (при отсутствии гипотонии, при гипотонии, при развитии 

сердечной астмы) 

2  

Практические занятия: № 37 Гипертоническая болезнь. Клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика.  

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) пациентам с 

гипертонической болезнью (вне криза) 

2  

Практические занятия: № 38 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с осложненным и неосложненным гипертоническим 

кризом 

2  

Практические занятия: № 39 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с тахиаритмиями.  

2  
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Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) пациентам с 

синусовой тахикардией. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) пациентам с 

экстрасистолией 

Практические занятия: № 40 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с неустойчивыми (менее 30 секунд) пароксизмами 

эктопической тахикардии QRS <0,12 сек (тахикардии с узким комплексом).  

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

пароксизмах эктопической тахикардии QRS <0,12 сек (тахикардии с узким 

комплексом) неосложнённых и осложнённых гипотонией, или острой сердечной 

недостаточностью, или ангинозными приступами 

2  

Практические занятия: № 41 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при пароксизмах эктопической тахикардии QRS >0,12 сек 

(тахикардии с широким комплексом) неосложнённых и осложнённых гипотонией, 

или острой сердечной недостаточностью, или ангинозными приступами 

2  

Практические занятия: № 42 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при мерцательной аритмии 

2  

Практические занятия: № 43 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при брадиаритмии 

2  

Практические занятия: № 44 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с расслаивающей аневризмой аорты при боли и при 

шоке 

2  

Раздел № 5 Принципы оказания скорой медицинской помощи в неврологии и психиатрии 4  

Тема 5. 

Скорая медицинская 

помощь в неврологии 

и психиатрии 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при острых 

заболеваниях нервной системы 

Острые заболевания центральной и периферической нервной системы. 

Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика. Основные направления лечения 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3. 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при острых 

нарушениях мозгового кровообращения 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 
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Острые нарушения мозгового кровообращения. Определение, этиология и 

патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика. Основные направления лечения 

В том числе практических занятий 14  

Практическое занятие №45. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с менингитом, энцефалитом, злокачественным 

нейролептическим синдромом, дорсалгии, дисциркуляторной энцефалопатии. 

2  

Практическое занятие №46. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при расстройствах вегетативной нервной системы (паническая 

атака, тахикардия, головная боль, рвота) 

2  

Практическое занятие №47. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при обмороке (синкопе) 

2  

Практическое занятие №48. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при мигрени, головной боли напряжения, другом уточненном 

синдроме головной боли, мигренозном статусе. 

2  

Практическое занятие №49. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при эпилепсии, неуточненных судорогах, эпилептическом 

статусе  

2  

Практическое занятие №50. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при субарахноидальном кровоизлиянии нетравматического 

происхождения и внутримозговом кровоизлиянии, при неуточнённом инсульте,  

при транзиторной ишемической атаке, синдроме вертебробазилярной 

артериальной системы 

2  

Практическое занятие №51. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при симптомах и признаках, относящихся к познавательной 

способности, восприятию, эмоциональному состоянию и поведению, при 

нарушении ориентировки, при галлюцинациях, при состоянии эмоционального 

шока и стресса неуточненное, при странном и необъяснимом поведении 

2  

Раздел № 6 Принципы оказания скорой медицинской помощи при инфекционных заболеваниях 2  

Тема 6. 

Скорая медицинская 

помощь при 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при инфекционных 

заболеваниях 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3. 
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инфекционных 

заболеваниях 

Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика. Основные направления лечения 

карантинных (особо опасные) заболеваний, лихорадочных состояния (в т.ч. с 

экзантемой, с поражением ЦНС.) 

В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие №52. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при холере, при чуме, оспе обезьян, при вирусных лихорадках, 

передаваемых членистоногими, а также при вирусных геморрагических 

лихорадках, при полиомиелите 

2  

Практическое занятие №53. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при дифтерии, при малярии при отеке головного мозга,  

при остром тонзиллите, при ОРВИ, при гриппе, при инфекционном мононуклеозе,  

брюшном тифе, при ветряной оспе, кори, краснухе, скарлатине, клещевом 

боррелиозе (болезнь Лайма), при опоясывающем лишае при обильных свежих 

высыпаниях и наличии боли  

2  

Практическое занятие №54. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при ботулизме. при столбняке, при серозном менингите и 

менингоэнцефалите, при менингококковой инфекции, при менингококкемии. при 

бешенстве  

2  

Практическое занятие №55. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при острых кишечных инфекциях неясной этиологии, при 

вирусном гепатите, при роже  

2  

Раздел № 7 Принципы оказания скорой медицинской помощи при заболеваниях хирургического 

профиля 

8  

Тема 7. 

Скорая медицинская 

помощь при 

заболеваниях 

хирургического 

профиля 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при острых 

хирургических заболеваниях органов брюшной полости 

Острый аппендицит. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения.  

Острый холецистит. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3. 
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Острый панкреатит. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

Грыжи брюшной стенки. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

Перфоративная язва желудка. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Острая кишечная непроходимость. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Копростаз. Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая 

картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные направления 

лечения. 

Инородное тело желудочно-кишечного тракта. Определение, этиология и 

патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Постхолецистэктомический синдром. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Острое нарушение мезентериального кровообращения. Определение, этиология и 

патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Перитонит распространённый. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при кровотечениях из 

пищевода и желудочно-кишечного тракта 

Кровотечение из варикозно-расширенных вен пищевода. Определение, этиология 

и патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика. Основные направления лечения.  

Острое желудочно-кишечное кровотечение. Определение, этиология и патогенез, 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 
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классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Геморрой. Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая 

картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные направления 

лечения 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при спонтанном 

разрыве пищевода и спонтанном пневмотораксе 

Спонтанный пневмоторакс. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения.  

Спонтанный разрыв пищевода. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при острых 

сосудистых заболеваниях, трофических нарушениях и хирургических 

инфекциях 

Острая окклюзия магистральных артерий верхних и нижних конечностей. 

Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика. Основные направления лечения. 

Острый тромбофлебит верхних и нижних конечностей. Определение, этиология и 

патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Варикозно-расширенные вены нижних конечностей.  Определение, этиология и 

патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Трофические язвы. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

Инфекции кожи и подкожной клетчатки. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Остеомиелит. Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 
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картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные направления 

лечения. 

Гангрена. Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая 

картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные направления 

лечения.   

Осложнения травм и медицинских манипуляций. Определение, этиология и 

патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие №56. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с острым аппендицитом другим и неуточнённым, 

острым аппендицитом с ограниченным или генерализованным перитонитом. 

с острым холециститом - при рвоте, гиповолемии; с острым панкреатитом, 

с грыжами брюшной стенки, с перфоративной язвой желудка и 12-перстной кишки 

при выраженном болевом синдроме; с острой кишечной непроходимостью; у 

детей - при инвагинации кишечника; с копростазом, с инородным телом 

желудочно-кишечного тракта, с постхолецистэктомическим синдромом, при 

желтухе, холангите, с острым нарушением мезентериального кровообращения, с 

перитонитом распространённым  

2  

Практическое занятие №57. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с кровотечением из варикозно-расширенных вен 

пищевода. с острым желудочно-кишечным кровотечением. с геморроем 

неосложненным и осложненным. со спонтанным пневмотораксом при боли и при 

напряженном пневмотораксе. со спонтанным разрывом пищевода  

2  

Практическое занятие №58. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с острой окклюзией магистральных артерий 

верхних и нижних конечностей, с острым тромбофлебитом верхних и нижних 

конечностей, с варикозно-расширенными венами нижних конечностей, в т.ч с 

язвой, постфлебитическим синдромом (с язвой) - при некрозах, гнойном 

отделяемом, перифокальной флегмоне, при кровотечении, с трофическими язвами 

- при мокнутии и обильном отделяемом, с инфекциями кожи и подкожной 

клетчатки при некрозах, гнойном отделяемом, с гангреной сухой или влажной, с 

осложнениями травм и медицинских манипуляций 

2  
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Раздел № 8 Принципы оказания скорой медицинской помощи при травмах 2  

Тема 8. 

Скорая медицинская 

помощь при 

травмах, требующие 

неотложной помощи 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при травмах 

Понятие травматизма. Определение, этиология и патогенез, механизмы травм, 

классификация повреждений. Клиническая картина и принципы диагностики. 

Принципы оказания скорой медицинской помощи при травмах. Политравма. 

Понятие и классификация. Клиническая картина и принципы диагностика. 

Принципы оказания скорой медицинской помощи. 

Травмы головы и шеи. Определение, этиология и патогенез, механизм травмы, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения 

Травмы позвоночника и таза. Определение, этиология и патогенез, механизм 

травмы, классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Травмы груди и живота. Определение, этиология и патогенез, механизм травмы, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3.  

В том числе практических занятий 10  

Практическое занятие №59. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с черепно-мозговой травмой при сочетании с 

переломами трубчатых костей или костей таза, с сотрясением головного мозга при 

боли и при наличии раны, ушибом головного мозга, травматическим 

субарахноидальным кровоизлиянием, внутричерепной гематомой, с переломом 

свода и/или основания черепа, с перелом лицевых костей с ранами лица, шеи, 

полости рта и волосистой части головы. с вывихом нижней челюсти  

2  

Практическое занятие №60. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с перелом позвоночника не осложненным, с 

переломом позвоночника осложненным (при неврологической симптоматике), 

с перелом костей таза при травматическом шоке, с травмой наружных половых 

органов 

2  

Практическое занятие №61. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с травмой грудной клетки: переломы ребер и/или 

грудины, с травматическим пневмотораксом (открытый, закрытый, напряженный); 

2  
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с гемотораксом, с ушибом сердца, с ранением сердца; с закрытой травмой живота 

- при интенсивной боли и/или при сочетании с переломами трубчатых костей или 

костей таза, при признаках внутреннего кровотечения, при травматическом шоке, 

с открытой травмой живота - при кровотечении, при травматическом шоке, с 

травматической эвентрацией  при травматическом шоке 

Практическое занятие №62. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с вывихом костей верхних конечностей: (плечевой 

кости, костей предплечья, костей запястья и кисти), с вывихами костей нижних 

конечностей, с перелом ключицы, лопатки; с переломами костей верхних 

конечностей (закрытые и открытые), с переломами костей нижних конечностей 

(закрытые и открытые), пациентам с открытыми ранами (огнестрельные, колотые, 

резаные, укушенные и т.д.) с размозжениями; пациентам с синдромом длительного 

сдавления 

2  

Практическое занятие №63. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с термическими и химические ожогами, с 

отморожениями 

2  

Раздел № 9 Принципы оказания скорой медицинской помощи в урологии 2  

Тема 9. 

Скорая медицинская 

помощь в урологии 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при острых 

урологических заболеваниях 

Острый пиелонефрит. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

Мочекаменная болезнь. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

Острый цистит. Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая 

картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные направления 

лечения. 

Острая задержка мочеиспускания. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 
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Макрогематурия. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие №64. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с пиелонефритом (острый), почечной коликой,  

с острой задержкой мочеиспускания, с макрогематурией (неясной этиологии), с 

несостоятельностью функции или выпадением цистостомического дренажа. 

  

Раздел № 10 Принципы оказания скорой медицинской помощи в офтальмологии 2  

Тема 10. 

Скорая медицинская 

помощь в 

офтальмологии 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при острых 

заболеваниях и травмах глаза 

Острый приступ глаукомы. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения.  

Воспалительные заболевания глаза и его придатков. Определение, этиология и 

патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Электроофтальмия. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

Окклюзия сосудов сетчатки. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

Ранения век и окологлазничной области. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Травма глаза и глазницы. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

Термические ожоги глаз. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3.  



1129 

 

Химические ожоги глаз. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 65. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с острым приступом глаукомы, с воспалительными 

заболеваниями глаза и его придатков с ранениями век и окологлазничной области, 

с термическими ожогами глаз. пациентам с электроофтальмией. 

2  

Раздел № 11 Принципы оказания скорой медицинской помощи в оториноларингологии 4  

Тема 11. 

Скорая медицинская 

помощь в 

оториноларингологи

и 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при кровотечениях, 

травмах и инородных телах ЛОР - органов 

Кровотечения из верхних дыхательных путей. Определение, этиология и 

патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения  

Кровотечения из наружного слухового прохода. Определение, этиология и 

патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Кровотечения из трахеостомы. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Ушиб горла, шейного отдела пищевода, глотки, гортани, трахеи. Определение, 

этиология и патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика. Основные направления лечения. 

Открытая рана с повреждением гортани и шейного отдела трахеи. Определение, 

этиология и патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика. Основные направления лечения. 

Перелом хрящей гортани, трахеи. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Перелом костей носа. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

2 

ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3. 
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Травматический разрыв барабанной перепонки. Определение, этиология и 

патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Термические и химические ожоги уха и перегородки носа. Определение, этиология 

и патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика. Основные направления лечения. 

Термический и химический ожог гортани и трахеи. Определение, этиология и 

патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Термические и химические ожоги рта и глотки. Определение, этиология и 

патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Инородное тело наружного слухового прохода. Определение, этиология и 

патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Инородное тело в носовом ходе. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Инородное тело дыхательных путей. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при острых 

заболеваниях в оториноларингологии 

Спазм гортани и ларингизм (стридор). Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Паратонзиллярный абсцесс. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

Острый гнойный средний отит. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Мастоидит. Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 
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картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные направления 

лечения. 

Абсцесс, фурункул, карбункул ушной раковины и слухового прохода. 

Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика. Основные направления лечения. 

Острый синусит. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

Болезни внутреннего уха. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 
Лабиринтит, тугоухость. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 66. Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) пациентам с ложным крупом, с паратонзиллярным абсцессом, 

с острым гнойным средним отитом. 

2  

Раздел № 12 Принципы оказания скорой медицинской помощи в акушерстве и гинекологии 6  

Тема 12.  

Скорая медицинская 

помощь в 

акушерстве и 

гинекологии 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при острых 

гинекологических заболеваниях 

Эктопическая беременность. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Апоплексия яичника. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

Перекрут ножки кисты (опухоли) яичника. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Гиперстимуляция яичников. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 
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направления лечения. 

Воспалительные заболевания органов малого таза. Определение, этиология и 

патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Аномальные маточные кровотечения. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при невынашивании 

беременности, акушерских кровотечениях, преэклампсии и эклампсии 

Невынашивание беременности. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения.  

Акушерские кровотечения второй половины беременности, в первом и втором 

периодах родов. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

Разрыв матки. Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая 

картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные направления 

лечения. 

Чрезмерная рвота беременных. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Отеки, вызванные беременностью. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Гипертензивные расстройства во время беременности. Преэклампсия. 

Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика гипертензивных расстройств во 

время беременности. Основные направления лечения. 

Эклампсия. Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая 

картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные направления 

лечения 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

Содержание   
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Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при родах и 

осложнениях послеродового периода 

Преждевременные роды. Преждевременный разрыв плодных оболочек. 

Определение, этиология и классификация. Клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика. Основные направления лечения. 

«Роды вне родильного дома». Основные понятия, определение и классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Ведение 

родов при затылочных и тазовых предлежаниях плода. Диагностика осложнений 

родов, тактика фельдшера при осложнениях первого, второго и третьего периода 

родов. 

Кровотечения в послеродовом периоде. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Послеродовый эндометрит. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

Лактостаз. Лактационный мастит. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Послеродовый сепсис. Определение, этиология и патогенез, классификация.  

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

В том числе практических занятий 10  

Практические занятия № 67 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при внематочной беременности, при апоплексии яичника и 

разрыве кисты яичника, при перекруте ножки кисты (опухоли) яичника, при 

сальпингите и оофорите, при эндометрите, при остром тазовом перитоните у 

женщин 

2 

 

Практические занятия № 68 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при альгодисменорее, овуляторном синдроме, при 

дисфункциональном маточном кровотечении и при других аномальных 

кровотечениях из матки и влагалища (в том числе: посткоитальные или 

контактные кровотечения. 

2 
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Практические занятия № 69 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при прерывании беременности в сроке до 22 недель.  

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

предлежании плаценты. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

преждевременной отслойке нормально расположенной плаценты. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при разрыве 

матки (угрожающий разрыв, начавшийся разрыв, свершившийся разрыв. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

чрезмерной рвоте беременных (легкая степень (рвота до 5 раз в сутки), средняя 

степень (рвота 5 - 10 раз в сутки), тяжелая степень (рвота более 10 раз в сутки). 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при отеках, 

вызванных беременностью. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

существовавшей ранее гипертензии, осложняющей беременность, роды и 

послеродовый период (хроническая артериальная гипертензия) . 

2 

 

Практические занятия № 70 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при вызванной беременностью гипертензией (гестационная 

артериальная гипертензия).  

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

преэклампсии средней и тяжелой степени тяжести. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

эклампсии 

 

 

Практические занятия № 71 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при угрожающих преждевременных родах, преждевременном 

разрыве плодных оболочек, преждевременных родах.  

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

одноплодных и многоплодных родах вне родильного дома (роды в головном 

предлежании при отсутствии признаков отделения плаценты, роды в тазовом 

предлежании, при затруднении выведения ручек и головки плода, при отсутствии 

признаков отделения плаценты). 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

послеродовом кровотечении. 
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Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

осложнениях послеродового периода: эндометрит и др. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

инфекциях молочных желез, связанных с деторождением: лактостаз, мастит. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

послеродовом сепсисе 

Раздел № 13 Принципы оказания скорой медицинской помощи в токсикологии 2  

Тема 13. 13  

Скорая медицинская 

помощь в 

токсикологии 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при острых отравлениях 

Введение в токсикологию. Острые отравления. Определение. Классификация ядов. 

Пути поступления яда в организм. Характерные клинические синдромы острых 

отравлений. Принципы диагностики острых отравлений. Принципы оказания 

скорой медицинской помощи при острых отравлениях 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

В том числе практических занятий 20  

Практическое занятие № 72 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при отравлении антибиотиками системного действия, другими 

противоинфекционными и противопаразитарными средствами, гормонами, их 

синтетическими заменителями и антагонистами, не классифицированными в 

других рубриках (противомалярийные препараты, содержащими хинин, 

сульфаниламиды, противотуберкулезные препараты ряда изониазида (тубазид, 

фтивазид, изониазид)). 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

отравлении противодиабетическими препаратами при коме (после достижения 

уровня глюкозы в крови 7-8 ммоль/л). 

2  

Практическое занятие № 73 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при отравлении анальгезирующими, жаропонижающими и 

противоревматическими средствами (ацетилсалициловая кислота, парацетамол). 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

отравлении противосудорожными, седативными, снотворными и 

противопаркинсоническими средствами.  

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

отравлении психотропными средствами неклассифицированными в других 

рубриках (антидепрессантами, нейролептиками и др.).  

2  
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Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

отравлении ингибиторами холинэстеразы (прозерин, нивалин.)  

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

отравлении антихолинергическими, антимускаринными и спазмолитическими 

средствами (атропин, беллоид) - при психомоторном возбуждении 

(«холинолитический синдром») 

Практическое занятие № 74 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при отравлении спазмолитическими средствами (дротаверин, 

папаверин).  

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

отравлении β-адреноблокаторами.  

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

отравлении препаратами, действующими, преимущественно, на сердечно - 

сосудистую систему (сердечные гликозиды, противоаритмические, клофелин, 

адельфан, резерпин, кавинтон, трентал, циннаризин, стугерон) 

2  

Практическое занятие № 75 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при отравлении наркотиками группы опия (опиатами и 

опиоидами) и имодиумом. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

отравлении кокаином, амфетаминами (экстази), галлюциногенами: каннабиноиды 

(анаша, гашиш), лизергины (ЛСД), псилоцин, псилоцибин (грибы псилоцибы), 

мескалин (кактус), курительными смесями.  

2  

Практическое занятие № 76 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при отравлении этанолом - алкогольная кома. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

отравлении метанолом, органическими растворителями в т.ч. этиленгликолем 

(тормозная и охлаждающая жидкости) 

2  

Практическое занятие № 77 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при токсическом действии галогенопроизводных 

алифатических и ароматических углеводородов, в т.ч. дихлорэтан, 

четыреххлористый углерод, хлороформ и др.  

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

токсическом действии соединений тяжелых металлов (растворы, пары, аэрозоли).  

2  
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Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

токсическом действии других неорганических веществ (мышьяк, фосфор и др.). 

Практическое занятие № 78 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при токсическом действии пестицидов, инсектицидов 

(фосфорорганические и карбаматные соединения).  

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

отравлении неуточненными веществами, цианидами, 

метгемоглобинобразователями (анилин, нитриты, производные бензола и другие 

вещества).  

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

токсическом действии разъедающих веществ: кислот, едких щелочей  

2  

Практическое занятие № 79 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при токсическом действии окиси углерода, других газов, дымов 

и паров 

2  

Практическое занятие № 80 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при токсическом действии ядовитых веществ, содержащихся в 

съеденных пищевых продуктах (грибы, ягоды и другие растения):  

- при отравлениях аконитом, цикутой (вех ядовитый), морозник;  

- при отравлении бледной поганкой; 

- при отравлении строчками (в т.ч. при судорогах и боли в животе);  

- при отравлении грибами, вызывающими мускариновый синдром (волоконница, 

говорушка);  

- при отравлении грибами, вызывающими психотонический (микоатропиновый) 

синдром: мухоморы – пантерный, красный, желтый, пышный;  

- при психомоторном возбуждении и/или судорогах (отравление аконитом, 

цикутой - вех ядовитый);  

- при брадикардии (отравление кукольником, чемерицей, мухомором и т.д.) ; 

- при холинолитическом синдроме (отравление белладонной, дурманом, беленой);  

- при нарушении ритма и проводимости сердца (отравление аконитом, 

морозником, наперстянкой и др.)  

2  

Практическое занятие № 81 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при токсическом эффекте, обусловленном контактом с 

ядовитыми животными (змеи, скорпионы, пауки и другие членистоногие, рыбы), 

кроме укусов клещей  

2  
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Раздел № 14 Принципы оказания скорой медицинской помощи в педиатрии 10  

Тема 14. 

Скорая медицинская 

помощь в педиатрии 

Содержание   

Терминальные состояния и сердечно-легочная реанимация у детей и 

новорожденных 

Терминальные состояния и сердечно-легочная реанимация у детей и 

новорожденных. Определение, этиология и патогенез, классификация состояний, 

требующих проведения реанимационных мероприятий. Клиническая картина, 

диагностика и дифференциальная диагностика терминальных состояний. 

Показания к проведению реанимационных мероприятий у новорожденных. 

Базовые реанимационные мероприятия и расширенная сердечно-легочная 

реанимация у детей и новорожденных 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при внезапных острых 

заболеваниях и состояниях, представляющих угрозу жизни ребенка 

Основные направления терапии шока у детей. 

Острая сосудистая недостаточность у детей. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Инородное тело дыхательных путей у детей. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 
Токсический эпидермальный некролиз. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения   

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

Содержание   

Скорая медицинская помощь детям при заболеваниях дыхательной, эндокринной 

системы и нарушениях сердечного ритма 

Пневмония. Особенности клинической картины у детей. Основные направления 

терапии у детей. 

Острый стенозирующий ларинготрахеит (синдром крупа). Определение, 

этиология и патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика. Основные направления лечения. 

Острый бронхит. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

2 

ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 
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Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

Эпиглоттит. Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая 

картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные направления 

лечения.  

Сахарный диабет. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 
Нарушения сердечного ритма у детей. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения при тахисистолических и 

брадисистолических нарушениях сердечного ритма  

Содержание   

Скорая медицинская помощь при хирургических заболеваниях у детей 

Острые хирургические и урологические заболевания у детей. Определение, 

этиология и патогенез, классификация. Клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика. Основные направления лечения 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 

Содержание   

Скорая медицинская помощь на догоспитальном этапе при острых заболеваниях 

перинатального периода 

Омфалит. Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая 

картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные направления 

лечения. 

Мастит новорожденного. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

Пиодермия. Определение, этиология и патогенез, классификация. Клиническая 

картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные направления 

лечения. 

Гемолитическая болезнь новорожденного. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика. Основные направления лечения. 

Геморрагическая болезнь новорожденного. Определение, этиология и патогенез, 

классификация. Клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

2 ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.-9.3 
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диагностика. Основные направления лечения.  

Неблагоприятные реакции на бактериальные, другие и неуточненные вакцины и 

биологические вещества. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения. 

Пилороспазм. Пилоростеноз. Определение, этиология и патогенез, классификация. 

Клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. Основные 

направления лечения 

В том числе практических занятий 26  

Практические занятия № 82 Алгоритм оказания СиНМП при остановке сердца 

(базовые реанимационные мероприятия и расширенная сердечно-легочная 

реанимация): 

 при мелковолновой фибрилляции желудочков, асистолии, электромеханической 

диссоциации, а также при отсутствии данных об электрической активности 

сердца; 

 при крупноволновой фибрилляции желудочков;  

 при желудочковой тахикардии без пульса;  

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

успешной сердечно - легочной реанимации (постреанимационный период) 

2  

Практические занятия № 83 Алгоритм оказания СиНМП новорожденным при 

остановке сердца (базовые реанимационные мероприятия и расширенная 

сердечно-легочная реанимация). 

 при мелковолновой фибрилляции желудочков, асистолии, электромеханической 

диссоциации, а также при отсутствии данных об электрической активности 

сердца: 

 при крупноволновой фибрилляции желудочков; 

 при желудочковой тахикардии без пульса. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) 

новорожденным при успешной сердечно-легочной реанимации 

(постреанимационный период) 

2  

Практические занятия № 84 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при геморрагическом шоке. 

2  



1141 

 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

травматическом шоке.  

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

гиповолемическом шоке. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

инфекционно - токсическом шоке.  

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

анафилактическом шоке 

Практические занятия № 85 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при острой сосудистой недостаточности у детей. Обморок, 

коллапс. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

инородном теле дыхательных путей, локализованного в ротоглотке; в носовых 

ходах; выше или ниже голосовых связок. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

токсическом эпидермальном некролизе (Лайелла) при боли и при 

гиповолемическом шоке 

2 

 

Практические занятия № 86 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при пароксизмальной тахикардии с узким комплексом QRS при 

стабильной и нестабильной гемодинамике. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

фибрилляции - трепетании предсердий (пароксизмальная форма, приступ 

продолжительностью до 48 часов) при стабильной и нестабильной 

гемодинамикею. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

фибрилляции - трепетании предсердий нормо- или брадисистолической, 

персистирущей, постоянной форме при стабильной и нестабильной 

гемодинамикею. 

2 
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Практические занятия № 87 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при желудочковой тахикардии (полиморфная) при стабильной 

и нестабильной гемодинамикею. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при синдроме 

слабости синусового узла с приступом МЭСю.  

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при АВ 

блокадах I-II ст. и АВ блокадах III ст. (врожденная или приобретенная) при 

состоянии средней тяжести, при состоянии тяжелой степени тяжести с приступом 

МЭС 

2 

 

Практические занятия № 88 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при пневмонии. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при сахарном 

диабете при: 

 гипогликемическое состояние (глюкоза крови <2,8 ммоль/л);  

 гипогликемическая кома;  

 при нарушении дыхания (ДН III-IV ст.);  

 диабетический кетоацидоз;  

 диабетические гипергликемические комы;  

при гиповолемическом шоке 

2 

 

Практические занятия № 89 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при остром обструктивном ларингите - круп (I-IV степень.) 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при остром 

бронхите, в т.ч.  при температуре тела >38°С и с явлениями бронхообструкции и 

бронхиолите. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

эпиглоттите при нарушении дыхания. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при острых 

хирургических и урологических заболеваниях у детей 

2 

 

Практические занятия № 90 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при отравлениях препаратами нафазолина или 

ксилометазолина.  

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

отравлении калия перманганатом 

2 
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Практические занятия № 91 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при термических и химических ожогах. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при травмах 

в детском возрасте 

2 

 

Практические занятия № 92 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при омфалите, в т.ч. при кровотечении из пупочной ранки. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при мастите 

новорожденного. 
Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

пиодермии 

2 

 

Практические занятия № 93 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при гемолитической болезни новорожденного. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

геморрагической болезни новорожденного 

2 

 

Практические занятия № 94 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при неблагоприятных реакциях на бактериальные, другие и 

неуточненные вакцины и биологические вещества. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

пилороспазме и пилоростенозе 

2 

 

Раздел № 15 Принципы оказания скорой медицинской помощи в стоматологии 4  

Тема 15. 

Скорая медицинская 

помощь в 

стоматологии 

Содержание   

В том числе практических занятий 4  

Практические занятия № 95 Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской 

помощи и тактика) при кровотечениях после экстракции зуба, при распадающейся 

опухоли челюстно-лицевой области, при боли. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

воспалительных заболеваниях ротовой полости (стоматит, гингивит), в т.ч. при 

боли. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

пульпите. 

Алгоритм оказания СиНМП (объем медицинской помощи и тактика) при 

периостите 

2 

 

 Дифференцированный зачёт 2  
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Всего  402  

 Подготовка/сбор данных для практического исследования. 2  

 Содержание   

 Выполнение практической части исследования. 2  

 Содержание   

 Анализ данных практического исследования. 2  

 Содержание   

 Формулирование выводов исследовательской работы. 2  

 Содержание   

 Формулирование заключений исследовательской работы, практической 

значимости результатов. 

2  

 Содержание   

 Оформление приложений. 2  

 Содержание   

 Подготовка презентации к защите курсовой работы. 2  

 Содержание   

 Подготовка доклада к защите курсовой работы. 2  

 Содержание   

 Защита курсовой работы. 2  

 Содержание   

 Защита курсовой работы. 2  

 Содержание   

 Защита курсовой работы. 2  

    

    

 144   

Учебная практика    

Виды работ: 

1. 

2. 
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Производственная практика (по профилю специальности) 

Виды работ: 

1. Знакомство со структурой СМП, оборудованием оснащением машин СМП. 

2. Изучение мест работы и функциональных обязанностей фельдшера СМП, техники безопасности. 

3. Анализ функциональных обязанностей фельдшера, работающего самостоятельно, в составе различных 

бригад СМП. 

4. Подготовка рабочего места под руководством фельдшера СМП. 

5. Проведение обследования пациента при неотложных состояниях на догоспитальном этапе. 

6. Определение тяжести состояния пациента и имеющегося ведущего синдрома. 

7. Проведение диагностики и дифференциальной диагностики неотложных состояний. 

8. Определение тактики ведения пациента. 

9.   Работа с портативной диагностической и реанимационной аппаратурой. 

10. Оказание посиндромной неотложной медицинской помощи. 

11. Оказание экстренной медицинской помощи при различных видах повреждений. 

12. Выполнение лечебных вмешательств по оказанию неотложной медицинской помощи на 

догоспитальном этапе. 

13. Осуществление мониторинга на всех этапах догоспитальной помощи. 

14. Организация работы команды по оказанию неотложной медицинской помощи пациентам. 

15. Обучение пациентов само- и взаимопомощи. 

16. Проведение контроля эффективности проводимых мероприятий. 

17. Осуществление контроля основных параметров жизнедеятельности. 

18. Отработка сердечно-легочной реанимации. 

19. Определение показаний к госпитализации и вида транспортировки пациента в стационар. 

20. Заполнение медицинской документации. 

2  

Курсовая работа (проект) 

Тематика курсовых работ (проектов): 

1. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

острой левожелудочковой недостаточности. 

2. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

тромбоэмболии легочной артерии (ТЭЛА). 

3. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

фибрилляции предсердий. 

2  
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4. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

пароксизмах эктопической тахикардии. 

5. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

остром коронарном синдроме без подъема сегмента ST. 

6. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

остром инфаркте миокарда с подъемом сегмента ST. 

7. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

острой сосудистой недостаточности. 

8. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

гипертонических кризах. 

9. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

острой почечной недостаточности. 

10. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

острых осложнениях сахарного диабета. 

11. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

бронхиальной астме. 

12. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

синдроме бронхиальной обструкции. 

13. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

анафилактическом шоке. 

14. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

токсическом действии алкоголя и его суррогатов. 

15. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

отравлениях наркотическими веществами. 

16. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

эпилепсии. 

17. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

менингите и менингоэнцефалите. 

18. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

остром нарушении мозгового кровообращения. 

19. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

черепно-мозговой травме. 

20. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

термических травмах. 



1147 

 

21. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

остром аппендиците. 

22. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

остром панкреатите. 

23. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

острой кишечной непроходимости. 

24. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

острых осложнениях язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 

25. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

острых желудочно-кишечных кровотечениях. 

26. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

острой кровопотере. 

27. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

почечной колике. 

28. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

синдроме длительного сдавления. 

29. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

травматическом шоке. 

30. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

остром холецистите. 

31. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

пневмотораксе. 

32. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

крапивнице. 

33. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

ангионевротическом отеке. 

34. Сравнительный анализ эффективности применения различных методов транспортной иммобилизации 

при оказании доврачебной медицинской помощи. 

35. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи догоспитальном этапе при 

инфекционно-токсическом шоке у детей. 

36. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

менингококковой инфекции. 

37. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

остром обструктивном ларингите у детей. 



1148 

 

38. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

кори у детей. 

39. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

инородных телах верхних дыхательных путей и ЛОР-органов у детей. 

40. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

менингококковой инфекции у детей. 

41. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

внематочной беременности. 

42. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

маточных кровотечениях. 

43. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

апоплексии яичника. 

44. Особенности диагностики и оказания неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе при 

преэклампсии и эклампсии. 

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовой работе (проекту) 2  

Составление плана работы: определение структуры, содержания, методики выполнения курсовой работы. 2  

Составление библиографии. 2  

Определение объекта, предмета, целей, задач и методов исследования. 2  

Разработка теоретической основы исследования. 2  

Подготовка/сбор данных для практического исследования. 2  

Выполнение практической части исследования. 2  

Анализ данных практического исследования. 2  

Формулирование выводов исследовательской работы. 2  

Формулирование заключений исследовательской работы, практической значимости результатов. 2  

Оформление приложений. 2  

Подготовка презентации к защите курсовой работы. 2  

Подготовка доклада к защите курсовой работы. 2  

Защита курсовой работы.   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля 

должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «ПМ.09 Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной формах вне медицинской организации», оснащённый 

оборудованием: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная; 

 и т.д. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 

 мультимедийная установка; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

и т.д.  
1. Медицинская мебель и медицинское оборудование: 

 кушетка; 

 стойка; 

 стол для перевязочного материала; 

 столик манипуляционный; 

 мебель для размещения медицинской аппаратуры и принадлежностей. 

2. Медицинская аппаратура и приборы: 

 фонендоскоп; 

 тонометр механический медицинский; 

 измеритель артериального давления и частоты пульса автоматический; 

 система контроля уровня глюкозы в крови (глюкометр); 

 небулайзер; 

 инфузомат; 

 аспиратор портативный; 

 аппарат искусственной вентиляции легких ручной детский (мешок 

Амбу); 

 аппарат искусственной вентиляции легких ручной (мешок Амбу); 

 дефибриллятор учебный (АНД); 

 пульсоксиметр; 

 пикфлоуметр; 

 электрокардиограф портативный. 

3. Фантомы, муляжи, тренажеры: 

 тренажер для отработки навыков сердечно-легочной реанимации 

взрослому; 



1150 

 

 тренажер для отработки навыков сердечно-легочной реанимации 

ребенку; 

 тренажер для отработки навыков сердечно-легочной реанимации 

новорожденному; 

 тренажер для отработки приемов Хеймлиха; 

 тренажер для отработки навыков приема родов; 

 фантом для отработки навыков коникотомии, постановки воздуховода, 

пищеводно-ларингеальной трубки 

 фантом для катетеризации мочевого пузыря у женщин; 

 фантом для катетеризации мочевого пузыря у мужчин; 

 фантом верхней конечности. 

4. Наборы для оказания скорой помощи, медицинский инструментарий и 

предметы ухода: 

 набор для трахеостомии; 

 набор для коникотомии; 

 набор для интубации; 

 набор реанимационный малый для скорой медицинской помощи; 

 набор для оказания помощи при экзогенных отравлениях; 

 набор акушерский; 

 набор троакаров; 

 набор для внутрикостной инфузии; 

 ларингоскоп; 

 пинцет хирургический; 

 пинцет анатомический; 

 роторасширитель; 

 языкодержатель; 

 зонд желудочный; 

 катетер Нелатона; 

 катетер клювовидный; 

 катетер Фоллея; 

 набор катетеров мочевых (урологических); 

 лоток квадратный; 

 лоток почкообразный; 

 шприц Жане; 

 криопакет; 

 мочеприемник; 

 калоприемник; 
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 бинт эластичный; 

 окклюзионная повязка; 

 жгут плоский Момбурга; 

 комплект шин иммобилизационных транспортных; 

 комплект иммобилизационных головодержателей; 

 фиксирующий воротник Шанца для взрослых и детей; 

 вакуумный матрац; 

 носилки бескаркасные; 

 штатив для инфузий; 

 пищеводно-ларингеальные трубки; 

 ларингеальные маски для взрослых и детей; 

 простыня х/б хирургическая зеленая; 

 подкладная простыня х/б зеленая; 

 косынки большие; 

 халат хирургический; 

 шапочки хирургические. 

5. Медикаменты: 

 сумка фельдшера бригады СМП. 

6. Расходный материал:  

 лейкопластырь; 

 бинт марлевый; 

 салфетки марлевые малые; 

 салфетки марлевые большие; 

 перчатки хирургические; 

 тальк; 

 шприцы; 

 системы для внутривенных вливаний; 

 системы для катетеризации периферических вен; 

 дезинфектанты и антисептики. 

Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную 

производственную практику. 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области 02. Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию 

профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть 
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профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Верткин, А.Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе: 

учебник / А.Л Вёрткин, Л.А. Алексанян, М.В Балабанова [и др], под ред. А. 

Л. Вёрткина. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 544с. 

3.2.2. Электронные издания 

1.Борисова, С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени: 

учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/158961 — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2.Бурмистрова, О. Ю. Основы реаниматологии: учебник для спо / О. Ю. 

Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 224 с. — 

ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322 — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3.Кривошапкина, Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при 

неотложных состояниях у детей: учебно-методическое пособие для спо / Л. В. 

Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 120 с. — 

ISBN 978-5-8114-9170-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187764  — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4.Логвина, В. К. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе. 

Синдромная патология и дифференциальная диагностика: учебное пособие 

для спо / В. К. Логвина, А. Ф. Купреенкова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 284 с. — ISBN 978-5-8114-9089-9. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/184140 — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/158961
https://e.lanbook.com/book/189322
https://e.lanbook.com/book/187764
https://e.lanbook.com/book/184140
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5.Папаян, Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям на 

догоспитальном этапе: учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-

7418-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/159521 — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.Папаян, Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы 

манипуляций: учебное пособие для вузов / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9641-

9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197573 — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

7.Папаян, Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям на 

догоспитальном этапе: учебное пособие для вузов / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. 

— 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 116 с. — ISBN 978-5-

8114-7056-3. — Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154394 — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

8.Папаян, Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы 

манипуляций: учебное пособие для вузов / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-7468-

4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/160146 — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. http://www.consultant.ru - справочная правовая система «Консультант 

Плюс». 

2. http://www.garant.ru - справочная правовая система «Гарант». 

3. http//www.rosminzdrav.ru - Министерство здравоохранения РФ. 

 

3.2.4. Дополнительные источники 

1. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» от 21.11.2011 N 323-ФЗ. 

2. Приказ Департамента здравоохранения города Москвы от 10.10.2018 № 

693 «Об утверждении пятого издания Алгоритмов оказания скорой и 

неотложной медицинской помощи больным и пострадавшим бригадами 

службы скорой медицинской помощи города Москвы». 

3. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 20 июня 2013 г. N 388н 

«Об утверждении Порядка оказания скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи». 

4. Приказ Департамента здравоохранения Города Москвы от 18.08.2016 № 

703 «О внесении изменений в приказ Департамента здравоохранения города 

Москвы от 15.07.2016 года № 625».    

https://e.lanbook.com/book/159521
https://e.lanbook.com/book/197573
https://e.lanbook.com/book/154394
https://e.lanbook.com/book/160146
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
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5. Борисова, С.Ю. Повреждающее действие физических факторов. Тактика 

ведения пациентов на догоспитальном этапе: учебное пособие / С.Ю. Борисова 

- Издательство «Лань», 2019. 

6. Борисова, С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения 

базовой (элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени + DVD / С.Ю. Борисова - Издательство «Лань», 2019. 

7. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. 

Дошкольный и школьный возраст: учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. 

Стан, Н. В. Иванова и др. - Москва: ГЭОТАР-Медиа. - 312 с. 

8. Колесниченко. П.Л. Медицина катастроф: учебник / Колесниченко П.Л., 

Степович С.А., Лощаков А.М. — Москва: КноРус, 2021. — 317 с.  

9. Левчук, И. П. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной 

помощи при неотложных и экстремальных состояниях: учебник / Левчук И. 

П., Соков С. Л., Курочка А. В., Назаров А. П. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

- 288 с.  

10. Неймарк, М.И. Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях: учебное пособие / Неймарк М.И., 

Шмелев В.В. — Москва: КноРус, 2021. — 220 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

4.1. Планируемые результаты освоения профессионального 

модуля 
Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

профессионального 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ОК 1 - 12. 

ПК 9.1.- 9.3. 

В результате освоения 

профессионального модуля 

обучающийся должен иметь 

практический опыт: 

-организации своевременного 

выезда и работы 

общепрофильной фельдшерской 

выездной бригады скорой 

медицинской помощи; 

-выяснения жалоб и 

анамнестических данных о 

заболевании или несчастном 

случае у пациента или 

окружающих лиц; 

-проведения объективных 

методов обследования больного, 

пострадавшего, роженицы или 

родильницы;  

-дифференциальной 

диагностики острых 

заболеваний, состояний и травм;  

-оказания неотложной помощи в 

объеме, согласно алгоритмам, 

скорой и неотложной 

медицинской помощи; 

-определения тактики, 

выявления показаний к 

медицинской эвакуации в 

больницу; 

-организации и обеспечения 

медицинской эвакуации 

пациента в профильное 

медицинское учреждение; 

-обеспечения вызова 

специализированной выездной 

бригады скорой медицинской 

помощи на место вызова;  

-проведения сердечно-легочной 

реанимации у новорожденных, 

детей и взрослых (закрытый 

массаж сердца с использованием 

Текущий контроль:  

 фронтальный 

опрос; 

 решение 

профессиональных 

ситуационных задач; 

 выполнение 

практических навыков по 

оценочным чек–листам; 

 защита 

составленных 

ситуационных задач; 

 тестирование. 

 Промежуточный 

контроль: 

 комплексный 

дифференцированный 

зачет; 

 экзамен 

(квалификационный). 
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специальных устройств; 

закрытый массаж сердца 

ручным способом); 

-проведения инструментального 

обследования при диагностике 

неотложных состояний;  

-выполнения реанимационных 

мероприятий при помощи 

дополнительных средств 

(интубация трахеи, 

дефибриллятор) 

-санации трахеобронхиального 

дерева; 

-обеспечения проходимость 

верхних дыхательных путей 

альтернативными методами;  

-коникотомии, пункции 

крикотиреоидной связки; 

-осуществления 

внутримышечного, 

интреатрахеального, 

непрерывного внутривенного, 

внутрикостного введения 

лекарственных средств; 

-пункции и катетеризации 

периферических вен; 

-ингаляционной терапии с 

помощью небулайзера; 

-проведения местной анестезии; 

-первичной обработки раны; 

-остановки наружного 

кровотечения; 

-зондового промывания 

желудка; 

-катетеризации мочевого 

пузыря; 

-приема родов и проведения 

первичной обработки 

новорожденного; 

-пункции при напряженном 

пневмотораксе; 

-регистрации и анализа ЭКГ; 

-иммобилизации при переломах 

костей, позвоночника, синдроме 

длительного сдавливания; 

-наложения различных видов 

повязок при травмах. 

уметь: 

-обеспечивать прием и передачу 

вызовов выездным бригадам 

скорой медицинской помощи, 

оперативное управление и 
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контроль за работой выездных 

бригад скорой медицинской 

помощи; 

-организовать своевременный 

выезд и работу 

общепрофильной фельдшерской 

выездной бригады скорой 

медицинской помощи; 

-осуществлять оказание скорой 

медицинской помощи в объеме 

доврачебной помощи в 

соответствии с утвержденными 

стандартами; 

-получать необходимую 

информацию о заболевании, 

отравлении или травме от 

пациента или окружающих лиц; 

-осуществлять осмотр с оценкой 

тяжести состояния больного и 

применять объективные методы 

обследования больного 

(пострадавшего); 

-выявлять общие и 

специфические признаки 

неотложного состояния; 

-определять срочность, объем, 

содержание и 

последовательность 

диагностических, лечебных и 

реанимационных мероприятий; 

-ассистировать врачу при 

оказании скорой медицинской 

помощи; 

-выбирать оптимальное 

тактическое решение, 

определять показания к 

госпитализации; 

-организовывать медицинскую 

эвакуацию пациента и 

осуществлять ее; 

-обеспечивать щадящую 

транспортировку пациента на 

носилках или щите с 

одновременным проведением 

интенсивной терапии; 

-передавать пациента и 

соответствующую 

медицинскую документацию 

врачу приемного отделения 

медицинской организации; 

-информировать фельдшера по 

приему вызовов скорой 
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медицинской помощи и 

передаче их бригадам скорой 

медицинской помощи об 

окончании выполнения вызова и 

его результате; 

-проводить санитарно-

просветительную работу среди 

больных и их родственников по 

укреплению здоровья и 

профилактике заболеваний, 

пропаганде здорового образа 

жизни; 

-организовать и провести 

противоэпидемические 

мероприятия; 

-обеспечить хранение, учет и 

списание лекарственных 

препаратов; 

-вести утвержденную учетно- 

отчетную документацию, 

характеризующую деятельность 

учреждения скорой 

медицинской помощи; 

-взаимодействовать с 

сотрудниками других 

государственных и 

муниципальных служб; 

-соблюдать правила охраны 

труда при работе с медицинской 

аппаратурой и медицинскими 

газами. 

знать: 

-теоретические основы 

организации скорой 

медицинской помощи взрослым, 

детям и при чрезвычайных 

ситуациях; 

-основные нормативные 

правовые акты, 

регламентирующие работу 

скорой медицинской помощи, 

права и обязанности персонала 

бригады учреждения скорой 

медицинской помощи; 

-понятие и основы организации 

скорой, в том числе скорой 

специализированной, 

медицинской помощи; 

-условия и формы оказания 

скорой, в том числе скорой 

специализированной, 

медицинской помощи; 
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-поводы для вызова скорой 

медицинской помощи в 

экстренной и неотложной 

форме; 

-правила осуществления 

медицинской эвакуации при 

оказании скорой медицинской 

помощи; 

-организация деятельности, 

рекомендуемые штатные 

нормативы и стандарты 

оснащения станции скорой 

медицинской помощи, 

отделения скорой медицинской 

помощи поликлиники, 

больницы, больницы скорой 

медицинской помощи, центра 

медицины катастроф; 

-правила организации 

деятельности оперативного 

отдела медицинской 

организации, оказывающей 

скорую медицинскую помощь 

вне медицинской организации; 

-принципы взаимодействия с 

сотрудниками других 

муниципальных и 

государственных служб; 

-этиологию, патогенез, 

классификацию неотложных 

состояний; 

-основные параметры 

жизнедеятельности; 

-стандарты сердечно-легочной 

реанимации при различных 

состояниях и особенности 

реанимации и интенсивной 

терапии у детей и 

новорожденных;  

-правила общей анестезии, 

применяемой на 

догоспитальном этапе; 

-протоколы диагностики и 

неотложной помощи при 

сердечно - сосудистых 

заболеваниях, заболеваниях 

респираторного тракта, 

болезнях органов брюшной 

полости, эндокринных 

заболеваниях, болезнях крови, 

аллергических заболеваниях, 
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психических заболеваниях, 

инфекционных заболеваниях;  

-основы диагностики и 

неотложной помощи при 

травмах, поражениях и 

отравлениях;  

-методики применения 

лекарственных препаратов, 

находящихся на оснащении 

бригады скорой медицинской 

помощи, показания и 

противопоказания к их 

назначению, дозы препаратов 

для взрослых и для детей 

разного возраста, возможные 

побочные действия и методы их 

коррекции; 

-технику безопасности при 

работе с аппаратурой и 

медицинскими газами;  

-обеспечение санитарно-

профилактической и 

лекарственной помощи 

населению. 

 

4.2. Текущий контроль успеваемости 

К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, профессиональная 

ситуационная задача (практическое задание), демонстрация практических 

навыков по оценочным листам (чек-листам) с осуществлением само- и 

взаимоконтроля, интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая 

и/или ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 

исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 

стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 

(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 

творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 

расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 

органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 

кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 

реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля. 

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных 

средств представлены в Приложении 1. 

 

4.3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводиться в виде зачета с оценкой. Способ 

проведение тестирование, могут быть использованы различные критерии 

оценки знаний, умений и практического опыта. При использовании итоговых 

тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть представлена шкала 
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интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или 

количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой). 
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Приложение 1 

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 

№ 

п/п 

Наименование 

формы контроля 

(оценочного 

средства) 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1.  Устный опрос 

(индивидуальный, 

фронтальный) 

Устный опрос предназначен для 

закрепления изученного материала. 

Устный опрос проводится как беседа 

преподавателя с обучающим(и)ся на 

темы, связанные с изучаемым 

ПМ/МДК и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающего(их)ся по определенному 

разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 

опроса 

(индивидуального, 

фронтального), 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 

направленная на творческое освоение 

ПМ/МДК и выработку 

соответствующих профессиональных 

компетенций. 

Перечень вопросов, 

комплект заданий 

для письменной 

работы, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

3.  Профессиональная 

ситуационная 

задача 

(практическое 

задание) 

Средство оценки умения применять 

полученные теоретические знания в 

практической ситуации. Задача 

(задание) должна быть направлена на 

оценивание тех компетенций, 

которые подлежат освоению в данном 

ПМ/МДК, должна содержать четкую 

инструкцию по выполнению или 

алгоритм действий. 

Комплект 

профессиональных 

ситуационных задач 

(практических 

заданий), эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

4.  Демонстрация 

практических 

навыков по 

оценочным листам 

(чек-листам) с 

осуществлением 

само- и 

взаимоконтроля 

Оценка практических навыков 

(умений) в симулированных 

условиях, в том числе с 

использованием симуляционного 

оборудования и (или) привлечением 

стандартизированных пациентов, 

проводится путем оценивания 

правильности и последовательности 

выполнения обучающимися 

практических навыков в рамках 

изучаемого ПМ/МДК. 

Комплект оценочных 

листов (чек-листов) с 

критериями оценки 

5.  Интерактивные 

тренажеры 

Техническое средство, которое может 

быть использовано для контроля 

приобретенных обучающимся 

Комплект заданий 

для работы на 

тренажере, эталоны 
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профессиональных навыков и умений 

по управлению конкретным 

материальным объектом. 

ответов, критерии 

оценки 

6.  Собеседование Средство контроля, организованное 

как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемым 

ПМ/МДК, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п.  

Вопросы по темам/ 

разделам ПМ/МДК, 

представленные в 

привязке к 

компетенциям, 

предусмотренным 

рабочей программой, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

7.  Тест Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

8.  Деловая и/или 

ролевая игра 

Совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под 

управлением преподавателя с целью 

решения учебных и 

профессионально-ориентированных 

задач путем игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать типичные 

профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 

концепция, сценарий, 

роли и ожидаемый 

результат по каждой 

игре, критерии 

оценки 

9.  Учебные кейсы 

(комплексные 

кейсы, мини-

кейсы, 

исследовательские 

кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения 

данной проблемы. 

Комплект заданий 

для решения учебных 

кейсов, эталоны 

ответов, критерии 

оценки 

10.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

ПМ/МДК, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по темам/ 

разделам ПМ/МДК, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

11.  Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения 

задач определенного типа по теме или 

разделу ПМ/МДК. 

Комплект 

контрольных заданий 

по вариантам, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 
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12.  Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, диспут, 

дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 

включить обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку 

зрения. 

Перечень 

дискуссионных тем 

для проведения 

круглого стола, 

дискуссии, 

полемики, диспута, 

дебатов, критерии 

оценки 

13.  Портфолио Целевая подборка работ 

обучающихся, раскрывающая его 

индивидуальные образовательные 

достижения в одном или нескольких 

ПМ/МДК. 

Структура 

портфолио, образец 

портфолио, критерии 

оценки 

14.  Учебный проект 

(информационный, 

практико-

ориентированный, 

исследовательский, 

творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических задач 

и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и 

уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся. 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов, образец 

проекта, критерии 

оценки 

15.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им 

учебного материала. 

Образец рабочей 

тетради, критерии 

оценки 

16.  Разноуровневые 

задачи и задания 

Различают задачи и задания:  

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 
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объектов изучения в рамках 

определенного раздела ПМ/МДК;  

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей. 

17.  Расчетно-

графическая работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания по заранее 

определенной методике для решения 

задач или заданий по ПМ/МДК. 

Комплект заданий 

для выполнения 

расчетно-

графической работы, 

эталоны ответов, 

критерии оценки 

18.  Построение и 

заполнение 

графических 

органайзеров 

(диаграмма Венна, 

диаграмма 

Исикавы («рыбий 

скелет»), кластер, 

категориальная 

таблица, 

концептуальная 

таблица и др.) 

Графический органайзер 

представляет собой средство 

наглядного представления 

мыслительных процессов. Диаграмма 

Венна используется для сравнения 

или сопоставления, или 

противопоставления 2-3-х аспектов и 

показа общих черт. Диаграмма 

Исикавы («рыбий скелет») позволяет 

описать целый круг (поле) проблемы 

и попытаться решить ее. Кластер – 

способ составления карты 

информации – сбора идей вокруг 

какого-либо основного фактора для 

фокусирования и определения смысла 

всей конструкции. Категория – 

признак (общий), отражающий 

существенные свойства и отношения. 

Категории оформляют в виде 

таблицы. Идеи/ информацию 

распределяют в таблице по 

соответствующим категориям. 

Концептуальная таблица 

обеспечивает сравнение изучаемых 

Комплект макетов 

тематических 

графических 

органайзеров, 

критерии оценки 
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явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 

по двум и более аспектам. 

19.  Эссе Средство, позволяющее оценить 

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно проводить 

анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующего ПМ/МДК, делать 

выводы, обобщающие авторскую 

позицию по поставленной проблеме. 

Темы эссе, образец 

эссе, критерии 

оценки 

20.  Реферат Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды 

на нее. 

Темы рефератов, 

образец реферата, 

критерии оценки 

21.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 

обучающихся, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, 

сообщений образец 

доклада, сообщения, 

критерии оценки 
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Приложения 2. 

Перечень манипуляций  

 

1. Измерение артериального давления на периферических артериях 

2. Введение лекарственного препарата внутривенно (струйно) 

3. Проведение электрокардиографии 

4. Наложение воротника Шанца при повреждении шейного отдела 

позвоночника 

5. Выполнение транспортной иммобилизации при переломе костей 

нижней конечности (бедра) шинами Крамера 

6. Промывание желудка взрослому пациенту 

7. Восстановление дыхательных путей с помощью установки 

ларингиальной трубки 

8. Выполнение остановки артериального кровотечения с помощью жгута 

9. Проведение пульсоксиметрии 

10. Проведение аускультации лёгких 

11. Внутривенное капельное введение лекарственного препарата  

12. Определение окружности живота, высоты стояния дна матки у 

беременных женщин 

13. Выслушивание и подсчет сердцебиения плода 

14. Техника наложения артериального жгута 

15. Техника проведения электрокардиографии 

16. Внутримышечное введение лекарственного препарата 

17. Наложение окклюзионной повязки на грудную клетку 

18. Восстановление дыхательных путей с помощью установки 

ларингеальной трубки 

19. Определение менингеальных симптомов 

20. Техника наложения крестообразной повязки на затылок 

21. Промывание желудка толстым желудочным зондом 

22. Внутривенное струйное введение налоксона 

23. Внутривенное струйное введение лекарственного препарата 

24. Проведение коникотомии 

25. Постановка периферического венозного катетера 

26. Определение глюкозы крови экспресс-методом (глюкометрия) 

27. Измерение артериального давления механическим тонометром 

28. Проведение ингаляции с помощью компрессорного небулайзера 

29. Проведение транспортной иммобилизации при переломе костей нижней 

конечности 

30. Наложение воротника Шанца при повреждении шейного отдела 

позвоночника 

31. Катетеризация мочевого пузыря катетером мягким Нелатона женщины 

32. Базовая сердечно-легочная реанимация 
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