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СОДЕРЖАНИЕ

№  п/п Н аименование рабочей программы Стр.
О бщ еобразовательны й учебны й цикл (ОУД)

1. Рабочая программа дисциплины ОУД.01 Русский язы к 4-29
2. Рабочая программа дисциплины ОУД.02 Литература 30-65
3. Рабочая программа дисциплины О У Д.03 И ностранный 

язык
66-92

4. Рабочая программа дисциплины ОУД.04 М атематика 93-125
5. Рабочая программа дисциплины ОУД.05 История 126-175
6. Рабочая программа дисциплины ОУД. 06 Ф изическая 

культура
176-205

7. Рабочая программа дисциплины О У Д.07 Основы 
безопасности ж изнедеятельности

206-234

8. Рабочая программа дисциплины ОУД.08 А строномия 235-252
9. Рабочая программа дисциплины ОУД.09 Родной язы к 253-273
10. Рабочая программа дисциплины ОУД.10 И нформатика 274-291
11. Рабочая программа дисциплины ОУД. 11 Химия 292-326
12. Рабочая программа дисциплины ОУД. 12 Биология 327-364
13. Рабочая программа дисциплины ОУД.13 Основы 

финансовой грамотности
365-386

14. Рабочая программа дисциплины ОУД.14 Введение в 
специальность

387-425

15. Рабочая программа дисциплины ОУД.15 М едицинские 
коммуникации

426-444

Общ ий  
цикл (С

гуманитарны й и социально-экономический учебны й  
>ГСЭ)

16. Рабочая программа дисциплины ОГСЭ.01 Основы 
философии

445-460

17. Рабочая программа дисциплины ОГСЭ.02 История 461-481
18. Рабочая программа дисциплины ОГСЭ.03 И ностранный 

язык
482-506

19. Рабочая программа дисциплины ОГСЭ.04 Ф изическая 
культура

507-540

М атематический и общ ий естественнонаучны й учебны й цикл
ДЕН)________________________________________________________________

20. Рабочая программа дисциплины ЕН.01 М атематика 541-556
21. Рабочая программа дисциплины ЕН.02 И нформационные 

технологии в профессиональной деятельности
557-574

П рофессиональны й учебны й цикл (П)
О бщ епрофессиональны е дисциплины  (ОП)

22. Рабочая программа дисциплины ОП.01 О сновы латинского 
языка

575-591

23. Рабочая программа дисциплины ОП.02 А натомия и 
физиология человека

592-622

24. Рабочая программа дисциплины ОП.03 О сновы патологии 623-641

2



25. Рабочая программа дисциплины ОП.04 Генетика человека 
с основами медицинской генетики

642-660

26. Рабочая программа дисциплины ОП.05 Гигиена и экология 
человека

661-684

27. Рабочая программа дисциплины ОП.06 Основы 
микробиологии и иммунологии

685-701

28. Рабочая программа дисциплины ОП.07 Ф армакология 702-719
29. Рабочая программа дисциплины ОП.08 Общ ественное 

здоровье и здравоохранение
720-740

30. Рабочая программа дисциплины ОП.09 Психология 741-755
31. Рабочая программа дисциплины ОП. 10 Правовое 

обеспечение профессиональной деятельности
756-780

32. Рабочая программа дисциплины ОП. 11 Безопасность 
жизнедеятельности

781-804

П рофессиональны е модули (ПМ )
33. Рабочая программа профессионального модуля ПМ.01 

Проведение профилактических мероприятий
805-851

34. Рабочая программа профессионального модуля ПМ .02 
У частие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 
процессах (очная форма обучения)

852-963

35. Рабочая программа профессионального модуля ПМ.03 
Оказание доврачебной медицинской помощ и при 
неотложных и экстремальных состояниях

964-998

36. Рабочая программа профессионального модуля ПМ .04 
Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 
рабочих, должностям служащ их

999-1285

37. Рабочая программа профессионального модуля ПМ .05 
Оказание медицинской помощ и по профилю  «Общ ая 
практика»

1286-1337

38. Рабочая программа профессионального модуля ПМ .05 
Оказание м едицинской помощ и по профилю 
«Рентгенология»

1338-1389

39. Рабочая программа профессионального модуля ПМ .05 
Оказание медицинской помощ и по профилю  «Сестринское 
дело в педиатрии»

1390-1611

40. Рабочая программа профессионального модуля ПМ .05 
Оказание медицинской помощ и по профилю  «Сестринское 
дело в анестезиологии и реаниматологии»

1612-1654

41. Рабочая программа профессионального модуля ПМ .05 
Оказание м едицинской помощ и по профилю 
«Операционное дело»

1655-1695
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.01 Русский язык

Специальность 34.02.01 Сестринское дело

На базе основного общего образования 
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Курс 1 семестр 1 -  2 
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комплексный экзамен

2023 г.

зачет /
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы

Дисциплина ОУД.01 Русский язык является обязательной частью 
общеобразовательных дисциплин цикла основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 
Сестринское дело на базе основного общего образования.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных 
задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение своей квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности
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ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины ОУД.01 является усвоение 

обучающимися теоретических знаний по русскому языку, формирование 
языковых и речевых умений, овладение необходимыми общими 
компетенциями для эффективного использования языка в социальной, 
профессиональной, культурной деятельности.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания

Код
ПК,
ОК

Умения Знания

ОК 1-13 В результате освоения дисциплины В результате освоения
обучающийся должен уметь: дисциплины обучающийся

• осуществлять речевой должен знать:
самоконтроль; • связь языка и истории,

• оценивать устные и письменные культуры русского и других

высказывания с точки зрения народов;

языкового оформления, • смысл понятий: речевая
эффективности достижения ситуация и ее компоненты,
поставленных коммуникативных литературный язык, языковая
задач; норма, культура речи;

• анализировать языковые единицы • основные единицы и уровни
с точки зрения правильности, языка, их признаки и
точности и уместности их взаимосвязь;
употребления; • орфоэпические, лексические,

• проводить лингвистический анализ грамматические,
текстов различных орфографические и
функциональных стилей и пунктуационные нормы
разновидностей языка современного русского 

литературного языка;
• нормы речевого поведения в 

социально-культурной, 
учебно-научной, официально
деловой сферах общения;
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Максимальная учебная нагрузка 114
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 76
- теоретические занятия 76
- практические занятия -
Курсовая работа(проект) -
Самостоятельная работа 38
И т о го ва я  а т т ест а ц и я  в  ф орм е комплексного экзамена

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем в 
ак.час.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Введение. Язык как средство общения и форма существования национальной культуры. 2
Тема 1.
Введение. Язык как 
средство общения и 
форма существования 
национальной 
культуры.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Язык и общество. Язык как развивающееся явление.
Язык как система. Основные уровни языка.
Понятие о русском литературном языке и языковой норме. Освоение общих 
закономерностей лингвистического анализа текста.
Выполнение заданий по обобщению знаний о современном русском языке и 
анализу методов языкового исследования.
Значение русского языка при освоении профессии медицинского работника.
Самостоятельная работа

Раздел 2. Язык и речь. <>ункциональные стили речи. 10
Тема 2.1.
Язык и речь. Виды 
речевой деятельности.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Язык и речь. Понятие речевой коммуникации. Виды речевой деятельности.
Коммуникативные единицы речевого взаимодействия: предложение и текст.
Текст, его основные содержательные признаки. Тема текста, Основная мысль 
текста, идея.
Типы речи: описание, рассуждение, повествование.
Самостоятельная работа

Тема 2.2.
Функциональная 
стилистика. 
Разговорный стиль

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Понятие о функциональных стилях речи (разговорный, научный, 
публицистический, официально-деловой, художественный), признаки и 
особенности: назначение каждого из стилей, сфера его использования,
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речи. речевые жанры, стилевые черты.
Разговорный стиль, его основные признаки. Основная функция разговорного 
стиля. Общая характеристика разговорного стиля -  устная форма, 
непринуждённость, без предварительного отбора языковых средств. Сфера 
применения, тематика.
Определение типа, стиля, жанра текста (по заданному способу).
Самостоятельная работа

Тема 2.3.
Научный стиль речи. 
Официально-деловой 
стиль речи.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Общая характеристика научного стиля -  разновидность книжного стиля 
литературного языка. Специфика научной речи.
Основные признаки научного стиля: абстрактность, обобщённость, 
отвлеченность изложения, логичность, точность используемого материала.
Лексика, морфологические особенности, синтаксис научного стиля.
Общая характеристика официально-делового стиля -  использование для 
написания различных служебных документов, деловых бумаг и т. п.
Основные признаки официально-делового стиля: стабильность, замкнутость, 
стандартизованность.
Лексика, морфологические черты, синтаксис официально-делового стиля. 
Подстили официально-делового стиля. Жанры, их многообразие.
Самостоятельная работа

Тема 2.4.
Публицистический 
стиль речи.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Общая характеристики публицистического стиля речи. Жанры стиля 
(информационные, аналитические, художественно-публицистические).
Информационная и воздействующая функции публицистического стиля.
Стилистические особенности лексики (интернациональная политическая 
лексика, научная терминология, речевые стандарты, клише, шаблонные 
обороты речи, универсальные слова), особенности словообразования, 
специфика морфологического строя, синтаксис публицистического стиля 
речи.
Самостоятельная работа

Тема 2.5.
Художественный стиль 
речи. Культура речи.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Общая характеристика художественного стиля речи (языка художественной 
литературы): образность, широкое использование изобразительно-
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выразительных средств, использование языковых средств других стилей, 
выражение в нём эстетической функции национального языка.
Язык как первоэлемент художественной литературы.
Характеристика культурной речи: правильность, чистота, точность, 
выразительность, логичность, уместность, богатство.
Соблюдение норм современного литературного языка. Эпитет, сравнение, 
метафора, олицетворение, гипербола, литота как средства художественной 
выразительности.
Самостоятельная работа

Раздел 3. Фонетика и орфоэпия 2
Тема 3.1.
Фонетика и орфоэпия. 
Благозвучие речи.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Понятие о фонетике и орфоэпии. Нормы произношения звуков, их сочетаний.
Правила произношения. Выразительность речи;
Благозвучие. Образец благозвучия - классические произведения 
(поэтические). Звуковая организация поэтической речи при чтении вслух.
Нарушение мелодики речи; скопление гласных звуков; повторение 
одинаковых сочетаний звуков или одинаковых слов.
Самостоятельная работа

Раздел 4. Лексика и фразеология 8
Тема 4.1.
Лексика и фразеология. 
Многозначность слова 
и омонимия.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Лексическая система языка. Лексика как словарный состав языка; как 
определенная группа слов, объединенных по какому-либо признаку.
Фразеология как состав неделимых, устойчивых, воспроизводимых по памяти 
оборотов, сочетаний слов.
Слово как единица лексической системы. Форма слова и содержание. 
Лексическое значение. Однозначные и многозначные слова. Понятие об 
омонимах. Омонимы языка и речи. Употребление омонимов.
Лексические и фразеологические словари. Лексический и фразеологический 
анализ слова. Составление связного высказывания с использованием заданных 
лексем, в том числе на лингвистическую тему.
Самостоятельная работа

Тема 4.2.
Синонимы, антонимы,

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Синонимы. Синонимический ряд. Доминанта синонимического ряда. Типы
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паронимы. синонимических рядов.
Понятие об антонимах. Разнокорневые и однокорневые антонимы. 
Стилистические фигуры художественной литературы на основе антонимии -  
контраст, антитеза, оксюморон.
Паронимы и их употребление. Речевые ошибки при смешении паронимов. 
Лексические нормы. Лексические ошибки.
Морфемный, словообразовательный, этимологический анализ для понимания 
внутренней формы слова, наблюдения за историческими процессами.
Самостоятельная работа

Тема 4.3.
Лексика с точки зрения 
её происхождения и 
употребления. 
Активный и пассивный 
состав языка.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Русская и заимствованная лексика.
Общеупотребительные слова и слова ограниченного употребления -  
диалектизмы. Социально ограниченная лексика -  термины, 
профессионализмы, жаргонизмы, арготизмы.
Активный и пассивный словарный запас. Устаревшие слова -  историзмы и 
архаизмы, новые слова -  неологизмы. Индивидуально-авторские неологизмы 
(окказионализмы).
Стилистическое расслоение лексики и фразеологии.
Самостоятельная работа

Тема 4.4.
Фразеологизмы. 
Крылатые выражения.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Смысловая целостность, устойчивость, наличие переносного значения, 
эмоциональная выразительность -  свойства фразеологизмов.
Крылатые слова, пословицы и поговорки.
Особенности пунктуации и сфера употребления фразеологизмов.
Умелое использование фразеологизмов.
Ошибки в употреблении фразеологических единиц и их исправление. 
Компонент фразеологизма. Фразеологические синонимы и антонимы.
Самостоятельная работа

Раздел 5. Морфемика и словообразование 10
Тема 5.1.
Морфемика и 
словообразование.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Понятие морфемы как значимой части слова. Типы морфем. Многозначность 
морфем. Синонимия и антонимия морфем. Морфемный разбор слова.

12



Состав слова. Непроизводная и производная основа. Производящая основа. 
Словообразовательные аффиксы.
Словообразование знаменательных частей речи.
Особенности словообразования профессиональной лексики и терминов.
Словообразовательный анализ. Наблюдение над значением морфем и их 
функциями в тексте.
Самостоятельная работа

Тема 5.2.
Способы
словообразования.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Способы словообразования: морфологический и неморфологический.
Морфологические способы: аффиксальные, безаффиксные, сложение, 
сращение, аббревиация и усечение. Словообразовательная цепочка. 
Словообразовательное гнездо.
Неморфологические способы: морфолого-синтаксический, лексико
семантический и лексико-синтаксический.
Чередование согласных и гласных при словообразовании и словоизменении.
Самостоятельная работа

Тема 5.3.
Понятие об 
этимологии. 
Правописание сложных 
слов, дефисное 
написание.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Этимология -  раздел языкознания. Происхождение слов и их история.
Этимологический анализ.
Правописание сложных слов, дефисное написание прилагательных, 
неопределённых местоимений и наречий с приставками, наречий и сложных 
слов с основной пол-.
Самостоятельная работа

Тема 5.4.
Безударные гласные, 
проверяемые 
ударением, и 
чередующиеся гласные 
в корнях слова.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Правила проверки правописания безударных гласных корня слова.
Правила правописания чередующихся гласных в корнях слов -  а//о, и//е.
Традиционно-историческое (условное) правописание непроверяемых 
безударных гласных.
Самостоятельная работа

Тема 5.5.
Правописание 
приставок. Приставки,

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Приставки, имеющие постоянное правописание.
Произношение и правописание приставок, оканчивающихся на з/с.

13



оканчивающиеся на з/с. 
Правописание 
приставок при- пре-.

Гласные и, ы после приставок, оканчивающихся на согласную.
Значение и правописание приставок при-/ пре-.
Употребление ъ после приставок.
Дифференцированный зачет
Самостоятельная работа

Всего за 1 семестр: 32/16
Раздел 6. Морфология 18
Тема 6.1.
Морфология.
Имя существительное.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Грамматические признаки слова (грамматическое значение, грамматическая 
форма и синтаксическая функция).
Знаменательные и незнаменательные части речи и их роль в построении 
текста. Основные выразительные средства морфологии.
Имя существительное. Лексико-грамматические разряды имён 
существительных.
Род, число, падеж существительных. Склонение имён существительных.
Правописание окончаний имён существительных.
Правописание суффиксов имен существительных.
Правописание сложных имен существительных.
Морфологический разбор существительного.
Самостоятельная работа

Тема 6.2.
Имя прилагательное.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Понятие о прилагательном: грамматическое значение, морфологические, 
словообразовательные, синтаксические признаки.
Лексико-грамматические разряды имён прилагательных.
Степени сравнения имён прилагательных. Краткая форма имен 
прилагательных. Склонение имен прилагательных.
Словообразование и правописание суффиксов имен прилагательных.
Морфологический разбор имени прилагательного.
Употребление форм имён прилагательных в речи.
Самостоятельная работа

Тема 6.3.
Имя числительное.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Лексико-грамматические разряды числительных: количественные, 
порядковые, дробные, собирательные.
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Склонение и правописание числительных.
Морфологический разбор имени числительного.
Употребление числительных в речи.
Сочетание числительных оба/обе, двое/трое и др. с существительными
Самостоятельная работа

Тема 6.4.
Местоимение.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Общее грамматическое значение местоимения.
Местоимение-существительное. Местоимение-прилагательное. Местоимение
числительное. Лексико-грамматические разряды местоимений.
Правописание местоимений.
Морфологический разбор местоимений.
Местоимение как средство связи предложений в тексте.
Синонимия местоименных форм.
Самостоятельная работа

Тема 6.5.
Глагол

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Общее грамматическое значение глагола. Морфологические и синтаксические 
признаки глагола.
Неопределенная форма глагола. Виды глагола. Переходность, непереходность, 
возвратность. Наклонение. Время. Число и лицо глагола. Спряжение глаголов.
Словообразование глаголов. Правописание суффиксов и личных окончаний 
глагола. Правописание НЕ  с глаголами.
Морфологический разбор глагола.
Самостоятельная работа

Тема 6.6.
Глагольные формы: 
причастие.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Причастие как особая форма глагола. Признаки глагола и признаки 
прилагательного в причастии.
Образование действительных и страдательных причастий.
Правописание суффиксов и окончаний причастий. Правописание НЕ  с 
причастиями. Правописание -Н- и -НН- в причастиях и отглагольных 
прилагательных.
Причастный оборот и знаки препинания в предложениях с причастным 
оборотом.
Морфологический разбор причастия.
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Самостоятельная работа
Тема 6.7.
Глагольные формы: 
деепричастие.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Деепричастие как особая форма глагола. Признаки глагола и наречия в 
деепричастии.
Образование деепричастий совершенного и несовершенного вида.
Правописание НЕ с деепричастиями.
Деепричастный оборот и знаки препинания в предложениях с деепричастным 
оборотом.
Морфологический разбор деепричастия.
Особенности построения предложения с деепричастиями, связанные с 
синтаксической функцией деепричастия.
Самостоятельная работа

Тема 6.8.
Наречие. Слова 
категории состояния.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Общее грамматическое значение наречия. Морфологические признаки 
наречия. Разряды наречий. Степени сравнения наречий.
Правописание наречий. Отличие наречий от слов-омонимов.
Морфологический разбор наречия.
Слова категории состояния (безлично-предикативные слова). Отличие слов 
категории состояния от слов-синонимов. Группы слов категории состояния, их 
функции в речи.
Синонимия наречий при характеристике признака действий. Использование 
местоименных наречий для связи предложений в тексте.
Самостоятельная работа

Тема 6.9.
Служебные части речи. 
Междометие.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Служебные части речи. Предлог как часть речи.
Правописание предлогов. Отличие производственных предлогов (в течение, в 
продолжение, вследствие и др.) от слов-омонимов. Употребление
существительных с предлогами благодаря, согласно, вопреки.
Союз как часть речи. Союзы сочинительные и подчинительные. Правописание 
союзов. Отличие союзов также, тоже, чтобы, зато от слов-омонимов. 
Употребление союзов в простых и сложных предложениях.
Частица как часть речи. Формообразовательные, словообразовательные, 
смысловые частицы. Правописание частиц. Правописание частиц НЕ  и Н И  с
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различными частями речи. Употребление частиц в речи. Частицы как средство 
выразительности речи.
Правописание междометий и звукоподражательных слов. Знаки препинания в 
предложениях с междометиями. Употребление междометий и 
звукоподражательных слов в речи.
Самостоятельная работа

Раздел 7. Синтаксис и пунктуация 26
Тема 7.1.
Основные единицы
синтаксиса.
Словосочетание.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Словосочетание. Свободное и несвободное словосочетание.
Структура словосочетания. Типы синтаксической связи.
Виды словосочетаний. Нормы построения словосочетаний.
Синтаксический разбор словосочетаний.
Значение словосочетания в построении предложения.
Самостоятельная работа

Тема 7.2.
Простое предложение.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Предложения по цели высказывания. Эмоциональная окраска предложений.
Порядок слов в предложении. Структура простого предложения.
Грамматическая основа простого двусоставного предложения.
Подлежащее и способы его выражения. Сказуемое. Типы сказуемого.
Тире между подлежащими и сказуемым.
Согласование сказуемого с подлежащим.
Самостоятельная работа

Тема 7.3.
Второстепенные члены 
предложения.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Роль второстепенных членов в организации предложения. Распространенные 
и нераспространенные предложения.
Второстепенные члены предложения: определение, приложение, дополнение, 
обстоятельство.
Определения согласованные и несогласованные.
Дополнения прямые и косвенные; приглагольные и приименные.
Виды обстоятельств.
Способы выражения второстепенных членов предложения.
Самостоятельная работа

Тема 7.4. Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
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Односоставные
предложения.
Неполные
предложения.

Понятие об односоставном предложении.
Классификация односоставных предложений по главному члену: назывные, 
определенно-личные, неопределенно-личные, обобщенно-личные, безличные 
предложения.
Способы выражения сказуемых в определенно-личных, неопределенно
личных, обобщенно-личных, безличных предложениях.
Неполное предложение. Постановка тире в неполном предложении. Сфера 
употребления неполных предложений.
Самостоятельная работа

Тема 7.5.
Предложение с 
однородными членами.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Простое осложненное предложение.
Предложения с однородными членами.
Пунктуация при однородных членах предложения.
Однородные и неоднородные определения.
Самостоятельная работа

Тема 7.6.
Предложения с
обособленными
членами.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Обособление согласованных определений, приложений, дополнений.
Обособление обстоятельств, выраженных деепричастиями и деепричастными 
оборотами.
Обособление уточняющих членов предложения, оборотов со значением 
пояснения или присоединения.
Самостоятельная работа

Тема 7.7.
Предложения с 
обращениями и 
вводными 
конструкциями.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Конструкции, грамматически не связанные с членами предложения.
Обращение. Место обращения в предложении.
Вводные и вставные конструкции. Значения вводных слов.
Самостоятельная работа

Тема 7.8.
Сложное предложение.
Сложносочинённое
предложение.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Виды сложных предложений.
Сложносочинённые предложения. Отношения между частями 
сложносочиненного предложения.
Соединительные, противительные, разделительные и присоединительные 
союзы в сложносочиненном предложении как средство выражения отношений
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между его частями.
Знаки препинания и их отсутствие в сложносочинённом предложении.
Самостоятельная работа

Тема 7.9.
Сложноподчинённое
предложение.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Сложноподчинённые предложения.
Средства связи главной и придаточной частей сложноподчиненного 
предложения. Подчинительные союзы и союзные слова.
Основные группы придаточных предложений.
Знаки препинания в сложноподчинённом предложении.
Синонимическая замена синтаксических конструкций.
Самостоятельная работа

Тема 7.10.
Бессоюзное сложное 
предложение.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Бессоюзное сложное предложение как особый вид сложного предложения.
Синтаксические значения бессоюзных сложных предложений: перечисления, 
сопоставления или противопоставления; обусловленности; причинно
следственные; пояснительные.
Знаки препинания в бессоюзном сложном предложении.
Самостоятельная работа

Тема 7.11.
Сложные предложения 
с разными видами 
связи. Сложное 
синтаксическое целое.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Основные признаки многочленного сложного предложения.
Знаки препинания в сложном предложении с различными видами связи.
Сложное синтаксическое целое (ССЦ). Компоненты ССЦ. Тематическая и 
грамматическая связь в ССЦ.
Типы синтаксической связи в ССЦ -  цепная, параллельная, комбинированная.
Самостоятельная работа

Тема 7.12.
Прямая и косвенная 
речь.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Способы передачи чужой речи: прямая речь, косвенная речь.
Особенности постановки знаков препинания при прямой речи.
Косвенная речь. Правила замены прямой речи на косвенную.
Диалог. Цитата и эпиграф.
Правила замены прямой речи на косвенную.
Самостоятельная работа

Тема 7.13. Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
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Итоговое занятие Повторение изученного материала.
Самостоятельная работа

Всего за 2 семестр: 44/22
Всего: 76/38
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 
предусмотрены специальные помещения

Кабинет «Русский язык», оснащённый оборудованием:
-  рабочее место преподавателя;
-  посадочные места по количеству обучающихся;
-  доска классная;
-  и т.д.

Технические средства обучения, необходимые для реализации 
программы:
-  мультимедийная установка;
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением;
-  и т.д.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 
При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.

Информационное обеспечение реализации дисциплины

Основные печатные издания
1. Антонова Е.С. Русский язык и литература. Русский язык: учебник для 

студентов учреждений сред. проф. образования/ Е.С. Антонова, Т.М. 
Воителева. -  Москва: ИЦ «Академия», 2021

2. Гольцова Н.Г. и др. Русский язык. 10-11 класс. Базовый уровень. Ч.1 -  М.: 
Русское слово, 2021

3. Гольцова Н.Г. и др. Русский язык. 10-11 класс. Базовый уровень. Ч.2 -  М.: 
Русское слово, 2021

4. Сергеева Е.В. Русский язык и культура речи. Практикум.: учебно
практическое пособие / Е.В. Сергеева -  Москва: КноРус, 2021

Электронные издания
1. Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и литература. Русский язык. 

-  Москва: ИЦ «Академия» 2021- ЭБС
2. Гольцова Н.Г. и др. Русский язык. 10-11 класс. Базовый уровень. Ч.1 -  М.: 

Русское слово, 2021 - ЭБС
3. Гольцова Н.Г. и др. Русский язык. 10-11 класс. Базовый уровень. Ч.2 -  М.: 

Русское слово, 2021 -  ЭБС
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4. Рубцова Т.А. Русский язык: учебник / Т.А. Рубцова, Т.А. Тришкина -  
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021- ЭБС

Перечень ресурсов и информационных справочных систем
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. http://cultrechi.narod.ru -  Культура речи, речевая грамотность.
2. http://ege.edu.ru/ -Официальный информационный портал поддержки ЕГЭ.
3. http://etymolog.ruslang.ru/ -  Этимология и история русского языка.
4. http: //Philology.ru/ -  Русский филологический портал.
5. http: //www.bibliotekar.ru -  Электронная библиотека.
6. http://www.gramma.ru/ -  Культура письменной речи: справочные 

материалы тесты, правила.
7. http://www.gramota.ru/ -  Справочно-информационный портал «Русский 

язык».
8. http://www.ruscorpora.ru -  Национальный корпус русского языка — 

информационно-справочная система, основанная на собрании русских 
текстов в электронной форме.

9. http://www.russkivjazik.ru -  Энциклопедия «Языкознание».
10. http: //www.slovari .ru -  Словари.

Дополнительные источники
1. Воителева Т.М. Русский язык: сборник упражнений: учебное пособие. -  

М.: ОИЦ Академия, 2021
2. Воителева Т.М. Русский язык: орфография, пунктуация, культура речи.: 

учебно-практическое пособие/ Т.М. Воителева, В.В. Тихонова -  Москва: 
КноРус, 2019

3. Г олуб И.Б. Русский язык.: справочник/ И.Б. Г олуб -  Москва: КноРус, 2020
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения ̂ дисциплины
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Знания:
В результате освоения 
дисциплины 
обучающийся должен 
знать:

связь языка и 
истории, культуры 
русского и других 
народов;

• смысл понятий: 
речевая ситуация и 
ее компоненты, 
литературный язык, 
языковая норма, 
культура речи;

• основные единицы 
и уровни языка, их 
признаки и 
взаимосвязь;

• орфоэпические, 
лексические, 
грамматические, 
орфографические и 
пунктуационные 
нормы
современного
русского
литературного
языка;

• нормы речевого 
поведения в 
социально
культурной, учебно
научной, 
официально
деловой сферах 
общения;

Критерии оценивания 
устного опроса
Развернутый ответ 
обучающегося должен 
представлять собой 
связное, логически 
последовательное 
сообщение на 
определенную тему, 
показывать его умение 
применять определения, 
правила в конкретных 
случаях.
При оценке ответа ученика 
надо руководствоваться 
следующими критериями:
1) полнота и правильность 
ответа;
2) степень осознанности, 
понимания изученного;
Критерии оценивания 
теста:
Отметка «5» (отлично)
ставится, если верные 
ответы составляют 90%- 
100% от общего 
количества вопросов. 
Отметка «4» (хорошо) 
ставится, если верные 
ответы составляют 80% - 
89% от общего количества 
вопросов.
Отметка «3» 
(удовлетворительно)
ставится, если работа 
содержит 70%-79% 
правильных ответов. 
Отметка «2» 
(неудовлетворительно)
ставится, если работа 
содержит менее 70% 
правильных ответов. 
Критерии оценки 
письменной работы: 
Число ошибок

• Повседневное 
наблюдение за учебной 
работой обучающихся.

• Устный опрос
• Письменная работа.
• Тест
• Поурочный балл.
• Контрольная работа.
• Домашнее задание.
• Программированный 

контроль.
• Рейтинговая система 

оценки качества 
усвоения учебного 
материала

Умения:
В результате освоения 
дисциплины 
обучающийся должен 
уметь:

• осуществлять 
речевой
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самоконтроль;
• оценивать устные 

и письменные 
высказывания с 
точки зрения 
языкового 
оформления, 
эффективности 
достижения 
поставленных 
коммуникативных 
задач;

• анализировать 
языковые единицы 
с точки зрения 
правильности, 
точности и 
уместности их 
употребления;

• проводить 
лингвистический 
анализ текстов 
различных 
функциональных 
стилей и 
разновидностей 
языка

(орфографических и 
пунктуационных)
0/0, 0/1, 1/0 (негрубая 
ошибка) - «5»
2/2, 1/3, 0/4, 3/0, 3/1 (если 
ошибки однотипные) - «4» 
4/4, 3/5, 0/7, 5/4; 6/6 (если 
есть ошибки однотипные и 
негрубые) - «3»
7/7, 6/8, 5/9, 8/6 - «2»

4.2. Текущий контроль успеваемости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, задача (практическое 
задание), интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или 
ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 
стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 
(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 
творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 
расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 
органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 
кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 
реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика 
оценочных средств представлены в Приложении 1.
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4.3. Промежуточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экза м ен /за чет  с 

о ц ен ко й /за ч ет /за щ и т а  К Р /К П ) и способа проведения (уст но, п и сьм ен н о  
(билет ы , т ест и р о ва н и е) или  ко м б и н и р о ва н н о ) могут быть использованы 
различные критерии оценки знаний и умений. При использовании итоговых 
тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть представлена шкала 
интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или 
количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой).
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Приложение 1

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных
средств

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного средства 

в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии
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измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

оценки

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем 
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам
дисциплины, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

13. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. Позволяет 
оценить умения обучающихся 
самостоятельно конструировать свои 
знания в процессе решения 
практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень 
сформированности аналитических,

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого 
мышления. Может выполняться в 
индивидуальном порядке или группой 
обучающихся.

14. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

15. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

16. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Построение и
заполнение
графических
органайзеров
(диаграмма Венна,
диаграмма Исикавы
(«рыбий скелет»),
кластер,
категориальная
таблица,
концептуальная

Графический органайзер представляет 
собой средство наглядного 
представления мыслительных 
процессов. Диаграмма Венна 
используется для сравнения или 
сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы и 
попытаться решить ее. Кластер -

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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таблица и др.) способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица обеспечивает 
сравнение изучаемых явлений, 
понятий, взглядов, тем и пр. по двум и 
более аспектам.

18. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной проблемы, 
самостоятельно проводить анализ 
этой проблемы с использованием 
концепций и аналитического 
инструментария соответствующей 
дисциплины, делать выводы, 
обобщающие авторскую позицию по 
поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

19. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной 
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

20. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки

29



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.02 Литература

Специальность 34.02.01 Сестринское дело

На базе основного общего образования 

Форма обучения очная 

Курс 1 семестр 1-2 

Г од начала подготовки 2022

Форма промежуточной аттестации дифференцированный зачет

2023 г.
30



СОДЕРЖАНИЕ

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ
ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ

31



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы
Дисциплина «ОУД.02 Литература» является обязательной частью цикла 
общеобразовательных дисциплин основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК1-13.

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, 
а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение своей квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины ОУД.02 Литература является освоение 

обучающимися теоретических и практических знаний и приобретение умений
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в области Литературы для обучающихся специальности 34.02.01 Сестринское 
дело.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания

Код
ОК Умения Знания

1-13 В результате освоения 
дисциплины обучающийся должен 
уметь:
• анализировать тексты 
художественных произведений в 
единстве содержания и формы, с 
учетом их жанрово-родовой 
специфики;
• учитывать историко
культурный, биографический 
контекст и контекст творчества 
писателя в процессе анализа 
художественного произведения;
• выявлять в художественных 
текстах темы, проблемы, идеи, 
образы и выражать своё отношение 
к ним в развернутых 
аргументированных устных и 
письменных высказываниях;
• понимать проблему, 
выдвигать гипотезу, 
структурировать материал, 
подбирать аргументы для 
подтверждения собственной 
позиции, выделять причинно
следственные связи в устных и 
письменных высказываниях, 
формулировать выводы;
• осуществлять самоанализ и 
самооценку;
• организовывать 
самостоятельную деятельность, 
оценивать ее, определять сферу 
своих интересов;
• работать с разными 
источниками информации, находить 
ее, анализировать, использовать в 
самостоятельной деятельности;

В результате освоения дисциплине 
обучающийся должен знать:
• основные вехи историко
литературного процесса;
• биографические сведения из 
жизни изучаемых авторов;
• основные теоретико
литературные понятия;
• тропы и другие языковые 
средства выразительности;
• содержание программных 
произведений русской классической 
литературы;
• историко-культурное и 
нравственно-ценностное влияние 
произведений русской классической 
литературы на личность и общество;
• авторскую позицию, 
историческую и эстетическую 
обусловленность литературного 
процесса;
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Максимальная учебная нагрузка 177
Обязательная аудиторная учебная нагрузка
- теоретические занятия 118
- практические занятия
Курсовая работа (проект)
Самостоятельная работа 59

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование разделов 
и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем в 
ак.час.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. РАЗВИТИЕ РУС:СКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ НА РУБЕЖЕ 18-19 ВЕКОВ 8
Тема 1.1.
Развитие русской 
литературы на рубеже 18
19 веков.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 2 

ОК 10
Введение. Историко-культурный процесс и периодизация русской 
литературы. Специфика литературы как вида искусства. Взаимодействие 
русской и западноевропейской литературы. Самобытность русской 
литературы (с обобщением ранее изученного материала). Значение 
литературы при освоении специальности медработника.
Историко-культурный процесс рубежа XVIII — XIX веков. Романтизм. 
Особенности русского романтизма.
Литературные общества и кружки. Зарождение русской литературной 
критики.
Становление реализма в русской литературе. Русское искусство.

Теория литературы. Художественная литература как вид искусства. 
Периодизация русской литературы XIX—XX веков. Романтизм, 
романтический герой. Реализм.

Тема 1.2.
Александр Сергеевич 
Пушкин

Содержание учебного материала 2 ОК 3 
ОК 10 
ОК 11

Личность писателя. Жизненный и творческий путь (с обобщением ранее 
изученного). Детство и юность. Петербург и вольнолюбивая лирика. Южная 
ссылка и романтический период творчества. Михайловское: темы, мотивы и 
художественное своеобразие творчества.
Становление реализма в творчестве Пушкина.
Роль Пушкина в становлении русского литературного языка. Болдинская 
осень в творчестве Пушкина. Пушкин-мыслитель.
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Творчество А. С. Пушкина в критике и литературоведении. Жизнь 
произведений Пушкина в других видах искусства.
«Чувства добрые» в лирике А. С. Пушкина: мечты о «вольности святой». 
Душевное благородство и гармоничность в выражении любовного чувства.
Поиски смысла бытия, внутренней свободы. Отношения человека с Богом. 
Осмысление высокого назначения художника, его миссии пророка. Идея 
преемственности поколений. Осмысление исторических процессов с 
гуманистических позиций. Нравственное решение проблем человека и его 
времени.
Теория литературы. Лирический герой и лирический сюжет. Элегия. Поэма. 
Трагедия. Конфликт. Проблематика. Психологическая глубина изображения 
героев

Тема 1.3.
Михаил Юрьевич 
Лермонтов

Содержание учебного материала 2 ОК 4 
ОК 11Личность и жизненный путь М. Ю. Лермонтова

Темы, мотивы и образы ранней лирики Лермонтова
Жанровое и художественное своеобразие творчества М. Ю. Лермонтова 
петербургского и кавказского периодов.
Тема одиночества в лирике Лермонтова. Трагизм любовной лирики 
Лермонтова.
Поэт и общество.
Развитие понятия о романтизме. Антитеза. Композиция.

Тема 1.4.
Николай Васильевич 
Гоголь.

Содержание учебного материала 2 ОК 3 
ОК 5 

ОК 11
Личность писателя, жизненный и творческий путь (с обобщением ранее 
изученного).
«Петербургские повести»: проблематика и художественное своеобразие.
Особенности сатиры Гоголя. Значение творчества Н. В. Гоголя в русской 
литературе
Теория литературы. Литературный тип. Деталь. Гипербола. Гротеск. Юмор. 
Сатира.

Раздел 2. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ РУССКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ 
XIX века

44

Тема 2.1. Содержание учебного материала 2 ОК 3
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Особенности развития 
русской литературы 
во второй половине XIX

Культурно-историческое развитие России середины XIX века. Конфликт 
либерального дворянства и разночинной демократии. Отмена крепостного 
права. Крымская война. Народничество.

ОК 6 
ОК 10

века Малый театр — «второй Московский университет в России». М. С. Щепкин 
— основоположник русского сценического реализма. Первый публичный 
музей национального русского искусства — Третьяковская галерея в 
Москве.
Литературная критика и журнальная полемика 1860-х годов о «лишних 
людях» и «новом человеке» в журналах «Современник», «Отечественные 
записки», «Русское слово». Газета «Колокол», общественно-политическая и 
литературная деятельность А. И. Герцена, В. Г. Белинского. Развитие 
реалистических традиций в прозе (И. С. Тургенев, И. А. Гончаров, Л. Н. 
Толстой, Ф. М. Достоевский, Н. С. Лесков и др.).
Новые типы героев в русской литературе. Нигилистический и 
антинигилистический роман
Драматургия А. Н. Островского и А. П. Чехова и ее сценическое 
воплощение.
Поэзия «чистого искусства» и реалистическая поэзия.

Тема 2.2. Содержание учебного материала 2 ОК 3
Александр Николаевич 
Островский

Жизненный и творческий путь А. Н. Островского (с обобщением ранее 
изученного).

ОК 6

Социально-культурная новизна драматургии А. Н. Островского.
Темы «горячего сердца» и «темного царства» в творчестве А. Н. 
Островского.
Драма «Бесприданница». Социальные и нравственные проблемы в драме. 
Лариса и ее окружение. Художественные особенности драмы 
«Бесприданница». Основные сюжетные линии драмы. Тема «маленького 
человека» в драме «Бесприданница».
Малый театр и драматургия А. Н. Островского.
Теория литературы. Драма. Комедия.

Тема 2.3. Содержание учебного материала 2 ОК 10
Драма «Г роза»
А. Н. Островского

Драма «Гроза». Творческая история драмы. Жанровое своеобразие. 
Художественные особенности драмы

ОК 11
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Калинов и его обитатели (система персонажей). Самобытность замысла, 
оригинальность основного характера, сила трагической развязки в судьбе 
героев драмы. Символика грозы
Образ Катерины — воплощение лучших качеств женской натуры. Конфликт 
романтической личности с укладом жизни, лишенной народных 
нравственных основ. Мотивы искушений, мотив своеволия и свободы в 
драме
Катерина в оценке Н. А. Добролюбова и Д. И. Писарева. Позиция автора и 
его идеал. Роль персонажей второго ряда в пьесе.

Тема 2.4.
Иван Александрович 
Гончаров

Содержание учебного материала 2 о
 

О
 О

Жизненный путь и творческая биография И. А. Гончарова.
Роль В. Г. Белинского в жизни И. А. Гончарова.
Роман «Обрыв». Отражение смены эпох в обществе и нравах. Многообразие 
типов и характеров в романе. Трагическая судьба незаурядного человека в 
романе.
Гончаров — мастер пейзажа. Тема России в романах Гончарова
Теория литературы. Социально-психологический роман.

Тема 2.5.
Роман «Обломов» 
И. А. Гончарова

Содержание учебного материала 2 ОК 3 
ОК 5 

ОК 13
Творческая история романа. Своеобразие сюжета и жанра произведения. 
Проблема русского национального характера в романе.
Сон Ильи Ильича как художественно-философский центр романа. Образ 
Обломова. Противоречивость характера Обломова.
Обломов как представитель своего времени и вневременной образ. 

Типичность образа Обломова.
Эволюция образа Обломова. Штольц и Обломов. Прошлое и будущее 
России.
Проблемы любви в романе. Любовь как лад человеческих отношений (Ольга 
Ильинская — Агафья Пшеницына).
Оценка романа «Обломов» в критике (Н. Добролюбова, Д. И. Писарева, И. 
Анненского и др.).
Творческая история романа. Своеобразие сюжета и жанра произведения. 
Проблема русского национального характера в романе.
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Сон Ильи Ильича как художественно-философский центр романа. Образ 
Обломова. Противоречивость характера Обломова.

Тема 2.6.
Иван Сергеевич Тургенев

Содержание учебного материала 2 ОК 3 
ОК 10Жизненный и творческий путь И. С. Тургенева (с обобщением ранее 

изученного).
Психологизм творчества Тургенева.
Психологизм творчества Тургенева. Тема любви в творчестве И. С. 
Тургенева (повести «Ася», «Первая любовь», «Стихотворения в прозе»). Их 
художественное своеобразие.
Тургенев-романист (обзор одного-двух романов с чтением эпизодов). 
Типизация общественных явлений в романах И. С. Тургенева. Своеобразие 
художественной манеры Тургенева-романиста.
Теория литературы. Социально-психологический роман.

Тема 2.7.
Роман «Отцы и дети» 
И. С. Тургенева

Содержание учебного материала 2 ОК 4 
ОК 10Смысл названия романа. Отображение в романе общественно-политической 

обстановки 1860-х годов.
Проблематика романа. Особенности композиции романа.
Базаров в системе образов романа. Нигилизм Базарова и пародия на 
нигилизм в романе (Ситников и Кукшина). Взгляды Базарова на искусство, 
природу, общество. Базаров и Кирсановы.

Тема 2.8.
Идейные споры и тема 
любви в романе.

Содержание учебного материала 2 ОК 6 
ОК 11Базаров и Одинцова. Любовная интрига в романе и ее роль в раскрытии 

идейно-эстетического содержания романа.
Базаров и родители. Сущность споров, конфликт «отцов» и «детей».
Значение заключительных сцен романа в раскрытии его идейно
эстетического содержания. Авторская позиция в романе.
Полемика вокруг романа «Отцы и дети» (Д. И. Писарев, Н. Страхов, М. 
Антонович).

Тема 2.9.
Николай Семенович 
Лесков

Содержание учебного материала 2 ОК 7 
ОК 11Сведения из биографии Н.С. Лескова (с обобщением ранее изученного).

Художественный мир писателя. Праведники Н. С. Лескова. Творчество Н. С. 
Лескова в 1870-е годы (обзор романа «Соборяне»).
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Повесть «Очарованный странник». Особенности композиции и жанра. 
Образ Ивана Флягина. Тема трагической судьбы талантливого русского 
человека. Смысл названия повести. Особенности повествовательной манеры 
Н. С. Лескова.

Тема 2.10. Содержание учебного материала 2 ОК 3
Михаил Евграфович Жизненный и творческий путь М. Е. Салтыкова-Щедрина (с обобщением ОК 6
Салтыков-Щедрин ранее изученного). Мировоззрение писателя.

Жанровое своеобразие, тематика и проблематика сказок М. Е. Салтыкова- 
Щедрина. Своеобразие фантастики в сказках М. Е. Салтыкова-Щедрина. 
Иносказательная образность сказок. Гротеск, аллегория, символика, язык 
сказок. Обобщающий смысл сказок.
Замысел, история создания «Истории одного города». Своеобразие жанра, 
композиции. Образы градоначальников. Элементы антиутопии в «Истории 
одного города». Приемы сатирической фантастики, гротеска, 
художественного иносказания. Эзопов язык.
Роль Салтыкова-Щедрина в истории русской литературы.
Теория литературы. Развитие понятия сатиры. Понятия об условности в 
искусстве (гротеск, эзопов язык).

Тема 2.11. Содержание учебного материала 2 ОК 4
Федор Михайлович Сведения из жизни писателя (с обобщением ранее изученного). ОК 10
Достоевский Роман «Униженные и оскорбленные». Жанровое своеобразие романа. 

Особенности сюжета. Боль за униженных, угнетенных в произведении. 
Сложный, богатый внутренний мир «маленького человека». Развитие 
гуманистических традиций Пушкина и Гоголя.

ОК 11

Роман «Идиот». Жанровое своеобразие романа. Особенности сюжета. 
Философская глубина, нравственная проблематика романа.
Трагичность взаимоотношений героев с внешним миром. Князь Мышкин 
как «идеальный герой».
Настасья Филипповна — один из лучших женских образов Достоевского.
Теория литературы. Полифонизм романов Ф. М. Достоевского.

Тема 2.12. Содержание учебного материала 2 ОК 8
Своеобразие жанра. Особенности сюжета. ОК 11
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Роман «Преступление и 
наказание».

Отображение русской действительности в романе. Социальная и 
нравственно- философская проблематика романа.

Р. Раскольников и его Смысл теории Раскольникова. Проблема «сильной личности» и «толпы»,
теория «твари дрожащей» и «имеющих право» и ее опровержение в романе.
Тема 2.13. Содержание учебного материала 2 ОК 1
Социальные и Социальные и философские основы бунта Раскольникова. ОК 8
философские основы 
бунта Раскольникова

Тайны внутреннего мира человека: готовность к греху, попранию высоких 
истин и нравственных ценностей.

ОК 11

Драматичность характера и судьбы Родиона Раскольникова. Сны 
Раскольникова в раскрытии его характера и общей композиции романа. 
Эволюция идеи «двойничества».

Тема 2.14. Содержание учебного материала 2 ОК 10
Символические образы в Страдание и очищение в романе. Символические образы в романе. ОК 11
романе «Преступление и Символическое значение образа «вечной Сонечки».
наказание» Своеобразие воплощения авторской позиции в романе. «Правда» 

Раскольникова и «правда» Сони.
Петербург Достоевского. Библейские мотивы в произведении. Споры вокруг 
романа и его главного героя

Тема 2.15. Содержание учебного материала 2 ОК 1
Лев Николаевич Толстой Жизненный путь и творческая биография (с обобщением ранее изученного). ОК 8

Духовные искания писателя. ОК 11
«Севастопольские рассказы». Отражение перелома во взглядах писателя на 
жизнь в севастопольский период. Война как явление, противоречащее 
человеческой природе. Сила духа русского народа в представлении 
Толстого.
Настоящие защитники Севастополя и «маленькие Наполеоны». Контраст 
между природой и деяниями человека на земле. Утверждение духовного 
начала в человеке. Особенности поэтики Толстого.
Значение «Севастопольских рассказов» в творчестве Л. Н. Толстого.
Краткий обзор творчества позднего периода: «Крейцерова соната», «Хаджи 
Мурат».
Мировое значение творчества Л. Н. Толстого. Л. Н. Толстой и культура XX
века.
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Теория литературы. Понятие о романе-эпопее.
Тема 2.16.
Роман-эпопея 
«Война и мир»

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 6 

ОК 10
Жанровое своеобразие романа. Особенности композиционной структуры 
романа.
Художественные принципы Толстого в изображении русской 
действительности: следование правде, психологизм, «диалектика души». 
Соединение в романе идеи личного и всеобщего.
Символическое значение понятий «война» и «мир».
Светское общество в изображении Толстого, осуждение его бездуховности 
и лжепатриотизма.

Тема 2.17.
Духовные искания героев 
романа «Война и мир»

Содержание учебного материала 2 ОК 7 
ОК 11«Г ерои пути» и «герои вне пути» в романе

Духовные искания Андрея Болконского, Пьера Безухова, Наташи Ростовой.
Авторский идеал семьи в романе.

Тема 2.18.
Тема войны в романе 
«Война и мир»

Содержание учебного материала 2
Правдивое изображение войны и русских солдат — художественное 
открытие Л. Н. Толстого.

ОК 1 
ОК 6 

ОК 10Бородинская битва — величайшее проявление русского патриотизма, 
кульминационный момент романа.
«Дубина народной войны», партизанская война в романе. Образы Тихона 
Щербатого и Платона Каратаева, их отношение к войне.
Народный полководец Кутузов. Кутузов и Наполеон в авторской оценке.
Проблема русского национального характера. Осуждение жестокости войны 
в романе. Развенчание идеи «наполеонизма». Патриотизм в понимании 
писателя.

Тема 2.19.
Антон Павлович Чехов

Содержание учебного материала 2 ОК 3 
ОК 7 

ОК 10
Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного).
Своеобразие и всепроникающая сила чеховского творчества. 
Художественное совершенство рассказов А. П. Чехова. Новаторство Чехова. 
Периодизация творчества Чехова. Работа писателя в журналах. Чехов- 
репортер.
Юмористические рассказы. Пародийность ранних рассказов. Новаторство 
Чехова в поисках жанровых форм. Новый тип рассказа. Герои рассказов
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Чехова. Особенности изображения «маленького человека» в прозе А. П. 
Чехова.
Драматургия А. П. Чехова и Московский Художественный театр. Театр 
Чехова — воплощение кризиса современного общества. Роль А. П. Чехова в 
мировой драматургии театра.
Критика о Чехове (И. Анненский, В. Пьецух).
Теория литературы. Развитие понятие о драматургии (внутреннее и внешнее 
действие; подтекст; роль авторских ремарок, пауз, переклички реплик и т.
д.).

Тема 2.20. Содержание учебного материала 2 ОК 1
Медицинская тематика в 
творчестве А. П. Чехова

Медицинская тематика в ранних юмористических рассказах А. П. Чехова 
«Хирургия», «У постели больного», «Сельские эскулапы».

ОК 5 
ОК 8

Трагедия доктора Рагина в рассказе «Палата №6»
Тема 2.21 Содержание учебного материала 2 ОК 1
Пьеса «Вишневый сад» Драматургия Чехова. ОК 10

Комедия «Вишневый сад». История создания, жанр, система 
персонажей. Сложность и многозначность отношений между персонажами.

ОК 11

Разрушение дворянских гнезд в пьесе.
Сочетание комического и драматического в пьесе «Вишневый сад». Лиризм 
и юмор в пьесе «Вишневый сад».
Смысл названия пьесы. Особенности символов

Тема 2.22 Содержание учебного материала 2 ОК 1-13Рубежный контроль Контрольная работа
Всего в 1 семестре: 52

Раздел 3. ПОЭЗИЯ ВТОР ОЙ ПОЛОВИНЫ XIX ВЕКА 6
Тема 3.1. Содержание учебного материала 2 ОК 4
Поэзия второй половины Обзор русской поэзии второй половины XIX века. ОК 10
XIX века. Федор 
Иванович Тютчев

Идейная борьба направлений «чистого искусства» и гражданской 
литературы.

ОК 11

Стилевое, жанровое и тематическое разнообразие русской лирики второй пол. XIX 
века.
Жизненный и творческий путь Ф. И. Тютчева (с обобщением ранее 
изученного).
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Философская, общественно-политическая и любовная лирика Ф. И. 
Тютчева. Художественные особенности лирики Ф. И. Тютчева.
Теория литературы. Жанры лирики. Авторский афоризм.

Тема 3.2 .
Афанасьевич Фет, 
Алексей Константинович 
Толстой

Содержание учебного материала 2
ОК 3 

ОК 10
Жизненный и творческий путь А. А. Фета (с обобщением ранее изученного).
Эстетические взгляды поэта и художественные особенности лирики А. А. 
Фета. Темы, мотивы и художественное своеобразие лирики А. А. Фета.
Жизненный и творческий путь А. К. Толстого.
Идейно-тематические и художественные особенности лирики А. К. 
Толстого.
Многожанровость наследия А. К. Толстого. Сатирическое мастерство 
Толстого.
Теория литературы. Фольклор, фольклорные образы и мотивы в поэзии.

Тема 3.3.
Николай Алексеевич 
Некрасов

Содержание учебного материала 2 ОК 2 
ОК 10Жизненный и творческий путь Н. А. Некрасова (с обобщением ранее 

изученного).
Гражданская позиция поэта. Журнал «Современник»
Своеобразие тем, мотивов и образов поэзии Н. А. Некрасова 1840— 1850-х и 
1860— 1870-х годов.
Жанровое своеобразие лирики Некрасова. Любовная лирика Н. А. 
Некрасова.
Поэма «Кому на Руси жить хорошо». Замысел поэмы, жанр, композиция. 
Сюжет. Нравственная проблематика. Авторская позиция. Многообразие 
крестьянских типов. Проблема счастья. Сатирические портреты в поэме. 
Языковое и стилистическое своеобразие произведений Н. А. Некрасова.
Теория литературы. Народность литературы. Стилизация.

Раздел 4. ЛИТЕРАТУРА 
ВИДОВ ИСКУССТВА В

ХХ ВЕКА. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ЛИТЕРАТУРЫ И ДРУГИХ 
НАЧАЛЕ XX ВЕКА

12

Тема 4.1. Особенности 
развития литературы и 
других видов искусства 
в начале XX века

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 2 

ОК 10
Серебряный век как культурно-историческая эпоха. Идеологический и 
эстетический плюрализм эпохи. Расцвет русской религиозно-философской 
мысли. Кризис гуманизма и религиозные искания в русской философии.
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Основные тенденции развития прозы. Реализм и модернизм в литературном 
процессе рубежа веков. Стилевая дифференциация реализма (Л. Н. Толстой, 
В. Г. Короленко, А. П. Чехов, И. С. Шмелев). Дискуссия о кризисе реализма.
Обращение к малым эпическим формам. Модернизм как реакция на кризис 
реализма. Журналы сатирического направления («Сатирикон», «Новый 
Сатирикон»).

Тема 4.2. Содержание учебного материала 2 ОК 3
Иван Алексеевич Бунин. Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). ОК 4

Лирика И. А. Бунина. Своеобразие поэтического мира И. А. Бунина. 
Философичность лирики Бунина. Поэтизация родной природы; мотивы 
деревенской и усадебной жизни. Тонкость передачи чувств и настроений 
лирического героя в поэзии И. А. Бунина. Особенности поэтики И. А. Бунина.

ОК 10

Проза И. А. Бунина. «Живопись словом» — характерная особенность стиля 
И. А. Бунина. Судьбы мира и цивилизации в творчестве И. А. Бунина. 
Русский национальный характер в изображении Бунина. Общая 
характеристика цикла рассказов «Темные аллеи». Тема любви в творчестве 
И. А. Бунина, новизна ее в сравнении с классической традицией.

Тема 4.3. Содержание учебного материала 2 ОК 3
Александр Иванович Повести А. И. Куприна «Гранатовый браслет», «Олеся». Воспевание ОК 5
Куприн здоровых человеческих чувств в произведениях А. И. Куприна. Традиции 

романтизма и их влияние на творчество А. И. Куприна. Трагизм любви в 
творчестве А. И. Куприна. Тема «естественного человека» в творчестве 
Куприна (повесть «Олеся»). Поэтическое изображение природы, богатство

ОК 11

духовного мира героев.
Нравственные и социальные проблемы в рассказах Куприна. Осуждение 
пороков современного общества.
Повесть «Гранатовый браслет». Смысл названия повести, спор о сильной, 
бескорыстной любви, тема неравенства в повести. Трагический смысл 
произведения. Любовь как великая и вечная духовная ценность. Трагическая 
история любви «маленького человека». Столкновение высоты чувства и 
низости жизни как лейтмотив произведений А. И. Куприна о любви.

Тема 4.4. Содержание учебного материала 2 ОК 3
Максим Горький Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). ОК 4
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М. Горького как ранний образец социалистического реализма. Правда жизни 
в рассказах Горького. Типы персонажей в романтических рассказах 
писателя. Тематика и проблематика романтического творчества Горького. 
Поэтизация гордых и сильных людей. Авторская позиция и способ ее 
воплощения.

ОК 5

Новаторство Горького-драматурга. Горький и МХАТ.
Горький-романист.
Пьеса «На дне». Изображение правды жизни в пьесе и ее философский 
смысл
Герои пьесы. Спор о назначении человека.
Авторская позиция и способы ее выражения.
Теория литературы. Развитие понятия о драме.

Тема 4.5.
Серебряный век русской 
поэзии.

Содержание учебного материала 2 ОК 3 
ОК 6 

ОК 10
Обзор русской поэзии и поэзии народов России конца XIX — начала XX 
века. Константин Бальмонт, Валерий Брюсов, Андрей Белый, Николай 
Гумилев, Осип Мандельштам, Марина Цветаева, Георгий Иванов, 
Владислав Ходасевич, Игорь Северянин, Михаил Кузмин, Габдулла Тукай и 
др. Общая характеристика творчества (стихотворения не менее трех авторов 
по выбору).
Проблема традиций и новаторства в литературе начала ХХ века. Формы ее 
разрешения в творчестве реалистов, символистов, акмеистов, футуристов.
Серебряный век как своеобразный «русский ренессанс». Литературные 
течения поэзии русского модернизма: символизм, акмеизм, футуризм 
(общая характеристика направлений).
Поэты, творившие вне литературных течений: И. Ф. Анненский, М. И. 
Цветаева.
Истоки русского символизма. Влияние западноевропейской философии и 
поэзии на творчество русских символистов. Философские основы и 
эстетические принципы символизма, его связь с романтизмом.
Понимание символа символистами (задача предельного расширения 

значения слова, открытие тайн как цель нового искусства).
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Конструирование мира в процессе творчества, идея “творимой легенды”. 
Музыкальность стиха. «Старшие символисты» (В. Я. Брюсов, К. Д. 
Бальмонт, Ф. К. Сологуб) и «младосимволисты» (А. Белый, А. А. Блок).
Философские основы и эстетические принципы символизма, его связь с 

романтизмом.
Истоки акмеизма. Программа акмеизма в статье Н. С. Гумилева «Наследие 
символизма и акмеизм». Утверждение акмеистами красоты земной жизни, 
возвращение к «прекрасной ясности», создание зримых образов конкретного 
мира. Идея поэта-ремесленника.
Манифесты футуризма, их пафос и проблематика. Поэт как миссионер 
“нового искусства”
Декларация о разрыве с традицией, абсолютизация “самовитого” слова, 
приоритет формы над содержанием, вторжение грубой лексики в 
поэтический язык, неологизмы, эпатаж.
Звуковые и графические эксперименты футуристов. Группы футуристов: 
эгофутуристы (И. Северянин), кубофутуристы (В. В. Маяковский, В. 
Хлебников), «Центрифуга» (Б. Л. Пастернак).
Особое место в литературе начала века крестьянской поэзии. Продолжение 
традиций русской реалистической крестьянской поэзии XIX века в 
творчестве Н. А. Клюева, С. А. Есенина.
Теория литературы. Символизм. Акмеизм. Футуризм.

Тема 4.6.
Александр 
Александрович Блок

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 3 

ОК 10
Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного).
Природа социальных противоречий в изображении поэта. Тема 
исторического прошлого в лирике Блока. Тема родины, тревога за судьбу 
России в лирике Блока.
Поэма «Двенадцать». Сложность восприятия Блоком социального характера 
революции. Сюжет поэмы и ее герои. Композиция, лексика, ритмика, 
интонационное разнообразие поэмы.
Борьба миров. Изображение «мирового пожара», неоднозначность финала, 
образ Христа в поэме.
Теория литературы. Развитие понятия о художественной образности (образ- 
символ). Развитие понятия о поэме.
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Раздел 5. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ЛИТЕРАТУРЫ 1920-Х ГОДОВ 6
Тема 5.1. Особенности Содержание учебного материала 2 ОК 3
развития литературы 
1920-х годов.

Противоречивость развития культуры в 1920-е годы. Литературный процесс 
1920-х годов. Литературные группировки и журналы (РАПП, «Перевал», 
конструктивизм; «На посту», «Красная новь», «Новый мир» и др.). Политика 
партии в области литературы в 1920-е годы.

ОК 11

Тема России и революции в творчестве поэтов разных поколений и 
мировоззрений (А. Блок, А. Белый, М. Волошин, А. Ахматова, М. Цветаева, 
О. Мандельштам, В. Ходасевич, В. Луговской, Н. Тихонов, Э. Багрицкий, М. 
Светлов и др.).
Эксперименты со словом в поисках поэтического языка новой эпохи (В. 
Хлебников, А. Крученых, поэты-обериуты).
Единство и многообразие русской литературы («Серапионовы братья», 
«Кузница» и др.).
Разнообразие идейно-художественных позиций советских писателей в 
освещении темы революции и Гражданской войны.

Тема 5.2. Содержание учебного материала 2 ОК 2
Владимир Владимирович Сведения из биографии В.В. Маяковского (с обобщением ранее изученного). ОК 3
Маяковский. Поэтическая новизна ранней лирики: необычное содержание, 

гиперболичность и пластика образов, яркость метафор, контрасты и 
противоречия. Тема несоответствия мечты и действительности, 
несовершенства мира в лирике поэта.

ОК 10

Проблемы духовной жизни. Характер и личность автора в стихах о любви.
Сатира Маяковского. Обличение мещанства и «новообращенных». Поэма 
«Во весь голос». Тема поэта и поэзии. Новаторство поэзии Маяковского. 
Образ поэта-гражданина.
Теория литературы. Традиции и новаторство в литературе. Новая система 
стихосложения. Тоническое стихосложение.

Тема 5.3. Содержание учебного материала 2 ОК 3
Сергей Александрович Сведения из биографии (с обобщением раннее изученного). ОК 10
Есенин Поэтизация русской природы, русской деревни. Развитие темы родины как 

выражение любви к России.
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Художественное своеобразие творчества Есенина: глубокий лиризм, 
необычайная образность, зрительность впечатлений, цветопись, принцип 
пейзажной живописи, народно-песенная основа стихов.
Теория литературы. Развитие понятия о поэтических средствах 
художественной выразительности.

Раздел 6. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ЛИТЕРАТУРЫ 1930 —  НАЧАЛА 1940-Х ГОДОВ 18
Тема 6.1. Особенности 
развития литературы 
1930 - начала 1940-х 
годов

Содержание учебного материала 2 ОК 3 
ОК 11Становление новой культуры в 1930-е годы. Поворот к патриотизму в 

середине 1930-х годов (в культуре, искусстве и литературе). Первый съезд 
советских писателей и его значение. Социалистический реализм как новый 
художественный метод. Противоречия в его развитии и воплощении.
Отражение индустриализации и коллективизации; поэтизация 
социалистического идеала в творчестве Н. Островского, Л. Леонова, В. 
Катаева, М. Шолохова, Ф. Гладкова, М. Шагинян, Вс. Вишневского, Н. 
Погодина, Э. Багрицкого, М. Светлова, В. Луговского, Н. Тихонова, П. 
Васильева и др.
Историческая тема в творчестве А. Толстого, Ю. Тынянова, А. Чапыгина.
Сатирическое обличение нового быта (М. Зощенко, И. Ильф и Е. Петров, М. 
Булгаков).
Развитие драматургии в 1930-е годы.

Тема 6.2.
Марина Ивановна 
Цветаева.

Содержание учебного материала 2 ОК 3 
ОК 12Сведения из биографии М. Цветаевой

Идейно-тематические особенности поэзии М. И. Цветаевой, конфликт быта и 
бытия, времени и вечности. Художественные особенности поэзии М. И. 
Цветаевой.
Фольклорные и литературные образы и мотивы в лирике Цветаевой. 
Своеобразие поэтического стиля.

Тема 6.3.
Осип Эмильевич 
Мандельштам

Содержание учебного материала 2 ОК 3 
ОК 10Сведения из биографии О.Э. Мандельштама

Идейно-тематические и художественные особенности поэзии О. Э. 
Мандельштама.
Противостояние поэта «веку-волкодаву». Поиски духовных опор в 
искусстве и природе. Теория поэтического слова О. Мандельштама.
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Теория литературы. Развитие понятия о средствах поэтической 
выразительности.

Тема 6.4.
Анна Андреевна 
Ахматова

Содержание учебного материала 2 ОК 3 
ОК 11Жизненный и творческий путь А.А. Ахматовой (с обобщением ранее 

изученного).
Ранняя лирика Ахматовой: глубина, яркость переживаний поэта. Тематика и 
тональность лирики периода Первой мировой войны: судьба страны и 
народа.
Личная и общественная темы в стихах революционных и первых 
послереволюционных лет. Темы любви к родной земле, Родине, России. 
Пушкинские темы в творчестве Ахматовой. Тема любви к Родине и 
гражданского мужества в лирике военных лет. Тема поэтического 
мастерства в творчестве поэтессы.
Поэма «Реквием». Исторический масштаб и трагизм поэмы. Трагизм жизни 
и судьбы лирической героини и поэтессы. Своеобразие лирики Ахматовой.
Теория литературы. Проблема традиций и новаторства в поэзии. 
Поэтическое мастерство.

Тема 6.5.
Михаил Афанасьевич 
Булгаков

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 6 

ОК 10
Краткий обзор жизни и творчества (с обобщением ранее изученного 
материала).
Роман «Белая гвардия». Судьба людей в годы Гражданской войны. 
Изображение войны и офицеров белой гвардии как обычных людей. 
Отношение автора к героям романа. Честь — лейтмотив произведения. Тема 
Дома как основы миропорядка. Женские образы на страницах романа.
Сценическая жизнь пьесы «Дни Турбиных».

Тема 6.6.
Медицинская тематика в
творчестве
М.А.Булгакова

Содержание учебного материала 2 ОК 9 
ОК 11 
ОК 13

Изображение будней уездного врача в «Записках юного врача»
Сатирическое изображение советского быта и этические проблемы 
медицины в произведениях «Собачье сердце», «Роковые яйца»
Проблема зависимости и ее преодоление в произведении «Морфий»

Тема 6.7.
Роман «Мастер и 
Маргарита»

Содержание учебного материала 2 ОК 3 
ОК 10 
ОК 11

Роман «Мастер и Маргарита». Своеобразие жанра. Многоплановость 
романа. Система образов. Ершалаимские главы. Москва 1930-х годов.
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Тайны психологии человека: страх сильных мира перед правдой жизни. 
Воланд и его окружение. Фантастическое и реалистическое в романе. 
Любовь и судьба Мастера
Традиции русской литературы (творчество Н. В. Гоголя) в творчестве М. 

Булгакова. Своеобразие писательской манеры.
Теория литературы. Разнообразие типов романа в советской литературе.

Тема 6.8.
Михаил Александрович 
Шолохов

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 3 

ОК 10
Жизненный и творческий путь писателя (с обобщением ранее изученного).
Мир и человек в рассказах М. Шолохова. Глубина реалистических 
обобщений. Поэтика раннего творчества М. Шолохова.
История создания «Донских рассказов».
Трагический пафос «Донских рассказов»: конфликт между нравственными 
нормами человеческой жизни и бесчеловечностью братоубийственной 
войны, расчеловечивающим влиянием голода. (Рассказы «Родинка», 
«Алёшкино сердце», «Шибалкино семя», «Чужая кровь»)
Гражданская война как величайшая трагедии, имевшая тяжёлые 
последствия

Тема 6.9.
Роман-эпопея 
«Тихий Дон»

Содержание учебного материала 2 ОК 3 
ОК 5 

ОК 11
Роман-эпопея «Тихий Дон». Роман-эпопея о судьбах русского народа и 
казачества в годы Гражданской войны. Своеобразие жанра. Особенности 
композиции.
Столкновение старого и нового мира в романе. Мастерство 
психологического анализа. Патриотизм и гуманизм романа.
Образ Григория Мелехова. Трагедия человека из народа в поворотный 
момент истории, ее смысл и значение.
Женские судьбы. Любовь на страницах романа. Многоплановость 
повествования.
Традиции Л. Н. Толстого в романе М. Шолохова. Своеобразие 
художественной манеры писателя.
Теория литературы. Развитие понятия о стиле писателя.
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Раздел 7. ОСОБЕННОСТ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙ

И РАЗВИТИЯ ЛИТЕРАТУРЫ ПЕРИОДА ВЕЛИКОЙ 
[НЫ И ПЕРВЫХ ПОСЛЕВОЕННЫХ ЛЕТ

4

Тема 7.1. Особенности Содержание учебного материала 2 ОК 1
развития литературы 
периода Великой 
Отечественной войны и 
первых послевоенных

Деятели литературы и искусства на защите Отечества. Живопись А. Дейнеки 
и А. Пластова. Музыка Д  Шостаковича и песни военных лет (С. Соловьев- 
Седой, В. Лебедев-Кумач, И. Дунаевский и др.). Кинематограф героической 
эпохи.

ОК 3 
ОК 10

лет. Лирический герой в стихах поэтов-фронтовиков (О. Берггольц, К. Симонов, 
А. Твардовский, А. Сурков, М. Исаковский, М. Алигер, Ю. Друнина, М. Джалиль 
и др.).
Публицистика военных лет (М. Шолохов, И. Эренбург, А. Толстой).
Реалистическое и романтическое изображение войны в прозе: рассказы Л. 
Соболева, В. Кожевникова, К. Паустовского, М. Шолохова и др.
Повести и романы Б. Горбатова, А. Бека, А. Фадеева. Пьесы: «Русские люди» 
К. Симонова, «Фронт» А. Корнейчука и др.
Произведения первых послевоенных лет. Проблемы человеческого бытия, 
добра и зла, эгоизма и жизненного подвига, противоборства созидающих и 
разрушающих сил в произведениях Э. Казакевича, В. Некрасова, А. Бека, В. 
Ажаева и др.

Тема 7.2. Содержание учебного материала 2 ОК 3
Борис Леонидович Сведения из биографии. ОК 11
Пастернак Основные мотивы лирики Б. Л. Пастернака. Связь человека и природы в 

лирике поэта. Эволюция поэтического стиля. Формально-содержательные 
доминанты поэтического стиля Б. Л. Пастернака. Любовь и поэзия, жизнь и 
смерть в философской концепции поэта.

ОК 12

Роман «Доктор Живаго». История создания и публикации романа. Жанровое 
своеобразие и художественные особенности романа. Тема интеллигенции и 
революции и ее решение в романе Б. Л. Пастернака. Особенности 
композиции романа «Доктор Живаго».
Система образов романа. Образ Юрия Живаго. Тема творческой личности, ее 
судьбы. Тема любви как организующего начала в жизни человека. Образ Лары 
как носительницы основных жизненных начал.
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Символика романа, сквозные мотивы и образы. Роль поэтического цикла в 
структуре романа.
Теория литературы. Стиль. Лирика. Лирический цикл. Роман

Раздел 8. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ЛИТЕРАТУРЫ 1950— 1980-Х ГОДОВ 10
Тема 8.1.
Творчество писателей- 
прозаиков в 1950— 1980-е 
годы

Содержание учебного материала 2 ОК 3 
ОК 11Общественно-культурная обстановка в стране во второй половине XX века. 

Развитие литературы 1950— 1980-х годов в контексте культуры. Кризис 
нормативной эстетики соцреализма. Литература периода «оттепели».
Основные направления и течения художественной прозы 1950— 1980-х 
годов. Тематика и проблематика, традиции и новаторство в произведениях 
прозаиков. Художественное своеобразие прозы В. Шаламова, В. Шукшина, 
В. Быкова, В. Распутина.
Новое осмысление проблемы человека на войне. Исследование природы 
подвига и предательства, философский анализ поведения человека в 
экстремальной ситуации. Роль произведений о Великой Отечественной 
войне в воспитании патриотических чувств молодого поколения.
Изображение жизни советской деревни. Глубина, цельность духовного мира 
человека, связанного своей жизнью с землей. Динамика нравственных 
ценностей во времени, предвидение опасности утраты исторической памяти. 
Попытка оценить современную жизнь с позиций предшествующих 
поколений.
Историческая тема в советской литературе. Разрешение вопроса о роли 
личности в истории, взаимоотношениях человека и власти. 
Автобиографическая литература.
Публицистическая направленность художественных произведений 1980-х 
годов. Обращение к трагическим страницам истории, размышления об 
общечеловеческих ценностях. Журналы этого времени, их позиция («Новый 
мир», «Октябрь», «Знамя» и др.).
Развитие жанра фантастики. Многонациональность советской литературы.
Теория литературы. Художественное направление. Художественный метод. 
Литературная традиция. Новаторство. Роман. Повесть. Рассказ. Новелла. 
Тематика и проблематика литературного произведения.

Тема 8.2. Содержание учебного материала 2 ОК 1
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Творчество поэтов в 
1950— 1980-е годы

Развитие традиций русской классики и поиски нового поэтического языка, 
формы, жанра в поэзии 1950— 1980-х годов. Лирика поэтов-фронтовиков. 
Творчество авторов, развивавших жанр авторской песни. Литературные 
объединения и направления в поэзии 1950— 1980-х годов.

ОК 3 
ОК 10

Поэзия Н. Рубцова: художественные средства, своеобразие лирического 
героя. Тема родины в лирике поэта. Гармония человека и природы. 
Есенинские традиции в лирике Н. Рубцова.
Поэзия Р. Гамзатова: функции приема параллелизма, своеобразие 
лирического героя. Тема родины в поэзии Р. Гамзатова. Соотношение 
национального и общечеловеческого в поэзии Р. Гамзатова.
Поэзия Б. Окуджавы: художественные средства создания образа, 
своеобразие лирического героя. Тема войны, образы Москвы и Арбата в 
поэзии Б. Окуджавы.
Поэзия А. Вознесенского: художественные средства создания образа, 
своеобразие лирического героя. Тематика стихотворений А. Вознесенского.
Теория литературы. Лирика. Авторская песня.

Тема 8.3. Содержание учебного материала 2 ОК 3
Александр Трифонович 
Твардовский

Сведения из биографии А. Т. Твардовского (с обобщением ранее 
изученного).

ОК 10 
ОК 11

Обзор творчества А. Т. Твардовского. Особенности поэтического мира. 
Автобиографизм поэзии Твардовского. Образ лирического героя, 
конкретно-исторический и общечеловеческий аспекты тематики. «Поэзия как 
служение и дар».
Поэма «По праву памяти». Произведение лиро-эпического жанра. Драматизм и 
исповедальность поэмы. Образ отца как композиционный центр поэмы. Поэма 
«По праву памяти» как «завещание» поэта. Темы раскаяния и личной вины, 
памяти и забвения, исторического возмездия и «сыновней ответственности».
А. Т. Твардовский — главный редактор журнала «Новый мир».
Теория литературы. Стиль. Лирика. Лиро-эпика. Лирический цикл. Поэма.

Тема 8.4. Содержание учебного материала 2 ОК 3
Александр Исаевич 
Солженицын

Обзор жизни и творчества А. И. Солженицына (с обобщением ранее 
изученного).

ОК 10 
ОК 11
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Сюжетно-композиционные особенности повести «Один день Ивана 
Денисовича» и рассказа «Матренин двор». Отражение конфликтов истории 
в судьбах героев. Характеры героев как способ выражения авторской 
позиции. Новый подход к изображению прошлого. Проблема 
ответственности поколений.
Мастерство А. Солженицына-психолога: глубина характеров, историко
философское обобщение в творчестве писателя. Литературные традиции в 
изображении человека из народа в образах Ивана Денисовича и Матрены.
«Лагерная проза» А. Солженицына: «Архипелаг ГУЛАГ», романы «В круге 
первом», «Раковый корпус».
Публицистика А. И. Солженицына.
Теория литературы. Эпос. Роман. Повесть. Рассказ. Литературный герой. 
Публицистика.

Тема 8.5.
Александр Валентинович 
Вампилов

Содержание учебного материала 2 ОК 3 
ОК 10 
ОК 11

Особенности драматургии 1950— 1960-х годов. Жанры и жанровые 
разновидности драматургии 1950— 1960-х годов. Интерес к молодому 
современнику, актуальным проблемам настоящего.
Обзор жизни и творчества А. Вампилова.
Проза А. Вампилова
Нравственная проблематика пьес А. Вампилова «Прошлым летом в 
Чулимске», «Старший сын».
Своеобразие драмы «Утиная охота». Композиция драмы. Характер главного 
героя. Система персонажей, особенности художественного конфликта. 
Пьеса «Провинциальные анекдоты».
Гоголевские традиции в пьесе А. Вампилова «Провинциальные анекдоты». 
Утверждение добра, любви и милосердия — главный пафос драматургии А. 
Вампилова.
Теория литературы. Анекдот. Драма. Герой. Система персонажей. 
Конфликт.

Раздел 9. РУССКОЕ ЛИТЕРАТУРНОЕ ЗАРУБЕЖЬЕ 1920— 1990-Х ГОДОВ (ТРИ ВОЛНЫ  
ЭМИГРАЦИИ)

2

Тема 9.1. Содержание учебного материала 2 ОК 3
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Русское литературное 
зарубежье 1920— 1990-х 
годов

Первая волна эмиграции русских писателей. Характерные черты литературы 
русского зарубежья 1920— 1930-х годов. Творчество И. Шмелева, Б. 
Зайцева, В. Набокова, Г. Газданова, Б. Поплавского

ОК 10 
ОК 11

Вторая волна эмиграции русских писателей. Осмысление опыта сталинских 
репрессий и Великой Отечественной войны в литературе. Творчество Б. 
Ширяева, Д. Кленовского, И. Елагина.
Третья волна эмиграции. Возникновение диссидентского движения в СССР. 
Творчество И. Бродского, А. Синявского, Г. Владимова.
Теория литературы. Эпос. Лирика.

Раздел 10. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ЛИТЕРАТУРЫ КОНЦА 1980— 2000-Х ГОДОВ 8
Тема 10.1. Особенности Содержание учебного материала 2 ОК 3
развития литературы Общественно-культурная ситуация в России конца ХХ — начала ХХ! века. ОК 10
конца 1980—2000-х Смешение разных идеологических и эстетических ориентиров.
годов Всплеск антитоталитарных настроений на рубеже 1980— 1990-х годов.
Тема 10.2. Содержание учебного материала 2 ОК 3
Развитие современной «Задержанная» и «возвращенная» литература. ОК 6
литературы. Проза Произведения А. Солженицына, А. Бека, А. Рыбакова, В. Дудинцева, В. 

Войновича.
Отражение постмодернистского мироощущения в современной литературе.
Основные направления развития современной литературы.

Тема 10.3. Содержание учебного материала 2 ОК 3
Развитие современной 
литературы. Поэзия,

Проза А. Солженицына, В. Распутина, Ф. Искандера, Ю. Коваля, В. 
Маканина, С. Алексиевич, О. Ермакова, В. Астафьева, Г. Владимова, Л.

ОК 7 
ОК 11

драматургия Петрушевской, В. Пьецуха, Т. Толстой и др.
Развитие разных традиций в поэзии Б. Ахмадулиной, Т. Бек, Н. 
Горбаневской, А. Жигулина, В. Соколова, О. Чухонцева, А. Вознесенского, 
Н. Искренко, Т. Кибирова, М. Сухотина и др.
Духовная поэзия С. Аверинцева, И. Ратушинской, Н. Горбаневской и др.
Развитие рок-поэзии.
Драматургия постперестроечного времени.
Теория литературы: Литературное направление. Художественный метод. 
Постмодернизм.

Тема 10.4. Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
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Дифференцированный
зачет

Итоговый контроль умений и знаний по дисциплине Литература

Всего во 2 семестре: 66
Итого: 118
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 
предусмотрены специальные помещения

Кабинет «Литературы», оснащённый оборудованием:
-  рабочее место преподавателя;
-  посадочные места по количеству обучающихся;
-  доска классная;
-  и т.д.

Технические средства обучения, необходимые для реализации 
программы:
-  мультимедийная установка;
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением;
-  и т.д.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 
При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Обернихина Г.А. Литература. Ч.1 -  М.: Академия, 2020
2. Обернихина Г.А. Литература. Ч.2 -  М.: Академия, 2020
3. Обернихина, Г.А. Литература: учебник для студ. сред. проф. учеб. 
заведений. / Г.А. Обернихина, И.Л. Вольнова, Т.В. Емельянова. - 15-е изд. 
стер. - М.: ИЦ Академия, 2018. -  656 с.
4. Лебедев Ю.В., Русский язык и литература. Литература (базовый 
уровень). 10 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций. В 2 ч./ Лебедев 
Ю.В. — М.: Просвещение, 2018.
5. Михайлов О.Н., Шайтанов И.О., Чалмаев В.А. и др. / Под ред. Журавлёва 
В.П. Русский язык и литература. Литература (базовый уровень). 11 класс. 
Учеб. для общеобразоват. организаций. В 2 ч.; под ред. В.П.Журавлева. — М.: 
Просвещение, 2018.

3.2.2. Электронные издания
1. Обернихина Г.А. Литература: В 2 ч.: Часть 1 (3-е изд.) (в электронном 
формате) Академия ЭБС, 2019
2. Обернихина Г.А. Литература: В 2 ч.: Часть и ч 2 (3-е изд.) (в электронном 
формате) Академия ЭБС, 2019
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3. Обернихина Г.А. Литература: Практикум (3-е изд.) (в электронном 
формате) Академия ЭБС, 2020

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

1. https://edu.gov.ru/ Сайт Министерства просвещения РФ
2. http://www.edu.ru/ Российское образование. Федеральный портал
3. https://firo.ranepa.ru/ Сайт ФГОУ «Федеральный институт развития 

образования»
4. https://www.mos.ru/donm/ Сайт Департамента образования города 

Москвы
5. http://statgrad.mioo.ru/ Сайт дистанционной подготовки к ЕГЭ
6. https:// www.school-collection.edu.ru / Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов

3.2.4. Дополнительные источники
1. Журавлев, В.П. Русская литература XX века, 11 класс, учебник для 
общеобразовательных учреждений ч.1. -М.: Просвещение, 2021. -  385 с.
2. Журавлев, В.П. Русская литература XX века, 11 класс, учебник для 
общеобразовательных учреждений ч.2. -  М.: Просвещение, 2021. -  431 с.
3. Зинин С.А. Литература. Базовый и углубленный уровни. Ч.1. - М., 
Русское слово, 2019.
4. Зинин С.А. Литература. Базовый и углубленный уровни. Ч.2. - М., 
Русское слово, 2019.
5. Кременцов Л.П. Русская литература XIX века. 1890-1870. - М.: Флинта, 
2017.
6. Кременцов Л.П., Джанумов А.С. Русская литература XIX века. 1880
1890. - М.: Флинта, 2017.
7. Кременцов Л.П. Русская литература XIX века.1801-1850. - М.: Флинта, 
2017.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины

________ Результаты обучения________
Знания:
В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен знать:
• основные 
вехи историко-литературного процесса;
• основные 
биографические сведения из жизни 
изучаемых авторов;
• основные 
теоретико-литературные понятия;
• тропы и
другие языковые средства
выразительности;
• содержание программных
произведений русской классической 
литературы;
• историко-культурное и
нравственно-ценностное влияние
произведений русской классической 
литературы на личность и общество;
• авторскую
позицию, историческую и эстетическую 
обусловленность литературного
процесса;____________________________
Умения:
В результате освоения учебной 
дисциплины обучающийся должен 
уметь:
• анализиро
вать тексты художественных
произведений в единстве содержания и 
формы, с учетом их жанрово-родовой 
специфики;
• учитывать историко
культурный, биографический контекст 
и контекст творчества писателя в 
процессе анализа художественного 
произведения;
• выявлять в художественных
текстах темы, проблемы, идеи, образы 
и выражать своё отношение к ним в 
развернутых аргументированных
устных и письменных высказываниях;
• понимать проблему, выдвигать 
гипотезу, структурировать материал,

Критерии оценки 
Критерии
оценивания устного 
опроса:
Развернутый ответ 
обучающегося должен 
представлять собой 
связное, логически 
последовательное 
сообщение на
определенную тему, 
показывать его
умение применять 
определения, правила 
в конкретных случаях. 
При оценке ответа 
обучающегося 
необходимо 
руководствоваться 
следующими 
критериями:
1) полнота и 
правильность ответа;
2) степень 
осознанности, 
понимания 
изученного;
Критерии
оценивания знаний 
обучающихся с
помощью тестов 
Отметка «5»
(отлично) ставится, 
если верные ответы 
составляют 90% -
100% от общего 
количества вопросов. 
Отметка «4»
(хорошо) ставится, 
если верные ответы 
составляют 89%-80% 
от общего количества 
вопросов.
Отметка «3»
(удовлетворительно)
ставится, если работа

Методы оценки 
Текущий контроль:
-  оценка выполнения 
внеаудиторной 
самостоятельной 
работы по подготовке 
сообщений. докладов, 
рефератов;
-  оценка выполнения 
задания по работе с 
текстом 
литературного 
произведения, 
документами, 
дополнительной 
литературой 
(составление плана, 
конспекта, тезисов)
- составление 
понятийного словаря;
- оценка 
выразительного 
чтения наизусть;
- тестирование;
-  оценка подготовки
творческих заданий и 
участия в играх, 
викторинах, 
конкурсах по
литературе. 
Рубежный контроль: 
контрольная работа. 
Промежуточная 
аттестация в форме 
дифференцированно 
го зачета.
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подбирать аргументы для содержит 79%-70%
подтверждения собственной позиции, правильных ответов.
выделять причинно-следственные связи Отметка «2»
в устных и письменных высказываниях, (неудовлетворитель
формулировать выводы; но) ставится, если
• осуществлять самоанализ и работа содержит
самооценку; менее 70%
• организовывать 
самостоятельную деятельность, 
оценивать ее, определять сферу своих 
интересов;
• работать с разными источниками 
информации, находить ее, 
анализировать, использовать в 
самостоятельной деятельности;

правильных ответов.

4.2. Текущий контроль успеваемости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, задача (практическое 
задание), интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или 
ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 
стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 
(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 
творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 
расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 
органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 
кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 
реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных 
средств представлены в Приложении 1.

4.3. Промежуточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экза м ен /за чет  с 

о ц ен ко й /за ч ет /за щ и т а  К Р /К П ) и способа проведения (уст но, п и сьм ен н о  
(билет ы , т ест и р о ва н и е) или  ко м б и н и р о ва н н о ) могут быть использованы 
различные критерии оценки знаний и умений. При использовании итоговых 
тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть представлена шкала 
интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или 
количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой).
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Приложение 1

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 
_______________ __________средств____________ _________________

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа 
преподавателя с обучающимся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру

Фонд тестовых 
заданий, эталоны
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измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

ответов, критерии 
оценки

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового моделирования 
реальной проблемной ситуации. 
Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини
кейсы,
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают 
осмыслить реальную 
профессионально-ориентированную 
ситуацию, необходимую для решения 
данной проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения 
задач определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

13. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. 
Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в 
процессе решения практических задач 
и проблем, ориентироваться в 
информационном пространстве и

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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уровень сформированности 
аналитических, исследовательских 
навыков, навыков практического и 
творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

14. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

15. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

16. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Построение и
заполнение
графических
органайзеров
(диаграмма Венна,
диаграмма
Исикавы («рыбий
скелет»), кластер,
категориальная
таблица,

Графический органайзер 
представляет собой средство 
наглядного представления 
мыслительных процессов. Диаграмма 
Венна используется для сравнения 
или сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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концептуальная 
таблица и др.)

и попытаться решить ее. Кластер -  
способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица 
обеспечивает сравнение изучаемых 
явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 
по двум и более аспектам.

18. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной 
проблемы, самостоятельно проводить 
анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, 
делать выводы, обобщающие 
авторскую позицию по поставленной 
проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

19. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой краткое изложение в 
письменном виде полученных 
результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные точки 
зрения, а также собственные взгляды 
на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

20. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы

Дисциплина «ОУД.03. Иностранный язык» является обязательной 
частью учебного цикла общеобразовательных дисциплин основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
34.02.01 Сестринское дело.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК
1-13.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины «ОУД.03. Иностранный язык» является 

освоение обучающимися теоретических и практических знаний и 
приобретение умений в области иностранного языка для формирования 
коммуникативной компетенции, позволяющей общаться на английском языке 
в различных формах и на различные темы, в том числе в сфере 
профессиональной деятельности.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания

Код
ПК, ОК Умения Знания

ОК 1 
ОК 2 
ОК 3 
ОК 4 
ОК 5 
ОК 6 
ОК 7 
ОК 8 
ОК 9 
ОК 10 
ОК 11 
ОК 12 
ОК 13

1. Использовать грамматические 
структуры и языковые средства в 
соответствии с нормами 
иностранного (английского) 
языка.

2. Вступать в коммуникацию и 
поддерживать её.

3. Использовать лингвистические 
формы и способы языкового 
выражения адекватные ситуации 
общения.

4. Переводить со словарём тексты 
на английском языке, в том числе 
профессиональной 
направленности.

1. Лексический минимум, связанный 
с тематикой данного этапа 
обучения и соответствующими 
ситуациями общения.

2. Грамматический минимум, 
необходимый для чтения и 
перевода (со словарем) 
иностранных текстов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Максимальная учебная нагрузка 177
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 118
- теоретические занятия -
- практические занятия 118
Курсовая работа (проект) -
Самостоятельная работа 59

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем в 
ак.час.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Введение. 2
Тема 1.1. 
Знакомство. 
Приветствие, 
прощание.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Английский язык в профессиональной деятельности медицинского 
специалиста.
2. Алфавит. Звуки (гласные, согласные). Выполнение фонетических 
упражнений.
3. Спряжение глагола to be в простом настоящем времени. Пять типов 
вопросов с глаголом to be. Выполнение лексико-грамматических 
упражнений.
4. Интонация, ритм, ударение. Работа над основными компонентами 
интонации: фразовым ударением и мелодикой.
5. Лексико-грамматический материал, необходимый для чтения, перевода и 
устного высказывания по теме «Знакомство. Приветствие и прощание».
6. Составление диалога по теме «Знакомство».
В том числе практических занятий
Практическое занятие №1. Знакомство. Приветствие, прощание. 2

Раздел 2. Роль английского языка в современном мире. 2
Тема 2.1. Английский 
язык в современном 
мире.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Транскрипционное обозначение английских букв и звуков. Правила 
чтения гласных I-IV типов. Выполнение фонетических заданий.
2. Грамматический материал: Артикль (определённый, неопределенный, 
нулевой). Общие понятия. Выполнение лексико-грамматических 
упражнений.
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3. Лексико-грамматический материал, необходимый для чтения, перевода и 
устного высказывания по теме «Английский язык в современном мире».
4. Составление диалога по теме «Как лучше учить английский».
5. Выполнение грамматических и лексических заданий
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 2 Английский язык в современном мире. 2

Раздел 3. Как себя вести. Этикет. 2
Тема 3.1. Правила 
этикета. Хорошие 
манеры.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Правила чтения буквосочетаний. Выполнение фонетических и 

лексических заданий.
2. Грамматический материал: Артикль (определённый, неопределенный, 

нулевой). Случаи их использования.
3. Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного 

высказывания по теме «Правила этикета. Хорошие манеры».
4. Правила построения английского предложения.
5. Правила речевого этикета, разговорные формулы.
6. Выполнение грамматических и лексических заданий.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 3. Правила этикета. Хорошие манеры. 2

Раздел 4. Части тела человека. 4
Тема 4.1. Части тела и 
описание внешности.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Правила чтения буквосочетаний. Выполнение фонетических и 

лексических заданий.
2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов о 

частях тела и внешности человека. Устные высказывания по теме.
3. Грамматический материал: Местоимения (личные, притяжательные, в 

объектном падеже, указательные).
4. Описание портрета известного человека.
5. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 

лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение 
заданий к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.

В том числе практических занятий
Практическое занятие № 4. Части тела человека. 2
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Практическое занятие № 5. Описание внешности человека. 2
Раздел 5. Я и моя семья. 6
Тема 5.1. Я и моя 
семья.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Правила чтения буквосочетаний. Выполнение фонетических и 
лексических заданий.
2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода и устного 
высказывания по теме «Я и моя семья»
3. Грамматический материал: Образование и употребление Present 
Simple и Present Continuous в активном залоге.
4. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
5. Выполнение лексических заданий. Распознание на письме и в речевом 
потоке изученные лексические и фразеологические единицы.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 6. Моя биография. 2
Практическое занятие № 7. Моя семья. 2
Практическое занятие № 8. Домашние обязанности. 2

Раздел 6. Описание жилища и учебного заведения. 6
Тема 6.1.
Описание жилища и 
учебного заведения.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
2. Грамматический материал: Особенности использования конструкций there 
is/are по типам предложений. Образование и употребление Past Simple и Past 
Continuous.
3. Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного 
высказывания по теме «Описание жилища и учебного заведения».
4. Выполнение грамматических и лексических заданий.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 9. Мой дом. 2
Практическое занятие № 10. Описание учебного заведения. 2
Практическое занятие № 11. Мой медицинский колледж. 2

Раздел 7. Распорядок дня студента. 4
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Тема 7.1. Распорядок Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
дня студента. 1. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 

по теме «Распорядок дня студента». Устные высказывания по теме.
2. Грамматический материал: Как сказать время по-английски. 
Количественные и порядковые числительные. Дроби. Наречия и их роль в 
предложении.
3. Составление диалога «Мой рабочий день».
4. Составление режима дня студента медицинского колледжа.
5. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 12. Мой рабочий день. 2
Практическое занятие № 13. Мой выходной день. 2

Раздел 8. Хобби. 4
Тема 8.1. Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
Хобби и увлечения. 1. Выполнение фонетических и лексических заданий.

2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 
по теме «Хобби и увлечения». Устные высказывания по теме.
3. Грамматический материал: Образование и употребление Present 
Perfect в активном залоге. Образование множественного числа 
существительных.
4. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 14. Мои увлечения. 2
Практическое занятие № 15. Популярные и экстремальные увлечения. 2

Раздел 9. Еда. Традиции питания. 4
Тема 9.1. Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
Традиции питания. 1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
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2. Грамматический материал: Образование и употребление Past Perfect в 
активном залоге.
3. Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного 
высказывания по теме «Традиции питания».
4. Выполнение грамматических и лексических заданий.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 16. Традиции питания в Великобритании. 2
Практическое занятие № 17. Традиции питания в России. 2

Раздел 10. Мой дом. Мой город. 6
Тема 10.1.
Моя квартира.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 
по теме «Моя квартира». Устные высказывания по теме.
3. Грамматический материал: Предлоги. Различия в употреблении 
английских предлогов с русским языком.
4. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 18. Моя квартира/ комната. 2

Тема 10.2. В городе. Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 
по теме «В городе». Устные высказывания по теме.
3. Грамматический материал: Формы инфинитива. Инфинитив с 
частицей to и без частицы to.
4. Составление диалога «Я потерялся».
5. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 19. Описание местности. 2
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Практическое занятие № 20. Описание местоположения объекта (адрес, как 
найти).

2

Раздел 11. Здоровье и спорт. 4
Тема 11.1. 
Здоровье и спорт.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 
по теме «Здоровье и спорт». Устные высказывания по теме.
3. Грамматический материал: Неопределенные местоимения some, any, 
no и правила их употребления.
4. Составление диалога по теме «Здоровое питание».
5. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 21. Спорт и здоровый образ жизни. 2
Практическое занятие № 22. Здоровое питание. 2

Раздел 12. Я и мир вокруг меня. 14
Тема 12.1. Вижу мир. Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13

1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
2. Грамматический материал: Образование степеней сравнения 
прилагательных.
3. Лексический минимум, необходимый для чтения, перевода и устного 
высказывания по теме «Путешествия за границу».
4. Составление диалога о путешествии за границу.
5. Выполнение грамматических и лексических заданий.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 23. Путешествия за границу. 2

Тема 12.2.
Россия -  моя Родина.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 
по теме «Россия -  моя Родина». Устные высказывания по теме.
3. Грамматический материал: Сравнительные слова и обороты than, 
as...as, not so...as.
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4. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 24. Москва -  столица нашей Родины. 2
Практическое занятие № 25. Санкт Петербург. 2
Практическое занятие № 26. Города-герои. 2

Тема 12.3.
Путешествия и 
путешественники.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 
по теме «Путешествия и путешественники». Устные высказывания по теме.
3. Грамматический материал: Формы и функции инфинитива и герундия. 
Употребление инфинитива и герундия после глагола.
4. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 27. Способы путешествия. 2
Практическое занятие № 28. Великие путешественники. 2
Практическое занятие № 29. Географические открытия русских 
путешественников.

2

Раздел 13. Моя будущая профессия. 4
Тема 13.1.
Моя будущая 
профессия.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов. 
Устные высказывания по теме «Моя будущая профессия».
3. Грамматический материал: Способы обозначения действия в 
будущем: Future Simple и to be going to.
4. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 30. Я хочу быть медсестрой/медбратом. 2
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Практическое занятие № 31. Работа медсестры/медбрата. 2
Раздел 14. Англоговорящие страны. 10
Тема 14.1.
Англоговорящие
страны.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 
по теме «Англоговорящие страны». Устные высказывания по теме.
3. Грамматический материал: Страдательный залог
4. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 32. Англоговорящие страны. 2
Практическое занятие № 33. США. 2
Практическое занятие № 34. Канада. 2
Практическое занятие № 35. Австралия. 2

Тема 14.2. 
Соединенное 
Королевство 
Великобритании и 
Северной Ирландии.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 
по теме «Соединённое Королевство Великобритании и Северной Ирландии». 
Устные высказывания по теме.
3. Грамматический материал: Типы вопросов. Общие вопросы.
4. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 36. Великобритания. 2

Раздел 15. Наука и технология. 14
Тема 15.1.
Наука и технология.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 
по теме «Наука и технология». Устные высказывания по теме.
3. Грамматический материал: Типы вопросов. Специальные вопросы. 
Вопрос к подлежащему.
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4. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 37. Наука и технология. 2
Практическое занятие № 38. Интернет в современной жизни. 2
Практическое занятие № 39. Влияние научно-технического процесса на 
жизнь человека.

2

Тема 15.2.
Открытия и 
достижения в 
медицине.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 
по теме «Открытия и достижения в медицине». Устные высказывания по 
теме.
3. Грамматический материал: Much, many, a lot of, few, little. Условные 
предложения в английском языке.
4. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 40. Великие открытия в области медицины. 2

Практическое занятие № 41. Достижения в области генетики 2

Практическое занятие № 42. Выдающиеся британские ученые. 2
Практическое занятие № 43. Научные достижения в области Ковид-19. 2

Раздел 16. Экология. Человек и природа. 12
Тема 16.1. 
Экология.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 
по теме «Экология». Устные высказывания по теме.
3. Грамматический материал: Прямая и косвенная речь.
4. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
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В том числе практических занятий
Практическое занятие № 44. Экология. 2
Практическое занятие № 45. Проблемы экологии. 2
Практическое занятие № 46. Защита окружающей среды. 2

Тема 16.2.
Человек и природа.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 
по теме «Человек и природа». Устные высказывания по теме.
3. Грамматический материал: Модальные глаголы в английском языке. 
Эквиваленты модальных глаголов.
4. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 47. Человек и природа. 2
Практическое занятие № 48. Окружающая среда. 2
Практическое занятие № 49. Земля- наш дом. 2

Раздел 17. Погода и здо ровье. 2
Тема 17.1.
Погода и здоровье.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 
по теме «Погода и здоровье». Устные высказывания по теме.
3. Грамматический материал: Образование и употребление Present 
Perfect Continuous, Past Perfect Continuous, Future Perfect Continuous в 
активном залоге.
4. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 50. Влияние погоды на здоровье человека. 2

Раздел 18. Научно-технический прогресс в медицине 4
Тема 18.1. Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13

1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
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Научно-технический 
прогресс в медицине.

2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 
по теме «Научно-технический прогресс в медицине». Устные высказывания 
по теме.
3. Грамматический материал: Причастие в английском языке. Причастие 
настоящего времени.
4. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 51. Инновационные технологии в области 
медицины.

2

Практическое занятие № 52. Последние достижения в области медицины. 2
Раздел 19. Аварии и катастрофы. 4
Тема 19.1.
Аварии и 
катастрофы.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 
по теме «Аварии и катастрофы». Устные высказывания по теме.
3. Грамматический материал: Причастие прошедшего времени.
4. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 53. Природные катастрофы. 2
Практическое занятие № 54. Техногенные аварии и катастрофы. 2

Раздел 20. Политическая система Российской Федерации. 4
Тема 20.1. 
Политическая 

система Российской 
Федерации.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 
по теме «Политическая система РФ». Устные высказывания по теме.
3. Грамматический материал: Согласование времён в английском языке.
4. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
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В том числе практических занятий
Практическое занятие № 55. Политическая система Российской Федерации. 2
Практическое занятие № 56. Официальные символы России. 2

Раздел 21. Физические явления. 4
Тема 21.1.
Физические явления.

Содержание учебного материала ОК 1- ОК 13
1. Выполнение фонетических и лексических заданий.
2. Лексический минимум, необходимый для чтения и перевода текстов 
по теме «Физические явления». Устные высказывания по теме.
3. Грамматический материал: Образование герундия. Основные случаи 
употребления герундия.
4. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение заданий 
к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие № 57. Физические явления. 2
Практическое занятие № 58. Физика. Виды света. 2

Дифференцированный зачёт. 2
Всего 118

81



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 
предусмотрены специальные помещения

Кабинет «Иностранный язык», оснащённый оборудованием:
-  рабочее место преподавателя;
-  посадочные места по количеству обучающихся;
-  доска классная;
-  и т.д.

Технические средства обучения, необходимые для реализации 
программы:
-  мультимедийная установка;
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением;
-  и т.д.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 
При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Безкоровайная, Г.Т. Английский язык: учебник/ Г.Т. Безкоровайная. -  

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. -  416 с.
2. Безкоровайная, Г.Т. Planet of English: учебник английского языка для 

учреждений СПО/ Г.Т. Безкоровайная, Н.И. Соколова, Е.А. Койранская, 
Г.В. Лаврик. -  Москва: ИЦ «Академия», 2021. -  256 с.

3.2.2. Электронные издания
3.2.2.1 Нормативно-правовая документация

1. Сайт Министерства просвещения РФ. -  URL: https://edu.gov.ru
2. Сайт ФГОУ «Федеральный институт развития образования». -  URL: 

https: //firo .ranepa.ru

3.2.2.2. Учебная литература
1. Голубев, А.П. Английский язык для всех специальностей/ А.П. Голубев, 

Н.В. Балюк, И.Б. Смирнова — Москва: КноРус, 2021. -  386 с. -  ISBN 978
5-406-08132-7. -  Текст: электронный // BOOK.ru: электронно-библиотечная 
система. - URL: https://book.ru/book/939214 (дата обращения 25.04.2022). -  
Режим доступа: для авториз. пользователей.

82

https://edu.gov.ru
https://book.ru/book/939214


2. Золина, Н. А. Английский язык для студентов медицинских колледжей:
учебник для СПО / Н. А. Золина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 
Лань, 2022. — 380 с. — ISBN 978-5-8114-9183-4. -  Текст: электронный // 
Лань: электронно-библиотечная система. - URL:
https://e.lanbook.com/book/187797 (дата обращения 25.04.2022). -  Режим 
доступа: для авториз. пользователей.

3. Карпова, Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей/ Т.А. 
Карпова. — Москва: КноРус, 2022. -  282 с. -  ISBN 978-5-406-09153-1. -  
Текст: электронный // BOOK.ru: электронно-библиотечная система. -  URL: 
https://book.ru/book/943008 (дата обращения 25.04.2022). -  Режим доступа: 
для авториз. пользователей.

4. Кузнецова, Т. С. Английский язык. Устная речь. Практикум: учебное 
пособие для СПО / Т. С. Кузнецова. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург: 
Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 267 c. — 
ISBN 978-5-4488-0457-1, 978-5-7996-2846-8. - Текст: электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROF образование. - URL: https://profspo.ru/books/87787 (дата обращения
25.04.2022) . -  Режим доступа: для авториз. пользователей.

5. Куряева, Р.И. Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. 
Часть 1: учебное пособие для среднего профессионального образования / 
Р.И. Куряева. -  6-е изд., испр. и доп. -  Москва: Издательство Юрайт, 2020.
-  264 с. -  ISBN 978-5-534-09890-7. - Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. -  URL: www.urait.ru/book/angliyskiy-yazyk- 
leksiko-grammaticheskoe-posobie-v-2-ch-chast-1-437048 (дата обращения
25.04.2022) . -  Режим доступа: для авториз. пользователей.

6. Куряева, Р.И. Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. 
Часть 2: учебное пособие для среднего профессионального образования / 
Р.И. Куряева. -  6-е изд., испр. и доп. -  Москва: Издательство Юрайт, 2020.
-  254 с. -  ISBN 978-5-534-09927-0. - Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. -  URL: www.urait.ru/book/angliyskiy-yazyk- 
leksiko-grammaticheskoe-posobie-v-2-ch-chast-2-437049 (дата обращения
25.04.2022) . -  Режим доступа: для авториз. пользователей.

7. Полубиченко, Л.В. Английский язык для колледжей: учебное пособие для 
среднего профессионального образования / А.С. Изволенская, Е.Э. 
Кожарская; под редакцией Л.В. Полубиченко. -  Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. -  184 с. -  ISBN 978-5-534-09287-5. - Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. -  URL: 
www■urait■ru/book/anglivskiv-vazvk-dlva-kolledzhev-a2-b2-427572 (дата 
обращения 25.04.2022). -  Режим доступа: для авториз. пользователей.

8. Попаз, М. С. Английский язык для студентов медицинских колледжей: 
учебно-методическое пособие для СПО / М. С. Попаз. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 80 с. — ISBN 978-5-8114-5165-4. -  
Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL:
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https://e.lanbook.com/book/156387 (дата обращения 25.04.2022). -  Режим 
доступа: для авториз. пользователей.

3.2.2.3. Учебно-методическая литература:
1. Гальскова, Н.Д. Методика обучения иностранным языкам. Учебное 

пособие. / Н.Д. Гальскова, А.П. Василевич, Н.В. Акимова - Москва: 
Феникс, 2017. — 350 с.

2. Солонцова, Л.П. Методика обучения иностранным языкам. Учебник для 
вузов в 3 частях. Часть 1. Базовый курс/ Л.П. Солонцова -  Москва: Владос, 
2018. -  272 с.

3. Солонцова, Л.П. Методика обучения иностранным языкам. Учебник для 
вузов в 3 частях. Часть 2. Методические теории/ Л.П. Солонцова -  Москва: 
Владос, 2018. -  159 с.

4. Солонцова, Л.П. Методика обучения иностранным языкам. Учебник для 
вузов в 3 частях. Часть 3. История методов обучения иностранным языкам/ 
Л.П. Солонцова -  Москва: Владос, 2018. -  111 с.

3.2.2.4. Перечень ресурсов и информационных справочных
систем информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. Академия [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - 

URL: https://academia-library.ru/.
2. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 

система - URL: https://www.studentlibrary.ru/.
3. Лань [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 

https://e.lanbook.com/.
4. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России [Электронный 

ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru/.
5. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/,
http://feml.scsml.rssi.ru/.

6. BOOK.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 
https: //www.book.ru/index/.

7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 
http://www.med-edu.ru/.

8. Онлайн-словарь от ABBYY. -  URL: https://www.lingvolive.com
9. Энциклопедия «Британика». -  URL: https://www.britannica.com
10. Macmillan Dictionary. -  URL: https://www. macmillandictionary.com
11. Longman Dictionary of Contemporary English. -  URL: 

https: //www.ldoceonline.com
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Знания:
1. Лексический минимум, 

связанный с тематикой 
данного этапа 
обучения и 
соответствующими 
ситуациями общения.

2. Грамматический 
минимум,
необходимый для 
чтения и перевода (со 
словарем)
иностранных текстов.

-  Воспроизведение 
лексических единиц с 
правильной артикуляцией и 
произношением близким к 
нормативному.

-  Написание лексической 
единицы по правилам 
орфографии.

-  Определение значения 
лексической единицы.

-  Сопоставление лексической 
единицы с русским 
эквивалентом или с 
определением на 
иностранном языке.

-  Соотнесение значения 
лексической единицы со 
сходным или контрастным 
значениями сравниваемых 
лексем.

-  Узнавание изученных 
лексических единиц в 
речевых высказываниях и 
текстах.

-  Распознавание 
грамматической структуры 
по формальным признакам в 
речевых высказываниях и 
текстах.

-  Определение значения 
лексической единицы по 
грамматическим признакам.

-  Дифференцирование 
грамматической формы от 
омонимичных форм.

-  Формулирование 
грамматического правила в 
том числе с использованием 
графической опоры 
(образца, схемы, таблицы).

-  Называние грамматических 
форм лексических единиц.

Устный опрос 
(индивидуальный, 
фронтальный). 
Письменная работа, 
задача (практическое 
задание).
Тест.
Контрольная работа. 
Учебный проект. 
Разноуровневые задачи и 
задания.
Реферат.
Сообщение.

Умения:
1. Использовать 

грамматические

-  Правильное использование 
основных грамматических 
средств английского языка.

Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный).
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структуры и языковые 
средства в
соответствии с
нормами иностранного 
(английского) языка.

2. Вступать в
коммуникацию и
поддерживать её.

3. Использовать 
лингвистические 
формы и способы 
языкового выражения 
адекватные ситуации 
общения.

4. Переводить со
словарём тесты на
английском языке, в
том числе
профессиональной
направленности.

-  Дифференцирование 
сходных по форме и 
звучанию грамматических 
явлений.

-  Определение структуры 
простого и сложного 
предложения, установление 
логических, временных, 
причинно-следственных, 
сочинительных, 
подчинительных и других 
связей и отношений между 
элементами предложения, и 
текста.

-  Правильное использование 
лексики в зависимости от 
коммуникативного 
намерения, быстрая реакция 
при выборе лексических 
единиц.

-  Узнавание на письме и в 
речевом потоке изученных 
лексических единиц.

-  Образование и правильное 
употребление в речи 
основных морфологических 
форм и синтаксических 
конструкций в зависимости 
от ситуации общения.

-  Заполнение
анкеты/заявления, 
составление резюме с 
указанием своих фамилии, 
имени, отчества, даты 
рождения, почтового и 
электронного адреса,
телефона, места учебы, 
данных о родителях, своих 
умениях, навыках,
увлечениях и т. п.

-  Составление и оформление 
письма по предложенному 
плану (образцу).

-  Составление письменного 
сообщения, эссе.

-  Выполнение перевода с 
использованием словаря с 
иностранного на русский 
язык.

-  Извлечение из текста
наиболее важной
информации._______________

Письменная работа, 
задача (практическое 
задание).
Тест.
Контрольная работа. 
Учебный проект. 
Разноуровневые задачи и 
задания.
Реферат.
Сообщение.
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-  Понимание основного
содержания текста,
определение его главной 
мысли.

-  Оценивание и
интерпретация содержания 
текста, высказывание своего 
отношения к нему.

-  Обобщение информации,
полученной из текста, 
классификация ее,
формулирование выводов.

-  Составление реферата, 
аннотации текста.

-  Составление таблицы, схемы
с использованием
информации из текста.______

4.2. Текущий контроль успеваемости
Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных 

средств представлены в Приложении 1.

4.3. Промежуточная аттестация
Форма проведения промежуточной аттестации -  

дифференцированный зачёт.
Способ проведения -  тестирование.
Контрольно-измерительные материалы для проведения 

дифференцированного зачета, предназначены для оценки уровня знаний, 
умений, сформированности общих компетенций по дисциплине ОУД.03. 
Иностранный язык.

Дифференцированный зачет, проводится в форме решения 
разноуровневых тестовых заданий письменно или на образовательном портале 
СПО колледжа. Тестовыми заданиями разного уровня сложности проверяется 
уровень подготовки студентов по всем элементам содержания, изученным за 
данное учебное время. Соотношение числа заданий по разным элементам 
содержания определяется целями работы, содержанием курса, а также 
продолжительностью её проведения.

Дифференцированный зачет по дисциплине ОУД.03. Иностранный язык 
состоит из 3-х частей, задания которых различаются по форме и уровню 
сложности.

Часть 1 содержит 30 тестовых заданий закрытого типа с выбором одного 
правильного ответа.

Часть 2 содержит 10 тестовых заданий повышенного уровня сложности 
с множественным выбором, на установление соответствия, на установление 
последовательности.

Часть 3 содержит задание на аудирование.
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Время начала и окончания работы над тестовыми заданиями ограничено. 
Количество попыток ограничено -  не более 1 попытки.

Рекомендуемое время выполнения заданий
В ид задания В рем я на

в ы полнени е одного  
задан ия  (мин)

К оличество
заданий

Б алл за 1 
задание

В сего
(м ин)

Часть 1. Тестовые задания 
закрытого типа с выбором 
одного правильного ответа

1 30 1 30

Часть 2. Разноуровневые 
тестовые задания

2 10 2 20

Часть 3 Аудирование 5 1 3 5
О бщ ее врем я вы полнения заданий 55

Критерии оценки

Результат тестирования формируется с использованием 
информационных систем автоматически с указанием процента правильных 
ответов от общего количества тестовых заданий. На основании итогов 
тестирования преподаватель переводит полученный результат из 100
балльной в 5-бальную систему оценки:

- при результате 90-100% правильных ответов от общего числа 
тестовых заданий -  оценка 5 (отлично)

- при результате 80-89% правильных ответов от общего числа тестовых 
заданий -  оценка 4 (хорошо)

- при результате 70-79% правильных ответов от общего числа тестовых 
заданий -  оценка 3 (удовлетворительно)

- при результате 69% и менее правильных ответов от общего числа 
тестовых заданий -  оценка 2 (неудовлетворительно)

Оценка за тестирование заносится в лист промежуточной аттестации в 
графу «Результаты тестирования». В лист промежуточной аттестации также 
заносится оценка индивидуального зачета текущей успеваемости студента.

Итоговая оценка по дисциплинам формируется выведением среднего 
балла по результатам тестирования и индивидуального зачета текущей 
успеваемости обучающегося и переносится преподавателем в ведомость.
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Приложение 1

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных
средств

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа 
преподавателя с обучающимся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

5. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

6. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый
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решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового моделирования 
реальной проблемной ситуации. 
Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

7. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини
кейсы,
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают 
осмыслить реальную 
профессионально-ориентированную 
ситуацию, необходимую для решения 
данной проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

8. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения 
задач определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

9. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

10. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

11. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. 
Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в 
процессе решения практических задач 
и проблем, ориентироваться в 
информационном пространстве и 
уровень сформированности 
аналитических, исследовательских 
навыков, навыков практического и 
творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки

12. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки
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оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

13. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

14. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

15. Построение и 
заполнение 
графических 
органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма 
Исикавы («рыбий 
скелет»), кластер, 
категориальная 
таблица, 
концептуальная 
таблица и др.)

Графический органайзер 
представляет собой средство 
наглядного представления 
мыслительных процессов. Диаграмма 
Венна используется для сравнения 
или сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы 
и попытаться решить ее. Кластер -  
способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица 
обеспечивает сравнение изучаемых 
явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 
по двум и более аспектам.

16. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной 
проблемы, самостоятельно проводить 
анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, 
делать выводы, обобщающие 
авторскую позицию по поставленной 
проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

17. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой краткое изложение в 
письменном виде полученных 
результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные точки 
зрения, а также собственные взгляды 
на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

18. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена:

Дисциплина ОУД.04. Математика является обязательной частью 
общеобразовательного цикла основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело. Особое 
значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.1, ОК.2, ОК3, 
ОК.4, ОК.8, ОК.9.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины

Содержание программы по дисциплине ОУД.04. Математика 
направлено на достижение следующих общих целей:

- обеспечение сформированности представлений о социальных, 
культурных и исторических факторах становления математики;

- обеспечение сформированности логического, алгоритмического и 
математического мышления;

- обеспечение сформированности умений применять полученные 
знания при решении различных задач;

- обеспечение сформированности представлений о математике как 
части общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, 
позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления.

Целью освоения дисциплины ОУД.04 Математика является освоение 
обучающимися теоретических и практических знаний и приобретение 
умений в области математики для использования их в дальнейшей 
профессиональной деятельности.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания

Код
ПК, ОК Умения Знания

ОК.1,
ОК.2,
ОК3,
ОК.4,
ОК.8,
ОК.9

- владение навыками 
познавательной, учебно
исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения 
проблем;
- способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, 
применению различных методов 
познания;
- владение языковыми средствами: 
умение ясно, логично и точно 
излагать свою точку зрения, 
использовать адекватные языковые

- представление о математике как 
части мировой культуры и месте 
математики в современной 
цивилизации, способах описания 
явлений реального мира на 
математическом языке;
- представление о математических 
понятиях как важнейших 
математических моделях, 
позволяющих описывать и изучать 
разные процессы и явления; 
понимание возможности 
аксиоматического построения 
математических теорий;
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средства;
- владение навыками познавательной
рефлексии 
совершаемых 
мыслительных 
результатов и 
своего знания

как осознания
действий и

процессов, их 
оснований, границ 

и незнания, новых 
познавательных задач и средств для 
их достижения;
- владение методами доказательств и 
алгоритмов решения, умение их 
применять, проводить доказательные 
рассуждения в ходе решения задач;
- владение основными понятиями о 
плоских и пространственных 
геометрических фигурах, их 
основных свойствах;
- умение распознавать
геометрические фигуры на чертежах, 
моделях и в реальном мире;
- применение изученных свойств 
геометрических фигур и формул для 
решения геометрических задач и 
задач с практическим содержанием;
- владение стандартными приемами
решения рациональных и
иррациональных, показательных, 
степенных, тригонометрических 
уравнений и неравенств, их систем;
- умение находить и оценивать 
вероятности наступления событий в 
простейших практических ситуациях 
и основные характеристики 
случайных величин;
- использование готовых
компьютерных программ, в том 
числе при решении задач и для 
поиска пути решения и иллюстрации 
решения уравнений и неравенств;
- готовность и способность к
образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении 
всей жизни; сознательное отношение 
к непрерывному образованию как 
условию успешной
профессиональной и общественной 
деятельности;
способность 
творческой 
деятельности; 
- готовность

к
и

и
самостоятельной

готовность и 
самостоятельной 

ответственной

способность к 
информационно-

- представление об основных 
понятиях математического анализа и 
их свойствах, владение умением 
характеризовать поведение функций, 
использование полученных знаний 
для описания и анализа реальных 
зависимостей;
- представление о процессах и 
явлениях, имеющих вероятностный 
характер, статистических 
закономерностях в реальном мире, 
основных понятиях элементарной 
теории вероятностей;
- овладение математическими 
знаниями и умениями, 
необходимыми в повседневной 
жизни, для освоения смежных 
естественно-научных дисциплин и 
дисциплин профессионального 
цикла, для получения образования в 
областях, не требующих 
углубленной математической 
подготовки;
- представление о математике как 
универсальном языке науки, 
средстве моделирования явлений и 
процессов, идеях и методах 
математики;
- понимание значимости математики 
для научно-технического прогресса, 
сформированность отношения к 
математике как к части 
общечеловеческой культуры через 
знакомство с историей развития 
математики,
эволюциейматематических идей;
- развитие логического мышления, 
пространственного воображения, 
алгоритмической культуры, 
критичности мышления на уровне, 
необходимом для будущей 
профессиональной деятельности, для 
продолжения образования и 
самообразования;
- целеустремленность в поисках и 
принятии решений, 
сообразительность и интуиция, 
развитость пространственных 
представлений; способность 
воспринимать красоту и гармонию 
мира;
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познавательной деятельности, 
включая умение ориентироваться в 
различных источниках информации, 
критически оценивать и 
интерпретировать информацию, 
получаемую из различных 
источников;
- готовность к коллективной работе, 
сотрудничеству со сверстниками в 
образовательной, общественно 
полезной, учебно-исследовательской, 
проектной и других видах 
деятельности;______________________
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Максимальная учебная нагрузка 351
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 234
- теоретические занятия 234
- практические занятия -
Курсовая работа(проект) -
Самостоятельная работа 117

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины ОУД.04. Математика

Наименование разделов и 
тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем
в

ак.час.

Коды
компетенци

й,
формирован 
ию которых 
способствуе 

т элемент 
программы

1 2 3 4
Тема1.
Введение

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Роль и место математики в науке, технике, экономике, информационных 

технологиях и практической деятельности. Цели и задачи изучения математики 
при освоении профессии. Применение математики в медицине.

Раздел 1. Развитие понятия о числе. 8
Тема 1.1.
Целые и рациональные 
числа.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Числовые множества. Множество целых и рациональных чисел. 

Арифметические действия над рациональными числами.
Тема 1.2.
Иррациональные числа.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Иррациональные числа. Арифметические действия над действительными 

числами.
Тема 1.3.
Множество
действительных чисел

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Действительные числа. Множество действительных чисел. Арифметические 

действия над действительными числами.
Тема 1.4.
Приближенные
вычисления.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Абсолютная и относительная погрешности. Правила округления. Правила 

вычисления приближенных значений величин и погрешностей вычислений 
(абсолютной и относительной). Сравнение числовых выражений

Раздел 2. Корни, степени и логарифмы 28
Тема 2.1.
Корни натуральной 
степени из числа и их

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Корень и-ной степени из числа. Свойства корня и-ной степени. Вычисление 

значения корня и-ной степени. Сравнение корней и-ной степени
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свойства.

Тема 2.2. 
Преобразование 
иррациональных 
выражений.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Выполнение расчетов с радикалами. Преобразования рациональных и 

иррациональных выражений

Тема 2.3.
Иррациональные
уравнения

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Методы решения простейших иррациональных уравнений. Область допустимых 

значений, отбор корней.
Тема 2.4.
Иррациональные
неравенства

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Методы решения простейших иррациональных неравенств. Область 

допустимых значений, отбор корней.
Тема 2.5.
Степени с рациональным 
показателем и их 
свойства

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Степень с рациональным показателем. Свойства степени с рациональным 

показателем. Нахождение значений степени с рациональным показателем. 
Сравнение степеней.

Тема 2.6.
Степени с
действительным
показателем.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Понятие степени с действительным показателем. Свойства степени с 

действительным показателем. Нахождение значений степени с действительным 
показателем. Сравнение степеней.

Тема 2.7. 
Преобразование 
показательных 
выражений.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Преобразование выражений, содержащих степени. Преобразования 

показательных выражений.

Тема 2.8.
Показательные
уравнения.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Методы решения простейших показательных уравнений.

Тема 2.9.
Логарифм числа. 
Основное 
логарифмическое 
тождество.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Определение логарифма. Основное логарифмическое тождество. Десятичные 

логарифмы. Натуральные логарифмы. Вычисление логарифмов. Нахождение 
значения логарифма по произвольному основанию. Сравнение логарифмов.

Тема 2.10.
Свойства логарифмов.

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Свойства логарифмов. Логарифм произведения и частного.
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Тема 2.11.
Десятичные и 
натуральные 
логарифмы. Формула 
перехода к новому 
основанию.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Десятичный и натуральный логарифм. Формула перехода к новому основанию. 

Вычисление логарифмов с применением формулы перехода к новому 
основанию.

Тема 2.12. 
Преобразования 
логарифмических 
выражений.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Правила действий с логарифмами. Преобразования логарифмических 

выражений. Вычисление значений логарифмических выражений с применением 
свойств логарифма. Область допустимых значений логарифмического 
выражения.

Тема 2.13.
Логарифмические
уравнения.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Методы решения простейших логарифмических уравнений. Логарифмирование 

и потенцирование выражений. Область допустимых значений.
Тема 2.14. 
Решение
логарифмических
уравнений

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Преобразование логарифмических выражений. Методы решения 

логарифмических уравнений. Область допустимых значений, отбор корней.

Раздел 3. Прямые и плоскости в пространстве 20
Тема 3.1.
Взаимное расположение 
прямых и плоскостей в 
пространстве.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Стереометрия. Аксиомы стереометрии. Следствия из аксиом.

Тема 3.2.
Параллельные прямые в 
пространстве.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Параллельные прямые в пространстве. Признаки и свойства параллельности 

прямых в пространстве. Угол между прямыми. Скрещивающиеся прямые.
Тема 3.3.
Параллельность прямой 
и плоскости.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Взаимное расположение прямых и плоскостей. Признак параллельности прямой 

и плоскости. Теорема о скрещивающихся прямых.
Тема 3.4.
Параллельность
плоскостей.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Признак параллельности плоскостей. Существование плоскости параллельной 

данной. Свойства параллельных плоскостей.
Тема 3.5. Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,
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Перпендикулярность 
прямой и плоскости.

Перпендикулярные прямые в пространстве. Признак перпендикулярности 
прямых в пространстве. Взаимное расположение прямых и плоскостей. Признак 
перпендикулярности прямой и плоскости.

ОК 8, ОК 9

Тема 3.6.
Свойства
перпендикулярных 
прямой и плоскости.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Свойства перпендикулярных прямой и плоскости. Построение 

перпендикулярных прямой и плоскости.

Тема 3.7.
Перпендикуляр и 
наклонные.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Перпендикуляр и наклонная к плоскости. Угол между прямой и плоскостью. 

Теорема о трех перпендикулярах. Расстояние от точки до плоскости. Расстояние 
от прямой до плоскости. Решение задач на перпендикуляр и наклонную, 
нахождения расстояний до плоскости.

Тема 3.8.
Перпендикулярность
плоскостей.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Двугранный угол. Угол между плоскостями. Признак перпендикулярных 

плоскостей. Свойства перпендикулярных плоскостей. Расстояние между 
скрещивающимися прямыми. Расстояние между плоскостями.

Тема 3.9.
Применение признаков и 
свойств расположения 
прямых и плоскостей при 
решении задач.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Решение задач на признаки и свойства прямых и плоскостей в пространстве. 

Решение задач на признаки и свойства параллельности. Решение задач на 
признаки и свойства перпендикулярности Решение задач на 
перпендикулярность плоскостей, нахождение расстояния между плоскостями

Тема 3.10.
Параллельное
проектирование.
Изображение
пространственных
фигур.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Параллельное проектирование и его свойства. Взаимное расположение 

пространственных фигур. Подобие пространственных фигур. Теорема о 
площади ортогональной проекции многоугольника.

Раздел 4. Комбинаторика 12
Тема 4.1.
Элементы
комбинаторики.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Основные понятия комбинаторики. Множества. Операции над множествами. 

Выборка. Правила суммы и произведения Факториал числа.
Тема 4.2. 
Перестановки

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Перестановки. Перестановки с повторением. Подсчет числа комбинаций.
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Тема 4.3. 
Размещения

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Размещения. Размещения с повторениями. Подсчет числа комбинаций.

Тема 4.4. 
Сочетания.

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Сочетания. Подсчет числа комбинаций.

Тема 4.5.
Бином Ньютона.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Формула бинома Ньютона. Свойства биномиальных коэффициентов. 

Треугольник Паскаля.
Тема 4.6.
Решение комбинаторных 
задач.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Способы решения комбинаторных задач. Решение задач на подсчет числа 

комбинаций.
Раздел 5. Основы тригонометрии 30
Тема 5.1.
Радианная мера угла

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Радианный метод измерения углов. Связь радианной и градусной меры угла.

Тема 5.2.
Поворот точки вокруг 
начала координат.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Вращательное движение. Радианный метод измерения углов вращения. 

Единичная окружность. Изображение углов вращения на окружности, 
соотнесение величины угла с его расположением.

Тема 5.3.
Тригонометрические 
функции числового 
аргумента.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Определение тригонометрических функций угла поворота. Синус, косинус, 

тангенс действительного числа. Числовые значения функций основных углов. 
Тригонометрический круг.

Тема 5.4.
Свойства
тригонометрических 
функций числового 
аргумента.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Свойства тригонометрических функций числового аргумента. Знаки 

тригонометрических функций. Тригонометрические функции отрицательного 
аргумента. Четность/нечетность тригонометрических функций. Периодичность 
тригонометрических функций.

Тема 5.5.
Т ригонометрические 
тождества.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Основное тригонометрическое тождество. Связь тригонометрических функций 

одного аргумента. Тригонометрические тождества.
Тема 5.6.
Формулы сложения.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Формулы сложения: синус и косинус суммы и разности аргументов, тангенс 

суммы и разности аргументов.
Тема 5.7. Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,
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Формулы двойного и 
половинного аргумента.

Формулы двойного аргумента: синус, косинус и тангенс двойного угла. 
Формулы половинного аргумента: синус, косинус и тангенс половинного угла.

ОК 8, ОК 9

Тема 5.8.
Формулы приведения.

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Формулы приведения. Приведение аргумента.

Тема 5.9.
Сумма и разность 
синусов и косинусов.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Преобразование суммы тригонометрических функций в произведение. 

Преобразование произведения тригонометрических функций в сумму.
Тема 5.10. 
Преобразования 
тригонометрических 
выражений.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Преобразование тригонометрических выражений и применение основных 

тригонометрических формул при вычислении значения тригонометрического 
выражения его упрощения.

Тема 5.11.
Обратные
тригонометрические
функции

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Обратные тригонометрические функции: арксинус, арккосинус и арктангенс 

числа. Свойства обратных тригонометрических функций. Вычисление значений 
обратных тригонометрических функций

Тема 5.12.
Т ригонометрические 
уравнения.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Решение уравнений y = cos a, y = sin a, y = tg a . Множество корней.

Тема 5.13.
Методы решения
тригонометрических
уравнений.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Методы решения тригонометрических уравнений. Разложение на множители, 

уравнения сводящиеся к квадратным, однородные тригонометрические 
уравнения. Объединение корней тригонометрических уравнений.

Тема 5.14.
Т ригонометрические 
неравенства

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Методы решения простейших тригонометрических неравенств

Тема 5.15.
Решение
тригонометрических 
уравнений и неравенств

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Применение тригонометрических тождеств и свойств тригонометрических 

функций для решения тригонометрических уравнений и неравенств.

Дифференцированный зачет 2
Раздел 6. Координаты и векторы 16
Тема 6.1.
Понятие вектора в

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Определение вектора в пространстве. Коллинеарные векторы. Длина вектора.
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пространстве. Модуль вектора Равенство векторов.

Тема 6.2.
Действия с векторами.

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Сложение и вычитание векторов. Умножение вектора на число.

Тема 6.3.
Компланарные векторы.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Компланарность векторов. Разложение вектора по двум компланарным 

векторам, признак компланарности трех векторов. Правило параллелепипеда. 
Разложение вектора по трем некомпланарным векторам.

Тема 6.4.
Прямоугольная система 
координат в 
пространстве.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Прямоугольная декартова система координат в пространстве. Единичный 

вектор. Разложение вектора по координатным векторам. Связь между 
координатами вектора и координатами точки. Координаты точки. Координаты 
вектора.

Тема 6.5.
Расстояние между 
точками, координаты 
середины отрезка.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Координаты середины отрезка. Длина вектора. Расстояние между двумя 

точками. Уравнение сферы.

Тема 6.6.
Угол между векторами. 
Скалярное произведение 
векторов.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Угол между векторами. Скалярное произведение векторов. Косинус угла между 

векторами. Перпендикулярность векторов. Направляющий вектор. Угол между 
прямой и плоскостью. Уравнение плоскости.

Тема 6.7. 
Движения.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Центральная симметрия. Осевая симметрия. Зеркальная симметрия. 

Параллельный перенос.
Тема 6.8.
Решение задач с 
векторами

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Решение задач с векторами.

Раздел 7.Функции и графики 18
Тема 7.1. 
Функции.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Функция, аргумент функции, значение функции. Область определения, 

множество значений. Понятие о непрерывности функции. Монотонность 
функции, четность, нечетность, периодичность, ограниченность функции. 
График функции, построение графиков функций заданных различными 
способами.
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Тема 7.2.
Степенные функции.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Степенные функции. Свойства степенных функций. Построение графиков 

степенных функций.
Тема 7.3.
Показательная функция.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Показательная функция и её свойства. Построение графиков показательных 

функций.
Тема 7.4.
Показательные
неравенства.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Применение свойств и графиков показательной функции для решения 

показательных неравенств.
Тема 7.5.
Логарифмическая
функция.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Логарифмическая функция и её свойства. Построение графиков 

логарифмических функций.
Тема 7.6.
Логарифмические
неравенства.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Применение свойств и графиков логарифмической функции для решения 

логарифмических неравенств.
Тема 7.7.
Т ригонометрические 
функции.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Тригонометрические функции синус, косинус, тангенс и их свойства. 

Построение графиков тригонометрических функций.
Тема 7.8.
Обратные функции. 
Сложная функция.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Обратные функции. Область определения и область значения обратной 

функции. График обратной функции. Арифметические операции над 
функциями. Сложная функция (композиция).

Тема 7.9.
Преобразования
графиков.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Преобразование графика функции. Параллельный перенос, симметрия 

относительно координатных осей, симметрия относительно прямой у=х , 
растяжение и сжатие вдоль осей координат.

Раздел 8. Многогранники и круглые тела. 26
Тема 8.1. 
Многогранники.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Понятие многогранника и его элементов. Вершины, ребра, грани 

многогранников. Развертка. Многогранные углы. Виды многогранников, их 
изображение. Выпуклые многогранники. Теорема Эйлера. Площадь 
поверхности многогранника.

Тема 8.2. Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,
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Правильные
многогранники.

Представление о правильных многогранниках. Тэтраэдр, куб, октаэдр, 
додекаэдр, икосаэдр. Симметрия в пространстве.

ОК 8, ОК 9

Тема 8.3. Содержание учебного материала ОК 1-ОК 4,
Призма. Призма. Виды призм: наклонная и прямая. Правильная призма. 

Параллелепипед. Куб. Формулы площади поверхности.
2 ОК 8, ОК 9

Тема 8.4. Содержание учебного материала ОК 1-ОК 4,
Пирамида. Пирамида. Правильная пирамида. Апофема. Усеченная пирамида. Формулы 

площади поверхности.
2 ОК 8, ОК 9

Тема 8.5. Содержание учебного материала ОК 1-ОК 4,
Сечения
многогранников.

Сечение куба, призмы и пирамиды. Построение сечений. Метод следов. 2 ОК 8, ОК 9

Тема 8.6. Содержание учебного материала ОК 1-ОК 4,
Тела и поверхности 
вращения.

Тела вращения их элементы и свойства. Основание, высота, боковая 
поверхность, образующая и развертка тел вращения. Площади поверхностей.

2 ОК 8, ОК 9

Тема 8.7. Содержание учебного материала ОК 1-ОК 4,
Цилиндр Цилиндр. Осевые сечения и сечения параллельные основанию. Формулы 

площади поверхности.
2 ОК 8, ОК 9

Тема 8.8. Содержание учебного материала ОК 1-ОК 4,
Конус. Конус. Усеченный конус. Осевые сечения и сечения параллельные основанию. 

Формулы площади поверхности.
2 ОК 8, ОК 9

Тема 8.9. Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,
Шар и сфера. Шар и сфера, сечения. Площадь сферы. ОК 8, ОК 9
Тема 8.10. Содержание учебного материала ОК 1-ОК 4,
Понятие объема. Понятие объема. Объем прямоугольного параллелепипеда. Подобие тел. 

Отношения площадей поверхностей и объемов подобных тел.
2 ОК 8, ОК 9

Тема 8.11. Содержание учебного материала ОК 1-ОК 4,
Объемы
многогранников.

Объем прямой призмы. Объем наклонной призм. Объем пирамиды. 2 ОК 8, ОК 9

Тема 8.12. Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,
Объемы круглых тел. Объемы цилиндра и конуса. Объем шара. ОК 8, ОК 9
Тема 8.13. Содержание учебного материала ОК 1-ОК 4,
Решение задач на 
многогранники и

Решение задач. Вычисление объемов и площадей многогранников и круглых 
тел.

2 ОК 8, ОК 9

107



круглые тела.
Раздел 9. Начала математического анализа 24
Тема 9.1.
Последовательности.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Способы задания и свойства числовых последовательностей. Вычисление 

членов последовательности. Суммирование последовательностей. Бесконечно 
убывающая геометрическая прогрессия и ее сумма.

Тема 9.2.
Предел
последовательности.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Понятие о пределе последовательности. Существование предела монотонной 

ограниченной последовательности. Вычисление пределов.
Тема 9.3. 
Производная.

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Понятие производной функции. Физический смысл производной.

Тема 9.4.
Вычисление 
производных 
элементарных функций.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Таблица производных основных элементарных функций

Тема 9.5.
Правила
дифференцирования.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Правила и формулы дифференцирования. Производная суммы, разности, 

произведения и частного. Производная сложной функции.
Тема 9.6.
Г еометрический смысл 
производной. Уравнение 
касательной.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Геометрический смысл производной. Угловой коэффициент касательной. 

Уравнение касательной к графику функции в общем виде.

Тема 9.7.
Монотонность функции.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Исследование функции на монотонность. Стационарные и критические точки. 

Экстремумы функции. Алгоритм отыскания промежутков монотонности.
Тема 9.8.
Экстремумы функции.

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Экстремумы функции. Алгоритм отыскания точек экстремума

Тема 9.9.
Наибольшее и 
наименьшее значения 
функции.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Наибольшее и наименьшее значение функции на промежутке. Алгоритм 

нахождения наибольшего и наименьшего значения функции.

Тема 9.10.
Решение задач на

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Задачи на оптимизацию. Нахождение скорости для процесса, заданного
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наибольшее и 
наименьшее значение.

формулой или графически.

Тема 9.11.
Применение производной 
к исследованию функций 
и построению графиков.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Исследование функции с помощью производной. Промежутки монотонности. 

Экстремумы функции. Выпуклость и вогнутость. Построение графика функции.

Тема 9.12.
Решение задач на 
применение производной.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Вычисление производной, ее значения. Применение производной для решения 

прикладных задач.
Раздел 10. Интеграл и его применение. 14
Тема 10.1. 
Первообразная.

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Понятие первообразной. Связь первообразной и производной.

Тема 10.2.
Правила нахождения 
первообразных.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Свойства первообразной. Таблица первообразных.

Тема 10.3.
Площадь криволинейной 
трапеции и интеграл.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Криволинейная трапеция. Понятие интегральной суммы. Площадь 

криволинейной трапеции.
Тема 10.4.
Формула Ньютона- 
Лейбница.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Определенный интеграл и его свойства. Формула Ньютона-Лейбница..

Тема 10.5.
Вычисление интегралов.

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Вычисление определенных интегралов. Методы интегрирования.

Тема 10.6.
Вычисление площадей с 
помощью интеграла.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Применение интеграла к вычислению площадей.

Тема 10.7.
Применение
определенного интеграла

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Примеры применения определенного интеграла в физике и геометрии. Формула 

интегрального объема. Решение задач на применение интеграла к вычислению 
физических величин.

Раздел 11. Элементы теории вероятностей и математической статистики 12
Тема 11.1. 
События.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Событие. Сумма и произведение событий. Совместные и несовместные
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события. Зависимые и независимые события.
Тема 11.2.
Вероятность события.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Классическое определение вероятности. Свойства вероятности. Вычисление 

вероятности событий.
Тема 11.3.
Сложение и умножение 
вероятностей.

Содержание учебного материала
2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Теорема о сумме вероятностей. Условная вероятность. Теорема о произведении 

вероятностей. Вычисление вероятностей суммы и произведения событий.
Тема 11.4.
Решение прикладных 
задач с применением 
вероятностных методов.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Решение прикладных задач на вычисление вероятностей событий. Схема 

Бернулли.

Тема 11.5.
Математическая
статистика.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Представление числовых данных (таблицы, диаграммы, графики). Генеральная 

совокупность, выборка. Числовые характеристики статистического ряда, 
медиана, среднее арифметическое.

Тема 11.6.
Прикладные задачи
математической
статистики.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Понятие о задачах математической статистики. Математическая статистика в 

медицине. Медицинская статистика и её роль в медицине и здравоохранении

Раздел 12. Уравнения и не равенства. 22
Тема 12.1.
Общие методы решения 
уравнений.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Корни алгебраических уравнений. Равносильность уравнений. Преобразование 

уравнений. Основные приемы решения уравнений (разложение на множители, 
введение новых неизвестных, подстановка, графический метод)

Тема 12.2.
Общие методы решения 
неравенств.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Равносильность неравенств. Преобразование неравенств. Основные приемы 

решения неравенств (разложение на множители, введение новых неизвестных, 
подстановка, графический метод)

Тема 12.3.
Общие методы решения 
систем уравнений и 
неравенств.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Равносильность систем. Преобразование систем. Основные приемы решения 

систем (разложение на множители, введение новых неизвестных, подстановка, 
графический метод)

Тема 12.4. Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,
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Рациональные 
уравнения, неравенства и 
их системы .

Основные приемы решения рациональных уравнений, неравенств, и их систем. 
Область допустимых значений. Отбор корней.

ОК 8, ОК 9

Тема 12.5. 
Иррациональные 
уравнения, неравенства и 
их системы.

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Основные приемы решения иррациональных уравнений, неравенств, и их 

систем. Область допустимых значений. Отбор корней

Тема 12.6.
Показательные 
уравнения, неравенства и 
их системы

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Основные приемы решения показательных уравнений, неравенств, и их систем. 

Метод уравнивания показателей. Метод введения новой переменной. 
Функционально-графический метод. Решение показательных неравенств на 
основе свойства возрастания (убывания) показательной функции.

Тема 12.7. 
Логарифмические 
уравнения, неравенства и 
их системы .

Содержание учебного материала

2

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Основные приемы решения логарифмических уравнений, неравенств, и их 

систем. Потенцирование. Приведение к одинаковому основанию. Метод 
введения новой переменной. Функционально-графический метод. Решение 
логарифмических неравенств на основе свойства возрастания (убывания) 
логарифмической функции

Тема 12.8.
Тригонометрические 
уравнения, неравенства и 
их системы

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Основные приемы решения тригонометрических уравнений, неравенств, и их 

систем. Графическое изображение решения на единичной окружности. Метод 
разложения на множители. Метод введения новой переменной. Решение 
однородных тригонометрических уравнений. Решение тригонометрических 
неравенств. Графический метод решения тригонометрических неравенств.

Тема 12.9.
Использование свойств и 
графиков функций при 
решении уравнений и 
неравенств.

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Метод интервалов. Изображение на координатной плоскости множества 

решений уравнений и неравенств с двумя переменными и их систем. 
Графический метод решения.

Тема 12.10.
Уравнения и неравенства 
с двумя неизвестными.

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Линейные уравнения и неравенства с двумя неизвестными. Нелинейные 

уравнения и неравенства с двумя неизвестными.
Тема 12.11. Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,
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Решение задач при 
помощи уравнений, 
неравенств и их систем.

Применение математических методов для решения содержательных задач из 
различных областей науки и практики. Интерпретирование результатов с 
учетом реальных ограничений

ОК 8, ОК 9

Итого 234
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению программы дисциплины

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 
специальные помещения:

Кабинет «Математика», оснащённый оборудованием:
-  рабочее место преподавателя;
-  посадочные места по количеству обучающихся;
-  доска классная;

Технические средства обучения, необходимые для реализации 
программы:
-  мультимедийная установка;
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением;

Наглядные пособия (плакаты, схемы, чертежи, таблицы, диаграммы и
т.п.):

1) Таблица квадратов натуральных чисел;
2) Таблица степеней натуральных чисел;
3) Свойства степени и корня;
4) Свойства логарифмов;
5) Правила дифференцирования;
6) Таблица производных и интегралов;
7) Свойства функций;
8) Таблица значений тригонометрических функций;
9) Тригонометрические тождества;
10) Простейшие тригонометрические уравнения;
11) Методы решения уравнений и неравенств;
12) Формулы комбинаторики.

Модели геометрических тел:
1) Куб;
2) Призма;
3) Пирамида, усеченная пирамида;
4) Цилиндр;
5) Конус, усеченный конус;
6) Шар, шаровой сектор, шаровой сегмент.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 
При формировании библиотечного фонда образовательной организацией
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выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Алимов Ш.А. Математика: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия. Алгебра и начала математического анализа. 10-11классы: 
учеб. для общеобразоват. организаций: базовый и углубл. Уровни / [Ш.А. 
Алимов и др.]. М., 20/- 8-е изд. -  Москва: Просвещение, 2020. -  463 с.
2. Атанасян Л.С. Математика: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия. Геометрия. 10-11классы: учеб. для общеобразоват. 
организаций: базовый и углубл. Уровни / [Л.С. Атанасян и др.]. М., 20/- 8-е 
изд. -  Москва: Просвещение, 2020. -  287 с.
3. Башмаков М.И. Математика: учеб. для студ. учреждений сред. проф. 
образования (5-е изд.) Москва: Издательский центр Академия, 2018 г. -  256 с.
4. Башмаков М.И. Математика: Задачник: учеб. пособие для студ. 
учреждений сред. проф. образования (5-е изд.) Москва: Издательский центр 
Академия, 2018 г. -  4l6 с.

3.2.2. Электронные издания
3.2.2.1. Нормативно-правовая документация

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ “ Об образовании в
Российской Федерации”
2. Приказ Министерства Образования и науки РФ “Об утверждении 
Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования”

3.2.2.2. Учебная литература

1. Козлов, В. В. Математика: алгебра и начала математического анализа,
геометрия: учебник для 10 класса общеобразовательных организаций. 
Базовый и углублённый уровни / В. В. Козлов, А. А. Никитин, В. С. 
Белоносов и др.; под ред. В. В. Козлова и А. А. Никитина. - 4-е изд. - Москва: 
ООО "Русское слово - учебник", 2020. - 464 с. (ФГОС. Инновационная 
школа) - ISBN 978-5-533-01648-3. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 
студента": [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533016483.html (дата обращения:
23.04.2022). - Режим доступа: по подписке.
2. Козлов, В. В. Математика: алгебра и начала математического анализа, 
геометрия: учебник для 11 класса. Базовый и углублённый уровни / В. В. 
Козлов, А. А. Никитин, В. С. Белоносов и др.; под ред. В. В. Козлова и А. А. 
Никитина. - 3-е изд. - Москва: ООО "Русское слово - учебник", 2020. - 400 с. 
(ФГОС. Инновационная школа) - ISBN 978-5-533-01649-0. - Текст: 
электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL:
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533016490.html (дата обращения:
23.04.2022) . - Режим доступа: по подписке.
3. Луканкин, А. Г. Математика: алгебра и начала математического 
анализа; геометрия / Луканкин А. Г. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 560 с.
- ISBN 978-5-9704-4361-3. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант
студента": [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970443613.html (дата обращения:
23.04.2022) . - Режим доступа: по подписке.
4. Луканкин, А. Г. Математика: алгебра и начала математического 
анализа; геометрия: учебник / А. Г. Луканкин. - 2-е изд., перераб. и доп. - 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-6204-1. - Текст: 
электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462041.html (дата обращения:
23.04.2022) . - Режим доступа: по подписке.
5. Луканкин, А. Г. Математика: учебник для учащихся учреждений сред. 
проф. образования / А. Г. Луканкин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 320 с.
- 320 с. - ISBN 978-5-9704-4657-7. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант
студента": [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446577.html (дата обращения:
23.04.2022) . - Режим доступа: по подписке.
6. Математика [Электронный ресурс] / А. Г. Луканкин - Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2020. -  320 с.
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970430941.html (дата обращения:
23.04.2022) . - Режим доступа: по подписке.

3.2.2.3. Учебно-методическая литература
1.

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

1. Math.ru - портал математического образования / [Электронный ресурс] 
//https://math.ru/
2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов / 
[Электронный ресурс] //http://school-collection.edu.ru/
3. Интернет-проект Задачи / [Электронный ресурс] 
//https: //www.problems .ru/
4. Консультант студента / [Электронный ресурс] //https://library.geotar.ru/
5. Математика в школе: консультационный центр / [Электронный ресурс] 
//https: //www.school. msu.ru/
6. Математическое образование: прошлое и настоящее. Интернет
библиотека задач / [Электронный ресурс] //https://www.mathedu.ru/
7. Математический портал allmath.ru / [Электронный ресурс]
//http: //www.allmath.ru/
8. Математические этюды: 3d-графика, анимация и визуализация 
математических задач / [Электронный ресурс] //http://www.etudes.ru
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9. Математика: ЕГЭ и ГИА по математике, открытый банк / 
[Электронный ресурс] //http://uztest.ru/
10. Московский центр непрерывного математического образования / 
[Электронный ресурс] //https://www.mccme.ru/
11. Образовательный математический сайт exponenta.ru / [Электронный 
ресурс] //https://exponenta.ru/
12. Открытый колледж: Математика / [Электронный ресурс] 
//https: //mathematics. ru/
13. Электронная библиотечная система / [Электронный ресурс] 
//https: //book.ru/index

3.2.4. Дополнительные источники
1. Григорьев В.П. Математика. - Москва: Академия, 2018. -  368с.
2. Луканкин А.Г. Математика: алгебра и начала математического анализа; 
геометрия. - Москва:ГЭОТАР-Медиа, 2018. -  560с.
3. Мордкович А.Г. Алгебра и начала математического анализа. 10-11 
классы. в 2ч. Ч. 1. Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений 
(базовый уровень) -  Изд.16 -е. -  Москва: Мнемозина, 2019. -  400с.
4. Мордкович А.Г. Алгебра и начала математического анализа. 10-11 
классы. в 2ч. Ч.2. Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений 
(базовый уровень) -  Изд.16 -е. -  Москва: Мнемозина, 2019. -  279с.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:
- представление о 
математике как части 
мировой культуры и месте 
математики в современной 
цивилизации, способах 
описания явлений 
реального мира на 
математическом языке;
- представление о 
математических понятиях 
как важнейших 
математических моделях, 
позволяющих описывать и 
изучать разные процессы 
и явления; понимание 
возможности 
аксиоматического 
построения
математических теорий;
- представление об 
основных понятиях 
математического анализа 
и их свойствах, владение 
умением характеризовать 
поведение функций, 
использование 
полученных знаний для 
описания и анализа 
реальных зависимостей;
- представление о 
процессах и явлениях, 
имеющих вероятностный 
характер, статистических 
закономерностях в 
реальном мире, основных 
понятиях элементарной 
теории вероятностей;
- овладение 
математическими 
знаниями и умениями, 
необходимыми в 
повседневной жизни, для 
освоения смежных 
естественно-научных

- полнота ответов;
- точность формулировок;
- обоснованность хода 
рассуждений;
- грамотная математическая 
речь;
- не менее 70% ответов 
соответствующих данным 
критериям.

- оценка правильности 
и точности знания 
основных 
математических 
понятий;
- оценка устных 
ответов на аудиторных 
занятиях;
- оценка результатов 
тестирования, 
математических 
диктантов;
- оценка результатов 
выполнения 
индивидуальных 
домашних заданий, 
выполнения 
тематических 
проверочных работ;
- оценка результатов 
самостоятельной работы 
на занятиях;
- дифференцированный 
зачет;
- экзаменационная 
работа.
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дисциплин и дисциплин 
профессионального цикла, 
для получения 
образования в областях, не 
требующих углубленной 
математической 
подготовки;
- представление о 
математике как 
универсальном языке 
науки, средстве 
моделирования явлений и 
процессов, идеях и 
методах математики;
- понимание значимости 
математики для научно
технического прогресса, 
сформированность 
отношения к математике 
как к части 
общечеловеческой 
культуры через 
знакомство с историей 
развития математики, 
эволюциейматематических 
идей;
- развитие логического 
мышления, 
пространственного 
воображения, 
алгоритмической 
культуры, критичности 
мышления на уровне, 
необходимом для будущей 
профессиональной 
деятельности, для 
продолжения образования 
и самообразования; 
целеустремленность в 
поисках и принятии 
решений,
сообразительность и 
интуиция, развитость 
пространственных 
представлений; 
способность воспринимать 
красоту и гармонию мира;
Умения:
- владение навыками 
познавательной, учебно
исследовательской и 
проектной деятельности,

- выбор правильного хода 
рассуждений;
- точность формулировок;
- обоснованность хода 
рассуждений;

- оценка правильности 
и точности решения 
математических задач;
- оценка результатов 
тестирования,
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навыками разрешения 
проблем;
- способность и
готовность к
самостоятельному поиску 
методов решения
практических задач,
применению различных 
методов познания;
- владение языковыми 
средствами: умение ясно, 
логично и точно излагать 
свою точку зрения, 
использовать адекватные 
языковые средства;
- владение навыками
познавательной рефлексии 
как осознания
совершаемых действий и 
мыслительных процессов, 
их результатов и 
оснований, границ своего 
знания и незнания, новых 
познавательных задач и 
средств для их
достижения;
- владение методами
доказательств и
алгоритмов решения,
умение их применять, 
проводить доказательные 
рассуждения в ходе 
решения задач;
- владение основными 
понятиями о плоских и 
пространственных 
геометрических фигурах, 
их основных свойствах;
- умение распознавать 
геометрические фигуры на 
чертежах, моделях и в 
реальном мире;
- применение изученных 
свойств геометрических 
фигур и формул для 
решения геометрических 
задач и задач с 
практическим 
содержанием;
- владение стандартными
приемами решения
рациональных и

- адекватность,
оптимальность выбора
способов действий, методов, 
техник, последовательностей 
действий.
- рациональность действий
- грамотная математическая 
запись решения;
- точность расчетов,
- получение верного ответа 
при решении задач;
- не менее 70% ответов
соответствующих данным
критериям.

математических
диктантов;
- оценка устных
ответов на аудиторных 
занятиях;
- оценка результатов 
выполнения 
индивидуальных 
домашних заданий, 
выполнения 
тематических 
проверочных работ;
- оценка результатов 
самостоятельной работы 
на занятиях.
- дифференцированный 
зачет;
- экзаменационная 
работа.
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иррациональных, 
показательных, степенных, 
тригонометрических 
уравнений и неравенств, 
их систем;
- умение находить и 
оценивать вероятности 
наступления событий в 
простейших практических 
ситуациях и основные 
характеристики случайных 
величин;
- использование готовых 
компьютерных программ, 
в том числе при решении 
задач и для поиска пути 
решения и иллюстрации 
решения уравнений и 
неравенств;
- готовность и
способность к
образованию, в том числе 
самообразованию, на 
протяжении всей жизни; 
сознательное отношение к 
непрерывному 
образованию как условию
успешной
профессиональной и
общественной 
деятельности; готовность
и способность к 
самостоятельной 
творческой и
ответственной 
деятельности;
- готовность и
способность к
самостоятельной 
информационно
познавательной
деятельности, включая 
умение ориентироваться в 
различных источниках 
информации, критически 
оценивать и
интерпретировать 
информацию, получаемую 
из различных источников;
- готовность к
коллективной работе, 
сотрудничеству________ со
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сверстниками в
образовательной, 
общественно полезной,
учебно
исследовательской, 
проектной и других видах 
деятельности;____________

4.2. Текущий контроль успеваемости
Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика 

оценочных средств представлены в Приложении 1.
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Приложение 1

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных
средств

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для 
устного опроса 
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень
вопросов, комплект 
заданий для 
письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/
разделам
дисциплины,
представленные в
привязке к
компетенциям,
предусмотренным
рабочей
программой,
эталоны ответов,
критерии оценки
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6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем 
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи.

Тема (проблема), 
концепция, 
сценарий, роли и 
ожидаемый 
результат по 
каждой игре, 
критерии оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения 
учебных кейсов, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект 
контрольных 
заданий по 
вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура 
портфолио, 
образец 
портфолио, 
критерии оценки

13. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. Позволяет 
оценить умения обучающихся 
самостоятельно конструировать свои

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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знания в процессе решения 
практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень 
сформированности аналитических, 
исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого 
мышления. Может выполняться в 
индивидуальном порядке или группой 
обучающихся.

14. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

15. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

16. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

17. Построение и 
заполнение 
графических 
органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма Исикавы

Графический органайзер представляет 
собой средство наглядного 
представления мыслительных 
процессов. Диаграмма Венна 
используется для сравнения или 
сопоставления, или

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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(«рыбий скелет»),
кластер,
категориальная
таблица,
концептуальная
таблица и др.)

противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы и 
попытаться решить ее. Кластер -  
способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица обеспечивает 
сравнение изучаемых явлений, 
понятий, взглядов, тем и пр. по двум и 
более аспектам.

18. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной проблемы, 
самостоятельно проводить анализ 
этой проблемы с использованием 
концепций и аналитического 
инструментария соответствующей 
дисциплины, делать выводы, 
обобщающие авторскую позицию по 
поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

19. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной 
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

20. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, 
сообщения, 
критерии оценки
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы

Дисциплина ОУД.05. «История» является обязательной частью общего 
гуманитарного и социально-экономического цикла основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности
34.02.01. Сестринское дело. Особое значение дисциплина имеет при 
формировании и развитии ОК 1-11.

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
выполнение и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 
и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 
различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку.
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Целью освоения дисциплины ОУД.05. История является освоение 
обучающимися теоретических и практических знаний и приобретение 
умений в области истории России и всеобщей истории. В рамках программы 
дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины

Код

ПК, ОК
Умения Знания

ОК

01-11

• метапредметные: 
-самостоятельно определять 
цели деятельности и составлять 
планы деятельности; 
-самостоятельно осуществлять, 
контролировать и 
корректировать деятельность; 
-использовать все возможные 

ресурсы для достижения 
поставленных целей и 
реализации планов 
деятельности;
-выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях;
- умение продуктивно общаться 
и взаимодействовать в процессе 
совместной деятельности, 
учитывать позиции других 
участников деятельности, 
эффективно разрешать 
конфликты;
-  владеть навыками 
познавательной, учебно
исследовательской и проектной 
деятельности, навыками 
разрешения проблем;
- самостоятельный поиск 
методов решения практических 
задач, применения различных 
методов познания;
- самостоятельная 
информационно-познавательная 
деятельность, включая умение 
ориентироваться в различных 
источниках исторической

-  об истории России и 
человечества в целом;

• представления:
- о современной исторической 
науке, ее специфике, методах 
исторического познания и 
роли в решении задач 
прогрессивного развития 
России в глобальном мире;

- об общем и особенном в 
мировом историческом 
процессе;
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информации, критически ее 
оценивать и интерпретировать; 
-использовать средства

информационных и
коммуникационных технологий 
в решении когнитивных,
коммуникативных 
организационных 
соблюдением 
эргономики, 
безопасности, 
ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм 
информационной безопасности; 
-  самостоятельно оценивать и

и
задач с 

требований 
техники 

гигиены,

решения, 
стратегию 

с учетом
нравственных

исторические

принимать 
определяющие 
поведения, 
гражданских и 
ценностей;
• предметные:
- применять 
знания в профессиональной и 
общественной деятельности, 
поликультурном общении;
-  владеть навыками проектной 
деятельности и исторической 
реконструкции с привлечением 
различных источников;
-  вести диалог, обосновывать 
свою точку зрения в дискуссии 
по исторической тематике.

а также достигаются следующие личностные результаты:
-  сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 
уважения к своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 
России, уважения к государственным символам (гербу, флагу, гимну);
-  становление гражданской позиции как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права и 
обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 
собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;
-  готовность к служению Отечеству, его защите;
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-  сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития исторической науки и общественной практики, основанного на 
диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание 
своего места в поликультурном мире;
-  сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 
-готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
деятельности;
-  толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 
способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Максимальная учебная нагрузка 231
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 154
- теоретические занятия 154
- практические занятия -
Курсовая работа (проект) -
Самостоятельная работа 77
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование разделов 
и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем в 
ак.час.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
Раздел 1.Введение. Древнейшая стадия истории человечества 2

Тема 1.1.Древнейшая 
стадия истории 
человечества

Содержание учебного материала

2 ОК 4,10

Значение изучения истории. Проблема достоверности 
исторических знаний. Исторические источники, их виды, 
основные методы работы с ними. Периодизация всемирной 
истории. История России — часть всемирной истории.
Источники знаний о древнейшем человеке. Происхождение 
человека. Проблемы антропогенеза. Древнейшие виды человека. 
Расселение древнейших людей по земному шару. Появление 
человека современного вида.
Палеолит. Родовая община. Достижения людей палеолита. 
Причины зарождения и особенности первобытной религии и 
искусства. Археологические памятники палеолита на территории 
России.
Понятие «неолитическая революция». Причины неолитической 
революции Зарождение производящего хозяйства, появление 
земледелия и животноводства. Прародина производящего 
хозяйства. Последствия неолитической революции. 
Неолитическая революция на территории современной России. 
Первое и второе общественное разделение труда. Появление 
ремесла и торговли. Начало формирования народов. Эволюция 
общественных отношений, усиление неравенства. Соседская 
община. Племена и союзы племен. Возникновение элементов
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государственности. Древнейшие города.
Раздел 2. Цивилизации Древнего мира. 4

Тема 2.1. Древнейшие 
государства и великие 
державы Древнего 
Востока

Содержание учебного материала

2 ОК 4,10

Понятие цивилизации. Особенности цивилизаций Древнего мира 
— древневосточной и античной. Специфика древнеегипетской 
цивилизации.
Древнейшие государства. Города-государства Шумера. Вавилон. 
Законы царя Хаммурапи. Финикийцы и их достижения. Древние 
евреи в Палестине.
Хараппская цивилизация Индии. Индия под властью ариев. 
Зарождение древнекитайской цивилизации. Предпосылки 
складывания великих держав Древнего Востока, их особенности. 
Последствия появления великих держав. Хеттское царство. 
Ассирийская военная держава. Урарту. Мидийско-Персидская 
держава — крупнейшее государство Древнего Востока.
Г осударства Индии. Буддизм — древнейшая мировая религия. 
Объединение Китая. Империи Цинь и Хань. Зарождение 
конфуцианства в Китае. Культура и религия Древнего мира. 
Особенности культуры и религиозных воззрений Древнего 
Востока. Монотеизм. Иудаизм.

Тема 2.2. Древняя 
Греция и Древний Рим.

Содержание учебного материала
Особенности географического положения и природы Древней 
Греции. Минойская и микенская цивилизации. Последствия 
вторжения дорийцев в Грецию. Складывание полисного строя. 
Характерные черты полиса. Великая греческая колонизация и ее 
последствия. Развитие демократии в Афинах.
Македонское завоевание Греции. Походы Александра 

Македонского и их результаты.

2 ОК 4,10
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Древний Рим. Рим в период правления царей. Рождение Римской 
республики и особенности управления в ней. Борьба патрициев и 
плебеев, ее результаты. Римские завоевания. Система управления 
в Римской республике. Внутриполитическая борьба, гражданские 
войны. Рабство в Риме, восстание рабов под предводительством 
Спартака. От республики к империи. Римская империя: 
территория, управление. Кризис Римской империи. Разделение 
Римской империи на Восточную и Западную. Великое 
переселение народов и падение Западной Римской империи. 
Достижения культуры Древней Греции. Особенности 

древнеримской культуры. Античная философия, наука, 
литература, архитектура, изобразительное искусство. 
Возникновение христианства. Особенности христианского 
вероучения и церковной структуры.

Раздел 3. Цивилизации Запада и Востока в средние века 10

Тема 3.1. Великое 
переселение народов и 
образование 
варварских королевств 
в Европе.

Содержание учебного материала
Средние века: понятие, хронологические рамки, периодизация. 
Варвары и их вторжения на территорию Римской империи. 
Варварские королевства, особенности отношений варваров и 
римского населения в различных королевствах.
Империя Карла Великого и ее распад. Феодальная 
раздробленность в Европе. Королевство франков. Военная 
реформа Карла Мартела и ее значение. Карл Великий, его 
завоевания и держава.
Каролингское возрождение. Распад Каролингской империи. 

Причины и последствия феодальной раздробленности. Британия 
в раннее Средневековье. Норманны и их походы.

2 ОК 4,10

Тема 3.2. Содержание учебного материала 2 ОК 4,10,11
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Возникновение ислама. 
Византийская империя. 
Восток в средние века.

Арабы. Мухаммед и его учение. Возникновение ислама. Основы 
мусульманского вероучения. Образование Арабского халифата. 
Арабские завоевания. Распад халифата. Культура исламского 
мира.
Византийская империя. Территория Византии. Византийская 
империя: власть, управление. Расцвет Византии при Юстиниане. 
Византия и славяне, славянизация Балкан. Принятие 
христианства славянскими народами. Турецкие завоевания и 
падение Византии. Культура Византии. Искусство, иконопись, 
архитектура. Влияние Византии на государственность и культуру 
России.
Восток в Средние века. Средневековая Индия. Делийский 
султанат. Культура средневековой Индии.

Особенности развития Китая. Административно
бюрократическая система. Китайская культура и ее влияние на 
соседние народы.
Становление и эволюция государственности в Японии. Самураи. 

Правление сёгунов.

Тема 3.3. Основные 
черты
западноевропейского
феодализма

Содержание учебного материала
Феодализм: понятие, основные западноевропейского феодализма 
черты. Феодальное землевладение, вассально-ленные отношения. 
Структура и сословия средневекового общества. Крестьяне, 
хозяйственная жизнь, крестьянская община. Феодалы. 
Феодальный замок. Рыцари, рыцарская культура.
Средневековый город. Причины возникновения городов 

Средневековья. Развитие ремесла и торговли. Коммуны и 
сеньоры. Повседневная жизнь горожан. Значение средневековых 
городов.
Католическая церковь в Средние века. Крестовые походы.

2 ОК 4,10
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Христианская церковь в Средневековье. Церковная организация 
и иерархия. Усиление роли римских пап. Разделение церквей, 
католицизм и православие. Духовенство, монастыри, их роль в 
средневековом обществе.
Крестовые походы, их последствия. Ереси в Средние века: 
причины их возникновения и распространения. Инквизиция. 
Упадок папства.

Тема 3.4 Зарождение 
централизованных 
государств в Европе

Содержание учебного материала
Англия и Франция в Средние века. Держава Плантагенетов. 
Великая хартия вольностей. Франция под властью Капетингов на 
пути к единому государству.
Оформление сословного представительства (Парламент в 

Англии, Г енеральные штаты во Франции). Столетняя война и ее 
итоги.
Османское государство и падение Византии. Рождение 
Османской империи и государства Европы.
Пиренейский полуостров в Средние века. Реконкиста. 
Образование Испании и Португалии.
Политический и культурный подъем в Чехии. Ян Гус. Гуситские 
войны и их последствия.
Перемены во внутренней жизни европейских стран. Завершение 
складывания национальных государств. Окончательное 
объединение Франции. Укрепление королевской власти в 
Англии.

2 ОК 4,10

Тема 3.5. 
Средневековая 
культура. Начало 
Ренессанса.

Содержание учебного материала
Особенности и достижения средневековой культуры. Наука и 
богословие. Духовные ценности Средневековья. Школы и 
университеты.
Художественная культура. Изобретение книгопечатания и

2 ОК4Д10Д1
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последствия этого события.
Гуманизм. Начало Ренессанса (Возрождения). Культурное 
наследие европейского Средневековья.

Раздел 4. От Древней Руси к Российскому государству 10

Тема 4.1. Образование
Древнерусского
государства.

Содержание учебного материала
Восточные славяне: происхождение, расселение, занятия, 
общественное устройство. Предпосылки и причины образования 
Древнерусского государства. Новгород и Киев -  центры 
древнерусской государственности. Формирование княжеской 
власти (князь и дружина, полюдье). Первые русские князья, их 
внутренняя и внешняя политика. Походы Святослава.

2 ОК 4,8,10,11

Тема 4.2. Крещение 
Руси. Общество 
Древней Руси.

Содержание учебного материала
Начало правления князя Владимира Святославича. Крещение 
Руси: причины, основные события, значение. Христианство и 
язычество. Церковная организация на Руси. Монастыри. 
Распространение культуры и письменности.
Общество Древней Руси. Социально-экономический и 
политический строй Древней Руси. Русская Правда. Политика 
Ярослава Мудрого и Владимира Мономаха. Древняя Русь и ее 
соседи.

2 ОК 4,8,10,11

Тема 4.3. 
Раздробленность 
на Руси.

Содержание учебного материала
Политическая раздробленность: причины и последствия. 
Крупнейшие самостоятельные центры Руси, особенности их 
географического, социально-политического и культурного 
развития. Новгородская земля. Владимиро-Суздальское 
княжество. Зарождение стремления к объединению русских 
земель.

2 ОК 4,8,10,11

Тема 4.4. Монгольское 
завоевание и его

Содержание учебного материала
Сражение на Калке. Поход монголов на Северо-Западную Русь. 2 ОК 4,8,10,11
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последствия Г ероическая оборона русских городов. Значение противостояния 
Руси монгольскому завоеванию. Борьба Руси против экспансии с 
Запада. Александр Ярославич. Невская битва. Ледовое побоище. 
Зависимость русских земель от Орды и ее последствия. Борьба 
населения русских земель против ордынского владычества.

Тема 4.5. Образование 
единого Русского 
государства

Содержание учебного материала
Причины и основные этапы объединения русских земель. Москва 
и Тверь: борьба за великое княжение. Причины и ход 
возвышения Москвы. Княжеская власть и церковь. Дмитрий 
Донской. Начало борьбы с ордынским владычеством. 
Куликовская битва, ее значение.
Русь при преемниках Дмитрия Донского. Автокефалия Русской 
православной церкви. Иван III. Присоединение Новгорода. 
Завершение объединения русских земель. Прекращение 
зависимости Руси от Золотой Орды. Образование единого 
Русского государства и его значение. Усиление великокняжеской 
власти. Судебник 1497 года. Положение крестьян, ограничение 
их свободы. Предпосылки и начало складывания 
крепостнической системы.

2 ОК 4,8,10,11

Раздел 5.Россия в ХУ!— ХУЛ вв: от великого княжества к царству. 10

Тема 5.1. Россия в 
правление Ивана 
Грозного.

Содержание учебного материала
Иван IV. Избранная рада. Реформы 1550-х годов и их значение. 
Становление приказной системы. Расширение территории 
государства, его многонациональный характер. Походы на 
Казань. Присоединение Казанского и Астраханского ханств, 
борьба с Крымским ханством, покорение Западной Сибири. 
Ливонская война, ее итоги и последствия. Опричнина, споры о её 
смысле. Последствия опричнины. Россия в конце XVI века, 
нарастание кризиса. Учреждение патриаршества. Закрепощение

2 ОК 4,8,10,11
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крестьян.

Тема 5.2. Смутное 
время начала XVII в.

Царствование Б. Годунова. Смутное время начала XVII века: 
причины, участники, последствия. Самозванцы. Восстание под 
предводительством И. Болотникова. Вмешательство Речи 
Посполитой и Швеции в Смуту. Оборона Смоленска. 
Освободительная борьба против интервентов. Патриотический 
подъем народа. Окончание Смуты и возрождение российской 
государственности. Ополчение К. Минина и Д. Пожарского. 
Освобождение Москвы. Начало царствования династии 
Романовых.

2 ОК 4,8,10,11

Тема 5.3. 
Экономическое и 
социальное развитие, 
России в Х’УЛ в. 
Народные движения.

Содержание учебного материала
Новые явления в экономике страны: возникновение мануфактур. 
Развитие торговли, начало формирования всероссийского рынка. 
Окончательное закрепощение крестьян. Народные движения в 
XVII веке: причины, формы, участники. Городские восстания. 
Восстание под предводительством С. Т. Разина.

2 ОК 4,8,10,11

Тема 5.4. Становление 
абсолютизма в России. 
Внешняя политика 
России в Х’УЛ веке

Усиление царской власти. Развитие приказной системы. Начало 
становления абсолютизма. Власть и церковь. Реформы патриарха 
Никона. Церковный раскол. Освоение Сибири и Дальнего 
Востока. Русские первопроходцы. Внешняя политика России в 
XVII веке. Взаимоотношения с соседними государствами и 
народами. Россия и Речь Посполитая. Смоленская война. 
Присоединение к России Левобережной Украины и Киева.

2 ОК 4,8,10,11

Тема 5.5. Культура 
Руси: от древности до 
конца XVII вв.

Содержание учебного материала
Древнерусская культура. Особенности древнерусской культуры. 
Возникновение письменности. Летописание. Литература. 
Былинный эпос. Деревянное и каменное зодчество. Живопись. 
Иконы. Развитие местных художественных школ. Культура Руси 
конца XIII—XV веков. Летописание. Важнейшие памятники

2 ОК 4,8,10,11
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литературы. Развитие зодчества (Московский Кремль). Расцвет 
иконописи (Ф. Грек, А. Рублев).
Культура XVI века. Книгопечатание (И. Федоров). 
Публицистика. Зодчество (шатровые храмы). «Домострой». 
Культура XVII века. Традиции и новые веяния, усиление 
светского характера культуры. Образование. Литература: новые 
жанры (сатирические повести, автобиографические повести), 
новые герои. Зодчество: основные стили и памятники. Живопись 
(С. Ушаков).

Раздел 6. Страны Запада и Востока в XVI—XVIII вв. 14
Тема 6.1. 
Экономическое 
развитие и перемены в 
западноевропейском 
обществе

Содержание учебного материала
Зарождение ранних капиталистических отношений. 
Мануфактура. Открытия в науке, усовершенствование в технике, 
внедрение технических новинок в производство.
Великие географические открытия, их технические, 
экономические и интеллектуальные предпосылки. Поиски пути в 
Индию и открытие Нового Света (Х. Колумб, Васко да Г ама, Ф. 
Магеллан). Образование колониальных империй. Разделы сфер 
влияния и начало формирования колониальной системы. 
Политические, экономические и культурные последствия 
Великих географических открытий.

2 ОК 4,8,10,11

Тема 6.2. Возрождение 
и гуманизм в Западной 
Европе.

Содержание учебного материала.
Эпоха Возрождения в Западной Европе. Понятие «Возрождение». 
Истоки и предпосылки становления культуры Ренессанса в 
Италии. Гуманизм и новая концепция человеческой личности. 
Идеи гуманизма в Северной Европе. Высокое Возрождение в 
Италии. Искусство стран Северного Возрождения.
Понятия «протестантизм», «реформация». Гуманистическая 
критика церкви. Мартин Лютер. Реформация в Германии,

2 ОК 4,8,10,11
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лютеранство. Религиозные войны. Крестьянская война в 
Германии. Жан Кальвин и распространение его учения. Новая 
конфессиональная карта Европы. Контрреформация и попытки 
преобразований в католическом мире. Орден иезуитов.

Тема 6.3. 
Становление 
абсолютизма в 
европейских странах

Содержание учебного материала
Абсолютизм как общественно-политическая система. 
Абсолютизм во Франции. Религиозные войны и правление 
Г енриха IV. Людовик XIV — «король-солнце».
Абсолютизм в Испании. Испания и империя Г абсбургов в XVII— 
XVIII веках.
Англия в эпоху Тюдоров. Общие черты и особенности 
абсолютизма в странах Европы. «Просвещенный абсолютизм», 
его значение и особенности в Пруссии, при монархии 
Г абсбургов. Англия в XVII—ХVШ веках.
Причины и начало революции в Англии. Протекторат О. 
Кромвеля. Реставрация монархии. Итоги, характер и значение 
Английской революции. «Славная революция».
Английское Просвещение. Дж. Локк. Политическое развитие 
Англии в XVIII веке.
Подъем мануфактурного производства. Начало промышленной 
революции. Изменения в социальной структуре общества.

2

ОК 4,8,10,11

Тема 6.4. Страны 
Востока в XVI -  XVIII 
вв.

Содержание учебного материала
Османские завоевания в Европе. Борьба европейских стран с 
османской опасностью.
Начало проникновения европейцев в Китай. Цинская политика 
изоляции. Сёгунат Токугавы в Японии.
Страны Востока и колониальная экспансия европейцев. 
Колониальные захваты Англии, Г олландии и Франции.

2 ОК 4,8,10,11
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Складывание колониальной системы. Колонизаторы и местное 
население. Значение колоний для развития стран Западной 
Европы.
Испанские и португальские колонии Америки. Английские 
колонии в Северной Америке: социально-экономическое 
развитие и политическое устройство. Рабовладение. Европейские 
колонизаторы в Индии. Захват Индии Англией и его последствия.

Тема 6.5. 
Международные 
отношения в XVII— 
XVIII вв.

Содержание учебного материала.
Религиозные, экономические и колониальные противоречия. 

Причины, ход, особенности, последствия Тридцатилетней войны. 
Династические войны XVIII века. (Война за испанское 
наследство, Война за австрийское наследство). Семилетняя война 
— прообраз мировой войны.

2 ОК 4,8,10,11

Тема 6.6. Развитие 
европейской культуры и 
науки в Х’УГ-Х’УШвв.

Содержание учебного материала
Эпоха Просвещения. Новые художественные стили: классицизм, 
барокко, рококо. Крупнейшие писатели, художники, 
композиторы. Просвещение: эпоха и идеология. Развитие науки, 
важнейшие достижения. Идеология Просвещения и значение ее 
распространения. Учение о естественном праве и общественном 
договоре. Вольтер, Ш. Монтескьё, Ж. Ж. Руссо.

2 ОК 4,8,10,11

Тема 6.7. Образование 
США. Французская 
революция конца XVIII 
в.

Содержание учебного материала
Причины борьбы английских колоний в Северной Америке за 
независимость. Декларация независимости США. Война за 
независимость и образование США. Война за независимость как 
первая буржуазная революция в США. Конституция США. Билль 
о правах.
Предпосылки и причины Французской революции конца XVIII в. 
Начало революции. Декларация прав человека и гражданина. 
Конституция 1791 года. Свержение монархии и установление

2 ОК 4,8,10,11
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республики. Якобинская диктатура. Террор. Падение якобинцев. 
От термидора к брюмеру. Установление во Франции власти 
Наполеона Бонапарта. Итоги революции. Международное 
значение революции.

Раздел 7. Россия в конце XVII— XVIII веке: от царства к империи 8

Тема 7.1. Россия в эпоху
петровских
преобразований

Содержание учебного материала
Дискуссии о Петре I, значении и цене его преобразований. 
Начало царствования Петра I. Стрелецкое восстание. Начало 
самостоятельного правления Петра I. Азовские походы. Великое 
посольство. Северная война: причины, основные события, итоги. 
Значение Полтавской битвы. Прутский и Каспийский походы. 
Провозглашение России империей.
Государственные реформы Петра I. Реорганизация армии. 

Реформы государственного управления (учреждение Сената, 
коллегий, губернская реформа и др.). Указ о единонаследии. 
Табель о рангах. Утверждение абсолютизма. Церковная реформа. 
Развитие экономики. Восстания в Астрахани, на Дону.
Итоги и цена преобразований Петра Великого.

2 ОК 4,8,10,11

Тема 7.2. 
Экономическое и 
социальное развитие 
России в XVIII в.

Содержание учебного материала
Развитие промышленности и торговли во второй четверти — 
конце ХУШ века. Рост помещичьего землевладения. Основные 
сословия российского общества, их положение. Усиление 
крепостничества. Народные движения. Восстание под 
предводительством Е. И. Пугачева и его значение.

2 ОК4,8,10,11

Тема 7.3. Внутренняя и 
внешняя политика 
России в XVIII в.

Содержание учебного материала
Дворцовые перевороты: причины, сущность, последствия. 
Внутренняя и внешняя политика преемников Петра I. 
Расширение привилегий дворянства. Участие России в 
Семилетней войне. Короткое правление Петра III. Правление

2 ОК 4,8,10,11
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Екатерины II. Политика «просвещенного абсолютизма»: 
основные направления, мероприятия, значение. Губернская 
реформа. Жалованные грамоты дворянству и городам. 
Внутренняя политика Павла I, его свержение. Внешняя политика 
Екатерины II. Русско-турецкие войны и их итоги. Великие 
русские полководцы и флотоводцы (П. А. Румянцев, А. В. 
Суворов, Ф. Ф. Ушаков). Присоединение и освоение Крыма и 
Новороссии; Г. А. Потемкин. Участие России в разделах Речи 
Посполитой. Внешняя политика Павла I. Итальянский и 
Швейцарский походы А. В. Суворова, Средиземноморская 
экспедиция Ф. Ф. Ушакова.

Тема 7.4. Русская 
культура XVIII в.

Содержание учебного материала
Нововведения в культуре петровских времен. Просвещение и 
научные знания (Ф. Прокопович. И. Т. Посошков). Литература и 
искусство. Культура и быт России во второй половине XVIII 
века. Становление отечественной науки; М. В. Ломоносов. 
Историческая наука (В. Н. Татищев). Русские изобретатели (И. И. 
Ползунов, И. П. Кулибин). Общественная мысль (Н. И. Новиков, 
А. Н. Радищев). Литература: основные направления, жанры, 
писатели (А. П. Сумароков, Н.М. Карамзин, Г. Р. Державин, Д. И. 
Фонвизин). Развитие архитектуры, живописи, скульптуры, 
музыки (стили и течения, художники и их произведения). Театр 
(Ф. Г. Волков).

2 ОК 4,8,10,11

Раздел 8. Становление индустриальной цивилизации. 6

Тема 8.1. 
Промышленный 
переворот и его 
последствия

Содержание учебного материала
Промышленный переворот (промышленная революция), его 
причины и последствия. Важнейшие изобретения. От 
мануфактуры к фабрике. Машинное производство. Развитие 
капиталистических отношений. Завершение промышленного

2 ОК 4,8,10,11
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переворота. Социальные последствия промышленной революции. 
Индустриальное общество. Экономическое развитие Англии и 
Франции в Х!Х в. Концентрация производства и капитала. 
Монополии и их формы. Роль государства в экономике.

Тема 8.2. 
Международные 
отношения в ХТХ в.

Содержание учебного материала
Войны Французской революции и Наполеоновские войны. 
Антифранцузские коалиции. Крушение наполеоновской империи 
и его причины. Создание Венской системы международных 
отношений. Крымская (Восточная) война и ее последствия. 
Франко-прусская война и изменение расстановки сил на мировой 
арене. Колониальные захваты. Складывание системы союзов. 
Тройственный союз. Франко-русский союз — начало 
образования Антанты.

2 ОК 2-11

Тема 8.3. Страны 
Европы и Америки 
в ХТХ веке. Развитие 
западноевропейской 
культуры.

Содержание учебного материала.
Страны Европы после Наполеоновских войн. Июльская 
революция во Франции. Образование независимых государств в 
Латинской Америке. Эволюция политической системы 
Великобритании, чартистское движение.
Революции во Франции, Германии, Австрийской империи и 
Италии в 1848—1849 гг.: характер, итоги и последствия. Пути 
объединения национальных государств: Италии, Германии. 
Социально-экономическое развитие США в конце XVIII — 
первой половине XIX в. Гражданская война в США. Отмена 
рабства. Итоги войны.
Распространение социалистических идей. Учение К. Маркса. 
Рост рабочего движения. Деятельность I Интернационала. 
Возникновение социал-демократии. Образование II 
Интернационала.
Развитие западноевропейской культуры. Литература.

2 ОК 2-11
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Изобразительное искусство. Музыка. Романтизм, реализм, 
символизм в художественном творчестве. Секуляризация науки. 
Теория Ч. Дарвина. Важнейшие научные открытия. Революция в 
физике. Влияние культурных изменений на повседневную жизнь 
и быт людей. Автомобили и воздухоплавание.

Раздел 9. Процесс модернизации в традиционных обществах Востока 2

Тема 9.1. Колониальная 
экспансия европейских 

стран

Особенности социально- экономического и политического 
развития стран Востока (Индия, Китай, Япония). Значение 
колоний для ускоренного развития западных стран. 
Колониальный раздел Азии и Африки. Традиционные общества и 
колониальное управление. Освободительная борьба народов 
колоний и зависимых стран. Начало превращения Китая в 
зависимую страну. Упадок и окончательное закабаление Китая 
западными странами. Особенности японского общества в период 
сёгуната Токугава. Насильственное «открытие» Японии. 
Революция Мэйдзи и ее последствия. Усиление Японии и начало 
ее экспансии в Восточной Азии.

2 ОК 2-11

Раздел 10. Российская империя в ХТХ в. 12

Тема 10.1. Внутренняя 
и внешняя политика 
России в начале XTX в.

Содержание учебного материала
Император Александр I и его окружение. Создание министерств. 
Указ о вольных хлебопашцах. Проект М.М. Сперанского. 
Учреждение Г осударственного совета.
Участие России в антифранцузских коалициях. Отечественная 
война 1812 года. Планы сторон, основные этапы и сражения 
войны. Герои войны (М.И. Кутузов, П.И. Багратион, Н.Н. 
Раевский, Д.В. Давыдов и др.). Причины победы России в 
Отечественной войне 1812г. Заграничный поход русской армии 
1813—1814 гг. Венский конгресс.
Изменение внутриполитического курса Александра I в 1816—

2 ОК 2-11
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1825 гг. Аракчеевщина. Военные поселения.

Тема 10.2. Движение 
декабристов. 
Внутренняя и внешняя 
политика Николая I.

Содержание учебного материала
Движение декабристов: предпосылки возникновения, идейные 
основы и цели, первые организации, их участники. Южное 
общество; «Русская правда» П.И. Пестеля. Северное общество; 
Конституция Н.М. Муравьева. Выступления декабристов в 
Санкт-Петербурге (14 декабря 1825 г.) и на юге, их итоги. 
Значение движения декабристов.
Внутренняя политика Николая I. Правление Николая I. 
Кодификация законов. Социально-экономическое развитие 
России во второй четверти XIX в. Крестьянский вопрос. Реформа 
управления государственными крестьянами П. Д. Киселева. 
Начало промышленного переворота, его экономические и 
социальные последствия. Финансовая реформа Е. Ф. Канкрина. 
Теория официальной народности (С. С. Уваров).
Внешняя политика России во второй четверти XIX в. Восточный 
вопрос. Войны с Ираном и Турцией. Кавказская война. Крымская 
война 1853— 1856 гг.: причины, этапы военных действий, итоги. 
Г ероическая оборона Севастополя и её герои.

2 ОК 2-11

Тема 10.3. Реформы 
60—70-х гг. XIX века. 
Контрреформы

Содержание учебного материала
Необходимость и предпосылки реформ. Император Александр II 
и его окружение. Подготовка крестьянской реформы. Основные 
положения Крестьянской реформы 1861 года и условия 
освобождения крестьян. Значение отмены крепостного права. 
Земская и городская реформы, создание системы местного 
самоуправления. Судебная реформа, суд присяжных. Введение 
всеобщей воинской повинности. Реформы в области образования 
и печати. Итоги и следствия реформ 1860—1870-х гг. 
«Конституция М.Т. Лорис-Меликова». Александр III. Причины
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контрреформ, их основные направления и последствия.

Тема 10.4. 
Общественное 
движение в XIX веке.

Содержание учебного материала
Общественное движение во второй четверти XIX в. 
Оппозиционная общественная мысль. «Философическое письмо» 
П. Я. Чаадаева. Славянофилы (К. С. И И.С Аксаковы, И.В и П.В. 
Киреевские, А.С. Хомяков, Ю.Ф. Самарин и др.) и западники 
(К.Д. Кавелин, С.М. Соловьев, Т.Н. Грановский и др.). 
Революционно-социалистические течения (А.И. Герцен, Н.П. 
Огарев, В.Г. Белинский). Общество петрашевцев. Создание А. И. 
Герценом теории русского социализма и его издательская 
деятельность.
Общественное движение в России в последней трети XIX в. 
Консервативные, либеральные, радикальные течения 
общественной мысли. Народническое движение: идеология (М.А. 
Бакунин, П.Л. Лавров, П.Н. Ткачев), организации, тактика. 
Деятельность «Земли и воли» и «Народной воли». Основные 
идеи либерального народничества. Распространение марксизма и 
зарождение российской социал-демократии. Начало рабочего 
движения.
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Тема 10.5. 
Экономическое 
развитие и внешняя 
политика России во 
второй половине XIX 
века

Социально-экономическое развитие пореформенной России во 
второй половине XIX века. Сельское хозяйство после отмены 
крепостного права. Развитие торговли и промышленности. 
Завершение промышленного переворота, его последствия. 
Возрастание роли государства в экономической жизни страны. 
Курс на модернизацию промышленности. Экономические и 
финансовые реформы (KX. Бунге, СЮ. Витте). Разработка 
рабочего законодательства. Европейская политика. А.М. 
Горчаков и преодоление последствий поражения в Крымской 
войне. Русско-турецкая война 1877—1878 годов, ход военных
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действий на Балканах — в Закавказье. Присоединение Казахстана 
и Средней Азии. Заключение русско-французского союза. 
Политика России на Дальнем Востоке. Россия в международных 
отношениях конца XIX в.

Тема 10.6. Русская 
культура XIX в.

Содержание учебного материала
Развитие науки и техники (Н.И. Пирогов, И.М. Сеченов, Н.И. 
Лобачевский, Н.Н. Зинин, Б.С. Якоби, А.Г. Столетов, 
Д.И.Менделеев и др.). Расширение сети школ и университетов. 
Основные стили в художественной культуре (романтизм, 
классицизм, реализм).
Золотой век русской литературы: писатели и их произведения 
(В.А. Жуковский, А.С. Пушкин, М.Ю. Лермонтов, Н.В. Гоголь и 
др.). Общественное звучание литературы (Н.А. Некрасов, И.С. 
Тургенев, Л.Н. Толстой, Ф.М. Достоевский).
Становление и развитие национальной музыкальной школы 
(М.И. Глинка, П.И. Чайковский, Могучая кучка).
Расцвет театрального искусства, возрастание его роли в 
общественной жизни.
Живопись: академизм, реализм, передвижники. Архитектура: 
стили (русский ампир, классицизм), зодчие и их произведения. 
Место российской культуры в мировой культуре XIX в.

2 ОК 2-11

Раздел 11. От Новой истории к Новейшей 20

Тема 11.1. Мир в 
начале ХХ века

Содержание учебного материала
Понятие «новейшая история». Важнейшие изменения на карте 
мира. Первые войны за передел мира. Окончательное 
формирование двух блоков в Европе (Тройственного союза и 
Антанты), нарастание противоречий между ними. Особенности 
экономического развития Великобритании, Франции, Германии, 
США.
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Социальные движения и социальные реформы. Реформизм в 
деятельности правительств. Влияние достижений научно
технического прогресса.
Пробуждение Азии в начале ХХ в. Колонии, зависимые страны и 
метрополии. Синьхайская революция в Китае. Сун Ятсен. 
Г оминьдан.
Национально-освободительная борьба в Индии против 
британского господства. Индийский национальный конгресс. М. 
Г анди.

Тема 11.2. Россия на 
рубеже XIX— XX вв.

Содержание учебного материала
Динамика промышленного развития. Роль государства в 
экономике России. Император Николай II, его политические 
воззрения. Общественное движение Возникновение 
социалистических и либеральных организаций и партий: их цели, 
тактика, лидеры (Г.В. Плеханов, В.М. Чернов, В.И. Ленин, Ю.О. 
Мартов, П.Б. Струве). Усиление рабочего и крестьянского 
движения. Внешняя политика России. Конференции в Гааге. 
Русско-японская война 1904— 1905 гг.: Обострение 
противоречий. Планы сторон. Основные сражения. 
Портсмутский мир.

2 ОК 2-11

Тема 11.3. Революция 
1905-1907гг.

Содержание учебного материала
Причины революции 1905—1907 гг. в России. «Кровавое 
воскресенье» и начало революции. Советы как форма 
политического творчества масс. Манифест 17 октября 1905г. 
Московское восстание. Спад революции.
Становление конституционной монархии и элементов 
гражданского общества. Опыт российского парламентаризма 
1906—1917 гг.: особенности парламентской системы, ее 
полномочия и влияние на общественно-политическую жизнь,
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тенденции эволюции. Результаты Первой российской революции 
в политических и социальных аспектах.

Тема 11.4. Россия в 
период столыпинских 
реформ.

Содержание учебного материала
П.А. Столыпин как государственный деятель. Программа П.А. 
Столыпина, ее главные цели и комплексный характер. Основное 
содержание и этапы реализации аграрной реформы, ее влияние 
на экономическое и социальное развитие России. Проблемы и 
противоречия в ходе проведения аграрной реформы. 
Экономический подъем. Политическая и общественная жизнь в 
России в 1910— 1914 гг. Обострение внешнеполитической 
обстановки.

2 ОК 2-11

Тема 11.5. Серебряный 
век русской культуры

Содержание учебного материала
Открытия российских ученых в науке и технике. Русская 
философия: поиски общественного идеала. Развитие литературы: 
от реализма к модернизму. Поэзия Серебряного века. 
Изобразительное искусство: традиции реализма, «Мир 
искусства», авангардизм, его направления. Архитектура. 
Скульптура. Музыка.

2 ОК 2-11

Тема 11.6. Первая 
мировая война

Содержание учебного материала
Особенности и участники войны. Восточный фронт и его роль в 
войне. Переход к позиционной войне. Основные сражения в 
Европе в 1915—1917 годах. Брусиловский прорыв и его значение. 
Поражение Г ермании и ее союзников.
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Тема 11.7. Первая 
мировая война и 
общество.

Содержание учебного материала
Развитие военной техники в годы войны. Государственное 
регулирование экономики. Власть и общество на разных этапах 
войны. Нарастание тягот и бедствий населения. Антивоенные и 
национальные движения. Нарастание общенационального 
кризиса в России. Итоги Первой мировой войны. Парижская и
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Вашингтонская конференции и их решения.экономические и 
политические последствия. Итоги Первой мировой войны. 
Парижская и Вашингтонская конференции и их решения.

Тема 11.8. Февральская 
революция в России. 
От Февраля к 
Октябрю.

Содержание учебного материала
Причины Февральской революции в России. Отречение Николая 
II от престола. От Февраля к Октябрю. Падение монархии как 
начало Великой российской революции. Временное 
правительство и Петроградский совет рабочих и солдатских 
депутатов: начало двоевластия. Причины апрельского, июньского 
и июльского кризисов Временного правительства. Конец 
двоевластия. На пороге экономической катастрофы и распада: 
Россия в июле—октябре 1917г. Деятельность А.Ф. Керенского во 
главе Временного правительства. Выступление Л.Г. Корнилова и 
его провал. Изменения в революционной части политического 
поля России: раскол эсеров, рост влияния большевиков в 
Советах.

2 ОК 2-11

Тема 11.9. Октябрьская 
революция в России и 
её последствия.

Содержание учебного материала
События 24—25 октября в Петрограде, приход к власти 
большевиков во главе с В.И. Лениным. II Всероссийский съезд 
Советов. Декреты о мире и о земле. Формирование новых 
органов власти. Создание ВЧК, начало формирования Красной 
Армии. Отношение большевиков к созыву Учредительного 
собрания. Причины разгона Учредительного собрания. Создание 
федеративного социалистического государства и его оформление 
в Конституции РСФСР 1918 г. Установление однопартийного 
режима.
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Тема 11.10.
Гражданская война в 
России.

Содержание учебного материала
Причины Гражданской войны в России. Красные и белые: 
политические ориентации, лозунги и реальные действия,
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социальная опора. Другие участники Гражданской войны. 
Иностранная интервенция. Цели и этапы участия иностранных 
государств в Гражданской войне. Причины победы красных. 
Россия в годы Гражданской войны. Экономическая политика 
большевиков. Национализация, «красногвардейская атака на 
капитал». Политика «военного коммунизма», ее причины, цели, 
содержание, последствия. Последствия и итоги Гражданской 
войны.

РАЗДЕЛ 12. Межвоенный период (1918-1939). 12

Тема 12.1. Европа и 
США.

Содержание учебного материала
Территориальные изменения в Европе и Азии после Первой 
мировой войны. Революционные события 1918 — начала 1920-х 
годов в Европе. Ноябрьская революция в Германии и 
возникновение Веймарской республики. Революции в Венгрии. 
Зарождение коммунистического движения, создание и 
деятельность Коммунистического интернационала. 
Экономическое развитие ведущих стран мира в 1920-х годах. 
Причины мирового экономического кризиса 1929—1933 годов. 
Дж. М. Кейнс и его рецепты спасения экономики. 
Государственное регулирование экономики и социальных 
отношений. «Новый курс» президента США Ф. Рузвельта и его 
результаты.
Недемократические режимы. Захват фашистами власти в Италии. 
Победа нацистов в Германии. А. Гитлер — фюрер германского 
народа. Внутренняя политика А. Гитлера, установление и 
функционирование тоталитарного режима, причины его 
устойчивости.
Авторитарные режимы в большинстве стран Европы: общие 
черты и национальные особенности. Создание и победа
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Народного фронта во Франции, Испании.

Тема 12.2. Страны 
Азии.

Содержание учебного материала
Турция, Китай, Индия, Япония между двумя мировыми войнами. 
Воздействие Первой мировой войны и Великой российской 
революции на страны Азии.
Установление республики в Турции, деятельность М. Кемаля. 
Великая национальная революция 1925—1927 гг. в Китае. 
Создание Компартии Китая. Установление диктатуры Чан Кайши 
и гражданская война в Китае.
Создание Национального фронта борьбы против Японии. 
Кампания гражданского неповиновения в Индии. Идеология 
ненасильственного сопротивления английским колонизаторам М. 
Ганди.
Милитаризация Японии, ее переход к внешнеполитической 
экспансии.
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Тема 12.3. Культура в 
первой половине ХХ 
века

Содержание учебного материала
Развитие науки. Открытия в области физики, химии, биологии, 
медицины. Формирование новых художественных направлений и 
школ. Развитие реалистического и модернистского искусства. 
Изобразительное искусство. Архитектура. Основные направления 
в литературе. Писатели: модернисты, реалисты; писатели 
«потерянного поколения», антиутопии. Музыка. Театр. Развитие 
киноискусства. Нацизм и культура.
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Тема 12.4. Новая 
экономическая 
политика в Советской 
России. Образование 
СССР.

Содержание учебного материала
Экономический и политический кризис. Крестьянские восстания, 
Кронштадтский мятеж и др. Переход к НЭПу (новой 
экономической политике). Сущность НЭПа. Достижения и 
противоречия нэпа, причины его свертывания. Политическая 
жизнь в 1920-е годы.

2 ОК 2-11

155



Образование СССР: предпосылки объединения республик, 
альтернативные проекты и практические решения. Укрепление 
позиций страны на международной арене.

Тема 12.5.
Индустриализация и 
коллективизация в 
СССР

Содержание учебного материала
Советская модель модернизации. Индустриализация: цели, 
методы, экономические и социальные итоги и следствия. Первые 
пятилетки: задачи и результаты.
Коллективизация сельского хозяйства: формы, методы, 
экономические и социальные последствия. Создание колхозов. 
Распространение командно-волевой системы управления. Голод 
1932-1933гг. Итоги коллективизации.
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Тема 12.6. Советское 
государство в 1920— 
1930 гг.

Содержание учебного материала
Советское государство и общество в 1920—1930-е годы. 
Особенности советской политической системы: однопартийность, 
сращивание партийного и государственного аппарата, контроль 
над обществом. Культ вождя. И.В. Сталин. Массовые репрессии, 
их последствия. Стахановское движение. Повседневная жизнь и 
быт населения городов и деревень. Итоги развития СССР в 1930 
гг. Конституция СССР 1936 г.
Советская культура в 1920—1930гг. «Культурная революция»: 
задачи и направления. Ликвидация неграмотности, создание 
системы народного образования. Культурное разнообразие 1920-х 
годов. Достижения литературы и искусства. Развитие 
кинематографа. Введение обязательного начального 
преподавания. Восстановление преподавания истории. 
Идеологический контроль над духовной жизнью общества. 
Развитие советской науки.
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Раздел 13. Вторая мировая война. Великая Отечественная война. 12
Тема 13.1. Накануне Содержание учебного материала 2 ОК 2-11

156



мировой войны Международные отношения между двумя мировыми войнами. 
Деятельность Лиги Наций. Кризис Версальско-Вашингтонской 
системы. Агрессия Японии на Дальнем Востоке. Начало японо
китайской войны. Столкновения Японии и СССР. События у 
озера Хасан и реки Халхин-Г ол. Складывание союза агрессивных 
государств «Берлин -  Рим -  Токио». Западная политика 
«умиротворения» агрессоров. Аншлюс Австрии. Мюнхенский 
сговор и раздел Чехословакии. Политика «умиротворения» 
агрессора и переход Германии к решительным действиям. Англо- 
франко-советские переговоры в Москве, причины их неудачи. 
Советско-германский пакт о ненападении и секретный 
дополнительный протокол. Военно-политические планы сторон. 
Подготовка к войне.

Тема 13.2. Первый 
период Второй мировой 
Войны

Содержание учебного материала
Нападение Г ермании на Польшу. «Странная война» на Западном 
фронте. Поражение Франции. Укрепление безопасности СССР: 
присоединение Западной Белоруссии и Западной Украины, 
Бессарабии и Северной Буковины, Советско-финляндская война, 
советизация прибалтийских республик. Нацистская программа 
завоевания СССР. Подготовка СССР и Германии к войне. 
Соотношение боевых сил к июню 1941 года.
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Тема 13.3. Начало 
Великой
Отечественной войны. 
Бои на Тихом океане.

Содержание учебного материала
Великая Отечественная война как самостоятельный и 
определяющий этап Второй мировой войны. Цели сторон, 
соотношение сил. Основные сражения и их итоги на первом 
этапе войны (22 июня 1941 года — ноябрь 1942 года). 
Деятельность советского руководства по организации обороны 
страны. Историческое значение Московской битвы. Нападение 
Японии на США. Боевые действия на Тихом океане в 1941 —

2 ОК 2-11
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1945 годах.
Тема 13.4.
Оккупационный режим 
и военные действия на 
советско-германском 
фронте в 1942 г.

Содержание учебного материала
Геноцид. Холокост. Движение Сопротивления. Партизанское 
движение в СССР, формы борьбы, роль и значение. 
Коллаборационизм, его причины в разных странах Европы и 
Азии. Советский тыл в годы войны. Эвакуация.

2 ОК 2-11

Тема 13.5. Второй 
период Второй мировой 
войны

Содержание учебного материала
Сталинградская битва и начало коренного перелома в ходе 
войны. Складывание антигитлеровской коалиции и её значение. 
Курская битва и завершение коренного перелома.

2 ОК 1-11

Тема 13.6. Разгром 
Германии и окончание 
Второй мировой войны

Содержание учебного материала
Главные задачи и основные наступательные операции Красной 
Армии на третьем этапе войны (1944). Открытие второго фронта 
в Европе. Военные операции 1945 года. Вклад в победу деятелей 
науки и культуры. Изменение положения Русской православной 
церкви и других конфессий в годы войны. Значение победы над 
фашизмом. Советско-японская война. Атомная бомбардировка 
Хиросимы и Нагасаки. Решающий вклад СССР в Победу. 
Людские и материальные потери воюющих сторон.

2 ОК 2-11

Раздел 14. Соревнование социальных систем. Современный мир. 8

Тема 14.1. 
Послевоенное 
устройство мира.

Содержание учебного материала
Итоги Второй мировой войны и новая геополитическая ситуация 
в мире. Решения Потсдамской конференции. Создание ООН и ее 
деятельность. Начало «холодной войны». Создание НАТО и 
СЭВ. Формирование двухполюсного (биполярного) мира. 
Создание НАТО и ОВД. Берлинский кризис. Раскол Германии. 
Война в Корее. Гонка вооружений.
Ведущие капиталистические страны во второй половине ХХ в.

2 ОК 2-11
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Превращение США в ведущую мировую державу. Факторы, 
способствовавшие успешному экономическому развитию США. 
Развитие научно-технической революции. Послевоенное 
восстановление стран Западной Европы. «План Маршалла». 
Важнейшие тенденции развития Великобритании, Франции, ФРГ. 
Падение авторитарных режимов в Португалии, Испании, Греции. 
Европейская интеграция, ее причины, цели, ход, последствия. 
Особенности развития Японии.

Тема 14.2.Страны 
Восточной Европы.

Содержание учебного материала
Установление власти коммунистических сил после Второй 
мировой войны в странах Восточной Европы. Начало 
социалистического строительства. Антикоммунистическое 
восстание в Венгрии и его подавление. Попытки реформ. 
Я.Кадар. «Пражская весна». Кризисные явления в Польше. 
Особый путь Югославии под руководством И.Б.Тито. Перемены 
в странах Восточной Европы в конце ХХ в. Объединение 
Германии. Распад Югославии и война на Балканах. «Шоковая 
терапия» и социальные последствия перехода к рынку. Восточная 
Европа в начале ХХ в.

2 ОК 2-11

Тема 14.3. Крушение 
колониальной системы. 
Страны Азии и 
Латинской Америки

Содержание учебного материала
Освобождение от колониальной зависимости стран Азии 
(Вьетнама, Индии, Индонезии). Деколонизация Африки. Падение 
режима апартеида в ЮАР. Основные проблемы освободившихся 
стран. Поиск путей модернизации. «Азиатские тигры». Основы 
ускоренного экономического роста. Исламская революция в 
Иране. Вторжение войск западной коалиции в Ирак. «Арабская 
весна», ее причины и последствия.
Освобождение Индии и Пакистана от власти Великобритании. 
Особенности внутри- и внешнеполитического развития этих

2 ОК 2-11
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государств. Реформы в Индии. Успехи в развитии Индии в 
начале XXI в.
Завершение гражданской войны в Китае. Образование КНР. Мао 
Цзэдун. «Большой скачок», народные коммуны и «культурная 
революция» в КНР. Реформы в Китае. Дэн Сяопин. Успехи и 
проблемы развития социалистического Китая на современном 
этапе.
Особенности экономического и политического развития стран 
Латинской Америки. Между диктатурой и демократией. 
Господство США в Латинской Америке. Кубинская революция. 
Ф. Кастро. Строительство социализма на Кубе. Куба после 
распада СССР. Чилийская революция. С. Альенде. 
Сандинистская революция в Никарагуа. «Левый поворот» в 
конце ХХ — начале ХХ! века. Президент Венесуэлы У. Чавес и 
его последователи в других странах

Тема 14.4. 
Международные 
отношения второй 
половины ХХ в. 
Развитие культуры.

Содержание учебного материала
Международные конфликты и кризисы в 1950 -  1960 гг. Борьба 
сверхдержав — СССР и США. Суэцкий кризис. Берлинский 
кризис. Карибский кризис — порог ядерной войны. Война США 
во Вьетнаме. Ближневосточный конфликт. Образование 
государства Израиль. Арабо-израильские войны. Палестинская 
проблема.
Достижение примерного военно-стратегического паритета СССР 
и США. Разрядка международной напряженности в 1970 гг. 
Хельсинкское совещание по безопасности и сотрудничеству в 
Европе. Введение ограниченного контингента советских войск в 
Афганистан. Кризис разрядки.
Новое политическое мышление. Конец двух полярного мира и 
превращение США в единственную сверхдержаву. Расширение

2 ОК 2-11
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НАТО на Восток. Многополярный мир, его основные центры. 
Развитие науки и культуры второй половины ХХ — начала XXI 
века. Крупнейшие научные открытия. Освоение космоса. Новые 
черты культуры. Реалистические и модернистские направления в 
искусстве. Экзистенциализм. Театр абсурда. Поп-арт и его черты. 
Развитие кинематографа. Итальянский неореализм. 
Развлекательный кинематограф Г олливуда. Звезды экрана. 
Появление рок-музыки. Массовая культура. Постмодернизм— 
стирание грани между элитарной и массовой культурой. 
Глобализация и национальные культуры

Раздел 15. Апогей и кризис советской системы 1945-1991 гг. 12

Тема 15.1. СССР в 
послевоенные годы.

Содержание учебного материала
Укрепление статуса СССР как великой мировой державы. Начало 
«холодной войны». Атомная монополия США; создание 
атомного оружия и средств его доставки в СССР. Конверсия, 
возрождение и развитие промышленности. Положение в 
сельском хозяйстве. Голод 1946 г. Послевоенное общество, 
духовный подъем людей. Противоречия социально
политического развития. Репрессии. Идеология и культура в 
послевоенный период; идеологические кампании и научные 
дискуссии 1940-х гг.

2 ОК 2-11

Тема 15.2. СССР в 
начале 1950-х-нач.1960- 
х гг.

Содержание учебного материала
Перемены после смерти И. В. Сталина. Борьба за власть, победа 
Н. С. Хрущева. XX съезд КПСС и его значение. Начало 
реабилитации жертв политических репрессий.
Основные направления реформирования советской экономики и 
его результаты. Освоение целины. Курс на строительство 
коммунизма. Социальная политика; жилищное строительство. 
Усиление негативных явлений в экономике. Выступления

2 ОК 2-11
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населения.

Тема 15.3. СССР во 
второй половине 1960- 
х-1980-х гг.

Содержание учебного материала
Противоречия внутриполитического курса, причины отставки 
Н.С. Хрущева.
Л.И. Брежнев. Концепция развитого социализма. Власть и 
общество. Конституция СССР 1977 г.
Преобразования в сельском хозяйстве. Экономическая реформа 
1965 г.: задачи и результаты. Достижения и проблемы в развитии 
науки и техники. Нарастание негативных тенденций в экономике. 
Застой. Теневая экономика. Инакомыслие, диссиденты. 
Социальная политика, рост благосостояния населения. Причины 
усиления недовольства.
СССР в системе международных отношений. Установление 
военно-стратегического паритета между СССР и США. Переход 
к политике разрядки международной напряженности. Участие 
СССР в военных действиях в Афганистане.

2 ОК 2-11

Тема 15.4. СССР в годы 
перестройки

Содержание учебного материала
Предпосылки перемен. М.С. Горбачев. Политика ускорения и её 
неудача. Экономические реформы, их результаты. Реформы 
политической системы. Национальная политика и 
межнациональные отношения. Национальные движения в 
союзных республиках. Политика гласности и ее последствия. 
Изменения в общественном сознании. Власть и церковь в годы 
перестройки. Августовские события 1991 г. Распад СССР. 
Образование СНГ. Причины и последствия кризиса советской 
системы и распада СССР

2 ОК 2-11

Тема 15.5. 
Международные 
отношения и

Содержание учебного материала
Влияние перестройки на международные отношения. Идеология 
нового политического мышления. Нормализация отношений.

2 ОК 2-11
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региональные
конфликты

Подписание двусторонних договоров РСМД 1987г. и СНВ-1 
1991г. Возникновение однополярного мира. Выход США из 
договора по ПРО и размещение систем ПРО в Чехии и Польше. 
Изменения в Европе. Ликвидация СЭВ и ОВД. Расширение 
НАТО. Локальные конфликты в Европе (Югославии), в Ливии, в 
Ираке, гражданские войны в Африке.
Конфликты на постсоветском пространстве.

Тема 15.6. Развитие 
советской культуры 
(1945—1991).

Содержание учебного материала
Развитие культуры в послевоенные годы. Советская культура в 
конце 1950-х — 1960-е годы. Новые тенденции в художественной 
жизни страны. «Оттепель» в литературе, молодые поэты 1960 гг. 
Театр, его общественное звучание. Власть и творческая 
интеллигенция. Советская культура в середине 1960 — 1980 гг. 
Культура в годы перестройки. Развитие науки и техники в СССР. 
Научно-техническая революция. Успехи советской космонавтики 
(С.П. Королев, Ю.А. Гагарин). Развитие образования в СССР.

2 ОК 2-11

Раздел 16. Россия и мир на рубеже ХХ— ХХ! вв. 12

Тема 16.1. 
Формирование 
российской 
государственности.

Содержание учебного материала
Б. Н. Ельцин. Политический кризис осени 1993 года. Принятие 
Конституции России 1993 года. Экономические реформы 1990-х 
годов: основные этапы и результаты. Трудности и противоречия 
перехода к рыночной экономике. Нарастание противоречий 
между центром и регионами. Военно-политический кризис в 
Чечне. Отставка Б. Н. Ельцина

2 ОК 2-11

Тема 16.2. Россия в 
начале ХХ! века

Содержание учебного материала
Деятельность Президента России В. В. Путина: курс на 
продолжение реформ, стабилизацию положения в стране, 
сохранение целостности России, укрепление государственности, 
обеспечение гражданского согласия и единства общества. Новые

2 ОК 2-11
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государственные символы России. Развитие экономики и 
социальной сферы в начале XXI века. Роль государства в 
экономике. Политические лидеры и общественные деятели 
современной России. Президентские выборы 2008 г. Президент 
России Д. А. Медведев. Государственная политика в условиях 
экономического кризиса, начавшегося в 2008 году. 
Президентские выборы 2012 г.

Тема 16.3. Внешняя 
политика России в 
конце ХХ - начале XXI 
века

Содержание учебного материала
Геополитическое положение и внешняя политика России в 1990
гг. Россия и Запад. Отношения со странами СНГ. Восточное 
направление внешней политики. Разработка новой 
внешнеполитической стратегии в начале XXI в. Укрепление 
международного престижа России. Решение задач борьбы с 
терроризмом. Российская Федерация в системе современных 
международных отношений. Политический кризис на Украине и 
воссоединение Крыма с Россией.

2 ОК 2-11

Тема 16.4. Культура 
России в конце ХХ— 
начале ХХ! века.

Содержание учебного материала
Культура и духовная жизнь общества в конце ХХ — начале XXI 
века. Многообразие стилей художественной культуры. 
Достижения и противоречия культурного развития.

2 ОК 2-11

Тема 16.5. Российская 
Федерация и 
глобальные вызовы 
современности.

Содержание учебного материала
Основные глобальные проблемы человечества: экологические, 
демографические, энергетические, политические, социальные 
военные международный терроризм. Глобальные вызовы 
современности: ядерная угроза, международная безопасность и 
суверенитет, техногенные и экономические угрозы. Новые 
болезни и эпидемии. Духовно-нравственные проблемы 
современности.

2 ОК 2-11
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Дифференцированный
зачёт 2 ОК 2,3
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению программы дисциплины

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 
специальные помещения:

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», 
оснащённый оборудованием:

-  рабочее место преподавателя;
-  посадочные места по количеству обучающихся;
-  доска классная;
-  и т.д.

Технические средства обучения, необходимые для реализации 
программы:

-  мультимедийная установка;
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением;
-  и т.д.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 
При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания

1. Артемов, В.В. История: учебник для студ. учреждений сред.проф. 
образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. -  21-е изд., испр. -  Москва: 
Академия, 2021. -  448 с.
2. Кузьмина, О.В., Фирсов, С.Л. История: учебник для образовательных 
учреждений, реализующих программы СПО -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 
2021. -  160с.
3. Волобуев, О.В. Россия в мире. Базовый уровень. 10 кл.: учебник/ О.В. 
Волобуев, В.А. Клоков, М.В. Пономарев. - 12-е изд. - М.: Дрофа, 2018. -  с. 
399, [1] с.: ил., карт., 16 с. цв. вкл.
4. Волобуев, О.В. История: Всеобщая история. Базовый и углубленный 
уровень 11 кл.: учебник/ О.В. Волобуев, В.А. Рогожкин, М.В. Пономарев. - 
12-е изд. - М.: Дрофа, 2018. - с. 351, [1] с.: ил., карт., 32 с. цв. вкл.
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3.2.2. Электронные издания

3.2.2.2. Учебная литература
1. Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, 
С. В. Соколов. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 125 с. — 
ISBN 978-5-4488- 1105-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование. — Режим доступа: 
https://profspo.ru/books/104903 (дата обращения 20.04.2022)
2. История России XX - начала XXI века: учебник для среднего 
профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией С. А. 
Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2020. — 311 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534
13853-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт. — 
Режим доступа: https://urait.ru/bcode/467055(дата обращения 20.04.2022)
3. Кириллов, В. В. История России: учебник для среднего 
профессионального образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 4-е изд., 
перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 565 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-08560-0. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт. —Режим доступа: 
https://urait.ru/bcode/490330 (дата обращения 20.04.2022)
4. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 5-е изд., перераб. и 
доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 363 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5- 534-05027-1. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт. — Режим доступа: 
https://urait.ru/bcode/489641 (дата обращения 20.04.2022)
5. Зуев, М. Н. История России: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 4-е изд., 
испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 545 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01293-4. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт. — Режим доступа: 
https://www.urait.ru/bcode/489655(дата обращения 20.04.2022)
6. Самыгин, С.И. История: учебник / Самыгин С.И., Самыгин П.С., 
Шевелев В.Н. — Москва: КноРус, 2021. — 306 с. — ISBN 978-5-406-08163-1. 
— Режим доступа: https://book.ru/book/939388 (дата обращения 20.04.2022)
7. История новейшего времени: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / под редакцией В. Л. Хейфеца. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2021. — 345 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-09887-7. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт. — Режим доступа: https://www.urait.ru/bcode/475370(дата 
обращения 20.04.2022)
8. Пленков, О. Ю. История новейшего времени для колледжей: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / О. Ю. Пленков. — 2
е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 368 с. —
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(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11113-2. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт.— Режим доступа: URL: 
https://www.urait.ru/bcode/475067 (дата обращения 20.04.2022)

3.2.2.3. Учебно-методическая литература

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. ЭБС «Консультант студента»

3.2.4. Дополнительные источники
1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 
ресурс]. URL:http://window.edu.ru/window/library
2. http://www.istorya.ru
3. http://www.bibliotekar.ru
4. http://school-cohection.edu.ru
5. http ://www.вокабула.рф/словари/ словарь-исторических-терминов/
6. www.bibliotekar.ru Библиотекарь. Ру: электронная библиотека
7. www.memoirs.ru (Русские мемуары: Россия в дневниках и воспоминаниях).
8. www.arhivtime.ru (Следы времени: интернет-архив старинных фотографий, 
открыток, документов).
9. www.sovmusic.ru (Советская музыка).
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины

Результаты обучения Критерии
оценки Методы оценки

Знания: -точность - терминологический
об истории России и определений диктант;
человечества в целом; исторических - письменный опрос;

понятий; - устный опрос;
пред ст а влен и я: - решение проблемных

- о современной - точное и логических задач;
исторической науке, ее использование тестирование;
специфике, методах исторической - оценка выполненных
исторического познания и терминологии, рефератов;
роли в решении задач - оценка
прогрессивного развития - грамотное, подготовленных
России в глобальном мире; логически докладов;

правильное, - оценка результатов
- об общем и особенном в чёткое, полное работы с источниками;
мировом историческом изложение ответа - оценка результатов
процессе; на вопросы; составления 

сравнительных схем и
-корректность таблиц
речевого Итоговый контроль -
оформления дифференцированный
высказывания зачет, который 

проводится на 
последнем занятии и 
включает в себя 
контроль усвоения 
теоретического 
материала и контроль 
усвоения умений.

Умения: - уровень - оценка участия в
•  метапредметные: умений делать групповых дискуссиях и

-самостоятельно определять обоснованные обсуждениях;
цели деятельности и выводы и
составлять планы обобщения; - оценка за решение
деятельности, осуществлять, проблемных заданий,
контролировать и - уровень решения
корректировать деятельность; умений познавательных задач;
-выбирать успешные пользоваться
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стратегии в различных справочной
ситуациях; литературой и
- продуктивно общаться и историческими
взаимодействовать в источниками; - оценка составления
процессе совместной мультимедийных
деятельности, учитывать - уровень презентаций;
позиции других участников, умений решать
эффективно разрешать типовые - оценка написания
конфликты; ситуационные эссе;
-  навыки познавательной, задачи;
учебно-исследовательской и - оценка выполненных
проектной деятельности, - уровень и защищённых
навыки разрешения проблем; информационно- исследовательских
-самостоятельный поиск коммуникативной работ;
методов решения 
практических задач,

культуры,

применения различных
- полнота и

- оценка результатов
методов познания; выполнения творческих
-  ориентироваться в правильность проектов
различных источниках 
исторической информации,

ответа,

критически её оценивать и - степень
интерпретировать; понимания
-  использовать средства исторических
информационных и фактов
коммуникационных 
технологий в решении

и явлений;

когнитивных, -корректность
коммуникативных и речевого
организационных задач с оформления
соблюдением требований 
эргономики, техники

высказывания;

безопасности, гигиены, - логично,
ресурсосбережения, развернуто
правовых и этических норм, отвечать на
норм информационной 
безопасности;
-  самостоятельно оценивать 
и принимать решения, 
определяющие стратегию 
поведения, с учетом 
гражданских и нравственных 
ценностей;
• предметные:

вопрос
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- применять исторические 
знания в профессиональной и 
общественной деятельности, 
поликультурном общении;
-  владеть навыками 
проектной деятельности и 
исторической реконструкции 
с привлечением различных 
источников;
-  вести диалог,
обосновывать свою точку 
зрения в дискуссии по 
исторической тематике.____

4.2. Текущий контроль успеваемости
Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика 

оценочных средств представлены в Приложении 1.
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Приложение 1

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных
средств

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде
1. Устный опрос

(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен 
для закрепления изученного 
материала. Устный опрос 
проводится как беседа 
преподавателя с 
обучающим(и)ся на темы, 
связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное 
на выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по 
определенному разделу, 
теме, и т.п.

Вопросы для 
устного опроса 
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная 
письменная работа, 
направленная на творческое 
освоение дисциплины и 
выработку соответствующих 
профессиональных 
компетенций.

Перечень 
вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения 
применять полученные 
теоретические знания в 
практической ситуации. 
Задача (задание) должна 
быть направлена на 
оценивание тех 
компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна 
содержать четкую 
инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, 
которое может быть 
использовано для контроля

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере,
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приобретенных
обучающимся
профессиональных навыков 
и умений по управлению 
конкретным материальным 
объектом.

эталоны ответов, 
критерии оценки

5. Собеседование Средство контроля, 
организованное как 
специальная беседа 
преподавателя с 
обучающимся на темы, 
связанные с изучаемой 
дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение 
объема знаний 
обучающегося по 
определенному разделу, 
теме, проблеме и т.п.

Вопросы по 
темам/ разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей 
программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система
стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и 
умений обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

7. Коллоквиум Средство контроля усвоения 
учебного материала темы, 
раздела или разделов 
дисциплины,
организованное как учебное 
занятие в виде 
собеседования
преподавателя с 
обучающимися.

Вопросы по 
темам/ разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

8. Контрольная
работа

Средство проверки умений 
применять полученные 
знания для решения задач 
определенного типа по теме 
или разделу дисциплины.

Комплект 
контрольных 
заданий по 
вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

9. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, 
позволяющие включить 
обучающихся в процесс 
обсуждения спорного 
вопроса, проблемы и

Перечень 
дискуссионных 
тем для 
проведения 
круглого стола,
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оценить их умение 
аргументировать 
собственную точку зрения.

дискуссии, 
полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки

10. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, 
получаемый в результате 
планирования и выполнения 
комплекса учебных и 
исследовательских заданий. 
Позволяет оценить умения 
обучающихся 
самостоятельно 
конструировать свои знания 
в процессе решения 
практических задач и 
проблем, ориентироваться в 
информационном 
пространстве и уровень 
сформированности 
аналитических, 
исследовательских навыков, 
навыков практического и 
творческого мышления. 
Может выполняться в 
индивидуальном порядке 
или группой обучающихся.

Темы
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки

10. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание 
фактического материала 
(базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать 
специальные термины и 
понятия, узнавание объектов 
изучения в рамках 
определенного раздела 
дисциплины;
б) реконструктивного 
уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать 
умения синтезировать, 
анализировать, обобщать

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки
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фактический и 
теоретический материал с 
формулированием 
конкретных выводов, 
установлением причинно
следственных связей; 
в) творческого уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения, 
интегрировать знания 
различных областей.

11. Реферат Продукт самостоятельной 
работы обучающихся, 
представляющий собой 
краткое изложение в 
письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа 
определенной научной 
(учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает 
суть исследуемой проблемы, 
приводит различные точки 
зрения, а также собственные 
взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

12. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной 
работы обучающихся, 
представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения 
определенной учебно
практической, учебно
исследовательской или 
научной темы.

Темы докладов, 
сообщений 
образец доклада, 
сообщения, 
критерии оценки
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы

Дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 
учебного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 4, 
8, 12, 13.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины Физическая культура является освоение 

обучающимися теоретических и практических знаний и приобретение умений 
в области физической культуры для подготовки к профессиональной 
деятельности.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания

Код
ОК Умения Знания

ОК 4 Осуществлять поиск и 
использование информации, 
необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных 
задач, профессионального и 
личностного развития.

Влияние оздоровительных систем 
физического воспитания на 
укрепление здоровья, профилактику 
профессиональных заболеваний, 
вредных привычек и увеличение 
продолжительности жизни;

ОК 8 Самостоятельно определять задачи 
профессионального и личностного 
развития, заниматься 
самообразованием, осознанно 
планировать и осуществлять 
повышение квалификации

Способы контроля и оценки 
индивидуального физического 
развития и физической 
подготовленности;

ОК 12 Организовывать рабочее место с 
соблюдением требований охраны 
труда, производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной 
безопасности.

Правила и способы планирования 
системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями 
различной направленности.

ОК 13 Вести здоровый образ жизни, 
заниматься физической культурой и 
спортом для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей.

Влияние оздоровительных систем 
физического воспитания на 
укрепление здоровья, профилактику 
профессиональных заболеваний, 
вредных привычек и увеличение 
продолжительности жизни;
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Максимальная учебная нагрузка 177
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 118
- теоретические занятия 4
- практические занятия 114
Курсовая работа (проект) -
Самостоятельная работа 59

Учебный процесс по физической культуре является обязательным в 
течение установленного периода обучения в медицинском колледже и 
осуществляется в соответствии с ФГОС в следующих основных формах:
-  учебные занятия;
-  физические упражнения в режиме учебного дня;
-  самостоятельные занятия физическими упражнениями, спортом, занятия в 
спортивных секциях;
-  массовые оздоровительные физкультурные и спортивные мероприятия.

Основной формой учебного процесса по дисциплине Физическая 
культура является учебное занятие, которое проводится в соответствии с 
учебными планами и рабочими программами по расписанию учебных занятий.

В ходе занятий по физической культуре в медицинском колледже 
используются обязательные виды учебных занятий:

-  легкая атлетика;
-  спортивные игры;
-  лыжная подготовка;
-  плавание;
-  профессионально-прикладная физическая подготовка (далее-ППФП). 
В ходе занятий по физической культуре в медицинском колледже

используется индивидуальный подход к обучающимся с учётом состояния 
здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, 
особенностей развития психических свойств.

В зависимости от состояния здоровья, обучающиеся распределяются в 
следующие группы:

медицинские (основную, подготовительную, специальную 
медицинскую (далее - СМГ)) и освобожденные от занятий физической 
культурой.

К основной медицинской группе относятся обучающиеся колледжа без 
отклонения в состоянии здоровья и физическом развитии, имеющие хорошее 
функциональное состояние и соответствующую возрасту физическую 
подготовленность, а также обучающиеся с незначительными 
(функциональными) отклонениями, но не отстающие от сверстников.
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Обучающиеся основной группы выполняют программу по физической 
культуре в полном объеме.

К подготовительной медицинской группе относятся обучающиеся 
колледжа, имеющие средний уровень физического развития без отклонений в 
состоянии здоровья, а также те, у которых уровень физического развития 
выше среднего и высокий, но имеющие отклонения в состоянии здоровья.

К специальной медицинской группе относятся обучающиеся колледжа, 
имеющие отклонения в состоянии здоровья либо проходящих реабилитацию 
после перенесенных заболеваний.

Если обучающийся не имеет спортивной формы:
-  к практической части занятия обучающийся не допускается;
-  обучающийся обязан находиться на занятии физической культуры 

(спортивный зал) и выполнять все указания преподавателя физической 
культуры;

-за отсутствие спортивной формы на занятии обучающемуся 
выставляется неудовлетворительная оценка («2»).

От физических нагрузок освобождаются обучающиеся, предоставившие 
заверенную справку медицинского учреждения по форме 095/у.

Все обучающиеся, освобождённые от физических нагрузок, находятся в 
помещении спортивного зала или на спортивной площадке под присмотром 
преподавателя физической культуры.

Обучающиеся, временно освобождённые от физической нагрузки, по 
дисциплине Физическая культура не освобождаются от занятия и обязаны 
присутствовать на занятии в спортивной форме и спортивной обуви. На 
занятиях временно освобожденные обучающиеся изучают теоретический 
материал, слушают объяснение преподавателя, выполняют поручения 
преподавателя.

Преподаватель физической культуры определяет вид, степень и уровень 
физических или иных занятий с данными обучающимися на предстоящее 
занятие:

-  теоретическое изучение материала;
-  интеллектуальные игры (шашки, шахматы);
-  посильная помощь в судействе или организации урока.
При пропуске занятий физической культуры обучающийся обязан 

подтвердить причину отсутствия заверенной медицинской справкой, 
приказом по колледжу, документ предъявляется преподавателю физкультуры.

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 
медицинской группе (СМГ), освобожденных от занятий физической 
культурой на длительный срок по состоянию здоровья (врачебной комиссией), 
занятия физкультуры проводятся совместно с группой согласно основному 
расписанию, но по программе, которая отличается структурой физической 
нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного материала 
(рабочая программа для лиц с ОВЗ).
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Посещения занятий обучающимися, освобожденными от занятий 
физической культурой на длительный срок по состоянию здоровья (врачебной 
комиссией) являются обязательными.

Особый порядок освоения дисциплины Физическая культура 
обучающимися- лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее -  
ОВЗ) устанавливается на основании соблюдения принципов 
здоровьесбережения и адаптивной физической культуры. В зависимости от 
степени ограниченности возможностей обучающегося в соответствии с 
рекомендациями службы медико-социальной экспертизы или психолого- 
медико-педагогической комиссии, занятия для обучающихся с ОВЗ могут 
быть организованы в следующих видах:

-  подвижные занятия в спортивном зале или на открытом воздухе;
-  занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта;
-  создание творческих работ по зачётным темам;
-  проведение исследовательской или проектной работы по проблемам 

здорового образа жизни и адаптивной физической культуры.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины ОУД.06. Физическая культура

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем
в

ак.час.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Теоретическая часть
Раздел 1. 4
Тема 1.1.
Введение. Техника 
безопасности на 
занятиях по 
физической культуре

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Знание современного состояния физической культуры и спорта. Умение 

обосновывать значение физической культуры для формирования личности 
профессионала, профилактики профзаболеваний. Знание оздоровительных систем 
физического воспитания. Владение информацией. Всероссийском физкультурно
спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Тема 1.2.
Физическая культура 
в профессиональной 
деятельности 
специалиста

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Обоснование социально-экономической необходимости специальной адаптивной и 

психофизической подготовки к труду. Умение использовать оздоровительные и 
профилированные методы физического воспитания при занятиях различными 
видами двигательной активности.
Применение средств и методов физического воспитания для профилактики 
профессиональных заболеваний. Умение использовать на практике результаты 
компьютерного тестирования состояния здоровья, двигательных качеств, 
психофизиологических функций, к которым профессия (специальность) 
предъявляет повышенные требования

Практическая часть
Раздел 2. Лёгкая атлетика 16
Тема 2.1. Содержание учебного материала
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Обучение технике 
бега на короткие 
дистанции

Обучение технике бега на короткие дистанции (ОРУ, выполнение специальных 
беговых упражнений (СБУ), выполнение старта, стартового разбега, перехода от 
стартового разбега к бегу по дистанции)

ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13

В том числе практических занятий
Практическое занятие №1. Обучение технике бега на короткие дистанции 2

Тема 2.2.
Обучение технике 
бега с низкого старта

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Обучение бега на короткие дистанции (ОРУ, СБУ, выполнение старта, стартового 

разбега, бег по дистанции, финиширования, обучение ритму дыхания, технике бега 
по виражу (повороту), выполнение специальных беговых упражнений, перехода от 
стартового разбега к бегу по дистанции)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №2 Обучение технике бега с низкого старта 2

Тема 2.3.
Обучение технике 
бега на средние 
дистанции

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Обучение технике бега на средние дистанции (ОРУ, СБУ, выполнение старта, 

стартового разбега, бега по дистанции, финиширования, обучение ритму, технике бега 
виражу (повороту), выполнение специальных беговых упражнений, перехода от 
стартового разбега к бегу по дистанции)

В том числе практических занятий
Практическое занятие №3 Обучение технике бега на средние дистанции 2

Тема 2.4.
Обучение технике 
бега с высокого старта

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Обучение технике бега с высокого старта (ОРУ, СБУ, выполнения бега с высокого 

старта 60 метров под команду из различных положений; имитация работы рук; бега по 
отметкам; выполнение повторного бега на отрезках 100-150м с отдыхом 3-5 мин 4-5 
раз
В том числе практических занятий
Практическое занятие №4 Обучение технике бега с высокого старта 2

Тема 2.5.
Обучение технике 
прыжка в длину с 
места

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Обучение технике прыжка в длину с места. ОРУ, прыжковые упражнения.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №5 Обучение технике прыжка в длину с места 2

Тема 2.6. Содержание учебного материала
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Обучение технике 
метания спортивных 
снарядов

Обучение технике метания на дальность (ОРУ, метание на технику с места и с 
разбега). Метание мяча весом 150 г, гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); 
толкание ядра

ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13

В том числе практических занятий
Практическое занятие №6 Обучение технике метания спортивных снарядов 2

Тема 2.7.
Обучение технике 
спортивной ходьбы

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Обучение технике спортивной ходьбы (отсутствие фазы полета), выполнять с 

разной скоростью передвижения, а также определить оптимальную скорость (темп 
и длину шага)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №7 Обучение технике спортивной ходьбы 2

Тема 2.8.
Выполнение 
контрольных 
нормативов по легкой 
атлетике
(контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Беговая разминка (ОРУ, СБУ). Выполнение контрольных нормативов по легкой 

атлетике. Бег 30, 60 метров, (контрольный тест)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №8 Выполнение контрольных нормативов по легкой 
атлетике (контрольный тест)

2

Раздел 3. Спортивные игры. Волейбол. 32
Тема 3.1.
Обучение элементов 
техники игры в 
волейбол

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Обучение технике перемещений, стоек, (овладение основной, высокой, низкой 
стойками; выполнение перемещений ходьбой, бегом, скачком, двойным шагом, 
выполнение специальных упражнений в парах, в тройках, упражнений в эстафетах). 
Учебная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №9 Обучение элементов техники игры в волейбол 2

Тема 3.2.
Обучение технике 
приема и передачи 
мяча двумя руками 
сверху

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Обучение технике приема и передачи мяча двумя руками сверху (овладение 
основной, высокой, низкой стойками; выполнение движений волейболиста при 
передачах мяча вперед, над собой, назад; выполнение специальных упражнений в 
парах, в тройках, упражнений в эстафетах). Учебная игра
В том числе практических занятий
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Практическое занятие №10 Обучение технике приема и передачи мяча двумя 
руками сверху

2

Тема 3.3.
Закрепление техники 
приема и передачи 
мяча двумя руками 
сверху

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Закрепление техники приема и передачи мяча двумя руками сверху (выполнение 
движений волейболиста при передачах мяча вперед, над собой, назад; выполнение 
специальных упражнений в парах, в тройках, упражнений в эстафетах). Учебная 
игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №11 Закрепление техники приема и передачи мяча двумя 
руками снизу

2

Тема 3.4.
Обучение технике 
приема и передачи 
мяча двумя руками 
снизу

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Обучение технике приема и передачи мяча двумя руками снизу (овладение 
основной, высокой, низкой стойками; выполнение движений волейболиста при 
передачах мяча вперед, над собой, назад; выполнение специальных упражнений в 
парах, в тройках, упражнений в эстафетах). Учебная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №12 Обучение технике приема и передачи мяча двумя 
руками снизу

2

Тема 3.5.
Закрепление техники 
приема и передачи 
мяча двумя руками 
снизу

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Закрепление техники приема и передачи мяча двумя руками снизу (выполнение 
движений волейболиста при передачах мяча вперед, над собой, назад; выполнение 
специальных упражнений в парах, в тройках, упражнений в эстафетах). Учебная 
игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №13 Закрепление техники приема и передачи мяча двумя 
руками снизу

2

Тема 3.6.
Выполнение
контрольных

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Приём и 

передача мяча двумя руками сверху. Приём и передача мяча двумя руками снизу. 
Выполнение контрольных нормативов, передача мяча над собой (контрольный тест)
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нормативов по 
волейболу 
(контрольный тест)

В том числе практических занятий
Практическое занятие №14 Выполнение контрольных нормативов по волейболу 
(контрольный тест)

2

Тема 3.7.
Выполнение 
контрольных 
нормативов по ОФП 
(контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Развитие 

скоростно-силовой выносливости. Выполнение контрольных нормативов, прыжки 
через скакалку за 30 секунд (контрольный тест)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №15 Выполнение контрольных нормативов (контрольный 
тест)

2

Тема 3.8.
Обучение технике 
нижней прямой 
подачи

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Обучение 

технике нижней подачи (овладение направлением замаха -строго назад, высотой 
подбрасывания -небольшой, точкой удара по мячу -примерно на уровне пояса, 
специальными упражнениями волейболиста в стену, над собой, в парах, эстафетах с 
элементами волейбола; выполнением нижней подачи на точность по зонам). Учебная 
игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №16 Обучение технике нижней прямой подачи 2

Тема 3.9.
Закрепление техники 
нижней прямой 
подачи

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Обучение 

техники нижней подачи (овладение направлением замаха -строго назад, высотой 
подбрасывания -небольшой, точкой удара по мячу -примерно на уровне пояса, 
специальными упражнениями волейболиста в стену, над собой, в парах, эстафетах с 
элементами волейбола; выполнением нижней подачи на точность по зонам). Учебная 
игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №17 Закрепление техники нижней прямой подачи 2

Тема 3.10.
Обучение технике 
верхней прямой 
подачи

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Обучение 

технике верхней прямой подачи (расположение ног при подаче мяча, высота 
подбрасывания мяча, точка удара по мячу, специальными упражнениями волейболиста 
в стену, в парах, эстафетах с элементами волейбола; выполнением верхней подачи с 
близкого расстояния до сетки). Учебная игра
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В том числе практических занятий
Практическое занятие №18 Обучение технике верхней прямой подачи 2

Тема 3.11.
Закрепление техники 
верхней, нижней 
прямой подачи

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Закрепление техники верхней прямой подачи (расположение ног при подаче мяча, 
высота подбрасывания мяча, точка удара по мячу, специальными упражнениями 
волейболиста в стену, в парах, эстафетах с элементами волейбола; выполнением 
верхней подачи с близкого расстояния до сетки). Учебная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №19 Закрепление техники верхней, нижней прямой подачи 2

Тема 3.12.
Выполнение 
контрольных 
нормативов по 
волейболу 
(контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Приём и 

передача мяча двумя руками сверху, Приём и передача мяча двумя руками снизу. 
Выполнение контрольных нормативов, передачи мяча в парах (контрольный тест)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №20 Выполнение контрольных нормативов (контрольный 
тест)

2

Тема 3.13.
Выполнение 
контрольных 
нормативов по ОФП 
(контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Развитие 

силовых качеств человека. Укрепление мышцы живота, пресс (контрольный тест)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №21 Выполнение контрольных нормативов по ОФП 
(контрольный тест)

2

Тема 3.14.
Двусторонняя игра в 
волейбол

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Применение изученных приёмов в двусторонней игре
В том числе практических занятий
Практическое занятие №22 Двусторонняя игра в волейбол 2

Тема 3.15.
Выполнение
контрольных

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Сгибание 

разгибание рук в упоре лёжа на полу (контрольный тест)
В том числе практических занятий
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нормативов по ОФП 
(контрольный тест)

Практическое занятие №23 Выполнение контрольных нормативов по ОФП 
(контрольный тест)

2

Тема 3.16.
Зачет. Выполнение 
контрольных 
нормативов по 
волейболу и ОФП

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). 

Выполнение контрольных нормативов:
1 -  по волейболу - подача мяча;
2 -  ОФП - прыжки через скакалку за 30 сек (контрольный тест)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №24 Выполнение контрольных нормативов по волейболу 
и ОФП

2

Раздел 4. Лыжная подготовка. 12
Тема 4.1.
Подбор инвентаря. 
Специальные 
упражнения лыжника

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Инструкция по технике безопасности. Помощь в подборе инвентаря для классического 

лыжного хода Обучение технике поворота на месте «переступанием». Освоение 
игровых упражнений: «до флажка», «карусель». Прохождение дистанции 3 км
В том числе практических занятий
Практическое занятие №25 Подбор инвентаря. Специальные упражнения 
лыжника

2

Тема 4.2.
Обучение технике 
попеременного 
двухшажного 
классического хода

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Обучение технике попеременного двухшажного хода (выполнение имитации 

положения туловища, рук и ног в движении без лыж); овладение циклом движений 
состоящего из 2 двух скользящих шагов и 2 отталкиваний палками. Прохождение 
дистанции 3 км
В том числе практических занятий
Практическое занятие №26 Обучение технике попеременного двухшажного 
классического хода

2

Тема 4.3.
Закрепление техники 
попеременного 
двухшажного 
классического хода

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Закрепление техники попеременного двухшажного хода (выполнение имитации 

положения туловища, рук и ног в движении без лыж); овладение циклом движений 
состоящего из 2 двух скользящих шагов и 2 отталкиваний палками; освоение 
встречных эстафет, игровых упражнений: «до флажков», «старты с преследованием». 
Прохождение дистанции 3 км
В том числе практических занятий
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Практическое занятие №27 Закрепление техники попеременного двухшажного 
классического хода

2

Тема 4.4
Обучение технике 
одновременных ходов

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Обучение технике одновременных ходов (безшажный, одношажный, двухшажный). 

Встречные эстафеты; подвижные игры «лисий след», «до флажков», «старты с 
преследованием»). Прохождение дистанции 3 км
В том числе практических занятий
Практическое занятие №28 Обучение технике одновременных ходов 2

Тема 4.5.
Обучение технике 
прохождения 
подъемов, спусков и 
торможений

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Обучение технике подъёмов «полуёлочкой» и «ёлочкой», спусков (выполнение 

имитации положения туловища, рук и ног в движении без лыж, подъемов); выполнение 
имитации положения туловища, рук на месте. Выполнение спусков в основной, низкой, 
высокой стойках, в зависимости от угла уклона. Прохождение дистанции 3 км
В том числе практических занятий
Практическое занятие №29 Обучение технике прохождения подъемов, спусков и 
торможений

2

Тема 4.6.
Выполнение 
контрольных 
нормативов 
(контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Применение всех лыжных ходов. Выполнение контрольных нормативов, 

прохождении дистанции 3 и 5 км (контрольный тест)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №30 Выполнение контрольных нормативов, прохождение 
дистанция классическим ходом 3 км. (дев), 5 км (юн.), (контрольный тест)

2

Раздел 5. Плавание, (сухое плавание). 8
Тема 5.1.
Обучение технике 
упражнений в воде

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Ознакомить студентов с правилами безопасности на воде. Свободное плавание. 

Освоить правила дыхания пловца. Упражнения «поплавок», «звезда» и «стрела».
В том числе практических занятий
Практическое занятие №31 Обучение технике упражнений в воде 2

Тема 5.2.
Обучение технике 
плавания. Кроль на 
спине

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Обучение технике движения рук и ног при плавании «кролем» на спине. Работа на 

выносливость
В том числе практических занятий
Практическое занятие №32 Обучение технике плавания. Кроль на спине 2
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Тема 5.3.
Обучение технике 
плавания свободным 
стилем

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Обучение технике движения рук и ног при плавании «брасом», «дельфином», «кролем 

на груди». Специальные упражнения для рук и ног на суше
В том числе практических занятий
Практическое занятие №33 Обучение технике плавания свободным стилем 2

Тема 5.4.
Выполнение 
контрольного 
норматива 
(контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Закрепление ранее изученных стилей плавания. Выполнение контрольного 

норматива - наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня 
скамьи-см), (контрольный тест)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №34 Выполнение контрольного норматива (контрольный 
тест)

2

Раздел 6. Баскетбол. 30
Тема 6.1.
Обучение элементам 
техники игры в 
баскетбол

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Техника 

передвижений по площадке: бег, прыжки, остановки, повороты, стойки. Остановки 
по сигналу. Учебная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №35 Обучение элементов техники игры в баскетбол 2

Тема 6.2.
Обучение технике 
ведения мяча на месте 
и в движении

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Техника 

ведения мяча в баскетболе. Виды ведения. Эстафеты. Учебная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №36 Обучение технике ведения мяча на месте и в 
движении

2

Тема 6.3.
Закрепление техники 
ведения мяча на месте 
и в движении

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). Техника 

ведения мяча в баскетболе. Виды ведения. Эстафеты. Учебная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №37 Закрепление техники ведения мяча на месте и в 
движении

2

Тема 6.4. Содержание учебного материала
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Обучение технике 
передачи мяча на 
месте и в движении

Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП).
Обучение технике передач мяча в баскетболе. Виды передач
(передача от груди, передача из-
за головы, передача одной рукой от плеча, передача с
отскоком, передача из рук в руки). Эстафеты. Учебная игра

ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13

В том числе практических занятий
Практическое занятие №38 Обучение технике передачи мяча на месте и в 
движении

2

Тема 6.5.
Закрепление техники 
передачи мяча на 
месте и в движении

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП).

Закрепление техники передач мяча в баскетболе. Виды передач
(передача от груди, передача из-
за головы, передача одной рукой от плеча, передача с
отскоком, передача из рук в руки). Эстафеты. Учебная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №39 Закрепление техники передачи мяча на месте и в 
движении

2

Тема 6.6.
Выполнение 
контрольных 
нормативов по 
баскетболу 
(контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Применение изученных приёмов в учебной игре. Выполнение контрольных 
нормативов по баскетболу:
1 - ведение мяча;
2 - передача мяча (контрольный тест)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №40 Выполнение контрольных нормативов по баскетболу 2

Тема 6.7.
Выполнение 
контрольного 
норматива по ОФП 
(контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Применение изученных приёмов в учебной игре. Выполнение контрольного 
норматива по ОФП - прыжок в длину с места (контрольный тест)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №41 Выполнение контрольных нормативов по ОФП 2

Тема 6.8. Содержание учебного материала
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Обучение технике 
бросков с ближней 
дистанции

Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 
Обучение технике бросков. Техника держания мяча при выполнении разных видов 
бросков. Техника выполнения бросков. Техника выполнения бросков из разных 
исходных положений с ближней дистанции. Учебная игра

ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13

В том числе практических занятий
Практическое занятие №42 Обучение технике бросков с ближней дистанции 2

Тема 6.9.
Закрепление техники 
бросков с ближней 
дистанции

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Закрепление техники бросков. Техника держания мяча при выполнении разных 
видов бросков. Техника выполнения бросков. Техника выполнения бросков из 
разных исходных положений с ближней дистанции. Учебная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №43 Закрепление техники бросков с ближней дистанции 2

Тема 6.10.
Обучение технике 
штрафного броска

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Обучение техники штрафного броска, прямо перед щитом, под углом к щиту. 
Техника выполнения бросков в движении, в прыжке. Учебная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №44 Обучение технике штрафного броска 2

Тема 6.11.
Закрепление техники 
штрафного броска

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Закрепление техники штрафного броска. Техника выполнения бросков в движении, 
в прыжке. Учебная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №45 Закрепление техники штрафного броска 2

Тема 6.12.
Выполнение 
контрольного 
норматива по 
баскетболу 
(контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Применение изученных приёмов в учебной игре. Выполнение контрольного 
норматива - штрафной бросок (контрольный тест)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №46 Выполнение контрольного норматива по баскетболу 
- штрафной бросок (контрольный тест)

2

Тема 6.13. Содержание учебного материала
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Выполнение 
контрольного 
норматива по ОФП

Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП).
Развитие ловкости, быстроты, силы в учебной игре. Выполнение контрольного 
норматива по ОФП - челночный бег 3х10 (контрольный тест)

ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13

В том числе практических занятий
Практическое занятие №47 Выполнение контрольных нормативов по ОФП 2

Тема 6.14.
Двусторонняя игра в 
баскетбол

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Применение изученных приёмов в двусторонней игре
В том числе практических занятий
Практическое занятие №48 Двусторонняя игра в баскетбол 2

Тема 6.15.
Выполнение 
контрольного 
норматива по 
баскетболу

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, ОФП). 

Применение изученных приёмов в учебной игре.
Бросок в кольцо с ближней дистанции (10 попыток) (контрольный тест)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №49 Выполнение контрольного норматива по баскетболу 2

Раздел 7. Лёгкая атлетика 16
Тема 7.1.
Закрепление техники 
бега с высокого и 
низкого страта

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Закрепление техники бега с высокого и низкого старта (разминочный бег, ОРУ, СБУ 

,ОФП, выполнение старта, стартового разбега, бега по дистанции)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №50 Закрепление техники бега с высокого и низкого страта 2

Тема 7.2.
Обучение технике 
передачи эстафетной 
палочки

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Обучение технике передачи эстафетной палочки, двумя способами (разминочный бег, 

ОРУ, СБУ, ОФП. Передача палочки- снизу-вверх, сверху -вниз). Старт, стартовое 
ускорение, бег по дистанции, передача эстафетной палочки, финиширование, 
эстафетный бег 4* 30, 60 метров
В том числе практических занятий
Практическое занятие №51 Обучение технике передачи эстафетной палочки 2

Тема 7.3.
Обучение технике 
эстафетного бега

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Обучение технике эстафетного бега: (разминочный бег, ОРУ, СБУ, ОФП. Старт, 

стартовое ускорение, бег по дистанции, передача эстафетной палочки, 
финиширование)
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В том числе практических занятий
Практическое занятие №52 Обучение технике эстафетного бега 2

Тема 7.4.
Эстафетный бег

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Применение техники эстафетного бега: (разминочный бег, ОРУ, СБУ, ОФП. Старт, 

стартовое ускорение, бег по дистанции, передача эстафетной палочки, 
финиширование), эстафетный бег 4* 30, 60 метров
В том числе практических занятий
Практическое занятие №53 Эстафетный бег 2

Тема 7.5.
Обучение технике 
бега по пересеченной 
местности

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Разминочный бег, ОРУ, СБУ, ОФП. Преодоление вертикальных и горизонтальных 

препятствий. Чередование частоты и длины шагов в соответствии с рельефом. 
Кроссовый бег 2-3 км
В том числе практических занятий
Практическое занятие №54 Обучение технике бега по пересеченной местности 2

Тема 7.6.
Обучение технике 
прыжка в длину с 
разбега

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, СБУ, ОФП). Обучение 

технике отталкивания, полёта, приземления. Разбег. Подбор разбега с (3-ёх, 5-ти шагов)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №55 Обучение технике прыжка в длину с разбега 2

Тема 7.7.
Выполнение 
контрольного 
норматива по лёгкой 
атлетике
(контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Марш -бросок 

(контрольный тест). Юноши 30 минут -  1 минута бег, 1 минута ходьба; девушки - 
20 минут -  1 минута бег, 1 минута ходьба
В том числе практических занятий
Практическое занятие №56 Выполнение контрольных нормативов по лёгкой 
атлетике (контрольный тест)

2

Тема 7.8.
Дифференцированный
зачет

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). 

Дифференцированный зачет, выполнение контрольных нормативов:
1 -  подтягивание (юноши), отжимания в упоре сзади от скамьи (девушки)
2 -  бег 2000 м (девушки), 3000 м (юноши) без учёта времени
В том числе практических занятий
Практическое занятие №57 Дифференцированный зачет 2
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Обязательная аудиторная учебная нагрузка 118
- теоретические занятия 4
- практические занятия 114
Всего 118
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению программы дисциплины

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 
специальные помещения:

Кабинет «спортивный зал», оснащённый оборудованием:
-  кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса 

баскетбольного щита или стойки баскетбольные, защита для 
баскетбольного щита и стоек, сетки баскетбольные, мячи баскетбольные;

-  стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, сетка 
волейбольная, антенны волейбольные с карманами, волейбольные мячи;

-  оборудование для занятий гимнастическими, общеразвивающими 
упражнениями: гимнастические скамейки, маты, коврики, шведские 
стенки, гимнастическая перекладина, гимнастические палки, скакалки;

-  оборудование для силовых упражнений: гантели, утяжелители, бодибары;
-  сетки, ракетки, воланы для игры в бадминтон
-  столы для настольного тенниса, теннисные мячи
-  палки для скандинавской ходьбы;

оборудование для занятий лыжным спортом:
-  лыжные базы с лыжехранилищами;
-  учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, отвечающие 

требованиям безопасности;
-  лыжный инвентарь (лыжи, лыжные ботинки, лыжные палки, лыжные мази 

и т.п.).
Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы:
-  мультимедийная установка;
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением;
-  и т.д.

3.2 Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 
При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1 Основные печатные издания
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1. Бишаева А.А., Физическая культура: учебник для студ. проф. образования/ 
А.А. Бишаева. -  7-е изд., стер. -  Москва: Издательский центр «Академия», 
2020. - 320с.

2. Решетников Н.В., Физическая культура: учебник для студ. учреждений 
сред. проф. образования / [Н.В. Решетников, Р.Л. Палтиевич, Г.И. 
Погадаев]. -  18-е изд., стар. -  Москва: Издательский центр «Академия», 
2017. -  176с.

3. Решетников Н.В., Физическая культура: учебник для студ. учреждений 
сред. проф. образования. / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л 
Палтиевич, Г.И. Погадаев. -  14-е изд., - Москва: ИЦ Академия, 2018. -  176 
с.

3.2.2 Электронные издания
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 
3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/471143 (дата обращения: 24.06.2022). -  Режим 
доступа: для авториз. пользователей.

2. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры и спорта: учебник 
и практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 191 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-15186-2. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/487793 (дата обращения: 24.06.2022). -  Режим 
доступа: для авториз. пользователей.

3. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, 
И. М. Добрынин; под научной редакцией С. В. Новаковского. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. — 125 с. (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/453245 (дата 
обращения: 24.06.2022). -  Режим доступа: для авториз. пользователей.

4. Плавание с методикой преподавания: учебник для среднего 
профессионального образования / Н. Ж. Булгакова [и др.]; под общей 
редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 344 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534
08846-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/487324 (дата обращения: 
24.06.2022). -  Режим доступа: для авториз. пользователей.

5. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие для СПО / А. В. 
Журин. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849
3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. —
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URL: https://elanbook.com/book/156624 (дата обращения: 24.06.2022). -  
Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.3 Нормативно-правовая документация
1. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта 

Российской Федерации);
2. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»);
3. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России);
4. www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия

«Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в 
Вооруженных Силах Российской Федерации.

3.2.4 Дополнительные источники
1. Российская физкультурная энциклопедия [Электронный ресурс]. URL: 

https://libsport.ru/
2. Теория и практика физической культуры. [Электронный ресурс]. URL: 

http: //www.teoriya.ru/ru/j ournal s
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:
- основы здорового образа 
жизни;
- техника двигательных 
действий в легкой 
атлетике;
- техника базовых 
элементов волейбола;
- техника передвижения 
на лыжах различными 
ходами;
- техника плавания
- техника базовых 
элементов баскетбола;

- определяет роль физической 
культуры в общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии человека

- текущий контроль по 
темам курса;
- контроль выполнения 
практических заданий 
Итоговый контроль -  
дифференцированный 
зачет/зачет, который 
проводится на последнем 
занятии и включает в себя 
контроль усвоения 
практических умений

Умения:
- бег на короткие, средние, 
длинные дистанции;
- верхние и нижние 
подачи, приём и передачи, 
перемещения;
- выполнять различные 
способы передвижения на 
лыжах;
- выполнять различные 
стили плавания
- ведение, передачи, 
броски по кольцу

- соответствие уровня 
подготовленности требованиям 
нормативных показателей

- оценка результатов 
выполнения 
практической работы;
- экспертное наблюдение 
за ходом выполнения 
практической работы

4.2. Текущий контроль успеваемости
Критерии оценивания обучающихся по физической культуре на занятиях: 

«5» (отлично), в зависимости от следующих конкретных условий:
-  имеет с собой спортивную форму и спортивную обувь (приложение № 1) в 
полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия;
-  выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в 
спортивных залах и на спортивных площадках;
-  соблюдает гигиенические правила и охрану труда при выполнении 
спортивных упражнений;
-  обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при 
этом занимается на занятии в меру своих физических возможностей;
-  успешно выполняет все задания и требования на занятиях по физической 
культуре;
-  выполняет все теоретические или иные задания преподавателя.
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«4» (хорошо), в зависимости от следующих конкретных условий:
-  имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными 
условиями, видом спортивного занятия;
-  выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в 
спортивных залах и на спортивных площадках;
-  обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при 
этом занимается на занятии в меру своих физических возможностей;
-  успешно выполняет большую часть всех физических упражнений и 
требований на занятиях по физической культуре;
-  выполняет все теоретические или иные задания преподавателя.
«3» (удовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий:
-  имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными 
условиями, видом спортивного занятия;
-  выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в 
спортивных залах и на спортивных площадках;
-  соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении 
спортивных упражнений занятий;
-  частично выполняет физические упражнения и требования на занятиях по 
физической культуре.
«2» (неудовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных 
условий:
-  не имеет с собой спортивную форму;
-  не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках 
физической культуры;

4.3. Промежуточная аттестация
Обучающиеся, выполнившие требования рабочей программы по 

учебной дисциплине Физическая культура, сдают зачёт/дифференцированный 
зачет.

Зачёт/дифференцированный зачет проходит в виде выполнения 
контрольных тестов (нормативов).

Для обучающихся специальной медицинской группы 
дифференцированный зачет проводится посредством выполнения посильных 
заданий, направленных на укрепления здоровья.

Обязательными условиями промежуточной аттестации являются:
-  регулярность посещения учебных занятий (не менее 90%), не учитывая 

пропуски занятий по уважительной причине (медицинская справка);
-  выполнение контрольных тестов (нормативов) текущего и рубежного 

контроля;
-  сдача зачёта/дифференцированного зачёта.
Зачёт/дифференцированный зачет проводятся согласно расписанию на 

последнем занятии.
Контрольные тесты (нормативы) определены комплектом контрольно - 

измерительных материалов, рассмотренных и одобренных на заседании
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методической комиссии общеобразовательных дисциплин и утвержденных 
заместителем директора по учебно-методической работе.

Обучающиеся, освобожденные от практических занятий на длительный 
срок (более одного месяца) выполняют следующее:
-  предоставляют преподавателю ИПР из федерального государственного 
учреждения медико-социальной экспертизы;

-  самостоятельно осваивают теоретический материал по физической 
культуре;

-  выполняют творческие работы (презентация, доклад) по темам, 
отражающие оздоровительно-профилактическую направленность по 
основному заболеванию обучающегося.

Оценивание обучающихся проводится по зачётной (зачёт/незачёт) и 
дифференцированной («отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 
«неудовлетворительно») системам.

От сдачи зачёта/дифференцированного зачёта освобождается 
обучающийся посетивший не менее 90% занятий и сдавший все контрольные 
тесты (нормативы) по результатам которых, имеющий Индивидуальный зачет 
(далее -ИЗ) не ниже 4,5 (Приложение № 2).

Все обучающиеся допускаются к прохождению промежуточной 
аттестации в установленные расписанием сроки. При значении ИЗ менее «3,0» 
результат промежуточной аттестации не рассчитывается, а у обучающегося 
формируется академическая задолженность.

Обучающийся в целях повышения ИЗ имеют право на ликвидацию 
задолженности по текущей успеваемости.

Результат промежуточной аттестации формируется выведением
среднего балла значения ИЗ и результата контрольного тестирования 
(норматива).

Особенности оценивания учебных достижений обучающихся,
освобожденных от физических нагрузок

Если обучающийся имеет освобождение, то выставление итоговой 
оценки происходит на основании выполнения творческих работ (презентаций, 
доклад). Обучающиеся сдают творческие работы по каждой зачетной теме за 
семестр.

Особенности проведения занятий по учебной дисциплине
Физическая культура для лиц с ограниченными возможностями здоровья

Особый порядок освоения дисциплины Физическая культура 
обучающимися- лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее -  
ОВЗ) устанавливается на основании соблюдения принципов
здоровьесбережения и адаптивной физической культуры. В зависимости от 
степени ограниченности возможностей обучающегося в соответствии с 
рекомендациями службы медико-социальной экспертизы или психолого- 
медико-педагогической комиссии, занятия для обучающихся с ОВЗ могут 
быть организованы в следующих видах:
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-  подвижные занятия в спортивном зале или на открытом воздухе;
-  занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта;
-  создание творческих работ по зачётным темам;
-  проведение исследовательской или проектной работы по проблемам 

здорового образа жизни и адаптивной физической культуры.
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Приложение № 1

Требование к одежде и обуви для занятий физической культурой. 
Обучающийся должен иметь сменную спортивную одежду:

- одежда должна быть чистой;
- должна впитывать пот;
- должна иметь длину, позволяющую выполнять свободно разные физические 
движения;
- должна быть лёгкой и удобной.

На занятиях физкультуры обычно требуется два вида форм:
- длинная (для занятий на улице, или спортивных площадка, лыжной 
подготовки). Длинная форма — это может быть спортивные костюмы: 
спортивные брюки и футболка, длинные лосины и кофта, ветровка, куртка, 
шапка, перчатки.
- короткая (для занятий в спортзале). Короткая спортивная форма -  это может 
быть шорты и футболка, футболка и короткие лосины, шорты.
Джинсовые брюки и прочая спецодежда не является спортивной формой.

Обучающийся должен иметь сменную спортивную обувь:
- подошва кроссовок должна быть не высокой и упругой;
- чтобы подошва не скользила, обувь должна иметь рельефный рисунок 
протектора;
- должна быть изготовлены из мягкой ткани;
- должна иметь супинатор.

Для занятий физкультурой необходимо иметь два варианта обуви в 
зависимости от места проведения занятия:
- для улицы;
- для спортзала.
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Приложение № 2

Правило выведения оценки Индивидуального зачёта текущей 
успеваемости и промежуточной аттестации.

Результат промежуточной аттестации формируется путем выведения 
среднего балла по результатам оценки, полученной на завершающем этапе 
промежуточной аттестации, и индивидуального зачета текущей успеваемости 
студента.

Индивидуальный зачет текущей успеваемости студента (далее -  ИЗ) 
рассчитывается преподавателем по окончании изучения дисциплины при 
участии классного руководителя (куратора) и вносится в лист промежуточной 
аттестации.

ИЗ рассчитывается как единый средний балл результатов текущего 
контроля успеваемости по теоретическим и практическим занятиям, 
отраженных в журнале учебных занятий.

При расчете ИЗ учитываются результаты итогового текущего контроля 
(текущий контроль по разделам) и пропуски учебных занятий без 
уважительной причины.

Результаты итогового текущего контроля учитываются при расчете ИЗ 
как текущие оценки. Если обучающийся не явился на итоговый текущий 
контроль (текущий контроль по разделу) по неуважительной причине или 
получил оценку 2 «неудовлетворительно», то при расчете ИЗ учитывается 
количество часов, выделенных для освоения учебного материала данного 
раздела программы, не освоенного обучающимся.

При расчете ИЗ используются общие правила округления с точностью 
до десятого значения.

При получении оценки 2 «неудовлетворительно» на завершающем этапе 
промежуточной аттестации индивидуальный зачет текущей успеваемости 
студента не учитывается, выводится ИО за комплексный 
дифференцированный зачет - 2 «неудовлетворительно».

Результат промежуточной аттестации выводится преподавателем. При 
выведении ИО применяются правила округления до ближайшего целого 
значения.
Формула расчета индивидуального зачета текущей успеваемости 
студента:

(5 X к-во "5") + (4 X к-во "4") + (3 X к-во "3") + (2 X к-во "2") 
общее к-во оценок + "нб" без уваж. причины (к-во час) + к-во час неосв. раздела

Пример расчета ИЗ:
Результаты текущего контроля успеваемости и посещаемости 

обучающегося, отраженные в журнале учебных занятий:
-  оценки результатов итогового текущего контроля и текущего контроля 
успеваемости, полученные на теоретических и практических занятиях, всего -  
15, в том числе: количество "5" -  5; количество "4" -  5; количество "3" -  2; 
количество 2 -  3;
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-  количество пропусков теоретических и практических занятий без 
уважительной причины (час), всего -  3;
-  количество часов, выделенных для освоения учебного материала 
раздела программы, не освоенного обучающимся (по результатам итогового 
текущего контроля), всего -  6.

j r c  _  (5X5)+ (4х 5 ) + (3 х 2 ) + (2х3)
15+3+ 6 ’

Пример расчета результата промежуточной аттестации 
(итоговой оценки):
-  результат завершающего этапа промежуточной аттестации -  "5";
-  ИЗ = "2,4".

5+ 2 4ИО = = 3,7
2

При ликвидации задолженностей по результатам промежуточной 
аттестации итоговая оценка на пересдаче любой формы промежуточной 
аттестации формируется путем выведения среднего балла по результатам 
оценки, полученной при прохождении промежуточной аттестации (2 
«неудовлетворительно»), и оценки, полученной на пересдаче.

При ликвидации задолженностей по результатам итогового текущего 
контроля (текущий контроль по разделу) итоговая оценка на пересдаче 
формируется путем выведения среднего балла по результатам итогового 
текущего контроля, и оценки, полученной на пересдаче.

Если обучающийся не явился по неуважительной причине на 
завершающий этап промежуточной аттестации или итоговый текущий 
контроль, то на пересдаче, при выведении итоговой оценки, отметки «не 
явился» и «нб» учитываются как оценка 2 «неудовлетворительно».

При выведении итоговой оценки применяются правила округления до 
ближайшего целого значения.

Итоговая оценка по дисциплинам переносится преподавателем в 
ведомость.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы

Дисциплина «ОУД.07. Основы безопасности жизнедеятельности» 
является обязательной частью Общеобразовательного учебного цикла 
основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК
1-13.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины «ОУД.07. Основы безопасности 

жизнедеятельности» является освоение обучающимися теоретических и 
практических знаний и приобретение умений в области безопасности 
жизнедеятельности в профессиональных образовательных организациях СПО, 
реализующих образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 
СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 
квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена для:
• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 
личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 
важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых 
надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного 
развития личности, общества и государства);
• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 
безопасность личности, общества и государства;
• формирование антитеррористического поведения, отрицательного 
отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания

Код
ПК, ОК Умения Знания

ОК 1-13; 
ПК 1.1

формирование потребности 
соблюдать нормы здорового образа 
жизни, осознанно выполнять 
правила безопасности 
жизнедеятельности.

сформированность представлений о 
здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического 
и социального благополучия 
личности.

ОК 1-13; 
ПК 2.3

готовность к служению Отечеству, 
его защите.

получение и освоение знания основ 
обороны государства и воинской 
службы: законодательства об обороне 
государства и воинской обязанности
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граждан; прав и обязанностей 
гражданина до призыва, во время 
призыва и прохождения военной 
службы, уставных отношений, быта 
военнослужащих, порядка несения 
службы и воинских ритуалов, 
строевой, огневой и тактической 
подготовки.

ОК 1-13; 
ПК 1.1
1.3

исключение из своей жизни вредных 
привычек (курения, пьянства и т. д.).

освоение знания факторов, пагубно 
влияющих на здоровье человека.

ОК 1-13; 
ПК 1.1
1.3

воспитание ответственного 
отношения к сохранению 
окружающей природной среды, 
личному здоровью, как к 
индивидуальной и общественной 
ценности.

сформированность представлений о 
необходимости отрицания 
экстремизма, терроризма, других 
действий противоправного характера, 
а также асоциального поведения.

ОК 1-13; 
ПК 2.3 - 
2.7;
3.2,3.3

освоение приемов действий в 
опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и 
социального характера.

представления о культуре 
безопасности жизнедеятельности, в 
том числе о культуре экологической 
безопасности как жизненно важной 
социально-нравственной позиции 
личности, а также средстве, по
вышающем защищенность личности, 
общества и государства от внешних и 
внутренних угроз, включая 
отрицательное влияние 
человеческого фактора.

ОК 1-13; 
ПК 2.3 - 
2.7;
3.2,3.3

формирование умений 
взаимодействовать с окружающими, 
выполнять различные социальные 
роли вовремя и при ликвидации 
последствий чрезвычайных 
ситуаций.

применять полученные знания в 
области безопасности на практике, 
проектировать модели личного 
безопасного поведения в повсе
дневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях.

ОК 1-13; 
ПК 2.3 - 
2.7;
3.2,3.3

формирование умения предвидеть 
возникновение опасных ситуаций по 
характерным признакам их 
появления, а также на основе 
анализа специальной информации, 
получаемой из различных 
источников.

сформированное умения предвидеть 
возникновение опасных и 
чрезвычайных ситуаций по 
характерным для них признакам, а 
также использовать различные 
информационные источники.

ОК 1-13; 
ПК 2.3 - 
2.7;
3.2,3.3

развитие личностных, в том числе 
духовных и физических, качеств, 
обеспечивающих защищенность 
жизненно важных интересов 
личности от внешних и внутренних 
угроз.

развитие умения применять 
полученные теоретические знания на 
практике: принимать обоснованные 
решения и вырабатывать план 
действий в конкретной опасной 
ситуации с учетом реально 
складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей.

ОК 1-13; освоение приемов действий при 
оказании помощи пострадавшим

владение основами медицинских 
знаний и оказания первой помощи
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ПК 2.3 - 
2.7;
3.2,3.3

при неотложных состояниях. пострадавшим при неотложных
состояниях (травмах, отравлениях и 
различных видах поражений), 
включая знания об основных 
инфекционных заболеваниях и их 
профилактике.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Максимальная учебная нагрузка 117
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 78
- теоретические занятия 78
- практические занятия 0
Курсовая работа (проект) 0
Самостоятельная работа 39

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем в 
ак.час.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

I СЕМЕСТР 51
Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
Тема 1.1. Здоровье и 
здоровый образ жизни

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 1.1-1.3Общие понятия о здоровье. Основные критерии здоровья. Индивидуальное и 

общественное здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие 
сохранения и укрепления здоровья человека и общества.

2

Тема 1.2. Факторы 
способствующие 
укреплению здоровья

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 1.1-1.3Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической 

культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. 
Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. 
Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его 
влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека.

2

Тема 1.3. Влияние 
неблагоприятной 
окружающей среды на 
здоровье человека.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 1.1-1.3Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник 

негативных факторов. Основные источники загрязнения окружающей среды. 
Влияние жизнедеятельности человека на окружающую природную среду. 
Влияние загрязнение атмосферы, почв и природных вод на здоровье человека. 
Влияние шума на здоровье человека. Влияние электромагнитного излучения на 
здоровье человека.

2

Тема 1.4. Вредные 
привычки и их 
профилактика.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 1.1-1.3Классификация вредных привычек. Стресс. Гиподинамия. Ожирение. Вредная 

пища. Компьютерная и игровая зависимость.
2

Содержание учебного материала ОК 1-13;
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Тема 1.5. Алкоголь и 
его влияние на 
здоровье человека.

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 
употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности

2 ПК 1.1-1.3

Тема 1.6. Курение и 
его влияние на 
состояние здоровья.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 1.1-1.3Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные 

части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. 
Пассивное курение и его влияние на здоровье.

2

Тема 1.7. Наркотики, 
наркомания и 
токсикомания, общие 
понятия и 
определения.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 1.1-1.3Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.
2

Тема 1.8. 
Репродуктивное 
здоровье как 
составляющая часть 
здоровья человека и 
общества.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 1.1-1.3Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье 

женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое 
условие сохранности репродуктивного здоровья.

2

Самостоятельная работа обучающегося
1. Работа с учебником.
2. Сообщения
3. Творческое задание
4. Эссе

8 ОК 1-13; 
ПК 1.1-1.3

Раздел 2. Г осударственная система обеспечения безопасности населения 27
Тема 2.1. Общие 
понятия и 
классификация 
чрезвычайных 
ситуаций природного 
характера.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, наиболее 
вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения в 
условиях чрезвычайных ситуаций природного характера. Отработка правил 
поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 
образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и
др).

2

Содержание учебного материала ОК 1-13;

213



Тема 2.2. Общие 
понятия и 
классификация 
чрезвычайных 
ситуаций тех
ногенного характера.

Характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера, наиболее 
вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения в 
условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Отработка правил 
поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 
образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и
др).

2 ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Тема 2.3. Единая 
государственная 
система
предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС).

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, 
решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

2

Тема 2.4. Гражданская 
оборона. Оповещение 
и информирование 
населения о 
чрезвычайных 
ситуациях военного и 
мирного времени.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные 
понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы 
управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование 
чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности государственных 
организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, 
защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 
Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее 
предназначение.

2

Тема 2.5.
Современные средства 
поражения и их 
поражающие 
факторы.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об 
опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 
времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Ядерное, 
химическое, биологическое оружие и их поражающие факторы.

2

Содержание учебного материала ОК 1-13;
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Тема 2.6. Организация 
инженерной защиты 
населения от 
поражающих 
факторов чрезвы
чайных ситуаций 
мирного и военного 
времени.

Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное предназначение 
защитных сооружений гражданской обороны. Убежища, противорадиационные 
укрытия, простейшие укрытия (щели) и их краткая характеристика. Правила 
поведения в защитных сооружениях.

2 ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Тема 2.7. Аварийно
спасательные и другие 
неотложные работы, 
проводимые в зонах 
чрезвычайных 
ситуаций.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная 

обработка людей после их пребывания в зонах заражения.
2

Тема 2.8. Правила 
безопасного поведения 
при угрозе 
террористического 
акта, захвате в 
качестве заложника.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма Российской Федерации. 
Основные принципы и направления противодействия экстремистской, 
террористической деятельности и наркотизму. Правила безопасного поведения 
при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры 
безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.

2

Тема 2.9.
Г осударственные 
службы по охране 
здоровья и
безопасности граждан.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации — система 
государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, 
прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. 
Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). 
Другие государственные службы в области безопасности. Правовые основы 
организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных 
ситуаций мирного времени.

2
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Самостоятельная работа обучающегося
1. Работа с учебником.
2. Разработайте варианты вашего поведения при возникновении чрезвычайной 
ситуации в районе проживания в случае, если вы находитесь дома, на улице, в 
колледже.
3. Сообщение: Изучение основных направлений деятельности государственных 
организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, 
защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.
5. «Терроризм как основная социальная опасность современности».
6. Презентация: Полиция, МЧС, здравоохранение -  система государственных 
органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и 
собственности граждан от противоправных посягательств.

9 ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

II СЕМЕСТР 66
Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 18
Тема 3.1. История 
создания
Вооруженных Сил
Российской
Федерации.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. 

Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, 
создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во 
второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских 
Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные предпосылки 
проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на 
современном этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил 
Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной 
безопасности.

2

Тема 3.2.
Организационная 
структура 
Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, 
предназначение, структура. Воздушно-Космические силы: история создания, 
предназначение, структура. Военно-морской флот, история создания, 
предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: 
история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: 
история создания, предназначение, структура. Другие войска: Пограничные 
войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние 
войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Железнодорожные

2
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войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их 
состав и предназначение. Вооружение Вооружённых сил Российской Федерации.

Тема 3.3. Воинская 
обязанность и 
Обязательная 
подготовка граждан к 
военной службе.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация 

воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на 
воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация 
медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на 
воинский учет. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к 
военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные 
направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия 
военно-прикладными видами спорта; обучение по программам подготовки 
офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего 
профессионального образования.

2

Тема 3.4. Призыв на 
военную службу. 
Прохождение военной 
службы по контракту. 
Альтернативная 
гражданская служба.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение 

военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни 
воинской части. Основные условия прохождения военной службы по контракту. 
Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по 
контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 
предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 
Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. 
Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 
гражданской службы.

2

Тема 3.5. Качества
личности
военнослужащего.
Ритуалы, традиции
Вооруженных сил
Российской
Федерации.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, 

высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, 
готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости консти
туционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий — специалист, 
в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской 
деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и 
профессиональным качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их 
особенности. Особенности воинской деятельности в различных видах 
Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и морально-

2
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этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической 
совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). 
Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и 
законодательство Российской Федерации, выполняющий требования воинских 
уставов, приказы командиров и начальников Патриотизм и верность воинскому 
долгу — основные качества защитника Отечества. Воинский долг — обязанность 
по вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы России — дни славных 
побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся 
в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое 
товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности 
воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и 
повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — боевая 
традиция Российской армии и флота. Ритуал приведения к военной присяге. 
Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение личному составу 
вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас 
или отставку.

Тема 3.6. Дни 
воинской славы 
Вооруженных сил 
Российской 
Федерации.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3

Памятные даты в истории ВС РФ. День героя, День Победы, 23 февраля, 
Профессиональные военные праздники.

2

Самостоятельная работа обучающегося
1. Работа с учебником.
2. Сообщение: «Города-герои Российской Федерации».
3. Сообщение: Презентация «История, структура, предназначение 
самостоятельных видов и родов войск».
4. Сообщение: «Порядок подготовки офицеров для прохождения службы по 
контракту на военных кафедрах образовательных учреждений высшего 
профессионального образования».
5. Сообщение: «Основные виды вооружения и военной техники в Российской 
Федерации».
6. Сообщение: «Патриотизм и верность воинскому долгу».
7. Сообщение: «Дни воинской славы России».

6 ОК 1-13; 
ПК 2.3

Раздел 4. Основы медицинских знаний 48
Содержание учебного материала ОК 1-13;
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Тема 4.1. Понятие 
первой помощи.

Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая 
помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. 
Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской 
Федерации».

2 ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Тема 4.2. Первая 
помощь при 
переломах и ранах.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 
наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных 
областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной 
полости.

2

Тема 4.3. Первая 
помощь при черепно
мозговых травмах и 
электрических 
травмах.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Первая помощь при проникающих ранениях черепа. Первая помощь при 
сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах черепа. 
Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией.

2

Тема 4.4. Первая 
помощь при синдроме 
длительного 
сдавления.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Первая помощь при синдроме длительного сдавления. Понятие травматического 
токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные 
периоды развития травматического токсикоза

2

Тема 4.5. Первая 
помощь при 
кровотечениях.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3 2.7; 
3.2,3.3Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. 

Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при 
артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая 
помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные 
признаки внутреннего кровотечения.

2

Тема 4.6. Первая 
помощь при ожогах и 
воздействии высоких 
температур.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических 
ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при воздействии 
высоких температур. Последствия воздействия высоких температур на организм 
человека. Основные признаки теплового удара. Предупреждение развития 
перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека.

2

Содержание учебного материала ОК 1-13;
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Тема 4.7. Первая 
помощь при 
обморожениях и 
воздействии низких 
температур.

Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия 
низких температур на организм человека. Основные степени отморожений.

2 ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Тема 4.8 Первая 
помощь при 
отравлениях.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 2

Тема 4.9. Первая 
помощь при потере 
сознания.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке 
сердца). Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства 
кровообращения и клинической смерти. Правила проведения непрямого 
(наружного) массажа сердца и искусственного дыхания.

2

Тема 4.10. Первая 
помощь при 
попадании инородных 
тел в верхние 
дыхательные пути.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 
Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей.

2

Тема 4.11. Основные 
инфекционные 
болезни, их 
классификация.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути 

передачи возбудителей инфекционных болезней.
2

Тема 4.12. 
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Индивидуальная и общественная профилактика инфекционных заболеваний. 
Диспансеризация.

2

Тема 4.13. 
Заболевания, 
передающиеся 
половым путем.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние половые 

связи и их последствия для здоровья. Контрольная работа
2

Тема 4.14. 
Беременность и 
гигиена при 
беременности.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Основные средства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье 
ребенка. Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки беременности.

2
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Понятие патронажа, виды патронажей. Особенности питания и образа жизни 
беременной женщины.

Тема 4.15. Основы 
ухода за младенцем.

Содержание учебного материала ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Физиологические особенности развития новорожденных детей. Основные 
мероприятия по уходу за младенцами. Формирование основ здорового образа 
жизни. Духовность и здоровье семьи.

2

Самостоятельная работа обучающегося
1. Работа с учебником.
2. Сообщение: «Оказание первой помощи при бытовых травмах».
3. Сообщение: «Первая помощь при острой сердечной недостаточности».
4. Сообщение: «Основы профилактики и лечения наиболее распространенных 
инфекционных заболеваний».
5. Сообщение: «Политика государства по поддержке семьи».
6. Сообщение: «Формирование здорового образа жизни с пеленок».
7. Написание памяток-инструкций по оказанию разных видов первой помощи.

16 ОК 1-13; 
ПК 2.3-2.7; 
3.2,3.3

Тема 4.16.
Дифференцированный
зачет.

Дифференцированный зачет. 2
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению программы дисциплины

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 
специальные помещения: Помещение кабинета основ безопасности 
жизнедеятельности должно удовлетворять требованиям Санитарно
эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 242.178-02). Оно должно 
быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих 
требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и 
техническими средствами обучения, достаточными для выполнения 
требований к уровню подготовки учащихся.

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащённый 
оборудованием:
• многофункциональный комплекс преподавателя;
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, 
плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной 
жизнедеятельности населения и др.);
• информационно-коммуникативные средства;
• экранно-звуковые пособия;
• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования 
(АСИО), средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 
респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, 
общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр 
бытовой (индикатор радиоактивности);
• учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической 
опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасности;
• образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 
перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка 
индивидуальная АИ-4; комплект противоожоговый; индивидуальный 
противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;
• образцы средств пожаротушения (СП);
• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 
противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;
• обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;
• комплекты технической документации, в том числе паспорта на 
средства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;
• библиотечный фонд.

Технические средства обучения, необходимые для реализации 
программы:
-  мультимедийная установка;
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением;
-  доска.
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 
При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 
для студ. учреждений сред. проф. образования / Н. В. Косолапова, Н. А. 
Прокопенко. — 7-е изд., стер. — Москва: Академия, 2020. — 368 с. — 
(Профессиональное образование).

3.2.2. Электронные издания
З.2.2.1. Нормативно-правовая документация

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным
голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе
общероссийского голосования 01.07.2020).
1. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 
(в ред. от 30.12.2021) - Режим доступа: http: //www.consultant.ru/
2. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от
11.06.2021) - Режим доступа: http: //www.consultant.ru/
3. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной 
безопасности опасных производственных объектов» (в ред. от 11.06.2021) - 
Режим доступа: http://www.consultant.ru/
4. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей 
среды» (в ред. от 26.03.2022) - Режим доступа: http: //www.consultant.ru/
5. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной 
гражданской службе» (в ред. от 31.07.2020) - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/
6. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». - Режим доступа: http: //www.consultant.ru/
7. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ N 53-ФЗ (ред. от 30.12.2021) 
«О воинской обязанности и военной службе» - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/
8. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 26.03.2022) «Об 
основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (с изм. и доп., 
вступ. в силу с 10.04.2022) - Режим доступа: http://www.consultant.ru/
9. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 N 794 (ред. от
10.12.2021) «О единой государственной системе предупреждения и
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ликвидации чрезвычайных ситуаций» - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/
10. Военная доктрина Российской Федерации (утв. Президентом РФ 
25.12.2014 N Пр-2976) - Режим доступа: http: //www.consultant.ru/
11. Г ражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 30.11.1994 
№ 51-ФЗ (ред. от 25.02.2022) - Режим доступа: http: //www.consultant.ru/
12. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть вторая) от 
26.01.1996 №14-ФЗ (ред. от 01.07.2021, с изм. от 08.07.2021) (с изм. и доп., 
вступ. в силу с 01.01.2022) - Режим доступа: http: //www.consultant.ru/
13. Г ражданский кодекс Российской Федерации (часть третья) от 26.11.2001 
N 146-ФЗ (ред. от 01.07.2021) - Режим доступа: http: //www.consultant.ru/
14. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть четвертая) от 
18.12.2006 N 230-ФЗ (ред. от 11.06.2021) (с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.01.2022) - Режим доступа: http: //www.consultant.ru/
15. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным 
законом от 29.12.1995 № 223-ФЗ, (ред. от 02.07.2021) - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/
16. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным 
законом от 13.06.1996 № 63-ФЗ) (ред. от 25.03.2022) - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/
17. Приказ Минздрава России от 07.11.2012 N 586н «О внесении изменения 
в приложение N 2 к приказу Министерства здравоохранения и социального 
развития Российской Федерации от 4 мая 2012 г. N 477н "Об утверждении 
перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 
мероприятий по оказанию первой помощи» (Зарегистрировано в Минюсте 
России 28.12.2012 N 26405) - Режим доступа: http: //www.consultant.ru/
18. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 
04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 
оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 
помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 
24183) - Режим доступа: http://www.consultant.ru/
19. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об 
утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 
Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 
основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 
общего образования, образовательных учреждениях начального 
профессионального и среднего профессионального образования и учебных 
пунктах» (зарегистрировано в Минюсте РФ 12.04.2010, регистрационный № 
16866). - Режим доступа: http://www.consultant.ru/
20. Приказ Министра обороны РФ от 09.10.2020 N 525 «Об утверждении 
Правил ношения военной формы одежды, знаков различия военнослужащих, 
ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков в Вооруженных 
Силах Российской Федерации и Порядка смешения предметов существующей
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и новой военной формы одежды в Вооруженных Силах Российской 
Федерации» (Зарегистрировано в Минюсте России 16.11.2020 N 60927) - 
Режим доступа: http://www.consultant.ru/
21. Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 (ред. от 24.12.2021) «Об 
утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 
Федерации» (вместе с «Уставом внутренней службы Вооруженных Сил 
Российской Федерации», «Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил 
Российской Федерации», «Уставом гарнизонной и караульной служб 
Вооруженных Сил Российской Федерации») - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/

3.2.2.2. Учебная литература
1. Акимов, В. В. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в 
чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: Учебное 
пособие/ В. А. Акимов, Ю. Л. Воробьёв, М. И. Фалеев и др. Издание 2-е, 
переработанное -  М.: Высшая школа, 2017. -  592 с.
2. Данилина, М.В. Практикум по основам безопасности жизнедеятельности: 
учебное пособие / М.В. Данилина. -  Москва: РУСАЙНС, 2021. -  308с.
3. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для спо / 
В. С. Долгов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 188 с. — 
ISBN 978-5-8114-8888-9. — Текст: электронный // Лань : электронно
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183084 — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.
4. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + Приложение: 
дополнительные материалы: учебник / В.Ю. Микрюков -  Москва: КНОРУС, 
2022.-290с.- (Среднее профессиональное образование).
5. Чиж, И.М. Безопасность жизнедеятельности человека в медицинских 
организациях: краткий курс / И.М. Чиж, В. Г. Баженов. -  М.: Альфа-М, 2017. 
192 с.

3.2.2.3. Учебно-методическая литература
1. Баранов, В. П. Противодействие терроризму в России, странах Европы и 
других государствах мира // Статьи и информационные материалы. (В 2-х кн.). 
Кн. 1. / В.П. Баранов, В.П. Журавель -  М.: Росгвардия; Федеральное гос. 
бюджет. учреждение науки Ин-т Европы Российской акад. наук; Ред. журнала 
«На боевом посту», 2020. -  296 с.
2. Колесников, М. М. Основы безопасности жизнедеятельности. 
Обеспечение личной и государственной безопасности населения. Сохранение 
здоровья и основы медицинских знаний. Учебное пособие / М.М. Колесников, 
П.С. Сабуров. — Владимир: Владимирский государственный университет им. 
А.Г. и Н. Г. Столетовых (ВлГУ), 2019. — 215 с.
3. Чернуха, Г. А. Безопасность жизнедеятельности человека. Радиационная 
безопасность: учеб.- метод. пособие / Г. А. Чернуха, Ю. В. Азаренко. -  Горки: 
БГСХА, 2019. -  141 с.
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3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. BOOK.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - 
URL: https://www.book.ru/index/.
2. IPRbooks [Электронный ресурс]: Электронно-библиотечная система - 
URL: http: //www. iprbookshop. ru
3. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 
http://www.med-edu.ru/.
4. Академик. [Электронный ресурс]: Словари и энциклопедии. - URL: 
http s://dic.academic.ru/
5. Академия [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - 
URL: https://academia-library.ru/.
6. Г осударственные символы России. История и реальность. [Электронный 
ресурс]: - URL: http://www.simvolika.rsl.ru
7. Консультант плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система - 
URL: http://www.consultant.ru/.
8. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 
система - URL: https://www.studentlibrary.ru/.
9. Лань [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 
https://e.lanbook.com/.
10. Милитера. [Электронный ресурс]: Военная литература. URL: 
http: //militera.lib .ru/
11. Министерство Здравоохранения Российской Федерации 
[Электронный ресурс]: сайт. - URL: https://www.rosminzdrav.ru/
12. Министерство обороны Российской Федерации (Минобороны России) 
[Электронный ресурс]: сайт. - URL: http://mil.ru/
13. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 
(МЧС России) [Электронный ресурс]: сайт. - URL: http: //www. mchs .gov.ru/
14. Музей Военно-Воздушных Сил [Электронный ресурс]: - URL: 
http://monino.ru
15. Проект «ПОБЕДИТЕЛИ: [Электронный ресурс]: Солдаты Великой 
войны». URL: http://www.pobediteli.ru
16. Федеральная служба безопасности Российской Федерации (ФСБ РФ) 
[Электронный ресурс]: сайт. - URL: http://www.fsb.ru/fsb.htm
17. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 
[Электронный ресурс]. - URL: http://feml.scsml.rssi.ru/.
18. Центральный музей Военно-воздушных сил [Электронный ресурс]: 
Виртуальный тур по ЦМ ВВС. - URL: https://cmvvs.ru
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3.2.4. Дополнительные источники
1. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная 
библиотека. URL: https://www.elibrary.ru
2. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная 
библиотека. URL: https://www.elibrary.ru
3. Решетников, Н.В. Физическая культура: учебник для студ. учреждений 
сред. проф. образования / Н.В. Решетников и [др.]. -  18-е изд., стер. -  М.: 
Издательский центр «Академия», 2017-176 с.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины

Результаты обучения
Знания:
• основы
государственной 
системы, российского 
законодательства, 
направленного на
защиту населения от 
внешних и внутренних 
угроз;
• факторы, пагубно 
влияющие на здоровье 
человека;
• основы обороны 
государства и воинской 
службы:
законодательство об 
обороне государства и 
воинской обязанности 
граждан; права и 
обязанности 
гражданина до призыва, 
во время призыва и 
прохождения военной 
службы, уставные
отношения, быт
военнослужащих, 
порядок несения
службы и воинских 
ритуалов, строевой, 
огневой и тактической 
подготовки;
• основные виды 
военно
профессиональной 
деятельности, 
особенности 
прохождения военной 
службы по призыву и 
контракту, увольнения с 
военной службы и 
пребывания в запасе;
• основы
медицинских знаний по 
оказанию первой

Критерии оценки__________

Оценка устных ответов 
учащихся.
Оценка «5» ставится в том 
случае, если учащийся 
показывает верное
понимание рассматриваемых 
вопросов, дает точные 
формулировки и
истолкование основных 
понятий, строит ответ по 
собственному плану,
сопровождает рассказ
примерами, умеет применить 
знания в новой ситуации при 
выполнении практических 
заданий; может установить 
связь между изучаемым и 
ранее изученным материалом 
по курсу ОБЖ, а также с 
материалом, усвоенным при 
изучении других предметов. 
Оценка «4» ставится, если 
ответ ученика удовлетворяет 
основным требованиям к 
ответу на оценку «5», но дан 
без использования
собственного плана, новых 
примеров, без применения 
знаний в новой ситуации, без 
использования связей с ранее 
изученным материалом и 
материалом, усвоенным при 
изучении других предметов; 
если учащийся допустил одну 
ошибку или не более двух 
недочетов и может их 
исправить самостоятельно 
или с небольшой помощью 
учителя.
Оценка «3» ставится, если 
учащийся правильно
понимает суть
рассматриваемого вопроса, 
но в ответе имеются

Методы оценки

Текущий контроль:
-  проведение 
устного
индивидуального, 
фронтального устного и 
письменного опроса по 
темам дисциплины;

-  выполнение 
самостоятельной 
работы;

-  проведение 
тестирования;

-  подготовка 
презентации по теме 
занятия

-  разработка 
алгоритма действия

-  конспектирование 
учебной литературы

Рубежный контроль:
контрольная работа

Итоговый контроль 
по дисциплине:
дифференцированный
зачет
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помощи пострадавшим, 
при неотложных
состояниях (травмах, 
отравлениях и
различных видах
поражений), включая 
знания об основных 
инфекционных 
заболеваниях и их 
профилактике.
• об опасных и
чрезвычайных 
ситуациях природного, 
техногенного и
социального характера
• основные меры
защиты (в том числе в 
области гражданской 
обороны) и правила 
поведения в условиях 
опасных и
чрезвычайных 
ситуаций;
• распространенные
опасные и
чрезвычайные ситуации 
природного,
техногенного и
социального характера. 
В результате освоения 
дисциплины 
обучающийся должен 
иметь представление о
• культуре
безопасности 
жизнедеятельности, в 
том числе о культуре 
экологической 
безопасности как
жизненно важной
социально
нравственной позиции 
личности, а также 
средстве, повышающем 
защищенность 
личности, общества и 
государства от внешних 
и внутренних угроз, 
включая отрицательное 
влияние человеческого 
фактора;

отдельные пробелы в 
усвоении вопросов курса 
ОБЖ, не препятствующие 
дальнейшему усвоению 
программного материала; 
умеет применять полученные 
знания при решении простых 
задач с использованием 
стереотипных решений, но 
затрудняется при решении 
задач, требующих более 
глубоких подходов в оценке 
явлений и событий; допустил 
не более одной грубой 
ошибки и двух недочетов, не 
более одной грубой и одной 
негрубой ошибки, не более 
двух-трех негрубых ошибок, 
одной негрубой ошибки и 
трех недочетов; допустил 
четыре или пять недочетов. 
Оценка «2» ставится, если 
учащийся не овладел 
основными знаниями и 
умениями в соответствии с 
требованиями программы и 
допустил больше ошибок и 
недочетов, чем необходимо 
для оценки 3.
При оценивании устных 
ответов, учащихся
целесообразно проведение 
поэлементного анализа
ответа на основе
программных требований к 
основным знаниям и умениям 
учащихся, а также 
структурных элементов
некоторых видов знаний и 
умений, усвоение которых 
целесообразно считать
обязательными результатами 
обучения.

Оценка письменных
контрольных работ.
Оценка «5» ставится за 
работу, выполненную
полностью без ошибок и 
недочетов.
Оценка «4» ставится за 
работу, выполненную
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• необходимости 
отрицания экстремизма, 
терроризма, других 
действий 
противоправного 
характера, а также 
асоциального 
поведения

• здоровом образе 
жизни как о средстве 
обеспечения духовного, 
физического и 
социального 
благополучия личности;

полностью, но при наличии в 
ней не более одной негрубой 
ошибки и одного недочета, не 
более трех недочетов.
Оценка «3» ставится, если 
ученик правильно выполнил 
не менее 60% всей работы 
или допустил не более одной 
грубой ошибки и двух 
недочетов, не более одной 
грубой и одной негрубой 
ошибки, не более трех 
негрубых ошибок, одной 
негрубой ошибки и трех 
недочетов, при наличии 
четырех-пяти недочетов. 
Оценка «2» ставится, если 
число ошибок и недочетов 
превысило норму для оценки 
3 или правильно выполнено 
менее 59% всей работы.

Умения:
• предвидеть 
возникновение опасных 
и чрезвычайных 
ситуаций по 
характерным для них 
признакам, а также 
использовать различные 
информационные 
источники;
• применять 
полученные знания в 
области безопасности 
на практике, 
проектировать модели 
личного безопасного 
поведения в 
повседневной жизни и в 
различных опасных и 
чрезвычайных 
ситуациях;

Оценка устных ответов 
учащихся.
Оценка «5» ставится в том 
случае, если учащийся 
показывает верное 
понимание рассматриваемых 
вопросов, дает точные 
формулировки и 
истолкование основных 
понятий, строит ответ по 
собственному плану, 
сопровождает рассказ 
примерами, умеет применить 
знания в новой ситуации при 
выполнении практических 
заданий; может установить 
связь между изучаемым и 
ранее изученным материалом 
по курсу ОБЖ, а также с 
материалом, усвоенным при 
изучении других предметов. 
Оценка «4» ставится, если 
ответ ученика удовлетворяет 
основным требованиям к 
ответу на оценку «5», но дан 
без использования 
собственного плана, новых 
примеров, без применения 
знаний в новой ситуации, без 
использования связей с ранее

Текущий контроль:
-  тестирование
-  ответы на 
вопросы
-  алгоритмы 
действий различных 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуациях
-  решение 
ситуационных задач
-  подготовка 
сообщений, докладов, 
рефератов

Рубежный контроль:
контрольная работа

Итоговый контроль 
по дисциплине:
дифференцированный
зачет
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изученным материалом и 
материалом, усвоенным при 
изучении других предметов; 
если учащийся допустил одну 
ошибку или не более двух 
недочетов и может их 
исправить самостоятельно 
или с небольшой помощью 
учителя.
Оценка «3» ставится, если 
учащийся правильно
понимает суть
рассматриваемого вопроса, 
но в ответе имеются 
отдельные пробелы в 
усвоении вопросов курса 
ОБЖ, не препятствующие 
дальнейшему усвоению 
программного материала; 
умеет применять полученные 
знания при решении простых 
задач с использованием 
стереотипных решений, но 
затрудняется при решении 
задач, требующих более 
глубоких подходов в оценке 
явлений и событий; допустил 
не более одной грубой 
ошибки и двух недочетов, не 
более одной грубой и одной 
негрубой ошибки, не более 
двух-трех негрубых ошибок, 
одной негрубой ошибки и 
трех недочетов; допустил 
четыре или пять недочетов. 
Оценка «2» ставится, если 
учащийся не овладел 
основными знаниями и 
умениями в соответствии с 
требованиями программы и 
допустил больше ошибок и 
недочетов, чем необходимо 
для оценки 3.
При оценивании устных 
ответов, учащихся
целесообразно проведение 
поэлементного анализа
ответа на основе
программных требований к 
основным знаниям и умениям 
учащихся, а также 
структурных элементов
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некоторых видов знаний и 
умений, усвоение которых 
целесообразно считать
обязательными результатами 
обучения.

Оценка письменных
контрольных работ.
Оценка «5» ставится за 
работу, выполненную
полностью без ошибок и 
недочетов.
Оценка «4» ставится за 
работу, выполненную
полностью, но при наличии в 
ней не более одной негрубой 
ошибки и одного недочета, не 
более трех недочетов.
Оценка «3» ставится, если 
ученик правильно выполнил 
не менее 60% всей работы 
или допустил не более одной 
грубой ошибки и двух 
недочетов, не более одной 
грубой и одной негрубой 
ошибки, не более трех 
негрубых ошибок, одной 
негрубой ошибки и трех 
недочетов, при наличии 
четырех-пяти недочетов. 
Оценка «2» ставится, если 
число ошибок и недочетов 
превысило норму для оценки 
3 или правильно выполнено 
менее 59% всей работы.

4.2. Текущий контроль успеваемости

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки
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обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового моделирования 
реальной проблемной ситуации. 
Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

5. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения 
задач определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки
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7. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной 
проблемы, самостоятельно проводить 
анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, 
делать выводы, обобщающие 
авторскую позицию по поставленной 
проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

8. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой краткое изложение в 
письменном виде полученных 
результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные точки 
зрения, а также собственные взгляды 
на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

9. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки

4.3. Промежуточная аттестация

Формой промежуточной аттестации является дифференцированный зачет.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы

Дисциплина «Астрономия» является обязательной частью 
общеобразовательного цикла основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1-13:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных 
задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
и осуществлять повышение своей квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу и человеку

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и
противопожарной безопасности

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой 
и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
Содержание программы по дисциплине «Астрономия» направлено на 

достижение в формировании представлений о современной
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естественнонаучной картине мира, о единстве физических законов, 
действующих на Земле и в безграничной Вселенной, о непрерывно 
происходящей эволюции нашей планеты, всех космических тел и их систем, 
а также самой Вселенной.

Целью освоения дисциплины «Астрономия» является освоение 
обучающимися теоретических знаний и приобретение умений в области в 
области астрономии для использования их в дальнейшей профессиональной 
деятельности.

Содержание программы учебной дисциплины «Астрономия» 
направлено на формирование у обучающихся:

• понимания принципиальной роли астрономии в познании 
фундаментальных законов природы и современной естественно-научной 
картины мира;

• знаний о физической природе небесных тел и систем, строения и 
эволюции Вселенной, пространственных и временных масштабах Вселенной, 
наиболее важных астрономических открытиях, определивших развитие 
науки и техники;

• умений объяснять видимое положение и движение небесных тел 
принципами определения местоположения и времени по астрономическим 
объектам, навыками практического использования компьютерных 
приложений для определения вида звездного неба в конкретном пункте для 
заданного времени;

• познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе приобретения знаний по астрономии с 
использованием различных источников информации и современных 
образовательных технологий;

• умения применять приобретенные знания для решения практических 
задач повседневной жизни;

• научного мировоззрения;

• навыков использования естественно-научных, особенно физико
математических знаний для объективного анализа устройства окружающего 
мира на примере достижений современной астрофизики, астрономии и 
космонавтики.

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» 
обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов:

• личностных:

-  сформированность научного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития астрономической науки;
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-  устойчивый интерес к истории и достижениям в области астрономии;

-  умение анализировать последствия освоения космического 
пространства для жизни и деятельности человека;

• метапредметных:

-  умение использовать при выполнении практических заданий по 
астрономии такие мыслительные операции, как постановка задачи, 
формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, 
систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов, 
формулирование выводов для изучения различных сторон астрономических 
явлений, процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в 
профессиональной сфере;

-  владение навыками познавательной деятельности, навыками 
разрешения проблем, возникающих при выполнении практических заданий 
по астрономии;

-  умение использовать различные источники по астрономии для 
получения достоверной научной информации, умение оценить ее 
достоверность;

-  владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно 
излагать свою точку зрения по различным вопросам астрономии, 
использовать языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме 
астрономического характера, включая составление текста и презентации 
материалов с использованием информационных и коммуникационных 
технологий;

• предметных:

-  сформированность представлений о строении Солнечной системы, 
эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах 
Вселенной;

-  понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений;

-  владение основополагающими астрономическими понятиями, 
теориями, законами и закономерностями, уверенное пользование 
астрономической терминологией и символикой;

-  сформированность представлений о значении астрономии в 
практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом 
развитии;

-  осознание роли отечественной науки в освоении и использовании 
космического пространства и развитии международного сотрудничества в 
этой области.
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В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о св аи в аю тся  у м ен и я  
и  зн ан и я

Код
ПК,
ОК

Умения Знания

ОК.1
ОК.2
ОК3
ОК.4
ОК.5
ОК.6
ОК.7
ОК.8
ОК.9
ОК.10
ОК.11
ОК.12
ОК.13

-  у в ер ен н о  п о л ьзо в ать ся  
астр о н о м и ч еск о й  
тер м и н о л о ги ей  и 
си м во л и ко й ;

-  и сп о л ьзо в ать  при  
в ы п о л н ен и и  п р ак ти ч еск и х  
зад ан и й  по астр о н о м и и  
так и е  м ы сл и тел ьн ы е  
о п ер ац и и , к ак  п о стан о в к а  
зад ач и , ф о р м у л и р о ван и е  
ги п о тез, ан али з и  син тез, 
ср авн ен и е , о б о б щ ен и е , 
си стем ати зац и я , вы явл ен и е  
п р и ч и н н о сл ед ств ен н ы х  
связей , п о и ск  ан алогов , 
ф о р м у л и р о ван и е  вы во д о в  
д л я  и зу ч ен и я  р азл и ч н ы х  
сто р о н  астр о н о м и ч еск и х  
явл ен и й , п р о ц ессо в , с 
к о то р ы м и  в о зн и к ает  
н ео б х о д и м о сть  стал к и в аться  
в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере;

-  в л ад еть  н авы к ам и  
п о зн авател ьн о й  
д еятельн о сти , н авы к ам и  
р азр еш ен и я  п р о б лем , 
во зн и к аю щ и х  при  
в ы п о л н ен и и  п р ак ти ч еск и х  
зад ан и й  по астр о н о м и и ;

-  ан ал и зи р о вать  п о сл ед стви я  
о сво ен и я  ко см и ч еск о го  
п р о ст р ан ств а  д л я  ж и зн и  и 
д еятел ь н о сти  ч еловека ;

-  в л ад еть  язы к о в ы м и  
средствам и : у м ен и е  ясн о , 
л о ги ч н о  и  то ч н о  и злагать  
свою  то ч к у  зр е н и я  по 
р азл и ч н ы м  во п р о сам  
астр о н о м и и , и сп о л ьзо вать

-  о сн о во п о л агаю щ и е  
астр о н о м и ч еск и е  п о н яти я , 
тео р и и , за к о н ы  и 
зак о н о м ер н о сти ;

-  н ау ч н о е  м и р о во ззр ен и е , 
со о тветству ю щ ее  со вр ем ен н о м у  
у р о в н ю  р азви ти я  
астр о н о м и ч еск о й  науки ;

-  о сн о вы  б езо п асн о сти  
к о см и ч еск о й  д еятельн о сти ;

-  стр о ен и е  С о л н еч н о й  си стем ы , 
эв о л ю ц и и  зв езд  и  В сел ен н о й , 
п р о стр ан ств ен н о -в р ем ен н ы х  
м асш таб ах  В сел ен н о й ;

-  зн ач ен и е  астр о н о м и и  в 
п р ак ти ч еск о й  д еятел ь н о сти  
ч ел о в ек а  и  д ал ь н ей ш ем  н ау ч н о 
тех н и ч еск о м  разви ти и ;
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язы к о в ы е  сред ства ,
ад ек ватн ы е  о б су ж д аем о й  
п р о б л ем е  астр о н о м и ч еск о го  
х ар ак тер а , в к л ю ч ая
со ставл ен и е  т е к ст а  и 
п р езен тац и и  м атер и ал о в  с 
и сп о л ьзо ван и ем  
и н ф о р м ац и о н н ы х  и
к о м м у н и к ац и о н н ы х  
тех н о ло ги й ;

-  и сп о л ьзо в ать  р азл и ч н ы е  
и сто ч н и к и  по  астр о н о м и и  
д л я  п о л у ч ен и я  д о сто вер н о й  
н ау ч н о й  и н ф о р м ац и и ,
у м ен и е  о ц ен и ть  ее 
д о сто вер н о сть ;_______________
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Максимальная учебная нагрузка 60
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 40
- теоретические занятия 40
- практические занятия -
Курсовая работа(проект) -
Самостоятельная работа 20

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем в 
ак.час.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Введение
Тема 1. Астрономия, её 
значение и связь с 
другими науками

Содержание учебного материала ОК 1-13
Представление об астрономии (что изучает астрономия, роль наблюдений в 
астрономии, связь астрономии с другими науками, значение астрономии). 
Развитие ракетной техники. Структура и масштабы вселенной. Особенности 
астрономических методов исследования. Телескопы и радиотелескопы.

2

Раздел 2. Практические основы астрономии
Тема 2. Звезды и 
созвездия

Содержание учебного материала ОК 1-13
Представление о Звездном небе (что такое созвездие, основные созвездия). 
Звезды первой величины. Небесные координаты и звездные карты.

2

Тема 3. Видимое 
движение звезд на 
различных 
географических 
широтах

Содержание учебного материала ОК 1-13
Высота полюса мира над горизонтом. Высота светила в кульминации. 
Годичное движение Солнца. Эклиптика.

2

Тема 4. Движение и 
фазы луны. Затмения 
Солнца и луны

Содержание учебного материала ОК 1-13
Звёздный или сидерический месяц. Смена лунных фаз. Новолуние. 
Синодический месяц. Периодичность затмений Солнца и Луны.

2

Тема 5. Время и 
календарь

Содержание учебного материала ОК 1-13
Точное время и определение географической долготы. Календарь. 2

Раздел 3. Строение Солнечной системы
Тема 6. Развитие Содержание учебного материала ОК 1-13
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представлений о 
строении мира

Геоцентрическая система мира. Г елиоцентрическая система мира. 
Конфигурации планет. Синодический период.

2

Тема 7. Законы 
движения планет 
Солнечной системы

Содержание учебного материала ОК 1-13
Законы Кеплера. Определение расстояний и размеров тел в Солнечной 
системе. Решение задач.

2

Тема 8. Движение 
небесных тел под 
действием сил 
тяготения

Содержание учебного материала
Закон всемирного тяготения. Возмущение в движении тел Солнечной 
системы. Масса и плотность Земли. Определение массы небесных тел. 
Приливы. Движение искусственных спутников Земли и космических 
аппаратов к планетам.

2 ОК 1-13

Раздел 4. Природа тел Солнечной системы
Тема 9. Общие 
характеристики планет

Содержание учебного материала
Физические характеристики больших планет. Солнечная система как 
комплекс тел, имеющих общее происхождение.

2 ОК 1-13

Тема 10. Система 
Земля -  Луна. Планеты 
земной группы

Содержание учебного материала
Земля (строение, магнитосфера). Луна. Общность характеристик. Меркурий. 
Венера. Марс.

2 ОК 1-13

Тема 11. Далекие 
планеты. Природа тел 
Солнечной системы

Содержание учебного материала
Общность характеристик планет -  гигантов. Спутники и кольца планет -  
гигантов.

2 ОК 1-13

Тема 12. Малые тела 
Солнечной системы. 
Карликовые планеты

Содержание учебного материала
Астероиды. Карликовые планеты. Кометы. Метеоры, болиды, метеориты. 2 ОК 1-13

Раздел 5. Солнце и звёзды
Тема 13. Солнце -  
ближайшая звезда

Содержание учебного материала
Энергия и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Атмосфера 
Солнца. Солнечная активность.

2 ОК 1-13

Тема 14. Расстояние до 
звёзд. Характеристики 
излучения звёзд

Содержание учебного материала
Звезда, планета. Годичный параллакс и расстояния до звёзд. Видимая и 
абсолютная звёздные величины. Светимость звёзд. Спектры, цвет и 
температура звёзд. Диаграмма «спектр -  светимость». Примеры решение

2 ОК 1-13
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задач.
Тема 15. Массы и 
размеры звёзд

Содержание учебного материала
Двойные звёзды. Определение массы звёзд. Размеры звёзд. Плотность их 
вещества. Модели звёзд. Примеры решения задач.

2 ОК 1-13

Тема 16. Переменные и 
нестационарные звезды

Содержание учебного материала
Переменные звёзды. Пульсирующие переменные. Новые и сверхновые звёзды. 2 ОК 1-13

Раздел 6. Строение и эволюция Вселенной
Тема 17. Наша 
Галактика

Содержание учебного материала
Млечный путь и Галактика. Звёздные скопления и ассоциации. Межзвёздная 
среда: газ и пыль. Движение звёзд в Галактике. Её вращение.

2 ОК 1-13

Тема 18. Другие 
звездные системы -  
Галактики

Содержание учебного материала
Классификация галактик по Хабблу. Галактики (линзовидные, радио). 
Квазары.

2 ОК 1-13

Тема 19. Основы
современной
космологии.

Содержание учебного материала
Космология. Объяснение нестационарности Вселенной. Реликтовое 
излучение.

2 ОК 1-13

Тема 20. Жизнь и 
разум во Вселенной. 
Дифференцированный 
зачет

Содержание учебного материала
Проблема существования жизни вне Земли. Условия, необходимые для 
развития жизни. Поиски жизни на планетах Солнечной системы. 
Современные возможности космонавтики и радиоастрономии для связи с 
другими цивилизациями. Влияние невесомости и перегрузок на организм 
человека. Дифференцированный зачет.

2 ОК 1-13

Всего 40
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 
предусмотрены специальные помещения

Кабинет «Астрономия», оснащённый оборудованием:
-  рабочее место преподавателя;
-  посадочные места по количеству обучающихся;
-  доска классная;
-  и т.д.

Технические средства обучения, необходимые для реализации 
программы:
-  мультимедийная установка;
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением;
-  и т.д.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 
При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Воронцов-Вельяминов Б.А. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: 

учебник / Б.А. Воронцов-Вельяминов, Е.К. Страут -  Москва: Дрофа, 2018 
-  238с.

2. Фещенко Т. С. Астрономия: учеб. для студ. учреждений сред. проф. 
Образования -  М: Издательский центр «Академия», 2019 -  256 с.

3.2.2. Электронные издания
1. digital-edu.ru: Справочник образовательных ресурсов «Портал цифрового

образования»: сайт. -  Москва, 2020. -  http://www.digital-edu.ru-
https://stellarium.org/ru— Режим доступа: для авторизир. пользователей

2. fcior.edu.ru: Федеральный центр информационно-образовательных 
ресурсов -  ФЦИОР: сайт. -  Москва, 2020 -  URL: http://fcior.edu.ru- 
https://stellarium.org/ru— Режим доступа: для авторизир. пользователей

3. school-collection.edu.ru: Единая коллекция цифровых образовательных
ресурсов: сайт. -  Москва, 2020. -  http://school-collection.edu.ru-
https://stellarium.org/ru— Режим доступа: для авторизир. пользователей

4. window.edu.ru: Единое окно доступа к образовательным ресурсам 
Российской Федерации: сайт. -  Москва, 2020. -  http://window.edu.ru- 
https://stellarium.org/ru— Режим доступа: для авторизир. пользователей
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3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. celestiaproject.net: программа-планетарий: Celestia: сайт. -  Москва, 2020. -  

https://celestiaproject.net- https://stellarium.org/ru— Режим доступа: для 
авторизир. пользователей

2. stellarium.org/ru: бесплатная программа для просмотра звездного неба, 
виртуальный планетарий: сайт. -  Москва, 2020. -  https://stellarium.org/ru- 
https://stellarium.org/ru— Режим доступа: для авторизир. пользователей

3. virtualskysoft.de: программа-планетарий: VIRTUAL SKY, ALPHA: сайт. -  
Москва, 2020. -  http://virtualskysoft.de- https://stellarium.org/ru— Режим 
доступа: для авторизир. пользователей

4. worldwidetelescope.org/webclient: программа, помогающая любителям
астрономии исследовать Вселенную: Worldwide Telescope: сайт. -  
Москва, 2020. -  http://worldwidetelescope.org/webclient-
https://stellarium.org/ru— Режим доступа: для авторизир. пользователей

3.2.4. Дополнительные источники
1. Логвиненко О.В. Астрономия: учебник/ О.В. Логвиненко -  Москва: 

КноРус, 2019 -  264с.
2. Логвиненко О.В. Астрономия. Практикум.: учебно-практическое пособие/ 

О.В. Логвиненко -  Москва: КноРус, 2020 -  246с.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины

Результаты обучения
Знания:

-  основополагающие
астрономические понятия, 
теории, законы и
закономерности

Умения:
-  уверенно 
пользоваться 
астрономической 
терминологией и символикой

иметь представление о:
— о строении Солнечной

______ Критерии оценки______

— полнота ответов;
— точность формулировок;
— обоснованность хода 
рассуждений;
— грамотная речь;
— не менее 70% ответов,
соответствующих данным
критериям.

— выбор правильного хода 
рассуждений, действий;
— точность формулировок;
— обоснованность хода
рассуждений, действий;
— адекватность, оптимальность
выбора способов действий, 
методов, техник,

Методы оценки 
Т екущ ий контроль:
— Фронтальный опрос
— Письменный опрос
— Понятийные диктанты
— Проектные задания
— Решение тестовых 
заданий
— Проверка выполнения
самостоятельных и
практических работ
— Выполнение и защита 
рефератов
— Опрос по
индивидуальным 
заданиям
— Выполнение 
презентации

И тоговы й контроль:
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системы, эволюции звезд и последовательностей действий. -  Д иф ф ерен ци рован ны й
Вселенной, пространственно- -  рациональность действий зачет
временных масштабах -  грамотная запись решений;
Вселенной -  точность расчетов,
-  значении астрономии в -  получение верного ответа при
практической деятельности решении задач;
человека и дальнейшем научно- — не менее 70% ответов,
техническом развитии соответствующих данным

критериям

4.2. Текущий контроль успеваемости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), письменная работа, задача (практическое 
задание), интерактивные тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или 
ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый 
стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 
(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 
творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 
расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических 
органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), 
кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и др.), эссе, 
реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика 
оценочных средств представлены в Приложении 1.

4.3. Промежуточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экза м ен /за чет  с 

о ц ен ко й /за ч ет /за щ и т а  К Р /К П ) и способа проведения (уст но, п и сьм ен н о  
(билет ы , т ест и р о ва н и е) или  ко м б и н и р о ва н н о ) могут быть использованы 
различные критерии оценки знаний и умений. При использовании итоговых 
тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть представлена шкала 
интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или 
количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой).
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Приложение 1

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных
средств

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного средства 

в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии

249



измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

оценки

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем 
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам
дисциплины, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

13. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. Позволяет 
оценить умения обучающихся 
самостоятельно конструировать свои 
знания в процессе решения 
практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень 
сформированности аналитических,

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого 
мышления. Может выполняться в 
индивидуальном порядке или группой 
обучающихся.

14. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

15. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

16. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Построение и
заполнение
графических
органайзеров
(диаграмма Венна,
диаграмма Исикавы
(«рыбий скелет»),
кластер,
категориальная
таблица,
концептуальная

Графический органайзер представляет 
собой средство наглядного 
представления мыслительных 
процессов. Диаграмма Венна 
используется для сравнения или 
сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы и 
попытаться решить ее. Кластер -

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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таблица и др.) способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица обеспечивает 
сравнение изучаемых явлений, 
понятий, взглядов, тем и пр. по двум и 
более аспектам.

18. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной проблемы, 
самостоятельно проводить анализ 
этой проблемы с использованием 
концепций и аналитического 
инструментария соответствующей 
дисциплины, делать выводы, 
обобщающие авторскую позицию по 
поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

19. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной 
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

20. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы

Д и сц и п л и н а  О У Д .0 9  Р о д н о й  я зы к  я в л я ется  о б язател ь н о й  частью  
д и сц и п л и н  о б щ ео б р азо вател ьн о го  ц и к л а  о сн о вн о й  о б р азо вател ьн о й  
п р о гр ам м ы  в со о тв етств и и  с Ф Г О С  по  сп ец и ал ьн о сти  34 .02 .01  С естр и н ско е  
дело.

О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п ри  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  О К  1
-  13.

О К  1. П о н и м ать  су щ н о сть  и  со ц и ал ьн у ю  зн ач и м о сть  своей  бу д у щ ей  
п р о ф есси и , п р о явл ять  к  н ей  у сто й ч и в ы й  и н терес

О К  2. О р ган и зо вы вать  со б ствен н у ю  д еятел ь н о сть , в ы б и р ать  ти п о вы е  
м ето д ы  и  сп о со б ы  вы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зад ач , о ц ен и вать  и х  
эф ф ек ти в н о сть  и  качество .

О К  3. П р и н и м ать  р еш ен и я  в стан д ар тн ы х  и  н естан д ар тн ы х  си ту ац и ях  и 
н ести  з а  н и х  о тветствен н о сть

О К  4. О су щ ествл ять  п о и ск  и  и сп о л ьзо в ан и е  и н ф о р м ац и и , н ео б х о д и м о й  
д л я  эф ф ек ти в н о го  в ы п о л н ен и я  в о зл о ж ен н ы х  н а  н его  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зад ач , 
а  так ж е  д л я  сво его  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  л и ч н о стн о го  разви ти я.

О К  5. И сп о л ьзо в ать  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти

О К  6. Р аб о тать  в к о л л ек ти в е  и  к о м ан д е , эф ф ек ти в н о  о б щ аться  с 
к о л легам и , р у к о в о д ств о м , п о тр еб и тел ям и

О К  7. Б р ать  н а  себ я  о тветствен н о сть  з а  р аб о ту  ч л ен о в  к о м ан д ы  
(п о д ч и н ен н ы х ), з а  р езу л ь тат  вы п о л н ен и я  зад ан и й

О К  8. С ам о сто я тел ьн о  о п р ед ел ять  зад ач и  п р о ф есси о н ал ьн о го  и 
л и ч н о стн о го  р азви ти я , зан и м ать ся  сам о о б р азо ван и ем , о со зн ан н о  п л ан и р о вать  
и  о су щ ествл ять  п о в ы ш ен и е  сво ей  квал и ф и кац и и .

О К  9. О р и ен ти р о в аться  в у сл о в и ях  ч асто й  см ен ы  тех н о л о ги й  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти

О К  10. Б ер еж н о  о тн о си ть ся  к  и сто р и ч еск о м у  н асл ед и ю  и  к у л ьту р н ы м  
тр ад и ц и ям  н ар о д а , у в аж ать  со ц и ал ьн ы е , ку л ьту р н ы е  и  р ел и ги о зн ы е  р азли ч и я

О К  11. Б ы ть  го то в ы м  брать  н а  себ я  н р авствен н ы е  о б я зател ь ств а  по 
о тн о ш ен и ю  к п р и р о д е , о б щ еству  и  ч ел о веку

О К  12. О р ган и зо в ы в ать  р аб о чее  м есто  с со б л ю д ен и ем  тр еб о в ан и й  
ох р ан ы  тр у д а , п р о и зв о д ств ен н о й  сан и тар и и , и н ф ек ц и о н н о й  и 
п р о ти во п о ж ар н о й  б езо п асн о сти
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О К  13. В ести  зд о р о в ы й  образ ж и зн и , зан и м аться  ф и зи ч еск о й  ку л ьту р о й  
и  сп о р то м  д л я  у к р еп л ен и я  зд о р о в ья , д о сти ж ен и я  ж и зн е н н ы х  и 
п р о ф есси о н ал ьн ы х  ц ел ей

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
Ц ел ь ю  о сво ен и я  д и сц и п л и н ы  О У Д .0 9  Р о д н о й  я зы к  я в л яется  о своен и е  

о б у ч аю щ и м и ся  тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  и  п р и о б р етен и е  у м ен и й  
в о б л асти  р о д н о го  (р у сско го ) я зы к а  д л я  сп ец и ал ьн о сти  34 .02 .01  С естр и н ско е  
дело.

В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о св аи в аю тся  у м ен и я  
и  зн ан и я

Код
ПК, ОК Умения Знания

1 -  13 применять знания о нормах русского 
литературного языка в речевой 
практике;

владеть видами речевой 
деятельности на родном языке 
(аудирование, чтение, говорение и 
письмо), обеспечивающими 
эффективное взаимодействие с 
окружающими людьми в ситуациях 
формального и неформального 
межличностного и межкультурного 
общения;

свободно использовать 
коммуникативно-эстетические 
возможности родного языка;

систематизировать научные знания о 
родном языке;

проводить различные виды анализа 
слова (фонетического, морфемного, 
словообразовательного, 
лексического, морфологического), 
синтаксического анализа 
словосочетания и предложения, а 
также многоаспектного анализа 
текста на родном языке, 
обогащать активный и 
потенциальный словарный запас, 
расширяя объем используемых в 
речи грамматических средств для 
свободного выражения мыслей и 
чувств на родном языке адекватно 
ситуации и стилю общения;

базовые понятия лингвистики;

основные единицы и грамматические 
категории родного языка;

взаимосвязь уровней и единиц языка;

основные нормы родного языка 
(орфоэпические, лексические, 
грамматические, орфографические, 
пунктуационные), нормы речевого 
этикета;

коммуникативно-эстетические 
возможности родного языка на основе 
изучения выдающихся произведений 
культуры своего народа, российской 
и мировой культуры.
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использовать основные
стилистические ресурсы лексики и 
фразеологии родного языка;

использовать разнообразные
возможности родного языка в 
речевой практике при создании 
устных и письменных
высказываний;

поддерживать стремление к 
речевому самосовершенствованию;

нести ответственность за языковую 
культуру как общечеловеческую 
ценность;

осознавать значимость чтения на 
родном языке для своего 
дальнейшего развития;

обеспечивать культурную
самоидентификацию.______________
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Максимальная учебная нагрузка 60
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 40
- теоретические занятия 40
- практические занятия -
Курсовая работа (проект) -
Самостоятельная работа 20

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование разделов и 
тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем в 
ак.час.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. ЯЗЫК И КУЛЬТУРА 8
Тема 1.1
Русский язык и культура 
русского народа

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Введение. Цели и задачи дисциплины.
Краткая история русского литературного языка
Язык и духовное состояние общества.
Функции языка.
Отражение роли языка в русском фольклоре

Тема 1.2
Место русского языка в 
России и в мире

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Место русского языка в Российской Федерации и в современном мире -  в 
международном и межнациональном общении.
День русского языка.
Русский язык -  первоэлемент великой русской культуры.
Язык и история народа.

Тема 1.3
Прецедентные тексты: роль 
языка в формировании 
национальной картины 
мира

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Понятие о языковой личности
Прецедентные тексты и их роль в культуре и формировании национального 
идентитета и патриотизма
Роль языка в формировании национальной картины мира и сохранении 
культурной связи поколений.

Тема 1.4
Основные понятия теории 
речевого взаимодействия.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Модель речевой коммуникации. Схема коммуникативного акта.
Навыки и приемы, необходимые для эффективной коммуникации.
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Правила эффективного речевого взаимодействия в русском фольклоре
Вербальная и невербальная коммуникация.

Раздел 2. КУЛЬТУРА РЕЧ]а 20

Тема 2.1
Понятие культуры речи.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Культура речи и ее критерии.
Аспекты культуры речи: нормативный, коммуникативный, этический.
Понятие нормы. Виды норм. Изменение норм.

Тема 2.2
Орфоэпические нормы.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Становление орфоэпических норм. Московский вариант произношения как 
орфоэпическая норма.
Особенности русского литературного произношения: редукция; 
оглушение/озвончение; иканье, аканье.
Особенности русского ударения: подвижность, разноместность.

Тема 2.3
Лексические нормы.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Лексика с точки зрения происхождения: исконно русская лексика, 
заимствования (старославянизмы, неологизмы, варваризмы)
Лексические нормы.
Лексические ошибки и способы их устранения.
Фразеология. Дефразеологизация -  намеренное разрушении 
фразеологизмов в качестве языковой игры. Ошибки в употреблении 
фразеологизмов.
Нормативное использование в речи профессиональной лексики.

Тема 2.4
Морфологические нормы 
(самостоятельные части 
речи).

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Трудности в употреблении имен существительных.
Трудности в употреблении имен прилагательных.
Трудности в употреблении имен числительных.
Трудности в употреблении местоимений.
Трудности в употреблении глаголов и глагольных форм.

Тема 2.5
Морфологические нормы 
(служебные части речи и 
междометие).

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Трудности в употреблении предлогов.
Трудности в употреблении союзов.
Трудности в употреблении частиц.
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Трудности в употреблении междометий.
Рубежный контроль. Контрольная работа

Всего за 1 семестр: 18/9
Тема 2.6
Синтаксические нормы. 
Ошибки в построении 
простых предложений.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Синтаксические нормы.
Словосочетание. Способы связи в словосочетании. Типичные ошибки.
Простое предложение. Виды простых предложений.
Нарушение связи между подлежащим и сказуемым.
Ошибки в употреблении причастных оборотов.
Ошибки в употреблении деепричастных оборотов
Ошибки в употреблении однородных членов.
Нарушение порядка слов.

Тема 2.7
Синтаксические нормы. 
Ошибки в построении 
сложных предложений.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Сложное предложение.
Ошибки в построении сложносочиненных предложений.
Ошибки в построении сложноподчиненных предложений.
Ошибки в построении сложных предложений с разными видами связи.
Парцелляция.
Нарушение видовременной соотнесенности глагольных форм

Тема 2.8.
Коммуникативный аспект 
культуры речи

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Коммуникативный аспект культуры речи.
Сфера общения, ситуация общения.
Выбор стиля, жанра, объема и вида высказывания, ориентация на адресата.
Коммуникативные качества речи: правильность, логичность, точность, 
ясность, лаконичность, богатство, выразительность, уместность
Коммуникативная целесообразность.

Тема 2.9
Этический аспект культуры 
речи.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Этический аспект культуры речи.
Речевой этикет. Его функции и основные этикетные ситуации.
Национальные особенности речевого этикета.

Тема 2.10 Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Речевая культура медицинского работника.
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Речевая культура 
медицинского работника.

Нормативный аспект: произносительные, лексические, орфографические и 
грамматические нормы в профессиональной деятельности медицинского 
работника.
Коммуникативный аспект: особенности общения с пациентами в 
зависимости от состояния здоровья, образования, возраста и т.д.
Этический аспект: этикетные жанры в работе медицинского персонала

Раздел 3. ЯЗЫК И РЕЧЬ. РЕЧЕВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ТЕКСТ 12

Тема 3.1
Язык и речь. Виды речевой 
деятельности.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Язык и речь. Виды речевой деятельности: чтение, слушание, говорение, 
письмо.
Продуктивные (активные) и рецептивные (пассивные) виды речевой 
деятельности.
Совершенствование навыка чтения.
Виды чтения в зависимости от цели. Понятие «эффективное чтение».
Интегральный и дифференциальный алгоритмы чтения.

Тема 3.2.
Текст как произведение 
речи.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Текст как произведение речи. Признаки, структура текста. Особенности 
композиции.
Тема, основная мысль текста.
Средства и виды связи предложений в тексте.
Технология продуцирования письменной речи.
Особенности составления нехудожественных текстов.
Совершенствование навыка письменной речи.

Тема 3.3
Виды информационной 
переработки текста.

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Способы письменной фиксации информации. Основные виды компрессии 
научного текста.
Абзац как средство смыслового членения текста.
Виды информационной переработки текста: план, тезисы, конспект, 
реферат, аннотация, интеллект-карта.

Тема 3.4
Совершенствование 
навыков слушания

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Структура процесса слушания и его коммуникативные функции
Слушание в ситуации монолога. Причины неэффективного слушания.

262



Виды слушания в диалоге. Рефлексивное и нерефлексивное слушание.
Слушание в профессиональной деятельности медицинского работника.
Вопросы и их назначение в ходе беседы.

Тема 3.5
Мастерство публичного 
выступления

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Совершенствование навыка говорения. Технология продуцирования 
устного высказывания.
Теория и практика публичного выступления.
Техника речи.
Монолог и диалог в профессиональной деятельности медицинского 
работника.

Тема 3.6
Эффективная 
коммуникация в 
профессиональном 
общении

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Особенности официально-делового стиля речи в медицине.
Эффективность и этикет делового общения. Деловое общение в электронной 
среде.
Деловая беседа. Деловой этикет и правила ведения беседы по телефону.
Правила проведения эффективных переговоров. Правила корректного 
проведения диспута, спора, дискуссии.
Оформление деловых бумаг. Стандартизация, образец оформления.

Всего за 2 семестр: 22/11
Всего: 40/20
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 
предусмотрены специальные помещения

Кабинет «Русский язык и литература», оснащённый оборудованием:
-  рабочее место преподавателя;
-  посадочные места по количеству обучающихся;
-  доска классная;
-  и т.д.

Технические средства обучения, необходимые для реализации 
программы:
-  мультимедийная установка;
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением;
-  и т.д.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 
При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Г ольцова Н.Г. и др. Русский язык. 10-11 класс. Базовый уровень. Ч.1 -  М.: 

Русское слово, 2021 — 448 с.
2. Г ольцова Н.Г. и др. Русский язык. 10-11 класс. Базовый уровень. Ч.2 -  М.: 

Русское слово, 2021 — 448 с.
3. Руднев Владимир Николаевич. Русский язык и культура речи: учебное 

пособие/ В.Н. Руднев. -  6-е изд., стер. - М: КНОРУС, 2019. -  254с. -  
(Среднее профессиональное образование).

3.2.2. Электронные издания
1. Гольцова Н.Г. и др. Русский язык. 10-11 класс. Базовый уровень. Ч.1 -  М.: 

Русское слово, 2019 - ЭБС— Режим доступа: для авторизир. пользователей
2. Гольцова Н.Г. и др. Русский язык. 10-11 класс. Базовый уровень. Ч.2 -  М.: 

Русское слово, 2019 -  ЭБС— Режим доступа: для авторизир. пользователей
3. Рубцова Т.А. Русский язык. -  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021 - ЭБС— Режим 

доступа: для авторизир. пользователей

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
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1. h ttp ://g ram o ta .ru - С п р ав о ч н о -и н ф о р м ац и о н н ы й  п о р тал  « Р у сск и й  язы к»
2. h ttp : //g ram m a .ru - К у л ь ту р а  п и сьм ен н о й  р ечи
3. h ttp ://g ram o ty .ru - Д р ев н ер у сск и е  б ер естян ы е  гр ам о ты
4. h ttp s : //s tu d io ru m -ru sco rp o ra . ru  - О б р азо в ател ь н ы й  п о р тал  Н ац и о н ал ьн о го  

к о р п у са  р у сск о го  я зы к а
5. h ttp ://w w w .ru sco rp o ra .ru /sea rch -schoo l.h tm l - О б у ч аю щ и й  к о рп ус

р у сск о го  я зы к а
6. h ttp ://w w w .lin g lin g .ru  - Л и н гв и сти к а  д л я  ш к о л ьн и к о в
7. h ttp ://w w w .k ru g o sv e t.ru - К р у го св ет  -  у н и в ер сал ьн ая  эн ц и кло п ед и я .
8. h ttp ://w w w .rv b .ru - Р у сск ая  ви р ту ал ь н ая  би бли отека.
9. h ttp ://w w w .p h ilo lo g y .ru  - Р у сск и й  ф и л о л о ги ческ и й  п о р тал
10. h ttp : //feb -w eb  .ru /feb /feb /d ic t.h tm - Ф у н д ам ен тал ь н ая  эл ек тр о н н ая  

б и б л и о тек а  « Р у сск ая  л и тер ату р а  и  ф ольклор» : сло вар и , эн ц и кло п ед и и .
11. h ttp s ://azb y k a .ru /o tech n ik /S p rav o ch n ik i - П р аво сл ав н ая  би бли отека: 

сп р аво ч н и к и , эн ц и к л о п ед и и , словари .
12 . h ttp ://s lo v a ri.ru  - П о р тал  « Р у сск и е  словари »
13. h ttp ://s ta rlin g .rin e t.ru /in d ex ru .h tm - В ав и л о н ск ая  баш ня. Б азы  д ан н ы х  по 

сл о вар ям  С .И .О ж его ва , А .А . З ал и зн як а , М .Ф асм ер а.
14. h ttp s ://c la sse s .ru /g ram m ar/1 2 2 .V ish n y ak o v a - В и ш н я к о в а  О. В. С л о вар ь  

п ар о н и м о в  р у сск о го  язы ка.
15. h ttp s ://g u fo .m e- С л о вар и  и  эн ц и к л о п ед и и G U F O .M E .
16. h ttp s ://d ic .a cad em ic .ru - С л о вар и  и  эн ц и к л о п ед и и  н а  А кад ем и ке.
17. h ttp ://d ic t.ru s lan g .ru - С л о вар и , со зд ан н ы е  н а  о сн о веН ац и о н ал ьн о го  

к о р п у са  р у сск о го  я зы к а(п р о ек т  И Р Я  Р А Н )
18. h ttp ://e ty m o lo g .ru s lan g .ru - Э ти м о л о ги я  и  и ст о р и я  слов  р у сск о го  

я зы к а (п р о ек т  И Р Я  Р А Н )
19. h ttp : //w w w .so k r.ru  - О то вар ь  со к р ащ ен и й  р у сск о го  я зы к а
2 0 . h ttp ://teen s lan g .su - С л о вар ь  м о л о д ёж н о го  сл ен га
2 1 . h ttp ://d o c -s ty le .ru - С л о вар ь  у сто й ч и в ы х  сл о в о со ч етан и й  и  о б о р о то в  

д ел о во й  речи .
2 2 . h ttp ://lite ra .ru /s tix iy a - С тихия: к л асси ч еск ая  р у сск ая /со в етск ая
поэзия.

3.2.4. Дополнительные источники
1. А н то н о в а  Е .С . Р у сск и й  я зы к  и  к у л ьту р а  р еч и  /  Е .С . А н то н о в а  -  М осква: 

А к ад ем и я  Э Б С , 2 0 1 9 —  Р еж и м  д оступа: д л я  авторизи р . п о л ьзо вател ей
2. В о и т ел е в а  Т .М . Р у сск и й  язы к: сб о р н и к  уп р аж н ен и й : у ч еб н о е  п особи е . -  М .: 

О И Ц  А к ад ем и я , 2021 —  384  с.
3. В о и т ел е в а  Т .М . Р у сск и й  язы к: ор ф о гр аф и я , п у н к ту ац и я , к у л ьту р а  речи .: 

у ч еб н о -п р акти ч еск о е  п о со б и е / Т .М . В о и тел ев а , В .В . Т и х о н о в а  -  М осква: 
К н о Р у с , 2 0 1 9 —  21 8  с.

4. Г о л у б  И .Б . Р у сск и й  язы к.: сп р аво ч н и к / И .Б . Г о л у б  -  М осква: К н о Р у с , 
2 0 2 0 —  189 с.
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http://gramota.ru/class/istiny/
http://gramma.ru/
http://gramoty.ru/
https://studiorum-ruscorpora.ru/
http://www.ruscorpora.ru/search-school.html
http://www.lingling.ru/
http://www.krugosvet.ru
http://www.rvb.ru/
http://www.philology.ru/
http://feb-web.ru/feb/feb/dict.htm
http://feb-web.ru/feb/feb/dict.htm
https://azbyka.ru/otechnik/Spravochniki
http://azbyka.ru/otechnik/Spravochniki/
http://azbyka.ru/otechnik/Spravochniki/
http://slovari.ru/
http://starling.rinet.ru/indexru.htm
http://starling.rinet.ru/indexru.htm
http://starling.rinet.ru/indexru.htm
https://classes.ru/grammar/122.Vishnyakova
http://www.classes.ru/grammar/122.Vishnyakova/
http://www.classes.ru/grammar/122.Vishnyakova/
https://gufo.me
http://gufo.me/
https://dic.academic.ru
http://dic.academic.ru/
http://dict.ruslang.ru
http://dict.ruslang.ru/
http://dict.ruslang.ru/
http://etymolog.ruslang.ru
http://etymolog.ruslang.ru/
http://etymolog.ruslang.ru/
http://www.sokr.ru/
http://teenslang.su
http://doc-style.ru
http://doc-style.ru/DO/?id=1.10
http://doc-style.ru/DO/?id=1.10
http://litera.ru/stixiya/


5. К у зн е ц о в а  Н .В . Р у сск и й  я зы к  и  к у л ь ту р а  речи: у ч еб н и к  /  Н .В .К у зн ец о ва . -  
М осква: И Н Ф Р А -М , 2 0 2 2  —  368 с.

6. Р у б ц о в а  Т .А . Р у сск и й  язы к. -  М .: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2 0 1 8  -  Э Б С  —  Р еж и м  
доступа: д л я  авторизи р . п о л ьзо вател ей

7. С ер геев а  Е .В . Р у сск и й  я зы к  и  к у л ь ту р а  речи . П ракти кум .: у ч еб н о  
п р ак ти ч еск о е  п о со б и е  /  Е .В . С ер геев а  -  М осква: К н о Р у с , 2 0 1 9 —  328  с.

8. Ч ер н я к , В .Д . Р у сск и й  я зы к  и  к у л ь ту р а  речи .: у ч еб н и к  /  Ч е р н я к  В .Д ., 
С ер геев а  Е .В . —  М осква: К н о Р у с , 2019. —  343 с. —  (С П О )

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:
-  функции языка, основные 
сведения о лингвистике как 
науке, формах существования 
родного национального 
языка, о литературном языке 
и его признаках;
-  системное устройство 
языка, взаимосвязь его 
уровней и единиц;
-  понятие языковой нормы, 
ее функций, современные 
тенденции в развитии норм 
родного языка;
-  компоненты речевой 
ситуации; основные условия 
эффективности речевого 
общения;
-  основные аспекты 
культуры речи; требования, 
предъявляемые к устным и 
письменным текстам 
различных жанров в учебно
научной, обиходно-бытовой, 
социально-культурной и 
деловой сферах общения;
-  различия между языком и 
речью, функциями языка как 
средства формирования и 
трансляции мысли;
-  нормы русского 
литературного языка, 
специфику устной и

-  устный ответ:
полнота и правильность 
ответа; степень 
осознанности и понимания 
изученного; языковое 
оформление ответа;
-  устное сообщение 
(выступление): 
соответствие содержания 
заявленной теме, умение 
логично и последовательно 
излагать материал, 
свободное владение 
материалом, умение 
отвечать на вопросы по теме 
сообщения, свободное 
владение монологической 
литературной речью, 
наличие презентации, схем, 
таблиц, иллюстраций и т.д.;
-  письменная работа: 
соответствие содержания 
теме, наличие аргументации, 
выводов и обобщений, 
композиционная стройность, 
логичность и 
последовательность 
изложения, смысловое 
единство, орфографическая, 
пунктуационная, 
грамматическая и речевая 
грамотность;
-  тестирование:

Текущий контроль по 
темам дисциплины:
-  фронтальный опрос;
-  письменный опрос;
-  опрос по 
индивидуальным 
заданиям;
-  проектные задания,
-  решение тестовых 
заданий;
-  выполнение 
практических задач;
-  решение 
ситуационных задач;
-  ролевая игра;
-  эссе.
Итоговый контроль -  
комплексный экзамен,
который включает в себя 
контроль усвоения 
теоретического 
материала и 
практических умений.

266



письменной речи, правила 
продуцирования текстов 
разных жанров

Умения:
-  использовать языковые 
средства, соответствующие 
цели общения и речевой 
ситуации;
-  использовать знания о 
формах русского языка при 
создании текстов;
-  создавать устные и
письменные высказывания, 
монологические и
диалогические тексты
определенной 
функционально-смысловой 
принадлежности и
определенных жанров;
-  подбирать и использовать
языковые средства в 
зависимости от типа текста и 
выбранного профиля
обучения;
-  правильно использовать
лексические и
грамматические средства 
связи предложений при 
построении текста;
-  осознанно использовать 
изобразительно
выразительные средства 
языка при создании текста;
-  использовать при работе с 
текстом разные виды чтения и 
аудирования;
анализировать текст с точки 
зрения наличия в нем явной и 
скрытой, основной и 
второстепенной информации,
-  определять его тему, 
проблему и идею;
-  извлекать необходимую 
информацию из различных 
источников и переводить ее в 
текстовый формат;

100 - 90% - отлично; 
89 - 80% - хорошо;
79 - 70%
удовлетворительно;
Менее70%
неудовлетворительно.
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-  преобразовывать текст в 
другие виды передачи 
информации;
-  выбирать тему, определять 
цель и подбирать материал 
для публичного выступления;
-  соблюдать культуру
публичной речи;
-  соблюдать в речевой
практике основные
орфоэпические, лексические, 
грамматические, 
стилистические, 
орфографические и
пунктуационные нормы
русского литературного 
языка;
-  оценивать собственную и
чужую речь с позиции 
соответствия языковым
нормам;
-  использовать основные
нормативные словари и 
справочники для оценки 
устных и письменных 
высказываний с точки зрения 
соответствия языковым
нормам.

4.2. Текущий контроль успеваемости
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , з а д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  
зад ан и е), и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ел о в ая  и /и ли  
р о л евая  и гр а , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы , 
и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), к о л ло к ви у м , к о н тр о л ьн ая  р аб о та , кр у гл ы й  
стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , ди сп у т , д еб аты , п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о вател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р а зн о у р о в н евы е  зад ач и  и  зад ан и я , 
р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скелет» ), 
к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  та б л и ц а  и  д р .), эссе , 
р еф ер ат , д о кл ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак те р и сти к а  о ц ен о ч н ы х  
ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.
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4.3. Промежуточная аттестация
В  зави си м о сти  от  ф орм ы  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  (экза м ен /за чет  с 

о ц ен ко й /за ч ет /за щ и т а  К Р /К П ) и  сп о со б а  п р о в ед ен и я  (уст но, п и сьм ен н о  
(билет ы , т ест и р о ва н и е) или  ко м б и н и р о ва н н о ) м о гу т  бы ть и сп о л ьзо в ан ы  
р азл и ч н ы е  к р и тер и и  о ц ен к и  зн ан и й  и  ум ен и й . П р и  и сп о л ьзо в ан и и  и то го в ы х  
тесто в  по  эк зам ен у /зач ету  с о ц ен к о й  д о л ж н а  б ы ть  п р ед став л ен а  ш к ал а  
и н тер в ал ьн ы х  балл о в , со о тв етств у ю щ ая  п р о м еж у то ч н о й  оц ен ке  или  
к о л и ч ество  б аллов , д о стато ч н о е  д л я  п о л у ч ен и я  за ч е т а  (с оценкой).
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П р и л о ж ен и е  1

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных
средств

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной, и рассчитан на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа 
преподавателя с обучающимся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая

Фонд тестовых 
заданий, эталоны
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автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

ответов, критерии 
оценки

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового моделирования 
реальной проблемной ситуации. 
Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини
кейсы,
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают 
осмыслить реальную 
профессионально-ориентированную 
ситуацию, необходимую для решения 
данной проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения 
задач определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

13. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. 
Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в 
процессе решения практических задач 
и проблем, ориентироваться в

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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информационном пространстве и 
уровень сформированности 
аналитических, исследовательских 
навыков, навыков практического и 
творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

14. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

15. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения, 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

16. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Построение и 
заполнение 
графических 
органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма 
Исикавы («рыбий 
скелет»), кластер, 
категориальная

Графический органайзер 
представляет собой средство 
наглядного представления 
мыслительных процессов. Диаграмма 
Венна используется для сравнения 
или сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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таблица, 
концептуальная 
таблица и др.)

описать целый круг (поле) проблемы 
и попытаться решить ее. Кластер -  
способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица 
обеспечивает сравнение изучаемых 
явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 
по двум и более аспектам.

18. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной 
проблемы, самостоятельно проводить 
анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, 
делать выводы, обобщающие 
авторскую позицию по поставленной 
проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

19. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой краткое изложение в 
письменном виде полученных 
результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные точки 
зрения, а также собственные взгляды 
на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

20. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений, образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.10 Информатика

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело  

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  

Ф о р м а  о б у ч ен и я  очная  

К у р с  1  сем естр  1 -  2 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  к о м п л ек сн ы й  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет

2023 г.

274



СОДЕРЖАНИЕ

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ

275



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы

Д и сц и п л и н а  « О У Д .1 0  И н ф о р м а ти к а » я в л я ется  о б язател ь н о й  ч астью  
о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  д и сц и п л и н  I II1ССЗ ц и к л а  о сн о вн о й  о б р азо вател ьн о й  
п р о гр ам м ы  в со о тветстви и  с Ф Г О С  по  сп ец и ал ьн о сти  С П О  34 .02 .01  
С естр и н ск о е  д е л о .
О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п р и  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  О К  1-2, 4- 
5_9 .

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
Ц ел ь ю  о сво ен и я  д и сц и п л и н ы  О У Д .1 0  И н ф о р м а ти к а  я в л я ется  о своен и е  

о б у ч аю щ и м и ся  тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  и  п р и о б р етен и е  у м ен и й  
в о б л асти  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы х  тех н о л о ги й  д л я  сту д ен то в , 
о б у ч аю щ и х ся  по  сп ец и ал ьн о сти  С П О  34 .02 .01  С естр и н ск о е  д е л о .

В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о св аи в аю тся  у м ен и я  
и  зн ан и я

Код
ПК, ОК Умения Знания

ОК 1. 
ОК 2. 
ОК 4. 
ОК 5 
ОК 9

В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен уметь:
— оценивать достоверность 
информации, сопоставляя различные 
источники
— распознавать информационные 
процессы в различных системах
— осуществлять выбор способа 
представления информации в 
соответствии с поставленной задачей
— иллюстрировать учебные 
работы с использованием средств 
информационных технологий
— создавать информационные 
объекты сложной структуры, в том 
числе гипертекстовые
— осуществлять поиск 
информации в базах данных, 
компьютерных сетях и пр.
— представлять числовую 
информацию различными способами 
(таблица, массив, график, диаграмма и
пр)
— соблюдать правила техники 
безопасности и гигиенические

В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен знать:
— различные подходы к 
определению понятия «информация»;
— методы измерения количества 
информации: вероятностный и 
алфавитный. Знать единицы измерения 
информации;
— назначение наиболее 
распространенных средств 
автоматизации информационной 
деятельности (текстовых редакторов, 
текстовых процессоров, графических 
редакторов, электронных таблиц, баз 
данных, компьютерных сетей);
— назначение и виды 
информационных моделей, 
описывающих реальные объекты или 
процессы;
— использование алгоритма как 
способа автоматизации деятельности;
— назначение и функции 
операционных систем
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рекомендации при использовании
______средств информатизации_______________________________________________

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Максимальная учебная нагрузка 117
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 78
- теоретические занятия 40
- практические занятия 38
Курсовая работа (проект) -
Самостоятельная работа 39

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся

Объем в 
ак.час.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1.Информационная деятельность человека 6
Тема 1. Введение. Информационное 
общество

Содержание учебного материала 2 ОК 1.
1. Роль информационной деятельности в современном 
обществе, его экономической, социальной, 
естественнонаучной (в том числе медицинской), 
культурной, образовательной сферах.
2. Значение информатики при освоении специальностей 
СПО.

Тема 2. Этапы развития 
информационного общества

Содержание учебного материала 2 ОК 1.
1. Основные этапы развития информационного 
общества.
2. Этапы развития технических средств и 
информационных ресурсов.

Тема 3. Правовые нормы 
информационной деятельности

Содержание учебного материала 2 ОК 1. 
ОК 9.1. Понятие права, виды правовых норм.

2. Правовые нормы информационной деятельности.
Раздел 2. Информация и информационные процессы 28
Тема 1. Подходы к понятию и 
измерению информации

Содержание учебного материала 2

О
 О

1. Подходы к понятию и измерению информации.
2. Универсальность дискретного (цифрового) 
представления информации. Представление информации в 
двоичной системе счисления.
В том числе практических занятий 4
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Практическое занятие №1. Измерение информации. 2

О
 О

Практическое занятие №2. Дискретное представление 
информации.

2

О
 О

Тема 2. Информационные процессы 
и их реализация с помощью ПК

Содержание учебного материала 2 1/1 

О
 о

1. Информационные объекты различных видов.
2. Основные информационные процессы и их 
реализация с помощью компьютеров: обработка, хранение, 
поиск и передача информации.
В том числе практических занятий 2
Практическое занятие №3. Создание информационной 
модели на ПК

2 ОК 4.

Тема 3. Программный принцип 
работы ПК

Содержание учебного материала 2 ОК 2.
Принципы обработки информации при помощи 
компьютера.

Тема 4. Арифметические и 
логические основы работы ПК

Содержание учебного материала 2 ОК 2.
1. Арифметические и логические основы работы 
компьютера.
2. Алгоритмы и способы их описания.
В том числе практических занятий 6
Практическое занятие №4. Перевод чисел из одной 
системы счисления в другую

2 ОК 4.

Практическое занятие №5. Решение алгоритмических 
задач

2 ОК 4.

Практическое занятие №6. Решение логических задач 2 ОК 4.
Тема 5. Хранение информации. 
Каталоги. Атрибуты файла.

Содержание учебного материала 2 1/1 

О
 О

1. Хранение информационных объектов различных 
видов на разных цифровых носителях.
2. Определение объемов различных носителей 
информации. Архив информации
3. Каталоги. Атрибуты файла.
В том числе практических занятий 4
Практическое занятие №7. Файловая система 2 ОК 4.
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ОК 5.
Практическое занятие №8. Создание архива данных. 
Извлечение данных из архива.

2

О
 О

Тема 6. АСУ различного назначения Содержание учебного материала 2 ОК 2.
1. АСУ различного назначения.
2. Примеры использования АСУ.

Раздел 3. Средства информационно-коммуникационных технологий 10
Тема 1. Архитектура ПК, основные 
характеристики

Содержание учебного материала 2 ОК 2.
1. Архитектура ПК. Основные характеристики ПК.
2. Многообразие внешних устройств, подключаемых к 
ПК.
3. Виды программного обеспечения.

Тема 2. Операционная система. Содержание учебного материала 2 ОК 2.
1. Операционная система.
2. Графический интерфейс пользователя.
В том числе практических занятий 2
Практическое занятие №9. Стандартные программы 
операционной системы

2 ОК 2.

Тема 3. Сетевые технологии. Виды 
компьютерных сетей.

Содержание учебного материала 2 ОК 2. 
ОК 5.1. Виды компьютерных етей.

2. Объединение компьютеров в локальные сети. 
Топология компьютерной сети.

Тема 4. Безопасность, гигиена, 
эргономика, ресурсосбережение.

Содержание учебного материала 2 ОК 1. 
ОК 9.Безопасность, гигиена, эргономика, ресурсосбережение.

Раздел 4. Технология создания и преобразования информационных объектов 28
Тема 1. Технология обработки 
текстовой информации

Содержание учебного материала 2 ОК 2. 
ОК 4.1. Основные понятия редактирования и 

форматирования текста.
2. Основные вопросы при подготовке документов.
3. Упорядочивание данных, работа с таблицами и 
графическими объектами.
4. Работа с многостраничным документом.
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В том числе практических занятий 8
Практическое занятие №10. Назначение и интерфейс 
текстового редактора.

2 ОК 2. 
ОК 4.

Практическое занятие №11. Создание и форматирование 
документа в текстовом редакторе.

2 ОК 2. 
ОК 4.

Практическое занятие №12. Работа с таблицами в 
текстовом редакторе.

2 ОК 2. 
ОК 4.

Практическое занятие №13. Использование различных 
возможностей в текстовом редакторе

2 ОК 2. 
ОК 4.

Тема 2. Технология обработки 
числовой информации

Содержание учебного материала 2 ОК 2. 
ОК 4.1. Возможности динамических (электронных) таблиц.

2. Математическая обработка числовых данных.
3. Использование различных возможностей 
динамических (электронных) таблиц для выполнения 
учебных заданий.
В том числе практических занятий 6
Практическое занятие №14. Назначение и интерфейс 
табличного процессора.

2 ОК 2. 
ОК 4.

Практическое занятие №15. Создание и 
форматирование таблиц.

2 ОК 2. 
ОК 4.

Практическое занятие №16. Представление результатов 
выполнения расчётных задач.

2 ОК 2. 
ОК 4.

Тема 3. Базы данных и систему 
управления базами данных

Содержание учебного материала 2 ОК 2. 
ОК 4.1. Организация баз данных.

2. Заполнение полей базы данных.
3. Возможности систем управления базами данных.
4. Формирование запросов для поиска и сортировки 
информации в базе данных.

Тема 4. Мультимедийное Содержание учебного материала 2 ОК 2.
представление информации Создание и редактирование графических и мультимедийных ОК 4.

объектов средствами компьютерных презентаций для
выполнения учебных заданий.
В том числе практических занятий 6
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Практическое занятие №17. Создание простых 
презентаций

2 ОК 2. 
ОК 4.

Практическое занятие №18. Вставка в презентацию 
текстовых, графических аудио и видео объектов.

2 ОК 2. 
ОК 4.

Практическое занятие №19. Настройка анимации. 
Параметры эффектов. Пользовательская траектория.

2 ОК 2. 
ОК 4.

Раздел 5. Телекоммуникационные технологии 6
Тема 1. Глобальная сеть Интернет. 
Браузер.

Содержание учебного материала 2 ОК 2. 
ОК 9.Интернет. Браузер. Примеры работы с различными 

интернет-источниками.
Тема 2. Поиск информации с 
использованием ПК. Программные 
поисковые сервисы

Содержание учебного материала 2 ОК 2. 
ОК 9.1. Поиск информации с использованием ПК.

2. Программные поисковые сервисы.
3. Использование ключевых слов, фраз для поиска 
информации.
4. Комбинации условия поиска.

Дифференцированный зачет 2
Курсовая работа (проект)
Тематика курсовых работ (проектов):
1.
2.
3.
Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовой работе (проекту)
1.
2.
3.
Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовой работой (проектом) -
Всего 78
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 
предусмотрены специальные помещения

Кабинет «Информатика», оснащённый оборудованием:
-  автоматизированное рабочее место преподавателя;
-  посадочные места по количеству обучающихся;
-  доска классная;
-  и т.д.

Технические средства обучения, необходимые для реализации 
программы:
-  персональные компьютеры по количеству обучающихся, объединенные в 

локальную сеть,
-  подключение к сети Интернет;
-  звукотехническая аппаратура, мультимедийная установка;
-  компьютер преподавателя;
-  лицензионное программное обеспечение (антивирусное программное 

обеспечение, архиваторы, текстовый редактор, табличный процессор, 
графические, аудио-, видеоредакторы, программные средства 
телекоммуникационных технологий)

-  и т.д.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 
При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Цветкова М.С., Хлобыстова И.Ю. Информатика: учеб. для студ. 

учреждений СПО - М. «Академия», 7-е изд. стер.: 2021
2. Цветкова М.С., Хлобыстова И.Ю. Информатика. Практикум для профессий 

и специальностей естественно-научного и гуманитарного профилей: учеб. 
пособие для студ. учреждений СПО -  М. «Академия», 6-е изд., стер.: 2020

3.2.2. Электронные издания
1. Информатика. Практикум/В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2018.
2. Информатика: учебник/В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - М.: ГЭОТАР- 

Медиа, 2017.
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3. О м ел ьч ен ко  В .П ., Д е м и д о в а  А .А . И н ф о р м ац и о н н ы е  те х н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн о сти . П ракти ку м . - М .: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021.

4. Ц в ет к о в а  М .С ., Х л о б ы с то в а  И .Ю . И н ф о р м ати ка: у ч еб н и к  д л я  студ. 
у ч р еж д ен и й  сред. проф . о б р азо ван и я  /  М .С . Ц ветко в а , И .Ю . Х л о б ы сто ва . - 
М .: И Ц  « А к ад ем и я» , 2017.

5. Ц в ет к о в а  М .С ., Х л о б ы с то в а  И .Ю . И н ф о р м ати ка: у ч еб н и к  д ля  студ. 
у ч р еж д ен и й  сред. проф . о б р азо ван и я  /  М .С . Ц веткова, И .Ю . Х л о б ы сто ва . - 
М .: И Ц  « А к ад ем и я» , 2020.

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. w w w .fc io r.ed u .ru  (Ф ед ер ал ьн ы й  ц ен тр  и н ф о р м ац и о н н о -о б р азо вател ьн ы х  

р есу р со в  —  Ф Ц И О Р ).
2. w w w . sch o o l-co llec tio n .ed u .ru  (Е д и н ая  к о л л ек ц и я  ц и ф р о в ы х  

о б р азо в ател ьн ы х  ресурсов).
3. w w w .m eg ab o o k .ru  (М егаэн ц и к л о п ед и я  К и р и л л а  и  М еф о д и я , р аздел ы  

« Н ау ка  /  М атем ати ка . К и б ер н ети к а»  и  « Т ех н и к а  /  К о м п ью тер ы  и 
И н терн ет» ).

4. w w w .ic t. edu. ru  (п о р тал  « И н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы е  
тех н о л о ги и  в о б разован и и »).

5. w w w .d ig ita l-ed u .ru  (С п р ав о ч н и к  о б р азо в ател ьн ы х  р есу р со в  « П о р тал  
ц и ф р о во го  о б р азован и я»).

6. w w w .w in d o w . edu. ru  (Е д и н о е  окно  д о сту п а  к  о б р азо вател ьн ы м  р есу р сам  
Р о сси й ск о й  Ф едераци и ).

7. w w w .y ak la ss .ru  (ц и ф р о во й  о б р азо в ател ьн ы й  р есу р с  д л я  ш ко л ьн и к о в , 
сту д ен то в , у ч и тел ей  и  роди телей ).

3.2.4. Дополнительные источники
1. И н ф о р м ати к а  д л я  м ед и ц и н ск и х  коллед ж ей : у ч еб н о е  п о со б и е  /  М .Г . 

Г и лярова. - Р о сто в  н/Д : Ф ен и кс , 2017.
2. К у м ско в а , И .А . Б азы  данны х: у ч еб н и к  /  К у м с к о в а  И .А . —  М осква: К н о Р у с , 

2021. —  400  с. —  (д ля  ссузов).
3. Л ях о в и ч , В .Ф . О сн о вы  и н ф о р м ати ки .: у ч еб н и к  /  Л я х о в и ч  В .Ф ., М о л о д ц о в  

В .А ., Р ы ж и к о в а  Н .Б . —  М осква: К н о Р у с , 2021 . —  347 с. —  (С П О ).
4. Л ях о в и ч , В .Ф . О сн о вы  и н ф орм ати ки : у ч еб н и к  /  Л я х о в и ч  В .Ф ., М о л о д ц о в  

В .А ., Р ы ж и к о в а  Н .Б . —  М осква: К н о Р у с, 2021. —  347  с. —  IS B N  9 7 8 -5 -4 0 6 
08260-7 .

5. О м ел ьч ен ко , В. П . И н ф о р м ати к а . П р ак ти к у м  /  В . П . О м ел ьч ен к о , А . А. 
Д ем и дова . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. - 336  с.: ил. - 336  с. - IS B N  9 7 8 
5-9704-4668-3 .

6. О м ел ьч ен ко , В. П . И н ф о р м ати ка: у ч еб н и к  /  В . П . О м ел ьч ен к о , А . А. 
Д ем и дова . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. - 384  с.: ил. - 384  с. - IS B N  9 7 8 
5-9704-4797-0 .
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7. П р о х о р ски й , Г .В . И н ф о р м ати ка: у ч еб н о е  п о со б и е  /  П р о х о р ск и й  Г .В . —  
М осква: К н о Р у с , 2021. —  24 0  с. —  IS B N  978 -5 -4 0 6 -0 8 3 7 5 -8 .

8. У гр и н о ви ч , Н .Д . И н ф о р м ати ка .: у ч еб н и к  /  У гр и н о в и ч  Н .Д . —  М осква: 
К н о Р у с , 2021. —  377 с. —  (С П О ).

9. Ф и ли м о н о ва , Е .В . И н ф о р м а ти к а  и  и н ф о р м ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятельн ости : у ч еб н и к  /  Ф и л и м о н о в а  Е .В . —  М осква: 
Ю сти ц и я , 2021. —  213 с. —  IS B N  9 7 8 -5 -4 0 6 -0 8 1 9 4 -5 .

10. Ц в ет к о в а  М .С . И н ф о р м ати к а  и  И К Т : у ч еб н и к .-6 -е  изд. стер ..- М .: И Ц  
А к ад ем и я , 2019.

11. Ц веткова . И н ф о р м а ти к а  и  И К Т . П р акти к у м  д л я  п р о ф есси й  и 
сп ец и ал ьн о стей  естеств ен н о -н ау ч н о го  и  гу м ан и тар н о го  п роф и лей : учеб. 
п о со б и е  д л я  сред. проф . об р аз.- М .: И зд . ц ен тр  "А кад ем и я", 2017.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:
- значение информатики в 
современном 
информационном 
обществе;
- основы правовых 
аспектов использования 
компьютерных программ 
и прав доступа к 
глобальным 
информационным 
сервисам;
- различные подходы к 
определению понятия 
«информация»;
- методы измерения 
количества информации: 
вероятностный и 
алфавитный. Знать 
единицы измерения 
информации;
- использование 
алгоритма как способа 
автоматизации 
деятельности;
- назначение и функции 
операционных систем;
- назначение наиболее 
распространенных 
средств автоматизации

- перечисляет и сопоставляет 
этапы развития 
информационного общества;
- классифицирует и 
интерпретирует правомочность 
использования лицензионного 
программного обеспечения;
- объясняет основные методы и 
средства сбора, обработки, 
хранения, передачи и 
накопления информации;
- перечисляет свойства 
алгоритмов;
- объясняет основные 
алгоритмические конструкции;
- объясняет назначение и 
функции операционных систем;
- определяет назначение 
наиболее распространенных 
средств автоматизации 
информационной деятельности 
(текстовых редакторов, 
текстовых процессоров, 
графических редакторов, 
электронных таблиц, баз 
данных, компьютерных сетей)

Текущий контроль в 
форме устного и 
письменного опроса, 
письменного или 
электронного 
тестирования;
- оценка выполнения за 
решением задач;
- оценка работы с 
программными 
продуктами;
- оценка публичных 
информативных 
сообщений.
Итоговый контроль -  
дифференцированный 
зачет, который 
проводится на последнем 
занятии и включает в себя 
контроль усвоения 
теоретического 
материала и контроль 
усвоения практических 
умений.
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информационной 
деятельности (текстовых 
редакторов, текстовых 
процессоров, графических 
редакторов, электронных 
таблиц, баз данных, 
компьютерных сетей)
Умения:
- оценивать достоверность 
информации, сопоставляя 
различные источники;
- владеть способами 
представления, хранения 
и обработки данных на 
компьютере
- анализировать 
алгоритмы;
- владеть навыками 
алгоритмического 
мышления;
- соблюдать требования 
техники безопасности, 
гигиены и 
ресурсосбережения при 
работе со средствами 
информатизации;
- применять 
компьютерные и 
телекоммуникационные 
средства;
- использовать в 
профессиональной 
деятельности различные 
виды программного 
обеспечения, в том числе 
специального.

- умеет оценивать достоверность 
информации, сопоставляя 
различные источники;
- умеет распознавать 
информационные процессы в 
различных системах;
- владеет навыками 
алгоритмического мышления;
- иллюстрирует учебные работы 
с использованием средств 
информационных технологий;
- создает информационные 
объекты сложной структуры, в 
том числе гипертекстовые;
- соблюдает правила техники 
безопасности и гигиенические 
рекомендации при 
использовании средств 
информатизации;
- осуществляет поиск 
информации в базах данных, 
компьютерных сетях и пр. ;
- представляет числовую 
информацию различными 
способами (таблица, массив, 
график, диаграмма и пр.)

Проверка и оценка 
практических работ по 
темам;
-  оценка результатов 
практических заданий с 
помощью прикладного 
ПО;
-  оценка выполнения 
практических заданий в 
программах

4.2. Текущий контроль успеваемости
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , з а д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  
зад ан и е), и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ел о в ая  и /и ли  
р о л евая  и гр а , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы , 
и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), к о л ло к ви у м , к о н тр о л ьн ая  р аб о та , кр у гл ы й  
стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , ди сп у т , д еб аты , п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о вател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р а зн о у р о в н евы е  зад ач и  и  задан и я , 
р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  ск ел ет» ),
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к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  та б л и ц а  и  д р .), эссе , 
р еф ер ат , д о кл ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак те р и сти к а  о ц ен о ч н ы х  
ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3. Промежуточная аттестация
В  зави си м о сти  от  ф орм ы  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  (экза м ен /за чет  с 

о ц ен ко й /за ч ет /за щ и т а  К Р /К П ) и  сп о со б а  п р о в ед ен и я  (уст но, п и сьм ен н о  
(билет ы , т ест и р о ва н и е) или  ко м б и н и р о ва н н о ) м о гу т  бы ть и сп о л ьзо в ан ы  
р азл и ч н ы е  к р и тер и и  о ц ен к и  зн ан и й  и  ум ен и й . П р и  и сп о л ьзо в ан и и  и то го вы х  
тесто в  по  эк зам ен у /зач ету  с о ц ен к о й  д о л ж н а  б ы ть  п р ед став л ен а  ш к ал а  
и н тер в ал ьн ы х  б аллов , со о тв етств у ю щ ая  п р о м еж у то ч н о й  оц ен ке  или  
к о л и ч ество  б аллов , д о стато ч н о е  д л я  п о л у ч ен и я  за ч е т а  (с оценкой).

287



П р и л о ж ен и е  1

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных
средств

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа 
преподавателя с обучающимся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая

Фонд тестовых 
заданий, эталоны
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автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

ответов, критерии 
оценки

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового моделирования 
реальной проблемной ситуации. 
Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини
кейсы,
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают 
осмыслить реальную 
профессионально-ориентированную 
ситуацию, необходимую для решения 
данной проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения 
задач определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

13. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. 
Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в 
процессе решения практических задач 
и проблем, ориентироваться в

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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информационном пространстве и 
уровень сформированности 
аналитических, исследовательских 
навыков, навыков практического и 
творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

14. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

15. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

16. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Построение и 
заполнение 
графических 
органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма 
Исикавы («рыбий 
скелет»), кластер, 
категориальная

Графический органайзер 
представляет собой средство 
наглядного представления 
мыслительных процессов. Диаграмма 
Венна используется для сравнения 
или сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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таблица, 
концептуальная 
таблица и др.)

описать целый круг (поле) проблемы 
и попытаться решить ее. Кластер -  
способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица 
обеспечивает сравнение изучаемых 
явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 
по двум и более аспектам.

18. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной 
проблемы, самостоятельно проводить 
анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, 
делать выводы, обобщающие 
авторскую позицию по поставленной 
проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

19. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой краткое изложение в 
письменном виде полученных 
результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные точки 
зрения, а также собственные взгляды 
на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

20. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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ОУД.11 Химия

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  

Ф о р м а  о б у ч ен и я  о ч н ая

К у р с  1  сем естр  1 -  2

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  эк зам ен

2023 г.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы

Д и сц и п л и н а  О У Д .1 1 Х и м и я  я в л яется  о б язател ь н о й  ч астью  у ч еб н о го  ц и к л а  
о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  д и сц и п л и н  в со о тветстви и  с Ф Г О С  по  сп ец и ал ьн о сти  
34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело . О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  при  
ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  О К  1 - 13

О К  1. П о н и м ать  су щ н о сть  и  со ц и ал ьн у ю  зн ач и м о сть  своей  бу д у щ ей  
п р о ф есси и , п р о явл ять  к  н ей  у сто й ч и в ы й  интерес.

О К  2. О р ган и зо в ы в ать  со б ствен н у ю  д еятел ь н о сть , в ы б и р ать  ти п о вы е  
м ето д ы  и  сп о со б ы  вы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  задач , о ц ен и вать  и х  
вы п о л н ен и е  и  качество .

О К  3. П р и н и м ать  р еш ен и я  в стан д ар тн ы х  и  н естан д ар тн ы х  си ту ац и ях  и 
н ести  за  н и х  ответствен н о сть .

О К  4. О су щ ествл ять  п о и ск  и  и сп о л ьзо в ан и е  и н ф о р м ац и и , н ео б х о д и м о й  д ля  
эф ф ек ти в н о го  в ы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зад ач , п р о ф есси о н ал ьн о го  и 
л и ч н о стн о го  разви ти я.

О К  5. И сп о л ьзо в ать  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы е  те х н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн ости .

О К  6. Р аб о тать  в к о л л ек ти в е  и  к о м ан д е , эф ф ек ти в н о  о б щ аться  с к о л легам и , 
р у к о во д ство м , п отреби тел ям и .

О К  7. Б р ать  н а  себ я  о тветствен н о сть  з а  р аб о ту  ч л ен о в  к о м ан д ы  
(п о д ч и н ен н ы х ), з а  р езу л ь тат  вы п о л н ен и я  задан и й .

О К  8. С ам о сто я тел ьн о  о п р ед ел ять  зад ач и  п р о ф есси о н ал ьн о го  и 
л и ч н о стн о го  р азви ти я , зан и м аться  сам о о б р азо ван и ем , осо зн ан н о  п л ан и р о в ать  и 
о су щ ествл ять  п о вы ш ен и е  квал и ф и кац и и .

О К  9. О р и ен ти р о в аться  в у сл о в и я х  см ен ы  тех н о л о ги й  в п р о ф есси о н ал ьн о й  
деятельн ости .

О К  10. Б ер еж н о  о тн о си ть ся  к и сто р и ч еск о м у  н асл ед и ю  и  к у л ьту р н ы м  
тр ад и ц и ям  н ар о д а , у в аж ать  со ц и ал ьн ы е , ку л ьту р н ы е  и  р ел и ги о зн ы е  различия .

О К  11. Б ы ть  го то в ы м  брать  н а  себ я  н р ав ств ен н ы е  о б я зател ь ств а  по 
о тн о ш ен и ю  к п р и р о д е , о б щ еству  и  человеку .

О К  12. О р ган и зо вы вать  р аб о чее  м есто  с со б лю д ен и ем  тр еб о в ан и й  ох р ан ы  
тр у д а , п р о и зв о д ств ен н о й  сан и тар и и , и н ф ек ц и о н н о й  и  п р о ти во п о ж ар н о й  
безоп асн ости .

О К  13. В ести  зд о р о в ы й  образ ж и зн и , зан и м аться  ф и зи ч еско й  к у л ьту р о й  и 
сп о р то м  д л я  у к р еп л ен и я  зд о р о вья , д о сти ж ен и я  ж и зн ен н ы х  и  п р о ф есси о н ал ьн ы х  
целей .
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1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
Ц елью  освоения дисциплины  О У Д .11Х им ия является освоение обучаю щ им ися  
теоретических знаний и приобретение ум ений  в области соврем енной хим иче
ской науки и хим ических технологий для повыш ения собственного интеллекту
ального развития в вы бранной проф ессиональной деятельности;
-  ф ормирование у  обучаю щ ихся ум ения оценивать значимость хим ического  
знания для каж дого человека;
-  ф ормирование у  обучаю щ ихся целостного представления о мире и роли х и 
мии в создании соврем енной естественнонаучной картины мира; ум ения объяс
нять объекты и процессы  окруж аю щ ей действительности: природной, социаль
ной, культурной, технической среды , —  используя для этого хим ические знания;
-  развитие у  обучаю щ ихся ум ений  различать факты и оценки, сравнивать 
оценочны е выводы, видеть и х  связь с критериями оценок и связь критериев с 
определенной систем ой ценностей , формулировать и обосновы вать собственную  
позицию ;
-  приобретение обучаю щ им ися опыта разнообразной  деятельности, п озна
ния и самопознания; ключевы х навыков, им ею щ их универсальное значение для 
различны х видов деятельности (навыков реш ения проблем , принятия реш ений, 
поиска, анализа и обработки информации, коммуникативны х навыков, навыков 
изм ерений, сотрудничества, безоп асн ого обращ ения с вещ ествами в повседн ев
ной жизни).
В  рамках программы дисциплины  обучаю щ им ися осваиваю тся ум ения и знания

Код
ОК

Умения Знания

ОК 1 -  связывать изученный материал 
со своей профессиональной деятель
ностью;
-  использовать приобретенные 
умения в повседневной жизни;

-  основные законы химии: сохранения 
массы веществ, постоянства состава ве
ществ, Периодический закон Д.И. Мен
делеева;
-  основные теории химии; химической 
связи, электролитической диссоциации, 
строения органических и неорганиче
ских соединений;

ОК 2 -  владеть основными методами 
научного познания, используемыми 
в химии: наблюдением, описанием, 
умение обрабатывать, объяснять ре
зультаты проведенных опытов на ви
део; делать выводы; готовность и 
способность применять методы по
знания при решении практических 
задач;

-  элементы малых периодов по их поло
жению в Периодической системе Д.И. 
Менделеева; общие химические свой
ства металлов, неметаллов,
-  основных классов неорганических и 
органических соединений; строение и 
химические свойства изученных неорга
нических и органических соединений;
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ОК 3 -  использовать различные виды по
знавательной деятельности и основ
ные интеллектуальные операции (по
становки задачи, формулирования 
гипотез, анализа и синтеза, сравне
ния, обобщения, систематизации, 
выявления причинно-следственных 
связей, поиска аналогов, формулиро
вания выводов) для решения постав
ленной задачи,
-  применять основные методы по
знания (наблюдение) для изучения 
различных сторон химических объ
ектов и процессов, с которыми воз
никает необходимость сталкиваться 
в профессиональной сфере;
-  давать количественные оценки и 
производить расчеты по химическим 
формулам и уравнениям;

-валентность и степень окисления хи
мических элементов, тип химической 
связи в соединениях, заряд иона, харак
тер среды в водных растворах неорга
нических и органических соединений, 
окислитель и восстановитель, принад
лежность веществ к разным классам не
органических и органических соедине
ний;

-  алгоритм решения расчетных задач по
химические формулы;

ОК 4 -  проводить: самостоятельный по
иск химической информации с ис
пользованием различных источни
ков (научно-популярных изданий, 
компьютерных баз данных, ресурсов 
Интернета);
-  использовать компьютерные 
технологии для обработки и пере
дачи химической информации и ее 
представления в различных формах;

-  алгоритм осуществления поиска хими
ческой информации в различных источ
никах и представление ее в форме кла
стера, синквейна: классы соединений; ве
щества;

ОК 5 -  применять средства информаци
онных технологий для решения про
фессиональных задач;
-  ориентироваться в современной 
информации по химии;

-  современные средства и устройства 
информатизации;

ОК 6 -  использовать полученные знания 
при объяснении свойств веществ, с 
которыми сталкиваются в профес
сиональной сфере;

-  химические объекты и процессы;

ОК 7 - определять возможность проте
кания химических превращений в 
различных условиях и оценки их 
последствий;
- объяснять: зависимость свойств 
веществ от их состава и строения, 
природу химической связи зависи
мость скорости химической реак
ции и положение химического рав
новесия от различных факторов;

имическая связь (ионная ковалентная, 
металлическая и водородная);

скорость химической реакции и хими
ческое равновесие от различных факто
ров;
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ОК 8 -  готовность к продолжению об
разования и повышения квалифика
ции в избранной профессиональной 
деятельности и объективное осозна
ние роли химических компетенций в 
этом;

- важнейшие химические понятия:
вещество, химический элемент, атом, 
молекула, относительные атомная и 
молекулярная массы, ион, аллотропия, 
изотопы, химическая связь, электроот
рицательность, валентность, степень 
окисления, моль, молярная масса, мо
лярный объем газообразных веществ, 
вещества молекулярного и немолеку
лярного строения, растворы, электро
лит и неэлектролит, электролитиче
ская диссоциация, окислитель и вос
становитель, окисление и восстановле
ние, тепловой эффект реакции, ско
рость химической реакции, катализ, 
химическое равновесие, углеродный 
скелет, функциональная группа, изо
мерия, гомология;

ОК 9 -  понимать роль химии в форми
ровании кругозора и функциональ
ной грамотности для решения прак
тических задач в условиях смены 
технологий в профессиональной де
ятельности;

- важнейшие вещества и материалы:
важнейшие металлы и сплавы; серная, 
соляная, азотная и уксусная кислоты; 
благородные газы, водород, кислород, 
галогены, щелочные металлы; основ
ные, кислотные и амфотерные оксиды и 
гидроксиды, щелочи, углекислый и 
угарный газы, сернистый газ, аммиак, 
вода, природный газ, ацетилен, хлорид 
натрия, карбонат и гидрокарбонат 
натрия, карбонат и фосфат кальция, 
бензол, спирты, сложные эфиры, жиры, 
мыла, моносахариды (глюкоза), дисаха
риды (сахароза), полисахариды (крах
мал и целлюлоза), анилин, аминокис
лоты, белки, каучуки, пластмассы;

ОК 10 -  химически грамотно владеть 
информацией о веществах, мате
риалов, с которыми будут сталки
ваться в профессиональной дея
тельности и в быту; понимать вза
имосвязь и взаимозависимость 
естественных наук, их влияния на 
окружающую среду, экономиче
скую, технологическую, социаль
ную сферы деятельности человека;

-название веществ по тривиальной или 
международной номенклатуре; 
-химические явления, происходящие в 
природе, быту и на производстве;

ОК 11 -  экологически грамотно оцени
вать ситуацию: взаимодействие ве
ществ с окружающей средой; хими
ческого загрязнения окружающей

-  химические производства ве
ществ;
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среды на организм человека и дру
гие живые организмы;

ОК 12 -  готовность использовать основ
ные методы защиты от возможных 
последствий аварий, катастроф, 
стихийных бедствий;

-  основные, кислотные и амфотерные 
оксиды и гидроксиды, щелочи, кислоты, 
углекислый и угарный газы, сернистый 
газ, аммиак, природный газ, бензол, ме
танол и этанол, искусственные и синте
тические волокна;

ОК 13 - пропагандировать здоровый об
раз жизни, исключающий контакты 
с ядовитыми веществами, физиоло
гически действующие на организм 
человека.

-  представители органических и неорга
нических соединений.

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ 
УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности 
обучающихся (на уровне учебных действий)

Предмет органической хи
мии. Теория строения орга
нических соединений

Знать научные методы познания веществ и химических яв
лений. Роль эксперимента и теории в химии. Значение хи
мии при освоении профессий СПО и специальностей СПО 
естественнонаучного профиля профессионального образо
вания.
Знать теорию строения органических соединений, хими
ческое строение, основные понятие изомеры, гомологи, 
радикалы, понятие атом, атомные, 8-,р-б-орбитали. 
Понимать гибридизацию электронов.
Уметь определять валентность и степень окисления хи
мических элементов.
Образовать радикал от любого углеводорода.
Составлять молекулярные и структурные формулы угле
водородов.
Определять тип химической связи.
Объяснять природу и способы образования химической 
связи.

Раздел 1. Органическая химия
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Предельные углеводороды. 
Циклоалканы

Знать понятия: изомерия, гомология, углеродный скелет. 
Уметь определять тип химической связи, пространствен
ное строение молекул, принадлежность к классу алканов. 
Характеризовать строение алканов, называть вещества по 
тривиальной и международной номенклатуре, 
определять изомеры и гомологи, принадлежность вещества 
к классу алканов.
Уметь характеризовать химические и физические свой
ства алканов.
Объяснять зависимость свойств алканов от состава и стро
ения.
Знать применение и способы получения алканов. Знать 
вещество циклопропан, его гомологи и изомеры.
Уметь характеризовать физические и химические свой
ства циклоалканов: реакции замещения, горения, термиче
ского разложения циклоалканов.
Объяснять зависимость свойств циклоалканов от состава и 
строения.

Этиленовые и диеновые уг
леводороды

Уметь называть алкены по тривиальной и международной 
номенклатуре, определять принадлежность веществ к 
классу алкенов.
Характеризовать свойства алкенов,
объяснять зависимость свойств алкенов от состава и строе
ния.
Знать важнейшие вещества, широко используемые в повсе
дневной жизни: каучук, резина.
Уметь называть диены по тривиальной и международной 
номенклатуре, определять принадлежность веществ к 
классу диенов, характеризовать химические свойства дие
нов.

Ацетиленовые углеводороды Уметь называть алкины по тривиальной и международной 
номенклатуре, определять принадлежность веществ к 
классу алкинов, характеризовать химические свойства ал- 
кинов, объяснять зависимость свойств алкинов от состава и 
строения.
Составлять структурные формулы ацетиленовых углево
дородов.
Составлять уравнение реакций, характеризующих хими
ческие свойства ацетиленовых углеводородов. 
Характеризовать получение и применение ацетилена.
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Ароматические углеводо
роды

Уметь определять принадлежность веществ к классу аренов, 
характеризовать строение бензола.
Знать классификацию и номенклатуру органических соеди
нений.
Характеризовать химические свойства бензола, 
составлять уравнения реакций превращения алканов и 
циклоалканов в ароматические углеводороды. 
Обосновывать зависимость свойств аренов от состава и 
строения.
Объяснять взаимное влияние атомов в молекуле толуола. 
Излагать практическое применение бензола и его гомоло
гов.

Природные источники угле
водородов

Знать природные источники углеводородов и способы их 
переработки.
Уметь использовать приобретенные знания и умения в прак
тической деятельности для понимания глобальных проблем, 
стоящих перед человечеством, - экологических, энергетиче
ских и сырьевых.
Осуществлять самостоятельный поиск химической инфор
мации с использованием различных источников

Гидроксильные соединения Знать понятия: изомерии, гомологии, углеродный скелет, 
функциональная группа; вещества.
Уметь называть спирты по тривиальной и международной 
номенклатуре,
определять принадлежность веществ к классу спиртов, 
характеризовать химические свойства на примере этанола, 
объяснять зависимость свойств спиртов от состава и строе
ния, осуществлять основные превращения, характеризую
щие химические свойства спиртов.
Обосновывать губительное действие на организм чело
века спиртов.
Знать свойства веществ: глицерина, этиленгликоля, фе
нола.
Уметь характеризовать химические свойства фенола, 
объяснять зависимость фенола от состава и строения, 
использовать приобретенные знания и умения в повседнев
ной жизни.
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Альдегиды и кетоны Уметь называть альдегиды по тривиальной и международ
ной номенклатуре, определять принадлежность веществ к 
классу альдегидов, характеризовать химические свойства 
альдегидов, объяснять зависимость свойств альдегидов от 
состава и строения.
Составлять структурные формулы альдегидов и кетонов. 
Называть альдегиды и кетоны по систематической но
менклатуре.
Составлять уравнение реакций, характеризующих хими
ческие свойства альдегидов.
Характеризовать получение и применение альдегидов.

Карбоновые кислоты и их 
производные

Уметь называть карбоновые кислоты по тривиальной и 
международной номенклатуре,
определять принадлежность веществ к классу карбоновых 
кислот, объяснять зависимость свойств карбоновых кислот 
от состава и строения,
характеризовать химические свойства карбоновых кислот.

Сложные эфиры. Жиры Знать важнейшие вещества и материалы -  жиры.
Уметь называть сложные эфиры по тривиальной и меж
дународной номенклатуре, определять принадлежность 
веществ к классу сложных эфиров, объяснять зависи
мость свойств сложных эфиров от состава и строения, ха
рактеризовать химические свойства сложных эфиров.

Углеводы Знать важнейшие вещества и материалы -  глюкозу; саха
розу, крахмал, клетчатку.
Уметь называть углеводы по тривиальной и междуна
родной номенклатуре, определять принадлежность ве
ществ к классу углеводов,
объяснять зависимость свойств углеводов от состава и 
строения, характеризовать химические свойства углево
дов.

Амины, аминокислоты, 
белки

Уметь называть амины по тривиальной и международной 
номенклатуре, определять принадлежность веществ к 
классу аминов,
объяснять зависимость свойств аминов от состава и строе
ния, характеризовать химические свойства аминов.
Знать важнейшие вещества и материалы -  аминокислоты, 
белки.
Уметь называть аминокислоты по тривиальной и между
народной номенклатуре, определять принадлежность ве
ществ к классу аминокислот, объяснять зависимость 
свойств аминокислот от состава и строения, 
характеризовать химические свойства аминокислот, бел
ков.
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Азотосодержащие гетеро
циклические соединения. 
Нуклеиновые кислоты

Знать важнейшие вещества и материалы -  АТФ и АДФ, 
ДНК и РНК.
Определять принадлежность веществ к различным классам 
органических соединений по функциональным группам. 
Объяснять зависимость свойств нуклеиновых кислот от со
става и строения.

Ферменты. Г ормоны Обосновать роль веществ в жизнедеятельности клеток. 
Объяснять условия активности ферментов.
Понимать роль ферментов и гормонов в организме чело
века.

Витамины. Лекарства Обосновывать роль витаминов жизнедеятельности в орга
низме человека.
Понимать значение макро- и микроэлементов для организ
мов; авитаминозы, гипервитаминозы и гиповитаминозы, их 
профилактика.
Объяснять причины возникновения авитаминозов, гипер- 
витаминозов и гиповитаминозов и называть способы их 
профилактики.
Прогнозировать свойства лекарств в зависимости от их хи
мического состава и строения молекул.

Раздел 2. Общая и неорганическая химия

Химия -  наука о веществах Уметь объяснять химические явления, происходящие в 
природе и в быту.
Определять возможности протекания химических превра
щений в различных условиях.
Проводить расчеты на основе формул и уравнений реакции.

Атом -  сложная частица. 
Состав атомного ядра

Знать химический элемент, атом, молекула, относительные 
атомная и молекулярная массы, изотопы, современное пред
ставление о строении атомов.
Уметь определять валентность и степень окисления хими
ческих элементов.

Электронная оболочка ато
мов

Уметь различать понятия «электронное облако» и «орби
таль»;
определять максимальное число электронов; 
характеризовать: s-, p-, d-, f-  электроны; 
порядок заполнения электронами подуровней в атомах хи

мических элементов; химические элементы по положению в 
ПС и строению атома элементов № 1-38
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Периодический закон и пери
одическая система химиче
ских элементов Д.И.Менде- 
леева

Знать формулировку периодического закона, структуру ПС, 
строение электронных оболочек атомов химических элемен
тов, расположение электронов на уровнях и подуровнях, ос
новные закономерности заполнения энергетических под
уровней электронами, значение периодического закона. 
Объяснять закономерности расположения электронов в 
атомах по энергетическим уровням, валентные возможности 
атомов разных элементов.

Химические связи: ковалент- Знать определение химической связи, виды химической
ная, ионная, металлическая. 
Водородная химическая 
связь.
Комплексообразование

связи, механизм их образования.
Уметь определять вид химической связи в соединениях, 
объяснять природу химической связи (ионной, ковалент
ной, металлической).
Характеризовать типы кристаллических решеток. 
Доказывать зависимость свойств веществ от их состава и 
строения.
объяснять природу химической связи (водородной, ком

плексообразования).
Неорганические и органиче
ские полимеры

Владеть основными понятиями: В.М.С., мономер, поли
мер, макромолекула, структурное звено, степень полиме
ризации.
Получать полимеры реакцией полимеризацией и поликон
денсацией.

Дисперсные системы Знать понятия «диспергирования» и «дисперсные си
стемы», классификацию дисперсных систем.
Уметь использовать приобретенные знания и умения в по
вседневной жизни для определения возможности протека
ния химических превращений в различных условиях и 
оценки их последствий.

Химические реакции. 
Классификация химических 
реакций в органической и не
органической химии. Вероят
ность протекания химиче
ских реакций.
Скорость химических реак
ций. Обратимость химиче
ских реакций.
Химическое равновесие

Знать определение теплового эффекта, признаки классифи
каций химических реакций.
Уметь классифицировать химические реакции по призна
кам или приводить примеры различных типов химических 
реакций;
Решать задачи на вычисление теплового эффекта химиче
ской реакции.
Знать понятие скорости гомогенной и гетерогенной реак
ции, факторы, влияющие на скорость реакции, сущность ка
тализа, применение катализаторов и ингибиторов. 
Понимать определение состояния химического равновесия, 
факторы, влияющие на смещение химического равновесия. 
Доказывать действие каждого фактора, влияющего на ско
рость реакции.
Объяснять на примерах способы смещения химического 
равновесия, применяя принцип Ле Шателье.
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Теория электролитической 
диссоциации

Знать определение электролита и неэлектролита, электро
литической диссоциации.
Уметь определять характер среды водных растворов неор
ганических соединений.
Объяснять механизм диссоциации веществ с ионной и 
ковалентной полярной связью.
Составлять уравнения диссоциации кислоты, щёлочи, 
соли.

Гидролиз Знать определение гидролиза соли.
Уметь определять характер среды водных растворов неор
ганических соединений.
Объяснять значение гидролиза органических веществ (бел
ков, жиров, углеводов, полинуклеотидов, АТФ) и практиче
ское значение. Омыление жиров.

Растворы Решать задачи на вычисление массовой доли растворен
ного вещества, молярной концентрации.
Объяснять, почему индикаторы изменяют свой цвет, в за
висимости от среды растворов (щелочной, кислой).

Окислительно-восстанови
тельные реакции. Электрохи
мические процессы. 
Электролиз

Знать определения: окислитель, восстановитель, окисление, 
восстановление.
Уметь определять степень окисления химических элемен
тов,
записывать уравнения реакций ОВ,
расставлять коэффициенты методом электронного баланса. 
Объяснять процессы окисления и восстановления. 
Определять окислители и восстановители.
Составлять электронный баланс для окислительно-восста
новительных реакций.
Знать электролиз расплавов и водных растворов электроли
тов.
Составлять уравнения электрохимических процессов. 
Использовать приобретенные знания и умения в повсе
дневной жизни для определения возможности протекания 
химических превращений в различных условиях.

Классификация неорганиче
ских веществ. Металлы

Объяснять классификацию неорганических веществ.
Знать строение, свойства и применение простых веществ 
металлов.
Характеризовать химические элементы металлы по поло
жению в ПС и строению атомов, характеризовать свойства 
металлов, записывать уравнения реакций в молекулярном и 
ОВ виде.
Составлять химические уравнения, характеризующие ос
новные способы получения металлов.
Обосновывать причины коррозии, основные ее типы и спо
собы защиты от коррозии.
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Неметаллы Знать строение, свойства и применение простых веществ 
неметаллов.
Характеризовать химические элементы неметаллов по по
ложению в ПС и строению атомов, характеризовать свойства 
неметаллов, записывать уравнения реакций.
Составлять химические уравнения, характеризующие ос
новные способы получения неметаллов.

Основные классы неоргани
ческих и органических со
единений

Составлять формулы и химические уравнения оксидов и 
ангидридов карбоновых кислот, несолеобразующих и соле
образующих оксидов; кислотных, основных, амфотерных 
оксидов, их свойства.
Уметь называть изученные вещества, определять принад
лежность веществ к различным классам.
Объяснять зависимость свойств веществ от их состава и 
строения.
Составлять формулы кислот; химические уравнения взаи
модействия кислот органических и неорганических кислот с 
металлами, основными и амфотерными оксидами и гидрок
сидами, с солями, образование сложных эфиров. 
Составлять формулы щелочей, нерастворимых оснований. 
Характеризовать химические свойства щелочей и нерас
творимых оснований.
Составлять формулы солей.
Характеризовать химические свойства солей.

Генетическая связь между 
классами неорганических со
единений

Объяснять генетическую связь в неорганической химии, 
характеризовать химические свойства 
неорганических соединений.

Химия элементов: Знать области применения металлов и неметаллов главных
s-элементы подгрупп ПСХЭ I-II групп.
р -элементы 
d-элементы

Уметь давать общую характеристику металлов главных 
подгрупп по положению в ПСХЭ и строению атома, прогно
зировать и доказывать химические свойства металлов, за
писывать уравнения химических реакций.
Знать области применения металлов и неметаллов главных 
подгрупп ПСХЭ III-VII групп.
Знать области применения металлов побочных подгрупп 
ПСХЭ.
Уметь давать общую характеристику металлов побочных 
подгрупп по положению в ПСХЭ и строению атома.

Химия в жизни общества Объяснять важнейшие направления развития химической 
промышленности.
Анализировать отрицательные последствия применения 
пестицидов.
Соблюдать правила безопасности при использовании 
средств бытовой химии.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Максимальная учебная нагрузка 231
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 154
- теоретические занятия 154
- практические занятия
Курсовая работа (проект)
Самостоятельная работа 77

Р аб о ч ая  п р о гр а м м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  
зд о р о в ья  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч е 
ского  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  в о зм о ж н о стей  и  со сто я н и я  зд о р о в ь я  та к и х  о б у 
чаю щ и хся .
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы  Х и м и я

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем
в

ак.час.

Коды
компетенций, 
формирова

нию которых 
способствует 
элемент про

граммы
1 2 3 4

Раздел 1. Органическая химия

Тема 1.1. Предмет орга
нической химии. Теория 
химического строения ор
ганических веществ

Содержание учебного материала 2
ОК 1 
ОК 2 

ОК 8-10

1. Предмет органической химии. Теория строения органических соединений 
А.М. Бутлерова.

Тема 1.2. Классификация 
и номенклатура органиче
ских соединений

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-10
Классификация и номенклатура органических веществ. Классификация реакций 
в органической химии. Понятие функциональной группы.

Тема 1.3. Предельные уг
леводороды. Строение 
алканов

Содержание учебного материала 2
ОК 2-6 

ОК 8-10 
ОК 13

1. Алканы как представители предельных углеводородов. Электронное и про
странственное строение молекулы метана и других алканов. Гомологический 
ряд парафинов.

Тема 1.4.
Гомологи и изомеры алка
нов.

Содержание учебного материала 2
ОК 2-6 

ОК 8-10
Изомерия алканов. Нормальное и разветвленное строение углеродной цепи. Но
менклатура алканов и алкильных заместителей.

Тема 1.5.
Свойства алканов

Содержание учебного материала 2
ОК 2-6 

ОК 8-10
Физические свойства алканов. Химические свойства алканов: механизм реакции 
хлорирования алканов. Крекинг, пиролиз алканов. Реакции дегидрирования, го
рения, каталитического окисления алканов.

Тема 1.6. Применение и 
способы получения алка
нов

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-10
Применение алканов. Способы получения алканов.
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Тема 1.7. Предельные уг
леводороды. Циклоалканы

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-10
Гомологический ряд и номенклатура циклоалканов. Изомерия циклоалканов. 
Физические и химические свойства циклоалканов.

Тема 1.8. Применение и 
способы получения 
циклолканов

Содержание учебного материала 2
ОК 2-5 
ОК 8 

ОК 13

Способы получения и применение циклоалканов. Установление формул орга
нических веществ.

Тема 1.9. Непредельные 
углеводороды. Алкены: 
строение молекул, гомо
логия и изомерия

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-11 
ОК 13

Непредельные углеводороды. Классификация. Гомологический ряд и номенкла
тура алкенов. Электронное и пространственное строение молекулы этилена и ал
кенов.

Тема 1.10.
Свойства алкенов

Содержание учебного материала 2

ОК 1-6 
ОК 8-11

Физические свойства алкенов. Химические свойства: электрофильный характер 
реакций, склонность к реакциям присоединения, окисления, полимеризации. 
Правило Марковникова и его электронное обоснование. Реакции галогенирова- 
ния, гидрогалогенирования, гидратации, гидрирования.

Тема 1.11. Способы полу
чения и применение алке
нов

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-11Способы получения алкенов. Применение алкенов.

Тема 1.12. Алкадиены Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-11 
ОК 13

Номенклатура диеновых углеводородов. Реакции 1,4-присоединения. Способы 
получения диеновых углеводородов: работы С.В. Лебедева, дегидрирование ал
канов. Основные понятия химии высокомолекулярных соединений.

Тема 1.13.
Ацетилен и его гомологи

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-11 
ОК 13

Гомологический ряд алкинов. Электронное и пространственное строение ацети
лена и других алкинов. Физические и химические свойства алкинов.

Тема 1.14. Получение и 
применение алкинов

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-11Получение алкинов. Применение алкинов.
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Тема 1.15. Гомологиче
ский ряд аренов

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-11
Гомологический ряд аренов. Современные представления об электронном и про
странственном строении бензола. Образование ароматической л-системы. Гомо
логи бензола, их номенклатура, общая формула.

Тема 1.16.
Свойства, получение и 
применение бензола

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-11 
ОК 13

Физические и химические свойства бензола. Получение и применение бензола.

Тема 1.17. Гомологи бен
зола

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-11 
ОК 13

Гомологи бензола. Взаимное влияние атомов в молекуле толуола. Стирол.

Тема 1.18. Нефть. При
родный и попутный 
нефтяной газ. Каменный 
уголь

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 10 
ОК 11

Нефть. Природный и попутный нефтяной газ. Каменный уголь.

Тема 1.19. Строение и 
классификация спиртов

Содержание учебного материала 2 '''9 
СП

О
 ОСтроение спиртов. Классификация спиртов: по типу углеводородного радикала, 

числу гидроксильных групп и типу атома углерода, связанного с гидроксильной 
группой.

Тема 1.20. Изомерия и но
менклатура предельных 
одноатомных спиртов

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-11Изомерия и номенклатура предельных одноатомных спиртов.

Тема 1.21. Химические 
свойства и получение ал- 
канолов

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-11Физические свойства спиртов. Водородная связь. Химические свойства алкано- 

лов. Способы получения спиртов. Отдельные представители алканолов.

Тема 1.22.
Многоатомные спирты

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-11 
ОК 13

Изомерия и номенклатура представителей двух- и трехатомных спиртов. Хими
ческих свойства многоатомных спиртов.

Тема 1.23.
Фенолы и ароматические 
спирты

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-11 
ОК 13

Электронное и пространственное строение фенола. Взаимное влияние аромати
ческого кольца и гидроксильной группы. Химические свойства фенола.
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Тема 1.24.
Карбонильные соединения 
-  альдегиды и кетоны

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-13
Гомологические ряды альдегидов и кетонов. Химические свойства альдегидов 
и кетонов. Получение альдегидов и кетонов. Применение карбонильных соеди
нений.

Тема 1.25.
Свойства и применение 
альдегидов

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-13Физические и химические свойства, применение альдегидов

Тема 1.26.
Карбоновые кислоты

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-11 
ОК 13

Гомологический ряд предельных одноосновных карбоновых кислот. Номенкла
тура и изомерия карбоновых кислот. Физические и химические свойства одно
основных карбоновых кислот.

Тема 1.27. Химические 
свойства и применение 
одноосновных карбоно
вых кислот

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-13
Физические и химические свойства одноосновных карбоновых кислот. Раство
римость различных карбоновых кислот в воде. Взаимодействие уксусной кис
лоты с металлами. Применение карбоновых кислот.

Тема 1.28. Способы полу
чения карбоновых кислот

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-13
Способы получения карбоновых кислот. Отдельные представители карбоновых 
кислот и их значение.

Тема 1.29.
Сложные эфиры

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-13
Строение и номенклатура сложных эфиров, межклассовая изомерия с карбоно
выми кислотами. Способы получения сложных эфиров.

Тема 1.30.
Жиры. Моющие средства

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-13Жиры как сложные эфиры глицерина. Моющие средства.

Тема 1.31.
Классификация углеводов. 
Моносахариды.

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-13
Классификация углеводов. Строение моносахаридов и химические свойства мо
носахаридов. Биологическая роль углеводов, их значение в жизни человека.

Тема 1.32. Дисахариды Содержание учебного материала 2
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Строение дисахаридов. Лактоза и мальтоза как изомеры сахарозы. Химические 
свойства дисахаридов.

ОК 1-6 
ОК 8-13

Тема 1.33.
Полисахариды. Крахмал

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-13Классификация полисахаридов. Строение и свойства, получение крахмала.

Тема 1.34.
Целлюлоза

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-13Строение и свойства, получение целлюлозы.

Тема 1.35. Генетическая 
связь между классами ор
ганических соединений

Содержание учебного материала 2
ОК 1-5 

ОК 8-13
Генетическая связь между классами органических соединений. Химические 
свойства и получение органических соединений.

Тема 1.36. Амины Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-13Классификация аминов. Изомерия и номенклатура аминов. Химические свой

ства, получение и применение аминов.

Тема 1.37.
Ароматические амины

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-13
Строение и свойства ароматических аминов. Анилиновые красители. Понятие о 
синтетических волокнах. Получение аминов. Работы Н.Н.Зинина.

Тема 1.38.
Аминокислоты

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-13
Понятие об аминокислотах, их классификация и строение. Номенклатура ами
нокислот. Двойственность кислотно-основных свойств аминокислот и ее при
чины. Применение аминокислот.

Тема 1.39. Классифика
ция, структура белков

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-11 
ОК 13

Белки как природные полимеры. Первичная, вторичная, третичная и четвертич
ная структуры белков. Фибриллярные и глобулярные белки.

Тема 1.40. Химические 
свойства белков

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-13Химические свойства белков: горение, денатурация, гидролиз. Качественные 

(цветные) реакции на белки.
Тема 1.41. Гетероцикли
ческие соединения

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-11 
ОК 13

Пиримидиновые основания. Пуриновые основания.
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Тема 1.42. Нуклеиновые 
кислоты

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-11 
ОК 13

Нуклеиновые кислоты как природные полимеры. Понятие ДНК и РНК. Строе
ние, свойства.

Тема 1.43. Ферменты. 
Гормоны

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-11 
ОК 13

Ферменты. Г ормоны.

Тема 1.44. Витамины Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-11 
ОК 13

Витамины. Их классификация и обозначение. Авитаминозы, гипервитаминозы 
и гиповитаминозы, их профилактика.

Тема 1.45. Лекарства Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-11 
ОК 13

Краткие исторические сведения о возникновении и развитии химиотерапии. 
Механизм действия некоторых лекарственных препаратов, строение молекул, 
прогнозирование свойств на основе анализа химического строения.

Раздел 2. Общая и неорганическая химия

Тема 2.1. Химический 
элемент. Изотопы

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-11 
ОК 13

Состав вещества. Химические элементы. Масса атомов и молекул. Атомная еди
ница массы. Относительные атомная и молекулярная массы. Количество веще
ства и единицы его измерения: моль, Число Авогадро. Молярная масса.

Тема 2.2. Атом -  сложная 
частица. Состав атомного 
ядра

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-11 
ОК 13

Атом -  сложная частица. Состав атомного ядра -  нуклоны: протоны и 
нейтроны. Изотопы и нуклиды.

Тема 2.3. Электронная 
оболочка атомов

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-11 
ОК 13

Электронная оболочка атомов. Квантовые числа: главное, орбитальное (побоч
ное), магнитное и спиновое.

Тема 2.4. Особенности 
размещения электронов в 
атомах малых и больших 
периодов

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-11 
ОК 13

Электронные конфигурации атомов химических элементов. Валентные возмож
ности атомов химических элементов. Электронная классификация химических 
элементов: s-,p-, d-,/-элементы.
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Тема 2.5. Периодический 
закон и периодическая си
стема Д. И. Менделеева в 
свете современных пред
ставлений о строении 
атома

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-11 
ОК 13

Периодический закон и строение атома. Современная формулировка Периоди
ческого закона. Периодическая система и строение атома. Физический смысл 
порядкового номера элементов, номеров группы и периода.

Тема 2.6. Определение с 
помощью периодической 
системы Д. И. Менделеева 
формул высших оксидов и 
других соединений их ха
рактеристика

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-13
Периодическое изменение свойств элементов: радиуса атома; энергии иониза
ции; электроотрицательности. Причины изменения металлических и неметалли
ческих свойств элементов в группах и периодах, в том числе больших и сверх
больших.

Тема 2.7. Химические 
связи: ковалентная, ион
ная, металлическая

Содержание учебного материала 2
ОК 1-7 

ОК 8-11 
ОК 13

Типы химических связей: ковалентная, ионная, металлическая. Ковалентная хи
мическая связь. Два механизма образования этой связи: обменный и донорно
акцепторный. Типы кристаллических решеток у веществ с этим типом связи: 
атомные и молекулярные.

Тема 2.8. Водородная хи
мическая связь. Комплек
сообразование.

Содержание учебного материала 2 ОК 1-7 
ОК 8-11 
ОК 13

Водородная химическая связь. Комплексообразование. Понятие о комплексных 
соединениях.

Тема 2.9. Органические и 
неорганические полимеры

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-11 
ОК 13

Неорганические полимеры. Полимеры -  простые вещества с атомной кристал
лической решеткой: аллотропные видоизменения углерода (алмаз, графит, кар- 
бин, фуллерен). Органические полимеры. Структурирование полимеров: вул
канизация каучуков, дубление белков, отверждение поликонденсационных по
лимеров.

Тема 2.10. Дисперсные си
стемы, их значение

Содержание учебного материала 2 ОК 1-6 
ОК 8-11 
ОК 13

Классификация дисперсных систем в зависимости от агрегатного состояния 
дисперсионной среды и дисперсной фазы, а также по размеру их частиц.

Тема 2.11. Классификация 
химических реакций

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-13
Классификация химических реакций в органической и неорганической химии. 
Термохимические уравнения.
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Тема 2.12. Вероятность 
протекания химических 
реакций

Содержание учебного материала 2 ОК 2-6 
ОК 8-11 
ОК 13

Термохимические уравнения. Решить задачи на закон Г.И. Гесса и его след
ствия: тепловой эффект реакции.

Тема 2.13. Скорость хими
ческих реакций

Содержание учебного материала 2
ОК 2-7 

ОК 8-11 
ОК 13

Скорость химических реакций. Факторы, влияющие на скорость химической 
реакции. Природа реагирующих веществ. Температура (закон Вант-Гоффа). 
Концентрация. Катализаторы и катализ: гомо- и гетерогенный, их механизмы.

Тема 2.14. Химическое 
равновесие и условие его 
смещения

Содержание учебного материала 2
ОК 2-7 

ОК 8-13
Обратимость химических реакций. Факторы, влияющие на смещение равнове
сия: концентрация, давление, температура (принцип Ле Шателье).

Тема 2.15. Теория элек
тролитической диссоциа
ции

Содержание учебного материала 2
ОК 2-6 

ОК 8-13
Реакции, идущие с образованием осадка, газа или воды для органических и не
органических кислот. Реакции обмена в водных растворах электролитов.

Тема 2.16. Реакции ион
ного обмена

Содержание учебного материала 2
ОК 2-6 

ОК 8-13
Теория электролитической диссоциации. Механизм диссоциации веществ с раз
личными типами химических связей. Степень электролитической диссоциации 
и факторы ее зависимости. Сильные и средние электролиты.

Тема 2.17. Гидролиз орга
нических и неорганиче
ских соединений

Содержание учебного материала 2
ОК 2-6 

ОК 8-13
Необратимый и обратимый гидролиз органических и неорганических соедине
ний и его значение в практической деятельности человека. Гидролиз органиче
ских веществ (белков, жиров, углеводов, полинуклеотидов, АТФ) и его биоло
гическое и практическое значение. Омыление жиров. Реакция этерификации.

Тема 2.18. Растворы Содержание учебного материала 2
ОК 2-6 

ОК 8-13
Растворимое вещество и растворитель. Способы выражения концентрации рас
творов: массовая доля растворенного вещества, молярная. Расчеты при разбав
лении и смешивании растворов с различной массовой долей растворенного ве
щества. Концентрация растворов. Молярная концентрация.

Тема 2.19. Окислительно
восстановительные реак
ции

Содержание учебного материала 2 ОК 2-6 
ОК 8-11 
ОК 13

Окислительно-восстановительные реакции. Степень окисления. Восстанови
тели и окислители. Окисление и восстановление.

Тема 2.20. Составление Содержание учебного материала 2
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уравнений окислительно
восстановительных реак
ций методом электрон
ного баланса

Методы составления уравнений окислительно-восстановительных реакций. 
Метод электронного баланса. Влияние среды на протекание окислительно-вос
становительных процессов.

ОК 2-6 
ОК 8-11 
ОК 13

Тема 2.21. Электролиз Содержание учебного материала 2 ОК 2-6 
ОК 8-13Электролиз расплавов и водных растворов электролитов.

Тема 2.22. Классификация 
неорганических веществ. 
Металлы

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-11 
ОК 13

Классификация неорганических веществ. Металлы. Положение металлов в Пе
риодической системе и особенности строения их атомов. Свойства простых ве
ществ.

Тема 2.23. Неметаллы Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-11 
ОК 13

Неметаллы. Положение неметаллов в Периодической системе и особенности 
строения их атомов. Свойства простых веществ. Атомное и молекулярное их 
строение. Аллотропия.

Тема 2.24. Состав и свой
ства оксидов

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 
ОК 12 
ОК 13

Оксиды и ангидриды карбоновых кислот. Несолеобразующие и солеобразую
щие оксиды. Кислотные оксиды, их свойства. Основные оксиды, их свойства. 
Амфотерные оксиды, их свойства.

Тема 2.25.
Кислоты. Состав и свой
ства

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 
ОК 12 
ОК 13

Кислоты органические и неорганические.
Кислоты в свете теории электролитической диссоциации.

Тема 2.26. Основания. Со
став и свойства

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 

ОК 8-13
Основания органические и неорганические. Амфотерные основания. Основания 
в свете теории электролитической диссоциации.

Тема 2.27. Соли. Класси
фикация и химические 
свойства солей

Содержание учебного материала 2
ОК 1-6 
ОК 12 
ОК 13

Соли. Название солей. Классификация и химические свойства солей. Гидролиз 
солей.

Тема 2.28. Генетическая 
связь между классами не
органических соединений

Содержание учебного материала 2
ОК 1-5 

ОК 8-13
Понятие о генетической связи и генетических рядах в неорганической химии.
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Тема 2.29. S-Элементы Содержание учебного материала 2 ^
 

СП

О
 ОЭлементы IA-группы. Щелочные металлы. Общая характеристика щелочных 

металлов на основании положения в Периодической системе элементов Д.И. 
Менделеева и строения атомов.
Элементы 11А-группы. Общая характеристика щелочноземельных металлов и 
магния на основании положения в Периодической системе элементов Д.И. Мен
делеева и строения атомов.

Тема 2.30. р-Элементы Содержание учебного материала 2

^
 

СП
 

ь*ч ^
О

 ОАлюминий. Характеристика алюминия на основании положения в Периодиче
ской системе элементов Д.И. Менделеева и строения атома. Элементы VA- 
группы. Халькогены. Галогены -  простые вещества: строение молекул, химиче
ские свойства, получение и применение.

Тема 2.31. d-Элементы Содержание учебного материала 2

^
 

СП
 

ь*ч ^
О

 ООсобенности строения атомов ^-элементов (IB-VIIIB-групп).
Медь, цинк, хром, железо, марганец как простые вещества, их физические и хи
мические свойства. Изучение свойств железа и его соединений. Качественные 
реакции на ионы Fe2+ и Fe3+.

Тема 2.32. Химия в жизни 
общества

Содержание учебного материала 2 ОК 9 
ОК 10 

ОК 11-13
Химия в производстве. Химия в медицине и повседневной жизни человека.

Всего 154
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению программы дисциплины

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 
специальные помещения:

Кабинет «Химия», оснащённый оборудованием:
-  рабочее место преподавателя;
-  посадочные места по количеству обучающихся;
-  доска классная;
-  и т.д.

Технические средства обучения, необходимые для реализации про
граммы:
-  мультимедийная установка;
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением;
-  и т.д.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной орга

низации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и ин
формационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 
формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбира
ется не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 
(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 
дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Габриелян, О.С., Остроумов И.Г., Остроумова Е.Е. и др. Химия: 

учебник для профессий и специальностей естественно-научного профиля /
О.С.Габриелян, И.Г.Остроумов, Е.Е. Остроумова и др.: под ред. О.С.Габрие- 
ляна. - 7-е изд., стер. - М.: Издательский центр Академия, 2022. - 400 с.

2. Ерохин, Ю.М., Ковалева И.Б. Химия для профессий и специально
стей технического и естественно-научного профилей: - 8-е изд., стер. - М.: Из
дательский центр Академия, 2022. - 496с.

3. Пустовалова, Л.М. Общая и неорганическая химия/ Пустовалова 
Л.М., Никанорова И.Е.: Учебник для студентов сред. проф. образ. - Ростов 
н/Д.: Феникс, 2020. - 355 с.

4. Рудзитис, Г.Е., Фельдман Ф.Г., Химия. 10 класс: учебник для об
щеобразоват. учреждений с приложением на электронном носителе: базовый 
уровень/ Г. Е. Рудзитис, Ф. Г. Фельдман. — 17-е изд. — М.: Просвещение, 
2022. — 224 с.

5. Рудзитис, Г.Е., Фельдман Ф.Г., Химия. 11 класс: учебник для об
щеобразоват. учреждений с приложением на электронном носителе: базовый
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у р о в ен ь / Г. Е. Р у д зи ти с , Ф. Г. Ф ельдм ан . —  17-е изд . —  М .: П р о свещ ен и е , 
2022. —  223 с.

3.2.2. Электронные издания
1. Г аб р и ел ян , О .С ., Е стество зн ан и е . Х и м и я: у ч еб н и к  д л я  сту д ен то в  у ч р еж д е 
н и й  ср ед н его  и  п р о ф есси о н ал ьн о го  п р о ф и л я  [Э л ектр о н н ы й  р есу р с ]/ О .С .Г а- 
бр и ел ян , И .Г .О стр о у м о в . - 4 -е  и зд ., стер. - М .: И зд ател ьск и й  ц ен тр  А к ад ем и я , 
2018. - 240  с. IS B N  9 7 8 -5 -4 4 5 8 -7 4 6 3 -7 . U R L : https://academia-
moscow.ru/reader/349713.
2. Р у д зи ти с , Г .Е ., Ф ел ь д м ан  Ф .Г ., Х и м и я. 10 класс: у ч еб н и к  д л я  о б щ ео б р азо 
ват. у ч р еж д ен и й  с п р и л о ж ен и ем  н а  эл ек тр о н н о м  н оси теле: б азо вы й  у р о в ен ь / 
Г. Е. Р у д зи ти с , Ф. Г. Ф ельдм ан . —  17-е изд. —  М .: П р о свещ ен и е , 2022 . —  224  
с. IS B N  9 7 8 -5 -0 9 -0 8 1 6 6 9 -4 . Р еж и м  доступа: h ttp s ://sh o p .p ro sv .ru /x im iy a -1 0 - 
k la ss-e lek tro n n ay a-fo rm a-u ch eb n ik a
3. Р у д зи ти с , Г .Е ., Ф ел ьд м ан  Ф .Г ., Х и м и я. 11 класс: у ч еб н и к  д л я  о б щ ео б р азо 
ват. у ч р еж д ен и й  с п р и л о ж ен и ем  н а  эл ек тр о н н о м  н оси теле: б азо вы й  у р о в ен ь / 
Г. Е. Р у д зи ти с , Ф. Г. Ф ельдм ан . —  17-е изд. —  М .: П р о свещ ен и е , 2022 . —  223 
с. IS B N  9 7 8 -5 -0 9 -0 8 1 6 8 5 -4 . Р еж и м  доступа: h ttp s ://sh o p .p ro sv .ru /x im iy a -1 1 - 
k la ss -e lek tro n n ay a -fo rm a-u ch eb n ik a .

З.2.2.1. Нормативно-правовая документация

1. Ф ед ер альн ы й  зако н  от 2 9 .1 2 .2 0 1 2  №  2 7 3 -Ф З  «О б о б р азо ван и и  в Р о сси й ск о й  
Ф едерац и и » . - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 
11 .01 .2022).
2. П р и каз  М и н и ст ер ств а  о б р азо в ан и я  и  н ау ки  Р Ф  от 17 .05 .2012  №  413 «О б 
у тв ер ж д ен и и  ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ствен н о го  о б р азо вател ьн о го  стан д ар та  
ср ед н его  (п о л н о го ) о б щ его  обр азо ван и я» . - Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11.01 .2022).
3. П р и каз  М и н и ст ер ств а  о б р азо в ан и я  и  н ау ки  Р Ф  от 2 9 .1 2 .2 0 1 4  №2 1645 «О  в н е 
сен и и  и зм ен ен и й  в П р и каз  М и н и ст ер ств а  о б р азо в ан и я  и  н ау ки  Р Ф  от 
17 .05 .2012  №  413 «О б у тв ер ж д ен и и  ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ств ен н о го  о б р азо в а 
тел ьн о го  стан д ар та  ср ед н его  (п о л н о го ) о б щ его  о б р азован и я» . - Р еж и м  д о 
ступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022).
4. П и сь м о  Д е п ар там ен т а  го су д ар ств ен н о й  п о л и ти к и  в сф ере  п о д го то вк и  р а б о 
ч и х  к ад р о в  и  Д П О  М и н о б р н ау к и  Р о сси и  о т  17 .03 .2015  №  0 6 -2 5 9  « Р ек о м ен д а 
ц и и  по  о р ган и зац и и  п о л у ч ен и я  ср ед н его  о б щ его  о б р азо в ан и я  в п р ед ел ах  о св о 
ен и я  о б р азо в ател ьн ы х  п р о гр ам м  сред н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  н а  
базе  о сн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  с у ч ето м  тр еб о в ан и й  ф ед ер ал ь н ы х  го с у 
д ар ств ен н ы х  о б р азо в ател ьн ы х  стан д ар то в  и  п о л у ч аем о й  п р о ф есси и  или  с п е 
ц и ал ьн о сти  сред н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азован и я» . Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11.01 .2022).
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3.2.2.2. Учебная литература

1. Г аб р и ел ян , О .С ., О стр о у м о в  И .Г ., О стр о у м о в а  Е .Е . и  др. Х и м и я: у ч еб н и к  
д л я  п р о ф есси й  и  сп ец и ал ьн о стей  естеств ен н о -н ау ч н о го  п р о ф и л я  /  О .С .Г аб р и - 
елян , И .Г .О стр о у м о в , Е .Е . О стр о у м о в а  и  др.: п о д  ред. О .С .Г аб р и ел ян а . - 7-е 
и зд ., стер. - М .: И зд ател ьск и й  ц ен тр  А к ад ем и я , 2022. - 400  с. IS B N  9 7 8 -5 -7 6 9 5 
7430-6 . U R L : https://academia-library.ru/. Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ь зо в а 
телей .
2. Е р о х и н , Ю .М ., К о в ал е в а  И .Б . Х и м и я  д л я  п р о ф есси й  и  сп ец и ал ьн о стей  т е х 
н и ч еско го  и  естеств ен н о -н ау ч н о го  п роф и лей : - 8-е и зд ., стер. - М .: И зд ат ел ь 
ский  ц ен тр  А к ад ем и я , 2022. - 496с. IS B N  9 7 8 -5 -4 4 6 8 -8 6 6 1 -6 . U R L : 
https://academia-library.ru/. Р еж и м  д оступа: д л я  авториз. п о льзователей .
3. Р у д зи ти с , Г .Е ., Ф ел ьд м ан  Ф .Г ., Х и м и я. 10 класс: у ч еб н и к  д ля  о б щ ео б р азо 
ват. у ч р еж д ен и й  с п р и л о ж ен и ем  н а  эл ек тр о н н о м  н оси теле: б азо вы й  у р о в ен ь / 
Г. Е. Р у д зи ти с , Ф. Г. Ф ельдм ан . —  17-е изд. —  М .: П р о свещ ен и е , 2022 . —  224  
с. IS B N  9 7 8 -5 -0 9 -0 8 1 6 6 9 -4 .-  U R L : Р еж и м  доступа: h ttp s ://sh o p .p ro sv .ru /x im iy a - 
1 0 -k la ss-e lek tro n n ay a -fo rm a-u ch eb n ik a / . Р еж и м  д оступа: д ля  авториз. п о л ьзо в а 
телей .
4. Р у д зи ти с , Г .Е ., Ф ел ьд м ан  Ф .Г ., Х и м и я. 11 класс: у ч еб н и к  д л я  о б щ ео б р азо 
ват. у ч р еж д ен и й  с п р и л о ж ен и ем  н а  эл ек тр о н н о м  н оси теле: б азо вы й  у р о в ен ь / 
Г. Е. Р у д зи ти с , Ф. Г. Ф ельдм ан . —  17-е изд. —  М .: П р о свещ ен и е , 2022 . —  223 
с. IS B N  9 7 8 -5 -0 9 -0 8 1 6 8 5 -4 . Р еж и м  д о с ту п а :-U R L : h ttp s ://sh o p .p ro sv .ru /x im iy a - 
11 -k lass-e lek tro n n ay a -fo rm a-u ch eb n ik a / .Р еж и м  д оступа: д л я  авториз. п о л ь зо в а 
телей .

3.2.2.3. Учебно-методическая литература
1. Г аб р и ел ян , О .С ., Л ы со в а , Г .Г . Х и м и я. К н и га  д л я  п р еп од авателя : м етод . п о 
со б и е ./ О .С . Г аб р и ел ян , Г .Г . Л ы сова. М .: И зд ат ел ьск и й  ц ен тр  А к ад ем и я , 2022. 
—  336 c.
2. Л еб ед ев , Ю .А . Х и м и я. Задачн и к: у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  ср ед н его  п р о ф е с си 
о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /Ю . А . Л еб ед ев  [и др .]; п о д  о б щ ей  р ед ак ц и ей  Г. Н . Ф а
деева. —  М осква: И зд ател ьств о  Ю р ай т , 2020. —  238  с.

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем ин
формационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; дополнительные 
источники
1. А к ад ем и я  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - 
U R L : h ttp s ://a cad em ia -lib ra ry .ru .
2. В и р ту ал ьн ая  х и м и ч еск ая  ш к о л а  - U R L : h ttp ://m ara tak m .n a ro d .ru .
3. Ж у р н ал  « Х и м и я  в ш ко л е»  - U R L : h ttp : //w w w . h v sh .ru .
4. Ж у р н ал  « Х и м и я  и  ж и зн ь»  - U R L : h ttp : //w w w . h ij .ru .
5. З ан и м ател ьн ая  хи м и я: все  о м етал л ах - U R L : h ttp ://a ll-m e t.n a ro d .ru .
6. К о н су л ьтан т  п л ю с [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сп р ав о ч н о -п р ав о в ая  с и стем а  - 
U R L : h ttp : //w w w .c o n su lta n t.ru .
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7. К о н су л ьтан т  сту д ен та  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч 
н ая  си стем а  - U R L : https: //w w w .s tu d en tlib ra ry .ru .
8. К о л л ек ц и я  « Е стествен н о н ау ч н ы е  эк сп ер и м ен ты »  -U R L: х и 
м и я  h ttp ://ex p erim en t. ed u .ru
9. М и р  х и м и и - U R L :h ttp ://c h e m .k m .ru .
10. О б р азо в ател ь н ы й  сай т  д л я  ш к о л ьн и к о в  «Х и м и я»  - U R L: 
w w w .h em i.w a lls t.ru
11. О б р азо в ател ь н ая  п л атф о р м а  Ю р ай т  [сайт]. - U R L : h ttp s ://u ra it.ru .
12. О сн о вы  хи м и и : о б р азо вател ьн ы й  сай т  д л я  ш к о л ьн и к о в  и  сту д ен 
то в  - U R L:
h ttp ://w w w .h em i.n su .ru  h ttp ://w w w .ch em is try .ru .
13. О н лай н  - сп р ав о ч н и к  х и м и ч еск и х  элем ен то в . U R L :
h ttp : //w eb elem en ts . n a ro d .ru

14. П р о свещ ен и е  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  
с и стем а  - U R L : h ttp s ://w w w .p ro sv .ru .

15. Х и м и я  д л я  всех: и л л ю стр и р о в ан н ы е  м атер и ал ы  по о б щ ей , о р ган и 
ч еск о й  и  н ео р ган и ч еск о й  х и м и и - U R L : h ttp ://sch o o l-sec to r .re la rn .ru .
16. Х и м и я. О б р азо в ател ь н ы й  сай т  д л я  ш к ольн и ков : сайт. [Э л ек тр о н 
н ы й  ресурс] - U R L : h ttp ://h em i.w a lls t.ru .

17. Э л ек тр о н н ая  б и б л и о тек а  по  х и м и и -URL:
h ttp : //w w w .ch em . m su .su /ru s /e lib ra ry / ru .
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины______
Результаты обучения

Знания:
-  химической символики, 
знаки химических элемен
тов, формул химических 
веществ и уравнений хи
мических реакций;
- важнейших химических 
понятий, основных зако
нов и теорий химии, важ
нейших веществах и мате
риалах;

- принадлежности веществ 
различным классам неорга
нических и органических 
соединений; гомологов и 
изомеров;
-  важнейших химических 
понятий: вещество, хими
ческий элемент, атом, моле
кула, относительные атом
ная и молекулярная массы, 
ион, аллотропия, изотопы, 
химическая связь, электро
отрицательность, валент
ность, степень окисления, 
моль, молярная масса, мо
лярный объем газообразных 
веществ, вещества молеку
лярного и немолекулярного 
строения, растворы, элек
тролит и неэлектролит, 
электролитическая диссо
циация, окислитель и вос
становитель, окисление и 
восстановление, тепловой 
эффект реакции, скорость 
химической реакции, ката
лиз, химическое равнове
сие;
- химических реакций в не
органической и органиче
ской химии (по всем извест
ным классификационным 
признакам);
- получение и применение 
веществ.

Критерии оценки
- называние изученных 
веществ по «тривиальной» 
и международной номен
клатурам;
- формулирование ос
новных законов и теорий;
- определение изомеров 
и гомологов, принадлеж
ности веществ к различ
ным классам органических 
соединений;
характера взаимного влия
ния атомов в молекулах, 
типа реакций в неоргани
ческой и органической хи
мии;
- соотношение гибриди

зации электронов к 
определенным классам.

- определение значе
ния валентности и сте
пени окисления хими
ческих элементов, за
ряда иона;

типов химической связи, 
пространственного стро
ения молекул; 

типов кристаллических ре
шёток;

характера среды в водных 
растворах, окислителя и 
восстановителя;

Методы оценки
Систематическое наблюде
ние за мыслительной дея
тельностью обучающегося в 
процессе ведения опросов;

- постоянный анализ зна
ний обучающих, работа над 
ошибками и оценка знаний;

- во время занятий приме
нение методов аналогии и 
сравнения;

- на протяжении всего 
учебного процесса исполь
зование системного под
хода при оценке знаний;

- проведение устного ин
дивидуального опроса;

- периодический анализ и 
оценка составления и реше
ния задач, генетических це
почек и тестовых заданий 
по темам дисциплины.

- для оценки усвоения ма
териала по разделам напи
сание самостоятельной ра
боты;
экзамена.
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Умения:
-  определять изомеры и 
гомологи, принадлежность 
веществ к различным клас
сам органических соедине
ний;
характера взаимного влия
ния атомов в молекулах,
- тип реакций в неоргани
ческой и органической хи
мии;
- валентность, степень 
окисления химических эле
ментов, заряд ионов; вид хи
мической связи в соедине
ниях и тип кристаллических 
решеток; характер среды 
водных растворов веществ; 
окислитель и восстанови
тель;
-  характеризовать: s-, p- и
d-элементы по положению 
в Периодической системе 
Д.И. Менделеева; общие 
химические свойства основ
ных классов неорганиче
ских соединений, свойства 
отдельных представителей 
этих классов; строение и хи
мические свойства изучен
ных органических соедине
ний.
-  объяснять: зависимость 
свойств химических эле
ментов и их соединений от 
положения элемента в Пе
риодической системе Д.И. 
Менделеева;
- природу химической 
связи (ионной, ковалентной, 
металлической, водород
ной);
- зависимость свойств не
органических и органиче
ских веществ от их состава 
и строения;
- сущность изученных ви
дов химических реакций 
(электролитической диссо
циации, ионного обмена, 
окислительно-восстанови
тельных);_________________

- определение:
изомеров и гомологов, 
принадлежности веществ к 
различным классам орга
нических соединений; 
характера взаимного влия
ния атомов в молекулах, 
типа реакций в неоргани
ческой и органической хи
мии;
- обоснование зависи
мости свойств веществ 
от состава и строения.
- перечисление основ
ных свойств веществ;
- распознавание веществ 
по функциональным груп
пам, качественным реак
циям;
- объяснение зависимости 
свойств химического эле
мента и образованных им 
веществ от положения в 
периодической системе 
Д.И. Менделеева;
- осуществление выбора 
направления химического 
равновесия под влиянием 
различных факторов; 
-распознавание веществ 
по свойствам и строению; 
-составление генетиче
ских цепочек химических 
реакций;
-осуществление выбора

химических свойств ве
ществ на основе их строе
ния;
- перечисление примене
ния веществ на основе их 
свойств;
формулирование выводов 
по свойствам веществ;
- объяснение химических 
явлений, происходящих в 
природе, быту и на произ
водстве;
-оформление решения за
дачи;

-постоянный анализ знаний 
обучающих, работа над
ошибками и оценка знаний;

-во время занятий примене
ние методов аналогии и срав
нения;

-на протяжении всего учеб
ного процесса использование 
системного подхода при 
оценке знаний;

-периодический анализ и 
оценка составления и реше
ния задач, генетических це
почек и тестовых заданий по 
темам дисциплины.

- проведение устного инди
видуального опроса;

- для оценки усвоения мате
риала по разделам написание 
самостоятельной работы; 
экзамена.
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- составлять уравнения - проведение расчётов по Устный опрос.
изученных видов химиче- химическим формулам и Проверочные работы.
ских реакций. уравнениям реакций; Тестирование.
- решать расчетные за
дачи по химическим фор- выполнение индивиду-
мулам и уравнениям. альных устных и письмен-
- самостоятельно совер- ных заданий в рамках вне-
шенствовать устную и аудиторной работы;
письменную речь, попол- - составление индивиду-
нять словарный запас. ального словаря незнако

мой терминологии.

4.2. Текущий контроль успеваемости
К  ф о рм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  о п рос  (и н д и в и д у ал ь 

н ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , зад ач и , и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , 
тест , д ел о в ая  и /и ли  р о л ев ая  и гра , р азн о у р о в н евы е  зад ач и  и  зад ан и я , р а сч е т н о 
гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  о р ган ай зер о в  (д и а 
гр а м м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скел ет» ), к л астер , к атего р и ал ьн ая  
таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  т а б л и ц а  и  д р .), р еф ер ат , д о кл ад , со о б щ ен и е  и  д р уги е  
ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак те р и сти к а  о ц ен о ч н ы х  
ср ед ств  п р ед став л ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3. Промежуточная аттестация
В  зави си м о сти  от ф орм ы  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  (экзам ен) и  с п о 

со б а  п р о в ед ен и я  (письменно: т ест ирование) м о гу т  б ы ть  и сп о л ьзо в ан ы  р а з 
л и ч н ы е  к р и тер и и  оц ен ки  зн ан и й  и  ум ен ий . П р и  и сп о л ьзо в ан и и  и то го в ы х  т е 
стов  п о  эк зам ен у  д о л ж н а  б ы ть п р ед став л ен а  ш к ал а  и н тер в ал ьн ы х  б алл о в , со 
о тв етству ю щ ая  п р о м еж у то ч н о й  оц ен ке  и л и  к о л и ч ество  б аллов , д о стато чн о е  
д л я  п о л у ч ен и я  за ч е т а  (с  оц ен кой ).
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П р и л о ж ен и е  1
Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х

с р е д с т в

№
п/п

Наименование 
формы контроля 
(оценочного сред

ства)

Краткая характеристика оценоч
ного средства

Представление оце
ночного средства в 

фонде

1. Устный опрос (ин
дивидуальный, 
фронтальный)

Устный опрос предназначен для за
крепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой дисци
плиной и рассчитанное на выяснение 
объема знаний обучающего(их)ся по 
определенному разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса (индивиду
ального, фронталь
ного), эталоны отве
тов, критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку соответ
ствующих профессиональных компе
тенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной ра
боты, эталоны отве
тов, критерии оценки

3. Задача Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
ситуационной задаче. Задача (зада
ние) должна быть направлена на оце
нивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной дисци
плине, должна содержать четкую ин
струкцию по выполнению или алго
ритм действий.

Комплект задач, эта
лоны ответов, крите
рии оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля при
обретенных обучающимся професси
ональных навыков и умений по управ
лению конкретным материальным 
объектом.

Комплект заданий 
для работы на трена
жере, эталоны отве
тов, критерии оценки

5. Тест Система стандартизированных зада
ний, позволяющая автоматизировать 
процедуру измерения уровня знаний и 
умений обучающегося.

Фонд тестовых зада
ний, эталоны отве
тов, критерии оценки

6. Деловая и/или ро
левая игра

Совместная деятельность группы обу
чающихся и преподавателя под управ
лением преподавателя с целью реше
ния учебных и профессионально-ори
ентированных задач путем игрового 
моделирования реальной проблемной 
ситуации. Позволяет оценивать уме
ние анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки
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7. Разноуровневые за
дачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, позволя
ющие оценивать и диагностировать 
знание фактического материала (базо
вые понятия, алгоритмы, факты) и 
умение правильно использовать спе
циальные термины и понятия, узнава
ние объектов изучения в рамках опре
деленного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, позво
ляющие оценивать и диагностировать 
умения синтезировать, анализиро
вать, обобщать фактический и теоре
тический материал с формулирова
нием конкретных выводов, установле
нием причинно-следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных об
ластей.

Комплект разноуров
невых задач и зада
ний, эталоны отве
тов, критерии оценки

8. Расчетно-графиче
ская работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее опре
деленной методике для решения задач 
или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения рас
четно-графической 
работы, эталоны от
ветов, критерии 
оценки

9. Построение и за
полнение графиче
ских органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма Иси- 
кавы («рыбий ске
лет»), кластер, ка
тегориальная таб
лица, концептуаль
ная таблица и др.)

Графический органайзер представ
ляет собой средство наглядного пред
ставления мыслительных процессов. 
Диаграмма Венна используется для 
сравнения или сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма Иси- 
кавы («рыбий скелет») позволяет опи
сать целый круг (поле) проблемы и 
попытаться решить ее. Кластер -  спо
соб составления карты информации -  
сбора идей вокруг какого-либо основ
ного фактора для фокусирования и 
определения смысла всей конструк
ции. Категория -  признак (общий), от
ражающий существенные свойства и 
отношения. Категории оформляют в 
виде таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по соответ
ствующим категориям. Концептуаль
ная таблица обеспечивает сравнение 
изучаемых явлений, понятий, взгля
дов, тем и пр. по двум и более аспек
там.

Комплект макетов те
матических графиче
ских органайзеров, 
критерии оценки
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10. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий со
бой краткое изложение в письменном 
виде полученных результатов теоре
тического анализа определенной 
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть ис
следуемой проблемы, приводит раз
личные точки зрения, а также соб
ственные взгляды на нее.

Темы рефератов, об
разец реферата, кри
терии оценки

11. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий со
бой публичное выступление по пред
ставлению полученных результатов 
решения определенной учебно-прак
тической, учебно-исследовательской 
или научной темы.

Темы докладов, сооб
щений образец до
клада, сообщения, 
критерии оценки
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  О У Д .1 2  Б и о л о ги я  я в л я ется  о б язател ь н о й  ч астью  у ч еб н о го  
ц и к л а  о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  д и сц и п л и н  в со о тветстви и  с Ф Г О С  по 
сп ец и ал ьн о сти  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело.
О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п ри  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  О К  1 - 13

О К  1. П о н и м ать  су щ н о сть  и  со ц и ал ьн у ю  зн ач и м о сть  своей  бу д у щ ей  
п р о ф есси и , п р о явл ять  к  н ей  у сто й ч и в ы й  интерес.

О К  2. О р ган и зо вы вать  со б ствен н у ю  д еятел ь н о сть , в ы б и р ать  ти п о вы е  
м ето д ы  и  сп о со б ы  вы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зад ач , о ц ен и вать  и х  
вы п о л н ен и е  и  качество .

О К  3. П р и н и м ать  р еш ен и я  в стан д ар тн ы х  и  н естан д ар тн ы х  си ту ац и ях  и 
н ести  з а  н и х  ответствен н о сть .

О К  4. О су щ ествл ять  п о и ск  и  и сп о л ьзо в ан и е  и н ф о р м ац и и , н ео б х о д и м о й  
д л я  эф ф ек ти в н о го  вы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  задач , п р о ф есси о н ал ьн о го  
и  л и ч н о стн о го  разви ти я.

О К  5. И сп о л ьзо в ать  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн ости .

О К  6. Р аб о тать  в к о л л ек ти в е  и  к о м ан д е , эф ф ек ти в н о  о б щ аться  с 
коллегам и , р у к о в о д ств о м , п отреби тел ям и .

О К  7. Б р ать  н а  себ я  о тветствен н о сть  з а  р аб о ту  ч л ен о в  к о м ан д ы  
(п о д ч и н ен н ы х ), з а  р езу л ь тат  вы п о л н ен и я  задан и й .

О К  8. С ам о сто я тел ьн о  о п р ед ел ять  зад ач и  п р о ф есси о н ал ьн о го  и 
л и ч н о стн о го  р азви ти я , зан и м аться  сам о о б р азо ван и ем , о со зн ан н о  п л ан и р о вать  
и  о су щ ествл ять  п о в ы ш ен и е  квали ф и каци и .

О К  9. О р и ен ти р о в аться  в у с л о в и я х  см ен ы  тех н о л о ги й  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн ости .

О К  10. Б ер еж н о  о тн о си ть ся  к  и сто р и ч еск о м у  н асл ед и ю  и  к у л ьту р н ы м  
тр ад и ц и ям  н ар о д а , у в аж ать  со ц и ал ьн ы е , к ультурн ы е и  р ели ги о зн ы е  
разли чия .

О К  11. Б ы ть  го то в ы м  б р ать  н а  себ я  н р авствен н ы е  о б я зател ь ств а  по 
о тн о ш ен и ю  к п р и р о д е , о б щ еству  и  человеку .

О К  12. О р ган и зо в ы в ать  р аб о чее  м есто  с со б л ю д ен и ем  тр еб о в ан и й  
ох р ан ы  тр у д а , п р о и зв о д ств ен н о й  сан и тар и и , и н ф ек ц и о н н о й  и 
п р о ти во п о ж ар н о й  безоп асн ости .

О К  13. В ести  зд о р о в ы й  образ ж и зн и , зан и м аться  ф и зи ч еско й  ку л ьту р о й  
и  сп о р то м  д л я  у к р еп л ен и я  зд о р о в ья , д о сти ж ен и я  ж и зн е н н ы х  и 
п р о ф есси о н ал ьн ы х  целей .
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1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Целью освоения дисциплины ОУД.12 Биология является освоение 

обучающимися знаний и умений в области фундаментальных знаний о 
биологических системах: клетка; организм; популяция; вид; экосистема; 
истории развития современных представлений о живой природе, 
выдающихся открытиях в биологической науке; роли биологической науки в 
формировании современной естественнонаучной картины мира; методах 
научного познания:
• овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и роль 
биологических знаний в практической деятельности людей, развитии 
современных технологий; определять живые объекты в природе; проводить 
наблюдения за экосистемами с целью их описания и выявления естественных 
и антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о живых 
объектах;
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей, обучающихся в процессе изучения биологических явлений; 
выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую культуру; 
сложных и противоречивых путей развития современных научных взглядов, 
идей, теорий, концепций, гипотез (о сущности и происхождении жизни, 
человека) в ходе работы с различными источниками информации;
• воспитание убежденности в необходимости познания живой природы, 
необходимости рационального природопользования, бережного отношения к 
природным ресурсам и окружающей среде, собственному здоровью; уважения 
к мнению оппонента при обсуждении биологических проблем;
• использование приобретенных биологических знаний и умений в 
повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности (и 
деятельности других людей) по отношению к окружающей среде, здоровью 
других людей и собственному здоровью; обоснование и соблюдение мер 
профилактики заболеваний, оказание первой помощи при травмах, 
соблюдение правил поведения в природе.

Содержание П р о е к т а  к у р с о в о г о  направлено на достижение 
следующих ц е л е й :
• знакомство обучающихся с ролью исследовательской работы в 
практической деятельности специалиста;
• освоение и закрепление основных понятий учебного и научного 
исследования;
• формирование представления о методах и логике научного познания, 
поиске, накоплении, обработки научной информации и оформлении 
результатов исследования в виде курсовой и выпускной квалификационной 
работы.

В программе отражены важнейшие задачи, позволяющие эффективно 
организовывать выполнение исследовательских и поисковых творческих 
работ обучающихся. Учебная исследовательская работа обучающихся в 
настоящее время является одним из важнейших элементов организации
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со вр ем ен н о го  о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса , стан о в и тся  ч астью  
п р о ф есси о н ал ьн о й  п од готовки .

В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о св аи в аю тся  у м ен и я  
и  зн ан и я
К о д
О К

У м е н и я З н а н и я

О К  1 связы вать изученный материал со 
своей профессиональной 
деятельностью;
использовать приобретенные 
умения в повседневной жизни; 
осознание социальной значимости 
своей профессии/специальности, 
обладание мотивацией к 
осущ ествлению  профессиональной 
деятельности.

роль и место биологии в 
современной научной картине мира; 
основополагаю щ ие понятия и 
представление о ж ивой природе, 
строение клетки и ее функция; 
уровневую  организацию  и 
эволю цию ;
биологическую  терминологию  и 
символику.

О К  2 владеть основными методами 
научного познания, 
используемыми в биологии: 
наблю дением, описанием, умение 
обрабатывать, объяснять  
результаты  опытов по 
видеофрагментам и делать  
вы воды ; готовность и способность 
применять методы познания при 
реш ении ситуационных задач; 
понимать сущ ность учебно
исследовательской работы  и 
методы ее осуществления.

основные методы научного познания, 
используемые при биологических 
исследованиях ж ивых объектов и 
экосистем: описание; выявление и 
оценка антропогенных изменений в 
природе;
организм; размножение и 
индивидуальное развитие 
организмов.

О К  3 готовность использовать  
основные методы защ иты от 
возможных последствий аварий, 
катастроф, стихийных бедствий; 
овладение способностью 
определять предмет и объект 
учебного исследования, 
формулировать цель и задачи, 
составлять план выполнения 
исследования;
владеть умением формулировать 
выводы, оформлять и представлять 
результаты  проведенного 
исследования.

реш ать элементарные биологические 
задачи.

О К  4 владеть культурой мышления, 
способность к  обобщению, 
анализу, восприятию  информации 
в области естественных наук,

достижения в биологии, вошедшие в 
общ ечеловеческую  культуру; 
сложные и противоречивые пути 
развития современных научных

331



постановке цели и вы бору путей ее 
достижения в профессиональной 
сфере;
умение ориентироваться в 
различных источниках 
информации, критически 
оценивать и интерпретировать 
информацию , получаемую  из 
различных источников.

взглядов, идей, теорий, концепций, 
гипотез (о сущности и 
происхождении жизни, человека).

О К  5 способность использовать знания 
о современной естественно
научной картине мира в 
образовательной и 
профессиональной деятельности; 
возможности информационной 
среды для обеспечения 
продуктивного самообразования; 
умение обосновывать место и роль 
биологических знаний в 
практической деятельности людей, 
развитии современных технологий 
умение работать с 
информационно-поисковыми 
системами и базами данных при 
подготовке и осущ ествлении 
различных исследовательских 
работ.

биологическую  информацию , 
получаемую  из разны х источников, 
глобальные экологические проблемы 
и пути их решения.

О К  6 способность руководствоваться в
своей деятельности современными 
принципами толерантности, 
диалога и сотрудничества; 
готовность к  взаимодействию  с 
коллегами, работе в коллективе.

основы изучения наследственности и 
изменчивости.

О К  7 самостоятельно определять цели 
деятельности и составлять планы 
деятельности.

индивидуальное развитие человека.

О К  8 использовать информационные 
технологии для реш ения научных 
и профессиональных задач; 
владеть способами поиска и 
накопления необходимой научной 
информации, ее обработки и 
оформления результатов.

бионика как одно из направлений 
биологии и кибернетики.

О К  9 находить и анализировать
информацию  о ж ивы х объектах; 
проводить наблю дения за 
экосистемами с целью их описания

объекты в природе; 
естественные и антропогенные 
факторы среды; экосистемы; 
структура и научный аппарат
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и выявления естественных и 
антропогенных изменений.

исследования, различные виды 
исследовательской работы 
обучающегося.

О К
10

понимать взаимосвязь и 
взаимозависимость естественных 
наук, их влияния на окружающую 
среду, экономическую , 
технологическую , социальную и 
этическую  сферы деятельности 
человека;
иметь представления о целостной 
естественно-научной картине мира.

биотехнологии (клонирование, 
искусственное оплодотворение); 
генная инженерия;
происхождение и развитие ж изни на 
земле; эволю ционное учение.

О К
11

понимать принципы устойчивости 
и продуктивности ж ивой природы, 
пути ее изменения под влиянием 
антропогенных факторов, 
способность к  системному анализу 
глобальных экологических 
проблем, вопросов состояния 
окружаю щ ей среды и 
рационального использования 
природных ресурсов.

происхождения человека; 
биосфера -  глобальная экосистема.

О К
12

готовность использовать  
основные методы защ иты от 
возможных последствий аварий, 
катастроф, стихийных бедствий; 
обладать навыками безопасной 
работы во время проектно
исследовательской деятельности;

основы экологии;

О К
13

использовать приобретенные 
знания и умения в практической 
деятельности и повседневной 
ж изни для соблю дения мер 
профилактики отравлений, 
вирусных и других заболеваний, 
стрессов, вредных привычек 
(курения, алкоголизма, 
наркомании); правил поведения в 
природной среде;
для проведения учебных 
исследовательских работ.

обмен веществ;
неклеточные формы жизни: вирусы; 
курение, алкоголизм, наркомания.
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Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  О С Н О В Н Ы Х  В И Д О В  
У Ч Е Б Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  О Б У Ч А Ю Щ И Х С Я

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности 
обучающихся (на уровне учебных действий)

Основные свойства 
живого. Уровни 
организации живой 
материи

Называть и характеризовать различные научные области 
биологии.
Характеризовать роль биологических наук в практической 
деятельности людей.
Объяснять назначение методов исследования в биологии. 
Характеризовать и сравнивать методы между собой. 
Называть и характеризовать признаки живых существ. 
Сравнивать свойства живых организмов и тел неживой 
природы, делать выводы.

УЧЕНИЕ О КЛЕТКЕ
Химическая организация 
клетки

Различать и называть основные неорганические вещества 
клетки.
Характеризовать роль макро- и микроэлементов в процессах 
жизнедеятельности организмов.
Объяснять функции воды, минеральных веществ в клетке. 
Сравнивать химический состав клеток живых организмов и 
тел неживой природы, делать выводы.
Различать и называть основные органические вещества 
клетки.
Объяснять функции углеводов, липидов в клетке.
Сравнивать химический состав клеток живых организмов, 
делать выводы.
Определять понятия «моносахариды» и «полисахариды». 
Раскрывать значение углеводов в живой клетке. 
Характеризовать многообразие липидов, белков и их 
значение в клетке.
Формировать понятие о строении нуклеиновых кислот. 
Характеризовать состав нуклеотидов ДНК и РНК, структуру 
молекулы ДНК, называть имена учёных, установивших её. 
Характеризовать структуру молекул РНК.
Различать формы молекул РНК, называть их основные 
функции в клетке.
Объяснять роль АТФ как универсального переносчика и 
накопителя энергии.

Строение и функции 
клетки

Определять отличительные признаки клеток прокариот и 
эукариот.
Объяснять (на конкретных примерах) строение и значение 
бактерий, цианобактерий и вирусов.
Характеризовать строение и функции поверхностного 
комплекса клетки.
Раскрывать строение биологической мембраны.
Различать органоиды клетки на рисунке учебника.
Объяснять функции отдельных органоидов в 
жизнедеятельности растительной и животной клеток. 
Выделять и называть существенные признаки строения 
органоидов.

Обмен веществ и Раскрывать понятия «обмен веществ», «пластический
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превращение 
энергии в клетке. 
Биосинтез белка

обмен», значение обмена веществ в организме. 
Характеризовать фотосинтез как пластическую 
составляющую обмена веществ в клетке.
Устанавливать различие понятий «ассимиляция» и 
«диссимиляция».
Давать общую характеристику синтеза белковой молекулы на 
рибосоме.
Моделировать состав белковых молекул по кодонам.

Жизненный цикл клетки Определять понятия «митоз», «клеточный цикл».
Объяснять механизм распределения наследственного 
материала между двумя дочерними клетками у прокариот и 
эукариот.
Называть и характеризовать стадии клеточного цикла.

ОРГАНИЗМ. 
РАЗМНОЖЕНИЕ И 
ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ 
ОРГАНИЗМОВ
Размножение Характеризовать значение размножения клетки.
организмов Сравнивать деление клетки прокариот и эукариот, делать 

выводы на основе сравнения.
Определять понятие «мейоз».
Характеризовать и сравнивать первое и второе деление 
мейоза, делать выводы.
Характеризовать размножение организмов как их 
самовоспроизведение.
Называть основные типы размножения.
Приводить конкретные примеры разных форм бесполого 
размножения у растений и животных.
Оценивать значение бесполого размножения для природы и 
для человека.

Индивидуальное
развитие
организма

Определять понятие «онтогенез».
Выделять и сравнивать существенные признаки двух 
периодов онтогенеза.
Сравнивать и характеризовать значение основных этапов 
развития эмбриона.
Характеризовать особенности развития организмов в 
постэмбриональный период.
Сравнивать стадии развития организмов с полным и 
неполным превращением.

Индивидуальное
развитие
человека

Анализировать и оценивать негативное влияние никотина, 
алкоголя и наркотических веществ на развитие зародыша 
человека.
Использовать информационные ресурсы при подготовке 
докладов, рефератов, сообщений о причинах нарушений 
эмбриогенеза

ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ 
И СЕЛЕКЦИИ
Основы изучения 
наследственности и 
изменчивости

Характеризовать этапы изучения наследственности 
организмов.
Выявлять и характеризовать современные достижения
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науки в исследованиях наследственности и изменчивости. 
Объяснять существенный вклад в исследования 
наследственности и изменчивости Г. Менделя.
Определять понятия «ген», «генотип», «фенотип».
Приводить примеры проявления наследственности и 
изменчивости организмов.
Анализировать результаты опытов по моногибридному 
скрещиванию.
Формулировать законы Менделя, Моргана.
Называть причину сцепленного наследования генов.
Решать генетические задачи.
Называть и объяснять причины наследственной и 
ненаследственной изменчивости.

Основы селекции 
растений, 
животных и

Определять понятие «селекция».
Аргументировать отождествление Н.И. Вавиловым селекции 
с «эволюцией, направляемой человеком».

микроорганизмов Характеризовать искусственный отбор как один из основных 
методов селекции.
Объяснять понятие «гибридизация».
Раскрывать сущность современных методов гибридизации: 
молекулярной гибридизации (in vitro), мутагенеза и 
полиплоидии.
Характеризовать явление гетерозиса и приводить его 
примеры.
Называть центры происхождения культурных растений, 
характеризовать методы селекции растений, животных и 
микроорганизмов.
Анализировать значение селекции и биотехнологии в жизни 
людей.

ПРОИСХОЖДЕНИЕ И 
РАЗВИТИЕ ЖИЗНИ НА 
ЗЕМЛЕ.
ЭВОЛЮЦИОННОЕ
УЧЕНИЕ
Происхождение и 
начальные

Выделять и пояснять основные идеи гипотез о 
происхождении жизни.

этапы развития жизни на 
Земле

Объяснять постановку и результаты опытов Л. Пастера. 
Характеризовать и сравнивать основные идеи гипотез 
Опарина и Холдейна о происхождении жизни, делать выводы 
на основе сравнения.
Объяснять процессы возникновения коацерватов как 
первичных организмов.

История развития 
эволюционных идей

Выделять существенные положения теории эволюции Ж.-Б. 
Ламарка.
Аргументировать несостоятельность законов, выдвинутых 
Ламарком, как путей эволюции видов.
Характеризовать значение теории эволюции Ламарка для 
биологии. Раскрывать основные положения учения Ч. 
Дарвина, его роль в объяснении эволюции организмов. 
Выделять и объяснять существенные положения теории 

эволюции Ч. Дарвина.
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Характеризовать движущие силы эволюции. 
Называть и объяснять результаты эволюции. 
Аргументировать значение трудов Ч. Дарвина

Микроэволюция 
и макроэволюция

Определять понятие «вид».
Характеризовать критерии вида.
Характеризовать свойства вида как биосистемы.
Объяснять причины многообразия видов.
Приводить конкретные примеры формирования новых видов. 
Выделять и объяснять основные положения эволюционного 
учения.
Объяснять роль популяции в процессах эволюции видов. 
Называть факторы эволюции, её явления, материал, 
элементарную единицу.
Объяснять причины двух типов видообразования. 
Анализировать и сравнивать примеры видообразования (на 
конкретных примерах)
Выделять существенные процессы дифференциации вида. 
Объяснять возникновение надвидовых групп.
Приводить примеры, служащие доказательством процесса 
эволюции жизни на Земле.
Использовать и пояснять иллюстративный материал 
учебника, извлекать из него нужную информацию. 
Определять понятия «биологический прогресс», 
«биологический регресс».
Характеризовать направления биологического прогресса. 
Объяснять роль основных направлений эволюции. 
Анализировать и сравнивать проявление основных 
направлений эволюции.
Называть и пояснять примеры ароморфоза, идиоадаптации и 
общей дегенерации

ПРОИСХОЖДЕНИЕ
ЧЕЛОВЕКА
Антропогенез Различать и характеризовать основные особенности 

предков приматов и гоминид.
Сравнивать и анализировать признаки ранних гоминид и 
человекообразных обезьян на рисунках учебника.
Находить в Интернете дополнительную информацию о 
приматах и гоминидах.
Характеризовать основные особенности организма человека. 
Сравнивать признаки сходства строения организма человека 
и человекообразных обезьян.
Доказывать на конкретных примерах единство 
биологической и социальной сущности человека.
Различать и характеризовать стадии антропогенеза. 
Находить в Интернете дополнительную информацию о 
предшественниках и ранних предках человека. 
Характеризовать неоантропа — кроманьонца как человека 
современного типа.
Называть решающие факторы формирования и развития 
Человека разумного.
Обосновывать влияние социальных факторов на 
формирование современного человека
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Человеческие расы Называть существенные признаки вида Человек разумный. 
Объяснять приспособленность организма человека к среде 
обитания.
Выявлять причины многообразия рас человека. 
Характеризовать родство рас на конкретных примерах. 
Называть и объяснять главный признак, доказывающий 
единство вида Человек разумный.

ОСНОВЫ ЭКОЛОГИИ
Экология — наука о 
взаимоотношениях 
организмов между собой 
и окружающей средой

Называть и характеризовать примеры территориальных, 
пищевых и половых отношений между особями в популяции. 
Выделять и характеризовать типы биотических связей. 
Объяснять многообразие трофических связей.
Выделять существенные признаки природного сообщества. 
Характеризовать ярусное строение биоценозов, цепи 
питания, сети питания и экологические ниши.
Понимать сущность понятия «биотоп».
Сравнивать понятия «биогеоценоз» и «биоценоз».
Объяснять на конкретных примерах средообразующую роль 
видов в биоценозе.
Выделять, объяснять и сравнивать существенные признаки 
природного сообщества как экосистемы или биогеоценоза. 
Оценивать ярусное строение биогеоценозов.
Объяснять понятия «экологическая ниша», «жизненная 
форма».
Выявлять и объяснять признаки, сформировавшиеся у 
организмов в результате совместной жизни в биогеоценозе. 
Фиксировать и обсуждать результаты наблюдений, делать 
выводы . Приводить примеры средообразующей 
деятельности живых организмов.
Составлять цепи питания, схемы круговорота веществ в 
природе.

Биосфера — глобальная 
экосистема

Обосновывать роль круговорота веществ и экосистемной 
организации жизни в устойчивом развитии биосферы. 
Устанавливать взаимосвязь функций косного и биокосного 
вещества, характеризовать их роль в экосистеме. 
Прогнозировать последствия: разрушения озонового слоя для 
биосферы.

Биосфера и человек Выявлять причины влияния человека на биосферу. 
Характеризовать результаты влияния человеческой 
деятельности на биосферу. Приводить конкретные примеры 
адаптаций у человека.
Называть необходимые условия возникновения и 
поддержания адаптаций.

БИОНИКА
Бионика как одно из 
направлений биологии и 
кибернетики

Приводить примеры использования в хозяйственной 
деятельности людей морфофункциональных черт организации 
растений и животных при создании совершенных технических 
систем и устройств по аналогии с живыми системами.
Знать особенности трубчатых структур в живой природе и 
технике, аэродинамические и гидродинамические устройства в 
живой природе и технике.
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ПРОЕКТ
КУРСОВОЙ

Объяснять значение владения основами исследовательской 
деятельности для обучения и дальнейшей профессиональной 
деятельности.
Формулировать понятия;
«наука», «исследование», «научное исследование», «научные 
знания».
Называть признаки, по которым классифицируют науки. 
Отличать различные виды познания.
Объяснять основные характеристики научного познания. 
Различать цели научного и учебного исследования.
Давать сравнительную характеристику научного и учебного 
исследования.
Приводить примеры учебных исследований в биологии.
Знать основные понятия темы методы исследования, 
теоретические методы исследования, эмпирические, 
общенаучные методы исследования, респондент.
Давать краткую характеристику различных методов 
исследования.
Различать основные теоретические, эмпирические и 
общенаучные методы исследования.
Учитывать основные правила беседы и анкетирования при 
проведении опроса респондентов.
Уметь подбирать оптимальные методы исследования для 
доказательства конкретной гипотезы.
Знать определение основных понятий исследования и 
последовательность их изложения в исследовательской работе. 
Уметь дать краткую характеристику методологических 
характеристик исследования.
Различать объект и предмет исследования.
Обосновывать актуальность темы исследования.
Определять и формулировать задачи исследования в 
зависимости от его цели.
Уметь формулировать тему исследования с учетом 
предъявляемых требований;
Перечислять методологические характеристики исследования 
в правильной последовательности;
Перечислять структурные части исследовательской работы. 
Уметь давать краткую характеристику структурным частям 
исследовательской работы;
Знать алгоритм работы с книгой.
Уметь выделять главное.
Фиксировать прочитанное различными способами 
(составление плана, конспекта).
Осуществлять выбор библиотечного каталога в зависимости 
от конкретных условий поиска информации.
Формулировать основные черты и особенности научного 
стиля изложения.
Выделять признаки научного стиля изложения в различных 
учебных исследовательских работах.
Демонстрировать умение оформлять цитаты, ссылки, сноски. 
Описывать основные требования к оформлению письменного 
доклада.
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Формулировать основные признаки учебного 
исследовательского проекта.
Перечислять основные этапы работы над учебным проектом и 
давать их описание.
Описывать основные требования к оформлению учебного 
исследовательского проекта.
Составлять план выступления презентации обучающимися 
исследовательских работ.
Подготовить презентацию для защиты исследовательской 
работы
Определять соответствие основных элементов учебной 
исследовательской работы, критериям оценки.________________
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2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  Д И С Ц И П Л И Н Ы

2.1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Максимальная учебная нагрузка 234
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 118
- теоретические занятия -
- практические занятия -
Курсовая работа(проект) 38
Самостоятельная работа 78

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы  Б и о л о г и я

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем
в

ак.час.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Биология -  наука о жизни
Тема 1.1. Основные 
свойства живого. Уровни 
организации живой 
материи

Содержание учебного материала 2

ОК 1 
ОК 4-5 

ОК 9-13

Объект изучения биологии -  живая природа. Признаки живых организмов и их 
многообразие. Уровневая организация живой природы и эволюция. Методы 
познания живой природы. Роль биологии в формировании современной 
естественно-научной картины мира и практической деятельности людей. Роль 
дисциплины в профессиональной деятельности медицинского работника.

Раздел 2. Учение о клетке
Тема 2.1. Клетка - 
элементарная живая 
система

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 4-5 
ОК 10

Клетка -  элементарная живая система и основная структурно-функциональная 
единица всех живых организмов. Краткая история изучения клетки.

Тема 2.2. Неорганические 
вещества клетки

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 4-5 
ОК 10

Химическая организация клетки. Неорганические вещества клетки.

Тема 2.3. Органические 
вещества клетки: 
углеводы, липиды и их 
роль в клетке

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 4-5 
ОК 10

Углеводы и их роль в клетке. Липиды и их роль в клетке.

Тема 2.4. Строение и 
функции белков

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 4-5 
ОК 10

Белки -  полимеры, состоящие из мономеров (аминокислот). Белки и их роль в 
клетке.

Тема 2.5. Нуклеиновые 
кислоты. АТФ

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 4-5 
ОК 10

Нуклеиновые кислоты: ДНК и РНК; их роль в клетке. АТФ.
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Тема 2.6. Неклеточные 
формы жизни

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 4-5 
ОК 7 

ОК 13

Вирусы как неклеточная форма жизни и их значение. Борьба с вирусными 
заболеваниями (СПИД и др.). Бактериофаги.

Тема 2.7.
Прокариотические и 
эукариотические клетки

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 2 

ОК 4-5
Прокариотические клетки. Эукариотические клетки.

Тема 2.8. Цитоплазма и 
клеточная мембрана

Содержание учебного материала 2

О 
о

Цитоплазма. Клеточная мембрана.
Тема 2.9. Метод 
микроскопии в биологии

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 2 
ОК 5 

ОК 13

Наблюдение, описание микропрепаратов растительных и животных клеток по 
готовым микропрепаратам

Тема 2.10.
Одномембранные
органеллы

Содержание учебного материала 2

О 
оОдномембранные органоиды клетки. ЭПС, комплекс Гольджи, лизосомы, 

вакуоли
Тема 2.11.
Двумембр анные 
органеллы

Содержание учебного материала 2

о 
оДвумембранные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. Немембранные 

органоиды клетки: рибосомы, клеточный центр.
Тема 2.12. Ядро. 
Хромосомы. Кариотип

Содержание учебного материала 2

о 
о

Ядро. Хромосомы. Кариотип.
Тема 2.13.
Пластический обмен. 
Фотосинтез. Хемосинтез

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 13Обмен веществ и превращение энергии в клетке: пластический обмен. 

Фотосинтез. Хемосинтез.
Тема 2.14.
Энергетический обмен

Содержание учебного материала 2
ОК 1 

ОК 13
Энергетический обмен как совокупность реакций, обеспечивающих клетку 
энергией. Энергетический обмен -  три этапа: подготовительный, неполное 
окисление, полное расщепление (дыхание).

Тема 2.15. Биосинтез 
белка: транскрипция и 
трансляция

Содержание учебного материала 2

ОК 1 
ОК 3-5

Биосинтез белка. Транскрипция -  синтез «РНК на ДНК».
Трансляция -  синтез белковой молекулы в рибосоме. Строение рибосом, их роль 
в синтезе белка.
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Тема 2.16. Моделирование Содержание учебного материала 2 ОК 3
генетического кода Решение задач на моделирование генетического кода. ОК 5
Тема 2.17. Митоз. Содержание учебного материала 2 ОК 1
Цитокинез. Амитоз Митоз. Цитокинез. Амитоз. ОК 2-5
Тема 2.18. Мейоз - Содержание учебного материала 2
редукционное деление Мейоз -  редукционное деление. Первое мейотическое деление: профаза I 

(конъюгация, кроссинговер), метафаза I, анафаза I, телофаза I. Интерфаза.
Второе мейотическое деление: профаза II, метафаза II, анафаза II, телофаза II.

ОК 1 
ОК 2-5

Раздел 3. Организм. Размножение и индивидуальное развитие организмов
Тема 3.1. Бесполое Содержание учебного материала 2 ОК 1
размножение Бесполое размножение. Виды бесполого размножения -  вегетативное, деление, 

почкование, спорообразование.
ОК 2 
ОК 4

Тема 3.2. Половое Содержание учебного материала 2 ОК 1
размножение Половое размножение. Образование зиготы. Виды половых клеток. Строение 

гамет.
ОК 2 
ОК 4

Тема 3.3. Гаметогенез. Содержание учебного материала 2
ОК 1 

ОК 2-5
Сперматогенез Гаметогенез. Сперматогенез. Периоды гаметогенеза: размножение, рост, 

созревание (мейоз), формирование.
Тема 3.4. Овогенез. Содержание учебного материала 2 ОК 1
Оплодотворение Овогенез. Осеменение. Оплодотворение. ОК 2-5
Тема 3.5. Онтогенез. Содержание учебного материала 2

ОК 1 
ОК 2

Эмбриональное развитие Онтогенез. Стадии эмбрионального развития: зигота, дробление, бластула,
гаструла, гистогенез, органогенез. Зародышевые листки: эктодерма, эндодерма, 
мезодерма. Органогенез -  образование органов и тканей из зародышевых 
листков. Внезародышевые оболочки: амнион, хорион, аллантоис, желточный 
мешок, их функции.

ОК 4-5 
ОК 7 

ОК 13

Тема 3.6. Содержание учебного материала 2 ОК 1
Постэмбриональное Постэмбриональное развитие. Виды постэмбрионального развития -  прямое и ОК 2
развитие непрямое. Метаморфоз -  полный и неполный. ОК 4-5 

ОК 13
Дифференцированный 2

зачет
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Тема 3.7.
Репродуктивное здоровье. 
Последствие влияние 
вредных веществ на 
развитие человека

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 3 
ОК 7 

ОК 13

Репродуктивное здоровье. Последствие влияние вредных веществ на развитие 
человека.

Раздел 4. Основы генетики и селекции
Тема 4.1. Предмет и 
задачи генетики. 
Основные понятия 
генетики

Содержание учебного материала 2
ОК 1-4 
ОК 6

Предмет и задачи генетики. Основные понятия генетики.

Тема 4.2. Моногибридное 
скрещивание. Первый 
закон Менделя

Содержание учебного материала 2 ОК 1-4 
ОК 6Моногибридное скрещивание. Первый закон Менделя. Составление схем 

моногибридного скрещивания.
Тема 4.3.Анализирующее 
скрещивание

Содержание учебного материала 2 ОК 1-4 
ОК 6Решение задач на анализирующее скрещивание

Тема 4.4. Второй закон 
Менделя. Гипотеза 
«чистоты гамет»

Содержание учебного материала 2 ОК 1-4 
ОК 6Второй закон Менделя. Гипотеза «чистоты гамет».

Тема 4.5. Дигибридное 
скрещивание. Третий 
закон Менделя

Содержание учебного материала 2
ОК 1-4 
ОК 6

Дигибридное скрещивание. Полигибридное скрещивание. Третий закон Менделя.

Тема 4.6. Составление 
схем дигибридного 
скрещивания

Содержание учебного материала 2
ОК 1-4 
ОК 6

Графическое изображение дигибридного скрещивания.

Тема 4.7. Взаимодействие 
генов

Содержание учебного материала 2 ОК 1-4 
ОК 6Взаимодействие аллельных и неаллельных генов.

Тема 4.8. Хромосомная 
теория наследственности 
Т.Моргана

Содержание учебного материала 2 ОК 1-4 
ОК 6Основные положения хромосомной теории наследственности Т. Моргана. 

Группы сцепления генов.
Тема 4.9. Генетика пола. 
Сцепленное с полом 
наследование

Содержание учебного материала 2 ОК 1-4 
ОК 6Генетика пола. Сцепленное с полом наследование.

345



Тема 4.10. Основные 
положения изменчивости 
Ненаследственная 
изменчивость 
(модификационная)

Содержание учебного материала 2
ОК 1-4 
ОК 6 

ОК 13

Основные положения изменчивости. Ненаследственная изменчивость 
(модификационная).

Тема 4.11.
Наследственная
изменчивость

Содержание учебного материала 2 ОК 1-4 
ОК 6 

ОК 13
Наследственная изменчивость

Тема 4.12.
Наследственные болезни 
человека

Содержание учебного материала 2
ОК 5-7 
ОК 13

Генные заболевания. Хромосомные заболевания: геномные (количественные 
аномалии хромосом) и хромосомные аберрации (структурные аномалии 
хромосом).

Тема 4.13. История 
развития учения о 
селекции. Закон 
гомологических рядов 
наследственной 
изменчивости Н.И. 
Вавилова

Содержание учебного материала 2

ОК 1 
ОК 4-5 

ОК 10-11

История развития учения о селекции. Закон гомологических рядов 
наследственной изменчивости Н.И. Вавилова.

Тема 4.14. Селекция 
растений, животных, 
микроорганизмов

Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 4-5 

ОК 10-11

Селекция растений. Селекция животных. Селекция микроорганизмов. Генная 
инженерия; биотехнологии.

Раздел 5. Происхождение и развитие жизни на Земле. Эволюционное учение
Тема 5.1. Гипотезы 
происхождения жизни

Содержание учебного материала 2
ОК 1 

ОК 4-5 
ОК 10-11

Гипотезы происхождения жизни. Панспермия -  занесение «семян жизни» с 
других планет метеоритами. Креационизм. Абиогенез. Биогенез. Витализм. 
Опыты Пастера. Гипотеза Опарина.

Тема 5.2. Развитие 
эволюционных идей в 
биологии

Содержание учебного материала 2
ОК 1 

ОК 4-5 
ОК 10

Развитие эволюционных идей в биологии. История развития эволюционных 
идей. Значение работ К. Линнея, Ж.Б. Ламарка в развитии эволюционных идей в 
биологии.
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Тема 5.3. Теория Содержание учебного материала 2 ОК 1эволюции на основе 
естественного отбора 
Ч.Дарвина

Теория эволюции на основе естественного отбора Ч.Дарвина. Отбор. 
Искусственный отбор. Естественный отбор.

ОК 4-5 
ОК 10

Тема 5.4. Значение Содержание учебного материала 2 ОК 1
отдельных факторов 
эволюции

Значение отдельных факторов эволюции. Мутационный процесс. Изоляция. 
Волны численности. Рекомбинации.

ОК 4-5 
ОК 10

Тема 5.5. Вид. Критерии Содержание учебного материала 2 ОК 1-2
вида. Понятие и свойства 
популяций

Вид. Критерии вида. Понятие и свойства популяций. Описание особей одного 
вида по морфологическому критерию.

ОК 4-5 
ОК 10

Тема 5.6. Микроэволюция Содержание учебного материала 2 ОК 1
Микроэволюция. Современные представления о видообразовании (С.С. 
Четвериков, И. И. Шмальгаузен).

ОК 4-5 
ОК 10

Тема 5.7. Макроэволюция. Содержание учебного материала 2 ОК 1 
ОК 4-5 
ОК 10

Главные направления 
биологической эволюции

Макроэволюция. Главные направления биологической эволюции.

Раздел 6. Происхождение человека
Тема 6.1. Эволюция Содержание учебного материала 2 ОК 1-2 

ОК 4-6 
ОК 11

человека Движущие силы антропогенеза: биологические (наследственность, изменчивость, 
естественный отбор) и социальные (труд, речь, сознание, воспитание, 
образование). Роль труда в развитии мозга и совершенствовании навыков.

Тема 6.2. Этапы Содержание учебного материала 2 ОК 1-2
антропогенеза Эволюция предков человека: древнейшие люди, древние люди -  неандертальцы и 

первые современные люди -  кроманьонцы. Современный этап в развитии человека.
ОК 4-6 
ОК 11

Тема 5.2.1. Расы. Содержание учебного материала 2 ОК 4
Критика расизма Расы. Критика расизма. ОК 6 

ОК 11
Раздел 7. Основы экологии
Тема 7.1. Популяции, их Содержание учебного материала 2
структура и экологические Экологическое определение популяций; пространственная, половая и возрастная ОК 1-5характеристики структура популяций; важнейшие демографические характеристики популяций; 

колебания численности популяций и динамика популяций различных 
климатических зон.

ОК 9 
ОК 11-12
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Тема 7.2. Структура и 
типы экосистем

Содержание учебного материала 2 ОК 1-5 
ОК 9 

ОК 11-12
Экологические системы. Видовая и пространственная структура экосистем. 
Составление схем передачи веществ и энергии по цепям питания в природной 
экосистеме.

Тема 7.3.
Взаимоотношения 
организмов в экосистемах

Содержание учебного материала 2
ОК 1-5 
ОК 9 

ОК 11-12

Принцип устойчивости экосистем -  экологическое равновесие, последствие его 
нарушения; распределение организмов по экологическим нишам - условие сохранения 
равновесия в экосистемах. Типы экологических взаимодействий: нейтрализм, симбиоз, 
конкуренция (внутри - и межвидовая, хищничество, паразитизм).

Тема 7.4. Среда обитания 
человека и экологическая 
безопасность

Содержание учебного материала 2
ОК 1-5 
ОК 9 

ОК 11-12

Окружающая человека среда и ее компоненты. Естественная и искусственная 
среды обитания человека. Социальная среда. Основные экологические 
требования к компонентам окружающей человека среды.

Тема 7.5. Биосфера -  
глобальная экосистема

Содержание учебного материала 2 ОК 1-5 
ОК 9 

ОК 11-12
Общие сведения о биосфере; В.И. Вернадский о биосфере.

Тема 7.6. Круговорот 
биогенных элементов в 
биосфере

Содержание учебного материала 2 ОК 1-5 
ОК 9 

ОК 11-12
Круговорот биогенных элементов в биосфере

Тема 7.7. Общие 
проблемы адаптации 
человека. Адаптивные 
биологические ритмы 
организмов

Содержание учебного материала 2
ОК 1-7 
ОК 9 

ОК 11-12

Общие проблемы адаптации человека. 
Адаптивные биологические ритмы организмов.

Раздел 8. Бионика
Тема 8.1. Бионика как 
одно из направлений 
биологии и кибернетики

Содержание учебного материала 2 ОК 8 
ОК 12 
ОК 13

Бионика. Использование природных конструкций в технических сооружениях.

Всего 118
Раздел 9. Проект курсовой 38
Тема 9.1.
Выбор темы проекта

Содержание учебного материала 2 ОК 3 
ОК 7-8 
ОК 10

Актуальность темы проекта. Связь темы проекта с медициной.
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Тема 9.2. Составление Содержание учебного материала 2 ОК 3
плана проектной работы Составление плана (графика) проектной деятельности. ОК 5 

ОК 7
Тема 9.3. Методика Содержание учебного материала 2 ОК 2
выполнения проектной 
работы

Методы исследования, алгоритмы исследовательской деятельности. ОК 3 
ОК 5

Тема 9.4. Структура и Содержание учебного материала 2
содержание
Пояснительной записки 
проекта

Определение структуры и содержания Пояснительной записки проекта. ОК 3 
ОК 7

Тема 9.5. Составление Содержание учебного материала 2
ОК 4-5 
ОК 8

библиографии проекта Определение источников информации для выполнения проекта. Правила 
составления списка источников.

Тема 9.6. Определение Содержание учебного материала 2 ОК 2
целей исследовательской 
работы

Определение объекта, предмета, целей и задач исследования. ОК 3 
ОК 7

Тема 9.7. Разработка Содержание учебного материала 2
ОК 4-5 
ОК 8

теоретической основы 
проектного исследования

Разработка теоретической основы исследования

Тема 9.8. Подготовка к Содержание учебного материала 2
ОК 4-5 
ОК 8практическому

исследованию
Подготовка/сбор данных для практического исследования.

Тема 9.9. Анализ Содержание учебного материала 2 о
 оо 

О
 Опромежуточных итогов 

проектной работы
Анализ данных практического исследования.

Тема 9.10. Графическое Содержание учебного материала 2

о
 о

00представление результатов 
проекта.

Оформление данных исследования в виде схем, графиков, таблиц или рисунков.

Тема 9.11. Выводы Содержание учебного материала 2 ОК 2
проектной работы Формулирование выводов и заключения проектной работы. ОК 3 

ОК 7
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Тема 9.12. Практическая 
значимость результатов 
проектной работы

Содержание учебного материала 2
ОК 3 
ОК 7Определение практической значимости результатов.

Тема 9.13. Оформление 
Пояснительной записки 
проекта

Содержание учебного материала 2
ОК 7Оформление письменного отчета о проектной работе (Пояснительной записки).

Тема 9.14. Оформление 
приложений к 
Пояснительной записке 
проекта

Содержание учебного материала 2

ОК 5Правила оформления приложений к Пояснительной записке.

Тема 9.15. Подготовка 
текста доклада к защите 
проекта

Содержание учебного материала 2
ОК 4-5Правила подготовки доклада к защите проекта.

Тема 9.16. Правила 
выступления с устным 
докладом на защите 
проектной работы

Содержание учебного материала 2

ОК 6Правила выступления с устным докладом.

Тема 9.17. Подготовка 
презентации к защите 
проектной работы

Содержание учебного материала 2
ОК 4-5Подготовка доклада и презентации к защите проекта.

Тема 9.18. Защита 
проектной работы

Содержание учебного материала 2
ОК 6Защита проектной работы

Тема 9.19. Оценка и 
рефлексия проектной 
деятельности

Содержание учебного материала 2
ОК 6Самооценка и оценка проектной деятельности обучающихся. Подведение итогов 

проектной деятельности, рефлексия.
Всего 156
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о м у  
о б е с п е ч е н и ю  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 
специальные помещения:

Кабинет «Биология», оснащённый оборудованием:
-  рабочее место преподавателя;
-  посадочные места по количеству обучающихся;
-  доска классная;
-  микроскопы
-  и т.д.

Технические средства обучения, необходимые для реализации 
программы:
-  мультимедийная установка;
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением;
-  и т.д.

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 
При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. Чебышев, Н.В., Гринева, Г.Г., Гузикова, Г.С. Биология: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / Н.В. Чебышев, Г.Г. Гринева, и др. под ред. 
Академика Н.В. Чебышева. -  15-е изд., перераб. и доп. -  Москва: Издательский 
центр Академия, 2020. -  448 с.
2. Куклина, Е.Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: 
учебное пособие для среднего профессионального образования / Е.Н. 
Куклина, М.А. Мазниченко, И.А. Мушкина. -  2-е изд., испр. и доп. -  Москва: 
Юрайт, 2022. — 235 с.
3. Скворцова, Я.В., Скворцов, П.М. Индивидуальный проект. 10 (10-11) 
классы. Тетрадь-тренажер / Я.В. Скворцова, П.М. Скворцов. -  Москва: 
Издательство Интеллект -  Центр, 2022. -  112 с.
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3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
1. Чебыш ев, Н.В., Гринева, Г.Г., Гузикова, Г.С. Биология: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования /  Н.В. Чебыш ев, Г.Г. Гринева, и  др. под ред. 

А кадемика Н.В. Чебыш ева. -  15-е изд., перераб. и  доп. -  М осква: И здательский центр 
А кадемия, 2020. -  448 с. ISBN: 978-5-4468-9203-7. -  Текст: электронный / 
Электронный ресурс Электронная библиотека Издательского центра «Академия»: 
[сайт] -  URL: https://academia-library.ru/catalogue/4831/474271/ -  Реж им доступа: по 

подписке.
2. К у к л и н а , Е .Н . О сн о в ы  у ч еб н о -и ссл ед о вател ьск о й  деятельн ости :

у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  сред н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  Е .Н . 
К у к л и н а , М .А . М азн и ч ен к о , И .А . М уш ки н а . -  2 -е  и зд ., испр . и  доп. -  М осква: 
Ю р ай т , 2022. —  235  с Текст: электронный /  Электронный ресурс

О б р азо в ател ь н ая  п л атф о р м а  Ю р ай т  [сайт] -  URL: https://urait.ru/book/osnovy- 
uchebno-issledovatelskoy-deyatelnosti-491765. Р еж и м  доступа: д ля
ав то р и зи р о в ан н ы х  п о л ьзо вател ей .

З .2 .2 .1 . Н о р м а т и в н о - п р а в о в а я  д о к у м е н т а ц и я  
Н о р м а т и в н о - п р а в о в ы е  а к т ы :

1. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  от  2 9 .1 2 .2 0 1 2  №  2 7 3 -Ф З  «О б о б р азо ван и и  в 

Р о сси й ск о й  Ф едерац и и » . -  Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  
обращ ени я: 11 .01 .2022).
2. П р и каз  М и н и ст ер ств а  о б р азо в ан и я  и  н ау ки  Р Ф  от 17 .05 .2012  №  413 

«О б у тв ер ж д ен и и  ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ств ен н о го  о б р азо вател ьн о го  
стан д ар та  сред н его  (п о л н о го ) об щ его  о б р азован и я» . -  Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11.01 .2022).
3. П р и каз  М и н и ст ер ств а  о б р азо в ан и я  и  н ау к и  Р Ф  от 2 9 .1 2 .2 0 1 4  №  1645 
«О  в н есен и и  и зм ен ен и й  в П р и каз  М и н и ст ер ств а  о б р азо в ан и я  и н ау к и  Р Ф  от 

17 .05 .2012  №  413 «О б у тв ер ж д ен и и  ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ств ен н о го  
о б р азо вател ьн о го  стан д ар та  ср ед н его  (п о л н о го ) о б щ его  о б р азован и я» . -  

Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022).
4. П и сь м о  Д е п ар там ен т а  го су д ар ств ен н о й  п о л и ти к и  в сф ере  п о д го то вк и  
р аб о ч и х  кад р о в  и  Д П О  М и н о б р н ау к и  Р о сси и  о т  17 .03 .2015  №  0 6 -2 5 9  
« Р ек о м ен д ац и и  по о р ган и зац и и  п о л у ч ен и я  ср ед н его  о б щ его  о б р азо в ан и я  в 

п р ед ел ах  о св о ен и я  о б р азо в ател ьн ы х  п р о гр ам м  ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  
о б р азо в ан и я  н а  базе  о сн о вн о го  об щ его  о б р азо в ан и я  с у ч ето м  тр еб о ван и й  

ф ед ер ал ь н ы х  го су д ар ств ен н ы х  о б р азо в ател ьн ы х  стан д ар то в  и п о л у чаем о й  
п р о ф есси и  или  сп ец и ал ьн о сти  сред н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азован и я» . 

Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  об ращ ен и я: 11 .01 .2022).
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3 .2 .2 .2 . У ч е б н а я  л и т е р а т у р а
1. Б ел яев , Д .К ., Д ы м ш и ц , Г .М . Б и ологи я . 10 класс: учеб . д л я
общ ео б р азо ват . орган и зац и й : б азо вы й  у р о в ен ь  /  Д .К . Б ел яев , Г .М . Д ы м ш и ц . -  
7 -е  и зд . -  М .: П р о свещ ен и е , 2021. -  27 2  с. ISB N : 9 7 8 -5 -0 9 -0 7 4 1 9 2 -7 . -  U R L : 
h ttp s ://w w w .p ro sv .ru /. Р еж и м  доступа: д л я  ав то р и зи р о в ан н ы х  п о л ьзо вател ей .
2. Б ел яев , Д .К ., Д ы м ш и ц , Г .М . Б и ологи я . 11 класс: учеб . д ля
о б щ еоб разоват . О рган и зац и й : б азо вы й  у р о в ен ь / Д .К . Б ел яев , Г .М . Д ы м ш и ц . -  
7 -е  и зд . —  М .: П р о свещ ен и е , 2021 . —  2 72  с. IS B N : 9 7 8 -5 -0 9 -0 4 4 6 6 0 -0 . -  
U R L : h ttp s ://w w w .p ro sv .ru /. Р еж и м  доступа: д л я  авто р и зи р о ван н ы х
п о л ьзо вател ей .
3. К у к л и н а , Е. Н . О сн о вы  у ч еб н о -и ссл ед о вател ьск о й  деятельн ости :
у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  Е. Н. 
К у к л и н а , М . А . М азн и ч ен к о , И . А . М у ш ки н а . —  2 -е  и зд ., испр . и  доп. —  
М осква: И зд ател ьств о  Ю р ай т , 2021. —  235 с. - ISB N : 9 7 8 -5 -5 3 4 -0 8 8 1 8 -2 : - 
U R L : h ttp s ://u ra it.ru /b co d e /4 2 6 5 8 1  Р еж и м  доступа: д л я  авто р и зи р о ван н ы х  
п о л ьзо вател ей .
4. П асеч н и к , В .В ., К ам ен ск и й , А .А ., Г ап о н ю к , З.Г . Б и о л о ги я  11 класс. 
У ч еб н и к  б азо вы й  у р о в ен ь  /  В .В . П асеч н и к , А .А . К ам ен ск и й , З .Г . Г ап о н ю к . 4 
е изд. —  М .: П р о свещ ен и е , 2022. —  272  с. IS B N : 9 7 8 -5 -0 9 -0 7 1 8 9 1 -2 . - U R L : 
h ttp s ://w w w .p ro sv .ru /. Р еж и м  доступа: д л я  ав то р и зи р о в ан н ы х  п о л ьзо вател ей .

4. С к во р ц о ва , Я .В . И н д и в и д у ал ь н ы й  п роект. 10 (1 0 -1 1 ) классы . Т етр ад ь- 

тр ен аж ер  /Я .В . С кво р ц о ва , П .М . С кворц ов . -  М осква: И зд ател ьств о  
И н тел л ек т  -  Ц ен тр , 2021. -  112 с. IS B N : 9 7 8 -5 -9 0 7 3 3 9 -4 1 -5 . - U R L : h ttp s :// 

h ttp s ://in te lle c tcen tre .ru /. Р еж и м  доступа: д л я  авто р и зи р о ван н ы х  
п о л ьзо вател ей .
5. Чебыш ев, Н.В., Гринева, Г.Г., Гузикова, Г.С. Биология: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования /  Н.В. Чебыш ев, Г.Г. Гринева, и  др. под ред. 

А кадемика Н.В. Чебышева. -  15-е изд ., перераб. и  доп. -  М осква: Издательский 
центр Академия, 2021. -  448с. IS B N : 9 7 8 -5 -4 4 6 8 -9 2 0 3 -7 . - U R L : h ttp s ://acad em ia - 
lib ra ry .ru /. Р еж и м  доступа: д л я  ав то р и зи р о в ан н ы х  п о л ьзо вател ей .
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3 .2 .2 .3 . У ч е б н о -м е т о д и ч е с к а я  л и т е р а т у р а
1. Т ер ем о в , А .В ., П етр о со в а , Р .А . К ак  о б у ч ать  б и ологи и . Б и о л о ги ч еск и е
си стем ы  и  п роц ессы . 10 класс. М ето д и ч еск о е  п о со б и е  д ля  у ч и т ел я  /  А .В . 

Т ер ем о в , Р .А . П етр о со ва . -  М.: Издательство ВЛ А Д О С , 2021. -  183с. ISB N : 9 7 8 
5 -00136-160-2 . - U R L : h ttp //w w w .v lad o s .ru . Р еж и м  доступа: для
ав то р и зи р о в ан н ы х  п о л ьзо вател ей .
2. Т ер ем о в , А .В ., П етр о со в а , Р .А . К ак  о б у ч ать  б и ологии . Б и о л о ги ч еск и е  
си стем ы  и  п роц ессы . 11 класс. М ето д и ч еск о е  п о со б и е  д л я  учителя: 

М ето д и ч еск о е  п о со б и е  д л я  у ч и тел я / А .В ., Т ер ем о в , Р .А . П етр о со ва . -  М.: 
Издательство ВЛ А Д О С , 2021. -  200 с. IS B N : 9 7 8 -5 -9 0 7 0 1 3 -7 9 -7 . - U R L : 
h ttp //w w w .v lad o s .ru . Р еж и м  доступа: д л я  ав то р и зи р о в ан н ы х  п о л ьзо вател ей .

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »
1. А к ад ем и я  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - 

U R L : h ttp s ://a cad em ia -lib ra ry .ru .
1. Б и о л о ги ч еск ая  к ар ти н а  м ира. Р азд ел  к о м п ью тер н о го  у ч еб н и к а , 
р азр аб о тан н о го  в М о ск о в ск о м  го су д ар ств ен н о м  о тк р ы то м  у н и вер си тете . - 

U R L : h ttp ://w w w .n rc .e d u .ru .
2. Б и о л о ги я  в О тк р ы то м  коллед ж е. С ай т  со д ер ж и т  эл ек тр о н н ы й  у ч еб н и к  

п о б и о л о ги и , O n -lin e  тесты . - U R L :h ttp ://w w w .b io lo g y .ru .
3. В ся  би ология . С о в р ем ен н ая  би о ло ги я , статьи , н о во сти , би б ли отека. - 

U R L : h ttp ://w w w .sb io .in fo .ru .
4. Е д и н о е  окн о  д о сту п а  к  о б р азо в ател ьн ы м  р есу р сам  И н тер н е та  по 
б и о ло ги и .- U R L : h ttp : //w w w .w in d o w .ed u .ru .
5. К о н су л ьтан т  п лю с [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сп р ав о ч н о -п р ав о в ая  си стем а  

- U R L : h ttp : //w w w .c o n su lta n t.ru .
6. К о н су л ьтан т  с ту д ен та  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  

си стем а  - U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru .
7. О б р азо в ател ь н ая  п л атф о р м а  Ю р ай т  [сайт]. - U R L : h ttp s ://u ra it.ru .
8. П р о свещ ен и е  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - 
U R L : h ttp s ://w w w .p ro sv .ru .
9. Т ест  д ля  аб и ту р и ен то в  по  всем у  ш к о л ьн о м у  к у р су  б и о ло ги и .- U R L : 
h ttp ://w w w .5 b a llo v .ru .
10. Т ел ек о м м у н и к ац и о н н ы е  ви кто р и н ы  по б и о л о ги и  —  эк о л о ги и  н а  сервере  
В о р о н еж ск о го  у н и в ер си тета .-  U R L : h ttp ://w w w .v sp u .a c .ru .
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания: - называние различных -  систематические
-  основополагающих научных областей биологии; наблюдения за мыслительной
понятий и представлений о - формулирование деятельностью обучающегося
живой природе, ее уровневой характеристики роли в процессе ведения опросов,
организации и эволюции; биологических наук в диалогов, дискуссий;
- биологической практической деятельности -  постоянный анализ
терминологии и символики; людей; знаний обучающегося, работа
- основных методов -  объяснение назначение над ошибками и оценка
научного познания, методов исследования в знаний;
используемых при биологии; -  во время занятий
биологических исследованиях -  определение применение методов аналогии
живых объектов и экосистем; биологических объектов по и сравнения;
представление о: строению, функциям; -  использование
- роли и месте биологии -  формулирование системного подхода при
в современной научной характеристики химической оценке знаний;
картине мира. организации, строения и - проведение устного

функции клетки; индивидуального опроса;
-  объяснение обмена самостоятельной работы;
веществ и превращение дифференцированного
энергии в клетке; зачета,
-  обоснование жизненного 
цикла клетки;
-  перечисление

экзамена.

размножения организмов; -  использование
- определение биологической номенклатуры;
индивидуального развития - проведение устного
организма; индивидуального опроса;
- формулирование самостоятельной работы;
основных законов генетики; дифференцированного
- осуществление выбора зачета,
методов для селекции; экзамена.
- выделение и пояснение -  периодический анализ
происхождения и начальные и оценка составления и
этапы развития жизни на решения кроссвордов и
Земле; тестовых заданий по темам
-  формулирование дисциплины.
характеристики - проведение устного
эволюционного учения; индивидуального опроса;
-  сравнивание этапов самостоятельной работы;
микроэволюции дифференцированного
и макроэволюции;
-  формулирование
характеристики
антропогенеза;
-  выделение, объяснение и 
сравнивание существенных 
признаков природного 
сообщества как экосистемы

зачета; экзамена.
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или биогеоценоза;
— обоснование роли 
круговорота веществ и 
экосистемной организации 
жизни в устойчивом развитии 
биосферы
— оформление решения 
биологических задач;

Умения:
— уверенно пользоваться
биологической терминологией 
и символикой;
— владеть методами научного 
познания, используемыми при 
биологических исследованиях 
живых объектов и экосистем: 
описанием, проведением 
наблюдений; выявление и 
оценка антропогенных 
изменений в природе;
— объяснять результаты 
биологических экспериментов, 
решать элементарные 
биологические задачи;
— сформулировать 
собственную позицию по 
отношению к биологической 
информации, получаемой из 
разных источников, 
глобальным экологическим 
проблемам и путям их 
решения.

— совершенствовать устную 
и письменную речь, пополнять 
словарный запас.

— выполнение
индивидуальных устных и 
письменных заданий в рамках 
внеаудиторной работы;
— составление 
индивидуального словаря 
незнакомой терминологии.

— проведение устного и 
индивидуального опроса;
— проведение проверочных 
работ.

Проект курсовой 
Знания:
— основных понятий темы 
методов исследования, 
теоретические методы 
исследования, эмпирические, 
общенаучные методы 
исследования.
— основных понятий 
исследования и 
последовательность их 
изложения в 
исследовательской работе.
— общей структуры в научном 
аппарате исследования, 
особенностей различных видов 
исследовательской работы;
— предмета и объекта 
учебного исследования,

— формулирование темы 
проекта; анализа практических 
проблем;
— перечисление
основных этапов работы над 
учебным проектом и описание
их;
— выделение, 
объяснение оптимальных 
методов исследования для 
доказательства конкретной 
гипотезы;
— формулирование
методологических 
характеристик исследования;
— обоснование 
актуальности темы 
исследования;
— определение и

— проведение устного 
индивидуального опроса;
— защита проекта 
курсового.
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формулирования цели и 
задачи, составления плана 
выполнения исследования;
Умения:
— объяснять значение
владения основами
исследовательской 
деятельности для обучения и 
дальнейшей профессиональной 
деятельности;
— подбирать оптимальные 
методы исследования для 
доказательства конкретной 
гипотезы;
— давать краткую
характеристику
методологических 
характеристик исследования;
— различать объект и 
предмет исследования;
— обосновывать
актуальность темы
исследования;
— определять и
формулировать задачи
исследования в зависимости от 
его цели;
— формулировать тему
исследования с учетом 
предъявляемых требований;
— перечислять
методологические 
характеристики исследования 
в правильной
последовательности;
— перечислять структурные
части исследовательской
работы;
— давать краткую
характеристику структурным 
частям исследовательской 
работы;
осуществлять выбор
библиотечного каталога в 
зависимости от конкретных 
условий поиска информации.__

формулирование задачи
исследования в зависимости от 
его цели;
— осуществление выбора
библиотечного каталога в 
зависимости от конкретных 
условий поиска информации;
— изложение материала
работы с логической 
последовательностью, 
наличием иллюстративно -
аналитического материала 
(таблицы, диаграммы, схемы и 
т.д.), ссылок на литературные 
и нормативные источники, 
завершается конкретными 
выводами и заключением.
— составление плана и
доклада выступления
исследовательской работы.
— оформление презентации 
для защиты исследовательской 
работы.

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , з а д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  
зад ан и е), и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ел о в ая  и /и ли  
р о л евая  и гр а , к р у гл ы й  стол , д и ск у сси я , ди сп у т , д еб аты , у ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о вател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р а зн о у р о в н евы е  зад ач и  и  задан и я ,
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р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скел ет» ), 
к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  т а б л и ц а  и  д р .), р еф ер ат , 
д о кл ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак тер и сти к а  
о ц ен о ч н ы х  ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
В  зави си м о сти  от  ф орм ы  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  (экзам ен/зачет  с 

оценкой/зачет /защ ит а К П ) и  сп о со б а  п р о в ед ен и я  (уст но, письм енно  
(билеты, т ест ирование) или ком бинированно) м о гу т  бы ть и сп о л ьзо в ан ы  
р азл и ч н ы е  к р и тер и и  о ц ен к и  зн ан и й  и  ум ен и й . П р и  и сп о л ьзо в ан и и  и то го вы х  
тесто в  по  эк зам ен у /зач ету  с о ц ен к о й  д о л ж н а  б ы ть  п р ед став л ен а  ш к ал а  
и н тер в ал ьн ы х  б аллов , со о тв етств у ю щ ая  п р о м еж у то ч н о й  оц ен ке  или  
к о л и ч ество  б аллов , д о стато ч н о е  д л я  п о л у ч ен и я  за ч е т а  (с оценкой).
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного средства 

в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

6. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем 
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки
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решать типичные профессиональные 
задачи.

7. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки

8. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. Позволяет 
оценить умения обучающихся 
самостоятельно конструировать свои 
знания в процессе решения 
практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень 
сформированности аналитических, 
исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого 
мышления. Может выполняться в 
индивидуальном порядке или группой 
обучающихся.

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки

9. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно-
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задач или заданий по дисциплине. графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Построение и 
заполнение 
графических 
органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма Исикавы 
(«рыбий скелет»), 
кластер, 
категориальная 
таблица, 
концептуальная 
таблица и др.)

Графический органайзер представляет 
собой средство наглядного 
представления мыслительных 
процессов. Диаграмма Венна 
используется для сравнения или 
сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы и 
попытаться решить ее. Кластер -  
способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица обеспечивает 
сравнение изучаемых явлений, 
понятий, взглядов, тем и пр. по двум и 
более аспектам.

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки

12. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной 
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

13. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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П р и м е р н ы й  п е р е ч е н ь  т е м  и н д и в и д у а л ь н ы х  п р о е к т о в  п о  д и с ц и п л и н е
Б и о л о г и я

1. К л ето ч н ая  тео р и я  стр о ен и я  орган и зм ов . И сто р и я  и  со вр ем ен н о е  

состояни е.
2. Н асл ед ств ен н ая  и н ф о р м ац и я  и  п ер ед ач а  ее и з п о к о л ен и я  в п околен и е.
3. Д р ам ати ч еск и е  стр ан и ц ы  в и сто р и и  р азви ти я  ген ети ки .
4. У сп ех и  со вр ем ен н о й  ген ети к и  в и сто р и и  р азви ти я  ген ети ки .
5. И сто р и я  р азви ти я  эв о л ю ц и о н н ы х  и д ей  до  Ч. Д арвина.
6. « С и стем а  п р и р о д ы »  К. Л и н н ея  и  ее зн ач ен и е  д л я  р азви ти я  б и ологии .

7. С о вр ем ен н ы е  п р ед став л ен и я  о м ех ан и зм ах  и  зак о н о м ер н о стях  
эволю ц и и .
8. С о вр ем ен н ы е  п р ед став л ен и я  о зар о ж д ен и и  ж и зни . Р ассм о тр ен и е  и 
о ц ен к а  р азл и ч н ы х  ги п о тез  п ро и сх о ж д ен и я .
9. С о вр ем ен н ы й  этап  р азви ти я  чел о вечества . Ч ел о в еч еск и е  расы . 
О п асн о сть  раси зм а.

10. В о зд ей ств и е  ч ел о в ек а  н а  п р и р о д у  н а  р азл и ч н ы х  эт ап ах  р азви ти я  

ч ел о веч еско го  общ ества.
11. В л и ян и е  о к р у ж аю щ ей  ср ед ы  и  ее за гр язн ен и я  н а  р азви ти е  орган изм ов .
12. В л и ян и е  к у р ен и я , у п о тр еб л ен и е  алк о го ля  и  н ар к о ти к о в  р о д и тел ям и  н а  
эм б р и о н ал ь н о е  р азви ти е  ребенка.
13. В и там и н ы , ф ер м ен ты , го р м о н ы  и  и х  ро л ь  в орган и зм е. Н ар у ш ен и я  при  
и х  н ед о статк е  и  и збы тке.
14. П р и ч и н ы  и  гр ан и ц ы  у с то й ч и в о сти  Б и о сф ер ы  к  во зд ей стви ю  

д еятел ь н о сти  лю дей .
15. Б и о ц ен о зы  р азн о го  у р о в н я  и  и х  со п о д ч и н ен н о сть  в гл о б ал ь н о й  

эк о си стем е  -  Б и осф ере .
16. В и д о в о е  и  эк о л о ги ч еск о е  р азн о о б р ази е  б и о ц ен о за  к ак  о сн о в а  его 
усто й чи во сти .
17. П о в ы ш ен и е  п р о д у к ти в н о сти  ф о то си н теза  в и ск у сств ен н ы х  
эк о л о ги ч еск и х  систем ах .

18. Р азл и ч н ы е  эк о л о ги ч еск и е  п и р ам и д ы  и  со о тн о ш ен и я  о р ган и зм о в  н а  
каж д о й  из ступени .
19. П у ти  п о в ы ш ен и я  б и о л о ги ч еск о й  п р о д у к ти в н о сти  в и ск у сств ен н ы х  
экоси стем ах .
20. Р о л ь  п р ав и тел ьств ен н ы х  и  о б щ еств ен н ы х  эк о л о ги ч еск и х  о р ган и зац и й  в 
со в р ем ен н ы х  р азви ты х  странах.
21. Р ац и о н ал ьн о е  и сп о л ьзо в ан и е  и  о х р ан а  н ев о зо б н о в л я ем ы х  п р и р о д н ы х  
р есу р сах  (н а  к о н к р етн ы х  п рим ерах ).
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22. О п асн о сть  гл о б ал ь н ы х  н ар у ш ен и й  в Б и о сф ер е . О зо н о вы е  «д ы ры » , 

ки сл о тн ы е  д о ж д и , см оги  и  и х  п р ед о твр ащ ен и е.
23. Э к о л о ги ч еск и е  к р и зи сы  и  эк о л о ги ч еск и е  катастр о ф ы . П р ед о твр ащ ен и е  
и х  во зн и кн овен и я .
24. И сто р и я  р азви ти я  экологи и .
25. Р о л ь  б и о л о ги и  в ф о р м и р о ван и и  естеств ен н о -н ау ч н о й  к ар ти н ы  м и р а  и 
п р ак ти ч еск о й  д еятел ь н о сти  л ю д ей
26. П о л езен  л и  загар?

27. А л л ер ги я  к ак  п р о явл ен и е  и м м у н о д еф и ц и та .
28. А р о м атер ап и я  в ж и зн и  человека .

29. Б и о л о ги ч еск и  акти вн ы е в ещ еств а  и  зд о р о в ье  человека.
30. В и там и н ы  и  и х  ро л ь  в о р ган и зм е  человека .

31. Б и о р и тм ы  -  в н у тр ен н и е  ч асы  человека.
32. Б и о р и тм ы  во к р у г  нас.
33. Б и о р и тм ы  ж изни .

34. Б и о тех н о л о ги и  -  н ад еж д ы  и  свер ш ен и я
35. Б и о х и м и ч еск ая  д и агн о сти к а  п р о ц е с са  у то м л ен и я
36. Б л и зн ец ы  -  п о х о ж и  и л и  нет?
37. Б ы то в ая  х и м и я  в н аш ем  д о м е

38. В егетар и ан ство : «за»  и  «п роти в» .
39. В л и ян и е  к у р ен и я  н а  м ы сл и тел ьн ы е  сп о со б н о сти  человека.

40. В л и ян и е  таб ач н о го  д ы м а  н а  о р ган и зм  человека.
41. В л и ян и е  тр ан сп о р тн о й  загр язн ен н о сти  в о зд у х а  н а  эп и ф и тн ы е
42. Л и ш ай н и к и  н аш его  края.

43. В л и ян и е  ц в ета  н а  н астр о ен и е  человека.
44. В л и ян и е  ш у м а  н а  о р ган и зм  человека.
45. В о д а  -  о сн о в а  ж изни .
46. В р ач еб н ы е  д и н асти и  в п р о ф есси о н ал ьн о м  о б р азо ван и и  н а  п р и м ер е  
н аш ей  сту д ен ч еск о й  группы .

47. В се  л и  й о гу р ты  п олезн ы ?
48. В ы яв л ен и е  б л аго п р и ятн ы х  ф акто р о в  д л я  со х р ан ен и я  свеж ести  м олока.
49. Д ви ж ен и е  растений .
50. Д ези н ф ек ц и я  в ж и зн и  ч ел о в ек а  и  общ ества.
51. Д ем о гр аф и ч еск и й  п о р тр ет  н аш его  колледж а.
52. Д ен ату р ац и я  белка.

53. К о ф е  -  в р ед  и ли  п ольза?
54. М и к р о б ы  -  «друзья»  и ли  « враги »  ч еловека?
55. М о д а  и  эк о л о ги ч еск и й  к о м ф о р т  одеж ды .
56. М о я  к в ар т и р а  к ак  эк о л о ги ч еск ая  среда.

363



57. Н ар у ш ен и я  ф ун кц и й  о р ган о в  зр ен и я  и  и х  п р о ф и лакти ка .

58. Н ау ч н ы е  и  эти ч еск и е  п р о б л ем ы  клон и р о ван и я .

59. Н и к о гд а  не ран о  и  н и к о гд а  н е  п о зд н о  п о л ю б и ть  ш околад .
60. О сн о вн ы е  с в о й ств а  и  стр у к ту р а  н у к л еи н о вы х  кислот.
61. О ц ен к а  ф и зи ч еско го  р азви ти я  подростков .
62. П р о б л ем ы  в и р у сн ы х  и н ф ек ц и й  в X X  веке.
63. П р о гн о з  п о го д ы  по п рим етам .
64. П р о д о л ж и тел ьн о сть  ж и зн и  к ак  ген ети ч еск и й  ф актор.

65. П у теш естви е  по  о р ган и зм у  с м о л ек у л о й  ки слорода .
66. Р о л ь  б и о л о ги ч еск и х  и ссл ед о в ан и й  в со вр ем ен н о й  м еди ци н е.
67. С н еж н ы й  п о к р о в  в го р о д е  к ак  п р ед м ет  л аб о р ато р н о го  и ссл ед о ван и я .
68. С о вр ем ен н ы е  взгл яд ы  н а  п р и р о д у  старен и я.
69. С о я  -  о сн о в а  зд о р о во го  п и тан и я  и ли  н еп о п р ав и м ы й  в р ед  д л я  

о р ган и зм а?
70. 5С тво л о вы е  к л етк и  и  в ы р ащ и в ан и е  о р ган о в  и  тканей .

71. Т  ем п ер ам ен т  -  б и о л о ги ч еск и й  ф у н д ам ен т  ли чн ости .
72. Т ем п ер ам ен т  к ак  ф актор  усп еваем о сти .
73. . Ф и то н ц и д ы  и  и х  вл и ян и е  н а  о р ган и зм  ч ел о в ек а

74. Х ар ак тер и сти к а , со став  и  с в о й ств а  во д ы  к ак  ф акторы , о п р ед ел яю щ и е  
её п р и го д н о сть  д л я  во д о п о льзо ван и я .

75. Х р ан ен и е  и  бол езн и  хлеба.
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  Д И С Ц И П Л И Н Ы  

О У Д .1 3  О с н о в ы  ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело  

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  

Ф о р м а  о б у ч ен и я  очная  

К у р с  1  сем естр  1 -  2 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  к о м п л ек сн ы й  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет

2023  г.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  « О сн о вы  ф и н ан со во й  гр ам о тн о сти »  я в л я ется  о б язател ьн о й  
ч астью  у ч еб н о го  ц и к л а  о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  д и сц и п л и н  осн о вн о й  
о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  в со о тветстви и  с Ф Г О С  п о  сп ец и ал ьн о сти  
С естр и н ск о е  д ело  34 .02 .01 . О собое  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  при  
ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  О К .2  - О К .9

1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Ц ел ь ю  о св о ен и я  д и сц и п л и н ы  О сн о вы  ф и н ан со во й  гр ам о тн о сти  яв л яется  

ф о р м и р о ван и е  б азо вы х  н авы к о в  ф и н ан со во й  гр ам о тн о сти  и  п р и н яти е  
ф и н ан со вы х  р еш ен и й  в о б л асти  у п р ав л ен и я  л и ч н ы м и  ф ин ансам и . В  р ам к ах  
п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о сваи ваю тся  у м ен и я  и  зн ан и я:

Код
ПК,
ОК

Умения Знания

ОК.2
ОК.3
ОК.4
ОК.5
ОК.6
ОК.7
ОК.8
ОК.9

1. Анализировать состояние финансовых 
рынков, используя различные 
источники информации.

2. Составлять семейный бюджет и 
личный финансовый план.

3. Применять полученные знания для 
оценки собственных экономических 
действий в качестве потребителя, 
налогоплательщика, страхователя, 
члена семьи и гражданина.

4. Анализировать и извлекать 
информацию, касающуюся личных 
финансов, из источников различного 
типа.

5. Оценивать влияние инфляции на 
доходность финансовых активов.

6. Использовать приобретенные знания 
для выполнения практических 
заданий, основанных на ситуациях, 
связанных с покупкой и продажей 
валюты, определять влияние 
факторов, воздействующих на 
валютный курс.

7. Применять полученные теоретические 
и практические знания для 
определения экономически 
рационального поведения.

8. Применять полученные знания о 
хранении, обмене и переводе денег.

1. Экономические явления и процессы 
общественной жизни.

2. Структура семейного бюджета и 
экономика семьи.

3. Депозит и кредит. Накопления и 
инфляция, роль депозита в личном 
финансовом плане. Понятия о 
кредите, его виды, основные 
характеристики кредита, роль 
кредита в личном финансовом 
плане.

4. Расчетно-кассовые операции. 
Хранение, обмен и перевод денег, 
различные виды платежных средств. 
Формы дистанционного 
банковского обслуживания.

5. Пенсионное обеспечение: 
государственная пенсионная 
система, формирование личных 
пенсионных накоплений.

6. Виды ценных бумаг. Сферы 
применения различных форм денег.

7. Основные элементы банковской 
системы. Виды платежных средств.

8. Страхование и его виды.
9. Налоги, виды налогов, налоговые 

вычеты, налоговая декларация.
10. Правовые нормы для защиты прав 

потребителей финансовых услуг.
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9. Использовать банковские карты, 
электронные деньги; пользоваться 
банкоматом, мобильным банкингом, 
онлайн-банкингом.

10. Применять полученные знания о 
страховании в повседневной жизни 
(выбор страховой компании, 
сравнивать и выбирать наиболее 
выгодные условия личного 
страхования, страхования имущества 
и ответственности).

11. Применять знания о депозите, 
управления рисками при депозите; о 
кредите, сравнение кредитных 
предложений, учет кредита в личном 
финансовом плане, уменьшении 
стоимости кредита.

12. Определять назначение видов налогов, 
характеризовать права и обязанности 
налогоплательщиков, рассчитывать 
НДФЛ, применять налоговые вычеты, 
заполнять налоговую декларацию.

13. Оценивать и принимать
ответственность за рациональные 
решения и их возможные последствия 
для себя, своего окружения и 
общества в целом.

11. Признаки мошенничества на 
финансовом рынке в отношении 
физических лиц.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Максимальная учебная нагрузка 60
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 40
- теоретические занятия 40
- практические занятия -
Курсовая работа (проект) -
Самостоятельная работа 20

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

ак.час.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
Раздел 1. Личное ( шнансовое планирование 4
Тема 1.
Предмет и
задачи изучения
финансовой
грамотности.
Человеческий
капитал.

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.
Введение в предмет. Цели и задачи изучения финансовой грамотности. Финансовая 
грамотность как условие формирования финансовой культуры. Основные понятия: 
человеческий капитал, финансы, финансовая грамотность, финансовые операции, деньги 
и др. Активы и пассивы, доходы и расходы.

Тема 2.
Личный бюджет.
Домашняя
бухгалтерия.

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.
Понятия семейный и личный бюджет. Дефицит, профицит, баланс. Структура, способы 
составления и планирования личного бюджета. Личный финансовый план: финансовые 
цели, стратегия и способы их достижения.

Раздел 2. Депозит 4
Тема 1. 
Банк и 
банковская 
система.

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.

Понятия банка и банковской системы. Виды операций, проводимых банками. Виды банков 
в Российской Федерации. Центральный банк Российской Федерации, коммерческие банки. 
Понятие, типы денежных систем. Денежная масса, предложение и спрос на деньги. 
Важнейшие элементы денежной системы: национальная денежная единица, система 
эмиссии денег. Формы денег. Инфляция. Индекс потребительских цен.

Тема 2.
Банковские
депозиты.

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.
Определение понятия и характеристика банковских депозитов. Виды банковских 
депозитов. Система страхования вкладов. Депозитный договор. Номинальная и реальная 
ставка по депозиту. Простой и сложный процент. Срок вклада. Финансовые риски, 
ликвидность депозита. Сбор и анализ информации о банке и банковских продуктах.
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Раздел 3. Кредит 4
Тема 1.
Кредит, виды 
банковских 
кредитов для 
физических лиц.

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.

Банковский кредит, кредитор, заемщик. Принципы кредитования (платность, срочность, 
возвратность). Виды кредита по целевому назначению (потребительский, целевой), по 
сроку (краткосрочные, среднесрочные, долгосрочные), для физических и юридических 
лиц.
Кредит как часть личного финансового плана. Кредитная история, бюро кредитных 
историй. Коллекторы, схемы работы коллекторских агентств.

Тема 2.
Анализ
информации о
кредитных
продуктах.
Кредитный
договор.

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.

Кредитный договор. Чтение и анализ кредитного договора. Анализ финансовых рисков при 
заключении кредитного договора. Номинальная и реальная процентная ставка, 
минимальный платеж по кредиту, полная стоимость кредита (ПСК), переплата. Схемы 
погашения кредитов (дифференцированные и аннуитетные платежи).
Микрофинансовые организации. Анализ недостатков и преимуществ краткосрочного и 
долгосрочного займов. Алгоритм анализа кредитных предложений, сайты-агрегаторы. 
Типичные ошибки при использовании кредита.

Раздел 4. Расчетно-кассовые операции 4
Тема 1. 
Банковские 
операции для 
физических лиц. 
Виды
платежных
средств.

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.
Определение понятия и характеристика расчетно-кассовых операций. Хранение, обмен и 
перевод денег: банковская ячейка, денежные переводы, валютно-обменные операции. 
Виды платежных средств: чеки, банковские карты (дебетовые, кредитные, дебетовые с 
овердрафтом). Заключение договора о банковском обслуживании с помощью банковской 
карты. Формирование навыков безопасного поведения владельца банковской карты.

Тема 2.
Дистанционное
банковское
обслуживание

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.Банкомат, мобильный банкинг, он-лайн банкинг. Правила безопасного поведения при 
пользовании банкомата, интернет-банкинга.
Электронные деньги. Валютные отношения и валютная система.

Раздел 5. Страхование 4
Тема 1. 
Страховые 
услуги, 
страховые

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.Определение понятия страхования. Основные виды. Добровольное и обязательное 
страхование. Договор страхования: страховщик, страхователь, выгодоприобретатель. 
Страхование имущества. Понятия страховая премия, страховой случай, страховая
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риски. выплата, страховой полис, франшиза. Страховые риски. Основные критерии для принятия 
решения о покупке страхового полиса.

Тема 2.
Виды
страхования в 
России.

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.

Структура российского рынка страхования. Наиболее популярные виды страхования в 
России. Автострахование. Страховые компании и их функции. Виды и особенности 
деятельности страховых компаний. Определение понятия медицинского страхования, его 
виды. Полис ОМС. Права владельца полиса ОМС. Законодательная база. Полис ДМС. 
Критерии принятия решения при покупке полиса ДМС. Страхование жизни: 
накопительное и инвестиционное. Как выбрать страховую компанию. Рейтинг 
финансовой надежности.

Раздел 6. Инвестиции 4
Тема 1.
Инвестиции,
способы
инвестирования.

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.

Определение понятия инвестиции. Классификация ценных бумаг: облигации, акции, 
векселя, коносаменты, чеки, закладные и др. Свойства и функции ценных бумаг. Эмиссия 
и конвертация ценных бумаг. Акционерные общества. Паевые инвестиционные фонды. 
Активное и пассивное инвестирование. Инвестиции в драгоценные металлы. Риск и 
доходность. Ситуация неопределенности и финансовый риск. Инвестиционный портфель. 
Диверсификация инвестиций. Контрциклические отрасли.

Тема 2. 
Фондовый 
рынок и его 
инструменты.

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.

Понятия фондовой биржи и фондового рынка. Функции и организация работы фондовой 
биржи. Самые известные биржевые организации мира. Московская и Петербургская 
биржи. Биржевой индекс. Фондовый рынок как механизм перераспределения денежных 
средств. Характеристика российского рынка ценных бумаг. Контроль деятельности биржи. 
Профессиональные участники биржевых торгов, их функции и задачи. Как зарабатывают 
на бирже. Биржевые правонарушения. Тендеры и медицинские закупки. Электронная 
торговая площадка ГПБ.

Раздел 7. Пенсии 2
Тема 1.
Г осударственная 
пенсионная 
система РФ.

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.

Пенсионное законодательство. Пенсионный фонд России. Фонд государственного 
пенсионного страхования. Обязательное пенсионное страхование. Государственное и 
негосударственное пенсионное обеспечение. Порядок расчета и выплаты пенсий. Виды и 
формы социальной поддержки при назначении пенсии.Трудовой и страховой стаж. 
Инструменты для увеличения пенсионных накоплений.
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Раздел 8. Налоги 4
Тема 1. 
Налоговая 
система в РФ.

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.
Определение понятия налогов.История их происхождения. Виды налогов для физических 
и юридических лиц. Налоговый кодекс РФ. Определение понятий субъект, предмет и 
объект налогообложения.

Тема 2.
Виды налогов,
налоговые
вычеты.

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.

Ставка налога, сумма налога. Системы налогообложения (пропорциональная, 
прогрессивная, регрессивная), налоговые льготы, порядок уплаты налога, налоговая 
декларация. Ставка налога, сумма налога. Системы налогообложения (пропорциональная, 
прогрессивная, регрессивная), налоговые льготы, порядок уплаты налога, налоговая 
декларация, налоговые вычеты. Оптимизация личного бюджета в части применения 
налоговых льгот с целью уменьшения налоговых выплат физлиц.

Раздел 9. Защита от мошеннических действий на финансовом рынке 4
Тема 1.
Финансовое
мошенничество

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.
Виды финансового мошенничества: фальшивомонетчики, фальшивые банки, финансовые 
пирамиды. Фишинг, фарминг, нигерийское письмо, хайп, Evil twin. Правила личной 
безопасности.

Тема 2.
Мошенничество 
с банковскими 
картами, 
кредитами

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.

Определение, виды банковских карт. Виды мошенничества с банковскими картами: 
скимминг, SMS-мошенничество, бесконтактные карты (PayWave от Visa, PayPass от 
MasterCard), бесконтактная оплата, поддельные банкоматы и др. Способы защиты от видов 
мошенничества. Мошеннические действия с кредитами. Кредит по подложным 
документам, «кредит другу», семейное мошенничество, экспресс кредиты, «черные 
брокеры» и др. Как избежать рисков. Действия пострадавшего от мошенников.

Раздел 10. Трудовые отношения 6
Тема 1.
Наемный
работник

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.
Прием на работу: составление резюме, собеседование, испытательный срок, заработная 
плата, премии и бонусы. Трудовой договор. Лист нетрудоспособности, отпуск по 
беременности и родам, отпуск по уходу за ребенком, выходное пособие. Профсоюз. Права 
и обязанности работника и работодателя.

Тема 2. Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.Создание собственного бизнеса. Преимущества и недостатки предпринимательской 
деятельности. Основные понятия: бизнес, бизнес идея, стартап. Основные этапы создания
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Особенности 
предпринимател 
ьства в
здравоохранении

бизнеса. Бизнес-ангел, венчурный фонд, бизнес-инкубатор. Вид деятельности, формы 
собственности (индивидуальный предприниматель, самозанятый, ООО). Лицензирование. 
Бизнес-план.

Комплексный 
дифференцирова 
нный зачет.

Содержание учебного материала 2

ОК 02. - ОК 09.Комплексный дифференцированный зачёт.

3 7 4



3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о м у  
о б е с п е ч е н и ю  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  д о л ж н ы  бы ть п р ед у см о тр ен ы  
сп ец и ал ьн ы е  п о м ещ ен и я

К аб и н ет  « О сн о вы  ф и н ан со во й  гр ам о тн о сти » , о сн ащ ен н ы й  
оборудован и ем :

-  р аб о ч ее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;
-  и  т.д.
Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  

п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  о б есп ечен и ем ;
-  и  т.д.

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  процессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  н е  м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е  п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и л и ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п ри  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  издан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. Ж д ан о в а , А .О . Ф и н ан со вая  гр ам отн ость : м атер и ал ы  д л я  

о б уч аю щ и хся . С р ед н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  о б р азо ван и е  /  А .О . Ж д ан о в а , Е .В . 
С ави ц кая . - М осква: В А К О , 2020 . - 400с.

2. Ч у м ач ен к о  А .П ., Г о р яев , А .П . О сн о вы  ф и н ан со во й  грам отн ости : 
учеб . п о со б и е  д л я  о б щ ео б р азо ват . о р ган и зац и й  /  В .В . Ч у м ач ен к о , А . П . Г оряев . 
- 5-е изд. доп о лн ен н о е . - М осква: П р о свещ ен и е , 2019. -  271 с.

3. Ч у м ач ен к о  А .П ., Г о р яев , А .П . О сн о вы  ф и н ан со во й  грам отн ости . 
М ето д и ч еск и е  реко м ен д ац и и : учеб . п о со б и е  д л я  об щ ео б р азо ват . о р ган и зац и й  
/  В .В . Ч у м ач ен к о , А .П . Г оряев . - 3 -е  изд. - М осква: П р о свещ ен и е , 2018  -  80 с.

4. Ч у м ач ен к о  А .П ., Г о р яев , А .П . О сн о вы  ф и н ан со во й  грам отн ости . 
Р аб о ч ая  тетрадь . У чеб н о е  п о со б и е  д л я  о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  о р ган и зац и й  / 
В .В . Ч у м ач ен к о , А . П . Г оряев . - 3 -е  изд. - М осква: П р о свещ ен и е , 2018  -  50 с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
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1. Г о р яев  А ., Ч у м ач ен к о  А . Ф и н ан со в ая  грам ота. Э л ек тр о н н ая  книга. 
С п ец п р о ек т  Р о сси й ск о й  эк о н о м и ч еск о й  ш ко л ы  по л и ч н ы м  ф и н ан сам  - 
М осква: Б ак к ар а -П р и н т , - 106 с. - U R L : h ttp ://fg ram o ta .O rg /b o o k # p ag e/co v er

2. Л ав р у ш и н  О .И . Ф и н ан сы  и  кредит: у ч еб н о е  п о со б и е / ко л л ек ти в  
авторов ; п о д  ред. О .И . Л а в р у ш и н а  - М осква: К н о Р у с , 2021 . - 316  с. - IS B N  9 7 8 
5 -406 -09115-9 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  B O O K .ru : эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  
систем а. - U R L :h ttp s ://b o o k .ru /b o o k /9 4 2 2 7 0  (д ата  о б р ащ ен и я  2 5 .04 .2022). -  
Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .

3. У чеб н о е  п о со б и е  создан о  эк о н о м и ч еск и м  ф ак у л ьтето м  М Г У  и м ен и
М .В . Л о м о н о с о в а  в р ам к ах  со вм естн о го  п р о ек та  М и н и ст ер ств а  ф и н ан сов  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  и  В сем и р н о го  б а н к а  «С о д ей стви е  п о вы ш ен и ю  у р о в н я  
ф и н ан со во й  гр ам о тн о сти  н асел ен и я  и  р азви ти ю  ф и н ан со во го  о б р азо ван и я  в 
Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и » . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // П о р тал
М О И Ф И Н А Н С Ы .Р Ф . - U R L : h ttps://м ои ф ин ан сы ■ рф /land ing /gu ide/

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »

1. О б р азо в ател ь н ы е  п р о ек ты  П А К К  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. -  U R L : 
h ttp s ://ed u .p acc .ru /

2. П ен си о н н ы й  ф он д  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  [Э л ек тр о н н ы й  ресурс]. - 
U R L : / /h ttp : w w w .p rf .gov .ru / .

3. Ф ед ер ал ь н ая  н ал о го в ая  сл у ж б а  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. - U R L : h ttp :// 
w w w .n a lo g .g o v .ru / .

4. Ф и н ан со в ая  гр ам о та  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. -  U R L:
h ttp : //fg ram o ta . o rg /

5. Ф и н ан со в ая  гр ам о тн о сть  к аж д о м у  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. -  U R L : 
h ttp s ://v ash ifin an cy .ru /

6. Ф и н ан со в ая  к у л ьту р а  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. -  U R L :
h ttp s ://fin cu lt.in fo /

7. Ц ен тр ал ьн ы й  б ан к  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. -  
U R L : h ttp ://cb r.ru /fin m ark e t/p ro tec tio n /fin p ro sv e t/

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. З ако н  Р Ф  «О б о р ган и зац и и  стр ах о во го  д е л а  в Р о сси й ск о й  

Ф ед ер ац и и »  о т  2 7 .1 1 .1 9 9 2  г. №  4015-1 .
2. И н стр у к ц и я  Ц Б  Р Ф  от 0 2 .0 4 .2 0 1 0  г. №  135-И  «О  п о р яд к е  п р и н яти я  

Б ан к о м  Р о сси и  р еш ен и я  о го су д ар ств ен н о й  р еги стр ац и и  к р ед и тн ы х  
о р ган и зац и й  и  вы д ач е  л и ц ен зи й  н а  о су щ еств л ен и е  б ан к о в ск и х  оп ерац ий .

3. И н стр у к ц и я  Ц Б  Р Ф  о т  0 6 .0 6 .2 0 1 9  г. №  198-И  «О б о б язател ь н ы х  
н о р м ати в ах  н еб ан к о вск и х  к р ед и тн ы х  о р ган и зац и й , и м ею щ и х  п р аво  н а  
о су щ ествл ен и е  п ер ев о д о в  д ен еж н ы х  ср ед ств  без о тк р ы ти я  б ан к о в ск и х  счетов  
и  св язан н ы х  с н и м и  и н ы х  б ан к о в ск и х  о п ер ац и й , и  о со б ен н о стя х  
о су щ еств л ен и я  Б ан к о м  Р о сси и  н ад зо р а  з а  и х  соб лю д ен и ем » .

4. К о н сти ту ц и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (п р и н я та  всен ар о д н ы м  
го л о со в ан и ем  12 .12 .1993) (с у ч ето м  п о п р аво к , вн есен н ы х  З ак о н ам и  Р Ф  о
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п о п р ав к ах  к  К о н сти ту ц и и  Р Ф  от 3 0 .1 2 .2 0 0 8  №  6 -Ф К З , от  30 .1 2 .2 0 0 8  №  7 -Ф К З, 
от 0 5 .0 2 .2 0 1 4  N  2 -Ф К З , о т  2 1 .0 7 .2 0 1 4  №  11-Ф К З.

5. Н ал о го вы й  ко д екс  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (ч асть  вто р ая ) от 
0 5 .0 8 .2 0 0 0  №  146-Ф З.

6. Н ал о го вы й  к о д ек с  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (ч асть  п ер вая) от 
3 1 .0 7 .1 9 9 8  №  146-Ф З.

7. П о л о ж ен и е  о П ен си о н н о м  ф онде Р Ф  (в ред. У к аза  П р е зи д е н т а  Р Ф  от 
24 .12 .1 9 9 3  №  2288 ; Ф ед ер ал ьн о го  за к о н а  о т  0 5 .0 5 .1 9 9 7  №  77-Ф З).

8. У к азан и е  Б а н к а  Р о сси и  от 2 3 .0 4 .2 0 1 4  г. №  3 2 4 0 -У  «О  таб л и ч н о й  
ф орм е и н д и в и д у ал ьн ы х  у сл о в и й  д о го в о р а  п о тр еб и тел ьск о го  к р ед и та  (займ а)» .

9. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  от  02 .07 .2010г. №  151-Ф З «О  м и к р о ф и н ан со во й  
д еятел ь н о сти  и  м и к р о ф и н ан со в ы х  о рган и зац и ях» .

10. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  от 10 .07 .2002  № 8 6 -Ф З  «О  Ц ен тр ал ьн о м  б ан ке  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (Б ан ке  Р оссии ).

11. Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  о т  16 .07 .1998  № 1 0 2  -  Ф З «О б и п о тек е  (залоге  
н ед ви ж и м о сти » .

12. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  о т  19 .07 .2007  № 1 9 6 -Ф З  «О  ло м б ар д ах » .
13. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  от 21 .1 2 .2 0 1 3  № 3 5 3 -Ф З  «О  п о тр еб и тел ьск о м  

кр ед и те  (займ е)» .
14. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  от 23 .12 .2 0 0 3  № 1 7 7  -  Ф З «О  стр ах о ван и и  

вк л ад о в  в б ан ках  Р о сси й ск о й  Ф едераци и » .
15. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  от  2 4 .0 7 .2 0 0 7  № 2 0 9 -Ф З  «О  р азви ти и  м ал о го  и 

ср ед н его  п р ед п р и н и м ател ьств а  в Р о сси й ск о й  ф едерации» .
16. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  о т  27 .06 .2011  г. №  161-Ф З «О  н ац и о н ал ьн о й  

п л атеж н о й  систем е» .
17. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  от 28 .12 .2 0 1 3  №2 4 0 0 -Ф З  «О  стр ах о в ы х  пен сиях» .
18. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  от 3 0 .1 2 .2 0 0 4  г. №  2 1 8 -Ф З  «О  к р ед и тн ы х  

и сториях» .
19. Ф З от  0 2 .1 2 .1 9 9 0  № 395-1  «О  б ан к ах  и  б ан к о вск о й  д еятельн о сти » .

4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4 .1 .П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Умения:
Анализировать состояние 
финансовых рынков, 
используя различные 
источники информации.

Анализирует информацию о 
способах инвестирования 
денежных средств (ценные 
бумаги, ПИФы, валютная и 
фондовая биржи и др.), 
предоставленную различными 
информационными 
источниками и структурами 
финансового рынка

Тестирование. 
Наблюдение за работой 
обучающихся.
Решение ситуационных 
задач.
Защита индивидуальной 
и групповой презентации 
(представление 
выполненного задания).
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(финансовые публикации, 
проспекты, Интернет-ресурсы 
и пр.). Умеет 
диверсифицировать активы в 
инвестиционном портфеле.

Составлять семейный 
бюджет и личный 
финансовый план.

Составляет личный бюджет, 
расписывает доходы и 
расходы, определяет дефицит, 
профицит, баланс.

Применять полученные 
знания для оценки 
собственных
экономических действий в 
качестве потребителя, 
налогоплательщика, 
страхователя, члена семьи и 
гражданина.

Умеет использовать понятия 
“семейный и личный бюджет” 
при оценке экономических 
действий.

Анализировать и извлекать 
информацию, касающуюся 
личных финансов, из 
источников различного 
типа.

Владеет умением определять 
структуру личного бюджета, 
знает способы составления и 
планирования личного 
бюджета.

Оценивать влияние 
инфляции на доходность 
финансовых активов.

Умеет сравнить доходность 
депозита при влиянии на него 
инфляции.

Использовать
приобретенные знания для 
выполнения практических 
заданий, основанных на 
ситуациях, связанных с 
покупкой и продажей 
валюты, определять 
влияние факторов, 
воздействующих на 
валютный курс.

Применяет знания по оценке 
валютного курса (продажи и 
покупки), спреда при решении 
типовых задач по обмену и 
покупке валюты.

Применять полученные 
теоретические и 
практические знания для 
определения экономически 
рационального поведения.

Формулирует финансовые 
цели, стратегии и знает 
способы их достижения.

Применять полученные 
знания о хранении, обмене и 
переводе денег.

Владеет терминами: 
банковская ячейка, денежные 
переводы, валютно-обменные 
операции.

Использовать банковские 
карты, электронные деньги; 
пользоваться банкоматом, 
мобильным банкингом, 
онлайн-банкингом.

Может определить виды 
платежных средств: чеки, 
банковские карты (дебетовые, 
кредитные, дебетовые с 
овердрафтом).
Владеет правилами 
безопасного поведения при
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пользовании банкомата, 
интернет-банкинга.

Применять полученные 
знания о страховании в 
повседневной жизни (выбор 
страховой компании, 
сравнивать и выбирать 
наиболее выгодные условия 
личного страхования, 
страхования имущества и 
ответственности).

Определяет основные виды 
добровольного и 
обязательного страхования. 
Знает основные разделы 
договора страхования. Может 
дать определение 
страховщику, страхователю, 
выгодоприобретателю. 
Сравнивает страховые 
компании.

Применять знания о 
депозите, управления 
рисками при депозите; о 
кредите, сравнение 
кредитных предложений, 
учет кредита в личном 
финансовом плане, 
уменьшении стоимости 
кредита.

Различает виды банковских 
депозитов. Оперирует 
информацией для включения 
банка в систему страхования 
вкладов. Разбирается в 
разделах депозитного 
договора. Определяет 
номинальную и реальную 
ставку. Может решать задачи 
на простой и сложный 
процент.
Владеет понятиями платность, 
срочность, возвратность 
кредитования. Умеет читать и 
анализировать кредитный 
договор. Определяет полную 
стоимость кредита (ПСК) и 
переплату. Различает схемы 
погашения кредитов 
(дифференцированные и 
аннуитетные платежи).

Определять назначение 
видов налогов, 
характеризовать права и 
обязанности 
налогоплательщиков, 
рассчитывать НДФЛ, 
применять налоговые 
вычеты, заполнять 
налоговую декларацию.

Может рассчитывать ставку 
налога, сумму налога. 
Различает системы 
налогообложения 
(пропорциональная, 
прогрессивная, регрессивная). 
Оценивает возможность 
использования налоговых 
льгот, различает порядок 
уплаты налога, может 
составлять налоговую 
декларацию и рассчитывать 
налоговые вычеты.

Оценивать и принимать 
ответственность за 
рациональные решения и их 
возможные последствия для 
себя, своего окружения и 
общества в целом.

Может сделать выбор между 
способами трудоустройства: 
быть наемным работником 
или оформить 
индивидуальное 
предпринимательство.
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Экономические явления и 
процессы общественной
жизни.
Структура семейного
бюджета и экономика
семьи.____________________
Депозит и кредит. 
Накопления и инфляция, 
роль депозита в личном 
финансовом плане. Понятия 
о кредите, его виды, 
основные характеристики 
кредита, роль кредита в 
личном финансовом плане. 
Расчетно-кассовые 
операции. Хранение, обмен 
и перевод денег, различные 
виды платежных средств. 
Формы дистанционного 
банковского обслуживания. 
Пенсионное обеспечение: 
государственная 
пенсионная система,
формирование личных 
пенсионных накоплений. 
Виды ценных бумаг. Сферы 
применения различных
форм денег._______________
Основные элементы
банковской системы. Виды
платежных средств.________
Страхование и его виды. 
Налоги, виды налогов, 
налоговые вычеты,
налоговая декларация._____
Правовые нормы для 
защиты прав потребителей
финансовых услуг._________
Признаки мошенничества 
на финансовом рынке в 
отношении физических лиц.

Знания:_________________
Уровень усвоения
обучающимися
теоретического материала, 
предусмотренного учебной 
программой дисциплины. 
Уровень знаний, общих 
компетенций, позволяющих 
обучающемуся решать
типовые ситуационные
задачи.
Обоснованность, четкость, 
полнота изложения ответов.

Текущий контроль по 
темам курса:
- письменный опрос;
- устный фронтальный 
опрос;
- решение ситуационных 
задач;
- контроль выполнения 
практических заданий.

Итоговый контроль -  
комплексный 
дифференцированный 
зачет/зачет, который 
проводится на последнем 
занятии и включает в себя 
контроль усвоения
теоретического 
материала и контроль 
усвоения практических 
умений.

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , з а д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  
зад ан и е), со б есед о ван и е , тест , д ел о в ая  и /и ли  р о л ев ая  и гра , у ч еб н ы е  кейсы  
(к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы , и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), 
к о н тр о л ьн ая  р аб о та , к р у гл ы й  стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , ди сп у т , д еб аты ,
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п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ек т  (и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , 
и ссл ед о в ател ь ск и й , тв о р ч еск и й  и  др .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р азн о у р о вн евы е  
зад ач и  и  зад ан и я , р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , эссе , р еф ер ат , доклад , 
со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф о р м ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак те р и сти к а  о ц ен о ч н ы х  
ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
Ф о р м а  п р о в ед ен и я  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  -  к о м п л е к с н ы й  

д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч ё т .
С п о со б  п р о в ед ен и я  -  т е с т и р о в а н и е .
К о н тр о л ь н о -и зм ер и тел ьн ы е  м атер и ал ы  д л я  п р о в ед ен и я  ко м п л ек сн о го  

д и ф ф ер ен ц и р о в ан н о го  зачета , п р ед н азн ач ен ы  д л я  оц ен ки  у р о в н я  зн ан и й , 
у м ен и й , сф о р м и р о в ан н о сти  о б щ и х  к о м п етен ц и й  п о  д и сц и п л и н ам  О У Д .1 0  
И н ф о р м ати к а  и  О У Д .13  О сн о вы  ф и н ан со во й  грам отн ости .

Д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зачет , п р о в о д и тся  в ф орм е р еш ен и я  
р азн о у р о в н евы х  тест о вы х  зад ан и й  н а  о б р азо вател ьн о м  п о р тал е  С П О  
колледж а. К о н тр о л ь н о -и зм ер и тел ьн ы е  м атер и ал ы  о х в аты в аю т  у ч еб н ы й  
м атер и ал , и зу ч ен н ы й  о б у ч аю щ и м и ся  с 1 сен тяб р я  2 0 2 2  по  12 и ю н я  2022  года. 
Т есто в ы м и  зад ан и ям и  р азн о го  у р о в н я  сло ж н о сти  п р о в ер яется  у р о вен ь  
п о д го то вк и  сту д ен то в  по  всем  эл ем ен там  со д ер ж ан и я , и зу ч ен н ы м  за  д ан н о е  
у ч еб н о е  врем я. С о о тн о ш ен и е  ч и сл а  зад ан и й  по р азн ы м  эл ем ен там  со д ер ж ан и я  
о п р ед ел яется  ц ел ям и  р аб о ты , со д ер ж ан и ем  ку р са , а  такж е  
п р о д о л ж и тел ьн о стью  её п ровед ен и я .

Д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет  по  д и сц и п л и н ам  О У Д .1 0  И н ф о р м ати к а  и 
О У Д .13  О сн о вы  ф и н ан со во й  гр ам о тн о сти  со сто и т  из 2 -х  ч астей , зад ан и я  
к о то р ы х  р азл и ч аю тся  по  ф орм е и  у р о в н ю  слож н ости .

Ч асть  1 со д ер ж и т  30 тест о в ы х  зад ан и й  закр ы то го  т и п а  с вы б о р о м  одн ого  
п р ави л ьн о го  ответа.

Ч асть  2 со д ер ж и т  10 тест о вы х  зад ан и й  п о вы ш ен н о го  у р о в н я  сло ж н о сти  
с м н о ж еств ен н ы м  в ы б о р о м , н а  у стан о в л ен и е  со о тветстви я , н а  у стан о в л ен и е  
п осл ед о вател ьн о сти .

В р ем я  н ач а л а  и  о к о н ч ан и я  р аб о ты  н ад  тесто вы м и  зад ан и ям и  огран ичено . 
К о л и ч еств о  п о п ы то к  о гр ан и ч ен о  -  н е  б олее  1 п опы тки .

Р е к о м е н д у е м о е  в р е м я  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й

Вид задания Время на выполнение 
одного задания (мин)

Количество
заданий

Всего (мин)

Часть 1. Тестовые задания 
закрытого типа с выбором 
одного правильного ответа

1 30 30

Часть 2. Разноуровневые 
тестовые задания

2 10 20
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О б щ е е  в р е м я  в ы п о л н е н и я  за д а н и й 50

К р и т е р и и  о ц е н к и
Р езу л ьтат  т ест и р о в ан и я  ф о р м и р у ется  с и сп о л ьзо в ан и ем  

и н ф о р м ац и о н н ы х  си стем  ав то м ати ч еск и  с у к азан и ем  п р о ц е н та  п р ав и л ьн ы х  
ответо в  от о б щ его  к о л и ч е ств а  тест о в ы х  задан и й . Н а  о сн о в ан и и  и то го в  
тести р о в ан и я  п р еп о д ав ател ь  п ер ев о д и т  п о л у ч ен н ы й  р езу л ь тат  из 100
б алл ьн о й  в 5 -б альн ую  си стем у  оценки :

- п ри  р езу льтате  9 0 -1 0 0 %  п р ав и л ьн ы х  ответо в  о т  о б щ его  ч и сл а  
тест о вы х  зад ан и й  -  о ц ен к а  5 (о тл и ч н о )

- п ри  р езу льтате  8 0 -8 9 %  п р ав и л ьн ы х  о твето в  о т  о б щ его  ч и сл а  тест о вы х  
зад ан и й  -  о ц ен к а  4 (х о р о ш о )

- п ри  р езу льтате  7 0 -7 9 %  п р ав и л ьн ы х  о твето в  о т  о б щ его  ч и сл а  тест о вы х  
зад ан и й  -  о ц ен к а  3 (у д о вл етво р и тел ьн о )

- п р и  р езу л ь тате  69 %  и  м ен ее  п р ав и л ь н ы х  о твето в  от  о б щ его  ч и сл а  
тест о вы х  зад ан и й  -  о ц ен к а  2 (н еу д о вл етв о р и тел ь н о )

О ц ен к а  з а  тести р о в ан и е  зан о си тся  в л и ст  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  в 
гр аф у  « Р езу л ьтаты  тести р о ван и я» . В  л и ст  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  такж е  
зан о си тся  о ц ен к а  и н д и ви д у ал ьн о го  зач ета  тек у щ ей  у сп ев аем о сти  студента .

И то го в ая  о ц ен к а  по  д и сц и п л и н ам  ф о р м и р у ется  вы вед ен и ем  средн его  
б ал л а  по  р езу л ь татам  т ест и р о в ан и я  и  и н д и в и д у ал ьн о го  зач ета  тек у щ ей  
у сп ев аем о сти  о б у ч аю щ его ся  и  п ер ен о си тся  п р еп о д ав ател ем  в ведом ость .
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа 
преподавателя с обучающимся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

5. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

6. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый
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решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового моделирования 
реальной проблемной ситуации. 
Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

7. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини
кейсы,
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают 
осмыслить реальную 
профессионально-ориентированную 
ситуацию, необходимую для решения 
данной проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

8. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения 
задач определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

9. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

10. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

11. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. 
Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в 
процессе решения практических задач 
и проблем, ориентироваться в 
информационном пространстве и 
уровень сформированности 
аналитических, исследовательских 
навыков, навыков практического и 
творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки

12. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки
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оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

13. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

14. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

15. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной 
проблемы, самостоятельно проводить 
анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, 
делать выводы, обобщающие 
авторскую позицию по поставленной 
проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

16. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой краткое изложение в 
письменном виде полученных 
результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные точки

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки
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зрения, а также собственные взгляды 
на нее.

17. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки

3 8 6



Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  Д И С Ц И П Л И Н Ы  

О У Д .1 4 . В в е д е н и е  в  с п е ц и а л ь н о с т ь

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело  

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  
Ф о р м а  о б у ч ен и я  о ч н ая  
К у р с  1 сем естр  1 -  2 
Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  к о м п л ек сн ы й  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  за ч е т
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  О У Д .14 . В в ед ен и е  в сп ец и ал ьн о сть  я в л я ется  в ар и ати в н о й  
ч астью  о б щ ео б р азо вател ьн о го  у ч еб н о го  ц и к л а  о сн о вн о й  о б р азо в ател ьн о й  
п р о гр ам м ы  в со о тветстви и  с Ф Г О С  С П О  п о  сп ец и ал ьн о сти  34 .02 .01  
С естр и н ск о е  дело.

С о д ер ж ан и е  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  н ап р авл ен о  н а  ф о р м и р о ван и е  и 
р азви ти е  у  о б у ч аю щ и х ся  ОК:

О К  1. П о н и м ать  су щ н о сть  и  со ц и ал ьн у ю  зн ач и м о сть  своей  бу д у щ ей  
п р о ф есси и , п р о явл ять  к  н ей  у сто й ч и в ы й  и н тер ес

О К  2. О р ган и зо вы вать  со б ствен н у ю  д еятел ь н о сть , в ы б и р ать  ти п о вы е  
м ето д ы  и  сп о со б ы  вы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зад ач , о ц ен и вать  и х  
эф ф ек ти в н о сть  и  качество .

О К  3. П р и н и м ать  р еш ен и я  в стан д ар тн ы х  и  н естан д ар тн ы х  си ту ац и ях  и 
н ести  з а  н и х  о тветствен н о сть

О К  4. О су щ ествл ять  п о и ск  и  и сп о л ьзо в ан и е  и н ф о р м ац и и , н ео б х о д и м о й  
д л я  эф ф ек ти в н о го  вы п о л н ен и я  во зл о ж ен н ы х  н а  н его  п р о ф есси о н ал ьн ы х  
зад ач , а  такж е  д ля  своего  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  л и ч н о стн о го  разви ти я.

О К  5. И сп о л ьзо в ать  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти

О К  6. Р аб о тать  в к о л л ек ти в е  и  к о м ан д е , эф ф ек ти в н о  о б щ аться  с 
к о л легам и , р у к о в о д ств о м , п о тр еб и тел ям и

О К  7. Б р ать  н а  себ я  о тветствен н о сть  з а  р аб о ту  ч л ен о в  к о м ан д ы  
(п о д ч и н ен н ы х ), з а  р езу л ь тат  вы п о л н ен и я  зад ан и й

О К  8. С ам о сто я тел ьн о  о п р ед ел ять  зад ач и  п р о ф есси о н ал ьн о го  и 
л и ч н о стн о го  р азви ти я , зан и м ать ся  сам о о б р азо ван и ем , о со зн ан н о  п л ан и р о вать  
и  о су щ ествл ять  п о в ы ш ен и е  своей  квал и ф и кац и и .

О К  9. О р и ен ти р о в аться  в у сл о в и ях  ч асто й  см ен ы  тех н о л о ги й  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти

О К  10. Б ер еж н о  о тн о си ть ся  к  и сто р и ч еск о м у  н асл ед и ю  и  к у л ьту р н ы м  
тр ад и ц и ям  н ар о д а , у в аж ать  со ц и ал ьн ы е , ку л ьту р н ы е  и  р ел и ги о зн ы е  р азли ч и я

О К  11. Б ы ть  го то в ы м  б р ать  н а  себ я  н р ав ств ен н ы е  о б я зател ь ств а  по 
о тн о ш ен и ю  к  п р и р о д е , о б щ еству  и  ч ел о веку

О К  12. О р ган и зо в ы в ать  р аб о чее  м есто  с со б л ю д ен и ем  тр еб о в ан и й  
ох р ан ы  тр у д а , п р о и зв о д ств ен н о й  сан и тар и и , и н ф ек ц и о н н о й  и 
п р о ти во п о ж ар н о й  б езо п асн о сти

О К  13. В ести  зд о р о в ы й  о б р аз ж и зн и , зан и м ать ся  ф и зи ч еско й  ку л ьту р о й  
и  сп о р то м  д л я  у к р еп л ен и я  зд о р о в ья , д о сти ж ен и я  ж и зн ен н ы х  и 
п р о ф есси о н ал ьн ы х  ц ел ей

1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
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Ц ел ь ю  о сво ен и я  д и сц и п л и н ы  О У Д .14 . В в ед ен и е  в сп ец и ал ьн о сть  
я в л я ется  б олее  д етал ьн о е  о зн ак о м л ен и е  и  со здан и е  ц ел о стн о го  
п р ед став л ен и я  у  о б у ч аю щ и х ся  об и зб р ан н о й  сп ец и ал ьн о сти , п о л у чен и е  
тео р ет и ч еск и х  зн ан и й  в о б л асти  сестр и н ск о го  дела:

-  и сто р и и  р азви ти я  м ед и ц и н ы  в ц ел о м , стан о в л ен и я  и  р азви ти я  
сп ец и ал ьн о сти ;

-  в к л ад а  в р азви ти е  м ед и ц и н ы  зар у б еж н ы х  и  о теч еств ен н ы х  у ч ен ы х ;
-  о р ган и зац и и  о к азан и я  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и ;
-  о со б ен н о стей  сестр и н ск о й  д еятел ь н о сти  п р и  о казан и и  м ед и ц и н ск о й  

п о м о щ и  в у сл о в и ях  стац и о н ар н ы х , ам б у л ато р н ы х , вн е  м ед и ц и н ск о й  
орган изац ии .

В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о сваи ваю тся  у м ен и я  
и  зн ан и я

Код
ПК, ОК Умения Знания

ОК 1-13 В результате освоения
дисциплины обучающийся должен
уметь:
-  самостоятельно определять цели 

деятельности и составлять планы 
деятельности;

-  самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать 
деятельность;

-  использовать все возможные 
ресурсы для достижения 
поставленных целей и реализации 
планов деятельности;

-  выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях;

-  умение продуктивно общаться и 
взаимодействовать в процессе 
совместной деятельности, 
учитывать позиции других 
участников деятельности, 
эффективно разрешать 
конфликты;

-  владеть навыками 
познавательной, учебно
исследовательской и проектной 
деятельности;

-  самостоятельный поиск методов 
решения практических задач, 
применения различных методов 
познания;

-  самостоятельная информационно
познавательная деятельность,

В результате освоения 
дисциплины обучающийся должен 
знать:

-  общие сведения о специальности 
Сестринское дело в целом;

-  историю развития всемирной 
медицины в целом;

-  историю развития медицины в 
России;

-  вклад зарубежных и отечественных 
ученых в развитие и становление 
медицины;

-  этапы развития московского 
здравоохранения;

-  историю развития сестринского 
дела за рубежом и в России;

-  структуру организации оказания 
медицинской помощи в условиях 
стационара, амбулаторных и вне 
медицинской организации;

-  условия оказания 
специализированной сестринской 
помощи;

-  биоэтические аспекты 
профессиональной деятельности;

-  особенности профессионального 
общения;

-  составляющие имиджа 
медицинского специалиста
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включая умение ориентироваться 
в различных источниках правовой 
и медицинской информации, 
критически ее оценивать и 
интерпретировать;

-  использовать средства
информационных и
коммуникационных технологий в 
решении когнитивных,
коммуникативных и
организационных задач с 
соблюдением требований
эргономики, техники
безопасности, гигиены,
ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм
информационной безопасности;

-  самостоятельно оценивать и
принимать решения,
определяющие стратегию
поведения, с учетом гражданских 
и нравственных ценностей.

Предметные:
-  применять полученные знания в 

профессиональной 
деятельности;

-  соблюдать принципы 
профессионального общения;

-  соответствовать имиджу 
медицинского специалиста.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

Вид учебной работы Количество 
ак. час.

Максимальная учебная нагрузка 243
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 162

-  теоретические занятия 148
-  практические занятия 14

Курсовая работа(проект) 0
Самостоятельная работа 81

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ья  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  в о зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  так и х  обучаю щ и хся .
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся

Объем в ак. 
час.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

РАЗДЕЛ 1. История медицины. Развитие московского здравоохранения. Развитие сестринского 
дела. Посещение музеев медицины

16

Тема 1.1. Периоды и 
хронология всемирной 
истории медицины

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Понятия «медицина» и «здравоохранение». Предмет истории 
медицины. Роль истории медицины в профессиональной подготовке 
медика.
Периодизация всемирной истории медицины. средние века, новое 
время, новейшее время.
Общая характеристика медицины Древних цивилизаций; храмовая 
медицина; асклепейоны; светская медицина; медицинские школы. 
Врачебное дело в Греции. Гиппократ Косский. Клятва Гиппократа. 
Медицина Древнего Рима. Развитие медицинских знаний. Гален. 
Больничное дело на Ближнем Востоке в Средние века. Достижения 
Ар Рази.
Медицина народов Средней Азии в X-XV вв. Ибн Сина.
Достижения медицины Арабского халифата и государств Средней 
Азии.
Католическая идеология и развитие медицины. Эпидемии.
Философия гуманизма и достижения медицины эпохи Возрождения.

Тема 1.2. Медицина нового 
времени

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13; 
ПК 1.1-1.3Общая характеристика медицины XVII-XVIII веков: величайшие 

достижения физиологии (Галилей, Ньютон, Торричелли, Паскаль и 
их влияние на медицину). Опытно-экспериментальные исследования
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(первые медицинские приборы, термометрия в эксперименте). 
Анатомические открытия. Основоположники эмбриологии. 
Реформирование медицинского образования, внедрение 
клинического преподавания, открытие медико-хирургических 
академий.
Развитие предупредительной медицины. Новые методы 
обследования больного: перкуссия (Л. Ауэнбруггер), посредственная 
аускультация (Р. Лаэннек). Открытие э. Дженнером метода 
вакцинации.
Выделение акушерства, изучение патологии беременных. 
Выдающиеся естественно-научные открытия, клинические методы 
(ЭКГ и др.) в XIX в.

Тема 1.3. История медицины Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
в России Отечественное здравоохранение в Древней Руси. Аптекарский 

приказ. Медицинские канцелярии.
Роль Петра I в организации врачебной помощи, сохранении 
здоровья, обучении лечебному и аптекарскому делу.
Создание медицинского департамента, специализированных 
больниц, развитие амбулаторной помощи. Вклад С.П. Боткина и 
Г.И. Архангельского в разработке мер борьбы с эпидемиями 
(дифтерии, скарлатины).
Организация системы оказания медицинской помощи сельскому 
населению — земской медицины. Вклад П.И. Дьяконова, 
С.И. Спасокукоцкого, Н.И. Напалкова, Н.Ф. Филатова и др.
Период становления советского здравоохранения (1917— 1920 гг.).
I Всероссийский съезд по борьбе с социальными болезнями. Реформа 
медицинского образования.
Здравоохранение в довоенный период.
Здравоохранение в период Великой Отечественной войны и 
восстановление народного хозяйства.
Здравоохранение в послевоенный период.

Тема 1.4. Современное Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
развитие здравоохранения 
города Москвы

Обеспечение приоритета профилактики в сфере охраны здоровья 
населения, приоритетное развитие первичной медико-санитарной
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помощи. Формирование здорового образа жизни. 
Совершенствование технологий оказания медицинской помощи. 
Оказание специализированной медицинской помощи, включая 
высокотехнологичную.
Снижение смертности от новообразований, в том числе от 
злокачественных, болезней системы кровообращения. Повышение 
доступности и качества оказания паллиативной помощи. Повышение 
эффективности служб охраны материнства, родовспоможения и 
развитие детского здравоохранения. Повышение качества жизни 
граждан старшего поколения. Развитие медицинской реабилитации 
населения. Обеспечение государственной системы здравоохранения 
города Москвы высококвалифицированными кадрами. 
Предотвращение распространения заболеваний, представляющих 
опасность для окружающих. Обеспечение биологической 
безопасности

Тема 1.5. Развитие 
сестринского дела за рубежом

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Становление сестринского дела за рубежом. Первая община и школа 
сестер милосердия. Флоренс Найтингейл. Общество Красного Креста 
и Красного Полумесяца. Комитет по изучению сестринского 
образования.

Тема 1.6. Развитие 
сестринского дела в России

6

Тема 1.6.1 Развитие 
сестринского дела в России: в 
допетровской и после 
революции

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Благотворительная лечебная помощь на Руси. Первый отечественный 
медицинский трактат «Мази» Евпраксии Мстиславовны (Евпраксии- 
Зои). Богадельни для прокаженных в XVI веке.
Допетровская благотворительность. Петровский указ. «Медицинская 
коллегия». Московский Воспитательный дом (в будущем Дом 
охраны младенца). Служба «сердобольных вдов». Школа «Русских 
нянек». Никольская община сестер милосердия. Ф.П. Гааз. Общины 
медицинских сестер. Подготовка медицинских сестер в школах 
Наркомздрава.
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2-я Всероссийская конференция по среднему медицинскому 
образованию

Тема 1.6.2 Развитие 
сестринского дела в России: во 
время Великой Отечественной 
войны и послевоенные годы

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Подготовка медицинского персонала Союзом общества Красного 
Креста и Красного Полумесяца с Наркомздравом СССР. 
Медицинские сестры - санитарные инструкторы рот, полковых и 
дивизионных медицинских пунктов. Деятельность средних 
медицинских работников на фронте, в госпиталях и тылу.
1946 г. -  подготовка квалифицированных специалистов со средним 
медицинским образованием для работы в крупных лечебно
профилактических центрах.
1953 г. -  реорганизация медицинских школ в медицинские училища 
для подготовки фельдшеров, акушерок, санитарных фельдшеров, 
медицинских сестер, медицинских лаборантов, медицинских сестер.

Тема 1.6.3 Развитие 
сестринского дела в России в 
современных условиях

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Совершенствование организации труда средних медицинских 
работников, повышение их квалификации.
Медицинские сестры-руководители. Введение трехуровневого 
сестринского образования.
Создание Ассоциации медицинских сестер России.
Академическое сестринское образование на факультетах высшего 
сестринского образования медицинских академий и университетов.

Раздел 2. Развитие педиатрии. сновы симуляционного обучения в педиатрии 38
Тема 2.1. Становление 
педиатрии. Этапы развития 
детских болезней

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Гиппократ (IV в. до нашей эры) - первый в истории труд «О природе 
ребенка». Понятие «педиатрия». Становление педиатрии как науки. 
Этапы развития педиатрии.
Первая детская больница в мире - Парижская больница для детей 
(1802 г).
Роль Петра I и М.В. Ломоносова.
Открытие первых детских больниц в России.
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Задачи педиатрии на современном этапе.

Тема 2.2. Урок -  викторина: 
Выдающиеся ученые -  
педиатры. Первичная 
медико-санитарная помощь 
детям в условиях 
поликлиники

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Вклад ученых -  педиатров (Н.И. Быстрова, Н.А. Тольский, 
Н.П. Гундобин, Н.Ф. Филатов, А.А. Кисель, Ю.Ф. Домбровская и
др.)
Понятие «Первичная медико-санитарная помощь». Структура 
поликлиники детской. Характеристика подразделений (отделений) 
поликлиники детской.
Основные задачи поликлиники детской.
Принципы работы поликлиники: доступность, участковость, 
профилактическая направленность, этапность лечения

Тема 2.3. Специальность 
«Сестринское дело в 
педиатрии». Деятельность 
медсестры в педиатрии

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Профессиональные требования к специалисту в области 
сестринского дела в педиатрии.
Аспекты работы медицинской сестры в педиатрии.
Личностные качества при работе с детьми

Тема 2.4. Урок -  экскурсия: 
Знакомство с работой детской 
поликлиники

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Медицинский персонал поликлиники детской: специалисты -  врачи, 
специалисты со средним медицинским образованием. Примеры. 
Виды работ, выполняемые средним медицинским персоналом. 
Основные задачи детской поликлиники.

Тема 2.5. Оказание 
медицинской помощи 
детскому населению при 
стоматологических 
заболеваниях

4

Тема 2.5.1
Оказание медицинской помощи 
детскому населению при 
стоматологических

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Структура поликлиники стоматологической детской.
Характеристика подразделений (отделений) стоматологической 
поликлиники детской.
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заболеваниях Основные функции стоматологической поликлиники детской.
Роль среднего медицинского персонала в работе стоматологической 
поликлиники детской.

Тема 2.5.2
Оказание медицинской помощи 
(профилактической) детскому 
населению при 
стоматологических 
заболеваниях

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Медицинский персонал поликлиники детской: специалисты -  врачи, 
специалисты со средним медицинским образованием. Примеры. 
Основные функции детской стоматологической поликлиники по 
оказанию профилактической медицинской помощи детскому 
населению

Тема 2.6 Мастер-класс: 
Обучение гигиене полости 
рта

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Необходимость обучения детей гигиене полости рта.
Основные правила гигиены полости рта для детей разного возраста

Тема 2.7 Урок -  экскурсия: 
Знакомство с работой детской 
стоматологической 
поликлиники

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Медицинский персонал поликлиники детской: специалисты -  врачи, 
специалисты со средним медицинским образованием. Примеры. 
Виды работ, выполняемые средним медицинским персоналом. 
Основные задачи детской поликлиники

Тема 2.8 Знакомство с 
симуляционным 
оборудованием и оснащением 
для отработки практических 
навыков по уходу за 
новорожденным

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Виды симуляционного оборудования и оснащения для отработки 
практических навыков по уходу за новорожденным.
Особенности ухода за новорожденным.

Тема 2.9 Формирование 
практических навыков по 
педиатрии: антропометрия 
новорожденного. Измерение 
размеров большого родничка

В том числе практических занятий 2 ОК 1-13
Практическое занятие
Знакомство с оснащением для проведения антропометрии 
новорожденного. Измерение роста, массы тела новорожденного. 
Измерение размеров большого родничка

Тема 2.10 Урок -  выставка: Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
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Современные достижения 
педиатрии. 
Специализированная 
медицинская помощь детям

Современные достижения педиатрии: новые лечебно
диагностические технологии, современные методы профилактики 
детских болезней.
Виды и особенности оказания специализированной медицинской 
помощи детям

Тема 2.11 Урок -  викторина: 
Их именами названы 
московские больницы

6

Тема 2.11.1 Урок -  викторина: 
Их именами названы 
московские больницы (детские 
городские клинические)

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Ученые-педиатры, прославившие русскую медицину: Н.Ф. Филатов, 
З.А. Башляева, Г.Н. Сперанский и др.

Тема 2.11.2 Урок -  викторина: 
Их именами названы 
московские больницы 
(городские клинические 
больницы)

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Ученые, прославившие русскую медицину: С.П. Боткин, С.С. Юдин, 
С.И. Спасокукоцкий, Н.И. Склифосовский и др.

Тема 2.11.3 Урок -  викторина: 
(Станция скорой и неотложной 
медицинской помощи им. А.С. 
Пучков)

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Ученые, прославившие русскую медицину: Н.И. Пирогов, 
И.М. Сеченов, А.С. Пучков

Тема 2.12. Урок -  экскурсия: 
Знакомство с работой детской 
городской клинической 
больницы

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Стационарная медицинская помощь: определение 
Основные профили медицинской помощи (неонатология, педиатрия 
и др.) на примере детской городской клинической больницы ДЗМ (по 
выбору)

Тема 2.13. Формирование 
практических навыков по 
педиатрии:свободное 
пеленание

В том числе практических занятий 2 ОК 1-13
Практическое занятие
Знакомство с оснащением по уходу за новорожденным. 
Формирование практических навыков по педиатрии: свободное 
пеленание

Тема 2.14. Мастер-класс по Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
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уходу за новорожденным: 
обработка глаз, носовых 
ходов, наружных слуховых 
проходов, обработка 
пупочной ранки

Виды работ, выполняемые средним медицинским персоналом. 
Обработка глаз, носовых ходов, наружных слуховых проходов, 
обработка пупочной ранки. Особенности работы с новорожденными.

Тема 2.15. Урок -  экскурсия: 
Знакомство с работой детской 
городской клинической 
больницы

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Специалисты -  врачи. Примеры. Специалисты со средним 
медицинским образованием (приемного отделения, процедурного 
кабинета, перевязочного кабинета, палатные и постовые, 
операционного блока и др.)
Виды работ, выполняемые средним медицинским персоналом

Тема 2.16 Формирование 
практических навыков по 
уходу за новорожденным

В том числе практических занятий 2 ОК 1-13
Практическое занятие
Формирование практических навыков по гигиеническому уходу за 
новорожденным

Раздел 3. Развитие клинической медицины. Основы симуляционного обучения 64
Тема 3.1. Становление 
терапии. Этапы развития

4

Тема 3.1.1 Становление 
терапии. Этапы развития

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Понятие «внутренние болезни», «терапия». Терапия в древнем Китае, 
в древней Индии, Вавилоне, Египте.
V век до н.э. - медицина Древней Греции: Гиппократ. В Средней 
Азии и Иране Авиценна (Али-Ибн-Сина). Термометрия (де Гаен), 
перкуссия (Ауэнбруггер), аускультация стетоскопом (Лаэннек), 
метод систематического расспроса пациента (М.Я. Мудров, 
Г.А. Захарьин, А.А. Остроумов), пальпация органов брюшной 
полости (В.П. Образцов).
Открытие Рентгеном Х -  лучей. Вклад М.П. Кончаловского, 
Н.Д. Стражеско, Г.Ф. Ланга, А.Л. Мясникова

Тема 3.1.2 Становление 
терапии. Современный этап 
развития

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Вклад в развитие отечественной медицины - П.Е. Лукомский, 
А.И/Нестеров, Е.М. Тареев, В.Х. Василенко, Е.И. Чазов и. др.
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Основные задачи и направления развития терапии
Тема 3.2. Урок -  викторина: 
Выдающиеся отечественные 
терапевты. Первичная 
медико-санитарная помощь 
взрослым в условиях 
поликлиники

Содержание учебного материала
Вклад ученых -  терапевтов.
Структура поликлиники взрослой. Характеристика подразделений 
(отделений) поликлиники взрослой. Основные задачи поликлиники 
взрослой. Принципы работы поликлиники: доступность, 
участковость, профилактическая направленность, этапность лечения

Тема 3.3. Урок -  встреча: 
Знакомство со 
специальностью «Общая 
практика» и деятельностью 
медицинской сестры врача 
общей практики (семейного 
врача)

6

Тема 3.3.1 Урок -  встреча: 
Знакомство со специальностью 
«Общая практика» и 
деятельностью медицинской 
сестры врача общей практики 
(семейного врача) -  
специалисты врачи

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Специалисты -  врачи. Примеры. Структура и подразделения офиса 
врача общей практики.
Аспекты работы и личностные качества при работе с лицами разного 
возраста

Тема 3.3.2. Урок -  встреча: 
Знакомство со специальностью 
«Общая практика» и 
деятельностью медицинской 
сестры врача общей практики 
(семейного врача) -  
специалисты со средним 
медицинским образованием

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Специалисты со средним медицинским образованием. Примеры 
Профессиональные требования к специалисту -  медицинской сестре 
врача общей практики.
Аспекты работы медицинской сестры и личностные качества при 
работе с лицами разного возраста

Тема 3.3.3 Урок -  встреча: 
Знакомство со специальностью 
«Общая практика» и 
деятельностью медицинской

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Роль среднего медицинского персонала в работе врача общей 
практики.
Направления деятельности.
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сестры врача общей практики 
(семейного врача) -  
деятельность медицинских 
сестер

Виды работ, выполняемые средним медицинским персоналом.

Тема 3.4. Урок -  экскурсия: 
Знакомство с работой 
взрослой поликлиники

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Структура поликлиники взрослой.
Характеристика подразделений (отделений) поликлиники взрослой. 
Медицинский персонал поликлиники взрослой.
Специалисты -  врачи. Примеры

Тема 3.5. Знакомство с 
работой медицинской сестры 
(палатной (постовой), 
процедурной, перевязочной, 
приемного отделения, 
функциональной 
диагностики, 
физиотерапевтического 
кабинета (отделения)

12

Тема 3.5.1 Знакомство с 
работой медицинской сестры 
(палатной (постовой)

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Специалисты со средним медицинским образованием. Примеры. 
Виды работ, выполняемые палатной медицинской сестрой

Тема 3.5.2 Знакомство с 
работой медицинской сестры 
(процедурной)

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Специалисты со средним медицинским образованием. Примеры. 
Виды работ, выполняемые процедурной медицинской сестрой

Тема 3.5.3 Знакомство с 
работой медицинской сестры 
(перевязочной)

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Специалисты со средним медицинским образованием. Примеры. 
Виды работ, выполняемые перевязочной медицинской сестрой

Тема 3.5.4 Знакомство с 
работой медицинской сестры 
(приемного отделения)

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Специалисты со средним медицинским образованием. Примеры. 
Виды работ, выполняемые медицинской сестрой приемного 
отделения
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Тема 3.5.5 Знакомство с 
работой медицинской сестры 
(функциональной диагностики)

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Специалисты со средним медицинским образованием. Примеры. 
Виды работ, выполняемые медицинской сестрой кабинета 
(отделения) функциональной диагностики.

Тема 3.5.6 Знакомство с 
работой медицинской сестры 
(физиотерапевтического 
кабинета (отделения)

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Специалисты со средним медицинским образованием. Примеры. 
Виды работ, выполняемые медицинской сестрой кабинета 
(отделения) физиотерапии.

Тема 3.6 Формирование 
практических навыков по 
терапии:антропометрия 
взрослого. Использование 
данных антропометрии при 
проведении диагностических 
исследований и оказании 
медицинской помощи

В том числе практических занятий 2 ОК 1-13
Практическое занятие
Формирование практических навыков по терапии: измерение роста, 
измерение веса. Использование данных антропометрии при 
проведении диагностических исследований и оказании медицинской 
помощи

Тема 3.7 Знакомство с 
симуляционным и 
медицинским оборудованием 
для отработки практических 
навыков по уходу за 
больными

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Виды симуляционного оборудования и оснащения для отработки 
практических навыков по уходу за взрослым пациентом.
Особенности ухода за лицами разного возраста.

Тема 3.8 Урок -  выставка: 
Современные достижения 
терапии.
Специализированная 
медицинская помощь 
взрослым

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Современная специализированная медицинская помощь взрослым: 
виды, формы, эффективность

Тема 3.9 Урок -  квест: 
Исторические городские 
больницы Москвы

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Исторические городские больницы Москвы: им. С.П. Боткина, 
Н.Ф. Филатова, З.А. Башляевой, А.С. Пучкова и др.

Тема 3.10 Урок -  экскурсия: Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
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Знакомство с работой 
многопрофильной 
клинической больницы

Изучение основных профилей медицинской помощи 
(пульмонология, кардиология, гастроэнтерология и др.) на примере 
городской клинической больницы Департамента здравоохранения 
города Москвы (по выбору)

Тема 3.11 Формирование 
практических навыков по 
терапии: перемещение и 
транспортировка 
тяжелобольного пациента на 
кресле-каталке

В том числе практических занятий 2 ОК 1-13
Практическое занятие
Формирование практических навыков по терапии: перемещение и 
транспортировка тяжелобольного пациента на кресле-каталке

Тема 3.12
Становление хирургии. 
Этапы развития

4

Тема 3.12.1
Становление хирургии. Этапы 
развития

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Основные периоды становления хирургии:
-  эмпирический период - с 6-7-го тысячелетия до нашей эры до 

конца XVI века нашей эры;
-  анатомо-морфологический период - с конца XVI до конца XIX 

века;
-  период великих открытий конца XIX и начала XX века;
-  физиологический период - хирургия ХХ века;
-  современная хирургия конца XX и начала XXI века.

Тема 3.12.2 Становление 
хирургии. Этапы развития. 
Современный этап развития

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Современная хирургия: трансплантология, кардиохирургия, 
сосудистая хирургия и микрохирургия, эндовидеохирургия и другие 
методы малоинвазивной хирургии

Тема 3.13 Урок -  викторина: 
Выдающиеся отечественные 
хирурги

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Выдающиеся хирурги, прославившие русскую медицину: 
Н.В. Склифосовский, Н.И. Пирогов, С.С. Юдин, С.И. Спасокукоцкий 
и др. Их вклад в медицину

Тема 3.14 Урок -  
конференция: Разделы 
современной хирургии:

6
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хирургия органов живота, 
грудной клетки, мочеполовой 
системы, сердца, сосудов, 
органов зрения, слуха и др.
Тема 3.14.1 Урок -  
конференция: Разделы 
современной хирургии: 
хирургия органов живота, 
мочеполовой системы

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Изучение основных профилей хирургической помощи: 
абдоминальной хирургии, урологии (на примере городской 
клинической больницы Департамента здравоохранения города 
Москвы (по выбору)

Тема 3.14.2 Урок -  
конференция: Разделы 
современной хирургии: 
грудной клетки, сердца

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Изучение основных профилей хирургической помощи: торакальной 
хирургии, кардиохирургии (на примере городской клинической 
больницы Департамента здравоохранения города Москвы (по 
выбору)

Тема 3.14.3 Урок -  
конференция: Разделы 
современной хирургии: 
сосудов, органов зрения, слуха 
и др.

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Изучение основных профилей хирургической помощи: 
ангиохирургии, офтальмологии, хирургии ЛОР органов (на примере 
городской клинической больницы Департамента здравоохранения 
города Москвы (по выбору)

Тема 3.15 Знакомство с 
симуляционным 
оборудованием для отработки 
практических навыков по 
хирургии

4

Тема 3.15.1 Знакомство с 
симуляционным 
оборудованием для отработки 
практических навыков по 
хирургии

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Виды симуляционного оборудования и оснащения для отработки 
практических навыков по хирургии.
Особенности выполнения манипуляций

Тема 3.15.2 Знакомство с 
симуляционным 
оборудованием для отработки 
практических навыков по

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Виды симуляционного оборудования и оснащения для отработки 
практических навыков по хирургии.
Особенности работы с хирургическим инструментарием
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хирургии: хирургический 
инструментарий

Тема 3.16 Формирование 
практических навыков по 
хирургии: обработка рук 
гигиеническим способом

В том числе практических занятий 2 ОК 1-13
Практическое занятие
Формирование практических навыков по хирургии: обработка рук 
гигиеническим способом

Тема 3.17 Мастер-класс по 
наложению асептической и 
косыночной повязок

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Общие представления о видах повязок. Правила их наложения

Тема 3.18 Формирование 
практических навыков по 
наложению повязок

В том числе практических занятий 2 ОК 1-13
Практическое занятие
Формирование практических навыков по наложению повязок на 
различные части тела

Тема 3.19 Урок -  экскурсия: 
Знакомство с работой 
различных отделений в ГКБ

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Медицинский персонал городской клинической больницы. 
Специалисты -  врачи. Примеры
Специалисты со средним медицинским образованием (приемного 
отделения, процедурного кабинета, перевязочного кабинета, 
палатные и постовые, операционного блока и др.)
Роль среднего медицинского персонала в работе городской 
клинической больницы

Тема 3.20 Становление 
акушерства. Этапы развития

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Понятие «акушерство». Основные этапы развития акушерства:
-  в первобытном обществе;
-  в Древней Греции и Древнем Риме;
-  в средние века;
-  в XV-XVI веках;
-  в XVII веке;
-  в XVIII веке (Смелли, Редерер);
-  в XIX веке (К.М. Бэр, Г. Леопольд, Г.А. Михаэлис, Дж. Симпсон)

Раздел 3. Развитие клинической медицины. Основы симуляционного обучения (продолжение) 44
Тема 3.21. Становление Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
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инфекционных болезней. 
Этапы развития

Понятие «инфекционные болезни». Основные научные открытия. 
Вклад Гиппократа, Антоний ван Левенгука, Эдуарда Дженнера, Луи 
Пастера, Роберта Коха и др. в изучение инфекционных болезней

Тема 3.22. Вклад 
отечественных ученых в 
развитие инфекционных 
болезней

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Роль отечественных ученых в изучении и борьбе с инфекционными 
заболеваниями.
Вклад И.И. Мечникова, Н.Ф. Гамалеи, Л.В. Громашевского, 
А.М. Безредка, Н.Ф. Филатова, С.П. Боткина, и др.

Тема 3.23. Современные 
достижения в профилактике 
инфекционных болезней. 
Значение
вакцинопрофилактики

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Понятие «иммунопрофилактика», «вакцинация». Современные 
достижения в борьбе с карантинными и особо опасными инфекциями

Тема 3.24. Становление 
нервных болезней. Этапы 
развития. Вклад 
отечественных ученых в 
развитие неврологии

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Понятие «неврология». Рождение клинической дисциплины, роль 
Жана Мартена Шарко, Ж. Бабинского, А. Жоффруа, Ш. Бушара и др. 
Основатель российской невропатологии - Алексей Яковлевич 
Кожевников, его ученики - С.С. Корсаков, В.К. Рот, Г.И. Россолимо, 
В.А. Муратов и др.
Вклад в диагностику и лечение неврологических заболеваний. 
Преподавание дисциплин (нервных и душевных болезней) на 
медицинских факультетах

Тема 3.25. Современные 
достижения в неврологии

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Профилактика и лечение неврологических заболеваний. Разработка 
методов замедления потери нейронов. Клеточные технологии и 
проблема нейротрансплантации. Создание технологий 
восстановления утраченных функций нервной системы на основе 
разнообразных интерфейсов мозг-компьютер, роботизированных 
устройств

Тема 3.26. Знакомство со 
специальностью 
«Анестезиология и 
реаниматология» и

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Понятия «анестезиология», «реаниматология».
Роль специалистов со средним медицинским образованием в области 
анестезиологии и реаниматологии. Виды работ, выполняемые
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деятельностью медицинской 
сестры-анестезиста

средним медицинским персоналом. Особенности условий работы

Тема 3.27. Мастер-класс: 
проведение базовой сердечно
легочной реанимации

Содержание учебного материала 2
2 О

 О т 
т

LtJ
 U

J

Знакомство с общими правилами оказания первой помощи. Перечень 
состояний, при которых оказывается первая помощь, перечень 
мероприятий по ее оказанию. Демонстрация проведения базовой 
сердечно-легочной реанимации

Тема 3.28. Знакомство со 
специальностью 
«Операционное дело» и 
деятельностью операционной 
медицинской сестры

Содержание учебного материала
Понятия «хирургическая операция», «хирургическая бригада». Роль 
специалистов со средним медицинским образованием. Виды работ, 
выполняемые средним медицинским персоналом. Особенности 
условий работы

Тема 3.29. Мастер-класс: 
использование средств 
индивидуальной защиты

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Понятие «средства индивидуальной защиты». Средства 
индивидуальной защиты дыхательных путей, слизистых оболочек 
глаз, рта, защиты кожных покровов. Виды работ, выполняемые 
средним медицинским персоналом, требующие использования СИЗ. 
Особенности использования СИЗ

Тема 3.30. Знакомство со 
специальностью 
«Рентгенология» и 
деятельностью 
рентгенолаборанта

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Понятие «рентгенология». Роль специалистов со средним 
медицинским образованием. Виды работ, выполняемые средним 
медицинским персоналом. Особенности условий работы

Тема 3.31. Знакомство со 
специальностью 
«Функциональная 
диагностика» и 
деятельностью медицинской 
сестры функциональной 
диагностики

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Понятия «функциональная диагностика». Роль специалистов со 
средним медицинским образованием. Виды работ, выполняемые 
средним медицинским персоналом. Особенности условий работы

Тема 3.32 Мастер-класс: Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
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исследование пульса на 
лучевой артерии, 
определение ЧДД, измерение 
температуры тела 
бесконтактным способом, 
измерение артериального 
давления

Демонстрация проведения простых функциональных исследований: 
исследования пульса на лучевой артерии, определения ЧДД, 
измерения температуры тела бесконтактным способом, измерения 
артериального давления

Тема 3.33. Знакомство со 
специальностью 
«Физиотерапия» 
Мастер-класс: Постановка 
горчичников и согревающего 
компресса

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Понятия «физиотерапия». Основные виды физиотерапевтических 
процедур. Роль специалистов со средним медицинским 
образованием. Виды работ, выполняемые средним медицинским 
персоналом. Особенности условий работы. Демонстрация 
проведения простых физиопроцедур: постановка горчичников и 
согревающего компресса

Тема 3.34. Знакомство со 
специальностью «Лечебная 
физкультура», «Медицинский 
массаж»

Содержание учебного материала
Понятия «лечебная физкультура», «медицинский массаж». Влияние 
на здоровье. Роль специалистов со средним медицинским 
образованием. Виды работ, выполняемые средним медицинским 
персоналом. Особенности условий работы.

Тема 3.35. Оказание скорой 
медицинской помощи. 
Мастер-класс по временной 
остановке наружного 
кровотечения

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Знакомство с оказанием скорой медицинской помощи. Роль 
специалистов со средним медицинским образованием. Виды работ, 
выполняемые средним медицинским персоналом. Особенности 
условий работы. Демонстрация наложения жгута при кровотечении

Тема 3.36 Мастер-класс по 
оказанию первой помощи при 
попадании инородного тела в 
дыхательные пути

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Признаки попадания инородного тела в дыхательные пути. 
Демонстрация проведения приема Геймлиха

Тема 3.37. Основные 
направления развития 
стоматологии и ее 
основоположники. 
Современные достижения в

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Понятие «стоматология». Роль Н.В. Склифосовского в преподавании 
зубных болезней. Терапевтическая (консервативная) стоматология. 
Хирургическая стоматология. Зубопротезирование. Современные 
достижения в лечении и профилактике стоматологических
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лечении и профилактике
стоматологических
заболеваний

заболеваний

Тема 3.38 Мастер-класс по 
обучению гигиене полости 
рта

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Необходимость обучения гигиене полости рта.
Основные правила гигиены полости рта для лиц разного возраста. 
Демонстрация проведения гигиены ротовой полости

Тема 3.39 Биоэтические 
аспекты профессиональной 
деятельности. Основные 
понятия профессионального 
общения

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Понятие «биоэтика», «этика» и «деонтология». Основные принципы 
биоэтики. Морально-этические нормы, правила и принципы 
профессионального сестринского поведения. Основные проблемы 
биоэтики.

Тема 3.40. Этический кодекс 
медицинской сестры. Имидж 
медицинского специалиста

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Общечеловеческие и общемедицинские этические ценности. 
Медицинская сестра и права пациента. Работа в чрезвычайных 
ситуациях.
Медсестра и обучение.
Медицинская сестра и профессия

Тема 3.41. Корпоративная 
культура. Правила 
профессионального общения 
в медицинской организации. 
Субординация в медицине

Содержание учебного материала 2 ОК 1-13
Понятие «корпоративная культура»
Правила профессионального общения в медицинской организации: с 
пациентами, друг с другом, с младшим медицинским персоналом, с 
руководством.

Комплексный
дифференцированный зачет

2 ОК 1-13

Всего: 162
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о м у  
о б е с п е ч е н и ю  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  д о л ж н ы  бы ть п р ед у см о тр ен ы  
сп ец и ал ьн ы е  п ом ещ ен и я: к аб и н ет  С естр и н ск о го  д ела , о сн ащ ен н ы й  
оборудован и ем :

-  р аб о ч ее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м е с т а  по  к о л и ч еств у  об у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  кл ассн ая ;
-  ш к аф ы  д л я  х р ан ен и я  у ч еб н о -н агл я д н ы х  п о со б и й , о б о р у д о в ан и я  и 

тех н о л о ги ч еск о го  оснащ ен и я.
П р ед м еты  м ед и ц и н ск о го  н азн ачен ия :

-  весы ;
-  росто м ер ;
-  к р есл о -к аталк а ;
-  то н о м етр ы ;
-  ф о н ен д о ско п ы ;
-  секу н д о м ер ;
-  тер м о м етр ы  б еско н тактн ы е;
-  м ед и ц и н ск и й  и н стр у м ен тар и й  д ля  п р о в ед ен и я  п р о стей ш и х  

ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р  (к о м п р ессо в ), п ер во й  п о м о щ и ;
-  п р ед м еты  у х о д а  з а  н о во р о ж д ен н ы м ;
-  м ягк и й  п ер евязо ч н ы й  м атер и ал ;
-  ф ан то м ы  д л я  п р о в ед ен и я  С Л Р.

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вк а ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  о б есп ечен и ем .

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  для и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  п роц ессе . П р и  
ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  н е  м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  и з п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е п еч атн ы х  и зд ан и й  
и  (и ли ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п ри  это м  сп и со к  м о ж ет  
б ы ть  доп олн ен  н о в ы м и  и здан и ям и .

3 .2.1. И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  д и с ц и п л и н ы

1. О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. А н то н о в а , Т. В. С естр и н ск о е  д ело  п р и  и н ф ек ц и о н н ы х  б о л езн ях  с ку р со м  

В И Ч -и н ф ек ц и и  и  эп и д ем и о л о ги и : у ч еб н и к  д л я  м ед и ц и н ск и х  у ч и л и щ  и
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к о л л ед ж ей  /  Т. В. А н то н о в а , М . М . А н то н о в , В. Б. Б ар ан о в ск ая , 
Д .А . Л и о зн о в . -  М о ск в а  : Г Э О Т А Р  -  М ед и а , 2020. -  416  с.

2. Б о гд ан о в , Р. Р. С естр и н ск о е  д ело  в н еврологи и : у ч еб н и к  /  п о д  ред. 
С .В . К отова. -  М о ск в а  : Г Э О Т А Р -М ед и а , 2015. - 25 6  с.

3. Г о р д еев , И . Г. С естр и н ск о е  дело. П р акти ч еск о е  руковод ство : у ч еб н о е  
п о со б и е  /  п о д  ред. И . Г. Г о р д еев а , С. М . О тар о во й , З. З. Б ал ки зо ва . -  2 -е  
и зд ., перераб . и  д о п .-  М о ск в а  : Г Э О Т А Р -М ед и а , 202 0 .- 592 с.

4. Д во й н и к о в , С. И . М л ад ш ая  м ед и ц и н ск ая  сестр а  по  у х о д у  з а  больн ы м и : 
у ч еб н и к / С .И . Д во й н и к о в , С .Р. Б аб аян , Ю .А . Т а р а со в а  и  др. -  М о ск в а  : 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 20 1 9 .- 512 с.

5. Д зи гуа , М . В . С естр и н ск ая  п о м о щ ь  в ак у ш ер стве  и  п ри  п ато л о ги и  
р еп р о д у к ти в н о й  си стем ы  у  ж ен щ и н  и  м уж чи н : у ч еб н о е  п о со б и е  /  М . 
В. Д зигуа. -  2 -е  и зд ., п ерераб . и  доп. -  М о ск в а  : Г Э О Т А Р -М ед и а , 2019. -  
728с.: ил.

6. Е п и ф ан о в , В. А . О сн о вы  р еаб и л и тац и и / у ч еб н и к  д л я  м ед. у ч и л и щ  и 
к о л л ед ж ей  /  п о д  ред. В. А . Е п и ф ан о в а , А . В . Е п и ф ан о ва . -  М о ск в а  : 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2019. - 41 6  с.

7. З ар ян ск ая , В . Г. О сн о вы  р еан и м ато л о ги и  и  ан естези о л о ги и  д ля  
м ед и ц и н ск и х  колледж ей : учеб . п о со б и е  /  В . Г. Зар ян ская . - изд. 2-е. - Р о сто в  
н а  Д о н у  : Ф ен и кс , 2 0 1 9 .- 382с.: ил.

8. Зуева , В . А . И сто р и я  м ед и ц ины : у ч еб н и к  д л я  ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  
о б р азо ван и я - М о ск в а  : Л ан ь , 2021. - 144 с.

9. И в ан о в а , Н . В. П ер ви ч н ая  м ед и к о -сан и тар н ая  п о м о щ ь  д етям  (ран н и й  
во зр аст) : у ч еб н о е  п о со б и е  /  Н .В . И ван ова . -  М о ск в а  : Г Э О Т А Р -М ед и а , 
201 9 .- 24 0  с.

10. К у л еш о ва , Л . И . О сн о вы  сестр и н ско го  дела. К у р с  л ек ц и й , сестр и н ски е  
техн ологи и : у ч еб н и к  /  Л . И . К у л еш о ва , Е. В. П у сто вето ва : п о д  ред. 
В. В . М оро зо ва . -  Р о сто в  н а  Д о н у  : Ф ен и кс , 2019. -  716  с.

11. О стр о вск ая  И . В. П си х о л о ги я  : у ч еб н и к  д л я  м ед. у ч и л и щ  и  к о л л ед ж ей  -  
М о ск в а  : Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. -  4 80  с.

12. П е т р о в а  Н . Н . П си х о л о ги я  д л я  м ед и ц и н ск и х  сп ец и ал ьн о стей . -  М о ск в а  : 
К н о Р у с , 2021. -  374  с.

13. П о л я н ц е в а  О. И . П си х о л о ги я  д л я  м ед и ц и н ск и х  к о л л ед ж ей  : учеб н и к . - 
Р о сто в -н а -Д о н у , И зд -в о  « Ф ен и кс» , 2020. -  341 с.

1. Р у б ан , Э. Д. С естр и н ск о е  д ело  в си стем е  п ер в и ч н о й  м ед и к о -сан и тар н о й  
п о м о щ и  : у ч еб н о е  п о со б и е  /  Э. Д. Р убан . - Р о сто в  н а  Д о н у  : Ф ен и кс , 2018. -  
334  с.: ил.

14. С м о л ева , Э. В . С естр и н ск и й  у х о д  в терап и и : М Д К .0 2 .0 1 . С естр и н ск и й  у х о д  
п ри  р азл и ч н ы х  заб о л ев ан и ях  и  со сто я н и я х  /  Э. В . С м о л ева ; п о д  ред. Б .В . 
К аб ар у х и н а .-И зд . 5-е. - Р о сто в  н а  Д о н у  : Ф ен и кс , 2 0 1 9 .- 365 с.

15. С тец ю к , В. Г. С естр и н ск о е  д ело  в х и р у р ги и  : у ч еб н о е  п о со б и е  /  В . Г. 
С тецю к. -  4 -е  изд. , испр . и  доп . -  М о ск в а  : Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018 . -  720  с.

2. Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
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2 .1 . Н о р м а т и в н о - п р а в о в а я  д о к у м е н т а ц и я
1. К о н сти ту ц и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (п р и н я та  в сен ар о д н ы м  го л о со ван и ем  

12 .12 .1993 с и зм ен ен и я м и , о д о б р ен н ы м и  в х о д е  о б щ ер о сси й ск о го  
го л о со в ан и я  01 .07 .2020).

2. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2  N  2 7 3 -Ф З  «О б о б р азо ван и и  в Р о сси й ск о й  
Ф едерац и и » . - Р еж и м  доступа: h ttp s ://w w w .co n su ltan t.ru /

3. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  от 21 .11 .2011  N  323 -Ф З  (ред. от 2 6 .0 3 .2 0 2 2 ) «О б о сн о вах  
ох р ан ы  зд о р о в ья  гр аж д ан  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и »  (с изм . и  д оп ., вступ . в 
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и н ф ек ц и о н н ы х  бо л езн ей »  (с и зм ен ен и я м и  н а  11 .07 .2021) - Р еж и м  доступа: 
h ttp s ://w w w .co n su ltan t.ru /

5. П р и каз  М и н и ст ер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  и  со ц и ал ьн о го  р азви ти я  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  от 15 м ая  2 0 1 2  г. №  543н  «О б у тв ер ж д ен и и  П о л о ж ен и я  об 
о р ган и зац и и  о к азан и я  п ер в и ч н о й  м ед и к о -сан и тар н о й  п о м о щ и  взр о сл о м у  
н аселен и ю »  (с и зм ен ен и я м и  н а  21 ф евр ал я  2 0 2 0  го д а ) - Р еж и м  доступа: 
h ttp s ://w w w .co n su ltan t.ru /

6. П р и каз  М и н и ст ер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  и  со ц и ал ьн о го  р азви ти я  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  от 23 я н в ар я  2007  г. № 5 6  «О б у тв ер ж д ен и и  п р и м ер н о го  п о р яд к а  
о р ган и зац и и  д еятел ь н о сти  и  стр у к ту р ы  д етск о й  п о л и к л и н и к и »  - Р еж и м  
доступа: h ttp s ://w w w .co n su ltan t.ru /

7. П р и каз  М З  Р Ф  о т  30 д екаб р я  1999 го д а  №  463 «О б о тр асл ево й  п р о гр ам м е 
« О б щ ая  вр ач еб н ая  (сем ей н ая) п р ак ти к а»  - Р еж и м  доступа: 
h ttp s ://w w w .co n su ltan t.ru /

8. П р и каз  М и н и ст ер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  и  со ц и ал ьн о го  р азви ти я  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  от 23 я н в ар я  2007  г. № 5 6  «О б у тв ер ж д ен и и  п р и м ер н о го  п о р яд к а  
о р ган и зац и и  д еятел ь н о сти  и  стр у к ту р ы  д етск о й  п о л и к л и н и к и »  - Р еж и м  
доступа: h ttp s ://w w w .co n su ltan t.ru /

9. П р и каз  М и н и ст ер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  и  со ц и ал ьн о го  р азви ти я  Р Ф  от 
0 4 .0 5 .2 0 1 2  №  4 7 7 н  «О б у тв ер ж д ен и и  п ер еч н я  со сто ян и й , п ри  к о то р ы х  
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12. П р и каз  М и н и ст ер ств а  тр у д а  и  со ц и ал ьн о й  защ и ты  Р Ф  от 31 и ю л я  2 0 2 0  г. 
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h ttp s ://w w w .g a ran t.ru /
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И . Д в о й н и к о в а , С. Р. Б аб аян а . - М о ск в а  : Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. - 512 с. : ил. 
- 512 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 7 0 7 -7 . - Т ек ст  : эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  
« К о н су л ьтан т  сту д ен та»  : [сайт]. - U R L  :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 7 0 7 7 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 1 .0 1 .2 0 2 3 ) . - Р еж и м  д о сту п а  : по  п од п и ске.

2. Д ем и ч ев , С. В. П ер вая  п о м о щ ь : у ч еб н и к  /  С. В. Д ем и чев . - М о ск в а  : 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2023. - 192 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -7 5 4 3 -0 . - Т ек ст  : 
эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  « К о н су л ьтан т  сту д ен та»  : [сайт]. - U R L  : 
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 7 5 4 3 0 .h tm l (д а т а  обращ ени я:
2 1 .0 1 .2 0 2 3 ) . - Р еж и м  д о сту п а  : по  п одпи ске.
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9 7 0 4-7384-9 . - Т ек ст  : эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  « К о н су л ьтан т  сту д ен та»  : [сайт]. - 
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4. З у ева , В. А . И с то р и я  м ед и ц и н ы  : у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  спо  /  В . А . Зуева. —  
С ан к т-П етер б у р г  : Л ан ь , 2021. —  144 с. —  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -5 9 9 9 -5 . —  
Т ек ст  : эл ек тр о н н ы й  // Л ан ь  : эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. —  U R L : 
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7. К о то в , С. В. С естр и н ск ая  п о м о щ ь п ри  заб о л ев ан и я х  н ер вн о й  си стем ы  :
у ч еб н и к  /  п о д  ред. С. В . К отова. - М о ск в а  : Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. - 296  с. : 
ил. - 29 6  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 9 9 6 -5 . - Т ек ст  : эл ек тр о н н ы й  / /  Э Б С  
« К о н су л ьтан т  сту д ен та»  : [сайт]. - U R L:
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U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 2 2 2 3 5 3 6 8 4 .h tm l (д ата
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10. Л ы ч ев , В. Г. С естр и н ск и й  у х о д  в терап и и . У ч асти е  в л е ч е б н о 
д и агн о сти ч еск о м  п р о ц ессе  : у ч еб н и к  /  В . Г. Л ы ч ев , В. К . К ар м ан о в . -  
М о ск в а  : Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. - 544 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 7 6 2 -6 . - Т ек ст  : 
эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  « К о н су л ьтан т  сту д ен та»  : [сайт]. - U R L  :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 7 6 2 6 .h tm l

11.О стр о вск ая , И . В. П си х о л о ги я  о б щ ен и я  : у ч еб н и к  /  И . В. О стровская . - 
М о ск в а  : Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. - 192 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -7 2 9 0 -3 . - Т ек ст  : 
эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  « К о н су л ьтан т  сту д ен та»  : [сайт]. - U R L  :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 7 2 9 0 3 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 1 .0 1 .2 0 2 3 ) . - Р еж и м  д о сту п а  : по  п одпи ске.

12. П р о ф есси о н ал ь н ы й  у х о д  з а  п ац и ен том . М л ад ш ая  м ед и ц и н ск ая  сестр а  :
у ч еб н и к  /  С. И . Д в о й н и к о в , С. Р. Б аб аян , Ю . А . Т а р а со в а  [и др. ] ; п о д  ред. С. 
И . Д во й н и к о ва , С. Р. Б аб аян а . - М о ск в а  : Г Э О Т А Р -М ед и а , 2023. - 592  с. - 
IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -7 3 0 3 -0 . - Т ек ст  : эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  « К о н су л ьтан т  
сту д ен та»  : [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 7 3 0 3 0 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 1 .0 1 .2 0 2 3 ) . - Р еж и м  д о сту п а  : по  п одпи ске.

13. С естр и н ск о е  д ело  в н ев р о л о ги и  : у ч еб н и к  /  п о д  ред. С. В. К отова. - М о ск в а  : 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. - 256  с. : ил. - 256  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -7 2 9 2 -7 . - Т ек ст  
: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  « К о н су л ьтан т  сту д ен та»  : [сайт]. - U R L: 
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 7 2 9 2 7 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 1 .0 1 .2 0 2 3 ) . - Р еж и м  д о сту п а  : по  п одпи ске.

14 . С естр и н ск о е  д ело  в с то м ато л о ги и  : у ч еб н о е  п о со б и е  /  п о д  ред. А . В. 
Г у ськ о ва , А . В. С евби това . - М о ск в а  : Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. - 192 с. - IS B N  
9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 8 0 4 -3 . - Т ек ст  : эл ек тр о н н ы й  / /  Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та" : 
[сайт]. - U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 8 0 4 3 .h tm l 
(д ата  обращ ени я: 2 1 .01 .2023). - Р еж и м  д о сту п а  : по  п одпи ске.

15. С естр и н ск о е  д ело  п ри  и н ф ек ц и о н н ы х  б о л езн ях  с ку р со м  В И Ч -и н ф ек ц и и  и 
эп и д ем и о л о ги и  : у ч еб н и к  /  Т. В . А н то н о в а , М . М . А н то н о в , В. Б. 
Б ар ан о в ск ая , Д. А . Л и озн ов . - М о ск в а  : Г Э О Т А Р -М ед и а , 2023. - 41 6  с. - IS B N  
9 7 8 -5 -9 7 0 4 -7 5 7 7 -5 . - Т ек ст  : эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  « К о н су л ьтан т  сту д ен та»  : 
[сайт]. - U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 7 5 7 7 5 .h tm l 
(д ата  обращ ени я: 2 1 .01 .2023). - Р еж и м  д о сту п а  : по  п одпи ске.
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:
-  о специальности 

Сестринское дело в целом;
-  о всемирной истории 

развития медицины в 
целом;

-  об истории развития 
медицины в России;

-  о вкладе зарубежных и 
отечественных ученых в 
развитие и становление 
медицины;

-  о развитии московского 
здравоохранения;

-  о развитии сестринского 
дела за рубежом и в 
России;

-  о структуре организации 
оказания медицинской 
помощи в условиях 
стационара, амбулаторных 
и вне медицинской 
организации;

-  об особенностях оказания 
специализированной 
сестринской помощи;

-  об биоэтических аспектах 
профессиональной 
деятельности;

-  о профессиональном 
общении;

-  об имидже медицинского 
специалиста.

Оценка устных ответов 
обучающихся:

Оценка «5» ставится в том 
случае, если обучающийся 
показывает верное 
понимание 
рассматриваемых 
вопросов, дает точные 
формулировки и 
истолкование основных 
понятий, строит ответ по 
собственному плану, 
сопровождает рассказ 
примерами, умеет 
применить знания в новой 
ситуации при выполнении 
практических заданий; 
может установить связь 
между изучаемым и ранее 
изученным материалом по 
Введению в 
специальность, и с 
материалом, усвоенным 
при изучении других 
дисциплин
Оценка «4» ставится, если 
ответ обучающегося 
удовлетворяет основным 
требованиям к ответу на 
оценку «5», но дан без 
использования 
собственного плана, новых 
примеров, без применения 
знаний в новой ситуации, 
без использования связей с 
ранее изученным 
материалом и материалом, 
усвоенным при изучении 
других предметов; если 
обучающийся допустил 
одну ошибку или не более 
двух недочетов и может их 
исправить самостоятельно 
или с небольшой помощью 
преподавателя.

Текущий контроль:
-  проведение устного 

индивидуального, 
фронтального или 
письменного опроса по 
темам дисциплины;

-  выполнение 
самостоятельной работы;

-  проведение тестирования;
-  подготовка сообщения по 

теме занятия;
-  составление 

последовательности 
действий;

-  составление конспекта по 
теме занятия с 
использование учебной 
литературы/нормативной 
правовой документации.

Итоговый контроль по
дисциплине:
-  комплексный 

дифференцированный 
зачет.
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Оценка «3» ставится, если 
обучающийся правильно 
понимает суть
рассматриваемого вопроса, 
но в ответе имеются 
отдельные пробелы в 
усвоении вопросов
дисциплины Введение в 
специальность, не
препятствующие 
дальнейшему усвоению 
материала программы; 
умеет применять
полученные знания при 
решении простых задач с 
использованием 
стереотипных решений, но 
затрудняется при решении 
задач, требующих более 
глубоких подходов в 
оценке явлений и событий; 
допустил не более одной 
грубой ошибки и двух 
недочетов, не более одной 
грубой и одной негрубой 
ошибки, не более двух
трех негрубых ошибок, 
одной негрубой ошибки и 
трех недочетов; допустил 
четыре или пять 
недочетов.
Оценка «2» ставится, если 
обучающийся не овладел 
основными знаниями и 
умениями в соответствии с 
требованиями программы 
и допустил больше 
ошибок и недочетов, чем 
необходимо для оценки 3. 
При оценивании устных 
ответов, обучающихся 
целесообразно проведение 
поэлементного анализа 
ответа на основе 
программных требований 
к основным знаниям и 
умениям обучающихся, а 
также структурных
элементов некоторых 
видов знаний и умений, 
усвоение которых
целесообразно считать
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обязательными 
результатами обучения.

Оценка письменных 
работ.
Оценка «5» ставится за 
работу, выполненную 
полностью без ошибок и 
недочетов.
Оценка «4» ставится за 
работу, выполненную 
полностью, но при 
наличии в ней не более 
одной негрубой ошибки и 
одного недочета, не более 
трех недочетов.
Оценка «3» ставится, если 
обучающийся правильно 
выполнил не менее 70% 
всей работы или допустил 
не более одной грубой 
ошибки и двух недочетов, 
не более одной грубой и 
одной негрубой ошибки, 
не более трех негрубых 
ошибок, одной негрубой 
ошибки и трех недочетов, 
при наличии четырех-пяти 
недочетов.
Оценка «2» ставится, если 
число ошибок и недочетов 
превысило норму для 
оценки 3 или правильно 
выполнено менее 70% всей 
работы.

Умения метапредметные:
-  самостоятельно 

определять цели 
деятельности и составлять 
планы деятельности;

-  самостоятельно 
осуществлять, 
контролировать и 
корректировать 
деятельность;

-  использовать все 
возможные ресурсы для 
достижения поставленных 
целей и реализации планов 
деятельности;

-  выбирать успешные

Оценка устных ответов 
обучающихся:

Оценка «5» ставится в том 
случае, если обучающийся 
показывает верное 
понимание 
рассматриваемых 
вопросов, дает точные 
формулировки и 
истолкование основных 
понятий, строит ответ по 
собственному плану, 
сопровождает рассказ 
примерами, умеет 
применить знания в новой 
ситуации при выполнении 
практических заданий;

Текущий контроль:
-  тестирование;
-  ответы на контрольные 

вопросы;
-  составление 

последовательности 
действий;

-  подготовка сообщений.

Итоговый контроль по
дисциплине:
-  комплексный 

дифференцированный 
зачет.
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стратегии в различных 
ситуациях;

-  умение продуктивно
общаться и
взаимодействовать в
процессе совместной
деятельности, учитывать 
позиции других
участников деятельности, 
эффективно разрешать 
конфликты;

-  владеть навыками
познавательной, учебно
исследовательской и
проектной деятельности;

-  самостоятельный поиск
методов решения
практических задач,
применения различных 
методов познания;

-  самостоятельная
информационно
познавательная 
деятельность, включая 
умение ориентироваться в 
различных источниках 
правовой и медицинской 
информации, критически 
ее оценивать и
интерпретировать;

-  использовать средства
информационных и
коммуникационных 
технологий в решении 
когнитивных,
коммуникативных и
организационных задач с 
соблюдением требований 
эргономики, техники
безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, 
правовых и этических 
норм, норм
информационной 
безопасности;

-  самостоятельно оценивать
и принимать решения, 
определяющие стратегию 
поведения, с учетом 
гражданских и
нравственных ценностей;

может установить связь 
между изучаемым и ранее 
изученным материалом по 
Введению в
специальность, и с 
материалом, усвоенным 
при изучении других 
дисциплин
Оценка «4» ставится, если 
ответ обучающегося
удовлетворяет основным 
требованиям к ответу на 
оценку «5», но дан без 
использования 
собственного плана, новых 
примеров, без применения 
знаний в новой ситуации, 
без использования связей с 
ранее изученным
материалом и материалом, 
усвоенным при изучении 
других предметов; если 
обучающийся допустил 
одну ошибку или не более 
двух недочетов и может их 
исправить самостоятельно 
или с небольшой помощью 
преподавателя.
Оценка «3» ставится, если 
обучающийся правильно 
понимает суть
рассматриваемого вопроса, 
но в ответе имеются 
отдельные пробелы в 
усвоении вопросов
дисциплины Введение в 
специальность, не
препятствующие 
дальнейшему усвоению 
материала программы; 
умеет применять
полученные знания при 
решении простых задач с 
использованием 
стереотипных решений, но 
затрудняется при решении 
задач, требующих более 
глубоких подходов в 
оценке явлений и событий; 
допустил не более одной 
грубой ошибки и двух 
недочетов, не более одной
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Умения предметные:
— применять полученные

знания в
профессиональной 
деятельности;

— владеть навыками
проектной деятельности с 
привлечением различных 
источников;

— соблюдать принципы 
профессионального 
общения;

— соответствовать имиджу 
медицинского 
специалиста.

грубой и одной негрубой 
ошибки, не более двух
трех негрубых ошибок, 
одной негрубой ошибки и 
трех недочетов; допустил 
четыре или пять 
недочетов.
Оценка «2» ставится, если 
обучающийся не овладел 
основными знаниями и 
умениями в соответствии с 
требованиями программы 
и допустил больше 
ошибок и недочетов, чем 
необходимо для оценки 3. 
При оценивании устных 
ответов, обучающихся 
целесообразно проведение 
поэлементного анализа 
ответа на основе 
программных требований 
к основным знаниям и 
умениям обучающихся, а 
также структурных
элементов некоторых 
видов знаний и умений, 
усвоение которых
целесообразно считать 
обязательными 
результатами обучения.

Оценка письменных 
работ.
Оценка «5» ставится за 
работу, выполненную 
полностью без ошибок и 
недочетов.
Оценка «4» ставится за 
работу, выполненную 
полностью, но при 
наличии в ней не более 
одной негрубой ошибки и 
одного недочета, не более 
трех недочетов.
Оценка «3» ставится, если 
обучающийся правильно 
выполнил не менее 70% 
всей работы или допустил 
не более одной грубой 
ошибки и двух недочетов, 
не более одной грубой и 
одной негрубой ошибки,
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не более трех негрубых 
ошибок, одной негрубой 
ошибки и трех недочетов, 
при наличии четырех-пяти 
недочетов.
Оценка «2» ставится, если 
число ошибок и недочетов 
превысило норму для 
оценки 3 или правильно 
выполнено менее 70% всей 
работы.__________________

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика оценочного 
средства

Представление 
оценочного средства 

в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Тест Система стандартизированных заданий, 
позволяющая автоматизировать 
процедуру измерения уровня знаний и 
умений обучающегося

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Практическое
задание

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задание 
должно быть направлена на оценивание 
тех компетенций, которые подлежат 
освоению в данной дисциплине, 
должна содержать четкую инструкцию 
по выполнению или алгоритм действий.

Комплект
практических заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

5. Сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов самостоятельной работы.

Темы сообщений 
образец сообщения, 
критерии оценки
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4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я

Ф о р м о й  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  по  д и сц и п ли н е  я в л я ется  к о м п л е к с н ы й  
д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т .
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  Д И С Ц И П Л И Н Ы  

О У Д .1 5  М е д и ц и н с к и е  к о м м у н и к а ц и и

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  

Ф о р м а  о б у ч ен и я  о ч н ая

К у р с  1  сем естр  2 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  - к о м п л ек сн ы й  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  
зач ет

2023  г.
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РАССМОТРЕНА
Протокол заседания предметно
цикловой комиссии № 
от « » 20 г. 
Председатель предметно-цикловой 
комиссии №

/ /

Рабочая программа разработана в 
соответствии с требованиями 
Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по 
специальности (код, наименование 
специальности) 34.02.01 Сестринское 
дело и учебного плана.

ОДОБРЕНА
Методическим советом 
ГБПОУ ДЗМ «МК № »
Протокол №
от « » 20 г.

СОГЛАСОВАНА
Заведующий библиотекой

/ /
Начальник методического отдела / 
старший методист

/ /

С о с т а в  р а б о ч е й  г р у п п ы

по р азр аб о тк е  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  О У Д .03  И н о стр ан н ы й  язы к

№
п/п

Фамилия, имя, 
отчество

Ученая степень, 
звание

Занимаемая
должность Место работы Подпись

1.

Романова Наталья 
Геннадиевна

Начальник отдела 
организации 

методической 
работы и контроля 

качества

ГБПОУ ДЗМ
«МК № 2»

2. Орлова Юлия 
Сергеевна Методист ГБПОУ ДЗМ

«МК № 2»
3. Куличихина

Евгения
Анатольевна

Преподаватель ГБПОУ ДЗМ
«МК № 2»

Р е ц е н з е н т ы :
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  О У Д .15  М ед и ц и н ск и е  к о м м у н и к ац и и  яв л я ется  
о б щ ео б р азо в ател ьн о й  д и сц и п л и н о й  ц и к л а  осн о вн о й  о б р азо вател ьн о й  
п р о гр ам м ы  в со о тветстви и  с Ф Г О С  по  сп ец и ал ьн о сти  С П О  34 .02 .01  
С естр и н ск о е  дело  н а  базе  о сн о вн о го  об щ его  образован ия .
О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п ри  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  О К.

О К  1. П о н и м ать  су щ н о сть  и  со ц и ал ьн у ю  зн ач и м о сть  своей  бу д у щ ей  
п р о ф есси и , п р о явл ять  к  н ей  у сто й ч и в ы й  и н терес

О К  2. О р ган и зо вы вать  со б ствен н у ю  д еятел ь н о сть , в ы б и р ать  ти п о вы е  
м ето д ы  и  сп о со б ы  вы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зад ач , о ц ен и вать  и х  
эф ф ек ти в н о сть  и  качество .

О К  3. П р и н и м ать  р еш ен и я  в стан д ар тн ы х  и  н естан д ар тн ы х  си ту ац и ях  и 
н ести  з а  н и х  о тветствен н о сть

О К  4. О су щ ествл ять  п о и ск  и  и сп о л ьзо в ан и е  и н ф о р м ац и и , н ео б х о д и м о й  
д л я  эф ф ек ти в н о го  вы п о л н ен и я  во зл о ж ен н ы х  н а  н его  п р о ф есси о н ал ьн ы х  
зад ач , а  такж е  д ля  своего  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  л и ч н о стн о го  разви ти я.

О К  5. И сп о л ьзо в ать  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти

О К  6. Р аб о тать  в к о л л ек ти в е  и  к о м ан д е , эф ф ек ти в н о  о б щ аться  с 
к о л легам и , р у к о в о д ств о м , п о тр еб и тел ям и

О К  7. Б р ать  н а  себ я  о тветствен н о сть  з а  р аб о ту  ч л ен о в  к о м ан д ы  
(п о д ч и н ен н ы х ), з а  р езу л ь тат  вы п о л н ен и я  зад ан и й

О К  8. С ам о сто я тел ьн о  о п р ед ел ять  зад ач и  п р о ф есси о н ал ьн о го  и 
л и ч н о стн о го  р азви ти я , зан и м ать ся  сам о о б р азо ван и ем , о со зн ан н о  п л ан и р о вать  
и  о су щ ествл ять  п о в ы ш ен и е  своей  квал и ф и кац и и .

О К  9. О р и ен ти р о в аться  в у сл о в и ях  ч асто й  см ен ы  тех н о л о ги й  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти

О К  10. Б ер еж н о  о тн о си ть ся  к  и сто р и ч еск о м у  н асл ед и ю  и  к у л ьту р н ы м  
тр ад и ц и ям  н ар о д а , у в аж ать  со ц и ал ьн ы е , ку л ьту р н ы е  и  р ел и ги о зн ы е  р азли ч и я

О К  11. Б ы ть  го то в ы м  б р ать  н а  себ я  н р ав ств ен н ы е  о б я зател ь ств а  по 
о тн о ш ен и ю  к п р и р о д е , о б щ еству  и  ч ел о веку

О К  12. О р ган и зо в ы в ать  р аб о чее  м есто  с со б л ю д ен и ем  тр еб о в ан и й  
ох р ан ы  тр у д а , п р о и зв о д ств ен н о й  сан и тар и и , и н ф ек ц и о н н о й  и 
п р о ти во п о ж ар н о й  б езо п асн о сти
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О К  13. В ести  зд о р о в ы й  о б р аз ж и зн и , зан и м аться  ф и зи ч еско й  ку л ьту р о й  
и  сп о р то м  д л я  у к р еп л ен и я  зд о р о в ья , д о сти ж ен и я  ж и зн е н н ы х  и 
п р о ф есси о н ал ьн ы х  ц ел ей

1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Ц ел ь ю  о св о ен и я  д и сц и п л и н ы  О У Д .15  М ед и ц и н ск и е  ко м м у н и к ац и и  

я в л я ется  о своен и е  о б у ч аю щ и м и ся  тео р ети ч еск и х  зн ан и й  д л я  п р и о б р етен и я  
н авы к о в  эф ф ек ти в н о й  к о м м у н и к ац и и  и  п ац и ен то -о р и ен ти р о в ан н о сти  в 
д ал ь н ей ш ей  со ц и ал ьн о й , п р о ф есси о н ал ьн о й , к у л ьту р н о й  деятельн ости .

В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о св аи в аю тся  у м ен и я  
и  зн ан и я

Код
ПК,
ОК

Умения Знания

ОК 1- В результате освоения дисциплины В результате освоения
13 обучающийся должен уметь: дисциплины обучающийся

• осуществлять речевой должен знать:
самоконтроль; • связь языка и истории,

• оценивать устные и письменные культуры русского и других

высказывания с точки зрения народов;

языкового оформления, • смысл понятий: речевая
эффективности достижения ситуация и ее компоненты,
поставленных коммуникативных литературный язык, языковая
задач; норма, культура речи;

• регулировать и разрешать • особенности делового
конфликтные ситуации; общения;

• проводить лингвистический • основные единицы и уровни
анализ текстов различных языка, их признаки и
функциональных стилей и взаимосвязь;
разновидностей языка; • нормы речевого поведения в

• использовать вербальные и социально-культурной,
невербальные средства общения в учебно-научной,
профессиональной деятельности; официально-деловой сферах

• объяснять значения терминов по общения;

знакомым терминоэлементам • элементы латинской 
грамматики и способы 
словообразования
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Максимальная учебная нагрузка 66
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 44
- теоретические занятия 44
- практические занятия -
Курсовая работа(проект) -
Самостоятельная работа 22
Итоговая аттестация в форме комплексного 
дифференцированного зачета

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ь я  та к и х  обучаю щ и хся .
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся

Объем в 
ак.час.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Коммуникация как компонент общения 12/7
Тема 1.1 Понятие и виды коммуникаций, 
коммуникативные навыки разных типов 
медицинских сестер (по И. Харди)

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Понятие и функции общения. Понятие этики. Этика и 
мораль. Шесть типов медицинских сестер по 
характеристике их деятельности по И.Харди.
Внеаудиторная работа 1
Составить таблицу «Шесть типов медицинских сестер по 
характеристике их деятельности по И.Харди».

Тема 1.2 Доверие - основная ценность в 
общении медицинской сестры и пациента. 
Общение между медицинским персоналом и 
пациентами с разной этиологией заболеваний

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Элементы эффективного общения. Условия 
эффективности общения. Стили поведения в общении. 
Профессиональная этика специалистов по медицинскому 
и социальному уходу.

Тема 1.3
Пациентоориентированность, как ценность, 
лежащая в основе модели взаимоотношений 
медицинской сестры и пациента. Типы 
темперамента

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Типы темперамента по теории Гиппократа. Факторные 
теории темперамента. Теория Юнга. Общение при 
оказании медицинского и социального ухода.
Внеаудиторная работа 2
Сообщение: Типы акцентурации характера.

Тема 1.4 Общение с людьми, 
принадлежащими к различным 
национально-этническим группам и 
религиозным конфессиям. Виды

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Классификация коммуникативных барьеров: группы 
барьеров, их виды. 
Пути преодоления коммуникативных барьеров.
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коммуникационных барьеров Национальные особенности делового общения.
Внеаудиторная работа 2
Сообщение: Классификация коммуникативных барьеров: 
группы барьеров, их виды.

Тема 1.5 Ценности, лежащие в основе 
правил поведения медицинской сестры. 
Профессионализм, уважение и 
доброжелательность

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Этика в сестринском деле. Этические обязательства и 
ценности. Медицинская деонтология.

Тема 1.6 Командная работа, как основная 
ценность коммуникативной культуры 
медицинского работника

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Общение как взаимодействие. Работа в коллективе. 
Работа в команде. Положение личности в группе и 
групповые роли.
Внеаудиторная работа 2
Сообщение: Шесть различных моделей эффективности 
командной работы.

Раздел 2. Особенности языковой коммуникации медицинских работников 4/2
Тема 2.1. Влияние речевой культуры 
медицинской сестры на лечение пациента. 
Информирование пациента в доступной для 
него форме

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Влияние речевой культуры медицинской сестры на 
лечение пациента. Информирование пациента в 
доступной для него форме.

Тема 2.2. Основные принципы общения 
медицинской сестры с родственниками 
пациентов, с законными представителями 
несовершеннолетних пациентов

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Основные принципы общения медицинской сестры с 
родственниками пациентов, с законными 
представителями несовершеннолетних пациентов.
Внеаудиторная работа 2
Мини- сочинение: «Моральный облик медсестры».

Раздел 3. Вербальное общение 4/2
Тема 3.1.
Вербальные средства коммуникации и их 
характеристика

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Структура вербальных средств общения. Речевые 
звуковые явления: темп речи, высота и тональность 
голоса, ритм, тембр, дикция.

Тема 3.2.
Взаимодействие медицинской сестры с

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Этический компонент культуры речи. Речевой этикет.
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пациентами с различными заболеваниями и 
состояниями

Внутренняя культура поведения.
Внеаудиторная работа 2
Памятка: Эффективные вербальные средства общения в 
работе медицинской сестры.

Раздел 4. Невербальное общение 8/2
Тема 4.1. Невербальные средства 
коммуникации и их характеристика

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Невербальные средств общения. Мимика, позы, жесты, 
интонация, взгляд, дистанция, осанка, походка, 
манипуляция с предметами. Физиогномика. Прочтение 
характера человека по чертам лица и формам тела 
пациента.

Тема 4.2. Жесты как основа бессловесного 
языка общения пациента с медицинским 
работником

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Жесты как невербальные средства общения. 
Разновидность жестов.
Внеаудиторная работа 2
Презентация: Виды жестов.

Тема 4.3. Посадка, осанка, походка, поза как 
средства невербального общения

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Значимость посадки, осанки, походки, позы для 
гармоничного взаимоотношения пациента и 
медицинского работника.

Тема 4.4. Такесика как определяющие 
факторы состояния человека. Проксемика

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Проксемика. Позы в проксемике. Понятие личного 
пространства. Такесика как невербальное общение людей 
с помощью прикосновениий.

Раздел 5. Деонтология в медицинской среде 4/2
Тема 5.1.
Деонтология. Исторические этапы развития 
деонтологии

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Деонтология. Деонтологическая этика. Исторические 
этапы развития деонтологии.
Внеаудиторная работа 2
Сообщение: Этапы развития медицинской этики.

Тема 5.2.
Деонтология в педиатрии

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Медицинская этика и деонтология в педиатрии.

Раздел 6. Конфликты и их разрешение 6/4
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Тема 6.1. Конфликтология. Типы и причины 
конфликтов в коллективах медицинских 
работников

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Понятие конфликта. Разновидности конфликтов. 
Конфликтология и ее роль в обществе, образовании и 
медицине.
Внеаудиторная работа 2
Сообщение: Разновидности конфликтов.

Тема 6.2.
Конфликт, конфликтная ситуация. 
Разрешение, управление конфликтами

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Конфликты и пути их разрешения. Стадии и стратегии 
разрешения конфликтов. Конфликтная ситуация: спор, 
дискуссия. Отличие конфликта от конфликтной 
ситуации. Конфликты в социуме, образовании и 
медицине.
Разрешение, управление конфликтами.

Тема 6.3.
Стрессы. Методы стрессоустойчивости

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Стрессы и методы повышения стрессоустойчивости. 
Психотехнологии выработки эмоциональной 
устойчивости.
Внеаудиторная работа 2
Памятка: Методы повышения стрессоустойчивости.

Раздел 7. Латинская терминология как основа словообразования у медицинского работника 6/3
Тема 7.1.
Латинский язык. Принципы 
словообразования в медицинской 
терминологии

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Латинский язык как язык медицины. Терминоэлементы 
греческого и латинского происхождения. Клиническая 
терминология. Модели однословного клинического 
термина.
Внеаудиторная работа 1
Составить таблицу: Суффиксы существительных в 
клинической терминологии.

Тема 7.2.
Латинские афоризмы, крылатые изречения и 
пословицы

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Построение предложений в латинском языке. Латинские 
афоризмы, крылатые изречения и пословицы как важный 
стилистический способ точной и понятной передачи 
мысли.
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Внеаудиторная работа 2
Подготовка к проведению дифференцированного зачета

Тема 7.3.
Дифференцированный зачет

Содержание учебного материала 2 ОК-1 -  ОК-13
Проведение зачетного занятия в форме тестирования

Всего: 44/22
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  д о л ж н ы  б ы т ь  
п р е д у с м о т р е н ы  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я

К аб и н ет , о сн ащ ён н ы й  оборудован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;
-  и  т. д.

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  о б есп ечен и ем ;
-  и  т. д.

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо в ател ьн о м  процессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  не м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и л и ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п ри  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  и здан и ям и .

И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  д и с ц и п л и н ы

О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. О стр о вск ая , И . В . П си х о л о ги я  общ ен ия: у ч еб н и к , М о ск в а  : Г Э О Т А Р - 

М ед и а , 2022.
2. С то л яр ен ко , Л . Д. П си х о л о ги я  общ ения: у ч еб н и к , Р о сто в  н /Д  : Ф ен и кс, 

2020.
3. Г о р о д к о в а , Ю .И . Л ати н ск и й  язы к: у ч еб н и к , М осква: К Н О Р У С , 2021. 

Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
1. Т р и ш ки н а , Т. А . О сн о вы  д ел о в о го  общ ен ия: у ч еб н о е  п о со б и е  /  Т. А. 

Т ри ш ки н а. - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. - 24 0  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 
6869-2 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  « К о н су л ьтан т  студ ен та»

2. О стр о вская , И . В. П си х о л о ги я  общ ен ия: у ч еб н и к  /  И . В . О стровская . - 
М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. - 192 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -7 2 9 0 -3 . - Текст: 
эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  « К о н су л ьтан т  студ ен та»

3. С то л яр ен ко , Л . Д. П си х о л о ги я  общ ен ия: у ч еб н и к  /  Л. Д. С то л яр ен ко , С. И . 
С ам ы ги н  - Р о сто в  н/Д : Ф ен и кс , 2020. - 317  с. (С р ед н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  
о б р азо ван и е) - IS B N  9 7 8 -5 -2 2 2 -3 2 9 4 9 -8 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  
« К о н су л ьтан т  студен та» .
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4. О рлова, Т. Н . М ед и ц и н ск и й  и  со ц и ал ьн ы й  уход : учеб . п о со б и е  /  Т. Н. 
О р л о в а  и  др. - Р о сто в -н а -Д о н у  : Ф ен и кс , 2022. - 458  с. (С ред н ее  
м ед и ц и н ск о е  о б р азо ван и е) - IS B N  9 7 8 -5 -2 2 2 -3 8 5 9 6 -8 . - Текст:
эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  « К о н су л ьтан т  студ ен та»

П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »

1. h ttp ://m ed p sy .ru /in d ex .p h p  - Н ау ч н ы й  сетево й  ж у р н ал  « К л и н и ч еск ая  и 
м ед и ц и н ск ая  п си хологи я: и ссл ед о ван и я , о б у ч ен и е , п ракти ка»
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Знания:
В результате освоения 
дисциплины 
обучающийся должен 
знать:

• связь языка и 
истории, культуры 
русского и других 
народов;

• смысл понятий: 
речевая ситуация и 
ее компоненты, 
литературный язык, 
языковая норма, 
культура речи;

• особенности 
делового общения;

• основные единицы и 
уровни языка, их 
признаки и 
взаимосвязь;

• нормы речевого 
поведения в 
социально
культурной, учебно
научной,
официально-деловой 
сферах общения;

• элементы латинской 
грамматики и 
способы
словообразования

Критерии оценивания 
устного опроса
Развернутый ответ 
обучающегося должен 
представлять собой связное, 
логически последовательное 
сообщение на определенную 
тему, показывать его умение 
применять определения, 
правила в конкретных 
случаях.
При оценке ответа ученика 
надо руководствоваться 
следующими критериями:
1) полнота и правильность 
ответа;
2) степень осознанности, 
понимания изученного; 
Критерии оценивания 
теста:
Отметка «5» (отлично)
ставится, если верные ответы 
составляют 90%-100% от 
общего количества вопросов. 
Отметка «4» (хорошо) 
ставится, если верные ответы 
составляют 80% -89% от 
общего количества вопросов. 
Отметка «3» 
(удовлетворительно)
ставится, если работа 
содержит 70%-79% 
правильных ответов. 
Отметка «2» 
(неудовлетворительно) 
ставится, если работа 
содержит менее 70% 
правильных ответов.
Критерии оценки 
письменной работы:
Число ошибок 
(орфографических и 
пунктуационных)

• Повседневное 
наблюдение за 
учебной работой 
обучающихся.

• Устный опрос.
• Письменная работа.
• Тест.
• Контрольная работа.
• Домашнее задание.
• Рейтинговая система 

оценки качества 
усвоения учебного 
материала

Умения:
В результате освоения 
дисциплины 
обучающийся должен 
уметь:

• осуществлять 
речевой 
самоконтроль;
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• оценивать устные и 
письменные 
высказывания с 
точки зрения 
языкового 
оформления, 
эффективности 
достижения 
поставленных 
коммуникативных 
задач; регулировать 
и разрешать 
конфликтные 
ситуации ;

• проводить 
лингвистический 
анализ текстов 
различных 
функциональных 
стилей и 
разновидностей 
языка;

• использовать 
вербальные и 
невербальные 
средства общения в 
профессиональной 
деятельности;

• объяснять значения 
терминов по 
знакомым
терминоэлементам_

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , з а д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  
зад ан и е), и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ел о в ая  и /и ли  
р о л евая  и гр а , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы , 
и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), к о л л о к ви у м , к о н тр о л ьн ая  р аб о та , кр у гл ы й  
стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , ди сп у т , д еб аты , п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о вател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р а зн о у р о в н евы е  зад ач и  и  задан и я , 
р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скелет» ), 
к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  та б л и ц а  и  д р .), эссе , 
р еф ер ат , д о кл ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак тер и сти к а  
о ц ен о ч н ы х  ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного средства 

в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии
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измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

оценки

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем 
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам
дисциплины, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

13. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. Позволяет 
оценить умения обучающихся 
самостоятельно конструировать свои 
знания в процессе решения 
практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень 
сформированности аналитических,

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого 
мышления. Может выполняться в 
индивидуальном порядке или группой 
обучающихся.

14. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

15. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект
разноуровневых задач 
и заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

16. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Построение и
заполнение
графических
органайзеров
(диаграмма Венна,
диаграмма Исикавы
(«рыбий скелет»),
кластер,
категориальная
таблица,
концептуальная

Графический органайзер представляет 
собой средство наглядного 
представления мыслительных 
процессов. Диаграмма Венна 
используется для сравнения или 
сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы и 
попытаться решить ее. Кластер -

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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таблица и др.) способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица обеспечивает 
сравнение изучаемых явлений, 
понятий, взглядов, тем и пр. по двум и 
более аспектам.

18. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной проблемы, 
самостоятельно проводить анализ 
этой проблемы с использованием 
концепций и аналитического 
инструментария соответствующей 
дисциплины, делать выводы, 
обобщающие авторскую позицию по 
поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии оценки

19. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной 
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

20. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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К у р с  2 сем естр  3 -  4 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022
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2023  г.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  О Г С Э .01 . О сн о вы  ф и л о со ф и и  я в л яется  о б язател ьн о й  
ч астью  о б щ его  гу м ан и тар н о го  и  со ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск о го  у ч еб н о го  ц и к л а  
о сн о вн о й  о б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  в со о тветстви и  с Ф Г О С  С П О  по 
сп ец и ал ьн о сти  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело.
О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п р и  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  о б щ и х  
ко м п етен ц и й : О К  1 -  13.

1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Ц ел ь ю  о св о ен и я  д и сц и п л и н ы  О Г С Э .01 . О сн о вы  ф и л о со ф и и  я в л яется  

о сво ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  по  сп ец и ал ьн о сти  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело  
тео р ет и ч еск и х  зн ан и й  и  п р и о б р етен и е  у м ен и й  в о б л асти  о сн о в  ф илософ ии .

В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о св аи в аю тся  у м ен и я  
и  зн ан и я:

Код
ПК, ОК Умения Знания

ОК 1 -  13 ориентироваться в общих 
философских проблемах бытия, 
познания, ценностей, свободы и 
смысла жизни как основах 
формирования культуры гражданина 
и будущего специалиста.

-  основные категории и понятия 
философии;
-  роль философии в жизни 
человека и общества;
-  основы философского учения о 
бытии;
-  сущность процесса познания;
-  основы научной, философской 
и религиозной картин мира;
-  об условиях формирования 
личности, о свободе и 
ответственности за сохранение жизни, 
культуры, окружающей среды;
-  о социальных и этических 
проблемах, связанных с развитием и 
использованием достижений науки, 
техники и технологий.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

Вид учебной работы Количество 
ак. часов

Максимальная учебная нагрузка 66
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 48
- теоретические занятия 48
- практические занятия -
Курсовая работа(проект) -
Самостоятельная работа 18

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

Наименование разделов 
и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем в 
ак. час.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Предмет философии и её история 26
Тема 1.1. Философия и её 
роль в жизни человека и 
общества

Содержание учебного материала 2 ОК 1,ОК 2, ОК 
11Определение философии. Зарождение философии из мифологии. 

Характерные черты философии. Предмет, объект, методы и функции 
философии. Связь философии с медициной и другими науками.

Тема 1.2. Философия 
Древней Индии

Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК 10, ОК 
13.Особенности философии Древней Индии. Основные философские школы 

Древней Индии: буддизм, индуизм. Древнеиндийские учения о здоровье.
Тема 1.3. Философия 
Древнего Китая

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 4, ОК
13Особенности философии Древнего Китая. Основные философские школы 

Древнего Китая: конфуцианство, даосизм. Древнекитайские учения о 
здоровье.

Тема 1.4. Становление 
философии в Древней 
Греции

Содержание учебного материала 2 ОК 4, ОК 6, ОК 7
Основные школы и мыслители досократовского периода. Милетская школа. 
Учение пифагорейцев. Диалектика Гераклита Эфесского. Античный 
атомизм. Софисты.

Тема 1.5. Классический и 
завершающий периоды 
античной философии

Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК 5, ОК 3
Сократ, Платон, Аристотель. Философия эллинизма: сократические школы, 
стоицизм, эпикуреизм, скептицизм, неоплатонизм. Судьба античной 
философии.

Тема 1.6. Средневековая Содержание учебного материала 2 О о JN
)
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философия Религиозный характер западной философской мысли Средневековья. 
Патристика и схоластика. Арабо-мусульманская философия. Тибетские 
учения о здоровье человека.

ОК 13

Тема 1.7. Философия 
эпохи Возрождения

Содержание учебного материала 2 ОК 2,ОК 4, ОК 8
Особенности эпохи Возрождения: гуманизм, антропоцентризм, пантеизм. 
Выдающиеся мыслители эпохи Возрождения. Утопия как социальный 
проект. Реформация. Влияние философии Возрождения на развитие 
медицины

Тема 1.8. Философия 
Нового времени

Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК 5
Зарождение науки. Наукоцентризм. Рационализм, сенсуализм и эмпиризм 
в теории познания. Философия Ф. Бэкона, Р. Декарта, Г. Лейбница. 
Социальная философия и социально-философские взгляды французских 
просветителей.

Тема 1.9. Немецкая 
классическая философия

Содержание учебного материала
2

ОК 2, ОК11
Особенности немецкой классической философии. Философия Канта, Гегеля 
и Фейербаха.

Тема 1.10.
Постклассическая 
философия XIX - XX 
веков

Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК 4, ОК 5
Основные направления западной философии: позитивизм, философия 
жизни, экзистенциализм, неотомизм, герменевтика, психоанализ.

Тема 1.11. Развитие 
философии в 
средневековой Руси

Содержание учебного материала 2

1/-Го^
 2 

о о

Специфические особенности русской философии: исторические и 
социальные условия ее формирования. Русская философская мысль XI -  
XVII вв.

Тема 1.12. Русская 
философия XVIII - XIX 
веков

Содержание учебного материала 2 ОК 5, ОК 8, ОК 
10Развитие философии в России XVIII века. Философские взгляды М.В. 

Ломоносова и А.Н. Радищева. Социально-политическая мысль России в 
XIX веке. Славянофилы и западники в русской философии. Философские 
представления Ф.М. Достоевского и Л.Н. Толстого.

Тема 1.13. Философия 
русского космизма

Содержание учебного материала 2

o'

ОО о

Философско-религиозное течение русской философии: В. Соловьёв, Н. 
Бердяев, П. Флоренский и др. Естественнонаучное течение русской 
философии: К. Циолковский, В. Вернадский, А. Чижевский и др.
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Раздел 2. Структура и основные направления философии 22
Тема 2.1. Онтология -  
учение о бытии

Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК 4, ОК 5
Философские концепции бытия. Происхождение и устройство мира. Мир 
как совокупная реальность: единство природы и общества, материального 
мира и человеческого духа. Современные концепции пространства и 
времени.

Тема 2.2. Философия 
сознания

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2
Представление о сознании в истории философской мысли. Различные 
научные трактовки сознания.

Тема 2.3. Теория познания Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК 10
Гносеология как учение о познании. Роль знаний в жизни человека. Истина 
и ее критерии. Методология научного познания. Соотношение 
философской, научной и религиозной истин.

Тема 2.4. Философская 
антропология

Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК 11, ОК 
13.Человек как философская категория. Представление о человеке в истории 

философской мысли. Категории человеческого бытия. Смысл жизни 
человека.

Тема 2.5. Этика -  
философия морального 
поведения

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2, ОК 
11.Понятие этики. Нравственные категории: добро и зло, долг и совесть, 

свобода и ответственность. Добросовестность в научных исследованиях. 
Этические проблемы, связанные с развитием и использованием достижений 
науки, техники и технологий. Модели взаимоотношений врач-пациент в 
условиях развития науки и технологий.

Тема 2.6. Медицинская 
этика

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2, ОК 
11.Исторические формы медицинской этики: этика Гиппократа, этика 

Парацельса, этика утилитаризма и деонтологическая тенденция развития 
медицинской этики. Здоровье как ценность. Выдающиеся медики о 
моральном долге врача. Актуальные проблемы биомедицинской этики: 
проблема репродуктивных технологий, эвтаназия, трансплантология и др.

Тема 2.7. Социальная 
философия

Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК 10
Общество как объект философии. Социальная структура общества. Типы 
общества. Формы развития общества. Личность и общество.

Тема 2.8. Философия Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК 10,
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истории Понятия культуры и цивилизации, их различия. Формационный и 
цивилизационный подходы к изучению истории. Движущие силы 
исторического процесса.

Тема 2.9. Философия 
искусства и культуры

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 9, ОК 
11.Эстетика как учение о прекрасном. Человек в мире культуры. Функции 

культуры. Культура и контркультура. Кризис культуры.

Тема 2.10. Глобальные 
проблемы современности

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 3, 
ОК 12Классификация глобальных проблем, их философский анализ. Пути 

решения глобальных проблем современности. Глобальные проблемы и 
развитие медицины.

Дифференцированный
зачет

2

Всего 48
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о м у  
о б е с п е ч е н и ю  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  д о л ж н ы  бы ть п р ед у см о тр ен ы  
сп ец и ал ьн ы е  п ом ещ ен и я:

К аб и н ет  и сто р и и  и  о сн о в  ф ило со ф и и , о сн ащ ён н ы й  оборудован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п реп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;
-  и  т.д.

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  о б есп ечен и ем ;
-  и  т.д.

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  для и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  п роцессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  н е  м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е  п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и л и ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п ри  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  издан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. Г у б и н  В .Д . О сн о вы  ф и лософ и и : у ч еб н о е  п особи е. /  В .Д . Г уби н . - 4 -е  
изд. - М осква: Ф О Р У М : И Н Ф Р А  - М , 2019. - 28 8  с. - (С ред н ее  
п р о ф есси о н ал ьн о е  образован и е).
2. Г у б и н  В. Д. Ф и лософ и я: у ч еб н и к  /  В . Д. Г у б и н  и  др .; п о д  ред. В. Д. 
Г у б и н а , Т. Ю . С и дори н ой . - 6 -е  и зд ., п ерераб . и  доп . - М осква: Г Э О Т А Р - 
М ед и а , 2020. - 816 с.
3. Г у р ев и ч  П . С. О сн о вы  ф и лософ и и : у ч еб н о е  п о со б и е / П . С. Г уреви ч . - 4 
е и зд ., стер. - М осква: К Н О Р У С . 2019. -  478  с. - (С р ед н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  
о б р азо ван и е)
4. Д м и тр и ев , В .В . О сн о вы  ф илософ и и : у ч еб н и к  д л я  С П О . /  В .В . 
Д м и тр и ев , Л .Д . Д ы м ч ен к о  -  2 -е  и зд ., испр . и  доп. - М .: Ю р ай т , 2019. -  281 с.
5. Х р у стал ев  Ю .М . О сн о вы  ф и лософ и и : у ч еб н и к  д л я  м ед и ц и н ск и х  
у ч и л и щ  и  к оллед ж ей . -  М .: Г Э О Т А Р  - М ед и а , 2020. -  304  с.
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3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я

1. Б р ан ск ая , Е .В . О сн о вы  ф и лософ и и : у ч еб н о е  п о со б и е  д ля  сред н его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  Е .В . Б р ан ск ая , М .И . П ан ф и ло ва . -  2 -е  и зд ., 
п ерераб . и  доп . -  М осква: Ю р ай т , 2020. -  184 с. -  (П р о ф есси о н ал ьн о е  
о б разован и е). -  IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 -0 6 8 8 0  -  U R L : h ttp s ://u ra it.ru /b co d e /4 5 5 1 8 2
2. Г у р еви ч , П .С . Ф и лософ ия: у ч еб н и к  д л я  ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го
о б р азо в ан и я  /  П .С . Г уреви ч . -  2 -е  и зд ., п ерераб . и  доп. -  М осква: Ю р ай т , 
2020. -  4 57  с. -  (П р о ф есси о н ал ьн о е  обр азо ван и е). -  IS B N  978 -5 -5 3 4 -1 0 2 0 0 -0 . 
-  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  Ю р а й т  [сайт]. -  U R L:
https: //u ra it.ru /b co d e /4 56476
3. Д м и тр и ев , В .В . О сн о в ы  ф илософ и и : у ч еб н и к  д л я  сред н его
п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  В .В . Д м и тр и ев , Л .Д . Д ы м ч ен ко . -  2 -е  и зд ., 
испр. и  доп. -  М осква: И зд ател ьств о  Ю р ай т , 2020. -  281 с. -
(П р о ф есси о н ал ьн о е  о б разован и е). -  IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 -1 0 5 1 5 -5 . -  Текст: 
эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  Ю р а й т  [сайт]. -  U R L : h ttp s ://u ra it.ru /b co d e /4 5 2 2 9 4
4. И в и н , А .А . О сн о вы  ф илософ и и : у ч еб н и к  д л я  сред н его
п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  А .А . И в и н , И .П . Н и ки ти н а. -  М осква: 
И зд ател ьств о  Ю р ай т , 2020 . -  478  с. -  (П р о ф есси о н ал ьн о е  образо ван и е). -  
IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 -0 2 4 3 7 -1 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  Ю р ай т  [сайт]. -  U R L : 
h ttp s ://u ra it.ru /b co d e /4 5 1133
5. И о сел и ан и , А .Д . О сн о вы  ф илософ и и : у ч еб н и к  и  п р ак ти к у м  д л я  
ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  А .Д . И о сели ан и . -  5-е и зд ., 
п ерераб . и  доп . -  М осква: И зд ател ьств о  Ю р ай т , 2020. -  481 с. -  
(П р о ф есси о н ал ьн о е  о б разован и е). - I S B N  9 7 8 -5 -5 3 4 - 06904-4 . -  Текст: 
эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  Ю р а й т  [сайт]. -U R L : h ttp s ://u ra it.ru /b co d e /4 5 5 0 7 7
6. О сн о вы  ф илософ и и : у ч еб н и к  д л я  м ед и ц и н ск и х  у ч и л и щ  и  к о л л ед ж ей  / 
Ю . М . Х р усталёв . - М .: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. - 304  с. Т екст: эл ек тр о н н ы й  // 
Э Б С  "К О Н С У Л Ь Т А Н Т  С Т У Д Е Н Т А " [сайт] Р еж и м  доступа: 
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 1 4 0 3 .h tm l

3 .2 .3 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. Г о р ел о в , А .А . О сн о в ы  ф илософ и и : у ч еб н и к  д ля  студ. у ч р еж д ен и й  сред. 
проф . о б р азо в ан и я  /  А .А . Г  орелов . -  М осква: А к ад ем и я , 2020. -  320  с.
2. Б о л таевск и й , А . А . К р атк и й  ф и л о со ф ск и й  сло вар ь  /  А . А . Б о л таевск и й , 
И . П . П ряд ко . —  М осква: И Н Ф Р А -М , 2020. —  113 с. —  (С п р аво ч н и к и  
И Н Ф Р А -М ). - IS B N  978-5 - 16-109232-3 . - Т екст: эл ектр о н н ы й . - U R L : 
https: //z n a n iu m .co m /ca ta lo g /p ro d u c t/119412
3. М ед а к о в а  И .Ю . П р ак ти к у м  по ф илософ и и : у ч еб н о е  п особи е. - М .: 
Ф О Р У М : И Н Ф Р А -М , 2020. (П р о ф есси о н ал ьн о е  образован и е).
4. С теп и н , В .С . И сто р и я  ф и л о со ф и и  и  м еди ци н ы . Н ау ч н ы е  р ево л ю ц и и  
X V II-X IX  вв. /  В .С . С теп и н , А .М . С то ч и к , С .Н . Затр авки н . -  М : 
А к ад ем и ч еск и й  п р о ект , 2020. -  375  с.
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Знания:
-  основные категории и 

понятия философии;
-  роль философии в 

жизни человека и 
общества;

-  основы философского 
учения о бытии;

-  сущность процесса 
познания;

-  основы научной, 
философской и 
религиозной картин 
мира;

-  об условиях 
формирования 
личности, о свободе и 
ответственности за 
сохранение жизни, 
культуры,
окружающей среды;

-  о социальных и 
этических проблемах, 
связанных с 
развитием и 
использованием 
достижений науки, 
техники и 
технологий.

-  Точность определения 
основных категорий и 
понятий философии, 
правильное использование 
философской 
терминологии;

-  систематизированные 
знания по всем разделам 
учебной программы 
дисциплины;

-  грамотное, логически 
правильное, чёткое, 
полное,
аргументированное 
изложение ответа на 
вопросы по всем разделам 
учебной программы 
дисциплины.

По форме:
-  письменный опрос;
-  устный опрос 

(собеседование).
По содержанию:

-  тестирование;
-  терминологический 

диктант;
-  оценка содержания 

выполненных 
обучающимися 
рефератов,
презентаций, подборок 
цитат и афоризмов, 
заданий по анализу 
оригинальных текстов. 

Итоговый контроль -  
дифференцированный зачет, 
который проводится на 
последнем занятии. 
Контрольно-измерительные 
материалы
дифференцированного зачета 
включают в себя материалы 
для контроля уровня 
усвоения знаний и освоения 
умений в соответствии с 
требованиями к результатам 
освоения дисциплины.

Умения:
-  ориентироваться в 

общих философских 
проблемах бытия, 
познания, ценностей, 
свободы и смысла 
жизни как основах 
формирования 
культуры гражданина 
и будущего 
специалиста.

-  Демонстрируемый уровень 
умений делать 
обоснованные выводы и 
обобщения по общим 
философским проблемам 
бытия, познания, 
ценностей свободы и 
смысла жизни;

-  демонстрируемый уровень 
умений грамотно 
формулировать и 
обоснованно 
аргументировать свою

По форме:
-письменный опрос; 
-устный опрос 

(собеседование).
По содержанию:

-оценка участия 
обучающихся в групповых 
дискуссиях круглых 
столах, полемике, диспуте, 
дебатах;

-оценка за решение 
ситуационных задач, 
проблемных заданий (в том
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мировоззренческую 
позицию гражданина; 
демонстрируемый уровень 
умений формулировать и 
обосновывать свою 
позицию по этическим 
философским проблемам 
медицины;
демонстрируемый уровень 
информационно
коммуникативной 
культуры будущего 
специалиста.

числе с заполнением 
сравнительных таблиц, 
построением логических 
цепочек, созданием 
схем/интеллектуальных 
карт и т.п.);

-оценка написания эссе; 
-оценка выступления с 

докладом/сообщением; 
-оценка исследовательских 

работ (защиты проектов).

4 .2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , эссе , р еф ер ат , до кл ад , 
со о б щ ен и е , со б есед о ван и е , тест , к р у гл ы й  стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , ди сп ут , 
д еб аты , у ч еб н ы й  п р о ек т  (и н ф о р м ац и о н н ы й , и ссл ед о в ател ь ск и й , тв о р ч еск и й  и 
д р .), р а зн о у р о в н евы е  зад ач и  и  зад ан и я , в то м  ч и сле  си ту ац и о н н ы е, 
п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  о р ган ай зер о в , и  д р у ги е  ф орм ы  
тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х ар ак тер и сти к а  
о ц ен о ч н ы х  ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
В  зави си м о сти  от  ф орм ы  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  (экзам ен/зачет  с 

оценкой/зачет /защ ит а К Р /К П ) и  сп о со б а  п р о в ед ен и я  (уст но, письм енно  
(билеты, т ест ирование) или ком бинированно) м о гу т  бы ть и сп о л ьзо в ан ы  
р азл и ч н ы е  к р и тер и и  о ц ен к и  зн ан и й  и  ум ен и й . П р и  и сп о л ьзо в ан и и  и то го в ы х  
тесто в  по  эк зам ен у /зач ету  с о ц ен к о й  д о л ж н а  б ы ть  п р ед став л ен а  ш к ал а  
и н тер в ал ьн ы х  б аллов , со о тв етств у ю щ ая  п р о м еж у то ч н о й  оц ен ке  и ли  
к о л и ч ество  б аллов , д о стато ч н о е  д л я  п о л у ч ен и я  зачета  (с оценкой).
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П р и л о ж ен и е  1
Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х

с р е д с т в

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного средства 

в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

3. Ситуационная
задача

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

4. Проблемные
задания

Задание, в котором обучающемуся 
предлагают осмыслить реальную 
социально-ориентированную 
проблему, и аргументированно 
обосновать способы решения данной 
проблемы, с помощью заполнения 
сравнительных таблиц, создания схем/ 
логических цепочек/ 
интеллектуальных карт и т.п.

Комплект заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

6. Тест Система стандартизированных Фонд тестовых
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заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

7. Терминологический
диктант

Письменное задание с кратким 
ответом на знание терминов (понятий, 
основных категорий философии). 
Формы:
-  дается определение термина, а 

обучающиеся записывают сам 
термин;

-  дается определение, обучающиеся 
дают объяснение термина.

Комплект заданий, 
эталоны ответов 
критерии оценки.

8. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки.

9. Подборка цитат и 
афоризмов

Целевая подборка высказываний или 
крылатых выражений, определяющих 
позицию автора по той или иной 
философской проблеме.

Структура подборки, 
образец, критерии 
оценки.

10. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. 
Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в 
процессе решения практических задач 
и проблем, ориентироваться в 
информационном пространстве и 
уровень форсированности 
аналитических, исследовательских 
навыков, навыков практического и 
творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки.

11. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания: 
-репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 
диагностировать знание 
фактического материала (базовые 
понятия, алгоритмы, факты) и 
умение правильно использовать 
специальные термины и понятия, 
узнавание объектов изучения в 
рамках определенного раздела 
дисциплины;

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.
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-реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;

-творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать 
умения, интегрировать знания 
различных областей.

12. Построение и 
заполнение 
графических 
органайзеров

Графический органайзер представляет 
собой средство наглядного 
представления мыслительных 
процессов:

-таблица для сравнения или 
сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов 
и показа общих черт.

-схема -  способ составления карты 
информации (интеллектуальной 
карты) -  сбора идей вокруг какого- 
либо основного понятия 
философии.

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки.

13. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной проблемы, 
самостоятельно проводить анализ 
этой проблемы с использованием 
концепций и аналитического 
инструментария соответствующей 
дисциплины, делать выводы, 
обобщающие авторскую позицию по 
поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки.

14. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной 
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки.

15. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

выступления.

16. Презентация темы 
(проблемы)

Способ представления информации с 
помощью различных компьютерных 
программ (текстовых, графических и 
т.д.)

Темы презентаций, 
требования к 
презентации, шаблон 
презентации, 
критерии оценки 
презентации.
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  Д И С Ц И П Л И Н Ы  

О Г С Э .0 2  И с т о р и я

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  

Ф о р м а  о б у ч ен и я  о ч н ая

К у р с  2 сем естр  3 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет

2023  г.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  
Д И С Ц И П Л И Н Ы  « И С Т О Р И Я »

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы
Д и сц и п л и н а  О Г С Э .02  И сто р и я  я в л я ется  о б язател ь н о й  ч астью  о б щ его  
гу м ан и тар н о го  и  со ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск о го  ц и к л а  о сн о вн о й  о б р азо вател ьн о й  
п р о гр ам м ы  в со о тветстви и  с Ф Г О С  п о  сп ец и ал ьн о сти  34 .02 .01 . С естр и н ско е  
дело. О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п р и  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  ОК:

О К  1. П о н и м ать  су щ н о сть  и  со ц и ал ьн у ю  зн ач и м о сть  своей  б удущ ей  
п р о ф есси и , п р о явл ять  к  н ей  у сто й ч и в ы й  интерес.

О К  2. О р ган и зо вы вать  со б ствен н у ю  д еятел ь н о сть , в ы б и р ать  ти п о вы е  
м ето д ы  и  сп о со б ы  вы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зад ач , о ц ен и вать  и х  
вы п о л н ен и е  и  качество .

О К  3. П р и н и м ать  р еш ен и я  в стан д ар тн ы х  и  н естан д ар тн ы х  си ту ац и ях  и 
н ести  за  н и х  ответствен н о сть .

О К  4. О су щ ествл ять  п о и ск  и  и сп о л ьзо в ан и е  и н ф о р м ац и и , н ео б х о д и м о й  
д л я  эф ф ек ти в н о го  вы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зад ач , п р о ф есси о н ал ьн о го  
и  л и ч н о стн о го  разви ти я.

О К  5. И сп о л ьзо в ать  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн ости .

О К  6. Р аб о тать  в к о л л ек ти в е  и  к о м ан д е , эф ф ек ти в н о  о б щ аться  с 
к о л легам и , р у к о в о д ств о м , п отреби тел ям и .

О К  7. Б р ать  н а  себ я  о тветствен н о сть  з а  р аб о ту  ч л ен о в  к о м ан д ы  
(п о д ч и н ен н ы х ), з а  р езу л ь тат  вы п о л н ен и я  задан и й .

О К  8. С ам о сто я тел ьн о  о п р ед ел ять  зад ач и  п р о ф есси о н ал ьн о го  и 
л и ч н о стн о го  р азви ти я , зан и м аться  сам о о б р азо ван и ем , осо зн ан н о  п л ан и р о вать  
и  о су щ ествл ять  п о в ы ш ен и е  квал и ф и кац и и .

О К  9. О р и ен ти р о в аться  в у с л о в и я х  см ен ы  тех н о л о ги й  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн ости .

О К  10. Б ер еж н о  о тн о си ть ся  к  и сто р и ч еск о м у  н асл ед и ю  и  к у л ьту р н ы м  
тр ад и ц и ям  н ар о д а , у в аж ать  со ц и ал ьн ы е , ку л ьту р н ы е  и  р ел и ги о зн ы е  
разли чия .

О К  11. Б ы ть  го то в ы м  б р ать  н а  себ я  н р авствен н ы е  о б язател ь ств а  по 
о тн о ш ен и ю  к п р и р о д е , о б щ еству  и  человеку .

О К  12. О р ган и зо в ы в ать  р аб о чее  м есто  с со б л ю д ен и ем  тр еб о в ан и й  
ох р ан ы  тр у д а , п р о и зв о д ств ен н о й  сан и тар и и , и н ф ек ц и о н н о й  и 
п р о ти во п о ж ар н о й  безоп асн ости .

О К  13. В ести  зд о р о в ы й  образ ж и зн и , зан и м аться  ф и зи ч еско й  ку л ьту р о й  
и  сп о р то м  д л я  у к р еп л ен и я  зд о р о в ья , д о сти ж ен и я  ж и зн е н н ы х  и 
п р о ф есси о н ал ьн ы х  целей .
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1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Целью освоения дисциплины ОГСЭ.02 История является освоение 

обучающимися теоретических и практических знаний и приобретение 
умений.
В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания

К о д
П К , О К

У м е н и я З н а н и я

ОК 01
13

- ориентироваться в 
современной 
экономической, 
политической и 
культурной ситуации в 
России и мире;
- соотносить исторические 
события, процессы с 
определенным периодом 
истории;
- толковать содержание 
основных терминов 
исторической и 
общественно- политической 
лексики;
- демонстрировать знание 
основных дат 
отечественной истории

- основные направления развития 
ключевых регионов мира на рубеже 
веков (XX -  XXI вв.);
- сущность и причины локальных, 
региональных,

межгосударственных конфликтов 
в конце XX -начале XXI в.;
- основные процессы 
(интеграционные, поликультурные, 
миграционные и иные) 
политического и экономического 
развития ведущих государств и 
регионов мира;
- назначение ООН, НАТО, ЕС и 
других организаций и основные 
направления их деятельности;
- роль науки, культуры и религии в 
сохранении и укреплении 
национальных и государственных 
традиций;
- содержание и назначение 
важнейших правовых и 
законодательных актов мирового и 
регионального значения.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
М ак си м ал ь н ая  у ч еб н ая  н агр у зк а 66
О б язател ьн ая  ау д и то р н ая  у ч еб н ая  н агр у зк а 48
- тео р ети ч еск и е  зан яти я 48
- п р ак ти ч еск и е  зан яти я -
К у р со в ая  р а б о та  (п р о ект) -
С ам о сто я тел ьн ая  р аб о та 18
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы  О Г С Э .0 2  И С Т О Р И Я
Н а и м е н о в а н и е  р а з д е л о в  

и  т е м
С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ,  л а б о р а т о р н ы е  и  

п р а к т и ч е с к и е  р а б о т ы , с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я ,
к у р с о в а я  р а б о т  (п р о е к т )

О б ъ е м
ч а с о в

К о д ы
к о м п е т е н ц и й , 
ф о р м и р о в а н и  

ю  к о т о р ы х  
с п о с о б с т в у е т  

э л е м е н т  
п р о г р а м м ы

1 2 3 4
Р а з д е л  1. Р а з в и т и е  С С С Р  и  е го  м е с т о  в  м и р е  в  1980-е  гг . 14

Т е м а  1.1.
В н у т р е н н я я  п о л и т и к а  
г о с у д а р с т в е н н о й  в л а с т и  
в  С С С Р  к  н а ч а л у  1980-х  
гг .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

О К  01-08

В вед ен и е . П о и ск  п о л и ти ч еск о го  к у р са  во  в то р о й  п о л о ви н е  60-х - 
н ач ал е  80 -х  гг. О со б ен н о сти  и д ео л о ги и , н ац и о н ал ьн о й  и 
со ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск о й  п оли ти ки . Н ар астан и е  к р и зи сн ы х  
яв л ен и й  в со ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск о й  и  и д ей н о -п о л и ти ч еск и х  
сф ерах .

Т е м а  1.2.
Р а з в и т и е  н а у к и  и  
к у л ь т у р ы  н а р о д о в  
С о в е т с к о г о  С о ю за .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

О К -09-13
О сн о вн ы е н ап р ав л ен и я  р азви ти я  со ветск о й  культуры . 
О ф и ц и ал ьн ая  и  ал ь тер н ати в н ая  к у л ьту р а  Д о сти ж ен и я  со ветско й  
науки . И зм ен ен и я  в о б л асти  о б разован и я . К у л ьту р н о е  разви ти е  
н ар о д о в  С о ветск о го  С о ю за  и  р у сск ая  к у л ь ту р а  к  1980-м  гг.

Т е м а  1.3.
С С С Р  в  п е р и о д  

п е р е с т р о й к и .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

О К -10-11

П о л и ти зац и я  ж и зн и  и  п о д ъ ем  гр аж д ан ск о й  акти вн о сти  н аселен и я . 
С о ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск и е  п р ео б р азо в ан и я  «п ерестрой ки » . 
П о л и т и к а  «уско р ен и я» . П о л и ти ч еск и е  р еф о р м ы  п ер и о д а  
«п ерестр о й ки » . Г л асн о сть . Д ем о к р ати зац и я  о б щ еств ен н о й  ж изни . 
И то ги  п ер естрой ки .

Т е м а  1.4. С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  01-08
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В н е ш н я я  п о л и т и к а  
С С С Р  в  1980-е  го д ы .

О тн о ш ен и я  с со п р ед ел ь н ы м и  го су д ар ствам и , Е в р о со ю зо м , С Ш А , 
стр ан ам и  « тр етьего  м ира» . В заи м о о тн о ш ен и я  со стр ан ам и  
« В о сто ч н о й  Е вроп ы » . В о ен н о -стр атеги ч еск и й  п ар и тет  и  р азр яд к а  
м еж д у н ар о д н о й  н ап р яж ен н о сти . С м ен а  вн еш н еп о л и ти ч еск о го  
к у р са  в сер. 80 -х  гг. X X  в. «Н о во е  п о л и ти ч еск о е  м ы ш лен ие» : 
зам ы сел  и  реал и зац и я . О тказ от и д ео л о ги ч еск о й  к о н ф р о н тац и и  и 
п р о в о згл аш ен и е  р у к о в о д ств о м  С С С Р  « п р и о р и тета  
о б щ еч ел о в еч еск и х  ц ен н о стей »  н ад  к л ассо вы м  п одходом . 
О ко н ч ан и е  « х о л о д н о й  вой ны ». И то ги  п о л и ти к и  «н о во го  
п о л и ти ч еск о го  м ы ш лен и я» .

Т е м а  1.5. П о л и т и ч е с к и е  
с о б ы т и я  в  В о с т о ч н о й  
Е в р о п е  в о  в т о р о й  
п о л о в и н е  80 -х  гг .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

О К  01-08

С тр ан ы  В о сто ч н о й  Е в р о п ы  во вто р о й  п о л о ви н е  8 0 -х  гг.: 
п о л и ти ч еск и е  собы тия. О сн о вн ы е д ези н тегр ац и о н н ы е  и 
м и гр ац и о н н ы е  п р о ц ессы  в п о л и ти ч еск о м  и  эк о н о м и ч еск о м  
р азви ти и  вед у щ и х  го су д ар ств  д ан н о го  р е ги о н а  м ира. О б ъ ед и н ен и е  
Г ерм ан и и . Н ач ал о  в ы в о д а  со ветск и х  в о й ск  и з Ц ен тр ал ьн о й  и 
В о сто ч н о й  Е вроп ы . Л и к в и д ац и я  со ц и ал и сти ч еск о го  сод руж ества . 
Л и к в и д ац и я  О В Д  и  С Э В .

Т е м а  1.6. О т р а ж е н и е  
с о б ы т и й  в  В о с т о ч н о й  
Е в р о п е  н а  
д е з и н т е г р а ц и о н н ы х  
п р о ц е с с а х  в  С С С Р .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
О К -4 ,
10-11

Д ец ен тр ал и зац и я  вл асти  К П С С . К р и зи с  н ац и о н ал ь н о 
го су д ар ств ен н о го  у с тр о й ств а  страны . « П ар ад  су верен и тетов» . 
П ер вы е  м еж н ац и о н ал ьн ы е  кон ф ли кты . Н а ц и о н ал ьн ы е  д в и ж ен и я  за  
в ы х о д  из С С С Р .

Т е м а  1.7. Р а с п а д  С С С Р  
и  о б р а з о в а н и е  С Н Г .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
О К  01-08Э к о н о м и ч еск о е  и  п о л и ти ч еск о е  р азви ти е . Д ек л ар ац и я  о 

го су д ар ств ен н о м  су вер ен и тете  Р оссии . В сесо ю зн ы й  р еф ер ен д у м  о 
со х р ан ен и и  С С С Р . П о д го то в к а  н ового  С о ю зн о го  д оговора. А вгу ст  
1991 г. Д ек аб р ь  1991 г. Р о сси й ск ая  Ф ед ер ац и я  к ак  п р ав о п р еем н и ц а  
С С С Р . Ч л ен ств о  в м еж д у н ар о д н ы х  орган и зац и ях .
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Р а з д е л  2. Р о с с и я  и  м и р  в  к о н ц е  X X  - н а ч а л е  X X I в е к а . 34
С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

О К -4 ,
10-11

Т е м а  2.1 . О с о б е н н о с т и  
с о ц и а л ь н о 
э к о н о м и ч е с к о г о  и  
п о л и т и ч е с к о г о  р а з в и т и я  
Р о с с и и  в  90 -е  t .X X  в е к а .

З ад ач и  го су д ар ствен н о го  с тр о и тел ьств а  в 1991-1992  гг. 
Э к о н о м и ч еск и е  р еф о р м ы  н ач а л а  9 0 -х  гг. в  Р о сси й ск о й  Ф едераци и . 
« Ш о к о вая  терап и я» . П р и вати зац и я . О б щ еств ен н о -п о л и ти ч еск о е  
р азви ти е  в 90-е  гг. X X  в. К о н сти ту ц и о н н ы й  к р и зи с  1993 года. 
К о н сти ту ц и я  1993 года. В ы б о р ы  в Г о су д ар ств ен н у ю  Д ум у.

Т е м а  2.2 . 
П о с т с о в е т с к о е  
п р о с т р а н с т в о  в  90 -е  гг . 
X X  в е к а .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
О К  01-08 , 

10-11
Л о к ал ьн ы е  н ац и о н ал ьн ы е  и  р ел и ги о зн ы е  к о н ф л и к ты  н а  
п р о стр ан стве  б ы вш его  С С С Р  в 1990-е гг., и х  су щ н о сть  и  п ричи н ы . 
Ф ед ер ати вн ы й  д о го во р  1992 г. Р азв и ти е  ф ед ер ал и зм а  в Р оссии .

Т е м а  2.3 . 
У ч а с т и е  
м е ж д у н а р о д н ы х  
о р г а н и з а ц и й  в  
р а з р е ш е н и и  
к о н ф л и к т о в  н а  
п о с т с о в е т с к о м  
п р о с т р а н с т в е .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

О К  01-08 , 
10-11

М еж д у н ар о д н ы е  о р ган и зац и и  (О О Н , Н А Т О , Е С  и  другие): и х  
н азн ач ен и е  и  о со б ен н о сти  деятельн ости .
У ч асти е  м еж д у н ар о д н ы х  о р ган и зац и й  в р азр еш ен и и  к о н ф л и к то в  н а  
п о стсо в етск о м  п р о стр ан стве: ц ел и  и  итоги . П о п ы тки  
у р егу л и р о в ан и я  К ар аб ах ск о го  ко н ф ли кта: р е зо л ю ц и я  О О Н  1993 г., 
п р о то к о л  о п р ек р ащ ен и и  о гн я  1995 г., м и р о тв о р ч еск ая  м и сси я  
О Б С Е  1994 г., тр ех ст о р о н н я я  в с тр еч а  А зер б ай д ж ан а , А р м ен и и  и 
Р о сси и  в 2 0 0 9  г. В ы р аб о тк а  о сн о в н ы х  « П р и н ц и п о в  со тр у д н и ч еств а  
м еж д у  М и сси ей  О Б С Е  и  О К К  в зо н е  б езо п асн о сти »  1994 г. 
(П р и д н естр о вье).

Т е м а  2.4 .
Р о с с и й с к а я  Ф е д е р а ц и я  
и  м е ж д у н а р о д н ы е  
о р г а н и з а ц и и .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

О К  01-08 , 
10-11

Р о сси й ск ая  Ф ед ер ац и я  в п л ан ах  м еж д у н ар о д н ы х  орган изац ий : 
во ен н о -п о л и ти ч еск ая  к о н к у р ен ц и я  и  эк о н о м и ч еск о е  
со тр у д н и ч ество . В сту п л ен и е  в С о в ет  Е в р о п ы  (1996  г.). Р о сси я  и 
G7.
О тн о ш ен и я  м еж д у  Р о сси ей  и  Н А Т О . Р асш и р ен и е  Н А Т О  н а  В осток. 
П р о гр ам м а  « П ар тн ер ство  р ад и  м ира» . Б ал к ан ск и й  к ри зи с  1999 г. и
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его  в л и ян и е  н а  м еж д у н ар о д н у ю  об стан овку . С о в ет  Р о сси я  -  Н А Т О  
2002  г. С о б ы ти я  11 сен тяб р я  2001 г. в Н ью -Й о р ке . Н ачал о  
со тр у д н и ч еств а  Р Ф  и  С Ш А  в б о р ьб е  с м еж д у н ар о д н ы м  
терро р и зм о м .

Т е м а  2.5 .
У к р е п л е н и е  в л и я н и я  
Р о с с и и  н а  
п о с т с о в е т с к о м  
п р о с т р а н с т в е .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

О К  01-08
Р о сси я  н а  п о стсо в етск о м  п р о стран стве: д о го в о р ы  с У кр аи н о й , 
Б ел о р у сси ей , А б х ази ей , Ю ж н о й  О сети ей  и  пр. У к р еп л ен и е  вл и я н и я  
Р о сси и  н а  п о стсо в етск о м  п р остран стве . У сп ех и  и  п р о б л ем ы  
и н теграц и и . Р еги о н ал ьн ы е  о р ган и зац и и : Е вр ази й ск и й  С ою з, 
О Д К Б , Г У А М , Е вр А зЭ С , Ш О С  и  др.

Т е м а  2 .6 . С о ц и а л ь н о 
э к о н о м и ч е с к о е  и  
п о л и т и ч е с к о е  р а з в и т и е  
Р о с с и и  в  2 0 0 0 -е  го д ы .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

О К  01-08

К у р с  н а  в о сстан о в л ен и е  и  су вер ен н у ю  дем о кр ати ю . 
В н у тр и п о л и ти ч еск и й  к р и зи с  1999 г. Н азн ач ен и е  П у т и н а  В .В . 
п р ем ьер -м и н и стр о м . О тстав к а  Е л ь ц и н а  Б .Н . П р ези д ен тск и е  
в ы б о р ы  1999 г. С о ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск и е  п р о б л ем ы  Р о сси и  в 
н ач ал е  X X I века: эк о н о м и ч еск ая  и  со ц и ал ьн ая  н естаб и л ьн о сть . 
Н о в ая  эк о н о м и ч еск ая  стратеги я: ку р с  н а  стаб и л ьн ы й  
эк о н о м и ч еск и й  рост. Н ац и о н ал ьн ы е  п роекты .

Т е м а  2.7 .
В н у т р е н н я я  п о л и т и к а  
Р о с с и и  н а  С е в е р н о м  
К а в к а з е .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
О К  01-08 , 

10-11
С у щ н о сть  и  п р и ч и н ы  к о н ф л и к та  н а  С евер н о м  К авказе . О сн о вн ы е 
этап ы , у ч астн и ки , со д ер ж ан и е , р езу л ь таты  во о р у ж ен н о го  
к о н ф л и к та  в это м  реги оне . Б о р ь б а  с тер р о р и зм о м .

Т е м а  2.8 .
В н у т р е н н я я  п о л и т и к а  в  
н а ч а л е  X X I в е к а  -  
в о с с т а н о в л е н и е  
г о с у д а р с т в а .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
О К  01-08 , 

10-11
К у р с  н а  су вер ен н у ю  д ем о кр ати ю . Г о су д ар ств ен н ая  тер р и то р и я  и 
тер р и то р и ал ьн о е  у стр о й ство  госу д ар ства . Т ер р и то р и ал ьн ы е  
образован ия : п о н яти е , типы . Р еф ер ен д у м ы  по о б ъ ед и н ен и ю  
р еги о н о в  Р о сси и  (2 0 0 5 -2 0 0 7  гг .), и х  итоги . Т ер р и то р и ал ьн ая  
автоном ия . И зм ен ен и я  в тер р и то р и ал ьн о м  у стр о й ств е  Р о сси й ск о й
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Ф едераци и . А н ал и з п р и ч и н  и  ф акто р о в  и зм енен ия .

Т е м а  2.9 .
О с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я  
р а з в и т и я  к л ю ч е в ы х  
р е г и о н о в  м и р а  н а  
р у б е ж е  X X -X X I в е к о в .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

О К  01-08
Р асш и р ен и е  Е вр о со ю за . Ф о р м и р о ван и е  м и р о в о го  « р ы н к а  труда» . 
Г л о б ал ь н ая  п р о гр а м м а  Н А Т О  и  п о л и ти ч еск и е  о р и ен ти р ы  Р оссии . 
И н тегр ац и о н н ы е  п р о ц ессы  в со вр ем ен н о м  м и р е , и х  р еги о н ал ьн ая  
спец иф и ка. А н ти гл о б ал и зм . С у щ н о сть  и  стр у к ту р а  н ац и о н ал ьн о й  
безоп асн ости .

Т е м а  2 .10 .
Ф о р м и р о в а н и е  е д и н о го  
о б р а з о в а т е л ь н о г о  и  
к у л ь т у р н о г о  
п р о с т р а н с т в а  в  Е в р о п е .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

О К -09-13
Ф о р м и р о ван и е  ед и н о го  о б р азо вател ьн о го  и  к у л ьту р н о го  
п р о стр ан ств а  в Е в р о п е  и  о тд ел ьн ы х  р еги о н ах  м ира. 
Б о л о н ск и й  п роцесс: и сто р и я , р азви ти е , со вр ем ен н ы е  тен д ен ц и и  и 
п роблем ы . У ч асти е  Р осси и . Е в р о п ей ск ая  к у л ьту р н ая  к о н вен ц и я  
С о в ета  Е вропы .

Т е м а  2 .11 . Т е н д е н ц и и
с о х р а н е н и я
н а ц и о н а л ь н ы х ,
р е л и г и о з н ы х ,
к у л ь т у р н ы х  т р а д и ц и й  и
« с в о б о д а
с о в е с т и »  в  Р о с с и и .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
«Западная» си стем а ц ен н остей  и  ценностны е м одели  России. 
«С вобода  совести  в России . П р о б л ем а  эксп ан сии  в Р оссию  западной  
систем ы  ценностей  и  ф орм ирование «м ассовой  культуры ». И деи  
«поликультурности»  и  м олодеж ны е экстрем истские движ ения. 
Р оль  науки , культуры  и  рели ги и  в сохранении  и  укреплении  
н ац и он альн ы х и  государствен ны х традиций.

О К  01-08 , 
10-11

Т е м а  2 .12 . 
И н н о в а ц и о н н а я  
д е я т е л ь н о с т ь  -  
п р и о р и т е т н о е  
н а п р а в л е н и е  в  н а у к е , 
э к о н о м и к е .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
П о н яти е  и н н о в ац и о н н о й  д еятельн ости . И н н о в ац и о н н ая  
д еятел ь н о сть  -  п р и о р и тетн о е  н ап р авл ен и е  в н ауке  и  эк о н о м и к е  
со вр ем ен н о й  Р осси и . И н н о в ац и о н н ы е  ц ен тр ы  в со вр ем ен н о й  
Р о сси и . В аж н ей ш и е  н ау ч н ы е  о тк р ы ти я  и  тех н и ч еск и е  д о сти ж ен и я  
в со вр ем ен н о й  Р оссии .

О К -09-13

Т е м а  2 .13 . С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К -0 1 -0 8 , 10-
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Т е р р и т о р и а л ь н а я  
ц е л о с т н о с т ь  Р о с с и и  - 
г л а в н о е  у с л о в и е  
п о л и т и ч е с к о г о  
р а з в и т и я .

С у в ер ен и тет  и  тер р и то р и ал ьн ая  ц ел о стн о сть , и х  зн ач ен и е  
д л я  ж и зн и  и  д еятел ь н о сти  госу д ар ства . К о н ц еп ц и и  н ац и о н ал ьн о й  
б езо п асн о сти  Р осси и . Ф ак то р ы  о б есп еч ен и я  тер р и то р и ал ьн о й  
ц ел о стн о сти  и  н еп р и к о сн о вен н о сти . У в аж ен и е  п р ав  н аселен и я  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  и  со сед н и х  н ар о д о в  -  гл авн о е  усло ви е  
п о л и ти ч еск о го  р азви ти я  Р о сси и  и  со п р ед ел ь н ы х  терри тори й . 
Р азр еш ен и е  те р р и то р и ал ьн ы х  споров.

11

Т е м а  2 .14 .
В н е ш н я я  п о л и т и к а  
с о в р е м е н н о й  Р о с с и и : 
в ы з о в ы , с т р а т е г и я .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

О К -0 1 -0 8 , lO
l l

О сн о вн ы е р и ск и  и  у гр о зы  вн еш н еп о л и ти ч еск и м  и н тер есам  Р о сси и  
н а  со вр ем ен н о м  этапе.
П о л и ти ч еск и й  к р и зи с  к о н ц а  2013  -  н ач а л а  2014  го д а  н а  У краи н е. 
Р еф ер ен д у м  и  в о ссо ед и н ен и е  К р ы м а  с Р оссией .
М и н ск и е  соглаш ен и я . Р езо л ю ц и я  со в ета  Б езо п асн о сти  О О Н  от 
17 .02 .2015  г. Д ал ьн ей ш ее  р азви ти е  у к р аи н ск о го  к р и зи са , его  
эк о н о м и ч еск и е  и  п о л и ти ч еск и е  п ослед стви я .

Т е м а  2 .15 .
Р о с с и я  к а к  п а р т н е р
м е ж д у н а р о д н ы х
о р г а н и з а ц и й .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

О К -0 1 -0 8

П равосуб ъ ектн ость  м еж д ун арод н ы х  орган изац ий  (О О Н , Н А Т О , Е С  
и  други е). В заи м оотн ош ен и я  Р о сси и  и  вед у щ и х  эк о н о м и ч еск и х  и 
в о ен н о -п о л и ти ч еск и х  м еж д у н ар о д н ы х  о р ган и зац и й  н а  
со вр ем ен н о м  этапе: п р о б л ем ы  и  п ер сп екти вы . У ч асти е  Р о сси и  в 
м еж д у н ар о д н ы х  о р ган и зац и я х  в к о н тек сте  гу м ан и тар н о й  и 
со ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск о й  п роб лем ати ки .

Т е м а  2 .16 . 
П е р с п е к т и в н ы е  
н а п р а в л е н и я  и  
о с н о в н ы е  п р о б л е м ы  
р а з в и т и я  Р Ф  н а  
с о в р е м е н н о м  э т а п е .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

О К -0 1 -0 8

К у р с  н а  у к р еп л ен и е  го су д ар ствен н о сти . С о ц и ал ьн ы е  п р о б л ем ы  и 
п ути  и х  реш ен и я . С тр ан ы  со вр ем ен н о го  м ира: в заи м о о тн о ш ен и я , 
п р о б лем ы , эк о н о м и к а , п о л и ти к а , гл о б ал ь н ы е  п р о б лем ы , 
р асстан о в к а  сил. М еж д у н ар о д н ы е  о тн о ш ен и я  в со вр ем ен н о м  м ире. 
П р о б л ем а  тер р о р и зм а. П р еем ств ен н о сть  с о ц и ал ьн о 
эк о н о м и ч еск о го  и  п о л и ти ч еск о го  к у р са  Р Ф  с го су д ар ств ен н ы м и
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тр ад и ц и ям и  Р о с с и и .
П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  (Д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  за ч ё т ) . 2 О К -01-13

В С Е Г О : 48
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о м у  
о б е с п е ч е н и ю  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  д о л ж н ы  б ы ть  п р ед у см о тр ен ы  
сп ец и ал ьн ы е  п ом ещ ен и я:

К аб и н ет  « Г у м ан и тар н ы х  и  со ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск и х  д и сц и п л и н » , 
о сн ащ ён н ы й  оборудован и ем :

-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;
-  и  т.д.

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  об у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :

-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  обесп ечен и ем ;
-  и  т.д.

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  п роцессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  н е  м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е  п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и л и ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п ри  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  издан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. А р тём о в , В .В ., Л у б ч ен к о в , Ю .Н . И стори я : у ч еб н и к  д л я  студ. 
у ч р еж д ен и й  сред .п роф . о б р азо в ан и я  /  -  21 -е  и зд ., испр . -  М осква: А к ад ем и я , 
2021. -  448  с.
2. К у зьм и н а , О .В ., Ф и р со в , С .Л . И стори я : у ч еб н и к  д л я  о б р азо в ател ьн ы х  
у ч р еж д ен и й , р еал и зу ю щ и х  п р о гр ам м ы  С П О  -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 
2021. -  160с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я

3 .2 .2 .2 . У ч е б н а я  л и т е р а т у р а
1. Б у гр о в , К. Д. И с то р и я  Р оссии : у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  / Б у гр о в , К. Д. 
С о ко ло в , С. В. —  2-е изд. —  С аратов: П р о ф о б р азо в ан и е , 2021. —  125 с. —  
IS B N  9 7 8 -5 -4 4 8 8 - 1105-0. —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Э л ек тр о н н ы й  р есурс  
ц и ф р о в о й  о б р азо в ател ьн о й  ср ед ы  С П О  P R O F о б р азо ван и е . —  Р еж и м  доступа: 
h ttp s ://p ro fsp o .ru /b o o k s/1 0 4 9 0 3  (д ата  о б р ащ ен и я  2 0 .0 4 .2 0 2 2 )
2. И сто р и я  Р о сси и  X X  - н ач а л а  X X I века: у ч еб н и к  д л я  сред н его
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п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  Ч у р ак о в , Д. О. [и др .]; п о д  р ед ак ц и ей  С. А. 
С арки сян а. —  3-е и зд ., п ерераб . и  доп. —  М о ск в а  : И зд ател ьств о  Ю р ай т , 
2020. —  311 с. —  (П р о ф есси о н ал ьн о е  о б разован и е). —  IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 
13853-5. —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  // О б р азо в ател ь н ая  п л атф о р м а  Ю рай т. —  
Р еж и м  доступа: h ttp s ://u ra it.ru /b co d e /4 6 7 0 5 5 (д ата  о б р ащ ен и я  2 0 .0 4 .2 0 2 2 )
3. К и р и л л о в , В. В . И с то р и я  Р оссии : у ч еб н и к  д л я  сред н его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  К и р и л л о в , В. В ., Б р ав и н а , М . А . —  4 -е  и зд ., 
п ерераб . и  доп. —  М осква: И зд ател ьств о  Ю р ай т , 2022. —  565 с. —  
(П р о ф есси о н ал ьн о е  о б разован и е). —  IS B N  978-5 - 534 -08560-0 . —  Текст: 
эл ек тр о н н ы й  // О б р азо в ател ь н ая  п л атф о р м а  Ю рай т. — Р еж и м  доступа: 
h ttp s ://u ra it.ru /b co d e /4 9 0 3 3 0  (д ата  о б р ащ ен и я  2 0 .0 4 .2 0 2 2 )
4. П л ен к о в , О. Ю . И с то р и я  н о вей ш его  в р ем ен и  д л я  коллед ж ей : у ч еб н о е  
п о со б и е  д л я  ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  П л ен к о в , О. Ю . —  2 
е и зд ., испр . и  доп. —  М осква: И зд ател ьств о  Ю р ай т , 2021. —  368 с. —  
(П р о ф есси о н ал ьн о е  обр азо ван и е). —  IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 -1 1 1 1 3 -2 . —  Т екст: 
эл ек тр о н н ы й  // О б р азо в ател ь н ая  п л атф о р м а  Ю р ай т .—  Р еж и м  доступа: U R L: 
h ttp s ://w w w .u ra it.ru /b co d e /4 7 5 0 6 7  (д ата  о б р ащ ен и я  2 0 .0 4 .2 0 2 2 )
5. С ам ы ги н , С .И . И стори я : у ч еб н и к  /  С ам ы ги н , С .И ., С ам ы ги н , П .С ., 
Ш евел ев , В .Н . —  М осква: К н о Р у с , 2021 . —  306  с. —  IS B N  9 7 8 -5 -4 0 6 -0 8 1 6 3 
1. —  Р еж и м  доступа: h ttp s ://b o o k .ru /b o o k /9 3 9 3 8 8  (д ата  о б р ащ ен и я  2 0 .0 4 .2 0 2 2 )

3 .2 .2 .3 . У ч е б н о -м е т о д и ч е с к а я  л и т е р а т у р а
1. З уев , М . Н . И с то р и я  Р осси и : у ч еб н и к  и  п р ак ти к у м  д л я  ср ед н его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  Зуев , М . Н ., Л ав р ен о в , С. Я . —  4 -е  изд ., 
испр. и  доп. —  М осква: И зд ател ьств о  Ю р ай т , 2022. —  545 с. —  
(П р о ф есси о н ал ьн о е  о б разован и е). —  IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 -0 1 2 9 3 -4 . —  Текст: 
эл ек тр о н н ы й  //  О б р азо в ател ь н ая  п л атф о р м а  Ю рай т. —  Р еж и м  доступа: 
h ttp s ://w w w .u ra it.ru /b co d e /4 8 9 6 5 5 (д ата  о б р ащ ен и я  2 0 .0 4 .2 0 2 2 )
2. И сто р и я  н о вей ш его  врем ен и : у ч еб н и к  и  п р ак ти к у м  д л я  сред н его
п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  п о д  р ед ак ц и ей  В. Л. Х ей ф ец а . —  М осква: 
И зд ател ьств о  Ю р ай т , 2021. —  345 с. —  (П р о ф есси о н ал ьн о е  обр азо ван и е). —  
IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 -0 9 8 8 7 -7 . —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  // О б р азо в ател ь н ая
п л атф о р м а  Ю рай т. —  Р еж и м  доступа: h ttp s ://w w w .u ra it.ru /b co d e /4 7 5 3 7 0 (д ата  
о б р ащ ен и я  2 0 .0 4 .2 0 2 2 )
3. Н ек р асо в а , М . Б. И с то р и я  Р оссии : у ч еб н и к  и  п р ак ти к у м  д л я  сред н его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  Н екр асо в а , М . Б. —  5-е и зд ., п ерераб . и  
доп. —  М осква: И зд ател ьств о  Ю р ай т , 2022. —  363 с. —  (П р о ф есси о н ал ьн о е  
о б разован и е). —  IS B N  97 8 -5 - 534 -05027-1 . —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  // 
О б р азо в ател ь н ая  п л атф о р м а  Ю рай т. —  Р еж и м  доступа: 
h ttp s://u ra it.ru /b co d e /4 8 9 6 4 1  (д ата  о б р ащ ен и я  2 0 .0 4 .2 0 2 2 )
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3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »

-  h ttp ://sch o o l-co lle c tio n .ed u .ru  - Е д и н ая  к о л л ек ц и я  ц и ф р о в ы х  
о б р азо в ател ьн ы х  р есу р со в

-  h ttp ://w w w .o p en e t.ru / - Р о сси й ск и й  п о р тал  о тк р ы то го  о б р азо ван и я
-  h ttp ://w w w .ito .su / - И н ф о р м ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в о б р азо ван и и
-  h ttp ://w w w .u ch eb a .co m / - О б р азо в ател ь н ы й  п о р тал  « У чёб а .ко м »
-  h ttp s ://b ig en c .ru / - Б о л ьш ая  Р о сси й ск ая  эн ц и к л о п ед и я  -  о н л ай н -в ер си я / 

Б Р Э 2 0 0 5 -2 0 1 9

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. Е д и н о е  окн о  д о с ту п а  к  о б р азо в ател ьн ы м  р есу р сам  [Э л ектр о н н ы й  
ресурс]. U R L :h ttp ://w in d o w .ed u .ru /w in d o w /lib ra ry
2. h ttp ://w w w .is to ry a .ru
3. h ttp ://w w w .b ib lio tek a r.ru
4. h ttp  ://w w w .в о к аб у л а .р ф /сл о вар и /сл о в ар ь -и сто р и ч еск и х -тер м и н о в /
5. w w w .b ib lio tek a r.ru  Б и б л и о текар ь . Ру: эл ек тр о н н ая  б и б л и о тек а
6. w w w .m em o irs .ru  (Р у сски е  м ем уары : Р о сси я  в д н ев н и к ах  и 
во сп о м и н ан и ях ).
7. w w w .a rh iv tim e .ru  (С л ед ы  врем ени : и н тер н ет-ар х и в  стар и н н ы х
ф о то гр аф и й , о тк р ы то к , д окум ен тов).
8. w w w .so v m u sic .ru  (С о в етск ая  м узы ка).
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и
Знания:
- основные 
направления развития 
ключевых регионов 
мира на рубеже веков 
(XX -  XXI вв.);
- сущность и 
причинылокальных, 
региональных, 
межгосударственных 
конфликтов в конце XX
-  началеXXI в.; 
-основные процессы 
(интеграционные, 
поликультурные, 
миграционные и иные) 
политического и 
экономического 
развития ведущих 
государств и регионов 
мира;
- назначение ООН, 
НАТО, ЕС и других 
организаций и основные 
направления их 
деятельности;
- роль науки, 
культуры и религии в 
сохранении и 
укреплении
национальных и
государственных
традиций;
-содержание и 
назначение важнейших 
правовых и 
законодательных актов 
мирового и

-точность
определений
исторических
понятий;
- точное 
использование 
исторической 
терминологии,
- грамотное, 
логически
правильное, чёткое, 
полное изложение 
ответа на вопросы;
- корректность 
речевого оформления 
высказывания

- терминологический 
диктант;
- письменный опрос;
- устный опрос;
- решение проблемных и 
логических задач;

- тестирование;
- оценка выполненных 
рефератов;
- оценка 
подготовленных 
докладов;
-оценка результатов 
работы с источниками;
- оценка результатов 
составления 
сравнительных схем и 
таблиц.

И т о г о в ы й к о н т р о л ь  -
дифференцированный 
зачет, который 
проводится на 
последнем занятии.

Дифзачет включает в 
себя контроль усвоения 
теоретического 
материала и контроль 
освоения умений.
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регионального значения
- У м ения:
- ориентироваться в 
современной 
экономической, 
политической и 
культурной ситуации в 
России и мире;
- соотносить 
исторические события
- процессы с 
определенным 
периодом истории
- толковать 
содержание основных

терминов
исторической и 
общественно
политической лексики; 
-демонстрировать 
знание основных дат 
отечественной 
истории

- уровень умений 
делать обоснованные 
выводы и 
обобщения;
- уровень умений 

пользоваться 
справочной 
литературой и 
историческими 

источниками; -
- уровень умений 

решать типовые 
ситуационные 
задачи;
- уровень

информационно - 
коммуникативной 
культуры, полнота 
и корректность 

речевого 
оформления 
высказывания; 
-логично, 
развернуто 
отвечать на вопрос.

- оценка участия в 
групповых дискуссиях и 
обсуждениях;
- оценка за решение 
проблемных заданий, 
познавательных задач;
- оценка составления 
мультимедийных 
презентаций;

оценка написания эссе;
- оценка выполненных и 
защищённых 
исследовательских 
работ;
- оценка результатов 
выполнения творческих 
проектов.

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика 

оценочных средств представлены в Приложении 1.
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  
ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  

с р е д с т в а  в  ф о н д е

1. У стн ы й  оп рос
(и н д и ви д у альн ы й ,
ф р о н тал ьн ы й )

У стн ы й  оп рос п р ед н азн ач ен  
д л я  закр еп л ен и я  и зу чен н о го  
м атери ала. У стн ы й  оп рос  
п р о в о д и тся  к ак  б есед а  
п р еп о д ав ател я  с 
о б у ч аю щ и м (и )ся  н а  тем ы , 
св язан н ы е с и зу чаем о й  
д и сц и п л и н о й  и  р ассч и тан н о е  
н а  вы ясн ен и е  о б ъ ем а  зн ан и й  
о б у ч аю щ его (и х )ся  по 
о п р ед ел ен н о м у  р азделу , 
тем е , и  т.п .

В о п р о сы  д ля  
у стн о го  оп р о са  
(и н д и ви д у ал ьн о го , 
ф р о н тал ьн о го ), 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки

2. П и сь м ен н ая  р аб о та С ам о сто я тел ьн ая  
п и сьм ен н ая  работа , 
н ап р ав л ен н ая  н а  тво р ч еск о е  
о сво ен и е  д и сц и п л и н ы  и 
в ы р аб о тк у  со о тв етств у ю щ и х  
п р о ф есси о н ал ьн ы х  
к о м п етен ц и й .

П ер еч ен ь  
во п р о со в , 
к о м п л ек т  зад ан и й  
д л я  п и сьм ен н о й  
р аб о ты , этал о н ы  
о твето в , к р и тер и и  
оц ен ки

3. З ад ач а
(п р ак ти ч еск о е
зад ан и е)

С р ед ство  о ц ен к и  у м ен и я  
п р и м ен ять  п о л у ч ен н ы е  
тео р ети ч еск и е  зн ан и я  в 
п р ак ти ч еск о й  ситуации . 
З ад ач а  (зад ан и е) д о л ж н а  
б ы ть  н ап р ав л ен а  на 
о ц ен и ван и е  тех  
к о м п етен ц и й , к о то р ы е  
п о д л еж ат  о сво ен и ю  в д ан н о й  
д и сц и п л и н е , д о л ж н а  
со д ер ж ать  ч етку ю  
и н стр у к ц и ю  п о  в ы п о л н ен и ю  
и ли  алго р и тм  дей стви й .

К о м п л ек т  зад ач  
(п р ак ти ч еск и х  
зад ан и й ), этал о н ы  
о твето в , к р и тер и и  
оц ен ки

4. И н тер ак ти вн ы е
тр ен аж ер ы

Т ех н и ч еск о е  средство , 
к о то р о е  м о ж ет  бы ть

К о м п л ек т  зад ан и й  
д л я  р аб о ты  н а

478



и сп о л ьзо в ан о  д л я  к о н тр о л я
п р и о б р етен н ы х
о б у ч аю щ и м ся
п р о ф есси о н ал ьн ы х  н авы ко в  
и  у м ен и й  по у п р авл ен и ю  
к о н к р етн ы м  м атер и ал ьн ы м  
объектом .

тр ен аж ер е , 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки

5. С о б есед о ван и е С р ед ство  кон тр о л я , 
о р ган и зо ван н о е  как  
сп ец и ал ьн ая  б есед а  
п р еп о д ав ател я  с 
о б у ч аю щ и м ся  н а  тем ы , 
св язан н ы е с и зу чаем о й  
д и сц и п ли н о й , и 
р ассч и тан н о е  н а  в ы ясн ен и е  
о б ъ ем а  зн ан и й  
о б у ч аю щ его ся  по 
о п р ед ел ен н о м у  р азделу , 
тем е , п р о б л ем е  и  т.п.

В о п р о сы  по 
тем ам / р азд ел ам  
д и сц и п ли н ы , 
п р ед став л ен н ы е  в 
п р и в я зк е  к 
к о м п етен ц и я м , 
п р ед у см о тр ен н ы м  
р аб о чей  
п р о гр ам м о й , 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки

6. Т ест С и стем а
стан д ар ти зи р о в ан н ы х  
зад ан и й , п о зв о л яю щ ая  
ав то м ати зи р о в ать  п р о ц ед у р у  
и зм ер ен и я  у р о в н я  зн ан и й  и 
у м ен и й  о б учаю щ егося .

Ф о н д  тесто вы х  
зад ан и й , этал о н ы  
о твето в , кр и тер и и  
оц ен ки

7. К о л л о к ви у м С р ед ство  к о н тр о л я  у св о ен и я  
у ч еб н о го  м атер и ал а  тем ы , 
р азд ел а  и л и  р азд ел о в  
д и сц и п ли н ы ,
о р ган и зо ван н о е  к ак  у ч еб н о е  
зан яти е  в ви де  
со б есед о ван и я
п р еп о д ав ател я  с 
о б уч аю щ и м и ся .

В о п р о сы  по 
тем ам / р азд ел ам  
д и сц и п ли н ы , 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки

8. К о н тр о л ь н ая
р аб о та

С р ед ство  п р о вер к и  у м ен и й  
п р и м ен ять  п о л у чен н ы е 
зн ан и я  д л я  р еш ен и я  зад ач  
о п р ед ел ен н о го  ти п а  по  тем е  
и ли  р азд ел у  д и сц и п ли н ы .

К о м п л ек т  
к о н тр о л ьн ы х  
зад ан и й  по 
вар и ан там , 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки

9. К р у гл ы й  стол , 
д и ску сси я , 
п о л ем и к а , ди сп ут, 
д еб аты

О ц ен о ч н ы е сред ства , 
п о зво л яю щ и е  вк л ю ч и ть  
о б у ч аю щ и х ся  в п р о ц есс  
о б су ж д ен и я  спо р н о го

П ер еч ен ь  
д и ск у сси о н н ы х  
тем  д л я  
п р о в ед ен и я
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в о п р о са , п р о б л ем ы  и 
о ц ен и ть  и х  у м ен и е  
ар гу м ен ти р о вать  
со б ствен н у ю  то ч к у  зрени я.

к р у гл о го  стола, 
д и ск у сси и , 
п о л ем и ки , 
д и сп у та , д еб ато в , 
к р и тер и и  оц ен ки

10. У чеб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , 
п р ак ти к о 
о р и ен ти р о ван н ы й , 
и ссл ед о вател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .)

К о н еч н ы й  п род укт , 
п о л у ч аем ы й  в резу льтате  
п л ан и р о в ан и я  и  вы п о л н ен и я  
к о м п л ек са  у ч еб н ы х  и 
и ссл ед о в ател ь ск и х  задан и й . 
П о зв о л я ет  о ц ен и ть  у м ен и я  
о б у ч аю щ и х ся  
сам о сто ятел ьн о  
к о н стр у и р о в ать  свои  зн ан и я  
в п р о ц ессе  р еш ен и я  
п р ак ти ч еск и х  за д а ч  и 
п р о б лем , о р и ен ти р о в аться  в 
и н ф о р м ац и о н н о м  
п р о стр ан стве  и  у р о вен ь  
сф о р м и р о ван н о сти  
ан ал и ти ч еск и х , 
и ссл ед о в ател ь ск и х  н авы ко в , 
н ав ы к о в  п р ак ти ч еск о го  и 
тво р ч еск о го  м ы ш лен ия . 
М о ж ет  в ы п о л н ять ся  в 
и н д и в и д у ал ьн о м  п о р яд ке  
и ли  гр у п п о й  об учаю щ и хся .

Т ем ы
и н д и в и д у ал ьн ы х  
п р о ек то в , об разец  
п р о екта , к р и тер и и  
оц ен ки

10. Р азн о у р о вн евы е  
зад ач и  и  зад ан и я

Р азл и ч аю т  зад ач и  и  задан и я:
а) р еп р о д у к ти в н о го  у р о вн я , 
п о зво л яю щ и е  о ц ен и вать  и 
д и агн о сти р о в ать  зн ан и е  
ф акти ч еско го  м атер и ал а  
(б азо вы е  п о н яти я , 
алго р и тм ы , ф акты ) и  у м ен и е  
п р ави л ьн о  и сп о л ьзо вать  
сп ец и ал ьн ы е  тер м и н ы  и 
п о н яти я , у зн ав ан и е  о б ъ екто в  
и зу ч ен и я  в р ам к ах  
о п р ед ел ен н о го  р азд ел а  
д и сц и п ли н ы ;
б) р ек о н стр у к ти вн о го  
у р о вн я , п о зво л яю щ и е  
о ц ен и вать  и  д и агн о сти р о в ать  
у м ен и я  си н тези р о вать ,

К о м п л ек т  
р азн о у р о в н евы х  
за д а ч  и  зад ан и й , 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки
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ан ал и зи р о вать , о б о б щ ать  
ф ак ти ч еск и й  и 
тео р ети ч еск и й  м атер и ал  с 
ф о р м у л и р о ван и ем  
к о н к р етн ы х  вы во д о в , 
у стан о в л ен и ем  п р и ч и н н о 
сл ед ств ен н ы х  связей ; 
в) тв о р ч еск о го  у р о вн я , 
п о зво л яю щ и е  о ц ен и вать  и 
д и агн о сти р о в ать  ум ен и я , 
и н тегр и р о в ать  зн ан и я  
р азл и ч н ы х  областей .

11. Р еф ер ат П р о д у к т  сам о сто ятел ьн о й  
р аб о ты  о б у ч аю щ и х ся , 
п р ед став л я ю щ и й  собой  
к р атк о е  и зл о ж ен и е  в 
п и сьм ен н о м  ви де  
п о л у ч ен н ы х  р езу льтато в  
тео р ети ч еск о го  ан ал и за  
о п р ед ел ен н о й  н ау ч н о й  
(у ч еб н о -и ссл ед о в ател ьск о й ) 
тем ы , где  авто р  р аск р ы в ает  
суть  и ссл ед у ем о й  п р о б лем ы , 
п р и в о д и т  р азл и ч н ы е  то ч ки  
зр ен и я , а так ж е  со б ствен н ы е 
взгл яд ы  н а  нее.

Т ем ы  р еф ер ато в , 
о б р азец  реф ер ата , 
к р и тер и и  оц ен ки

12. Д о кл ад , со о б щ ен и е П р о д у к т  сам о сто ятел ьн о й  
р аб о ты  о б у ч аю щ и х ся , 
п р ед став л я ю щ и й  собой  
п у б л и ч н о е  в ы сту п л ен и е  по 
п р ед став л ен и ю  п о л у ч ен н ы х  
р езу л ь тато в  р еш ен и я  
о п р ед ел ен н о й  у ч еб н о 
п р ак ти ч еск о й , у ч еб н о 
и ссл ед о в ател ь ск о й  или  
н ау ч н о й  тем ы .

Т ем ы  д о к л ад о в , 
со о б щ ен и й  
о б р азец  д о к л ад а , 
со о б щ ен и я , 
к р и тер и и  оц ен ки
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  Д И С Ц И П Л И Н Ы  

О Г С Э .0 3  И н о с т р а н н ы й  я з ы к

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  

Ф о р м а  о б у ч ен и я  очная

К у р с  2 сем естр  3 -  4 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет

2023  г.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  « И н о стр ан н ы й  язы к »  я в л я ется  о б язател ь н о й  ч астью  
об щ его  гу м ан и тар н о го  и  со ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск о го  ц и к л а  осн о вн о й  
о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  в со о тветстви и  с Ф Г О С  по  сп ец и ал ьн о сти  
34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело.

О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п р и  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  О К  
4, О К  5, О К  6, О К  8.

1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Ц ел ь ю  о св о ен и я  д и сц и п л и н ы  О Г С Э .03 . И н о стр ан н ы й  я зы к  я в л яется  

о сво ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  тео р ети ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  и 
п р и о б р етен и е  у м ен и й  в о б л асти  и н о стр ан н о го  я зы к а  д ля  о су щ ествл ен и я  
о б щ ен и я  н а  и н о стр ан н о м  язы к е  н а  п р о ф есси о н ал ьн ы е  и  п о всед н евн ы е  тем ы .

В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о сваи ваю тся  у м ен и я  
и  знания.

Код
ПК, ОК Умения Знания

ОК 4. 
ОК 5. 
ОК 6. 
ОК 8. 
ПК 1.1. 
ПК 1.2. 
ПК 1.3. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ПК 2.3. 
ПК 2.7. 
ПК 2.8. 
ПК 3.1. 
ПК 3.2. 
ПК 3.3.

-  общаться устно и письменно 
на иностранном языке на 
профессиональные и 
повседневные темы;

-  переводить со словарем 
иностранные тексты 
профессиональной 
направленности;

-  самостоятельно 
совершенствовать устную и 
письменную речь, пополнять 
словарный запас.

-  лексический (1200-1400 
лексических единиц) и 
грамматический минимум, 
необходимый для чтения и 
перевода со словарем 
иностранных текстов 
профессиональной 
направленности.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Максимальная учебная нагрузка 235
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 174
- теоретические занятия -
- практические занятия 174
Курсовая работа(проект) -
Самостоятельная работа 61

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем в 
ак.час.

Коды
компетенций, 
формировани 

ю которых 
способствует 

элемент 
программы

1 2 3 4
Раздел 1. Введение. 4
Раздел 1.1. Содержание учебного материала ОК 4.
Английский язык как 1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов о ОК 5.
средство роли английского языка как средства международного общения и его ОК 6.
международного роли в профессиональной медицинской деятельности. Устные ОК 8.
общения и его роль в высказывания по теме.
профессиональной 2. Грамматический материал: артикли (неопределённый, определённый,
медицинской нулевой).
деятельности. 3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение

лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение
заданий к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №1. Английский язык как средство международного 2
общения.
Практическое занятие №2. Английский язык в профессиональной 2
медицинской деятельности.

Раздел 2. Здоровый образ жизни. 6
Раздел 2.1. Здоровый Содержание учебного материала ОК 4.
образ жизни. 1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов ОК 5.

профессиональной направленности о правилах здорового образа жизни, ОК 6.
питания и роли спорта в жизни человека. Устные высказывания по теме. ОК 8.

2. Грамматический материал: глаголы to be, to have, to do, порядок слов в ПК 1.1.
предложении.

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение
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заданий к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие №3. Здоровье и спорт. 2
Практическое занятие №4. Здоровое питание. 2
Практическое занятие №5. Погода и здоровье. 2

Раздел 3. История медицины. 10
Раздел 3.1. История Содержание учебного материала ОК 4.
медицины. 1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов ОК 5.

профессиональной направленности об истории медицины, профессии 
медицинского работника и медицинском образовании. Устные

ОК 6. 
ОК 8.

высказывания по теме. ПК 2.3.
2. Грамматический материал: типы вопросов (общий, специальный 

вопросы, вопрос к подлежащему, альтернативный и разделительный 
вопросы), имя существительное (множественное число 
существительных, притяжательный падеж существительных).

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение 
заданий к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №6. Медицина в Древнем мире. 2
Практическое занятие №7. Медицина Средних веков. 2
Практическое занятие №8. Медицина Нового времени. 2
Практическое занятие №9. Профессия медицинского работника. 2
Практическое занятие №10. Медицинское образование. 2

Раздел 4. Анатомия и физиология человека. 26
Раздел 4.1. Части тела Содержание учебного материала ОК 4.
и органы. 1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов ОК 5.

профессиональной направленности о частях тела и органах человека. ОК 6.
Устные высказывания по теме. ОК 8.

2. Грамматический материал: местоимения (личные, притяжательные, в 
объектном падеже, указательные).

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение
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заданий к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.
В том числе практических занятий
Практическое занятие №11. Части тела человека. 2
Практическое занятие №12. Внутренние органы. 2
Практическое занятие №13. Обзор органов и систем человека. 2
Практическое занятие №14. Скелет и мышцы. 2
Практическое занятие №15. Кожа. 2

Раздел 4.2. Основные Содержание учебного материала ОК 4.
системы человека. 1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов ОК 5.

профессиональной направленности об основных системах человека. ОК 6.
Устные высказывания по теме. ОК 8.

2. Грамматический материал: имя прилагательное (степени сравнения 
прилагательных, сравнительные конструкции).

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение 
заданий к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №16. Сердечно-сосудистая система. 2
Практическое занятие №17. Кровь. 2
Практическое занятие №18. Дыхательная система. 2
Практическое занятие №19. Пищеварительная система. 2
Практическое занятие №20. Мочевыделительная система. 2
Практическое занятие №21. Эндокринная система. 2
Практическое занятие №22. Нервная система. 2
Практическое занятие №23. Репродуктивная система. 2

Раздел 5. Больница и её отделения, оказание первой медицинской помощи. 18
Раздел 5.1. Больница и Содержание учебного материала ОК 4.
её отделения. 1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов ОК 5.

профессиональной направленности о больнице и её отделениях. Устные ОК 6.
высказывания по теме. ОК 8.

2. Грамматический материал: видовременные формы глагола в активном 
залоге: Present Active. Past Active. Случаи употребления, правила

ПК 2.3.

построения утвердительных, отрицательных и вопросительных
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предложений. Слова -  маркеры времени.
3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение

лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение 
заданий к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №24. Отделения больницы. 2
Практическое занятие №25. Персонал больницы. 2
Практическое занятие №26. Оборудование больницы. 2
Практическое занятие №27. Работа приёмного отделения. 2

Раздел 5.2. Оказание Содержание учебного материала ОК 4.
первой медицинской 1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов ОК 5.
помощи. профессиональной направленности об оказании первой медицинской ОК 6.

помощи. Устные высказывания по теме. ОК 8.
2. Грамматический материал: видовременные формы глагола в активном 

залоге: Future Active и иные способы выражения будущего времени.
ПК 3.1. 
ПК 3.2.

Случаи употребления, правила построения предложений. Слова -  
маркеры времени.

ПК 3.3.

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение 
заданий к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №28. Оказание первой помощи. 2
Практическое занятие №29. Ушибы. Кровотечения. 2
Практическое занятие №30. Переломы. 2
Практическое занятие №31. Отравления. Обморок. 2
Практическое занятие №32. Тепловой и солнечный удар. 2

Раздел 6. Оценка состояния пациента и заполнение медицинской документации. 12
Раздел 6.1. Оценка Содержание учебного материала ОК 4.
состояния пациента и 1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов ОК 5.
заполнение профессиональной направленности об основных симптомах и жалобах ОК 6.
медицинской пациента, осмотре пациенты и оценке его функционального состояния, ОК 8.
документации. об истории болезни и заполнении медицинской документации. Устные ПК 2.1.

высказывания по теме. ПК 2.2.

489



2. Грамматический материал: модальные глаголы.
3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 

лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение 
заданий к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №33. История болезни. 2
Практическое занятие №34. Заполнение медицинской документации. 2
Практическое занятие №35. Основные симптомы и жалобы пациента. 2
Практическое занятие №36. Боль. Виды боли. 2
Практическое занятие №37. Осмотр пациента. Оценка функционального 
состояния.

2

Практическое занятие №38. Измерение пульса и давления. 2
Раздел 7. Патология. 22
Раздел 7.1. Основные Содержание учебного материала ОК 4.
заболевания органов и 1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов ОК 5.
систем. профессиональной направленности об основных заболеваниях органов и ОК 6.

систем человека. Устные высказывания по теме. ОК 8.
2. Грамматический материал: предлоги (места, направления, времени) и ПК 1.3.

выражения с предлогами. ПК 2.8.
3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение

лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение
заданий к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №39. Заболевания костно-мышечной системы. 2
Практическое занятие №40. Заполнения сердечно-сосудистой системы. 2
Практическое занятие №41. Заболевания дыхательной системы. 2
Практическое занятие №42. Заболевания пищеварительной системы. 2
Практическое занятие №43. Заболевания мочевыделительной системы. 2
Практическое занятие №44. Заболевания эндокринной системы. 2
Практическое занятие №45. Заболевания нервной системы. 2
Практическое занятие №46. Заболевания ЛОР органов и органов зрения. 2
Практическое занятие №47. Заболевания кожных покровов. 2
Практическое занятие №48. Онкологические заболевания. 2
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Практическое занятие №49. Инфекционные заболевания. 2
Раздел 8. Профессиональная деятельность медицинской сестры. 10
Раздел 8.1. Содержание учебного материала ОК 4.
Сестринская 1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов ОК 5.
деятельность. профессиональной направленности о профессиональной деятельности ОК 6.

медицинской сестры. Устные высказывания по теме. ОК 8.
2. Грамматический материал: придаточные предложения. ПК 1.1.
3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение ПК 1.2.

лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение ПК 1.3.
заданий к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам. ПК 2.2.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №50. Сестринская деятельность в педиатрии. 2
Практическое занятие №51. Уход за новорожденным. 2
Практическое занятие №52. Сестринская деятельность в хирургии. 2
Практическое занятие №53. Сестринская деятельность в акушерстве и 2
гинекологии.
Практическое занятие №54. Сестринская деятельность в гериатрии. 2

Раздел 9. Фармакология. 16
Раздел 9.1. В аптеке. Содержание учебного материала ОК 4.
Лекарственные формы 1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов ОК 5.
и средства. Приём и профессиональной направленности о лекарственных формах и средствах, ОК 6.
способы введения о правилах приёма и способах введения лекарственных средств. Устные ОК 8.
лекарственных высказывания по теме. ПК 2.1.
средств. 2. Грамматический материал: условные предложения.

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение
заданий к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №55. Аптека. Основные лекарственные формы. 2
Практическое занятие №56. Способы введения лекарственных препаратов. 2
Практическое занятие №57. Инъекции. 2
Практическое занятие №58. Антибиотики. 2
Практическое занятие №59. Обезболивающие препараты. 2
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Практическое занятие №60. Аннотации к лекарственным препаратам. 2
Практическое занятие №61. Фитотерапия. 2
Практическое занятие №62. Приём лекарственных средств. 2

Раздел 10. Откр ытия и изобретения в медицине. Современные методы исследования. 16
Раздел 10.1. Содержание учебного материала ОК 4.
Современные 1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов ОК 5.
достижения в профессиональной направленности о современных достижениях в ОК 6.
медицине. области медицины. Устные высказывания по теме.

2. Грамматический материал: Прямая и косвенная речь. Правила перевода
ОК 8.

из прямой речи в косвенную повествовательных, вопросительных и 
побудительных предложений.

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение 
заданий к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №63. Современные достижения в медицине. 2
Практическое занятие №64. Компьютерные технологии в медицине. 2

Раздел 10.2. Содержание учебного материала ОК 4.
Современные методы 1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов ОК 5.
исследования. профессиональной направленности о современных методах исследования ОК 6.

в медицине. Устные высказывания по теме. ОК 8.
2. Грамматический материал: Прямая и косвенная речь. Правила ПК 2.1.

согласования времён. ПК 2.2.
3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение ПК 2.3.

лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение 
заданий к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №65. Основные виды диагностики. 2
Практическое занятие №66. Виды лабораторных исследований. 2
Практическое занятие №67. Рентген. 2
Практическое занятие №68. МРТ. КТ. 2
Практическое занятие №69. Эндоскопия. 2
Практическое занятие №70. Электрокардиография. 2
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Раздел 11. Безопасная среда. 8
Раздел 11.1. Содержание учебного материала ОК 4.
Профилактика и 1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов ОК 5.
безопасная среда. профессиональной направленности о профилактической деятельности ОК 6.

медицинской сестры и организации безопасной среды для пациентов и ОК 8.
медицинского персонала. Устные высказывания по теме. ПК 1.1.

2. Грамматический материал: видо - временные формы глагола в пассивном 
залоге (Passive Voice).

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение

ПК 1.2. 
ПК 1.3.

лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение 
заданий к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №71. Подготовка к медицинским исследованиям. 2
Практическое занятие №72. Профилактическая деятельность медицинской 
сестры.

2

Практическое занятие №73. Безопасная среда для пациента. 2
Практическое занятие № 4. Безопасная среда для медицинского персонала. 2

Раздел 12. Реабилитация. 8
Раздел 12.1. Виды и Содержание учебного материала ОК 4.
методы реабилитации. 1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов ОК 5.

профессиональной направленности о видах и методах реабилитации ОК 6.
пациента. Устные высказывания по теме. ОК 8.

2. Грамматический материал: предлоги после глаголов, фразовые глаголы. ПК 2.1.
3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение ПК 2.2.

лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение ПК 2.3.
заданий к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам. ПК 2.7.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №75. Виды реабилитации. 2
Практическое занятие №76. Массаж. 2
Практическое занятие №77. ЛФК. 2
Практическое занятие №78. Физиотерапия. 2

Раздел 13. Социально-значимые заболевания, морально-этические нормы медицинских 18
работников.
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Раздел 13.1.
Социально-значимые 
заболевания и 
проблемы в 
современном 
обществе.

Содержание учебного материала ОК 4. 
ОК 5. 
ОК 6. 
ОК 8. 

ПК 1.1. 
ПК 1.2. 
ПК 1.3.

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 
профессиональной направленности о социально-значимых заболеваниях 
и проблемах в современном обществе. Устные высказывания по теме.

2. Грамматический материал: союзы (сочинительные и подчинительные) и 
союзные слова.

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение 
заданий к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №79. Проблемы здоровья в современном обществе. 2
Практическое занятие №80. Алкоголизм и табакокурение. 2
Практическое занятие №81. Туберкулёз. 2
Практическое занятие №82. Наркомания. СПИД. 2
Практическое занятие №83. Работа медицинской сестры в сфере 
профилактики социально-значимых заболеваний.

2

Раздел 13.2.
Морально-этические 
нормы медицинских 
работников.

Содержание учебного материала ОК 4. 
ОК 5. 
ОК 6. 
ОК 8. 

ПК 2.3. 
ПК 2.8.

1. Лексический минимум необходимый для чтения и перевода текстов 
профессиональной направленности о морально-этических нормах 
медицинских работников. Устные высказывания по теме.

2. Грамматический материал: неличные формы глагола (инфинитив, 
герундий, причастие 1, 2).

3. Изучение лексико-грамматического материала по теме; выполнение 
лексико-грамматических упражнений; чтение текстов и выполнение 
заданий к ним, краткие и полные ответы на вопросы по темам.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №84. Деятельность волонтёрских организаций. 
Красный крест.

2

Практическое занятие №85. Этический кодекс медицинской сестры. 2
Практическое занятие №86. Широко используемые медицинские 
аббревиатуры.

2

Практическое занятие №87. Дифференцированный зачёт. 2
Всего 174
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  д о л ж н ы  б ы т ь  
п р е д у с м о т р е н ы  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я

К аб и н ет  « И н о стр ан н ы й  язы к » , о сн ащ ён н ы й  оборудован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;
-  и  т.д.

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  обесп ечен и ем ;
-  и  т.д.

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б ли о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  
и  и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д ля  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  
п роцессе . П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо вател ьн о й  
о р ган и зац и ей  в ы б и р ается  не м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  и з п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е 
п еч атн ы х  и зд ан и й  и  (и ли ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п ри  
это м  сп и со к  м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о в ы м и  и здан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. К о зы р ев а , Л . Г. А н гл и й ск и й  я зы к  д л я  м ед и ц и н ск и х  к о л л ед ж ей  и 
учили щ : у ч еб н о е  п о со б и е  /  Л. Г. К о зы р ева , Т. В . Ш адская . - Р о сто в -н а- 
Д ону: Ф ен и кс , 2020. - 334  с.
2. М ар к о в и н а , И . Ю . А н гл и й ск и й  язы к. П о л н ы й  курс: у ч еб н и к  /  И. 
Ю . М ар к о в и н а , Г. Е. Г р о м о в а , С. В. П олоса . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 
2021. - 304  с.
3. М ар к о в и н а , И . Ю . А н гл и й ск и й  язы к. Б азо в ы й  курс: у ч еб н и к  /  И . Ю . 
М ар к о ви н а , Г. Е. Г р о м о в а , С. В. П олоса . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. - 
152 с.: ил. - 152 с.
4. М ар к о в и н а , И . Ю . А н гл и й ск и й  язы к. В в о д н ы й  курс: у ч еб н и к  /  И . Ю . 
М ар к о ви н а , Г. Е. Г р о м о в а , С. В. П олоса . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. - 
160 с.: ил. - 160 с.
5. П о л о са , С. В . А н гл о -р у сск и й  тем ати ч еск и й  словарь: у ч еб н о е  п о со б и е  / 
П о л о са  С. В. - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022 . - 144 с.
6. Ш ад ск ая , Т .В ., А н гл и й ск и й  я зы к  д л я  м ед и ц и н ск и х  сп ец и альн остей : 
у ч еб н и к  /  Т .В . Ш ад ск ая , Л .В . Ш ам ан ская . —  М осква: К н о Р у с , 2021. - 285  с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
3 .2 .2 .1 . Н о р м а т и в н о - п р а в о в а я  д о к у м е н т а ц и я
1. С ай т  М и н и ст ер ств а  п р о св ещ ен и я  РФ . -  U R L : h ttp s ://ed u .g o v .ru
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2. С ай т  Ф Г О У  « Ф ед ер ал ьн ы й  и н сти ту т  р азви ти я  о бразован и я» . -  U R L : 
h ttp s : / / tiro  .ran ep a .ru

3 .2 .2 .2 . У ч е б н а я  л и т е р а т у р а
1. М ар к о в и н а , И . Ю . А н гл и й ск и й  язы к. П о л н ы й  курс: у ч еб н и к  /  И . Ю .
М ар к о ви н а , Г. Е. Г р о м о ва , С. В. П олоса . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. - 
304  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 3 2 4 -6 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К о н су л ьтан т  
студен та": [сайт]. - U R L:
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 3 2 4 6 .h tm l (д ата
обращ ени я: 11 .04 .2022). - Р еж и м  доступа: по  п одпи ске.
2. М ар к о в и н а , И . Ю . А н гл и й ск и й  язы к. Б азо в ы й  курс: у ч еб н и к  /  И . Ю .
М ар к о ви н а , Г. Е. Г р о м о в а , С. В. П олоса . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. - 
152 с.: ил. - 152 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 5 1 2 -8 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  
"К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L:
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 5 1 2 8 .h tm l (д ата
обращ ени я: 11 .04 .2022). - Р еж и м  доступа: по п одпи ске.
3. М ар к о в и н а , И . Ю . А н гл и й ск и й  язы к. В в о д н ы й  курс: у ч еб н и к  /  И . Ю .
М ар к о ви н а , Г. Е. Г р о м о в а , С. В. П олоса . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. - 
160 с.: ил. - 160 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 9 0 6 -5 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  
"К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L:
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 9 0 6 5 .h tm l (д ата
обращ ени я: 11 .04 .2022). - Р еж и м  доступа: по п одпи ске.
4. П о л о са , С. В . А н гл о -р у сск и й  тем ати ч еск и й  словарь: у ч еб н о е  п о со б и е  /
П о л о са  С. В . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. - 144 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 
6678-0 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L: 
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 6 7 8 0 .h tm l (д ата
обращ ени я: 11 .04 .2022). - Р еж и м  доступа: по п одпи ске.

3 .2 .2 .3 . У ч е б н о -м е т о д и ч е с к а я  л и т е р а т у р а :
1. Г ал ьск о в а , Н .Д . М ето д и к а  о б у ч ен и я  и н о стр ан н ы м  язы кам . У чеб н о е  
п особи е. /  Н .Д . Г ал ьск о в а , А .П . В аси л ев и ч , Н .В . А к и м о в а  - М осква: 
Ф ен и кс, 2017. —  350  с.
2. С о л о н ц о ва , Л .П . М ето д и к а  о б у ч ен и я  и н о стр ан н ы м  язы кам . У ч еб н и к  д ля  
вузов  в 3 частях . Ч асть  1. Б азо в ы й  к у р с / Л .П . С о л о н ц о в а  -  М осква: В л ад о с , 
2018. -  272  с.
3. С о л о н ц о ва , Л .П . М ето д и к а  о б у ч ен и я  и н о стр ан н ы м  язы кам . У ч еб н и к  д ля  
вузов  в 3 частях . Ч асть  2. М ето д и ч еск и е  тео р и и / Л .П . С о л о н ц о в а  -  М осква: 
В л ад о с , 2018. -  159 с.
4. С о л о н ц о ва , Л .П . М ето д и к а  о б у ч ен и я  и н о стр ан н ы м  язы кам . У ч еб н и к  д ля  
вузов  в 3 частях . Ч асть  3. И сто р и я  м ето д о в  о б у ч ен и я  и н о стр ан н ы м  язы к ам / 
Л .П . С о л о н ц о в а  -  М осква: В л ад о с , 2018. -  111 с.

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »
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1. К о н су л ьтан т  с ту д ен та  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к т р о н н о 
б и б л и о теч н ая  си стем а  - U R L : h ttp s ://w w w .s tu d en tlib ra ry .ru /.
2. B O O K .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  с и стем а  - 
U R L : h ttp s ://w w w .b o o k .ru /in d ex /.
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:

-  лексический (1200
1400 лексических 
единиц) и 
грамматический 
минимум,
необходимый для 
чтения и перевода со 
словарем
иностранных текстов
профессиональной
направленности.

-  воспроизведение 
лексических единиц с 
правильной
артикуляцией и 
произношением 
близким к 
нормативному;

-  написание лексической 
единицы по правилам 
орфографии;

-  определение значения 
лексической единицы;

-  сопоставление 
лексической единицы с 
русским эквивалентом 
или с определением на 
иностранном языке;

-  соотнесение значения 
лексической единицы со 
сходными или 
контрастными 
значениями 
сравниваемых лексем;

-  узнавание изученных 
лексических единиц в 
речевых высказываниях 
и текстах

-  распознавание 
грамматической 
структуры по 
формальным признакам 
в речевых 
высказываниях и 
текстах;

-  определение значения 
лексической единицы 
по грамматическим 
признакам;

-  дифференцирование 
грамматической формы 
от омонимичных форм;

-  формулирование

Устный опрос 
(индивидуальный, 
фронтальный). 
Письменная работа. 
Контрольная работа. 
Тестирование 
Учебный проект. 
Рабочая тетрадь. 
Разноуровневые задачи 
и задания.
Доклад, сообщение. 
Реферат.
Аудирование.
Собеседование.
Дифференцированный
зачет.
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грамматического 
правила и называние 
исключений из правила; 

-  называние
грамматических форм 
лексических единиц.

Умения:
-  общаться устно и 

письменно на 
иностранном языке 
на профессиональные 
и повседневные 
темы;

-  распознавание значений 
лексических единиц;

-  составление 
предложений из 
изученных лексических 
единиц;

-  составление 
высказываний на основе 
ключевых слов к 
определенной ситуации 
общения;

-  составление краткого 
сообщения по плану с 
использованием рабочих 
материалов;

-  выражение мнения по 
обсуждаемой теме, 
прочитанной 
информации; 
формулирование 
ключевых идей 
прочитанной 
информации;

-  составление пересказа 
прочитанной 
информации; 
формулирование 
вопросов собеседнику с 
применением изученных 
лексических единиц;

-  формулирование кратких 
и развернутых ответов на 
вопросы собеседника;

-  составление диалога по 
обсуждаемой теме с 
использованием рабочих 
материалов;

-  формулирование ответов 
на вопросы по 
содержанию услышанной 
информации или 
видеосюжета;

-  выделение основной идеи

Устный опрос 
(индивидуальный, 
фронтальный). 
Письменная работа, 
задача.
Деловая и/или ролевая 
игра
Тестирование.
Рабочая тетрадь. 
Контрольная работа. 
Учебный проект. 
Разноуровневые задачи 
и задания.
Доклад, сообщение. 
Реферат.
Собеседование.
Аудирование.
Дифференцированный
зачет.
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звучащей речи или 
видеосюжета;

-  заполнение анкеты, 
бланка;

-  изложение сведений о 
себе в формах 
автобиографии, резюме;

-  оформление 
собственного письма;

-  составление письма по 
предложенному плану 
(образцу), ориентируясь 
на конкретный тип 
адресата и ситуацию;

-  составление письменного 
сообщения, эссе

-  переводить со 
словарем
иностранные тексты
профессиональной
направленности;

-  интерпретирование 
символов и условных 
знаков в словаре;

-  осуществление выбора 
значения лексической 
единицы в словаре по 
контексту;

-  извлечение необходимой 
информации о изучаемой 
лексической единице;

-  выполнение прямого и 
обратного устного, 
письменного перевода 
словосочетаний, 
предложений, абзацев 
текста;

-  выделение в тексте 
фрагментов, которые 
переводятся дословно, и 
те, которые в процессе 
перевода требуют 
трансформации;

-  выполнение перевода 
аннотации статьи с 
иностранного языка на 
русский;

-  составление аннотации 
русской статьи на 
иностранном языке;

-  выделение главной и 
второстепенной 
информации в 
иностранном тексте;

-  извлечение необходимой

Устный опрос 
(индивидуальный, 
фронтальный). 
Письменная работа. 
Тестирование 
Контрольная работа. 
Учебный проект. 
Рабочая тетрадь. 
Разноуровневые задачи 
и задания.
Доклад, сообщение. 
Реферат.
Собеседование.
Аудирование.
Дифференцированный
зачет.
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информации в 
иностранном тексте;

-  перечисление основных 
вопросов, тем, которые 
рассматриваются в 
статьях, в номере газеты, в 
журнале, в конкретном 
интернет-источнике на 
иностранном языке.

-  самостоятельно 
совершенствовать 
устную и 
письменную речь, 
пополнять словарный 
запас.

-  выполнение 
индивидуальных устных и 
письменных заданий в 
рамках внеаудиторной 
работы;

-  составление 
индивидуального словаря 
незнакомой лексики.

Устный опрос. 
Самостоятельные/ 
Контрольные работы. 
Учебный проект. 
Тестирование.
Доклад, сообщение. 
Реферат.

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х ар ак тер и сти к а  

о ц ен о ч н ы х  ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
Ф о р м а  п р о в ед ен и я  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  -  

д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч ё т .
С п о со б  п р о в ед ен и я  -  т е с т и р о в а н и е .
К о н тр о л ь н о -и зм ер и тел ьн ы е  м атер и ал ы  д л я  п р о в ед ен и я  

д и ф ф ер ен ц и р о в ан н о го  зачета , п р ед н азн ач ен ы  д л я  оц ен ки  у р о в н я  зн ан и й , 
у м ен и й , сф о р м и р о ван н о сти  о б щ и х  и  п р о ф есси о н ал ьн ы х  к о м п етен ц и й  по 
д и сц и п л и н е  О Г С Э .03  И н о стр ан н ы й  язы к.

Д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зачет , п р о в о д и тся  в ф орм е р еш ен и я
р азн о у р о в н евы х  тест о в ы х  зад ан и й  п и сьм ен н о  и л и  н а  о б р азо вател ьн о м  
п о р тале  С П О  коллед ж а. Т есто вы м и  зад ан и ям и  р азн о го  у р о в н я  сло ж н о сти  
п р о в ер яется  у р о в ен ь  п о д го то вк и  о б у ч аю щ и х ся  по  всем  эл ем ен там  
со д ер ж ан и я , и зу ч ен н ы м  по ди сц и п ли н е. С о о тн о ш ен и е  ч и с л а  зад ан и й  по 
р азн ы м  эл ем ен там  со д ер ж ан и я  о п р ед ел яется  ц ел ям и  р аб о ты , со д ер ж ан и ем  
курса , а  так ж е  п р о д о л ж и тел ьн о стью  её п ровед ен и я .

Д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет  по  д и сц и п ли н е  О Г С Э .03  И н о стр ан н ы й  
я зы к  со сто и т  и з 3 -х  ч астей , за д ан и я  к о то р ы х  р азл и ч аю тся  по  ф орм е и 
у р о в н ю  слож н ости .

Ч асть  1 со д ер ж и т  30  тест о вы х  зад ан и й  зак р ы то го  т и п а  с вы б о р о м  
о д н ого  п р ав и л ьн о го  ответа.

Ч асть  2 со д ер ж и т  10 тест о вы х  зад ан и й  п о вы ш ен н о го  у р о в н я  
сло ж н о сти  с м н о ж еств ен н ы м  в ы б о р о м , н а  у стан о в л ен и е  со о тветстви я , н а  
у стан о в л ен и е  п осл ед о вател ьн о сти .

Ч асть  3 со д ер ж и т  зад ан и е  н а  ауд ирован ие.
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В р ем я  н ач ал а  и  о к о н ч ан и я  р аб о ты  н ад  тест о вы м и  зад ан и ям и  
огран и чен о . К о л и ч еств о  п о п ы то к  о гр ан и ч ен о  -  не б олее  1 п опы тки .

Р е к о м е н д у е м о е  в р е м я  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й

В ид задания В рем я на
в ы полнени е одного  

задан ия  (мин)

К оличество
заданий

Б алл за 1 
задание

В сего
(мин)

Часть 1. Тестовые задания 
закрытого типа с выбором 
одного правильного ответа

1 30 1 30

Часть 2. Разноуровневые 
тестовые задания

2 10 2 20

Часть 3 Аудирование 5 1 3 5
О бщ ее врем я вы полнения заданий 55

К р и т е р и и  о ц е н к и

Р езу л ь тат  т ест и р о в ан и я  ф о р м и р у ется  с и сп о л ьзо в ан и ем  
и н ф о р м ац и о н н ы х  си стем  авто м ати ч еск и  с у к азан и ем  п р о ц ен та  п р ав и л ьн ы х  
ответо в  от  о б щ его  к о л и ч е ств а  тест о в ы х  задан и й . Н а  о сн о в ан и и  и то го в  
тести р о в ан и я  п р еп о д ав ател ь  п ер ев о д и т  п о л у ч ен н ы й  р езу л ь тат  из 100
б алл ьн о й  в 5 -б альн ую  си стем у  оценки :

- п р и  р езу льтате  9 0 -1 0 0 %  п р ав и л ьн ы х  о твето в  от о б щ его  ч и сл а  
тест о вы х  зад ан и й  -  о ц ен к а  5 (о тл и ч н о )

- п ри  р езу л ь тате  8 0 -8 9 %  п р ав и л ьн ы х  о твето в  о т  об щ его  ч и сл а  
тест о вы х  зад ан и й  -  о ц ен к а  4 (х о р о ш о )

- п ри  р езу л ь тате  7 0 -7 9 %  п р ав и л ьн ы х  о твето в  о т  об щ его  ч и сл а  
тест о вы х  зад ан и й  -  о ц ен к а  3 (у д о в л етв о р и тел ьн о )

- п ри  р езу л ь тате  69 %  и  м ен ее  п р ав и л ьн ы х  ответо в  о т  о б щ его  ч и сл а  
тест о вы х  зад ан и й  -  о ц ен к а  2 (н еу д о вл етв о р и тел ь н о )

О ц ен к а  з а  тести р о в ан и е  зан о си тся  в л и ст  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  
в гр аф у  « Р езу л ьтаты  тести р о ван и я» . В  л и ст  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  
так ж е  зан о си тся  о ц ен к а  и н д и в и д у ал ьн о го  зач ета  тек у щ ей  у сп ев аем о сти  
о б уч аю щ егося .

И то го в ая  о ц ен к а  п о  д и сц и п л и н е  ф о р м и р у ется  вы вед ен и ем  сред н его  
б алл а  п о  р езу л ь татам  тести р о в ан и я  и  и н д и ви д у ал ьн о го  зач ета  тек у щ ей  
у сп ев аем о сти  о б у ч аю щ его ся  и  п ер ен о си тся  п р еп о д ав ател ем  в ведом ость .
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х
о ц е н о ч н ы х  с р е д с т в

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое 
освоение дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа 
преподавателя с обучающимся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

4. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового моделирования 
реальной проблемной ситуации. 
Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, 
сценарий, роли и 
ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

6. Учебные кейсы Проблемное задание, в котором Комплект заданий

503



(комплексные 
кейсы, мини
кейсы,
исследовательские 
кейсы и др.)

обучающемуся предлагают 
осмыслить реальную 
профессионально-ориентированную 
ситуацию, необходимую для 
решения данной проблемы.

для решения 
учебных кейсов, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

7. Контрольная
работа

Средство проверки умений 
применять полученные знания для 
решения задач определенного типа 
по теме или разделу дисциплины.

Комплект 
контрольных 
заданий по 
вариантам, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

8. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

9. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

10. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. 
Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в 
процессе решения практических 
задач и проблем, ориентироваться в 
информационном пространстве и 
уровень сформированности 
аналитических, исследовательских 
навыков, навыков практического и 
творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки

11. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

12. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания: 
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание 
фактического материала (базовые

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки
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понятия, алгоритмы, факты) и 
умение правильно использовать 
специальные термины и понятия, 
узнавание объектов изучения в 
рамках определенного раздела 
дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать 
умения, интегрировать знания 
различных областей.

13. Расчетно
графическая
работа

Средство проверки умений 
применять полученные знания по 
заранее определенной методике для 
решения задач или заданий по 
дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

14. Построение и 
заполнение 
графических 
органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма 
Исикавы («рыбий 
скелет»), кластер, 
категориальная 
таблица, 
концептуальная 
таблица и др.)

Графический органайзер 
представляет собой средство 
наглядного представления 
мыслительных процессов. 
Диаграмма Венна используется для 
сравнения или сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы 
и попытаться решить ее. Кластер -  
способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения 
смысла всей конструкции. Категория 
-  признак (общий), отражающий 
существенные свойства и 
отношения. Категории оформляют в 
виде таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица 
обеспечивает сравнение изучаемых 
явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 
по двум и более аспектам.

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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15. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной 
проблемы, самостоятельно 
проводить анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, 
делать выводы, обобщающие 
авторскую позицию по поставленной 
проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

16. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой краткое изложение в 
письменном виде полученных 
результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные 
точки зрения, а также собственные 
взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

17. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной 
темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  Д И С Ц И П Л И Н Ы  

О Г С Э .0 4  Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  

Ф о р м а  о б у ч ен и я  очная

К у р с  2 -  4 сем естр  3 -  8 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  зач ет  /  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет

2023  г.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  О Г С Э .04 . Ф и зи ч еск ая  к у л ьту р а  я в л я ется  о б язател ьн о й  
ч астью  у ч еб н о го  ц и к л а  о сн о вн о й  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  в со о тветстви и  
с Ф Г О С  по сп ец и ал ьн о сти  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело.

О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п р и  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  О К
1-13.

1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Ц ел ь ю  о св о ен и я  д и сц и п л и н ы  Ф и зи ч еск ая  к у л ьту р а  я в л я ется  о сво ен и е  

о б у ч аю щ и м и ся  тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  и  п р и о б р етен и е  у м ен и й  
в о б л асти  ф и зи ч еск о й  ку л ьту р ы  д л я  п о д го то в к и  к  п р о ф есси о н ал ьн о й  
деятельн ости .

В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о сваи ваю тся  у м ен и я  
и  зн ан и я

Код
ПК, ОК Умения Знания

ОК 4 Осуществлять поиск и 
использование информации, 
необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных 
задач, профессионального и 
личностного развития.

Влияние оздоровительных систем 
физического воспитания на 
укрепление здоровья, профилактику 
профессиональных заболеваний, 
вредных привычек и увеличение 
продолжительности жизни;

ОК 8 Самостоятельно определять задачи 
профессионального и личностного 
развития, заниматься 
самообразованием, осознанно 
планировать и осуществлять 
повышение квалификации

Способы контроля и оценки 
индивидуального физического 
развития и физической 
подготовленности;

ОК 12 Организовывать рабочее место с 
соблюдением требований охраны 
труда, производственной санитарии, 
инфекционной и противопожарной 
безопасности.

Правила и способы планирования 
системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями 
различной направленности.

ОК 13 Вести здоровый образ жизни, 
заниматься физической культурой и 
спортом для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей.

Влияние оздоровительных систем 
физического воспитания на 
укрепление здоровья, профилактику 
профессиональных заболеваний, 
вредных привычек и увеличение 
продолжительности жизни;
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

Вид учебной работы Количество ак. час.
2 курс 3 курс 4 курс

Максимальная учебная нагрузка 152 120 76
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 76 60 38
- теоретические занятия 2 - -
- практические занятия 74 60 38
Курсовая работа (проект) - -
Самостоятельная работа 76 60 38

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем
в

ак.час

Коды
компетенций, 
формировани 

ю которых 
способствует 

элемент 
программы

1 2 3 4
2 курс, 3-4 семестр 76

Теоретическая часть 2
Раздел 1. 2
Тема 1.
Введение.
Техника безопасности 
на занятиях по 
физической культуре

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Знание современного состояния физической культуры и спорта. Умение 

обосновывать значение физической культуры для формирования личности 
профессионала, профилактики профзаболеваний. Знание оздоровительных систем 
физического воспитания. Владение информацией. Всероссийском физкультурно
спортивном комплексе «Г отов к труду и обороне» (ГТО)

Практическая часть. 74
Раздел 2. Лёгкая атлетика 12
Тема 2.1.
Закрепление техники 
бега на короткие 
дистанции

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Закрепление бега на короткие дистанции (выполнение старта, стартового разбега, 

обучение ритму дыхания, выполнение специальных беговых упражнений, 
перехода от стартового разбега к бегу по дистанции)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №1. Закрепление техники бега на короткие дистанции 2

Тема 2.2.
Закрепление техники 
бега с низкого старта

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Закрепление бега на короткие дистанции (выполнение старта, стартового разбега, 

бег по дистанции, финиширования, обучение ритму дыхания, технике бега по 
повороту, выполнение специальных беговых упражнений, перехода от стартового 
разбега к бегу по дистанции)
В том числе практических занятий
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Практическое занятие №2 Закрепление техники бега с низкого старта 2
Тема 2.3.
Закрепление техники 
бега на средние 
дистанции

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Закрепление техники бега на средние дистанции (выполнение старта, стартового 

разбега, бега по дистанции, финиширования, обучение ритму дыхания, технике бега 
по повороту, выполнение специальных беговых упражнений, перехода от стартового 
разбега к бегу по дистанции).

В том числе практических занятий
Практическое занятие №3 Закрепление техники бега на средние дистанции 2

Тема 2.4.
Закрепление техники 
бега с высокого старта

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Закрепление техники бега с высокого старта (выполнения бега с высокого старта 60 

метров под команду из различных положений; имитация работы рук; бега по отметкам; 
выполнение повторного бега на отрезках 100-150м с отдыхом 3-5 мин 4-5 раз;
В том числе практических занятий
Практическое занятие №4 Закрепление техники бега с высокого старта 2

Тема 2.5.
Закрепление техники 
прыжка в длину с места

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Закрепление техники прыжка в длину с места. Прыжковые упражнения.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №5 Закрепление техники прыжка в длину с места 2

Тема 2.6.
Выполнение 
контрольных 
нормативов по легкой 
атлетике. Бег 60, 100 
метров (контрольный 
тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Специальные беговые упражнения. Бег 60 и 100 метров.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №6 Выполнение контрольных нормативов по легкой 
атлетике. Бег 60, 100 метров (контрольный тест)

2

Раздел 3. Спортивные игры. Волейбол. 20
Тема 3.1.
Закрепление элементов 
техники игры в 
волейбол

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Обучение 

технике перемещений, стоек, (овладение основной, высокой, низкой стойками; 
выполнение перемещений ходьбой, бегом, скачком, двойным шагом, выполнение 
специальных упражнений в парах, в тройках, упражнений в эстафетах). Учебно
тренировочная игра
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В том числе практических занятий
Практическое занятие №7 Закрепление элементов техники игры в волейбол 2

Тема 3.2.
Закрепление техники 
приема и передачи мяча 
двумя руками сверху

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Обучение 

техники приема и передачи мяча двумя руками сверху (овладение основной, 
высокой, низкой стойками; выполнение движений волейболиста при передачах 
мяча вперед, над собой, назад; выполнение специальных упражнений в парах, в 
тройках, упражнений в эстафетах). Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №8 Закрепление техники приема и передачи мяча двумя 
руками сверху

2

Тема 3.3.
Закрепление техники 
приема и передачи мяча 
двумя руками снизу

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Закрепление 

техники приема и передачи мяча двумя руками сверху (выполнение движений 
волейболиста при передачах мяча вперед, над собой, назад; выполнение 
специальных упражнений в парах, в тройках, упражнений в эстафетах). Учебно
тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №9 Закрепление техники приема и передачи мяча двумя 
руками снизу

2

Тема 3.4.
Обучение технике игры 
в волейбол

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Обучение 

технике приема и передачи мяча двумя руками снизу (овладение основной, 
высокой, низкой стойками; выполнение движений волейболиста при передачах 
мяча вперед, над собой, назад; выполнение специальных упражнений в парах, в 
тройках, упражнений в эстафетах). Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №10 Обучение технике игры в волейбол 2

Тема 3.5.
Закрепление техники 
игры в волейбол

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Закрепление 

техники приема и передачи мяча двумя руками снизу (выполнение движений 
волейболиста при передачах мяча вперед, над собой, назад; выполнение
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специальных упражнений в парах, в тройках, упражнений в эстафетах). Учебно
тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №11 Закрепление техники игры в волейбол 2

Тема 3.6.
Выполнение 
контрольных 
нормативов. Передача в 
парах через сетку 
(контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Приём и 

передача мяча двумя руками сверху, Приём и передача мяча двумя руками снизу. 
Выполнение контрольных нормативов, Передача в парах через сетку (контрольный 
тест)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №12 Выполнение контрольных нормативов. Передача в 
парах через сетку (контрольный тест)

2

Тема 3.7.
Закрепление техники 
нижней прямой подачи

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Закрепление 

техники нижней прямой подачи (овладение направлением замаха -строго назад, 
высотой подбрасывания -небольшой, точкой удара по мячу -примерно на уровне 
пояса, специальными упражнениями волейболиста в стену, над собой, в парах, 
эстафетах с элементами волейбола; выполнением нижней подачи на точность по 
зонам). Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №13 Закрепление техники нижней прямой подачи 2

Тема 3.8.
Закрепление техники 
верхней прямой подачи

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Обучение 

техники верхней прямой подачи (расположение ног при подаче мяча, высота 
подбрасывания мяча, точка удара по мячу, специальными упражнениями волейболиста 
в стену, в парах, эстафетах с элементами волейбола; выполнением верхней подачи с 
близкого расстояния до сетки). Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №14 Закрепление техники верхней прямой подачи 2

Тема 3.9. Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Обучение 

техники верхней прямой подачи (расположение ног при подаче мяча, высота 
подбрасывания мяча, точка удара по мячу, специальными упражнениями волейболиста
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Совершенствование 
техники нижней и 
верхней прямой подачи

в стену, в парах, эстафетах с элементами волейбола; выполнением верхней подачи с 
близкого расстояния до сетки). Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №15 Совершенствование техники нижней и верхней 
прямой подачи

2

Тема 3.10.
Зачет. Выполнение 
контрольных 
нормативов по ОФП, 
прыжки через скакалку 
за 30 секунд, пресс за 30 
секунд. (контрольный 
тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Техника подач 

(овладение исходным положением и подбрасыванием мяча, подача в стену на 
расстояние 6-9 м. Выполнение контрольных нормативов по волейболу, подачи мяча 
(контрольный тест).
В том числе практических занятий
Практическое занятие №16 Выполнение контрольных нормативов по ОФП, 
прыжки через скакалку за 30 секунд, пресс за 30 секунд. (контрольный тест)

2

Раздел 4. Лыжная подготовка. 10
Тема 4.1.
Подбор инвентаря. 
Специальные 
упражнения лыжника

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Инструкция по технике безопасности. Помощь в подборе инвентаря для классического 

лыжного хода Обучение технике поворота на месте «переступанием». Освоение 
игровых упражнений: «до флажка», «карусель». Прохождение дистанции 3 км.
В том числе практических занятий
Практическое занятие №17 Подбор инвентаря. Специальные упражнения 
лыжника

2

Тема 4.2.
Закрепление техники 
попеременного 
двухшажного 
классического хода

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Закрепление техники попеременного двухшажного хода (выполнение имитации 

положения туловища, рук и ног в движении без лыж); овладение циклом движений 
состоящего из 2 двух скользящих шагов и 2 отталкиваний палками; Прохождение 
дистанции 3 км.
В том числе практических занятий
Практическое занятие №18 Закрепление техники попеременного двухшажного 
классического хода

2

Тема 4.3
Закрепление техники 
одновременных ходов

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Закрепление техники одновременных ходов (безшажный, одношажный, 

двухшажный). Встречные эстафеты; подвижные игры «лисий след», «до флажков», 
«старты с преследованием»). Прохождение дистанции 3 км.
В том числе практических занятий
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Практическое занятие №19 Закрепление техники одновременных ходов 2
Тема 4.4.
Закрепление техники 
прохождение подъемов, 
спусков и торможения

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Закрепление техники подъёмов «полуёлочкой» и «ёлочкой», спусков (выполнение 

имитации положения туловища, рук и ног в движении без лыж, подъемов); выполнение 
имитации положения туловища, рук на месте. Выполнение спусков в основной, 
низкой, высокой стойках, в зависимости от угла уклона. Прохождение дистанции 3 км.
В том числе практических занятий
Практическое занятие №20 Закрепление техники прохождение подъемов, 
спусков и торможения

2

Тема 4.5.
Выполнение
контрольных
нормативов.
Прохождение
дистанция
классическим ходом 
3 км. (дев), 5 км, 
(контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Применение всех лыжных ходов при прохождении дистанции 3 и 5 км (контрольный 

тест)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №21 Выполнение контрольных нормативов, прохождение 
дистанция классическим ходом 3км. (дев), 5 км (юн.), (контрольный тест)

2

Раздел 5. Баскетбол. 20
Тема 5.1.
Закрепление элементов 
техники игры в 
баскетбол

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения баскетболиста. Техника передвижений по площадке: бег, прыжки, 
остановки, повороты, стойки. Остановки по сигналу. Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №22 Закрепление элементов техники игры в баскетбол 2

Тема 5.2.
Закрепление техники 
ведения мяча на месте и 
в движение

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения баскетболиста. Техника ведения мяча в баскетболе. Виды ведения. 
Эстафеты. Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №23 Закрепление техники ведения мяча на месте и в 
движение

2

Тема 5.3. Содержание учебного материала
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Закрепление техники 
передачи мяча на месте 
и в движении

Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Закрепление 
техники передач мяча в баскетболе. Виды передач (передача от груди, передача из- 
за головы, передача одной рукой от плеча, передача в пол, передача из рук в руки)
. Эстафеты. Учебно-тренировочная игра

ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13

В том числе практических занятий
Практическое занятие №24 Закрепление техники передачи мяча на месте и в 
движение

2

Тема 5.4.
Выполнение 
контрольных 
нормативов по 
баскетболу. Ведение 
мяча. Передача мяча 
(контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Применение изученных приёмов в учебной игре. Выполнение контрольных 

нормативов по баскетболу. Ведение мяча. Передача мяча (контрольный тест)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №25 Выполнение контрольных нормативов по баскетболу. 
Ведение мяча. Передача мяча (контрольный тест)

2

Тема 5.5.
Закрепление техники 
бросков с ближней 
дистанции

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения баскетболиста. Техника держания мяча при выполнении разных видов 
бросков. Техника выполнения бросков с ближней дистанции. Учебно
тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №26 Обучение техники бросков с короткой дистанции 2

Тема 5.6.
Обучение комбинации 
ведение- 2 шага -бросок

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения баскетболиста. Техника ведения мяча, техника выполнения 2-ух 
шагов, техника броска мяча в кольцо. Эстафеты. Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №27 Обучение комбинации ведение- 2 шага -бросок 2

Тема 5.7.
Закрепление 
комбинации ведение- 2 
шага -бросок

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения баскетболиста. Техника ведения мяча, техника выполнения 2-ух 
шагов, техника броска мяча в кольцо. Эстафеты. Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №28 Закрепление комбинации ведение- 2 шага -бросок 2
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Тема 5.8.
Закрепление техники 
штрафных бросков

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения баскетболиста. Обучение броскам от штрафной линии, прямо перед 
щитом, под углом к щиту. Техника выполнения бросков в движении, в прыжке. 
Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №29 Закрепление техники штрафных бросков 2

Тема 5.9.
Закрепление техники 
штрафного броска

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения баскетболиста. Закрепление бросков со штрафной линии. Техника 
выполнения бросков в движении, в прыжке. Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №30 Закрепление техники штрафного броска 2

Тема 5.10.
Выполнение 
контрольных 
нормативов, 
комбинация (ведение-2 
шага-бросок в кольцо), 
(контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Применение изученных приёмов в учебной игре. Выполнение контрольных 

нормативов, штрафные броски (контрольный тест)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №31 Выполнение контрольных нормативов, комбинация 
(ведение-2 шага-бросок в кольцо), (контрольный тест)

2

Раздел 6. Лёгкая атлетика 12
Тема 6.1.
Закрепление техники 
передачи эстафетной 
палочки

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Закрепление техники передачи эстафетной палочки, двумя способами (снизу-вверх, 

сверху -вниз). Старт; стартовое ускорение; бег по дистанции; передача эстафетной 
палочки; финиширование, эстафетный бег 4* 30, 60 метров
В том числе практических занятий
Практическое занятие №32 Закрепление техники передачи эстафетной палочки 2

Тема 6.2.
Закрепление техники 
эстафетного бега

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Закрепление техники эстафетного бега: (старт; стартовое ускорение; бег по 

дистанции; передача эстафетной палочки; финиширование).
В том числе практических занятий
Практическое занятие №33 Закрепление техники эстафетного бега 2

Тема 6.3. Содержание учебного материала
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Эстафетный бег Применение техники эстафетного бега: (старт; стартовое ускорение; бег по 
дистанции; передача эстафетной палочки; финиширование), эстафетный бег 4* 30, 
60 метров

ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13

В том числе практических занятий
Практическое занятие №34 Эстафетный бег 2

Тема 6.4.
Закрепление техники 
прыжка в длину с 
разбега

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Разбег. Подбор 

разбега. Специальные прыжковые упражнения. Обучение технике отталкивания, полёта, 
приземления
В том числе практических занятий
Практическое занятие №35 Закрепление техники прыжка в длину с разбега 2

Тема 6.5.
Закрепление техники 
бега по пересеченной 
местности

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13СБУ для бега по пересечённой местности: (подскоки, бег с высоким подниманием 

бедра, бег с захлёстом голени, многоскоки). Кроссовый бег с ходьбой 2-3 км
В том числе практических занятий
Практическое занятие №36 Закрепление техники бега по пересеченной 
местности

2

Тема 6.6.
Зачёт.
Выполнение 
контрольных 
нормативов, марш- 
бросок, отжимания, 
(контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Марш -бросок 

(контрольный тест)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №37 Выполнение контрольных нормативов, марш-бросок, 
отжимания, (контрольный тест)

2

3 курс, 5-6 семестр 60
Раздел 1. Лёгкая атлетика 10
Тема 1.1.
Введение.
Техника безопасности 
на занятиях по легкой 
атлетике

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать 

его не по назначению, не оставлять без присмотра спортинвентарь для прыжков и 
метаний, в том числе инвентарь, который не используется в данный момент на 
уроке. Быть внимательным при перемещениях по стадиону, знать и выполнять 
настоящую инструкцию.
Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ, СБУ).
В том числе практических занятий
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Практическое занятие №1 Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике 2
Тема 1.2.
Совершенствование 
техники бега на 
короткие дистанции

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Совершенствование техники бега на короткие дистанции (выполнение старта, 

стартового разбега, обучение ритму дыхания, выполнение специальных беговых 
упражнений, перехода от стартового разбега к бегу по дистанции)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №2 Совершенствование техники бега на короткие 
дистанции

2

Тема 1.3.
Совершенствование 
техники бега с низкого 
старта

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Совершенствование техники бега на короткие дистанции (выполнение старта, 

стартового разбега, бег по дистанции, финиширования, обучение ритму дыхания, 
технике бега по повороту, выполнение специальных беговых упражнений, 
перехода от стартового разбега к бегу по дистанции)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №3 Совершенствование техники бега с низкого старта 2

Тема 1.4.
Совершенствование 
техники бега на средние 
дистанции

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Совершенствование техники бега на средние дистанции (выполнение старта, 

стартового разбега, бега по дистанции, финиширования, обучение ритму дыхания, 
технике бега по повороту, выполнение специальных беговых упражнений, перехода от 
стартового разбега к бегу по дистанции).
В том числе практических занятий
Практическое занятие №4 Совершенствование техники бега на средние 
дистанции

2

Тема 1.5.
Выполнение 
контрольных 
нормативов по легкой 
атлетике. Бег 100, 500 
метров, (контрольный 
тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Специальные беговые упражнения. Бег 100 и 500 метров.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №5 Выполнение контрольных нормативов по легкой 
атлетике. Бег 100, 500 метров, (контрольный тест)

2

Раздел 2. Волейбол 14
Тема 2.1. Содержание учебного материала
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Совершенствование 
техники игры в 
волейбол

Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Обучение 
технике перемещений, стоек, (овладение основной, высокой, низкой стойками; 
выполнение перемещений ходьбой, бегом, скачком, двойным шагом, выполнение 
специальных упражнений в парах, в тройках, упражнений в эстафетах). Учебно
тренировочная игра

ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13

В том числе практических занятий
Практическое занятие №6 Совершенствование техники игры в волейбол 2

Тема 2.2.
Обучение технике 
нападающего удара

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения волейболиста. Обучение технике нападающего удара (разбег, прыжок, 
нападающий удар, приземление; Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №7 Обучение технике нападающего удара 2

Тема 2.3.
Закрепление техники 
нападающего удара

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения волейболиста. Обучение техники нападающего удара (разбег, прыжок, 
нападающий удар, приземление; Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №8 Закрепление техники нападающего удара 2

Тема 2.4.
Ознакомление с 
техникой блокирования

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения волейболиста. Обучение техники блокирования (одиночный, 
групповой блок) Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №9 Ознакомление с техникой блокирования 2

Тема 2.5.
Совершенствование 
техники подач. 
Выполнение 
контрольного 
норматива(подача)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Совершенствование техники нижней и верхней прямой подач (расположение ног при 

подаче мяча, высота подбрасывания мяча, точка удара по мячу, специальными 
упражнениями волейболиста в стену, в парах; выполнение верхней подачи). 
Выполнение контрольного норматива.
В том числе практических занятий
Практическое занятие №10 Совершенствование техники подач. Выполнение 
контрольного норматива (подача).

2
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Тема 2.6.
Двухсторонняя игра

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения волейболиста. Двухсторонняя игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №11 Двухсторонняя игра 2

Тема 2.7.
Зачет.
Выполнение 
контрольных 
нормативов. Прыжок в 
длину с места, 
поднимание туловища 
(ноги без фиксации, 
руки в замок за голову), 
(контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Закрепление 

техники нижней прямой подачи (овладение направлением замаха -строго назад, 
высотой подбрасывания -небольшой, точкой удара по мячу -примерно на уровне 
пояса, специальными упражнениями волейболиста в стену, над собой, в парах, 
эстафетах с элементами волейбола; выполнением нижней подачи на точность по 
зонам). Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №12 Зачет.
Выполнение контрольных нормативов. Прыжок в длину с места, поднимание 
туловища (ноги без фиксации, руки в замок за голову), (контрольный тест)

2

Раздел 3. Лыжная подготовка 10
Тема 3.1.
Обучение технике 
попеременного 
двухшажного 
конькового хода

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Обучение технике попеременного двухшажного хода (выполнение имитации 

положения туловища, рук и ног в движении без лыж); овладение циклом движений 
состоящего из 2 двух скользящих шагов и 2 отталкиваний палками; Прохождение 
дистанции 3 км.
В том числе практических занятий
Практическое занятие №13 Обучение технике попеременного двухшажного 
конькового хода

2

Тема 3.2.
Закрепление техники 
попеременного 
двухшажного 
конькового хода

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Закрепление техники попеременного двухшажного хода (выполнение имитации 

положения туловища, рук и ног в движении без лыж); овладение циклом движений 
состоящего из 2 двух скользящих шагов и 2 отталкиваний палками; Прохождение 
дистанции 3 км.
В том числе практических занятий
Практическое занятие №14 Закрепление техники попеременного двухшажного 
конькового хода

2

Тема 3.3. Содержание учебного материала
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Обучение технике 
одновременных 
коньковых ходов

Обучение технике одновременных ходов (выполнение имитации положения 
туловища, рук и ног в движении без лыж); овладение циклом движений состоящего из 
2 двух скользящих шагов и 2 отталкиваний палками; Прохождение дистанции 3 км.

ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13

В том числе практических занятий
Практическое занятие №15 Обучение технике одновременных коньковых ходов 2

Тема 3.4.
Закрепление техники 
одновременных 
коньковых ходов

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Закрепление техники одновременных ходов (выполнение имитации положения 

туловища, рук и ног в движении без лыж); овладение циклом движений состоящего из 
2 двух скользящих шагов и 2 отталкиваний палками; Прохождение дистанции 3 км.
В том числе практических занятий
Практическое занятие №16 Закрепление техники одновременных коньковых 
ходов

2

Тема 3.5.
Выполнение 
контрольных 
нормативов. 
Прохождение 
дистанции свободным 
ходом - 3 км (дев), 5 км. 
(юн), (контрольный 
тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Применение всех лыжных ходов при прохождении дистанции 3 и 5 км (контрольный 

тест)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №17 Выполнение контрольных нормативов. Прохождение 
дистанции свободным ходом - 3 км (дев), 5 км. (юн), (контрольный тест)

2

Раздел 4. Баскетбол 16
Тема 4.1.
Совершенствование 
элементов техники игры 
в баскетбол

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения баскетболиста. Техника передвижений по площадке: бег, прыжки, 
остановки, повороты, стойки. Остановки по сигналу. Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №18 Совершенствование элементов техники игры в 
баскетбол

2

Тема 4.2.
Совершенствование 
технике ведения мяча на 
месте и в движение

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения баскетболиста. Техника ведения мяча в баскетболе. Виды ведения. 
Эстафеты. Учебно-тренировочная игра
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В том числе практических занятий
Практическое занятие №19 Совершенствование технике ведения мяча на месте и 
в движение

2

Тема 4.3.
Совершенствование 
техники передачи мяча 
на месте и в движение

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Закрепление 

техники передач мяча в баскетболе. Виды передач (передача от груди, передача из- 
за головы, передача одной рукой от плеча, передача в пол, передача из рук в руки)
. Эстафеты. Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №20 Совершенствование техники передачи мяча на месте 
и в движение

2

Тема 4.4.
Совершенствование 
техники владения 
мячом

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения баскетболиста. Техника ведения мяча, ведение двух мячей 
одновременно, двух мячей попеременно. Эстафеты. Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №21 Совершенствование техники владения мячом 2

Тема 4.5.
Совершенствование 
комбинации ведение- 2 
шага -бросок

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения баскетболиста. Техника ведения мяча, техника выполнения 2-ух 
шагов, техника броска мяча в кольцо. Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №22 Совершенствование комбинации ведение- 2 шага - 
бросок

2

Тема 4.6.
Обучение комбинации 
ведение- 2 шага - 
передача

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения баскетболиста. Техника ведения мяча, техника выполнения 2-ух 
шагов, техника передачи. Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №23 Обучение комбинации ведение- 2 шага -передача 2

Тема 4.7. Содержание учебного материала
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Закрепление 
комбинации ведение- 2 
шага -передача

Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 
упражнения баскетболиста. Техника ведения мяча, техника выполнения 2-ух 
шагов, техника передачи. Учебно-тренировочная игра

ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13

В том числе практических занятий
Практическое занятие №24 Закрепление комбинации ведение- 2 шага -передача 2

Тема 4.8.
Выполнение 
контрольных 
нормативов по 
баскетболу, челночный 
бег с ведением мяча, 
(контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Применение изученных приёмов в учебной игре. Выполнение контрольных 

нормативов, штрафные броски (контрольный тест)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №25 Выполнение контрольных нормативов по баскетболу, 
челночный бег с ведением мяча, (контрольный тест)

2

Раздел 5. ППФП 10
Тема 5.1.
Развитие общей 
выносливости

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Круговая 

тренировка (скакалка 30 сек, пресс 30 сек, приседание 30 сек, отжимание 30 сек, 4
6 кругов отдых между кругами 3-5 минут). Двухсторонняя игра волейбол.
В том числе практических занятий
Практическое занятие №26 Развитие общей выносливости 2

Тема 5.2.
Развитие силовых
способностей,
быстроты

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Круговая 

тренировка («бёрпи» 15 сек, «скалолаз» 15 сек, выпрыгивание 15 сек, выпады 
вперёд 15 сек, 4-6 кругов отдых между кругами 1-2 минуты). Двухсторонняя игра 
волейбол.
В том числе практических занятий
Практическое занятие №27 Развитие силовых способностей, быстроты 2

Тема 5.3.
Развитие ловкости

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Круговая 

тренировка (нашагивание на скамью 10 сек, выпады в сторону 10 сек, поднимание 
на носки 10 сек, 4-6 кругов отдых между кругами 2 минуты). Двухсторонняя игра 
волейбол.
В том числе практических занятий
Практическое занятие №28 Развитие ловкости 2
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Тема 5.4.
Развитие гибкости

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Круговая 

тренировка (планка 1 мин, поднимание туловища 1 мин, поднимание ног 1 мин, 4
6 кругов отдых между кругами 5 мин). Двухсторонняя игра волейбол.
В том числе практических занятий
Практическое занятие №29 Развитие гибкости 2

Тема 5.5.
Зачет.
Выполнение 
нормативов по ОФП, 
челночный бег 3*10 
метров, отжимания в 
упоре сзади от скамьи 
(дев), подтягивание 
(юн), (контрольный 
тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 

нормативов по ОФП
В том числе практических занятий
Практическое занятие №30 Зачет.
Зачет.
Выполнение нормативов по ОФП, челночный бег 3*10 метров, отжимание в упоре 
сзади на скамье (дев), подтягивание (юн), (контрольный тест)

2

4 курс, 7-8 семестр 38
Раздел 1. Лёгкая атлетика 10
Тема 1.1.
Закрепление техники 
метания спортивных 
снарядов

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Закрепление техники метания. Технически грамотно выполнять метания (на 

технику с места и с разбега). Метание мяча весом 150 г, гранаты весом 500 г 
(девушки) и 700 г (юноши); толкание ядра;
В том числе практических занятий
Практическое занятие №1 Закрепление техники метания спортивных снарядов 2

Тема 1.2.
Совершенствование 
техники метания 
спортивных снарядов

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Совершенствование техники метания. Технически грамотно выполнять метания 

(на технику с места и с разбега). Метание мяча весом 150 г, гранаты весом 500 г 
(девушки) и 700 г (юноши); толкание ядра;
В том числе практических занятий
Практическое занятие №2 Совершенствование техники метания спортивных 
снарядов

2

Тема 1.3. Содержание учебного материала
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Закрепление техники 
спортивной ходьбы

Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Закрепление 
техники спортивной ходьбы (ходьба без фазы полёта)

ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13

В том числе практических занятий
Практическое занятие №3 Закрепление техники спортивной ходьбы 2

Тема 1.4.
Совершенствование 
техники спортивной 
ходьбы

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). 

Совершенствование техники спортивной ходьбы (ходьба без фазы полёта)
В том числе практических занятий
Практическое занятие №4 Совершенствование техники спортивной ходьбы 2

Тема 1.5.
Выполнение 
контрольных 
нормативов по легкой 
атлетике, интервальный 
бег, (контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Специальные беговые упражнения. Бег 100 и 500 метров.

В том числе практических занятий
Практическое занятие №5 Выполнение контрольных нормативов по легкой 
атлетике, интервальный бег, (контрольный тест)

2

Раздел 2. Волейбол 10
Тема 2.1.
Обучение групповым 
взаимодействиям игры 
в волейбол

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения волейболиста. Обучения групповым взаимодействиям. Учебно
тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №6 Обучение групповым взаимодействием игры в 
волейбол

2

Тема 2.2.
Обучение тактике игры 
в защите

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения волейболиста. Обучение тактике игры в защите (одиночный, групповой 
блок). Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №7 Обучение тактике игры в защите 2

Тема 2.3.
Совершенствование 
тактики игры в защите

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения волейболиста. Совершенствование тактики игры в защите (одиночный, 
групповой блок). Учебно-тренировочная игра
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В том числе практических занятий
Практическое занятие №8 Совершенствование тактики игры в защите 2

Тема 2.4.
Обучение тактике игры 
в нападении

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения волейболиста. Обучение тактике в нападении (нападающий удар, 
скидка). Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №9 Обучение тактике игры в нападении 2

Тема 2.5.
Зачет.
Выполнение 
контрольных 
нормативов. Передача 
мяча в парах через 
сетку, подача мяча в 
определённую зону 
(контрольный тест)

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения волейболиста. Выполнение контрольных нормативов
В том числе практических занятий
Практическое занятие №10
Зачет. Выполнение контрольных нормативов. Передача мяча в парах через сетку, 
подача мяча в определённую зону (контрольный тест)

2

Раздел 3. Любительский, игровой вид (скандинавская ходьба, бадминтон) 8
Тема 3.1.
Обучение и закрепление 
техники скандинавской 
ходьбы

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Обучение технике скандинавской ходьбы, (подбор инвентаря, техника ходьбы)

В том числе практических занятий
Практическое занятие №11 Обучение и закрепление техники скандинавской ходьбы 2

Тема 3.2.
Совершенствование 
техники скандинавской 
ходьбы

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Совершенствование технике скандинавской ходьбы

В том числе практических занятий
Практическое занятие №12 Совершенствование техники скандинавской ходьбы 2

Тема 3.3.
Ознакомление с 
элементами игры в 
бадминтон

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения. Обучение игры в бадминтон (правила, хват ракетки, подача, виды 
ударов) Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №13 Ознакомление с элементами игры в бадминтон 2

Тема 3.4. Содержание учебного материала
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Закрепление и 
совершенствование 
элементов игры в 
бадминтон.

Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 
упражнения. Закрепление игры в бадминтон (правила, хват ракетки, подача, виды 
ударов) Учебно-тренировочная игра

ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13

В том числе практических занятий
Практическое занятие №14 Закрепление и совершенствование элементов игры в 
бадминтон

2

Раздел 4. Баскетбол 10
Тема 4.1.
Обучение групповым 
взаимодействием игры 
в баскетболе

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения баскетболиста. Групповым взаимодействия баскетболистов. Учебно
тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №15 Обучение групповым взаимодействием игры в 
баскетболе

2

Тема 4.2.
Совершенствование 
тактики игры в защите

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения баскетболиста. Совершенствование тактики игры в защите (зонная, 
персональная). Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №16 Совершенствование тактики игры в защите 2

Тема 4.3.
Совершенствование 
тактики игры в 
нападении

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Специальные 

упражнения баскетболиста. Совершенствование тактики игры в нападении. 
Учебно-тренировочная игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №17 Совершенствование тактики игры в нападении 2

Тема 4.4.
Двухсторонняя игра

Содержание учебного материала ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). 

Двухсторонняя игра
В том числе практических занятий
Практическое занятие №18 Двухсторонняя игра 2

Тема 4.5. Содержание учебного материала
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Дифференцированны 
й зачет.
1 -  поднимание 
туловища за 30 сек
2 -  наклон вперёд
3 -  челночный бег 3*10 
метров.

Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ). Выполнение 
контрольных нормативов

ОК 04, ОК 08, 
ОК 12, ОК 13

В том числе практических занятий
Практическое занятие №19 Дифференцированный зачет. 2

Всего 174
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о м у  
о б е с п е ч е н и ю  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  д о л ж н ы  бы ть 
п р ед у см о тр ен ы  сп ец и ал ьн ы е  п ом ещ ен и я:

К аб и н ет  « сп о р ти вн ы й  зал » , о сн ащ ён н ы й  о б оруд ован и ем :
-  к о л ь ц а  б аск етб о л ьн ы е , щ и ты  б аск етб о л ьн ы е , р ам ы  д л я  в ы н о са  

б аск етб о л ьн о го  щ и та  и ли  сто й ки  б аск етб о л ьн ы е , защ и та  для 
б аск етб о л ьн о го  щ и т а  и  стоек , сетки  б аск етб о л ьн ы е , м ячи  
б аск етб о л ьн ы е , сто й ки  во л ей б о л ьн ы е, защ и та  для в о л ей б о л ьн ы х  стоек , 
сетк а  в о л ей б о л ьн ая , ан тен н ы  в о л ей б о л ьн ы е  с кар м ан ам и , в о л ей б о л ьн ы е  
м ячи ;

-  ги м н асти ч еск и е  скам ей ки , м аты , к оври ки ;
-  и  т.д.

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  обесп ечен и ем ;
-  и  т.д.

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и ли  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  
и  и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  
п роцессе . П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо вател ьн о й  
о р ган и зац и ей  в ы б и р ается  не м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  и з п ер еч и сл ен н ы х  н иж е 
п еч атн ы х  и зд ан и й  и  (и ли ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , при  
это м  сп и со к  м о ж е т  б ы ть  доп олн ен  н о в ы м и  и здан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. А н д р ю х и н а  Т .В ., Ф и зи ч еск ая  культура: у ч еб н и к  д л я  10-11 кл ассо в  

о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  о рган и зац и й . Б азо в ы й  у р о вен ь /Т .В . А н д р ю х и н а , 
Н .В . Т р етьякова : п о д  ред. М .Я . В и л ен ско го . - 4 -е  изд. -  М осква: О О О  
« Р у сско е  слово»  - у ч еб н и к » , 2020. - 200  с.: и л .- (Ф Г О С . И н н о в ац и о н н ая  
ш кола).

2. Б и ш а е в а  А .А ., Ф и зи ч еск ая  культура: у ч еб н и к  д л я  студ. у ч р еж д ен и й  
сред. проф . о б р азо в ан и я / А .А . Б и ш аева. -  6-е и зд ., стер. -  М осква: 
И зд ател ьск и й  ц ен тр  А к ад ем и я» , 2020. -  320с.

3. К у зн ец о в  В аси л и й  С теп ан о ви ч , К о л о д н и ц к и й  Г ео р ги й  А л ексан д р о ви ч . 
М осква: И зд ател ьств о  К н о р у с , 2021. - С ерия: С П О ; 256с.

4. Р еш етн и к о в  Н .В ., Ф и зи ч еск ая  культура: у ч еб н и к  д л я  студ. у ч р еж д ен и й  
сред. проф . о б р азо в ан и я  /  [Н .В . Р еш етн и к о в , Р .Л . П ал ти ев и ч , Г .И .
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П огад аев]. -  18-е и зд ., стар. -  М осква: И зд ател ьск и й  ц ен тр  «А кад ем и я» , 
2017  -  176с.

5. Р еш етн и к о в  Н .В ., Ф и зи ч еск ая  культура: у ч еб н и к  д л я  студ. у ч р еж д ен и й  
сред. проф . о б разован и я . /  Н .В . Р еш етн и к о в , Ю .Л . К и сл и ц ы н , Р .Л  
П ал ти ев и ч , Г .И . П огад аев . -  14-е и зд ., - М осква: И Ц  А к ад ем и я , 2018. -  
176 с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
1. А л л я н о в , Ю . Н . Ф и зи ч еск ая  культура: у ч еб н и к  д л я  средн его  

п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  Ю . Н . А л л я н о в , И . А . П и сьм ен ски й . 
—  3-е и зд ., испр. —  М осква: И зд ател ьств о  Ю р ай т , 2021. —  493 с. —  
(П р о ф есси о н ал ьн о е  обр азо ван и е). —  IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 -0 2 3 0 9 -1 . —  
Т екст: эл ек тр о н н ы й  // О б р азо в ател ь н ая  п л атф о р м а  Ю р ай т  [сайт]. —  
U R L : h ttp s ://w w w .u ra it.ru /b co d e /4 7 1 1 4 3  (д ата  обращ ени я: 24 .0 6 .2 0 2 2 ). -  
Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .

2. А л х асо в , Д. С. Т ео р и я  и  и сто р и я  ф и зи ч еск о й  ку л ьту р ы  и  спорта: 
у ч еб н и к  и  п р ак ти к у м  д л я  сред н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  Д. 
С. А лхасов . —  М осква: И зд ател ьств о  Ю р ай т , 2021. —  191 с. —  
(П р о ф есси о н ал ьн о е  о б разован и е). —  IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 -1 5 1 8 6 -2 . —  
Т екст: эл ек тр о н н ы й  // О б р азо в ател ь н ая  п л атф о р м а  Ю р ай т  [сайт]. —  
U R L : h ttp s ://w w w .u ra it.ru /b co d e /4 8 7 7 9 3  (д ата  обращ ени я: 24 .0 6 .2 0 2 2 ). -  
Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .

3. Ж д ан к и н а , Е. Ф. Ф и зи ч еск ая  культура . Л ы ж н ая  п одготовка: у ч еб н о е  
п о со б и е  д л я  ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  Е. Ф. 
Ж д ан к и н а , И . М . Д о б р ы н и н ; п о д  н ау ч н о й  р ед ак ц и ей  С. В. 
Н о вако вско го . —  М осква: И зд ател ьств о  Ю р ай т , 2020. —  125 с. 
(П р о ф есси о н ал ьн о е  обр азо ван и е). —  IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 -1 0 1 5 4 -6 . —  
Т екст: эл ек тр о н н ы й  // О б р азо в ател ь н ая  п л атф о р м а  Ю р ай т  [сайт]. —  
U R L : h ttp s ://w w w .u ra it.ru /b co d e /4 5 3 2 4 5  (д ата  обращ ени я: 2 4 .06 .2022). -  
Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .

4. П л ав ан и е  с м ето д и к о й  п р еп о д аван и я: у ч еб н и к  д л я  средн его
п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  Н . Ж . Б у л га к о в а  [и др .]; п о д  общ ей  
р ед ак ц и ей  Н. Ж . Б у л гако во й . —  2 -е  изд . —  М осква: И зд ател ьство  
Ю р ай т , 2022. —  344  с. —  (П р о ф есси о н ал ьн о е  обр азо ван и е). —  IS B N  
9 7 8 -5 -5 3 4 -0 8 8 4 6 -5 . —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  О б р азо в ател ь н ая
п л атф о р м а  Ю р а й т  [сайт]. —  U R L : h ttp s ://w w w .u ra it.ru /b co d e /4 8 7 3 2 4  
(д ата  обращ ени я: 2 4 .06 .2022). -  Р еж и м  д оступа: д ля  авториз. 
п о л ьзователей .

5. Ж у р и н , А . В. В олей б ол . Т е х н и к а  игры : у ч еб н о е  п о со б и е  д ля  С П О  / А. 
В. Ж ури н . —  С ан кт-П етерб ург: Л ан ь , 2021. —  56 с. —  IS B N  9 7 8 -5 
8114-5849-3 . —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  
систем а. —  U R L : h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 5 6 6 2 4  (д ата  обращ ени я: 
2 4 .06 .2022). -  Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзователей .

3 .2 .3 . Н о р м а т и в н о - п р а в о в а я  д о к у м е н т а ц и я
1. w w w .m in stm .g o v .ru  (О ф и ц и ал ь н ы й  сай т  М и н и ст ер ств а  сп о р та  

Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и );
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2. w w w .ed u .ru  (Ф ед ер ал ьн ы й  п о р тал  « Р о сси й ск о е  о б р азо ван и е» );
3. w w w .o ly m p ic .ru  (О ф и ц и ал ь н ы й  сай т  О л и м п и й ск о го  к о м и тета  

Р о сси и );
4. w w w .g o u p 3 2 4 4 1 .n aro d .ru  (сайт: У ч еб н о -м ето д и ч еск и е  п о со б и я  

« О б щ ев о й ск о в ая  п о д го то вка» . Н астав л ен и е  по  ф и зи ч еской  
п о д го то вк е  в В о о р у ж ен н ы х  С и л ах  Р о сси й ск о й  Ф едераци и .

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. Р о сси й ск ая  ф и зк у л ьту р н ая  эн ц и к л о п ед и я  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. U R L : 

h ttp s ://lib sp o rt.ru /
2. Т ео р и я  и  п р ак ти к а  ф и зи ч еск о й  культуры . [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. U R L : 

h ttp : //w w w .teo riy a .ru /ru /j o u rna l s
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:
- основы здорового 
образа жизни;
- техника двигательных 
действий в легкой 
атлетике;
- техника базовых 
элементов волейбола;
- техника передвижения 
на лыжах различными 
ходами;
- техника плавания
- техника базовых 
элементов баскетбола;

- определяет роль физической 
культуры в общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии человека

- текущий контроль по 
темам курса;
- контроль выполнения 
практических заданий 
Итоговый контроль -  
дифференцированный 
зачет/зачет, который 
проводится на 
последнем занятии и 
включает в себя 
контроль усвоения 
практических умений

Умения:
- бег на короткие, 
средние, длинные 
дистанции;
- верхние и нижние 
подачи, приём и 
передачи, перемещения;
- выполнять различные 
способы передвижения 
на лыжах;
- выполнять различные 
стили плавания
- ведение, передачи, 
броски по кольцу

- соответствие уровня 
подготовленности 
требованиям нормативных 
показателей

- оценка результатов 
выполнения 
практической работы;
- экспертное 
наблюдение за ходом 
выполнения 
практической работы

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и

К р и тер и и  о ц ен и в ан и я  о б у ч аю щ и х ся  по  ф и зи ч еско й  ку л ьту р е  н а  
занятиях :
«5 »  (о т л и ч н о ) , в  зави си м о сти  от сл ед у ю щ и х  к о н к р етн ы х  услови й :
-  и м еет  с собой  сп о р ти вн у ю  ф о р м у  и  сп о р ти вн у ю  о бувь  (п р и л о ж ен и е  №  1) 
в п о л н о м  со о тветстви и  с п о го д н ы м и  у сл о в и ям и , ви д о м  сп о р ти вн о го  
зан яти я ;
-  вы п о л н яет  все  тр еб о в ан и я  тех н и к и  б езо п асн о сти  и  п р ав и л а  п о в ед ен и я  в 
сп о р ти в н ы х  зал ах  и  н а  сп о р ти вн ы х  п л ощ ад ках ;
-  со б л ю д ает  ги ги ен и ч еск и е  п р ав и л а  и  о х р ан у  т р у д а  п р и  в ы п о л н ен и и  
сп о р ти в н ы х  у п р аж н ен и й ;
-  о б у ч аю щ и й ся , и м ею щ и й  вы р аж ен н ы е  о тк л о н ен и я  в со сто я н и и  зд о р о вья , 
п ри  это м  зан и м ается  н а  зан яти и  в м ер у  св о и х  ф и зи ч еск и х  в о зм о ж н о стей ;
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-  усп еш н о  вы п о л н яет  все  зад ан и я  и  тр еб о в ан и я  н а  зан я т и я х  по  ф и зи ч еско й  
культуре;
-  вы п о л н яет  все  тео р ети ч еск и е  и л и  и н ы е зад ан и я  п реп о д авател я .
«4 »  (х о р о ш о ), в  зави си м о сти  о т  сл ед у ю щ и х  к о н к р етн ы х  услови й :
-  и м еет  с со б о й  сп о р ти вн у ю  ф о р м у  в п о л н о м  со о тв етств и и  с п о го д н ы м и  
у сл о в и ям и , ви д о м  сп о р ти вн о го  зан яти я ;
-  вы п о л н яет  все  тр еб о в ан и я  тех н и к и  б езо п асн о сти  и  п р ав и л а  п о в ед ен и я  в 
сп о р ти в н ы х  зал ах  и  н а  сп о р ти вн ы х  п л ощ ад ках ;
-  о б у ч аю щ и й ся , и м ею щ и й  вы р аж ен н ы е  о тк л о н ен и я  в со сто я н и и  зд о р о вья , 
п ри  это м  зан и м ается  н а  зан яти и  в м ер у  св о и х  ф и зи ч еск и х  в о зм о ж н о стей ;
-  у сп еш н о  вы п о л н яет  б о л ьш у ю  ч асть  в сех  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й  и 
тр еб о в ан и й  н а  зан я т и я х  по  ф и зи ч еско й  культуре;
-  вы п о л н яет  все  тео р ети ч еск и е  и ли  и н ы е зад ан и я  п реп о д авател я .
«3 »  (у д о в л е т в о р и т е л ь н о ) , в  зави си м о ст и  о т  сл ед у ю щ и х  к о н к р етн ы х  
услови й :
-  и м еет  с со б о й  сп о р ти вн у ю  ф о р м у  в п о л н о м  со о тв етств и и  с п о го д н ы м и  
у сл о в и ям и , ви д о м  сп о р ти вн о го  зан яти я ;
-  вы п о л н яет  все  тр еб о в ан и ям  тех н и к и  б езо п асн о сти  и  п р ав и л а  п о в ед ен и я  
в сп о р ти в н ы х  зал ах  и  н а  сп о р ти вн ы х  п л о щ ад ках ;
-  со б л ю д ает  ги ги ен и ч еск и е  тр еб о в ан и я  и  о х р ан у  т р у д а  п ри  вы п о л н ен и и  
сп о р ти в н ы х  у п р аж н ен и й  зан яти й ;
-  ч асти чн о  в ы п о л н яет  ф и зи ч ески е  у п р аж н ен и я  и  тр еб о в ан и я  н а  зан я т и я х  
по  ф и зи ч еско й  культуре.
«2 »  (н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о ) , в  зави си м о сти  от сл ед у ю щ и х  к о н к р етн ы х  
услови й :
-  не и м еет  с собой  сп о р ти вн у ю  ф орм у;
-  н е  вы п о л н яет  тр еб о в ан и я  тех н и к и  б езо п асн о сти  и  о х р ан ы  т р у д а  н а  
у р о к ах  ф и зи ч еско й  ку л ьту р ы ;

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
О б у ч аю щ и еся , вы п о л н и в ш и е  тр еб о в ан и я  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  по 

у ч еб н о й  д и сц и п л и н е  Ф и зи ч еск ая  ку л ьту р а , сд аю т 
зач ёт /д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зачет.

З ач ёт /д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет  п р о х о д и т  в ви де  в ы п о л н ен и я  
к о н тр о л ьн ы х  тесто в  (н орм ати вов).

Д л я  о б у ч аю щ и х ся  сп ец и ал ьн о й  м ед и ц и н ск о й  гру п п ы  
д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет  п р о в о д и тся  п о ср ед ство м  в ы п о л н ен и я  
п о си л ьн ы х  зад ан и й , н ап р ав л ен н ы х  н а  у к р еп л ен и я  здоровья .

О б язател ьн ы м и  у сл о в и я м и  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  являю тся:
-  р егу л яр н о сть  п о сещ ен и я  у ч еб н ы х  зан я т и й  (не м ен ее  90% ), не 

у ч и т ы в ая  п р о п у ск и  зан я т и й  п о  у в аж и тел ьн о й  п р и ч и н е  (м ед и ц и н ск ая  
справка);

-  в ы п о л н ен и е  к о н тр о л ьн ы х  тесто в  (н о р м ати в о в ) тек у щ его  и 
р у б еж н о го  к он троля;

-  сд ач а  зач ёта /д и ф ф ер ен ц и р о в ан н о го  зачёта .
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З ач ёт /д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет  п р о в о д ятся  согл асн о  р асп и сан и ю  
н а  п о сл ед н ем  занятии .

К о н тр о л ь н ы е  тесты  (н о р м ати в ы ) о п р ед ел ен ы  к о м п л ек то м  
к о н тр о л ьн о -и зм ер и тел ьн ы х  м атер и ал о в , р ассм о тр ен н ы х  и  о д о б р ен н ы х  н а  
засед ан и и  м ето д и ч еско й  к о м и сси и  о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  д и сц и п л и н  и 
у тв ер ж д ен н ы х  зам ести тел ем  д и р ек то р а  по  у ч еб н о -м ето д и ч еск о й  работе.

О б у ч аю щ и еся , о св о б о ж д ен н ы е  от  п р ак ти ч еск и х  зан я т и й  н а  
д л и тел ьн ы й  ср о к  (более  одн ого  м есяц а) в ы п о л н я ю т  следую щ ее:
-  п р ед о став л я ю т  п р еп о д ав ател ю  И П Р  из ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ствен н о го  
у ч р еж д ен и я  м ед и к о -со ц и ал ь н о й  эк сп ер ти зы ;

-  сам о сто ятел ьн о  о св аи в аю т  тео р ети ч еск и й  м атер и ал  по  ф и зи ч еско й  
культуре;

-  в ы п о л н я ю т  тво р ч еск и е  р аб о ты  (п р езен тац и я , д о к л ад ) по  тем ам , 
о тр аж аю щ и е о зд о р о в и тел ьн о -п р о ф и л ак ти ч еску ю  н ап р ав л ен н о сть  по 
о сн о вн о м у  заб о л ев ан и ю  о б учаю щ егося .

О ц ен и ван и е  о б у ч аю щ и х ся  п р о в о д и тся  по  зач ётн о й  (зач ёт /н езач ёт) и 
д и ф ф ер ен ц и р о в ан н о й  (« о тл и ч н о » , « х о р о ш о » , « у д о вл етво р и тел ьн о » , 
« н еу д о в л етв о р и тел ьн о » ) систем ам .

О т сд ач и  зач ёта /д и ф ф ер ен ц и р о в ан н о го  за ч ё та  о сво б о ж д ается  
о б у ч аю щ и й ся  п о сети в ш и й  не м ен ее  90 %  зан я т и й  и  сд авш и й  все 
ко н тр о л ьн ы е  тесты  (н о р м ати в ы ) по  р езу л ь татам  ко то р ы х , и м ею щ и й  
И н д и в и д у ал ь н ы й  зач ет  (д алее  - И З )  не н и ж е  4 ,5  (П р и л о ж ен и е  №  2).

В се  о б у ч аю щ и еся  д о п у ск аю тся  к  п р о х о ж д ен и ю  п р о м еж у то ч н о й  
аттестац и и  в у стан о в л ен н ы е  р асп и сан и ем  сроки . П р и  зн ач ен и и  И З  м ен ее  
«3 ,0»  р езу л ь тат  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  не р ассч и ты вается , а  у  
о б у ч аю щ его ся  ф о р м и р у ется  ак ад ем и ч еск ая  зад о л ж ен н о сть .

О б у ч аю щ и й ся  в ц ел ях  п о в ы ш ен и я  И З  и м ею т п р аво  н а  л и к в и д ац и ю  
зад о л ж ен н о сти  п о  тек у щ ей  усп еваем о сти .

Р езу л ьтат  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  ф о р м и р у ется  вы в ед ен и ем  
ср ед н его  б алл а  зн ач е н и я  И З  и р езу л ь тата  ко н тр о л ьн о го  тести р о в ан и я  
(н орм ати ва).

О с о б е н н о с т и  о ц е н и в а н и я  у ч е б н ы х  д о с т и ж е н и й  о б у ч а ю щ и х с я , 
о с в о б о ж д е н н ы х  о т  ф и з и ч е с к и х  н а г р у з о к

Е сл и  о б у ч аю щ и й ся  и м еет  о сво б о ж д ен и е , то  в ы ставл ен и е  и то го во й  
оц ен ки  п р о и сх о д и т  н а  о сн о ван и и  вы п о л н ен и я  тв о р ч еск и х  р аб о т  
(п р езен тац и й , доклад ). О б у ч аю щ и еся  сд аю т тв о р ч еск и е  р аб о ты  по каж до й  
зач етн о й  тем е  за  сем естр .

О с о б е н н о с т и  п р о в е д е н и я  з а н я т и й  п о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н е  
Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  д л я  л и ц  с о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  
з д о р о в ь я

О со б ы й  п о р яд о к  о сво ен и я  д и сц и п л и н ы  Ф и зи ч еск ая  к у л ьту р а  
о б у ч аю щ и м и ся - л и ц ам и  с о гр ан и ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о в ья  (далее
-  О В З) у с тан ав л и в ается  н а  о сн о в ан и и  со б л ю д ен и я  п р и н ц и п о в  
зд о р о в ьесб ер еж ен и я  и ад ап ти вн о й  ф и зи ч еск о й  культуры . В  зав и си м о ст и  от
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степ ен и  о гр ан и ч ен н о сти  во зм о ж н о стей  о б у ч аю щ его ся  в со о тв етств и и  с 
р ек о м ен д ац и ям и  слу ж б ы  м ед и к о -со ц и ал ь н о й  эк сп ер ти зы  и ли  п си х о л о го - 
м ед и ко -п ед аго ги ч еск о й  к о м и сси и , зан я т и я  д л я  о б у ч аю щ и х ся  с О В З м о гу т  
б ы ть  о р ган и зо ван ы  в сл ед у ю щ и х  видах:
-  п о д ви ж н ы е  зан я т и я  в сп о р ти вн о м  зале  и л и  н а  о тк р ы то м  воздухе;
-  зан я т и я  по  н асто л ьн ы м , и н тел л ек ту ал ьн ы м  ви д ам  спорта;
-  со здан и е  тв о р ч еск и х  р аб о т  по  зач ётн ы м  тем ам ;
-  п р о вед ен и е  и ссл ед о в ател ь ск о й  и ли  п р о ек тн о й  р аб о ты  по п р о б л ем ам  
зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и  и  ад ап ти вн о й  ф и зи ч еск о й  культуры .
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Приложение № 1

Т р еб о в ан и е  к  од еж д е и  об уви  д л я  зан я т и й  ф и зи ч еско й  культурой . 
О б у ч аю щ и й ся  д о л ж ен  и м еть  см ен н у ю  сп о р ти вн у ю  одеж ду:

- о д еж д а  д о л ж н а  бы ть чистой ;
- д о л ж н а  вп и ты вать  пот;
- д о л ж н а  и м еть  д ли н у , п о зв о л яю щ у ю  в ы п о л н ять  сво бо д н о  разн ы е  
ф и зи ч ески е  д ви ж ен и я ;
- д о л ж н а  б ы ть  л ёгк о й  и  удобн ой .

Н а  зан я т и я х  ф и зк у л ьту р ы  об ы чн о  тр еб у ется  д в а  в и д а  ф о р м :
- д л и н н а я  (д л я  зан яти й  н а  у л и ц е , и ли  сп о р ти в н ы х  п л о щ ад ка , л ы ж н о й  
п од готовки ). Д л и н н ая  ф о р м а  —  это  м о ж ет  б ы ть  сп о р ти вн ы е костю м ы : 
сп о р ти вн ы е б р ю ки  и  ф у тб о лка , д л и н н ы е л о си н ы  и  ко ф та , в етр о вка , куртка , 
ш ап ка, п ерчатки .
- к о р о т к а я  (д л я  зан яти й  в сп ортзале). К о р о тк ая  сп о р ти в н ая  ф о р м а  -  это  
м о ж ет  б ы ть  ш о р ты  и  ф у тб о лка , ф у тб о л к а  и  к о р о тки е  л о си н ы , ш орты . 
Д ж и н со вы е  б рю ки  и  п р о ч ая  сп ец о д еж д а  не я в л яется  сп о р ти вн о й  ф орм ой .

О б у ч аю щ и й ся  д о л ж ен  и м еть  см ен н у ю  сп о р ти вн у ю  обувь:
- п о д о ш в а  к р о ссо в о к  д о л ж н а  б ы ть  н е  вы со к о й  и  у п ругой ;
- ч то б ы  п о д о ш в а  не ск о льзи л а , о бувь  д о л ж н а  и м еть  р ел ь еф н ы й  р и су н о к  
п ро текто р а;
- д о л ж н а  бы ть и зго то вл ен ы  из м ягк о й  ткан и ;
- д о л ж н а  и м еть  супи н атор .

Д л я  зан яти й  ф и зк у л ьту р о й  н ео б х о д и м о  и м еть  д в а  в а р и а н т а  о б у в и  в  
з а в и с и м о с т и  о т  м е с т а  п р о в е д е н и я  з а н я т и я :
- д л я  у л и ц ы ;
- д л я  спортзала .
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П р а в и л о  в ы в е д е н и я  о ц е н к и  И н д и в и д у а л ь н о г о  з а ч ё т а  т е к у щ е й  
у с п е в а е м о с т и  и  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и .

Р езу л ь тат  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  ф о р м и р у ется  п утем  вы вед ен и я  
ср ед н его  б ал л а  по  р езу л ьтатам  о ц ен ки , п о л у ч ен н о й  н а  завер ш аю щ ем  этап е  
п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и , и  и н д и ви д у ал ьн о го  за ч е т а  тек у щ ей  
у сп ев аем о сти  студента.

И н д и в и д у ал ь н ы й  зач ет  тек у щ ей  у сп ев аем о сти  с ту д ен та  (далее  -  И З) 
р ассч и ты в ается  п р еп о д ав ател ем  по о к о н ч ан и и  и зу ч ен и я  д и сц и п л и н ы  при  
у ч асти и  к л ассн о го  р у к о в о д и т ел я  (к у р ато р а ) и  в н о си тся  в л и ст  
п р о м еж у то ч н о й  аттестац ии .

И З  р ассч и ты в ается  к ак  ед и н ы й  ср ед н и й  б алл  р езу л ь тато в  тек у щ его  
к о н тр о л я  у сп ев аем о сти  по  тео р ети ч еск и м  и  п р ак ти ч еск и м  зан яти ям , 
о тр аж ен н ы х  в ж у р н ал е  у ч еб н ы х  занятий .

П р и  р асч ете  И З  у ч и т ы в аю тся  р езу л ь таты  и то го во го  тек у щ его  
к о н тр о л я  (тек у щ и й  к о н тр о л ь  п о  р азд ел ам ) и  п р о п у ск и  у ч еб н ы х  зан яти й  без 
у в аж и тел ьн о й  причи н ы .

Р езу л ьтаты  и то го во го  тек у щ его  к о н тр о л я  у ч и т ы в аю тся  п ри  р асч ете  
И З  к ак  тек у щ и е  оценки . Е сл и  о б у ч аю щ и й ся  н е  я в и л ся  н а  и то го вы й  
тек у щ и й  к о н тр о л ь  (тек у щ и й  ко н тр о л ь  п о  р азд ел у ) п о  н еу в аж и тел ь н о й  
п р и ч и н е  и ли  п о л у ч и л  о ц ен к у  2 « н еу д о в л етв о р и тел ьн о » , то  п ри  р асч ете  И З 
у ч и т ы в ается  ко л и ч ество  ч асо в , в ы д ел ен н ы х  д л я  о сво ен и я  у ч еб н о го  
м атер и ал а  д ан н о го  р а зд е л а  п р о гр ам м ы , не о сво ен н о го  о б учаю щ и м ся .

П р и  р асч ете  И З  и сп о л ьзу ю тся  о б щ и е  п р ав и л а  о к р у гл ен и я  с 
то ч н о сть ю  до  д есято го  зн ачени я.

П р и  п о л у ч ен и и  о ц ен к и  2 « н еу д о вл етво р и тел ьн о »  н а  завер ш аю щ ем  
этап е  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  и н д и в и д у ал ьн ы й  за ч е т  тек у щ ей  
у сп ев аем о сти  с ту д ен та  не у ч и ты вается , в ы в о д и тся  И О  з а  ко м п л ек сн ы й  
д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет  - 2 « н еу д о вл етво р и тел ьн о » .

Р езу л ь тат  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  вы в о д и тся  п р еп о д авател ем . 
П р и  в ы в ед ен и и  И О  п р и м ен яю тся  п р ав и л а  о к р у гл ен и я  до  б л и ж ай ш его  
ц ел о го  зн ачени я.

Формула расчета индивидуального зачета текущей успеваемости 
студента:

(5 X к-во "5") + (4 X к-во "4") + (3 X к-во "3") + (2 X к-во "2")
общее к-во оценок + "нб" без уваж. причины (к-во час) + к-во час неосв. раздела

Пример расчета ИЗ:
Р езу л ьтаты  тек у щ его  к о н тр о л я  у сп ев аем о сти  и  п о сещ аем о сти  

о б у ч аю щ его ся , о тр аж ен н ы е в ж у р н ал е  у ч еб н ы х  занятий :
-  о ц ен к и  р езу л ь тато в  и то го во го  тек у щ его  к о н тр о л я  и  тек у щ его  
к о н тр о л я  у сп ев аем о сти , п о л у ч ен н ы е  н а  тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  
зан яти я х , всего  -  15, в то м  числе: к о л и ч ество  "5" -  5; к о л и ч ество  "4" -  5; 
к о л и ч ество  3 -  2; к о л и ч ество  2 -  3;

Приложение № 2
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-  количество пропусков теоретических и практических занятий без 
уважительной причины (час), всего -  3;
-  количество часов, выделенных для освоения учебного материала 
раздела программы, не освоенного обучающимся (по результатам 
итогового текущего контроля), всего -  6.

И 3  _  (5X5)+ (4Х5) + (3Х2) + (2Х3)
15+3+6 ’

Пример расчета результата промежуточной аттестации 
(итоговой оценки):
-  результат завершающего этапа промежуточной аттестации -  "5";
-  ИЗ = "2,4".

5+ 2 4ИО = = 3,7
2

При ликвидации задолженностей по результатам промежуточной 
аттестации итоговая оценка на пересдаче любой формы промежуточной 
аттестации формируется путем выведения среднего балла по результатам 
оценки, полученной при прохождении промежуточной аттестации (2 
«неудовлетворительно»), и оценки, полученной на пересдаче.

При ликвидации задолженностей по результатам итогового текущего 
контроля (текущий контроль по разделу) итоговая оценка на пересдаче 
формируется путем выведения среднего балла по результатам итогового 
текущего контроля, и оценки, полученной на пересдаче.

Если обучающийся не явился по неуважительной причине на 
завершающий этап промежуточной аттестации или итоговый текущий 
контроль, то на пересдаче, при выведении итоговой оценки, отметки «не 
явился» и «нб» учитываются как оценка 2 «неудовлетворительно».

При выведении итоговой оценки применяются правила округления 
до ближайшего целого значения.

Итоговая оценка по дисциплинам переносится преподавателем в 
ведомость.
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  Д И С Ц И П Л И Н Ы  

Е Н .0 1  М а т е м а т и к а

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело  

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  

Ф о р м а  о б у ч ен и я  очная  

К у р с  2 сем естр  3 -  4 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  к о м п л ек сн ы й  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет

2 0 2 3  г.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  Е Н .01  « М атем ати к а»  я в л я ется  о б язател ь н о й  ч астью  
естествен н о н ау ч н о го  ц и к л а  о сн о вн о й  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  в со о тветстви и  
с Ф Г О С  по  сп ец и ал ьн о сти  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело.

О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п ри  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  О К  2 -  
О К  4 , П К  2 .1 -2 .4

1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Ц ел ь ю  о сво ен и я  д и сц и п л и н ы  Е Н .01  « М атем ати к а»  я в л я ется  о своен и е  

о б у ч аю щ и м и ся  тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  и  п р и о б р етен и е  у м ен и й  в 
о б л асти  м атем ати ч еск и х  м ето д о в  р еш ен и я  п р и к л ад н ы х  зад ач , м ето д о в  тео р и и  
в ер о ятн о сти  и  м атем ати ч еск о й  стати сти к и , о сн о в  и н тегр ал ьн о го  и 
д и ф ф ер ен ц и ал ьн о го  и сч и сл ен и я  д л я  п р и м ен ен и я  и х  в п р о ф есси о н ал ьн о й  
деятельн о сти .

В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о св аи в аю тся  у м ен и я  и 
зн ан и я

К о д
П К , О К

У м е н и я З н а н и я

О К  1 - 4, 
8 - 9 П К
1.3, 2.1 -
2 .4 , 3 .1 , 
3.3

Р еш ать  п р и к л ад н ы е  зад ач и  в 
о б л асти  п р о ф есси о н ал ьн о й  
деятельн о сти .

- зн ач ен и е  м атем ати к и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн о сти ;
- о сн о вн ы е м атем ати ч еск и е  
м ето д ы  р еш ен и я  п р и к л ад н ы х  
за д а ч  в о б ласти  
п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятел ь н о сти ;
- о сн о вн ы е п о н я ти я  и  м ето д ы  
тео р и и  в ер о ятн о стей  и 
м атем ати ч еск о й  стати сти ки ;
- о сн о вы  и н тегр ал ьн о го  и 
д и ф ф ер ен ц и ал ьн о го  
и счи слен и я .
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Максимальная учебная нагрузка 57
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 38
- теоретические занятия 38
- практические занятия 0
Курсовая работа (проект) 0
Самостоятельная работа 19

Р аб о ч ая  п р о гр а м м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и
зд о р о в ья  р азр аб аты в ается  
п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , 
зд о р о в ья  так и х  об учаю щ и хся .

и н д и ви д у ал ьн о
и н д и в и д у ал ьн ы х

с у ч ето м  
в о зм о ж н о стей

о со б ен н о стей  
и  со сто ян и я
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

Наименование разделов и 
тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем
в

ак.час.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1 Введение
2

Тема 1 Роль и место 
математики в современном 
в мире

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9История развития математики. Основные этапы становления. Роль и место 

математики в современном мире.

Раздел 2 М атематический анализ 10

Тема 2.1 Пределы и их 
свойства

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Понятие функции. Предел функции в точке. Основные свойства предела. 

Предел функции на бесконечности. Предел числовой последовательности. 
Теоремы о пределах.

Тема 2.2 Производная 
функции

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Производная, её геометрический и физический смысл. Правила 

дифференцирования Производные основных элементарных функций.
Тема 2.3 Применение 
производной в 
исследовании функций

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Применение производной к исследованию функций и построению графиков.

Тема 2.4 Неопределённый 
интеграл

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Первообразная и интеграл. Основные методы интегрирования: метод 

непосредственного интегрирования, метод замены переменной, метод
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интегрирования по частям. Физические и геометрические приложения 
неопределенного интеграла.

Тема 2.5 Определенный 
интеграл и его применение

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Определенный интеграл. Основные свойства определенного интеграла. 

Вычисление определенного интеграла. Формула Ньютона—Лейбница. 
Применение определенного интеграла для нахождения площади 
криволинейной трапеции. Примеры применения интеграла в физике и 
геометрии.

Раздел 3 Теория вероятности
4

Тема 3.1 Дискретная 
Математика. Основы 
комбинаторики

Содержание учебного материала 2

Основные понятия дискретной математики. Основные понятия 
комбинаторики. Задачи на подсчет числа размещений, перестановок, 
сочетаний.

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9

Тема 3.2 Основы теории 
вероятности

Содержание учебного материала 2

Событие, вероятность события, сложение и умножение вероятностей. Понятие 
о независимости событий. Дискретная случайная величина, закон ее 
распределения. Числовые характеристики дискретной случайной величины. 
Понятие о законе больших чисел.

ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9

Раздел 4 Математическая статистика 4

Тема 4.1 Математическая 
статистика и ее роль в 
медицине

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9

Математическая статистика и её связь с теорией вероятности. Основные задачи 
и понятия математической статистики. Определение выборки и выборочного 
распределения. Графическое изображение выборки. Определение понятия 
полигона и гистограммы. Медицинская статистика.

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,
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Тема 4.2 Расчет медико
демографических 
показателей

Понятие о демографических показателях, расчет общих коэффициентов 
рождаемости, смертности. Естественный прирост населения.

ОК 8, ОК 9

Раздел 5 Применение математических методов в профессиональной 
деятельности среднего медицинского персонала

1
6

Тема 5.1 Задачи на 
проценты

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4, 
ОК 8, ОК 9Определение процента. Решение задач на проценты. Составление и решение 

пропорций..

Тема 5.2 Задачи на 
концентрации растворов

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,
ОК 8, ОК 9 
ПК 2.1, ПК 2.4

Расчет процентной концентрации растворов.

Тема 5.3 Расчет
показателей
жизнедеятельности

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,
ОК 8, ОК 9 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ПК 2.2

Газообмен в лёгких. Показатели сердечной деятельности.

Тема 5.4 Решение задач в 
педиатрии

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,
ОК 8, ОК 9, ПК 
1.3, ПК 2.1, ПК 
2.2

Расчет прибавки роста и массы детей. Способы расчёта питания. Оценка 
пропорциональности развития ребенка, используя антропометрические 
индексы.

Тема 5.5 Решение задач в 
фармакологии

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,
ОК 8, ОК 9,
ПК 2.1, ПК 2.2, 
ПК 2.4

Применение математики для решения расчетных задач в фармакологии.

Тема 5.6 Решение задач
профессиональной
направленности

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,
ОК 8, ОК 9 
ПК 2.1, ПК 2.2, 
ПК 2.4, ПК 1.3, 
ПК 3.1, ПК 3.3

Решение задач с медицинским содержанием, используемые в в 
профессиональной деятельности специалистов среднего звена.

Тема 5.7 Решение 
профессиональных задач 
на разведение растворов

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,
ОК 8, ОК 9 
ПК 2.1, ПК 2.2, 
ПК 2.3, ПК 2.4

Способы выражения концентрации растворов.

547



Задачи с использованием понятия массовая доля растворенного вещества в 
растворе; задачи на действия над растворами (разбавление, концентрирование, 
смешивание).

Тема 5.8 Решение 
профессиональных задач 
на разведение 
антибиотиков

Содержание учебного материала 2 ОК 1-ОК 4,
ОК 8, ОК 9 
ПК 2.1, ПК 2.2, 
ПК 2.3, ПК 2.4, 
ПК 3.1, ПК 3.3

Расчет количества препарата (антибиотика), его разведение для осуществления 
инъекции в соответствии с назначением врача. Разведение порошка во 
флаконе. Лекарственные средства, используемые в качестве растворителя.

Комплексный
дифференцированный
зачет

Содержание учебного материала 2
Комплексная проверка освоенных умений, знаний по дисциплине.

Всего: 38
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о м у  
о б е с п е ч е н и ю  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  д о л ж н ы  бы ть п р ед у см о тр ен ы  
сп ец и ал ьн ы е  п ом ещ ен и я:

К аб и н ет  « м атем ати к и » , о сн ащ ён н ы й  о б оруд ован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;
-  и  т.д.

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  о б есп ечен и ем ;
-  и  т.д.

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  для и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  п роцессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  не м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и л и ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п ри  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  доп олн ен  н о вы м и  издан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. О м ел ьч ен ко , В . П . М ате м а ти к а  /  О м ел ьч ен к о  В. П . - М о ск в а  : Г Э О Т А Р - 

М ед и а , 2020. - 304  с.
2. Г и л я р о в а  М .Г . М ате м а ти к а  д л я  м ед и ц и н ск и х  коллед ж ей : учеб н и к /М .Г . 

Г и л я р о в а  -  И зд . 6 -е  -  Р о сто в  н/Д : Ф ен и кс, 2021 г. 446с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
3 .2 .2 .I .  Н о р м а т и в н о - п р а в о в а я  д о к у м е н т а ц и я

1. Ф ед ер альн ы й  зако н  от 2 9 .1 2 .2 0 1 2  №2 2 7 3 -Ф З  “ О б о б р азо ван и и  в Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и ”

2. П р и каз  М и н и ст ер ств а  О б р азо в ан и я  и  н ау ки  Р Ф  “О б у тв ер ж д ен и и  
Ф ед ер альн о го  го су д ар ств ен н о го  о б р азо вател ьн о го  стан д ар та  средн его  
(п о л н о го ) о б щ его  о б р азо в ан и я ”
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3 .2 .2 .2 . У ч е б н а я  л и т е р а т у р а
1. М атем атика [Э лектронны й ресурс] /  А. Г. Л уканкин  - М. : Г Э О Т А Р-М едиа, 

2020. - h ttp ://w w w .m edcollegelib .ru /book/IS B N 9785970430941 .h tm l
3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  

и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »
1. КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА. Электронная библиотека медицинского 

колледжа: официальный сайт. -  http://www.medcollegelib.ru/
2. www.math.ru
3. www.it-n.ru
4. www.problems.ru

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. Б аш м ак о в  М .И . М атем ати ка: у ч еб н и к  д л я  у ч р еж д ен и й  нач. и  ср. 
п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /М .И . Б аш м ак о в  -  И зд . 8-е. -  М .: 

И зд ател ьск и й  ц ен тр  « А к ад ем и я» , 2019г. 256с

2. Б аш м ак о в  М .И . М атем ати ка: зад ач н и к  д л я  у ч р еж д ен и й  нач. и  ср. 
п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  М .И . Б аш м ак о в  -  И зд . 8-е. -  М .: 
И зд ател ьск и й  ц ен тр  « А к ад ем и я» , 2019г. 416с.

3. М о р д к о в и ч  А .Г . А л ге б р а  и  н ач ал а  м атем ати ч еск о го  анализа . 10-11 классы . 
В  2ч. Ч. 1. У ч еб н и к  д л я  у ч ащ и х ся  о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  у ч р еж д ен и й  (б азовы й  

у р о в ен ь ) -  И зд. 16 -е. -  М .: М н ем о зи н а , 2019г. -  400с.

4. М о р д к о в и ч  А .Г . А л ге б р а  и  н ач ал а  м атем ати ч еск о го  анализа . 10-11 классы . 
В  2ч. Ч .2. У ч еб н и к  д л я  у ч ащ и х ся  о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  у ч р еж д ен и й  (б азовы й  

у р о в ен ь ) -  И зд. 16 -е. -  М .: М н ем о зи н а , 2019г. -  279с.
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:
- значение математики в 
профессиональной 
деятельности и при 
освоении
профессиональной
образовательной
программы;
- основные 
математические 
методы решения 
прикладных 
задач в области 
профессиональной 
деятельности;
- основные понятия и 
методы теории 
вероятностей и 
математической 
статистики;
- основы интегрального и 
дифференциального 
исчисления.

Полнота ответов, точность 
формулировок, не менее 
70% правильных ответов. 
Адекватность применения 
профессиональной 
терминологии

- оценка правильности и 
точности знания основных 
математических понятий;
- оценка устных ответов 
на аудиторных занятиях;
- оценка результатов 
выполнения 
индивидуальных 
домашних заданий, 
выполнения тематических 
проверочных работ;
- оценка результатов 
самостоятельной работы 
на занятиях: решение 
примеров и задач;

Умения:
решать прикладные задачи 
в области 
профессиональной 
деятельности

Правильность, полнота 
выполнения заданий, 
точность формулировок, 
точность расчетов, 
Адекватность, 
оптимальность выбора 
способов действий, 
методов, техник, 
последовательностей 
действий.
Соответствие 
требованиям инструкций, 
регламентов.
Рациональность действий

- оценка результатов при 
решении прикладных 
задач в области 
профессиональной 
деятельности 
(тестирование, 
компьютерное 
тестирование и др.)

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , з а д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  
зад ан и е), и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ел о в ая  и /и ли  
р о л евая  и гр а , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы , 
и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), к о л ло к ви у м , к о н тр о л ьн ая  р аб о та , кр у гл ы й
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стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , ди сп у т , д еб аты , п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о вател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р а зн о у р о в н евы е  зад ач и  и  зад ан и я , 
р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скелет» ), 
к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  та б л и ц а  и  д р .), эссе , 
р еф ер ат , д о кл ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак те р и сти к а  о ц ен о ч н ы х  
ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
В  зави си м о сти  от  ф орм ы  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  (экзам ен/зачет  с 

оценкой/зачет /защ ит а К Р /К П ) и  сп о со б а  п р о в ед ен и я  (уст но, письм енно  
(билеты, т ест ирование) или ком бинированно) м о гу т  бы ть и сп о л ьзо в ан ы  
р азл и ч н ы е  к р и тер и и  о ц ен к и  зн ан и й  и  ум ен и й . П р и  и сп о л ьзо в ан и и  и то го вы х  
тесто в  по  эк зам ен у /зач ету  с о ц ен к о й  д о л ж н а  б ы ть  п р ед став л ен а  ш к ал а  
и н тер в ал ьн ы х  б аллов , со о тв етств у ю щ ая  п р о м еж у то ч н о й  оц ен ке  и ли  
к о л и ч ество  б аллов , д о стато ч н о е  д л я  п о л у ч ен и я  за ч е т а  (с оценкой).
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа 
преподавателя с обучающимся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая

Фонд тестовых 
заданий, эталоны
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автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

ответов, критерии 
оценки

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового моделирования 
реальной проблемной ситуации. 
Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини
кейсы,
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают 
осмыслить реальную 
профессионально-ориентированную 
ситуацию, необходимую для решения 
данной проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения 
задач определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

13. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. 
Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в 
процессе решения практических задач 
и проблем, ориентироваться в 
информационном пространстве и

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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уровень сформированности 
аналитических, исследовательских 
навыков, навыков практического и 
творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

14. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

15. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

16. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Построение и
заполнение
графических
органайзеров
(диаграмма Венна,
диаграмма
Исикавы («рыбий
скелет»), кластер,
категориальная
таблица,

Графический органайзер 
представляет собой средство 
наглядного представления 
мыслительных процессов. Диаграмма 
Венна используется для сравнения 
или сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы 
и попытаться решить ее. Кластер -

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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концептуальная 
таблица и др.)

способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица 
обеспечивает сравнение изучаемых 
явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 
по двум и более аспектам.

18. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной 
проблемы, самостоятельно проводить 
анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, 
делать выводы, обобщающие 
авторскую позицию по поставленной 
проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

19. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой краткое изложение в 
письменном виде полученных 
результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные точки 
зрения, а также собственные взгляды 
на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

20. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  
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К у р с  2 сем естр  3 -  4 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022
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2022  г.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  « И н ф о р м ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятел ь н о сти »  яв л я ется  ч астью  м атем ати ч еск о го  и  общ его  
естествен н о н ау ч н о го  ц и к л а  в со о тветстви и  с Ф Г О С  по сп ец и ал ьн о сти  С П О
34.02 .01  С естр и н ск о е  дело.
О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п ри  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  О К  01 -13 , 
П К  1.1-1 .3 , 2 .1 -2 .2 , 2.6.

1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Ц ел ь ю  о св о ен и я  д и сц и п л и н ы  И н ф о р м ац и о н н ы е  те х н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  я в л я ется  о сво ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  
п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  и  п р и о б р етен и е  у м ен и й  в о б л асти  И н ф о р м ац и о н н ы е  
тех н о л о ги и  в п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  д л я  сп ец и ал ьн о сти  С П О
34.02 .01  С естр и н ск о е  дело.
В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о сваи ваю тся  у м ен и я  и 
зн ан и я

Код
ПК, ОК Умения Знания

ПК 1.1
1.3, 2.1
2.2, 2.6 
ОК 01-13

- использовать технологии сбора, 
размещения, хранения, накопления, 
преобразования и передачи данных в 
профессионально ориентированных 
информационных системах;
- использовать в профессиональной 
деятельности различные виды 
программного обеспечения, в том 
числе специального;
- применять компьютерные и 
телекоммуникационные средства.

- основные понятия 
автоматизированной обработки 
информации;
- общий состав и структуру 
персональных компьютеров и 
вычислительных систем;
- состав, функции и возможности 
использования информационных и 
телекоммуникационных технологий в 
профессиональной деятельности;
- методы и средства сбора, обработки, 
хранения, передачи и накопления 
информации;
- базовые системные программные 
продукты и пакеты прикладных 
программ в области 
профессиональной деятельности;
- основные методы и приемы 
обеспечения информационной 
безопасности.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
М ак си м ал ь н ая  у ч еб н ая  н агр у зк а 162
О б язател ьн ая  ау д и то р н ая  у ч еб н ая  н агр у зк а 108
- тео р ети ч еск и е  зан яти я -
- п р ак ти ч еск и е  зан яти я 108
К у р со в ая  р аб о та  (п роект) -
С ам о сто я тел ьн ая  р аб о та 54

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и в и д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем в 
ак.час.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

1 СЕМ ЕСТР

Раздел 1. Основы информационных технологий
14

Тема 1.
Информационные 
технологии и их 
применение в 
медицине и 
здравоохранении

П рактическое занятие №1.
Анализ роли информационных технологий в здравоохранении

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №2.
Техническое и программное обеспечение профессиональной деятельности 
медицинской сестры

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №3.
Обеспечение правовой информационной безопасности профессиональной 
деятельности медицинской сестры

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №4.
Формирование информационной культуры медицинской сестры

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №5.
Автоматизация рабочего места медицинской сестры

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

Тема 2. 
М едицинские 
информационные 
системы

П рактическое занятие №6.
Работа в медицинских информационных системах

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №7.
Внедрение технологии искусственного интеллекта в медицину

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13
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Раздел 2.Использование телекоммуникационных технологий в медицине 14

Тема 3.
Л окальны е и 
глобальные 
компью терные сети

П рактическое занятие №8.
Компьютерные сети. Методы и правила поиска информации в сети Интернет.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №9.
Интернет как единая система ресурсов. ^Медицинские ресурсы Интернета.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №10.
Поисковые системы. Поиск медицинской информации.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №11.
Облачные технологии и медицина. Создание аккаунта.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №12.
Создание и форматирование веб-страницы.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №13.
Создание сайта медицинской тематики.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

Тема 4.
Телекоммуникационны 
е технологии в 
медицине

П рактическое занятие №14.
Телемедицина. Обзор приложений телемедицины в России.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

Раздел 3. Информационные технологии создания текстовых документов 20

Тема 5. Обработка 
информации 
средствами текстовых 
процессоров

П рактическое занятие №15.
Текстовый процессор. Ввод, редактирование текста и форматирование 
абзацев. Создание медицинских бланков.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №16.
Форматирование документа. Создание амбулаторной карты пациента.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №17.
Таблицы и списки. Создание медицинской анкеты.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13
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П рактическое занятие №18.
Настройка параметров страницы. Создание бейджа медицинского работника.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №19.
Стандартные функции текстового процессора. Нахождение итоговых 
значений в таблице.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №20.
Вставка объектов WordArt и SmartArt. Создание медицинской памятки.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №21.
Вставка фигур, символов, формул. Создание медицинских схем, логотипов

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №22.
Колонки. Разрывы. Создание буклета/реферата на медицинскую тему.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №23.
Применение стилей, гиперссылок. Создание медицинской статьи с 
гиперссылками.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №24.
Нумерация страниц, колонтитулы, сноски. Работа над рефератом на 
медицинскую тему

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

2 СЕМ ЕСТР

Раздел 4. Информационные технологии создания электронных таблиц и методов управления ими 10

Тема 6.
Обработка информации 
средствами 
электронных таблиц

П рактическое занятие №25.
Электронные таблицы: назначение и основные функции. Работа с ячейками. 
Границы и заливка. Ввод данных и оформление таблиц. Создание прайс-листа 
медицинской организации

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие № 26.
Представление результатов выполнения расчетных задач средствами деловой 
графики. Создание диаграмм

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №27. 2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13
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Системы статистического учета. Встроенные функции. Решение задач на 
расчет КБЖУ с помощью формул.

Тема 7.
Обработка информации 
средствами СУБД

П рактическое занятие №28.
СУБД. Создание базы данных «Поликлиника».

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №29.
Создание запросов, форм, подготовка отчетов

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

Раздел 5. Информационные технологии подготовки презентаций 6

Тема 8.
Создание презентаций

П рактическое занятие №30.
Создание и оформление слайда. Создание коллажа на медицинскую тему.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №31.
Создание презентации на медицинскую тему с использованием возможностей 
мультимедийной среды.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №32.
Настройка демонстрации презентации. Создание управляющих кнопок.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

Раздел 6. Использование мультимедийных технологий и создание дизайн-проекта 8

Тема 9.
Применение 
мультимедийных 
технологий в медицине 
и здравоохранении

П рактическое занятие № 33.
Разработка плана дизайн - проекта

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №34.
Создание текстового документа проекта

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №35.
Создание презентации к проекту

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №36.
Сдача и защита дизайн-проекта

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

Раздел 7. Использование 
М осквы в работе медици]

диной медицинской информационно-аналитической системы города 
нского персонала 36
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Тема 10.
Основы работы в 
ЕМИАС

П рактическое занятие №37. Цели и структура ЕМИАС. Личный кабинет 
пользователя.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №38. Управление ресурсами. Кабинет и 
Оборудование.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №39. Управление доступными ресурсами. 2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №40. Управление расписанием. 2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №41. Управление расписанием. Формирование 
расписания ДР.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №42. Формирование расписания ДР. Рабочее время. 2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №43. Формирование расписания ДР. Перерывы, 
квоты.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №44. Управление контингентом. 2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №45. Управление электронной очередью. 2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №46. Управление записью. Баннер пациента. 2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №47. Управление записью. 2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №48. Взаимодействие пациента с информационным 
киоском.

2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13
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П рактическое занятие №49. ЭМК. Личный кабинет врача 2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №50. ЭМК. Прием пациента 2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №51. ЭМК. Назначения 2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №52. ЭМК. Завершение приема пациента 2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №53. Итоговая практическая работа 2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

П рактическое занятие №54. Дифференцированный зачет 2 ПК 1.1-1.3, 2.1
2.2, 2.6; ОК 01-13

Всего 108
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  д о л ж н ы  б ы т ь  
п р е д у с м о т р е н ы  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я

К аб и н ет  « И н ф о р м ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятел ь н о сти  », о сн ащ ён н ы й  оборудован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п ер со н ал ь н ы е  к о м п ью тер ы  по  к о л и ч еству  сту д ен то в , о б ъ ед и н ен н ы е  в 

л о к ал ьн у ю  сеть;
-  п о д к л ю ч ен и е  к  сети  И н тер н ет;
-  зв у к о тех н и ч еск ая  ап п ар ату р а; п р и н тер ; скан ер ; м у л ьти м ед и а  п роектор ;
-  л и ц ен зи о н н о е  п р о гр ам м н о е  о б есп ечен и е  (ан ти ви р у сн о е  п р о гр ам м н о е  

о б есп ечен и е , ар х и вато р ы , тек сто в ы й  р ед ак то р , таб л и ч н ы й  п ро ц ессо р , 
гр аф и ч еск и е , ауд и о -, ви д ео р ед ак то р ы , п р о гр ам м н ы е  ср ед ств а  
те л ек о м м у н и к ац и о н н ы х  техн ологи й ).

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  для и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо в ател ьн о м  процессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  не м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и л и ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п ри  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  и здан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. О м ел ьч ен к о  В .П ., Д е м и д о в а  А .А . И н ф о р м ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн о сти . П ракти ку м . - М .: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
2. 1 .О м ельчен ко  В .П ., Д е м и д о в а  А .А . И н ф о р м ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн о сти . - М .: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020.
3. 2 .О м ел ьч ен к о  В .П ., Д е м и д о в а  А .А . И н ф о р м ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн о сти . П ракти ку м . - М .: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021.

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »
1. Н ау ч н ая  эл ек тр о н н ая  б и б л и о тек а  - h ttp ://e lib ra ry .ru /d e fau ltx .a sp
2. Э л ек тр о н н ая  б и б л и о тек а  Р о сси й ск о й  го су д ар ств ен н о й  б и б ли о теки  
(Р Г Б ) - h ttp ://e lib ra ry .rs l.ru /
3. М и р о в ая  ц и ф р о в ая  б и б л и о тек а  - h ttp ://w w w .w d l.o rg /ru /
4. П у б л и ч н ая  Э л ек тр о н н ая  Б и б л и о тек а  (о б л асти  зн ан и я: гу м ан и тар н ы е  и 
естеств ен н о н ау ч н ы е) - h ttp ://lib .w a lla .ru /
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5. Э л ек тр о н н ая  б и б л и о тек а  IQ lib  (о б р азо в ател ьн ы е  и зд ан и я , эл ек тр о н н ы е  
у ч еб н и к и , сп р аво ч н ы е  и  у ч еб н ы е  п о со б и я) - h ttp ://w w w .iq lib .ru /
6. Э л ек тр о н н ая  б и б л и о тек а  С ан к т-П етер б у р гско го  го су д ар ствен н о го  
п о л и тех н и ч еск о го  у н и в ер си т ета  (м ето д и ч еск ая  и  у ч еб н ая  л и тер ату р а , 
со зд ав аем ая  в эл ек тр о н н о м  ви де  авто р ам и  С П б Г Т У  п о  п р о ф и л ю  
о б р азо в ател ьн о й  и  н ау ч н о й  д еятел ь н о сти  у н и в ер си тета ) - 
h ttp ://w w w .u n ilib .n ev a .ru /ru s/lib /re so u rce s/e lib /
7. Н ау ч н ая  б и б л и о тек а  М Г У  и м ен и  М .В . Л о м о н о со в а  (h ttp ://n b m g u .ru /
8. Е д и н о е  окн о  д о сту п а  к  о б р азо в ател ьн ы м  ресурсам . Б и б л и о тек а  
(Э л ек тр о н н ая  б и б ли о тек а  у ч еб н о -м ето д и ч еск о й  л и тер ату р ы  д л я  о б щ его  и 
п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо ван и я ) - h ttp ://w in d o w .ed u .ru /w in d o w /lib ra ry
9. Б и б л и о тек а  к о м п ью тер н о й  л и тер ату р ы  (Б и б л и о тек а  к н и г  к о м п ью тер н о й  
тем ати к и  (м о н о гр аф и и , д и ссер тац и и , кн и ги , статьи , н о в о сти  и  ан али ти ка , 
к о н сп ек ты  л екц и й , р еф ер аты , у ч еб н и к и ) - h ttp ://it.eu p .ru /

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. Г и л я р о в а  М .Г . И н ф о р м ати к а  д л я  м ед и ц и н ск и х  колледж ей : у ч еб н о е  
п особи е. -  Р о сто в  н /Д ., 2017.
2. М и х е е в а  Е .В . И н ф о р м ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в п р о ф есси о н ал ьн о й  
деятельн о сти . - М .: И зд ател ьск и й  ц ен тр  « А к ад ем и я» , 2019  -  416с.
3. Г о х б ер г  Г .С . И н ф о р м ац и о н н ы е  те х н о л о ги и  - М .: И зд ат ел ьск и й  ц ен тр  
« А к ад ем и я» , 2014  -  240с.
4. Ш и то в  В .Н . И н ф о р м а ти к а  и  и н ф о р м ац и о н н о  -  к о м м у н и к ац и о н н ы е  
тех н о л о ги и  в п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  -  М осква: И Н Ф Р А -М , 2022. -  
247с.
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Результаты  обучения Критерии оценки М етоды оценки
Знания:
основные понятия 
автоматизированной 
обработки информации;
-  общий состав и 
структуру персональных 
компьютеров и 
вычислительных систем;
-  состав, функции и 
возможности 
использования 
информационных и 
телекоммуникационных 
технологий в 
профессиональной 
деятельности;
-  методы и средства 
сбора, обработки, 
хранения, передачи и 
накопления информации;
-  базовые системные 
программные продукты и 
пакеты прикладных 
программ в области 
профессиональной 
деятельности;
-  основные методы и 
приемы обеспечения 
информационной 
безопасности

-  объясняет основные понятия;
-  объясняет и анализирует 
структуру персональных 
компьютеров;
-  анализирует состав, функции и 
возможности использования 
информационных и 
телекоммуникационных 
технологий;
-  объясняет основные методы и 
средства сбора, обработки, 
хранения,
передачи и накопления 
информации;
-  выполняет практические 
задания в сети;
-  защита индивидуальных 
творческих проектов, 
индивидуальных заданий.

-  проверка и оценка 
практических работ по 
темам;
-  оценка результатов 
практических заданий с 
помощью прикладного 
ПО;
-  оценка выполнения 
практических заданий в 
программах.

Итоговый контроль
дифференцированный 
зачет, который 
проводится на последнем 
занятии.

Умения:
использовать технологии 
сбора, размещения, 
хранения, накопления, 
преобразования и 
передачи данных в 
профессионально 
ориентированных 
информационных 
системах;
-  использовать в 
профессиональной 
деятельности различные 
виды программного

-  практические задания по 
работе с информацией;
-  практическая работа по поиску 
информации в интернет;
-  выполнение практических 
задач, с помощью прикладного и 
специального ПО.

-  практические задания 
по работе с информацией;
-  практическая работа по 
поиску информации в 
интернет;
-  выполнение 
практических задач, с 
помощью прикладного и 
специального ПО.
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обеспечения, в том числе 
специального;
-  применять
компьютерные и
телекоммуникационные 
средства________________

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , з а д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  
зад ан и е), и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ел о в ая  и /и ли  
р о л евая  и гр а , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы , 
и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), к о л ло к ви у м , к о н тр о л ь н ая  р аб о та , кр у гл ы й  
стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , ди сп у т , д еб аты , п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о вател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р а зн о у р о в н евы е  зад ач и  и  задан и я , 
р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скелет» ), 
к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  та б л и ц а  и  д р .), эссе , 
р еф ер ат , д о кл ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х ар ак тер и сти к а  о ц ен о ч н ы х  
ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
В  зави си м о сти  от  ф орм ы  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  (экзам ен/зачет  с 

оценкой/зачет /защ ит а К Р /К П ) и  сп о со б а  п р о в ед ен и я  (уст но, письм енно  
(билеты, т ест ирование) или ком бинированно) м о гу т  бы ть и сп о л ьзо в ан ы  
р азл и ч н ы е  к р и тер и и  о ц ен к и  зн ан и й  и  ум ен и й . П р и  и сп о л ьзо в ан и и  и то го вы х  
тесто в  по  эк зам ен у /зач ету  с о ц ен к о й  д о л ж н а  б ы ть  п р ед став л ен а  ш к ал а  
и н тер в ал ьн ы х  б аллов , со о тв етств у ю щ ая  п р о м еж у то ч н о й  оц ен ке  или  
к о л и ч ество  б аллов , д о стато ч н о е  д л я  п о л у ч ен и я  зач ета  (с оценкой).
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

К раткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа 
преподавателя с обучающимся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая

Фонд тестовых 
заданий, эталоны
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автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

ответов, критерии 
оценки

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового моделирования 
реальной проблемной ситуации. 
Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини
кейсы,
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают 
осмыслить реальную 
профессионально-ориентированную 
ситуацию, необходимую для решения 
данной проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения 
задач определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

13. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. 
Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в 
процессе решения практических задач 
и проблем, ориентироваться в

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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информационном пространстве и 
уровень сформированности 
аналитических, исследовательских 
навыков, навыков практического и 
творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

14. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

15. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

16. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Построение и 
заполнение 
графических 
органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма 
Исикавы («рыбий 
скелет»), кластер, 
категориальная

Графический органайзер 
представляет собой средство 
наглядного представления 
мыслительных процессов. Диаграмма 
Венна используется для сравнения 
или сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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таблица, 
концептуальная 
таблица и др.)

описать целый круг (поле) проблемы 
и попытаться решить ее. Кластер -  
способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица 
обеспечивает сравнение изучаемых 
явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 
по двум и более аспектам.

18. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной 
проблемы, самостоятельно проводить 
анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, 
делать выводы, обобщающие 
авторскую позицию по поставленной 
проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

19. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой краткое изложение в 
письменном виде полученных 
результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные точки 
зрения, а также собственные взгляды 
на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

20. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  Д И С Ц И П Л И Н Ы  

О П .0 1  О с н о в ы  л а т и н с к о г о  я з ы к а  с м е д и ц и н с к о й  т е р м и н о л о г и е й

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело  

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  

Ф о р м а  о б у ч ен и я  о ч н ая  

К у р с  2 сем естр  3 -  4 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  к о м п л ек сн ы й  эк зам ен

2 0 2 3  г.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  О П .01 . О сн о вы  л ати н ск о го  я зы к а  с м ед и ц и н ск о й  
тер м и н о л о ги ей  я в л я ется  о б язател ь н о й  ч астью  о б щ еп р о ф есси о н ал ьн о го  ц и к л а  
о сн о вн о й  о б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  в со о тветстви и  с Ф Г О С  по 
сп ец и ал ьн о сти  34 .02 .01  С естр и н ск о е  д е л о .

О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п р и  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  O R  
1, 2 , 4, 8.

1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Ц ел ь ю  о св о ен и я  д и сц и п л и н ы  О П .01 . О сн о вы  л ати н ск о го  я зы к а  с 

м ед и ц и н ск о й  тер м и н о л о ги ей  я в л яется  о сво ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  
тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  и  п р и о б р етен и е  у м ен и й  в о б ласти  
м ед и ц и н ск о й  тер м и н о л о ги и , п р ави л  о ф о р м л ен и я  л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в  
в р ец еп те  и  в ед ен и я  м ед и ц и н ск о й  д о кум ен тац и и .

В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о сваи ваю тся  у м ен и я  
и  зн ан и я

Код
ПК, ОК Умения Знания

ОК 1 
ОК 2 
ОК 4 
ОК 8

правильно читать и писать на 
латинском языке медицинские 
(анатомические, клинические и 
фармацевтические) термины; 
объяснять значения терминов по 
знакомым терминоэлементам;
переводить рецепты и оформлять их 
по заданному нормативному образцу;

глоссарий по специальности;

ПК 1.1 
ПК 1.3 
ПК 2.1 
ПК 2.6

давать рекомендации пациенту по 
применению различных 
лекарственных средств.

элементы латинской грамматики и 
способы словообразования;
500 лексических единиц.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

В и д  у ч е б н о й  
р а б о т ы

К о л и ч е с т в о
а к .ч а с .

М ак си м ал ь н ая  у ч еб н ая  н агр у зк а 57
О б язател ьн ая  ау д и то р н ая  у ч еб н ая  н агр у зк а 38
- тео р ети ч еск и е  зан яти я 0
- п р ак ти ч еск и е  зан яти я 38
К у р со в ая  р а б о та  (п р о ект) -
С ам о сто я тел ьн ая  р аб о та 19
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем в 
ак.час.

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

2 курс 3 семестр
Раздел 1. Фонетика.

ОК 1 - 5, 8, 9 
ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.8, 3.1 - 3.3

Тема 1.1.
Фонетика. Алфавит. 
Произношение.

Содержание учебного материала
Введение. Краткая история латинского языка. Значение латинского языка, его 
роль в медицине. Латинский алфавит. Правила чтения гласных и дифтонгов.
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №1.
Фонетика.

Тема 1.2.
П равила чтения. 
Ударение.

Содержание учебного материала
ОК 1 - 5, 8, 9 
ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.8, 3.1 - 3.3

Правила чтения согласных и буквосочетаний. Правила постановки ударения. 
Долгота и краткость слога
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №2
Правила чтения. Ударение.

Раздел 2. Ф армацевтическая и анатомическая терминология.
Тема 2.1. 
Глагол.

Содержание учебного материала

ОК 1 - 5, 8, 9 
ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.8, 3.1 - 3.3

Глагол. Повелительное и сослагательное наклонения. Стандартные 
рецептурные формулировки, применение в рецептуре.
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №3
Глагол.

Тема 2.2. Содержание учебного материала ОК 1 - 5, 8, 9
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Имя существительное. 
Ф армацевтические 
термины с 
несогласованным 
определением.

Имя существительное. Грамматические категории: род, число, падеж. 
Определение склонения существительного. Существительные 1-го склонения. 
Словарная форма. Несогласованное определение. Фармацевтические термины 
с несогласованным определением.

ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.8, 3.1 - 3.3

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие № 4
Имя существительное. Несогласованное определение.

Тема 2.3.
Структура рецепта. 
Предлоги.

Содержание учебного материала

ОК 1 - 5, 8, 9 
ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.8, 3.1 - 3.3

Структура рецептов. Оформление рецепта. Использование предлогов в 
медицинской терминологии. Предлоги в рецептах. Рецептурные сокращения.
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие № 5
Структура рецепта.

Тема 2.4.
2-е склонение 
существительных. 
Частотные отрезки в 
названиях 
лекарственных 
веществ и препаратов.

Содержание учебного материала

ОК 1 - 5, 8, 9 
ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.8, 3.1 - 3.3

Существительные 2-го склонения. Словарная форма. Использование 
предлогов. Примеры склонения. Фармацевтическая и анатомическая лексика. 
Общее представление о фармацевтической терминологии. Номенклатура 
лекарственных средств. Частотные отрезки в названиях лекарственных 
веществ и препаратов.
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие № 6
2-е склонение существительных. Частотные отрезки.

Тема 2.5.
Имя прилагательное. 
Ф армацевтические 
термины с 
согласованным 
определением.

Содержание учебного материала

ОК 1 - 5, 8, 9 
ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.8, 3.1 - 3.3

Согласованное определение. Имя прилагательное. Грамматические категории 
прилагательных. Две группы прилагательных. Словарная форма. 
Согласование с существительными 1-го и 2-го склонения. Фармацевтические 
термины с согласованным определением.
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие № 7
Имя прилагательное.

Тема 2.6.
Структура
анатомического

Содержание учебного материала ОК 1 - 5, 8, 9 
ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.8, 3.1 - 3.3

Структура анатомического термина. Особенности перевода анатомических 
терминов разных структур с русского языка на латинский и наоборот.
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термина. В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие № 8
Структура анатомического термина.

2 курс 4 семестр
Тема 2.7.
3-е склонение 
существительных. 
Мужской и женский 
род. Анатомические и 
фармацевтические 
термины.

Содержание учебного материала

ОК 1 - 5, 8, 9 
ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.8, 3.1 - 3.3

3-е склонение имен существительных. Окончания существительных мужского 
и женского рода 3-го склонения. Словарная форма. Анатомические и 
фармацевтические термины.
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие № 9
3-е склонение существительных. Мужской и женский род

Тема 2.8.
3-е склонение 
существительных. 
Средний род. 
Анатомические и 
фармацевтические 
термины.

Содержание учебного материала

ОК 1 - 5, 8, 9 
ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.8, 3.1 - 3.3

3-е склонение имен существительных. Окончания существительных среднего 
рода 3"го склонения. Словарная форма. Согласование существительных 3-го 
склонения с прилагательными 1-й группы. Анатомические и 
фармацевтические термины.
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие № 10
3-е склонение существительных. Средний род.

Тема 2.9.
4-е и 5-е склонение 
существительных. 
Анатомические и 
фармацевтические 
термины.

Содержание учебного материала

ОК 1 - 5, 8, 9 
ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.8, 3.1 - 3.3

4-ое и 5ое склонение существительных. Анатомические и фармацевтические 
термины.
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие № 11
4-е и 5-е склонение существительных.

Тема 2.10.
Химическая
номенклатура.

Содержание учебного материала

ОК 1 - 5, 8, 9 
ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.8, 3.1 - 3.3

Химическая номенклатура. Название химических элементов и их соединений 
(кислот, оксидов, солей).
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие № 12
Химическая номенклатура.

Раздел 3. Клиническая терминология
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Т е м а  3 .1 .
Т е р м и н о л о г и ч е с к о е
с л о в о о б р а з о в а н и е .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а

ОК 1 - 5, 8, 9 
ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.8, 3.1 - 3.3

Терминологическое словообразование. Состав слова. Определение 
клинического термина. Понятие «терминоэлемент» (ТЭ).
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  13
Терминологическое словообразование.

Т е м а  3 .2 .
Л а т и н с к и е  и  г р е ч е с к и е
т е р м и н о э л е м е н т ы
п р и с т а в к и .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а

ОК 1 - 5, 8, 9 
ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.8, 3.1 - 3.3

Важнейшие латинские и греческие терминоэлементы - приставки.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  14
Латинские и греческие терминоэлементы-приставки.

Т е м а  3 .3 .
К о р н е в ы е
т е р м и н о э л е м е н т ы .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а
ОК 1 - 5, 8, 9 
ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.8, 3.1 - 3.3

Корневые терминоэлементы.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  15
Корневые терминоэлементы.

Т е м а  3 .4 .
Г  р е к о -л а т и н с к и е  
д у б л е т ы .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а
ОК 1 - 5, 8, 9 
ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.8, 3.1 - 3.3

Греко-латинские дублеты, обозначающие части тела, органы, ткани.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  16
Греко-латинские дублеты.

Т е м а  3 .5 .
Н азвания болезней и 
патологических  
состояний. С у ф ф и к с ы  
к л и н и ч е с к о й  
т е р м и н о л о г и и .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а

ОК 1 - 5, 8, 9 
ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.8, 3.1 - 3.3

Суффиксы -oma, -it(is)-, -ias(is)-, -os(is)-, -ism- в клинической терминологии. 
Латинские и греческие числительные, местоимения и наречия в медицинской 
терминологии.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  17 2
Названия болезней и патологических состояний.

Т е м а  3 .6 .
К о н с т р у и р о в а н и е
т е р м и н о в .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а
Особенности структуры клинических терминов. Конструирование 
клинических терминов терминов.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  18 2
Конструирование терминов.
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Т ем а 3.7.
П роф ессиональны е
м едицинские
вы раж ения.

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а
ОК 1 - 5, 8, 9 
ПК 1.1 - 1.3, 2.1 - 
2.8, 3.1 - 3.3

Профессиональные медицинские выражения на латинском языке. Клиническая 
терминология в профессиональной деятельности.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  19 2
Профессиональные медицинские выражения.

В сег о 3 8
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  д о л ж н ы  б ы т ь  
п р е д у с м о т р е н ы  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я

К аб и н ет  «Л ати н ск о го  я зы к а », о сн ащ ён н ы й  об оруд ован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  кл ассн ая ;
-  и  т.д.

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  о б есп ечен и ем ;
-  и  т.д.

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я

1. Г ородкова Ю . И. Л атинский  язы к  (для м едицинских  и  ф арм ацевтических 
колледж ей  и  училищ ): у чеб н и к  /  Ю . И. Городкова. -  М осква: К Н О РУ С , 
2020. -  264 с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
1. Г о р о д к о в а , Ю .И . Л ати н ск и й  я зы к  (д л я  м ед и ц и н ск и х  и 
ф ар м ац ев ти ч еск и х  к о л л ед ж ей  и  учили щ ): у ч еб н и к  /  Г о р о д к о в а  Ю .И . —  
М осква: К н о Р у с , 2021. —  2 60  с. —  IS B N  9 7 8 -5 -4 0 6 -0 7 9 8 1 -2 . -  Текст: 
эл ек тр о н н ы й  //  B O O K .ru : эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. —  U R L: 
h ttp s ://b o o k .ru /b o o k /9 3 8 8 5 1 (д ата  о б р ащ ен и я  2 5 .04 .2022). -  Р еж и м  доступа: 
д л я  авториз. п о льзователей .
2. Д о л гу ш и н а , Л. В. О сн о в ы  л ати н ск о го  я зы к а  с м ед и ц и н ск о й  
тер м и н о л о ги ей : у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  / Л . В. Д о л гу ш и н а; п о д  р ед ак ц и ей  
Л. Г. П ан и н а. —  С ар ато в , М осква: П р о ф о б р азо в ан и е , А й  П и  А р  М ед и а , 2020. 
—  99  c. —  IS B N  9 7 8 -5 -4 4 8 8 -0 7 8 3 -1 , 978- 5 -4497-0447-4 . —  Текст: 
эл ек тр о н н ы й  // Э л ек тр о н н ы й  р есу р с  ц и ф р о в о й  о б р азо в ател ьн о й  сред ы  С П О  
P R O F о б р азо ван и е: [сайт]. —  U R L : h ttp s ://p ro fsp o .ru /b o o k s/9 6 0 2 2  (д ата  
о б р ащ ен и я  2 5 .04 .2022). -  Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
3. Д ьячо к , М . Т. О сн о вы  л ати н ск о го  язы ка: у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  средн его
п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  М . Т. Д ьячок . —  3-е  и зд ., испр . и  доп . —  
М осква: И зд ател ьств о  Ю р ай т , 2021. —  166 с. —  (П р о ф есси о н ал ьн о е  
о б разован и е). —  IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 -0 6 1 6 0 -4 . —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  // 
О б р азо в ател ь н ая  п л атф о р м а  Ю р а й т  [сайт]. —  U R L: 
h ttp s ://w w w .u ra it.ru /b c o d e /4 7 3 4 6 1 (д а та  о б р ащ ен и я  2 5 .04 .2022). -  Р еж и м
доступа: д л я  авториз. п о л ьзователей .
4. Е м ел ья н о в а , Л . М . О сн о в ы  л ати н ск о го  я зы к а  с м ед и ц и н ск о й  
тер м и н о л о ги ей : у п р аж н ен и я  и  л ек си ч еск и е  м и н им ум ы : у ч еб н о е  п о со б и е  д ля  
спо  /  Л. М . Е м ел ья н о в а , А . В. Т уровски й . —  4 -е  и зд ., стер. —  С ан кт-
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П етерб ург: Л ан ь , 2021. —  140 с. —  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 - 7188-1 . —  Текст: 
эл ек тр о н н ы й  // Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. —  U R L :
h ttp s ://e .lan b o o k .co m /b o o k /1 5 6 3 6 7  (д ата  о б р ащ ен и я  2 5 .04 .2022). -  Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзователей .
5. Зи м и н а, М . В . О сн о в ы  л ати н ск о го  я зы к а  с м ед и ц и н ск о й  терм и н о л о ги ей :
у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  спо  /  М . В. Зи м и н а. —  3-е и зд ., стер. —  С ан кт- 
П етерб ург: Л ан ь , 2022. —  120 с. - IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -9 1 4 4 -5 . —  Текст: 
эл ек тр о н н ы й  // Л ань: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. —  U R L :
https://e■ lanbook■C om /book/187666(д а та  о б р ащ ен и я  2 5 .04 .2022). -  Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзователей .
6. Л ем п ел ь , Н . М . Л ати н ск и й  я зы к  д л я  м еди ков: у ч еб н и к  д л я  средн его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  Н . М . Л ем п ел ь . —  М осква: И зд ател ьств о  
Ю р ай т , 2021. —  275  с. —  (П р о ф есси о н ал ьн о е  о б разован и е). —  IS B N  9 7 8 -5 
534 -14047-7 . —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  О б р азо в ател ь н ая  п л атф о р м а  Ю р ай т  
[сайт]. —  U R L :h ttp s ://w w w .u ra it.ru /b co d e /4 7 3 2 7 7  (д ата  о б р ащ ен и я  
2 5 .04 .2022). -  Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
7. П ан асен к о , Ю .Ф . О сн о в ы  л ати н ск о го  я зы к а  с м ед и ц и н ск о й
тер м и н о л о ги ей : у ч еб н и к  /  Ю .Ф . П ан асен ко . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. 
-  352  с. -  IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 6 1 3 -1 / - Тест: эл ек тр о н н ы й  //Э Б С  « К о н су л ьтан т  
студен та» : [сайт]. -  U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 6 1 3 1  .h tm l (д ата
обращ ени я: 2 5 .04 .2022). -  Р еж и м  доступа: по  п одпи ске.

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »
1. А к ад ем и я  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  с и стем а  - 

U R L : h ttp s ://a cad em ia -lib ra ry .ru /.
2. К о н су л ьтан т  с ту д ен та  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  

си стем а  - U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru
3. Л ан ь  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - U R L : 

h ttp s ://e .lan b o o k .co m
4. Р у б р и к ато р  к л и н и ч еск и х  р ек о м ен д ац и й  М и н зд р а в а  Р о сси и  [Э лектрон н ы й  

ресурс]. - U R L : h ttp ://c r .ro sm in zd rav .ru
5. Ф ед ер ал ь н ая  эл ек тр о н н ая  м ед и ц и н ск ая  б и б л и о тек а  М и н зд р ав а  Р о сси и

[Э л ектр о н н ы й  ресурс]. - U R L : h ttp ://w w w .fem b .ru /fem l/,
h ttp ://fem l.sc sm l.rss i.ru /.

6. B O O K .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - 
U R L : h ttp s ://w w w .b o o k .ru /in d ex /.

7. M ed -E d u .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: м ед и ц и н ск и й  ви д еоп ортал . - U R L: 
h ttp ://w w w .m ed -ed u .ru /.

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. Г аев ы й , М .Д . Г аев ая  Л .М . Ф ар м ако л о ги я : у ч еб н и к  /  М .Д . Г аев ы й , Л .М . 

Г аевая . -  М осква: К н о Р у с , 2020. - 345 с.
2. Р еги стр  л ек ар ств ен н ы х  ср ед ств  Р о сси и . Э н ц и к л о п ед и я  л ек ар ств  /  п од
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ред. Г .Л . В ы ш к о вск о го . -  М осква: В ед ан а , 2019. -  860  с.

3. С п р аво ч н и к  В И Д А Л Ь  « Л ек ар ств ен н ы е  п р еп ар аты  в Р о сси и »  /  п о д  ред. 
Т о л м ач ёво й  Е .А . -  М осква: В и д ал ь  Р ус , 2022 . -  1120 с.
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Результаты  обучения Критерии оценки М етоды оценки
Знания:
элементы латинской 
грамматики и способы 
словообразования;
500 лексических единиц; 
глоссарий по 
специальности;

- Владеет лексическим 
минимумом;
- Объясняет основные 
правила словообразования;
- анализирует частотные 
отрезки в названиях 
лекарственных веществ и 
препаратов;
- Объясняет правила 
построения рецепта;
- Решает типовые 
ситуационные задачи;
- Обосновывает, четко и 
полно излагает ответы на 
вопросы

Контроль навыков чтения 
и письма,тестирование, 
терминологический 
диктант, контроль 
выполнения упражнений. 
Итоговый контроль
комплексный экзамен, 
включает в себя 

контроль усвоения 
теоретического 
материала, контроль 
усвоения практических 
умений.

Умения:
правильно читать и 
писать на латинском 
языке медицинские 
(анатомические, 
клинические и 
фармацевтические) 
термины;
объяснять значения 
терминов по знакомым 
терминоэлементам; 
переводить рецепты и 
оформлять их по заданному 
нормативному образцу.

- Читает и пишет на 
латинском языкемедицинские 
термины;
- Читает, переводит и 
оформляет рецепты

Оценка результатов 
выполнения 
практической работы; 
экспертное наблюдение 
за ходом выполнения 
практической работы

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
У стн ы й  о п рос  (и н д и ви д у ал ьн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  раб ота , 

з а д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  зад ан и е), и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , 
тест , к о н тр о л ьн ая  р аб о та , р аб о ч ая  тетр ад ь , р азн о у р о в н евы е  зад ан и я , 
р еф ер ат , д о кл ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
Э к зам ен  ко м п лексн ы й .
С п о со б  п р о в ед ен и я  к о м п л ек сн о го  экзам ен а: к о м б и н и р о в ан н ы й  - 

у стн ы й  и  п и сьм ен н ы й  по  во п р о сам  и  зад ан и ям  билета.
В о п р о с  по  д и сц и п л и н е  О П .01. О сн о вы  л ати н ск о го  я зы к а  с 

м ед и ц и н ск о й  тер м и н о л о ги ей  п о зв о л яет  о ц ен и ть  у р о в ен ь  зн ан и й , ум ен и й , 
сф о р м и р о в ан н о сть  о б щ и х  к о м п етен ц и й  по д и сц и п л и н е  О П .01. О сн о вы
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л ати н ск о го  я зы к а  с м ед и ц и н ск о й  тер м и н о л о ги ей .
К о н тр о л ь н о -и зм ер и тел ьн ы е  м атер и ал ы  о х в аты в аю т  все  р азд ел ы  

у ч еб н о го  м атер и ал а  д и сц и п л и н ы  О П .01. О сн о вы  л ати н ск о го  я зы к а  с 
м ед и ц и н ск о й  тер м и н о л о ги ей .

4.4 . К р и т е р и и  о ц е н к и
«5» (о тл и ч н о )- м атер и ал  у св о ен  в п о л н о м  о б ъ ем е, и зл о ж ен  л о ги ч н о , без 

су щ еств ен н ы х  о ш и б о к , н е  тр еб у ет  д о п о л н и тел ь н ы х  в о п р о со в , вы вод ы  
о п и р аю тся  н а  тео р ети ч еск и е  зн ан и я , д о к азател ьн ы ; п р и м ен я ю тся  у м ен и я , 
н ео б х о д и м ы е  д л я  ответа.

«4» (х о р о ш о ) - в  у св о ен и и  м атер и ал а  д о п у щ ен ы  н езн ач и тел ьн ы е  
п р о б ел ы  и  о ш и б ки , и зл о ж ен и е  н ед о стато ч н о  си стем ати зи р о в ан н о е  и 
п о сл ед о в ател ьн о е , вы в о д ы  д о к азател ьн ы , н о  со д ер ж ат  о тд ел ьн ы е  н ето чн о сти , 
п р и м ен яю тся  не все  тр еб у ем ы е  зн ан и я  и  ум ен ия .

«3» (у д о в л етв о р и тел ьн о ) - в  у св о ен и и  м атер и ал а  и м ею тся  
су щ ествен н ы е  п р о б л ем ы , и зл о ж ен и е  н ед о стато ч н о  сам о сто ятел ьн о е , 
н еси стем ати зи р о ван н о е , со д ер ж и т  су щ ествен н ы е  о ш и б ки , в то м  ч и сл е  в 
вы во д ах , ар гу м ен тац и я  слабая , у м ен и я  п р о яв л ен ы  н ед о стато ч н о  полно.

«2» (н еу д о вл етв о р и тел ь н о ) - гл авн о е  со д ер ж ан и е  м атер и ал а  не 
р аск р ы то , д о п у щ ен ы  гр у б ы е  о ш и б ки  в п р и м ен ен и и  гл ав н ы х  зн ан и й  и 
ум ен ий .
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

К раткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа 
преподавателя с обучающимся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

5. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

6. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под

Тема (проблема), 
концепция,
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управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового моделирования 
реальной проблемной ситуации. 
Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

сценарий, роли и 
ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

7. Коллоквиум Средство контроля усвоения 
учебного материала темы, раздела 
или разделов дисциплины, 
организованное как учебное занятие в 
виде собеседования преподавателя с 
обучаю щимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

8. Контрольная
работа

Средство проверки умений 
применять полученные знания для 
решения задач определенного типа по 
теме или разделудисциплины.

Комплект 
контрольных 
заданий по 
вариантам, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание 
фактического материала (базовые 
понятия, алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой краткое изложение в 
письменном виде полученных 
результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные точки

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки
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зрения, а также собственные взгляды 
на нее.

11. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной 
темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  Д И С Ц И П Л И Н Ы  

О П .0 2  А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я  ч е л о в е к а

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело  

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  

Ф о р м а  о б у ч ен и я  очная  

К у р с  2 сем естр  3 -  4 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  к о м п л ек сн ы й  эк зам ен

2023  г.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1 . М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  О П .02  А н ато м и я  и  ф и зи о л о ги я  ч ел о в ек а  я в л яется  
о б язател ь н о й  ч астью  о б щ еп р о ф есси о н ал ьн о го  ц и к л а  осн о вн о й  
о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  в со о тветстви и  с Ф Г О С  п о  сп ец и ал ьн о сти  
34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело

О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п р и  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  О К  1 
- 6, 8, 11, П К  1 .1 .-1 .3 , П К  2 .1 .-2 .8 ., П К  3 .1 -.3 .3

1 .2 . Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Ц ел ь ю  о сво ен и я  д и сц и п л и н ы  О П .02  А н ато м и я  и  ф и зи о л о ги я  ч ел о в ек а  

я в л я ется  о сво ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  и 
п р и о б р етен и е  у м ен и й  в о б л асти  ан ато м и и  и  ф и зи о л о ги и  ч ел о в ек а  д ля  
у сп еш н о го  д ал ь н ей ш его  о сво ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  м одулей .

В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о св аи в аю тся  у м ен и я  
и  зн ан и я

К о д
П К , О К

У м е н и я З н а н и я

О К  1

П р и м ен ен и е  зн ан и й  о стр о ен и и  
и  ф у н к ц и ях  орган о в  и  си стем  
о р ган и зм а  ч ел о в ек а  п ри  
о казан и и  сестр и н ск о й  п о м о щ и

С тр о ен и е  ч ел о веч еско го  т е л а  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  си стем ы  
ч ел о века , и х  р егу л яц и ю  и 
сам о р егу л яц и ю  при  
в заи м о д ей ств и и  с вн еш н ей  
ср ед ой

О К  2

П р и м ен ен и е  зн ан и й  о стр о ен и и  
и  ф у н к ц и ях  орган о в  и  си стем  
о р ган и зм а  ч ел о в ек а  п ри  
о казан и и  сестр и н ск о й  п о м о щ и

С тр о ен и е  ч ел о веч еско го  т е л а  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  си стем ы  
ч ел о века , и х  р егу л яц и ю  и 
сам о р егу л яц и ю  при  
в заи м о д ей ств и и  с вн еш н ей  
ср ед ой

О К  3

П р и м ен ен и е  зн ан и й  о стр о ен и и  
и  ф у н к ц и ях  орган о в  и  си стем  
о р ган и зм а  ч ел о в ек а  п ри  
о казан и и  сестр и н ск о й  п о м о щ и

С тр о ен и е  ч ел о веч еско го  т е л а  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  си стем ы  
ч ел о века , и х  р егу л яц и ю  и 
сам о р егу л яц и ю  при  
в заи м о д ей ств и и  с вн еш н ей  
ср ед ой

О К  4

Н ах о ж д ен и е  и н ф о р м ац и и  о 
то п о гр аф и и  о р ган о в  и  си стем  в 
р азл и ч н ы х  и сто ч н и к ах , в т.ч. 
сети  In te rn e t

С тр о ен и е  ч ел о веч еско го  т е л а  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  си стем ы  
ч ел о века , и х  р егу л яц и ю  и 
сам о р егу л яц и ю  при
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в заи м о д ей ств и и  с вн еш н ей  
ср ед ой

О К  5

П р и м ен ен и е  зн ан и й  о строен и и  
и  ф у н к ц и ях  орган о в  и  си стем  
о р ган и зм а  ч ел о в ек а  п ри  
о казан и и  сестр и н ск о й  п о м о щ и

С тр о ен и е  ч ел о веч еско го  т е л а  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  си стем ы  
ч ел о века , и х  р егу л яц и ю  и 
сам о р егу л яц и ю  при  
в заи м о д ей ств и и  с вн еш н ей  
ср ед ой

О К  6

П р и м ен ен и е  зн ан и й  о строен и и  
и  ф у н к ц и ях  орган о в  и  си стем  
о р ган и зм а  ч ел о в ека  п ри  
о казан и и  сестр и н ск о й  п о м о щ и

С тр о ен и е  ч ел о веч еско го  тел а  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  си стем ы  
ч ел о века , и х  р егу л яц и ю  и 
сам о р егу л яц и ю  при  
в заи м о д ей ств и и  с вн еш н ей  
ср ед ой

О К  8

П р и м ен ен и е  зн ан и й  о строен и и  
и  ф у н к ц и ях  орган о в  и  си стем  
о р ган и зм а  ч ел о в ека  п ри  
о казан и и  сестр и н ск о й  п о м о щ и

С тр о ен и е  ч ел о веч еско го  тел а  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  си стем ы  
ч ел о века , и х  р егу л яц и ю  и 
сам о р егу л яц и ю  при  
в заи м о д ей ств и и  с вн еш н ей  
ср ед ой

О К  11

П р и м ен ен и е  зн ан и й  о строен и и  
и  ф у н к ц и ях  орган о в  и  си стем  
о р ган и зм а  ч ел о в ека  п ри  
о казан и и  сестр и н ск о й  п о м о щ и

С тр о ен и е  ч ел о веч еско го  тел а  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  си стем ы  
ч ел о века , и х  р егу л яц и ю  и 
сам о р егу л яц и ю  при  
в заи м о д ей ств и и  с вн еш н ей  
ср ед ой

П К  1.1

П р о в ед ен и е  м ер о п р и я ти й  по 
со х р ан ен и я  и  у к р еп л ен и ю  
зд о р о в ья  ч ел о в е к а  с у ч ето м  
зн ан и й  о ф и зи ологи и  
п р о ц ессо в , п р о х о д и м ы х  в его 
орган и зм е

З ак о н о м ер н о сти  и  р езу л ь тат  
в л и я н и я  м ер о п р и я ти й  по 
у к р еп л ен и е  зд о р о в ь я  ч ел о в ека  
н а  его  о рган и зм

П К  1.2

П р о в ед ен и е  м ер о п р и я ти й  по 
со х р ан ен и я  и  у к р еп л ен и ю  
зд о р о в ья  ч ел о в е к а  с у ч ето м  
зн ан и й  о ф и зи ологи и  
п р о ц ессо в , п р о х о д и м ы х  в его 
орган и зм е

З ак о н о м ер н о сти  и  р езу л ь тат  
в л и я н и я  м ер о п р и я ти й  по 
у к р еп л ен и е  зд о р о в ь я  ч ел о в ека  
н а  его  о рган и зм

П К  1.3

П р о в ед ен и е  м ер о п р и я ти й  по 
со х р ан ен и я  и  у к р еп л ен и ю  
зд о р о в ья  ч ел о в е к а  с у ч ето м  
зн ан и й  о ф и зи ологи и  
п р о ц ессо в , п р о х о д и м ы х  в его 
орган и зм е

З ак о н о м ер н о сти  и  р езу л ь тат  
в л и я н и я  м ер о п р и я ти й  по 
у к р еп л ен и е  зд о р о в ь я  ч ел о в ека  
н а  его  о рган и зм
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П К  2.1

П р ед о став л ен и е  и н ф о р м ац и и  о 
стр о ен и и  ор ган о в  и  и х  
то п о гр аф и и  в д о сту п н о м  д ля  
п ац и ен та  ви де

А н ато м и ч еск ая  тер м и н о л о ги я , 
стр о ен и е  и  то п о гр аф и я  орган ов  
ч ел о в ек а

П К  2 .2

П р и м ен ен и е  зн ан и й  ан ато м и и  и 
ф и зи о л о ги и  ч ел о в е к а  п ри  
о су щ ествл ен и и  л еч е б н о 
д и агн о сти ч еск и х  м ер о п р и я ти й

С тр о ен и е  ч ел о веч еско го  т е л а  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  си стем ы  
ч ел о века , и х  р егу л яц и ю  и 
сам о р егу л яц и ю  при  
в заи м о д ей ств и и  с вн еш н ей  
ср ед ой

П К  2.3

П р и м ен ен и е  зн ан и й  о стр о ен и и  
и  ф у н к ц и ях  орган о в  и  си стем  
о р ган и зм а  ч ел о в ек а  п ри  
о казан и и  сестр и н ск о й  п о м о щ и

С тр о ен и е  ч ел о веч еско го  т е л а  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  си стем ы  
ч ел о века , и х  р егу л яц и ю  и 
сам о р егу л яц и ю  при  
в заи м о д ей ств и и  с вн еш н ей  
ср ед ой

П К  2 .4

П р и м ен ен и е  зн ан и й  ан ато м и и  и 
ф и зи о л о ги и  ч ел о в е к а  п ри  
введ ен и и  л ек ар ств ен н ы х  
сред ств

С тр о ен и е  ч ел о веч еско го  т е л а  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  си стем ы  
ч ел о века , и х  р егу л яц и ю  и 
сам о р егу л яц и ю  при  
в заи м о д ей ств и и  с вн еш н ей  
ср ед ой

П К  2.5

П р и м ен ен и е  зн ан и й  о стр о ен и и  
и  ф у н к ц и ях  орган о в  и  си стем  
о р ган и зм а  ч ел о в ек а  п ри  
о казан и и  сестр и н ск о й  п о м о щ и

С тр о ен и е  ч ел о веч еско го  т е л а  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  си стем ы  
ч ел о века , и х  р егу л яц и ю  и 
сам о р егу л яц и ю  при  
в заи м о д ей ств и и  с вн еш н ей  
ср ед ой

П К  2 .6

П р и м ен ен и е  зн ан и й  о стр о ен и и  
и  ф у н к ц и ях  орган о в  и  си стем  
о р ган и зм а  ч ел о в ек а  п ри  
о казан и и  сестр и н ск о й  п о м о щ и

С тр о ен и е  ч ел о веч еско го  т е л а  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  си стем ы  
ч ел о века , и х  р егу л яц и ю  и 
сам о р егу л яц и ю  при  
в заи м о д ей ств и и  с вн еш н ей  
ср ед ой

П К  2 .7

П р и м ен ен и е  зн ан и й  ан ато м и и  и 
ф и зи о л о ги и  ч ел о в е к а  п ри  
п р о вед ен и и  р еаб и л и тац и о н н ы х  
м ер о п р и я ти й

С тр о ен и е  ч ел о веч еско го  т е л а  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  си стем ы  
ч ел о века , и х  р егу л яц и ю  и 
сам о р егу л яц и ю  при  
в заи м о д ей ств и и  с вн еш н ей  
ср ед ой

П К  2 .8

П р и м ен ен и е  зн ан и й  ан ато м и и  и 
ф и зи о л о ги и  ч ел о в е к а  п ри  
о казан и и  п ал л и ати вн о й  
п о м о щ и

С тр о ен и е  ч ел о веч еско го  т е л а  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  си стем ы  
ч ел о века , и х  р егу л яц и ю  и 
сам о р егу л яц и ю  при
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в заи м о д ей ств и и  с вн еш н ей  
ср ед ой

П К  3.1

П р и м ен ен и е  зн ан и й  ан ато м и и  и 
ф и зи о л о ги и  ч ел о в е к а  п ри  
о казан и и  н ео тл о ж н о й  п о м о щ и  
в р азл и ч н ы х  си ту ац и ях

С тр о ен и е  ч ел о веч еско го  т е л а  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  си стем ы  
ч ел о века , и х  р егу л яц и ю  и 
сам о р егу л яц и ю  при  
в заи м о д ей ств и и  с вн еш н ей  
ср ед ой

П К  3.2

П р и м ен ен и е  зн ан и й  ан ато м и и  и 
ф и зи о л о ги и  ч ел о в е к а  п ри  
о казан и и  н ео тл о ж н о й  п о м о щ и  
в р азл и ч н ы х  си ту ац и ях

С тр о ен и е  ч ел о веч еско го  т е л а  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  си стем ы  
ч ел о века , и х  р егу л яц и ю  и 
сам о р егу л яц и ю  при  
в заи м о д ей ств и и  с вн еш н ей  
ср ед ой

П К  3.3

П р и м ен ен и е  зн ан и й  ан ато м и и  и 
ф и зи о л о ги и  ч ел о в е к а  п ри  
о казан и и  н ео тл о ж н о й  п о м о щ и  
в р азл и ч н ы х  си ту ац и ях

С тр о ен и е  ч ел о веч еско го  т е л а  и 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  си стем ы  
ч ел о века , и х  р егу л яц и ю  и 
сам о р егу л яц и ю  при  
в заи м о д ей ств и и  с вн еш н ей  
ср ед ой
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2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  Д И С Ц И П Л И Н Ы

2 .1 .Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
М ак си м ал ь н ая  у ч еб н ая  н агр у зка 162
О б язател ьн ая  ау д и то р н ая  у ч еб н ая  н агр у зк а 108
- тео р ети ч еск и е  зан яти я 54
- п р ак ти ч еск и е  зан яти я 54
К у р со в ая  р аб о та  (п роект) -
С ам о сто я тел ьн ая  р аб о та 54

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

Н а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и  т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  и  ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  
д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ е м
в

а к .ч а с .

К о д ы
к о м п е т е н ц и й ,

ф о р м и р о в а н и ю
к о т о р ы х

с п о с о б с т в у е т
э л е м е н т

п р о г р а м м ы
1 2 3 4

Р а з д е л  1. А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я  к а к  н а у к и
Т е м а  1. П р е д м е т ы  
а н а т о м и я  и  
ф и з и о л о г и я

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

П о л о ж ен и е  ч ел о в ек а  в п рироде. З н ач ен и е  и зу ч ен и я  ан ато м и и  и 
ф и зи о л о ги и  д л я  сп ец и ал и ста  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело. Ч асти  
те л а  человека . О си , п л о ск о сти , у сл о в н ы е  л и н и и , о п р ед ел яю щ и е  
п о л о ж ен и е  органов. А н ато м и ч еск ая  н ом ен кл ату р а. О рган . 
К л асси ф и к ац и я  н а  п о л ы е  и  п ар ен х и м ато зн ы е . С и стем ы  органов. 
Н ер вн ая  и  гу м о р ал ьн ая  регуляц ия .

Р а з д е л  2. О с н о в ы  г и с т о л о г и и
Т е м а  1. О с н о в ы  
г и с т о л о г и и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

Т к ан ь-о п р ед ел ен и е , кл асси ф и к ац и я , ф у н к ц и о н ал ьн ы е  разли чия . 
Э п и тел и альн ая , со ед и н и тел ьн ая , м ы ш еч н ая  и  н ер вн ая  тк ан и  -  
к л асси ф и к ац и я , р асп о л о ж ен и е , стр оен и е  и  ф ункции.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 .
И зу ч ен и е  р азл и ч н ы х  в и д о в  тканей .

Р а з д е л  3. А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и и  о п о р н о -д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а
С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11

599



Т е м а  1. О п о р н о 
д в и г а т е л ь н ы й  
а п п а р а т .  О с е в о й  
с к е л е т

О п о р н о -д ви гател ьн ы й  ап п ар ат , о п р ед ел ен и е , ф ункц и и . К о сть  как  
орган , х и м и ч еск и й  со став  костей , в о зр астн ы е  и зм ен ен и я , ви д ы  
ко стей , строен и е. С к ел ет  ту л о в и щ а , стр у кту р ы , его  
со ставляю щ и е. П о зв о н о ч н ы й  столб , о тд ел ы , к о л и ч ество  
п о зв о н к о в  в н и х  и  стр оен и е; ф и зи о л о ги ч ески е  и зги бы . С тр о ен и е  
гр у д и н ы , ребра. В и д ы  ребер . Г р у д н ая  к л етк а , гр у д н ая  п о л о сть , 
ап ер ту р ы , р еб ер н ы е  дуги . Ф о р м ы  гр у д н о й  клетки . К о сти  череп а, 
о со б ен н о сти  и х  строен и я. Ч ер еп н ы е  ям к и , гл азн и ц ы , п о л о сть  
н оса , п о л о сть  рта: стр о ен и е , ф ункции . Ч ер еп  в ц ел о м  -  свод , 
в н у тр ен н ее  и  н ар у ж н о е  о сн о ван и е , ко сти  и х  о б р азу ю щ и е, 
стр у кту р ы  костей . Ш в ы  ч ереп а. Ч ер еп  н о во р о ж д ен н о го .

П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 .
И зу ч ен и е  о сево го  скелета.

Т е м а  2. Д о б а в о ч н ы й  
с к е л е т . С о е д и н е н и я  
к о с т е й

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

К о сти  в ер х н и х  и  н и ж н и х  к о н еч н о стей , отделы . С к ел ет  п ояса  
к о н еч н о стей  и  сво б о д н о й  к о н еч н о сти , к о сти  и х  о б р азу ю щ и е, 
строен и е. Т аз в ц елом . Б о л ьш о й  и  м ал ы й  таз. П о л о в ы е  р азл и ч и я  
таза. Р азм ер ы  ж ен ск о го  таза. С о ед и н ен и я  ко стей , к л асси ф и к ац и я , 
разли чи я . К л асси ф и к ац и я  и  стр о ен и е  суставов .
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 .
И зу ч ен и е  д о б аво ч н о го  скелета.

Т е м а  3. М и о л о г и я С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

М ы ш ц ы  го л о вы  и  ш еи , сп и н ы  и  ж и в о та , вер х н и х  и  н и ж н и х  
кон ечн остей : к л асси ф и к ац и я , р асп о л о ж ен и е , п р и н ц и п ы  н ач ал а  и 
п р и к р еп л ен и я , ф ункции . С лаб ы е м еста  п ер ед н ей  б р ю ш н о й  
стенки .
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 .
И зу ч ен и е  ск ел етн ы х  м ы ш ц  человека .

Р а з д е л  4. В н у т р е н н я я  с р е д а  о р г а н и з м а . К р о в ь
Т е м а  1. В н у т р е н н я я  
с р е д а  о р г а н и з м а . 
К р о в ь

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

С о став  и  ф у н кц и и  вн у тр ен н ей  среды . Г о м ео стаз. С о став  и 
ф ун кц и и  крови . Ф и зи к о -х и м и ч еск и е  п о казатели . С о став  плазм ы . 
Э р и тр о ц и ты , строен и е , ф у н кц и и  Г  ем оглоби н . С О Э . Л ей ко ц и ты , 
стр о ен и е , ф ункц и и . Л ей к о ц и тар н ая  ф орм ула, ее и сп о л ьзо в ан и е  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  м ед и ц и н ск о й  сестры .
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 .
И зу ч ен и е  состава , сво й ств  и  ф у н кц и й  крови .

Т е м а  2. С и с т е м а  
г е м о с т а за . Г  р у п п ы  
к р о в и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

С и стем а  Р А С К . Г р у п п ы  крови . R h -ф актор . Д он орство .
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 .
И зу ч ен и е  си стем ы  гем о стаза  гр у п п  крови .

Р а з д е л  5. А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я  с е р д е ч н о  - с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  ч е л о в е к а
Т е м а  1. А н а т о м и я  и  
ф и з и о л о г и я  с е р д ц а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

П р о ц есс  к р о в о о б р ащ ен и я  - оп р ед ел ен и е ; структуры , 
о су щ ествл яю щ и е  п р о ц есс  кр о во о б р ащ ен и я . С ердце: 
р асп о л о ж ен и е , стр о ен и е , п р о ек ц и я  структур  н а  п о вер х н о сть  
гр у д н о й  клетки . К ам ер ы  сердц а , о твер сти я , р асп о л о ж ен и е  и 
стр о ен и е  к л ап ан о в , п р и н ц и п  раб о ты , п роекц и я . С тр о ен и е  стен ки  
сердца: р асп о л о ж ен и е , строен и е , ф ун кц и и  слоев. С троен и е  
п ери карда. С о су д ы  и  н ер вы  сердца. З н ач ен и е  к о р о н ар н о го  
кр о во о б р ащ ен и я . и н тервалы . Ф и зи о л о ги ч еск и е  сво й ства  
м и окарда.
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С ер д еч н ы й  ц икл , его  ф азы , п р о д о л ж и тел ьн о сть  и 
х ар ак тер и сти к а . В н еш н и е  п р о яв л ен и я  сер д еч н о й  деятельн ости : 
сер д еч н ы й  то л ч о к , то н ы  сердца. Р егу л я ц и я  д еятел ь н о сти  сердца: 
м естн ы е  и  ц ен тр ал ьн ы е  м ех ан и зм ы , сер д еч н о -со су д и сты й  центр. 
Л и н ей н ая  и  о б ъ ем н ая  ск о р о сть  кровотока. П о к азател и  
кр о во о б р ащ ен и я : м и н у тн ы й  и  си сто л и ч еск и й  о б ъ ем ы  
кр о во о б р ащ ен и я . С и сто л и ч еск о е , д и асто л и ч еск о е  давл ен и е , 
п у л ьсо во е  д авлен и е . Ф ак то р ы , в л и я ю щ и е  н а  давлен ие . 
О п р ед ел ен и е  пульса . Х ар ак тер и сти к и  пульса . А р тер и ал ьн ы й  
пульс: о п р ед ел ен и е , сосуды . М ес т а  п р и ж ати я  ар тер и й  д л я  
о стан о вк и  крово течен и й .
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 .
И зу ч ен и е  ан ато м и и  и  ф и зи о л о ги и  сердца.

Т е м а  2.
А р т е р и а л ь н а я
с и с т е м а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

Ф у н кц и о н ал ьн ы е  гр у п п ы  сосудов. С и стем а  м и кр о ц и р ку л яц и и . 
С тр о ен и е  стен к и  сосудов . К р у ги  кро во о б р ащ ен и я: 
ф у н к ц и о н ал ьн о е  зн ач ен и е , сосуды . С о су д ы  м ал о го  к р у га  
кр о во о б р ащ ен и я , м ех ан и зм  к р о в о сн аб ж ен и я  легких . С осуд ы  
ко р о н ар н о го  круга . С о су д ы  бо л ьш о го  к р у га  кр о во о б р ащ ен и я . 
А о р т а  - о тд ел ы , ар тер и и , от  н и х  отход ящ и е. А р тер и и  ш еи  и 
головы : о б л асти  к р о во сн аб ж ен и я . А р тер и и  в ер х н и х  
кон ечн остей : р асп о л о ж ен и е , о б л асти  кр о во сн аб ж ен и я . А р тер и и  
н и ж н и х  к о н еч н остей : р асп о л о ж ен и е , о б л асти  к р о во сн аб ж ен и я . 
А р тер и и  таза: р асп о л о ж ен и е , о б л асти  к р о во сн аб ж ен и я . А р тер и и  
гр у д н о й  и  б р ю ш н о й  п о л о сти  (п р и стен о ч н ы е  и  вн у тр ен н о стн ы е  
ветви): р асп о л о ж ен и е , о б л асти  кр о во сн аб ж ен и я .
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 .
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И зу ч ен и е  ар тер и ал ьн о й  систем ы .
Т е м а  3. В е н о з н а я  
с и с т е м а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

С и стем а  в ер х н ей  п о л о й  вены : о б р азо ван и е , п р и то ки , о б ласти  
о тто к а  крови . В ен ы  го л о вы  и  ш еи , гр у д н о й  кл етки , в ер х н ей  
к о н еч н о сти  - о б л асти  о тто к а  к р о ви  в них. С и стем а  н и ж н ей  п о л о й  
вены : о б р азо ван и е , п р и то ки , о б л асти  о тто к а  крови . В ен ы  
б р ю ш н о й  п о л о сти , таза , н и ж н и х  к о н еч н о стей  - о б л асти  о тто к а  
к р о ви  в них. С и стем а  в о р о тн о й  вены . К р о в о сн аб ж ен и е  печени .

Т е м а  4.
Л и м ф а т и ч е с к а я
с и с т е м а .
К р о в о о б р а щ е н и е
п л о д а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
К р о в о о б р ащ ен и е  п лода. С тр о ен и е  л и м ф ати ч еск о й  систем ы . 
Л и м ф о и д н ая  ткань. С о став  л и м ф ы , ее об разован и е . О сн о вн ы е 
л и м ф ати ч еск и е  сосуды , ство лы  и  п ротоки . С тр о ен и е  стен ки  
л и м ф ати ч еск и х  сосудов. Ф у н кц и и  л и м ф ати ч еск о й  си стем ы , 
связь  л и м ф ати ч еск о й  си стем ы  с и м м у н н о й  систем ой . С тр о ен и е  
и  ф у н кц и и  л и м ф ати ч еск о го  узла. Г  р у п п ы  л и м ф ати ч еск и х  узлов. 
П р и ч и н ы  д ви ж ен и я  л и м ф ы  по л и м ф ати ч еск и м  сосудам . 
Р егу л яц и я  си стем ы  л и м ф о о б р ащ ен и я .
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 .
И зу ч ен и е  вен о зн о й  и  л и м ф ати ч еск о й  систем .

Р а з д е л  6. А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я  д ы х а т е л ь н о й  с и с т е м ы
Т е м а  1. А н а т о м и я  и  
ф и з и о л о г и я  
д ы х а т е л ь н о й  
с и с т е м ы

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

С тр у к ту р ы  о р ган и зм а  ч ел о века , о б есп еч и в аю щ и е  п р о ц есс  
д ы хан и я. Д ы х ател ьн ы й  апп арат . Д ы х ател ьн ая  систем а. В ер х н и е  
д ы х ател ьн ы е  п у ти  (п о л о сть  н о са , ч асти  гл о тк и ), р асп о л о ж ен и е , 
стр о ен и е , ф ункц и и . Н и ж н и е  д ы х ател ьн ы е  п ути  (гортан ь , тр ах ея , 
гл авн ы е  бро н х и ), и х  р асп о л о ж ен и е , стр о ен и е  и  ф ункции . Л егк и е  
-  то п о гр аф и я , вн еш н ее  стр о ен и е , п о вер х н о сти , кр ая , гран и ц ы , 
вн у тр ен н ее  строение: д оли , сегм ен ты , д о л ьки , ацинус. Ф ункции .
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П л ев р а , п л ев р ал ь н ая  п о л о сть , зн ач ен и е , п н евм о то р ак с , виды . 
С р ед о стен и е  - гр ан и ц ы , зн ач ен и е . П р о ц есс  д ы х ан и я , 
о п р ед ел ен и я , этапы . В н еш н ее  д ы х ан и е , тр ан сп о р т  газо в  кровью , 
тк ан ев о е  ды хан и е . М ех ан и зм  в д о х а  и  вы д о х а , п оказатели . 
М ех ан и зм  п ер во го  в д о х а  н о во р о ж д ён н о го . Н ер вн ая , гу м о р ал ьн ая  
р егу л яц и я  д ы хан и я.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 .
И зу ч ен и е  ан ато м и и  и  ф и зи о л о ги и  д ы х ател ьн о й  си стем ы .

Р а з д е л  7. А н а т о м и я  и ф и з и о л о г и я  п и щ е в а р и т е л ь н о й  с и с т е м ы
Т е м а  1. А н а т о м и я С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11
п и щ е в а р и т е л ь н о й
с и с т е м ы

П и щ ев ар и тел ь н ая  систем а: ф ун кц и и , ор ган ы , стр оен и е  стен о к  
п о л ы х  орган ов . П о л о сть  рта , строен и е , о тд ел ы , ф у н кц и и  и 
органы . С тр о ен и е  и  ф у н кц и и  язы ка. Зубы . С л ю н н ы е ж елезы . 
Г л о тк а  - р асп о л о ж ен и е , стр о ен и е  стен ки , о тд ел ы , ф ункц и и . 
П и щ ев о д  - р асп о л о ж ен и е , о тд ел ы , ф и зи о л о ги ч ески е  су ж ен и я , 
стр о ен и е  стен ки , ф ункции . Ж е л у д о к  - р асп о л о ж ен и е , п р о ек ц и я  
н а  п ер ед н ю ю  б р ю ш н у ю  стен ку , стр о ен и е  и  ф ункции. 
Ж ел у д о ч н ы й  сок. Т о н к и й  ки ш ечн и к : о тд ел ы  и  и х  р асп о л о ж ен и е , 
п р о ек ц и я  н а  п ер ед н ю ю  б р ю ш н у ю  стен ку . С тр о ен и е  стен ки  
отд ел о в  то н к о го  ки ш еч н и к а , ф ункции . С тр о ен и е  к и ш еч н ы х  
ворси н ок . Т о л сты й  ки ш ечн и к : о тд ел ы , и х  р асп о л о ж ен и е , 
п р о ек ц и я , стр о ен и е  стен ки , ф ункции . Б р ю ш и н а , строен и е , 
о тн о ш ен и е  б р ю ш и н ы  к  орган ам . О б р азо в ан и я  брю ш ин ы . 
Б р ю ш и н н ая  полость .

П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 .
И зу ч ен и е  стр о ен и я  р о то во й  п о л о сти , гл о тки , п и щ ево д а , ж елу д ка . 
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 .
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И зу ч ен и е  стр о ен и я  к и ш еч н и к а  и  брю ш ин ы .
Т е м а  2. Ф и з и о л о г и я
п и щ е в а р и т е л ь н о й
с и с т е м ы .
П и щ е в а р и т е л ь н ы е
ж е л е з ы

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

П ечен ь: р асп о л о ж ен и е , гр ан и ц ы , п р о ек ц и я , ф ун кц и и , строен и е , 
стр у к ту р н ы е един и ц ы . С тр у к ту р н о -ф у н к ц и о н ал ьн ая  ед и н и ц а  
п еч ен и  - д о л ь к а  п еч ен и , стр о ен и е , ф ункц и и . С о став  и  ф ункц и и  
ж ел ч и , п ан к р еати ч еск о го  сока, р егу л яц и я  об р азо ван и я , 
отделен и я. Ж ел ч н ы й  пузы рь: р асп о л о ж ен и е , ф ун кц и и , п р о екц и я , 
ч асти , стр о ен и е  стенки . Ж ел ч н ы е  п ротоки . П о д ж ел у д о ч н ая  
ж елеза: р асп о л о ж ен и е , стр о ен и е , ч асти , и х  ф ун кц и и , вы во д н ы е 
п ротоки . П р о ц есс  п итания: о п р ед ел ен и е , этап ы . П и щ ев ар ен и е  в 
п о л о сти  рта. С лю на: состав , сво й ства , ф ункц и и . В сасы в ан и е  в 
п о л о сти  рта. П и щ ев ар ен и е  в ж елудке . Ж ел у д о ч н ы й  сок  - 
сво й ства , состав , ф ункции . В сасы ван и е , м отори ка . П и щ ев ар ен и е  
в 12 -п ерстн ой  к и ш ке , в то щ ей  и  п о д в зд о ш н о й  киш ке: м о то р и ка , 
р асщ еп л ен и е , всасы ван и е. С о став  и  ф у н кц и и  к и ш ечн о го  со к а  
то л сто й  и  то н к о й  ки ш ки . М и кр о ф л о р а . М о т о р и к а  то л сто го  
ки ш ечн и ка. Ф о р м и р о ван и е  к ал о в ы х  м асс. А к т  д еф екац и и . 
М о ти в ац и я  го л о д а  и  н асы щ ен и я . Р егу л яц и я  п и щ еварен и я . 
М о то р и к а  и  всасы ван и е.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 .
И зу ч ен и е  п и щ евар и тел ь н ы х  ж ел ез  и  ф и зи о л о ги и  
п и щ евар и тел ь н о й  систем ы .

Р а з д е л  8. О б м е н  в е щ е с т в  и  э н е р г и и
Т е м а  1. О б м е н  
в е щ е с т в  и  э н е р г и и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
О б м ен  в ещ еств , о п р ед елен и е . О б м ен  белко в , ж и р о в , углеводов: 
ф ун кц и и , су то ч н ая  п о тр еб н о сть , азо ти сты й , л и п и д н ы й  и 
у гл ев о д н ы й  балан с, к о н еч н ы е  п р о д у к ты  о б м ен а  вещ еств . В о д н о 
со лево й  обм ен : со д ер ж ан и е  и  к о л и ч ество  во д ы  в ор ган и зм е ,

О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3
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п о тр еб н о сть  в воде. П р о д у к ты , со д ер ж ащ и е  м и н ер ал ьн ы е  
вещ ества . З н ач ен и е  м и н ер ал ьн ы х  в ещ еств  в орган изм е. 
В и там и н ы  - п о н яти е , б и о л о ги ч еск ая  ц ен н о сть , к л асси ф и к ац и я  
ви там и н ов . И сто ч н и к и  ви там и н ов . Т ерм о р егу л яц и я .

Р а з д е л  9. А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я  м о ч е в ы д е л и т е л ь н о й  с и с т е м ы
Т е м а  1. 
М о ч е в ы д е л и т е л ь н а я  
с и с т е м а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

П р о ц есс  вы делени я: ор ган ы , стр у кту р ы , в ы п о л н яю щ и е  эти  
ф ун кц и и , и  этап ы  п р о ц есса  вы делен и я . П очки : р асп о л о ж ен и е , 
п р о ек ц и я , стр о ен и е  п о чк и , ф и к си р у ю щ и й  ап п ар ат , стр у кту р н ы е 
един и ц ы . С тр о ен и е  и  ф у н кц и и  ч астей  неф рон а. 
Ю к стагл о м ер у л яр н ы й  ап п ар ат  п очки , стр у к ту р ы , о тво д ящ и е  
м о ч у  о т  почки . К р о в о сн аб ж ен и е  п очки , ч у д есн ая  ар тер и ал ьн ая  
сеть  почки . Э тап ы  о б р азо в ан и я  м очи . М ех ан и зм ы  о б р азо ван и я  
м очи: ф и л ьтр ац и я , р еаб со р б ц и я , секрец ия. С о став  п ер в и ч н о й  и 
в то р и ч н о й  м очи . М о ч ето ч н и к и , м о ч ево й  пузы рь: р асп о л о ж ен и е , 
стр о ен и е , о тн о ш ен и е  к  брю ш ин е. М о ч еи сп у ск ател ьн ы й  к ан ал  
ж ен ск и й  и  м уж ской . С тр о ен и е  м о ч еп о л о в о й  ди аф р агм ы . Н ер вн ая  
и  гу м о р ал ьн ая  регуляц и я . К р и тер и и  о ц ен к и  п р о ц есса  вы делени я. 
Э тап ы  о б р азо в ан и я  м очи . М ех ан и зм ы  о б р азо в ан и я  м очи: 
ф и л ьтр ац и я , р еаб со р б ц и я , секрец ия. С о став  п ер в и ч н о й  и 
в то р и ч н о й  м очи. М ех ан и зм  о тд ел ен и я  м о ч и  и з н еф р о н а , ч аш еч ек , 
л о х ан о к , м о ч ето чн и ко в . Р егу л я ц и я  м о ч евы д ел ен и я  (Ф У С  
м о ч евы д ел ен и я). Ц ен тр ы  м очеи сп у скан и я . К о л и ч еств о  и  со став  
м очи.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 .
И зу ч ен и е  м о ч евы д ел и тел ьн о й  систем ы .

Р а з д е л  10. А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я  р е п р о д у к т и в н о й  с и с т е м ы
С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11
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Т е м а  1.
Р е п р о д у к т и в н а я
с и с т е м а

П р о ц есс  р еп р о д у к ц и и , зн ач ен и е , стр у кту р ы , этап ы  п р о ц есса  
репр о д у кц и и . М у ж ск и е  п о л о вы е  ор ган ы  -  вн у тр ен н и е  и 
н аруж н ы е. Н ар у ж н ы е  органы : то п о гр аф и я , строен и е. Я и ч к и , 
п р и д ато к  яи ч ка , п р о то к  п р и д атк а , сем явы н о сящ и й , 
сем яв ы б р асы в аю щ и й  п р о то к и , сем ен н ы е  п у зы р ьк и , 
п р ед стател ь н ая  ж е л е за  -  р асп о л о ж ен и е , о б о л о чки , вн у тр ен н ее  
стр о ен и е , ф ункции . С ем ен н о й  к ан ати к  -  р асп о л о ж ен и е , 
стр у кту р ы , его  со ставл яю щ и е. С перм а. Ж ен ск и е  п о л о вы е  о рган ы
-  вн у тр ен н и е  и  н аруж н ы е. Н ар у ж н ы е  органы : р асп о л о ж ен и е , 
строен и е. Я и ч н и к : р асп о л о ж ен и е , ф ун кц и и , строение. 
М ен стр у ал ь н ы й  цикл. М ато ч н ая  тр у б а , м атка , -  р асп о л о ж ен и е , 
ф ун кц и и , ч асти , стр о ен и е  стенки . П ар ам етр и й . М о л о ч н ая  ж е л е за
-  ф ункц и я , р асп о л о ж ен и е , вн еш н ее  и  вн у тр ен н ее  строение. 
М у ж ск ая  и  ж ен ск ая  п р о м еж н о сть . П р ям о к и ш еч н о -м ато ч н о е  
п ростран ство .

П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 .
И зу ч ен и е  м у ж ск о й  р еп р о д у к ти в н о й  систем ы . 
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 .
И зу ч ен и е  ж ен ск о й  р еп р о д у к ти в н о й  систем ы .

Р а з д е л  11. А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я  э н д о к р и н н о й  с и с т е м ы
Т е м а  1.
Э н д о к р и н н а я
с и с т е м а .
Ц е н т р а л ь н ы е
э н д о к р и н н ы е
ж е л е з ы

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

Г  и п о тал ам о -ги п о ф и зар н ая  с и стем а  - стр у кту р ы , ее о б р азу ю щ и е, 
связь  м еж д у  ним и. Г и п о ф и з  - р асп о л о ж ен и е , стр о ен и е , доли. 
Г  орм оны : п ер ед н ей , ср ед н ей , зад н ей  д о л и , и х  эф ф екты . Э п и ф и з - 
р асп о л о ж ен и е , стр о ен и е , го р м о н ы , и х  ф и зи о л о ги ч ески е  эф ф екты .
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 .
И зу ч ен и е  ц ен тр ал ьн ы х  эн д о к р и н н ы х  ж елез.
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Т е м а  2. 
П е р и ф е р и ч е с к и е  
э н д о к р и н н ы е  
ж е л е з ы

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

Щ и то в и д н ая  ж е л е за  - р асп о л о ж ен и е , вн еш н ее  строен и е , 
вн у тр ен н ее  строен и е. Г о р м о н ы  щ и то в и д н о й  ж ел езы  
(ти р ео и дн ы е, ти р ео к ал ьц и то н и н ), и х  ф и зи о л о ги ч ески е  эф ф екты . 
П ар ащ и то в и д н ы е  ж елезы : ко л и ч ество , р асп о л о ж ен и е , 
ф и зи о л о ги ч ески е  эф ф ек ты  п ар атго р м о н а . Н ад п о ч еч н и к и  - 
р асп о л о ж ен и е , строение. Г о р м о н ы  к о р к о во го  и  м о зго во го  
в ещ ества , и х  ф и зи о л о ги ч ески е  эф ф екты .
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 .
И зу ч ен и е  п ер и ф ер и ч еск и х  эн д о к р и н н ы х  ж елез.

Р а з д е л  12. А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я  н е р в н о й  с и с т е м ы
Т е м а  1. Н е р в н а я  
с и с т е м а . С п и н н о й  
м о з г

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

Ц ен тр ал ьн ая  н ер в н ая  си стем а  - о п р ед ел ен и е , ф ун кц и и , ф о р м а  
д еятел ь н о сти  (р еф л ек то р н ая  дуга). С п и н н о й  м о зг  - 
р асп о л о ж ен и е , вн еш н ее  строен и е , п о л о сть , отд елы , 
м и кр о стр у кту р а . О болочки . С егм ен т-п о н яти е , ви д ы , л ати н ск и е  
обозн ачен и я . П р о в о д н и к о в ая  ф у н кц и я  сп и н н о го  м о зга , 
п р о в о д ящ и е  пути . Р еф л ек то р н ая  ф у н кц и я  спи н н о го  м о зга , 
р еф л ек сы  спи н н о го  м озга. Н ер вн ы е  ц ен тр ы  спи н н о го  м озга.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 .
И зу ч ен и е  стр о ен и я  и  ф у н кц и й  спи н н о го  м озга.

Т е м а  2. Г о л о в н о й  
м о з г

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

Г о л о в н о й  м озг: р асп о л о ж ен и е , отделы . С тво л  м озга: отделы , 
стр у кту р ы , и х  со ставл яю щ и е. П р о д о л го в аты й  м озг: 
р асп о л о ж ен и е , стр о ен и е , ц ен тр ы , ф ункции . С р ед н и й  м о зг  (н ож ки  
м о зга , четвер о х о л м и е): р асп о л о ж ен и е , стр о ен и е , ц ен тры , 
ф ункции . З ад н и й  м о зг  (м о ст  и  м о зж ечок): р асп о л о ж ен и е ,

608



стр о ен и е , ц ен тр ы , ф ункции . О б о л о чки  м о зга , р асп о л о ж ен и е , 
стр о ен и е , со су д и сты е  сплетени я. П о л о сти  го л о вн о го  м озга. 
П р о м еж у то ч н ы й  м о зг  (тал ам у с, ги п о тал ам у с , III ж ел у д о ч ек ) -  
стр у кту р ы , его  о б р азу ю щ и е, р асп о л о ж ен и е , стр у кту р ы , ядра, 
ф ункции . Р ети к у л я р н ая  ф ор м ац и я , л и м б и ч еск ая  систем а: 
стр о ен и е , ф у н кц и и , стр у кту р ы , ф ункц и и . О б о н ятел ь н ы й  м о зг  - 
отд елы , ф ун кц и я , ро л ь  в у д о в л етв о р ен и и  п о тр еб н о стей  человека . 
К о н еч н ы й  м о зг  -  вн еш н ее  стр о ен и е , в н у тр ен н ее  строен и е. 
Б азал ь н ы е  я д р а  -  ви д ы , р асп о л о ж ен и е , ф ункции . П р о екц и о н н ы е  
зо н ы  коры . А ссо ц и ати в н ы е  п о л я  и  и х  ф ункц и и . Ф и зи о л о ги ч еск и е  
с в о й ств а  коры .
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 .
И зу ч ен и е  п р о д о л го в ато го , зад н его  и  ср ед н его  м озга. 
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 .
И зу ч ен и е  п р о м еж у то ч н о го  и  к о н еч н о го  м озга .

Т е м а  3. 
П е р и ф е р и ч е с к а я  
н е р в н а я  с и с т е м а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

П ер и ф ер и ч еск ая  н ер в н ая  си стем а, стр у кту р ы , ф ункции. 
К о л и ч еств о  ч ер еп н о -м о зго в ы х  н ер во в  (Ч М Н ), со о тветстви е  
н азв ан и я  Ч М Н  ном еру . Ф у н кц и о н ал ьн ы е  ви д ы  Ч М Н  
(ч у встви тел ьн ы е, д ви гател ьн ы е , см еш ан н ы е). П р и н ц и п  
о б р азо в ан и я  ч у встви тел ь н ы х , д ви гател ьн ы х , и 
п ар аси м п ати ч еск и х  в о л о к о н  Ч М Н . Х ар ак тер и сти к а  Ч М Н , 
о б л асти  и нн ер вац и и . С п и н н о м о зго вы е  нервы : о б р азо ван и е , ви ды , 
к о л и ч ество , н ер вн ы е  во л о кн а , и х  образую щ и е. В етви  
сп и н н о м о зго в ы х  н ер во в , ф у н к ц и о н ал ьн ы е  ви д ы  н ер в н ы х  
во л о ко н , и д у щ и х  в и х  составе. Г р у д н ы е  сп и н н о м о зго вы е  нервы . 
С п л етен и я  (ш ей н о е , п л еч ево е , п о ясн и ч н о е , к р естц о в о е) п ер ед н и х
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ветвей  сп и н н о м о зго в ы х  н ер во в , н ер вн ы е  ство лы , о б л асти  
и н н ервац и и .
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 .
И зу ч ен и е  сп и н н о м о зго в ы х  н ервов . 
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 .
И зу ч ен и е  ч ер еп н о -м о зго в ы х  н ервов .

Т е м а  4. 
В е г е т а т и в н а я  
н е р в н а я  с и с т е м а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

О б л асти  и н н ер в ац и и  и  ф у н кц и и  В Н С . К л асси ф и к ац и я  В Н С . 
С и м п ати ч еск ая , п ар аси м п ати ч еск ая  Н С : ц ен тр ал ьн ы й  и 
п ер и ф ер и ч еск и й  о тд ел ы , х ар ак тер и сти к а . С и м п ати ч еск ая  и 
п ар аси м п ати ч еск ая  р еф л ек то р н ы е  дуги , м ед и ато р ы  в и х  
син апсах . В л и ян и е  си м п ати ч еск о й  и  п ар аси м п ати ч еск о й  Н С  н а  
д еятел ь н о сть  о р ган о в  и  со сто ян и е  структур . П р и н ц и п ы  
о б р азо в ан и я  и  р асп о л о ж ен и е  си м п ати ч еск и х  сплетени й .
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 .
И зу ч ен и е  в егетати в н о й  н ер вн о й  систем ы .

Т е м а  5. В ы с ш а я
н е р в н а я
д е я т е л ь н о с т ь

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

П о н яти е  о вы сш ей  н ер вн о й  д еятел ьн о сти , стр у кту р ы , 
о су щ ествл яю щ и е  п си х и ч еск у ю  д еятельн о сть . И н сти н к ты , 
у сл о в н ы е  р еф л ек сы , тео р и и  И .П . П авл о ва . П р и н ц и п ы  у сл о в н ы х  
р еф лексов . В заи м о о тн о ш ен и я  п р о ц ессо в  в о зб у ж д ен и я  и 
то р м о ж ен и я  в коре  б о л ьш и х  п о луш ари й . С во й ство  ко р ы , 
эл ек тр и ч еск и е  я в л ен и я  в коре, б и о р и тм ы  м озга. С и гн ал ьн ы е  
систем ы . Д еятел ь н о сть  1-й, 2 -й  си гн ал ьн ы х  систем . Т и п ы  В Н Д . 
Ц и р кад н ы е  ритм ы .

Р а з д е л  13. А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я  с е н с о р н ы х  с и с т е м
С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11
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Т е м а  1. 
А н а л и з а т о р ы . К о ж а , 
о р г а н  о б о н я н и я  и  
в к у с а

О п р ед ел ен и е  сен со р н о й  си стем ы , ее зн ачен и е . К л асси ф и к ац и я  
сен со р н ы х  систем . О р ган ы  чувств , и х  всп о м о гател ьн ы й  аппарат. 
В и д ы  р ец еп то р о в , ф ункции . С ен со р н ы е систем ы : со м ати ч еск ая , 
о б о н ятельн ая , вк у со вая , зр и тел ь н ая , сл у х о вая  и  вести б у л яр н ая . 
А н ал и зато р , ф у н к ц и о н ал ьн ая  стр у кту р а; О тд елы  анали затора . 
В и д ы  ан ал и зато р о в , ф ункции . О р ган  вкуса: отделы , 
р асп о л о ж ен и е , стр о ен и е , ф ункции . О рган  обон ян ия: отд елы , 
р асп о л о ж ен и е , стр о ен и е , ф ункц и и . К о ж н ы й  анали затор : отд елы , 
р асп о л о ж ен и е , стр о ен и е , ф ункции.

П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 5 .
И зу ч ен и е  сен со р н ы х  систем . К о ж а, о б о н ятел ь н ы й  и  вку со во й  
ан али заторы .

Т е м а  2. З р и т е л ь н ы й  
а н а л и з а т о р

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

О р ган  зрения: о тд ел ы , р асп о л о ж ен и е , стр оен и е  и  ф ункции .
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 6 .
И зу ч ен и е  зр и тел ь н о го  анали затора .

Т е м а  3. С л у х о в о й  и
в е с т и б у л я р н ы й
а н а л и з а т о р ы

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

О р ган  сл у х а  и  равн овеси я: отд елы , р асп о л о ж ен и е , строен и е , 
ф ункции.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 7 .
И зу ч ен и е  слу х о во го  и  вести б у л яр н о го  ан али заторов .

Р а з д е л  14. А н а т о м и я  и  ф и з и о л о г и я  и м м у н н о й  с и с т е м ы
Т е м а  1. И м м у н н а я  
с и с т е м а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К 1 - 6, 8, 11 
П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 
2 .8 , П К  3 .1-3 .3

И м м у н и тет . И м м у н н ая  систем а , о п р ед ел ен и е , ф ункц и и , 
ц ен тр ал ьн ы е  и  п ер и ф ер и ч еск и е  орган ы . К р асн ы й  к о стн ы й  м озг, 
л и м ф ати ч еск и е  узл ы , сел езен ка , м и н д ал и н ы , в и л о ч к о в ая  ж ел еза
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-  строен и е , р асп о л о ж ен и е , р о л ь  в и м м у н н о м  п роцессе . 
Л и м ф о и д н ая  тк ан ь  стен о к  орган о в  п и щ евар и тел ь н о й  и 
д ы х ател ьн о й  систем . В и д ы  и м м ун и тета . С п ец и ф и ч еск и е  и 
н есп ец и ф и ч еск и е  ф акто р ы  и м м ун и тета . В р о ж д ен н ы е  
м ехан и зм ы : б езу сл о вн ы е  защ и тн ы е  р еф л ек сы , б ар ьер н ы е  
м ех ан и зм ы  защ и ты . З ащ и тн ы е  ф ун кц и и  эр и тр о ц и то в , 
тр о м б о ц и то в . П р и сп о со б и тел ьн ы е  р еак ц и и  орган изм а: срочн ы е и 
д о л го вр ем ен н ы е. П р и о б р етен н ы е  м ех ан и зм ы  -  со зн ател ьн о е  
п о вед ен и е  и  п си х о л о ги ч еск ая  защ и та. Н ей р о гу м о р ал ьн ы й  
м ех ан и зм  р егу л яц и и  и м м ун и тета .

О б язател ьн ая  ау д и то р н ая  у ч еб н ая  н агр у зк а 108
С ам о сто я тел ьн ая  р аб о та 54
М ак си м ал ь н ая  у ч еб н ая  н агр у зка 162
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  д о л ж н ы  б ы т ь  
п р е д у с м о т р е н ы  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я

К аб и н ет  « А н ато м и и  и  ф и зи о л о ги и  ч ел о века»  о сн ащ ён н ы й  
оборудован и ем :

-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м е с т а  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  кл ассн ая ;
-  и  т.д.

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :

-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вк а ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  о б есп ечен и ем ;
-  и  т.д.

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо в ател ьн о м  процессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  не м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и л и ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п ри  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  и здан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. Г ай во р о н ск и й  И .В ., А н ато м и я  и  ф и зи о л о ги я  ч ел о в е к а  /  И .В . 
Г ай во р о н ск и й , Г .И . Н еч и п о р у к , А .И . Г ай во р о н ск и й . -  М .: А к ад ем и я , 2020. - 
542 с.
2. Н и к и тю к  Д .Б . А н ато м и я  и  ф и зи о л о ги я  человека: атлас. /  Д .Б . Н и ки тю к , 
Н .Т . А л ек сеев а , С .В . К л о ч к о в а  -  М .: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. -  362  с.
3. С ам у сев  Р .П . А тл ас  ан ато м и и  и  ф и зи о л о ги и  ч еловека: у ч еб н о е  п о со б и е  / 
Р .П . С ам у сев , Н .Н . С ен тяб р ев  -  3 -е  изд. М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а: М и р  и 
О б р азо ван и е , 202 0 , 768  с.
4. С ап и н  М .Р ., А н ато м и я  человека . А тл ас  /  М .Р . С ап и н , С .В . К л о ч к о в а , З.Г. 
Б р ы с к и н а  -  М .: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. -  376  с.
5. С м о л ья н н и к о в а  Н .В ., А н ато м и я  и  ф и зи ологи я: у ч еб н и к  /  Н . В.
С м о л ьян н и к о ва , Е. Ф. Ф ал и н а , В. А . С агун . - 2 -е  и зд ан и е , перераб . и  доп . - М .: 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. -  560  с.
6. С м о л ья н н и к о в а  Н .В ., А н ато м и я  и  ф и зи ологи я: у ч еб н и к  /  Н . В.
С м о л ьян н и к о ва , Е. Ф. Ф ал и н а , В. А . С агун . - М .: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. -  559 
с.
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3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
1. С ап и н , М . Р. А н ато м и я  человека : атлас: учеб . п о со б и е  д л я  м ед и ц и н ск и х  
у ч и л и щ  и  к о л л ед ж ей  /  М . Р. С ап и н , З. Г. Б р ы к си н а , С. В. Ч ава. - М осква: 
Г Э О Т А Р ;М ед и а , 2018 . - 376  с.: ил. - 376  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -4 7 6 0 -4 . - Т ек ст  : 
эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та" : [сайт]. - U R L  : 
h ttp ://w w w .m ed co lleg e lib .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 7 6 0 4 .h tm l?S S r= 3 8 0 1 3 4 3 c5 2 1 0  
7 4 8 a 7 0 4 d 5 6 8 . - Р еж и м  доступа: по  п одпи ске.
2. С м о л ьян н и к о ва , Н . В. А н ато м и я  и  ф и зи о л о ги я  /  Н . В. С м о л ьян н и к о ва , Е.
Ф. Ф али н а, В. А . С агун  - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2017. - 544 с. - IS B N  9 7 8 -5 
9 7 0 4-4095-7 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та» : [сайт]. - 
U R L  :
h ttp ://w w w .m ed co lleg e lib .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 0 9 5 7 .h tm l?S S r= 3 8 0 1 3 4 3 c5 2 1 0  
7 4 8 a 7 0 4 d 5 6 8 . - Р еж и м  доступа: по  п одпи ске.

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »

1. w w w .s tu d e n t i ib r a r y .r u
2. w w w .m e d c o lle g e lib .ru

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. Г ай во р о н ск и й , И . В . А н ато м и я  и  ф и зи о л о ги я  ч еловека: у ч еб н и к  / 
Г ай во р о н ск и й  И . В. [и др .] - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2019. - 672  с.
2. Ф ед ю к о ви ч  Н .И ., А н ато м и я  и  ф и зи о л о ги я  ч еловека . /  Н .И .Ф ед ю к о в и ч  -  
Р о сто в-н а-Д о н у : Ф ен и кс. 2020. -  573 с.

4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
ДИ С Ц И П Л И Н Ы

4 .1 .П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и
Знания:
Строение человеческого 
тела и функциональные 
системы человека, их 
регуляцию и 
саморегуляцию при 
взаимодействии с 
внешней средой 
Закономерности и 
результат влияния 
мероприятий по 
укрепление здоровья 
человека на его организм 
Анатомическая 
терминология, строение и 
топография органов 
человека

Развернутость ответа на 
поставленные вопросы, 
владение медицинский и 
анатомической терминологией, 
логичность, последовательность 
ответа

Текущий контроль по 
каждой теме:
- устный опрос;
- письменный опрос;
- решение

ситуационных задач. 
Промежуточная 
аттестация проводится в 
форме экзамена 
комплексного. Экзамен 
включает в себя 
контроль усвоения 
теоретического 
материала; контроль 
усвоения практических 
умений.
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Умения:
Применение знаний о 
строении и функциях 
органов и систем 
организма человека при 
оказании сестринской 
помощи
Нахождение информации 
о топографии органов и 
систем в различных 
источниках, в т.ч. сети 
Internet
Проведение мероприятий 
по сохранения и 
укреплению здоровья
человека с учетом знаний 
о физиологии процессов, 
проходимых в его
организме 
Предоставление 
информации о строении 
органов и их топографии в 
доступном для пациента 
виде
Применение знаний
анатомии и физиологии 
человека при
осуществлении лечебно
диагностических 
мероприятий
Применение знаний
анатомии и физиологии 
человека при введении 
лекарственных средств 
Применение знаний
анатомии и физиологии 
человека при проведении 
реабилитационных 
мероприятий
Применение знаний
анатомии и физиологии 
человека при оказании 
паллиативной помощи 
Применение знаний
анатомии и физиологии 
человека при оказании 
неотложной помощи в 
различных ситуациях

Полнота и полноценность 
действий при демонстрации 
умений, степень ориентации в 
топографии различных органов 
и систем

- оценка результатов 
выполнения 
практической работы;
- экспертное 
наблюдение за ходом 
выполнения 
практической работы.

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , з а д а ч а  (п р ак ти ч еск о е

615



зад ан и е), и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ел о в ая  и /и ли  
р о л евая  и гр а , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы , 
и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), к о л ло к ви у м , к о н тр о л ьн ая  р аб о та , кр у гл ы й  
стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , ди сп у т , д еб аты , п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о вател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р а зн о у р о в н евы е  зад ач и  и  зад ан и я , 
р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скелет» ), 
к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  та б л и ц а  и  д р .), эссе , 
р еф ер ат , д о кл ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак те р и сти к а  о ц ен о ч н ы х  
ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4 .3 .П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац ии : к о м п л ек сн ы й  экзам ен . С п особ  

п р о в ед ен и я  ком п л ексн о го  экзам ен а: к о м б и н и р о в ан н ы й  - у стн ы й  и 
п и сьм ен н ы й  по во п р о сам  и  зад ан и ям  билета.

П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  
ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  

с р е д с т в а  в  ф о н д е

1. У стн ы й  оп рос
(и н д и ви д у альн ы й ,
ф р о н тал ьн ы й )

У стн ы й  оп рос  п р ед н азн ач ен  
д л я  зак р еп л ен и я  и зу чен н о го  
м атери ала. У стн ы й  оп рос 
п р о в о д и тся  как б есед а  
п р еп о д ав ател я  с 
о б у ч аю щ и м (и )ся  н а  тем ы , 
св язан н ы е с и зу чаем о й  
д и сц и п л и н о й  и  р ассч и тан н о е  
н а  в ы ясн ен и е  о б ъ ем а  зн ан и й  
о б у ч аю щ его (и х )ся  по  
о п р ед ел ен н о м у  раздел у , 
тем е , и  т.п.

В о п р о сы  для 
у стн о го  оп роса  
(и н д и ви д у альн о го , 
ф р о н тал ьн о го ), 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки

2. П и сь м ен н ая  р аб о та С ам о сто я тел ьн ая  
п и сьм ен н ая  р аб о та , 
н ап р ав л ен н ая  н а  тво р ч еск о е  
о сво ен и е  д и сц и п л и н ы  и 
вы р аб о тк у  со о тв етств у ю щ и х

П ер еч ен ь  
во п р о со в , 
к о м п л ек т  зад ан и й  
д л я  п и сьм ен н о й  
р аб о ты , этал о н ы

616



п р о ф есси о н ал ьн ы х
к о м п етен ц и й .

о твето в , к р и тер и и  
оц ен ки

3. З ад ач а
(п р ак ти ч еск о е
зад ан и е)

С р ед ство  о ц ен к и  у м ен и я  
п р и м ен ять  п о л у ч ен н ы е  
тео р ети ч еск и е  зн ан и я  в 
п р ак ти ч еск о й  ситуац и и . 
З ад ач а  (зад ан и е) д о л ж н а  
б ы ть  н ап р ав л ен а  н а  
о ц ен и ван и е  тех  
ко м п етен ц и й , к о то р ы е  
п о д л еж ат  о сво ен и ю  в д ан н о й  
д и сц и п л и н е , д о л ж н а  
со д ер ж ать  ч етку ю  
и н стр у к ц и ю  по в ы п о л н ен и ю  
и л и  алго р и тм  действи й .

К о м п л ек т  зад ач  
(п р ак ти ч еск и х  
зад ан и й ), этал о н ы  
о твето в , к р и тер и и  
оц ен ки

4. И н тер ак ти вн ы е
тр ен аж ер ы

Т ех н и ч еск о е  сред ство , 
к о то р о е  м о ж ет  бы ть 
и сп о л ьзо ван о  д л я  к о н тр о л я  
п р и о б р етен н ы х  
о б у ч аю щ и м ся
п р о ф есси о н ал ьн ы х  н авы к о в  
и  у м ен и й  по  у п р ав л ен и ю  
к о н к р етн ы м  м атер и ал ьн ы м  
объектом .

К о м п л ек т  зад ан и й  
д л я  р аб о ты  н а  
тр ен аж ер е , 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки

5. С о б есед о ван и е С р ед ство  ко н тр о л я , 
о р ган и зо ван н о е  как  
сп ец и ал ьн ая  б есед а  
п р еп о д ав ател я  с 
о б у ч аю щ и м ся  н а  тем ы , 
св язан н ы е с и зу чаем о й  
д и сц и п л и н о й , и 
р ассч и тан н о е  н а  в ы ясн ен и е  
о б ъ ем а  зн ан и й  
о б у ч аю щ его ся  по 
о п р ед ел ен н о м у  раздел у , 
тем е , п р о б л ем е  и  т.п.

В о п р о сы  по 
тем ам / раздел ам  
д и сц и п ли н ы , 
п р ед став л ен н ы е  в 
п р и в я зк е  к  
к о м п етен ц и ям , 
п р ед у см о тр ен н ы м  
р аб о чей  
п р о гр ам м о й , 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки

6. Т ест С и стем а
стан д ар ти зи р о в ан н ы х  
зад ан и й , п о зв о л яю щ ая  
ав то м ати зи р о в ать  п р о ц ед у р у  
и зм ер ен и я  у р о в н я  зн ан и й  и 
у м ен и й  о б учаю щ егося .

Ф о н д  тест о вы х  
зад ан и й , этал о н ы  
о твето в , к р и тер и и  
оц ен ки

7. Д ел о вая  и /и ли  
р о л евая  и гр а

С о в м естн ая  д еятел ьн о сть  
гр у п п ы  о б у ч аю щ и х ся  и 
п р еп о д ав ател я  п од

Т ем а  (п р о б л ем а), 
ко н ц еп ц и я , 
сц ен ар и й , р о л и  и
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у п р ав л ен и ем  п р еп о д ав ател я  
с ц ел ью  р еш ен и я  у ч еб н ы х  и 
п р о ф есси о н ал ь н о 
о р и ен ти р о в ан н ы х  за д а ч  
п у тем  и гр о во го  
м о д ел и р о в ан и я  р еал ьн о й  
п р о б л ем н о й  ситуации . 
П о зв о л я ет  оц ен и вать  у м ен и е  
ан ал и зи р о в ать  и  р еш ать  
ти п и ч н ы е
п р о ф есси о н ал ьн ы е  задачи .

о ж и д аем ы й  
р езу л ь тат  по  
каж д о й  и гре , 
к р и тер и и  оц ен ки

8. У чеб н ы е кей сы  
(ко м п л ексн ы е  
к ей сы , м и н и 
кейсы ,
и ссл ед о в ател ь ск и е  
кей сы  и  д р .)

П р о б л ем н о е  зад ан и е , в 
к о то р о м  о б у ч аю щ ем у ся  
п р ед л агаю т  осм ы сл и ть  
р еал ьн у ю  п р о ф есси о н ал ь н о 
о р и ен ти р о ван н у ю  си ту ац и ю , 
н ео б х о д и м у ю  д л я  р еш ен и я  
д ан н о й  п роблем ы .

К о м п л ек т  зад ан и й  
д л я  р еш ен и я  
у ч еб н ы х  кей сов , 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки

9. К о л ло к ви у м С р ед ство  к о н тр о л я  у св о ен и я  
у ч еб н о го  м атер и ал а  тем ы , 
р а зд ел а  и л и  р азд ел о в  
д и сц и п ли н ы ,
о р ган и зо ван н о е  к ак  у ч еб н о е  
зан яти е  в ви де  
со б есед о ван и я  
п р еп о д ав ател я  с 
о б уч аю щ и м и ся .

В о п р о сы  по 
тем ам / раздел ам  
д и сц и п ли н ы , 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки

10. К о н тр о л ь н ая
р аб о та

С р ед ство  п р о вер к и  у м ен и й  
п р и м ен ять  п о л у ч ен н ы е  
зн ан и я  д л я  р еш ен и я  зад ач  
о п р ед ел ен н о го  ти п а  по  тем е  
и л и  р азд ел у  ди сц и п ли н ы .

К о м п л ек т  
к о н тр о л ьн ы х  
зад ан и й  по 
вар и ан там , 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки

11. К р у гл ы й  стол , 
д и ску сси я , 
п о л ем и к а , ди сп ут , 
д еб аты

О ц ен о ч н ы е  сред ства , 
п о зв о л яю щ и е  вк л ю ч и ть  
о б у ч аю щ и х ся  в п р о ц есс  
о б су ж д ен и я  спо р н о го  
во п р о са , п р о б л ем ы  и 
о ц ен и ть  и х  у м ен и е  
ар гу м ен ти р о в ать  
со б ствен н у ю  то ч к у  зрени я.

П ер еч ен ь  
д и ск у сси о н н ы х  
тем  д л я  
п р о в ед ен и я  
кр у гл о го  стола, 
д и ск у сси и , 
п о л ем и ки , 
д и сп у та , д еб ато в , 
к р и тер и и  оц ен ки

12. П о р тф о л и о Ц ел ев ая  п о д б о р к а  р аб о т  
о б у ч аю щ и х ся ,
р аск р ы в аю щ ая  его

С тр у к ту р а
п о р тф о л и о ,
обр азец
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и н д и ви д у ал ьн ы е  
о б р азо вател ьн ы е  
д о сти ж ен и я  в одн о й  или  
н еск о л ьк и х  д и сц и п ли н ах .

п о р тф о л и о , 
к р и тер и и  оц ен ки

13. У ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , 
п р ак ти к о 
о р и ен ти р о ван н ы й , 
и ссл ед о вател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .)

К о н еч н ы й  п родукт, 
п о л у ч аем ы й  в резу льтате  
п л ан и р о в ан и я  и  вы п о л н ен и я  
к о м п л ек са  у ч еб н ы х  и 
и ссл ед о в ател ь ск и х  задан и й . 
П о зв о л я ет  о ц ен и ть  у м ен и я  
о б у ч аю щ и х ся  
сам о сто ятел ьн о  
к о н стр у и р о в ать  сво и  зн ан и я  
в п р о ц ессе  р еш ен и я  
п р ак ти ч еск и х  за д а ч  и 
п р о б л ем , о р и ен ти р о в аться  в 
и н ф о р м ац и о н н о м  
п р о стр ан ств е  и  у р о вен ь  
сф о р м и р о ван н о сти  
ан ал и ти ч еск и х , 
и ссл ед о в ател ь ск и х  н авы ко в , 
н ав ы к о в  п р ак ти ч еск о го  и 
тво р ч еск о го  м ы ш лен ия . 
М о ж ет  вы п о л н ять ся  в 
и н д и в и д у ал ьн о м  п о р яд ке  
и л и  гр у п п о й  об учаю щ и хся .

Т ем ы  гр у п п о в ы х  
и /и ли
и н д и в и д у ал ьн ы х  
п р о ек то в , об разец  
п р о екта , к р и тер и и  
оц ен ки

14. Р аб о ч ая  тетр ад ь Д и д ак ти ч еск и й  к о м п л екс , 
п р ед н азн ач ен н ы й  д л я  
сам о сто ятел ьн о й  р аб о ты  
о б у ч аю щ его ся  и 
п о зв о л яю щ и й  о ц ен и вать  
у р о в ен ь  у св о ен и я  им  
у ч еб н о го  м атериала.

О б р азец  рабо чей  
тетр ад и , к р и тер и и  
оц ен ки

15. Р азн о у р о вн евы е  
зад ач и  и  зад ан и я

Р азл и ч аю т  зад ач и  и  задан и я: 
а) р еп р о д у к ти в н о го  у р о вн я , 
п о зв о л яю щ и е  о ц ен и вать  и 
д и агн о сти р о в ать  зн ан и е  
ф ак ти ч еск о го  м атер и ал а  
(б азо вы е  п о н яти я , 
алго р и тм ы , ф акты ) и  у м ен и е  
п р ави л ьн о  и сп о л ьзо в ать  
сп ец и ал ьн ы е  тер м и н ы  и 
п о н яти я , у зн ав ан и е  о б ъ екто в  
и зу ч ен и я  в р ам к ах

К о м п л ек т  
р азн о у р о в н евы х  
за д а ч  и  зад ан и й , 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки

619



о п р ед ел ен н о го  р а зд е л а  
д и сц и п ли н ы ;
б) р ек о н стр у к ти вн о го  
у р о вн я , п о зво ляю щ и е 
о ц ен и вать  и 
д и агн о сти р о в ать  у м ен и я  
си н тези р о вать , 
ан ал и зи р о вать , о б о б щ ать  
ф ак ти ч еск и й  и 
тео р ети ч еск и й  м атер и ал  с 
ф о р м у л и р о ван и ем  
к о н к р етн ы х  вы во д о в , 
у стан о в л ен и ем  п р и ч и н н о 
сл ед ств ен н ы х  связей ;
в ) тв о р ч еск о го  у р о вн я , 
п о зв о л яю щ и е  о ц ен и вать  и 
д и агн о сти р о в ать  у м ен и я , 
и н тегр и р о в ать  зн ан и я  
р азл и ч н ы х  областей .

16. Р а с ч е т н о 
гр аф и ч еск ая  р аб о та

С р ед ство  п р о вер к и  у м ен и й  
п р и м ен ять  п о л у ч ен н ы е  
зн ан и я  по  зар ан ее  
о п р ед ел ен н о й  м ето д и к е  д ля  
р еш ен и я  за д а ч  и ли  зад ан и й  
п о  д и сц и п ли н е.

К о м п л ек т  зад ан и й  
д л я  вы п о л н ен и я  
р асч етн о 
гр аф и ч еск о й  
р аб о ты , этал о н ы  
о твето в , к р и тер и и  
оц ен ки

17. П о стр о ен и е  и 
зап о л н ен и е  
гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  
(д и агр ам м а  В ен н а , 
д и агр ам м а  
И си к ав ы  (« р ы б и й  
скел ет» ), кластер , 
к атего р и ал ьн ая  
таб л и ц а , 
к о н ц еп ту ал ь н ая  
та б л и ц а  и  д р .)

Г  р аф и ч еск и й  о р ган ай зер  
п р ед став л я ет  со б о й  ср ед ство  
н агл я д н о го  п р ед став л ен и я  
м ы сл и тел ьн ы х  п роцессов . 
Д и агр ам м а  В ен н а  
и сп о л ьзу ется  д л я  ср авн ен и я  
и л и  со п о ставлен и я , или  
п р о ти во п о став л ен и я  2 -3 -х  
асп ек то в  и  п о к аза  о б щ и х  
черт. Д и агр ам м а  И си к ав ы  
(« р ы б и й  ск ел ет» ) п о зв о л яет  
о п и сать  ц ел ы й  к р у г  (п оле) 
п р о б л ем ы  и  п о п ы тать ся  
р еш и ть  ее. К л астер  -  способ  
со став л ен и я  кар ты  
и н ф о р м ац и и  -  сб о р а  и д ей  
во к р у г  како го -л и б о  
о сн о вн о го  ф ак то р а  д ля  
ф о ку си р о ван и я  и

К о м п л ек т  м акето в  
тем ати ч еск и х  
гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в , 
к р и тер и и  оц ен ки
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о п р ед ел ен и я  см ы сл а  всей  
ко н стр у кц и и . К ат его р и я  -  
п р и зн ак  (об щ и й ), 
о тр аж аю щ и й  су щ ествен н ы е  
с в о й ств а  и  отн ош ен ия . 
К ат его р и и  о ф о р м л яю т в ви де  
таб л и ц ы . И д еи / и н ф о р м ац и ю  
р асп р ед ел я ю т  в таб л и ц е  по 
со о тветству ю щ и м  
катего р и ям . К о н ц еп ту ал ьн ая  
таб л и ц а  о б есп еч и вает  
ср авн ен и е  и зу ч аем ы х  
яв л ен и й , п о н яти й , в згл яд о в , 
тем  и  пр. по  д ву м  и  б олее  
асп ектам .

18. Э ссе С р ед ство , п о зво ляю щ ее  
о ц ен и ть  ум ен и е  
о б у ч аю щ его ся  п и сьм ен н о  
и зл агать  суть  п о ставл ен н о й  
п р о б л ем ы , сам о сто ятел ьн о  
п р о в о д и ть  ан али з это й  
п р о б л ем ы  с и сп о л ьзо в ан и ем  
к о н ц еп ц и й  и  ан ал и ти ч еск о го  
и н стр у м ен тар и я  
со о тветству ю щ ей  
д и сц и п л и н ы , д ел ать  вы во д ы , 
о б о б щ аю щ и е  авто р ску ю  
п о зи ц и ю  по п о ставл ен н о й  
п роблем е.

Т ем ы  эссе , 
о б р азец  эссе , 
к р и тер и и  оц ен ки

19. Р еф ер ат П р о д у к т  сам о сто ятел ьн о й  
р аб о ты  о б у ч аю щ и х ся , 
п р ед став л я ю щ и й  собой  
к р атк о е  и зл о ж ен и е  в 
п и сьм ен н о м  ви де  
п о л у ч ен н ы х  р езу льтато в  
тео р ети ч еск о го  ан ал и за  
о п р ед ел ен н о й  н ау ч н о й  
(у ч еб н о -и ссл ед о в ател ьск о й ) 
тем ы , гд е  автор  р аск р ы в ает  
суть  и ссл ед у ем о й  п р о б лем ы , 
п р и в о д и т  р азл и ч н ы е  то ч ки  
зр ен и я , а так ж е  со б ствен н ы е 
в згл яд ы  н а  нее.

Т ем ы  р еф ер ато в , 
о б р азец  реф ер ата , 
к р и тер и и  оц ен ки

20. Д о к л ад , со о б щ ен и е П р о д у к т  сам о сто ятел ьн о й  
р аб о ты  о б у ч аю щ и х ся ,

Т ем ы  д о кл ад о в , 
со о б щ ен и й
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п р ед став л я ю щ и й  собой  
п у б л и ч н о е  в ы сту п л ен и е  по 
п р ед став л ен и ю  п о л у ч ен н ы х  
р езу л ь тато в  р еш ен и я  
о п р ед ел ен н о й  у ч еб н о 
п р ак ти ч еск о й , у ч еб н о 
и ссл ед о в ател ь ск о й  или  
н ау ч н о й  тем ы .

о б р азец  д о кл ад а , 
соо б щ ен и я , 
к р и тер и и  оц ен ки
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С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  

Ф о р м а  о б у ч ен и я  очная  

К у р с  2 сем естр  4 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  к о м п л ек сн ы й  эк зам ен

2023  г.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  «О П .03  О сн о вы  п ато ло ги и »  я в л я ется  о б язател ь н о й  ч астью  
о б щ еп р о ф есси о н ал ьн о го  ц и к л а  о сн о вн о й  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  в 
со о тветстви и  с Ф Г О С  п о  сп ец и ал ьн о сти  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело.
О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п ри  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  О К  и  П К : 
О К  1. П о н и м ать  су щ н о сть  и  со ц и ал ьн у ю  зн ач и м о сть  сво ей  бу д у щ ей  
п р о ф есси и , п р о явл ять  к  н ей  у сто й ч и в ы й  и н тер ес
О К  2. О р ган и зо вы вать  со б ствен н у ю  д еятел ь н о сть , в ы б и р ать  ти п о вы е  м ето д ы  
и  сп о со б ы  в ы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зад ач , о ц ен и вать  и х  
эф ф ек ти в н о сть  и  качество .
О К  3. П р и н и м ать  р еш ен и я  в стан д ар тн ы х  и  н естан д ар тн ы х  си ту ац и ях  и 
н ести  за  н и х  о тветствен н ость .
О К  4. О су щ ествл ять  п о и ск  и  и сп о л ьзо в ан и е  и н ф о р м ац и и , н ео б х о д и м о й  д ля  
эф ф ек ти в н о го  в ы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зад ач , п р о ф есси о н ал ьн о го  и 
л и ч н о стн о го  разви ти я.
О К  5. И сп о л ьзо в ать  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн о сти .
О К  8. С ам о сто я тел ьн о  о п р ед ел ять  зад ач и  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  л и ч н о стн о го  
разви ти я ,
О К  9. О р и ен ти р о в аться  в у сл о в и я х  ч асто й  см ен ы  те х н о л о ги й  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн о сти .
П К  1.1. П р о в о д и ть  м ер о п р и я ти я  по  со х р ан ен и ю  и  у к р еп л ен и ю  зд о р о в ья  
н аселен и я , п ац и ен та  и  его  окруж ени я.
П К  1.2. П р о в о д и ть  сан и тар н о -ги ги ен и ч еско е  в о сп и тан и е  н аселен и я.
П К  1.3. У ч аство вать  в п р о в ед ен и и  п р о ф и л ак ти к и  и н ф ек ц и о н н ы х  и 
н еи н ф ек ц и о н н ы х  забо л еван и й .
П К  2 .1 . П р ед став л ять  и н ф о р м ац и ю  в п о н я тн о м  д л я  п ац и ен та  ви д е , о б ъ ясн ять  
ем у  суть  вм еш ательств .
П К  2 .2 . О су щ ествл ять  л еч еб н о -д и агн о сти ч еск и е  вм еш ательства , 
в заи м о д ей ств у я  с у ч астн и к ам и  л еч еб н о го  п роцесса .
П К  2 .3 . С о тр у д н и ч ать  со в заи м о д ей ств у ю щ и м и  о р ган и зац и я м и  и  служ бам и . 
П К  2 .4 . П р и м ен ять  м ед и кам ен то зн ы е  ср ед ства  в со о тветстви и  
с п р ав и л ам и  и х  и сп о л ьзо ван и я .
П К  2 .5 . С о б л ю д ать  п р ав и л а  и сп о л ьзо в ан и я  ап п ар ату р ы , о б о р у д о ван и я  и 
и зд ел и й  м ед и ц и н ск о го  н азн ач ен и я  в х о д е  л еч еб н о -д и агн о сти ч еск о го  
процесса .
П К  2 .6 . В ести  у твер ж д ен н у ю  м ед и ц и н ск у ю  д о ку м ен тац и ю .
П К  2 .7 . О су щ ествл ять  р еаб и л и тац и о н н ы е  м ероп ри яти я .
П К  2 .8 . О к азы вать  п ал л и ати в н у ю  пом ощ ь.
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П К  3 .1 . О к азы вать  д о в р ач еб н у ю  п о м о щ ь  п р и  н ео тл о ж н ы х  со сто я н и ях  и 
травм ах .
П К  3 .2 . У ч аство вать  в о к азан и и  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  п ри  ч р езв ы ч ай н ы х  
ситуац и ях .
П К  3 .3 . В заи м о д ей ств о в ать  с ч л ен ам и  п р о ф есси о н ал ьн о й  б р и гад ы  и 
д о б р о в о л ьн ы м и  п о м о щ н и к ам и  в у сл о в и я х  ч р езв ы ч ай н ы х  ситуаций .

1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Ц ел ь ю  о сво ен и я  д и сц и п л и н ы  О П .03  О сн о вы  п ато л о ги и  я в л яется  

о сво ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  и 
п р и о б р етен и е  у м ен и й  в о б л асти  о сн о в  п ато л о ги и  д л я  у сп еш н о го  
д ал ь н ей ш его  о сво ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  м одулей .

В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о сваи ваю тся  у м ен и я  
и  зн ан и я

К о д
П К , О К

У м е н и я З н а н и я

ОК 1-5, 8, 9 
ПК 1.1-1.3, 2.1
2.8, 3.1-3.3

- Уметь определять признаки 
типовых патологических 
процессов и отдельных 
заболеваний в организме 
человека.

- Знать общие закономерности 
развития патологии клеток, органов и 
систем в организме человека.
- Знать структурно-функциональные 
закономерности развития и течения 
типовых патологических процессов и 
отдельных заболеваний.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
Максимальная учебная нагрузка 66
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 44
- теоретические занятия 44
- практические занятия -
Курсовая работа(проект) -
Самостоятельная работа 22

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ья  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  в о зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  так и х  обучаю щ и хся .
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

Н а и м е н о в а н и е  р а зд е л о в  
и т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  и  ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и
о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ е м  в  
а к .ч а с .

К о д ы
к о м п е т е н ц и й ,

ф о р м и р о в а н и ю
к о т о р ы х

с п о с о б с т в у е т
э л е м е н т

п р о г р а м м ы
1 2 3 4

Р а з д е л  1. В в е д е н и е 2
Т ем а 1.1. П редм ет и 
задачи  патологии. У чение  
о болезни.

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.6-28

1. Определение патологии. Взаимосвязь патологии с другими медико
биологическими дисциплинами.
2. Определение здоровья.
3. Определение понятий болезни, патологического процесса, нозологии, 
смерти. Признаки клинической и биологической смерти.
4. Этиология, предрасполагающие факторы, патогенез, клинические 
проявление, принципы лечения, исход болезни или патологического 
процесса.
5. Периоды болезни. Определение синдрома и симптома.
6. Современные принципы классификации болезни.

2

Р а з д е л  2 . П о в р е ж д е н и е 10
Т е м а  2 .1 . С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5
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Д и с т р о ф и и :
п а р е н х и м а т о з н ы е ,
м е з е н х и м а л ь н ы е

1. Характеристика повреждения. Причины, механизмы развития, значение 
для организма. Перекисное окисление липидов и его значение для организма.
2. Определение понятия дистрофии.
3. Классификация дистрофий, причины и механизмы развития, значение для 
организма.
4. Паренхиматозные дистрофии.
5. Мезенхимальные дистрофии.

ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.7, 2.8

Т е м а  2 .2 .
Д и с т р о ф и и  с м е ш а н н ы е ,  
м и н е р а л ь н ы е

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.7,2.8

1. Нарушение обмена пигментов.
2. Нарушение минерального обмена, камнеобразование.

Т е м а  2 .3 .
О б щ и е  п р о я в л е н и я  
н а р у ш е н и й  о б м е н а  
в е щ е с т в

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.5, 2.7, 2.8

1. Нарушения белкового, жирового, углеводного обменов.
2. Нарушение водного обмена.
3. Нарушение КОС.

Т е м а  2 .4 . 
Г и п о к с и я

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.7, 2.8

1. Характеристика понятия гипоксия.
2. Классификация гипоксий.
3. Клинические проявления гипоксических состояний и их значение для 
организма.

Т е м а  2 .5 . 
Н е к р о з

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.2, 2.7, 2.8

1. Некроз - понятие, причины развития, виды некроза, механизмы развития.
2. Исходы некроза, значение для организма.

Р а з д е л  3 . П р и с п о с о б и т е л ь н ы е  и  к о м п е н с а т о р н ы е  п р о ц е с с ы 2
Т е м а  3 .1
П р и с п о с о б и т е л ь н ы е  и
к о м п е н с а т о р н ы е
п р о ц е с с ы

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.7, 2.8

1. Понятия «приспособление» и «компенсации».
2. Стадии развития приспособительных и компенсаторных процессов.
3. Структурно-функциональные основы: гипертрофия и гиперплазия, атрофия, 
регенерация.
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Р а з д е л  4. Н а р у ш е н и я  к р о в о о б р а щ е н и я  и  л и м ф о о б р а щ е н и я 4
Т е м а  4.1  
Н а р у ш е н и я  
ц е н т р а л ь н о г о  и  
п е р и ф е р и ч е с к о г о  
к р о в о о б р а щ е н и я

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.7, 2.8

1. Нарушения центрального кровообращения: причины, механизмы, 
последствия.
2. Нарушения периферического кровообращения, его виды, причины, 
механизмы развития, клинические проявления и значение для организма.
3. Артериальная гиперемия.
4. Венозная гиперемия.
5. Ишемия.
6. Тромбоз, эмболия.

Т е м а  4 .2  
Н а р у ш е н и я  
м и к р о ц и р к у л я ц и и  и  
л и м ф о о б р а щ е н и я

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.7, 2.8

1. Нарушение микроциркуляции, виды, причины, механизмы развития и 
клиническое значение.
2. Характеристика ДВС-синдрома, его клиническое значение.
3. Сладж-синдром и стаз.
4. Нарушения лимфообращения.

Р а з д е л  5. В о с п а л е н и е 4
Т е м а  5 .1 .
Х а р а к т е р и с т и к а
в о с п а л е н и я

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.7, 2.8

1. Характеристика понятия воспаления.
2. Этиология, патогенез, клинические проявления.
3. Принципы лечения.
4. Характеристика стадий воспаления: альтерация, экссудация, пролиферация.

Т е м а  5 .2
К л а с с и ф и к а ц и я
в о с п а л е н и я

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.7, 2.8

1. Виды воспаления.
2. Значение для организма и исход различных видов воспаления

Р а з д е л  6. Н а р у ш е н и я  т е р м о р е г у л я ц и и 2

Т е м а  6.1
Н а р у ш е н и я
т е р м о р е г у л я ц и и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.7, 2.8

1. Нейро-гуморальная регуляция постоянства температуры тела.
2. Характеристика гипертермии: этиология, патогенез, клиническое значение.
3. Характеристика гипотермии: этиология, патогенез, клиническое значение.
4. Характеристика лихорадки. Виды лихорадки, клинические проявления,
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причины, механизмы развития, принципы оказания помощи, значение для 
организма. Отличие лихорадки от гипертермии.

Р а з д е л  7 И м м у н о п а т о л о г и ч е с к и е  п р о ц е с с ы 2
Т е м а  7.1
И м м у н о п а т о л о г и ч е с к и е
п р о ц е с с ы

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.7, 2.8

1. Иммунопатологические процессы - их виды, причины, клиническое 
значение.
2. Характеристика иммунодефицитов. Аутоиммунные заболевания.
3. Определение аллергии, классификация аллергических реакций, причины, 
механизмы развития.
4. Клинические проявления аллергических реакций, стадии аллергических 
реакций.

Р а з д е л  8. О п у х о л и 4
Т е м а  8.1
О б щ а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о п у х о л е в ы х  п р о ц е с с о в

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.7, 2.8

1. Определение опухоли, этиология опухолей, канцерогенные вещества.
2. Клеточный и тканевой атипизм, строение опухоли.
3. Виды роста опухолей.

Т е м а  8 .2
К л а с с и ф и к а ц и я
о п у х о л е й

1. Классификация опухолей, стадии опухолевого процесса.
2. Отличия злокачественных и доброкачественных новообразований.
3. Виды метастазирования.

2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.7, 2.8

Р а з д е л  9 Э к с т р е м а л ь н ы е  с о с т о я н и я 2
Т е м а  9.1
Э к с т р е м а л ь н ы е
с о с т о я н и я

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.7, 2.8 
ПК 3.1-3.3

1. Характеристика экстремальных состояний, их виды и значение для 
организма.
2. Определение понятия стресса, его стадии, морфофункциональные 
изменения в организме при стрессе. Значение стресса для организма.
3. Характеристика коллапса. Причины, патогенез, клиническое значение.
4. Характеристика шока. Виды шока, причины.
5. Характеристика коматозных состояний.

Р а з д е л  10. О с н о в ы  ч а с т н о й  п а т о л о г и и 12
Т е м а  10.1 С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5
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А т е р о с к л е р о з .  
И ш е м и ч е с к а я  б о л е з н ь  
с е р д ц а .
Г  и п е р т о н и ч е с к а я  
б о л е зн ь

1. Атеросклероз. Причины, стадии формирования атеросклеротических 
бляшек, значение атеросклероза для организма.
2. Ишемическая болезнь сердца -  клинические проявления, значение для 
организма.
3. Этиология, патогенез инфаркта миокарда, значение для организма. Виды и 
стадии сердечной недостаточности.
4. Артериальная гипертензия -  причины, виды, последствия.

ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.1-2.4 
ПК 2.7, 2.8

Т е м а  10 .2  
П о р о к и  се р д ц а .  
В о с п а л и т е л ь н ы е  
п р о ц е с с ы  в с е р д ц е

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.1-2.4 
ПК 2.7, 2.8

1. Пороки сердца -  причины, классификация, значение для организма.
2. Воспалительные заболевания сердца.

Т е м а  10 .3
П а т о л о г и я  о р г а н о в  
д ы х а н и я

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.1-2.4 
ПК 2.7, 2.8

1. Нарушение легочной вентиляции -  гипервентиляция, гиповентиляция, 
нарушение функции внешнего дыхания.
2 Острый и хронический бронхит, значение курения в патологии бронхов и 
лёгких.
3. Этиология, патогенез пневмонии.
4. Эмфизема легких.

Т е м а  10 .4  
П а т о л о г и я  
п и щ е в а р и т е л ь н о й  
с и с т е м ы

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.1-2.4 
ПК 2.7, 2.8

1. Этиология, патогенез острого и хронического гастрита
2. Этиология, патогенез язвенной болезни.
3. Причины, механизмы развития колитов, энтеритов.
4. Заболевания печени и желчевыводящих путей.

Т е м а  10 .5  
П а т о л о г и я  
м о ч е в ы д е л и т е л ь н о й  
с и с т е м ы

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.1-2.4 
ПК 2.7, 2.8

1. Этиология, патогенез, исход гломерулонефрита.
2. Этиология, патогенез, значение для организма пиелонефрита.
3. Мочекаменная болезнь, этиология и исход.

Т е м а  10 .6
П а т о л о г и я  н е р в н о й  
с и с т е м ы

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3

1. Повреждения нервной системы.
2. Параличи, парезы, нарушения чувствительности.
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2. Воспалительные и дегенеративные заболевания нервной системы. ПК 2.1-2.4 
ПК 2.7, 2.8

О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 44
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а 22
М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а 66
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о м у  
о б е с п е ч е н и ю  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  д о л ж н ы  б ы ть  п р ед у см о тр ен ы  
сп ец и ал ьн ы е  п ом ещ ени я:

К аб и н ет  « О сн о вы  п ато л о ги и » , о сн ащ ён н ы й  оборудован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п реп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м е с т а  по  к о л и ч еств у  об у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;
-  и  т.д.

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  об у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  об есп ечен и ем ;
-  и  т.д.

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо в ател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  процессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  н е  м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и ли ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  осн о вн о го , п ри  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  и здан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. М и тр о ф ан ен к о , В. П . О сн о вы  п атологии : у ч еб н и к  /  В . П . М и тр о ф ан ен к о , 

И . В. А лаби н . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. - 27 2  с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
1. М и тр о ф ан ен к о , В. П . О сн о в ы  п атологии : у ч еб н и к  /  В . П. 
М и тр о ф ан ен к о , И . В. А лаб и н . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. - 27 2  с. : ил. - 
272  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 0 5 6 -6 . - Т ек ст  : эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  
студен та": [сайт]. - U R L  :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 0 5 6 6 .h tm l - Р еж и м  д о с ту п а  : 
по  п одпи ске.

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »
1. w w w .s tu d e n t l ib r a r v .r u
2. w w w .m e d c o lle g e lib .ru

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
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1. П ау ко в  В .С . О сн о вы  п атологи и : у ч еб н и к  /  В .С . П ауков . -  М осква: 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. -  28 8  с.

2. П ато л о ги ч еск ая  ан ато м и я  и  п ато л о ги ч еск ая  ф изи ологи я: у ч еб н и к  /В .С . 
П ау ко в , П .Ф . Л и тв и ц к и й / -  М .: и зд ател ьск ая  гр у п п а  « Г Э О Т А Р -М ед и а»  
2019. -  256  с.
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и
Знания:
- Знать общие 
закономерности развития 
патологии клеток, органов 
и систем в организме 
человека.
- Знать структурно
функциональные 
закономерности развития 
и течения типовых 
патологических процессов 
и отдельных заболеваний.

Развернутость ответа на 
поставленные вопросы, 
применение номенклатуры и 
нозологии, владение знаниями 
клинических проявлений 
различных патологических 
процессов и современных 
взглядов на причины их 
развития. Логичность, 
последовательность ответа.

Текущий контроль по
каждой теме:
- устный опрос;
- письменный опрос;
- решение ситуационных 

задач.
Промежуточная 
аттестация проводится в 
форме экзамена 
комплексного. Экзамен 
включает в себя контроль 
усвоения теоретического 
материала; контроль 
усвоения практических 
умений.

Умения:
- Уметь определять 
признаки типовых 
патологических процессов 
и отдельных заболеваний 
в организме человека.

Полнота и полноценность 
действий при демонстрации 
умений, степень ориентации в 
патологоанатомических 
макропрепаратах различных 
органов и систем, уровень 
владение алгоритмами, 
позволяющими
дифференцировать нормальные 
показатели констант внутренней 
среды организма от 
патологических.

- оценка результатов 
выполнения 
практической работы;
- экспертное наблюдение 
за ходом выполнения 
практической работы.

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся : у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , за д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  
зад ан и е), и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ел о в ая  и /и ли  
р о л евая  и гра , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы , 
и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), к о л ло к ви у м , к о н тр о л ьн ая  р аб о та , кр у гл ы й  
стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , д и сп у т , д еб аты , п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о в ател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р азн о у р о в н евы е  зад ач и  и  зад ан и я , 
р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скел ет» ), 
к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  т а б л и ц а  и  д р .), эссе , 
р еф ер ат , д о к л ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф о р м ы  тек у щ его  кон троля.
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П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак тер и сти к а  
о ц ен о ч н ы х  ср ед ств  п р ед став л ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац ии : к о м п л ек сн ы й  экзам ен . С п особ  
п р о в ед ен и я  ко м п л ек сн о го  экзам ен а: к о м б и н и р о в ан н ы й  - у стн ы й  и 
п и сьм ен н ы й  по во п р о сам  и  зад ан и ям  билета.
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  
ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а  

в ф о н д е

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии
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измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

оценки

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем 
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам
дисциплины, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

13. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. Позволяет 
оценить умения обучающихся 
самостоятельно конструировать свои 
знания в процессе решения 
практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень 
сформированности аналитических,

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого 
мышления. Может выполняться в 
индивидуальном порядке или группой 
обучающихся.

14. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

15. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

16. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Построение и
заполнение
графических
органайзеров
(диаграмма Венна,
диаграмма Исикавы
(«рыбий скелет»),
кластер,
категориальная
таблица,
концептуальная

Графический органайзер представляет 
собой средство наглядного 
представления мыслительных 
процессов. Диаграмма Венна 
используется для сравнения или 
сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы и 
попытаться решить ее. Кластер -

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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таблица и др.) способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица обеспечивает 
сравнение изучаемых явлений, 
понятий, взглядов, тем и пр. по двум и 
более аспектам.

18. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной проблемы, 
самостоятельно проводить анализ 
этой проблемы с использованием 
концепций и аналитического 
инструментария соответствующей 
дисциплины, делать выводы, 
обобщающие авторскую позицию по 
поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

19. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной 
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

20. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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Ф о р м а  о б у ч ен и я  очная  
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы
Д и сц и п л и н а  О П .04  Г е н ети к а  ч ел о в ек а  с о сн о вам и  м ед и ц и н ск о й  ген ети ки  
я в л я ется  о б язател ьн о й  ч астью  о б щ еп р о ф есси о н ал ьн о го  ц и к л а  осн о вн о й  
о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  в со о тветстви и  с Ф Г О С  п о  сп ец и ал ьн о сти  
34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело.
О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п ри  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и
О К  1 - 5, 8, 11
П К  1.1, 2.1 - 2 .3 , 2 .5 , 2 .6

О К  1. П о н и м ать  су щ н о сть  и  со ц и ал ьн у ю  зн ач и м о сть  своей  бу д у щ ей  
п р о ф есси и , п р о явл ять  к  н ей  у сто й ч и в ы й  интерес.
О К  2. О р ган и зо вы вать  со б ствен н у ю  д еятельн о сть , в ы б и р ать  ти п о вы е  м ето д ы  
и  сп о со б ы  в ы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зад ач , о ц ен и вать  и х  в ы п о л н ен и е  и 
качество .
О К  3. П р и н и м ать  р еш ен и я  в стан д ар тн ы х  и  н естан д ар тн ы х  си ту ац и ях  и  н ести  
з а  н и х  ответствен н ость .
О К  4. О су щ еств л ять  п о и ск  и  и сп о л ьзо в ан и е  и н ф о р м ац и и , н ео б х о д и м о й  для 
эф ф ек ти в н о го  вы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зад ач , п р о ф есси о н ал ьн о го  и 
л и ч н о стн о го  разви ти я.
О К  5. И сп о л ьзо в ать  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельности .
О К  8. С ам о сто я тел ьн о  о п р ед ел ять  зад ач и  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  л и чн о стн о го  
р азви ти я , зан и м ать ся  сам о о б р азо ван и ем , о со зн ан н о  п л ан и р о в ать  и 
о су щ ествл ять  п о вы ш ен и е  квал и ф и кац и и .
О К  11. Б ы ть  го то в ы м  б р ать  н а  себ я  н р авствен н ы е  о б я зател ь ств а  по 
о тн о ш ен и ю  к  п р и р о д е , о б щ еству  и  человеку .
П К  1.1. П р о в о д и ть  м ер о п р и я ти я  п о  со х р ан ен и ю  и  у к р еп л ен и ю  зд о р о в ья  
н аселен и я , п ац и ен та  и  его  окруж ени я.
П К  2.1. П р ед став л ять  и н ф о р м ац и ю  в п о н я тн о м  д л я  п ац и ен та  ви д е , об ъ ясн ять  
ем у  суть  вм еш ательств .
П К  2.2. О су щ ествл ять  л еч еб н о -д и агн о сти ч еск и е  вм еш ател ь ства , 
в заи м о д ей ств у я  с у ч астн и к ам и  л еч еб н о го  п роцесса .
П К  2.3 . С о тр у д н и ч ать  с в заи м о д ей ств у ю щ и м и  о р ган и зац и я м и  и  служ бам и . 
П К  2.5. С о б лю д ать  п р ав и л а  и сп о л ьзо в ан и я  ап п ар ату р ы , о б о р у д о в ан и я  и 
и зд ел и й  м ед и ц и н ск о го  н азн ач ен и я  в х о д е  л еч еб н о -д и агн о сти ч еск о го  
процесса .
П К  2.6 . В ести  у тв ер ж д ен н у ю  м ед и ц и н ск у ю  д о ку м ен тац и ю .
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1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Ц ел ь ю  о сво ен и я  д и сц и п л и н ы  О П .04  Г е н ети к а  ч ел о в е к а  с осн о вам и  

м ед и ц и н ск о й  ген ети к и  я в л я ется  ф о р м и р о ван и е  ц ел о стн о го  во сп р и яти я  
о р ган и зм а  ч ел о в ек а  в его  д и н ам и ч еск о й  в заи м о св язи  с о к р у ж аю щ ей  средой  
н а  о сн о вн ы х  эт ап ах  его  р азви ти я ; вы явл ен и е , и зу ч ен и е , п р о ф и л ак ти к а  и 
л еч ен и е  н асл ед ств ен н ы х  б о л езн ей , а  так ж е  р азр аб о тк а  п у тей  п р ед о тв р ащ ен и я  
вр ед н о го  в о зд ей ств и я  ф акто р о в  сред ы  н а  н асл ед ств ен н о сть  человека .

В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о св аи в аю тся  у м ен и я  
и  зн ан и я

К о д
П К , О К

У м е н и я З н а н и я

ПК 1.1. -  проводить опрос и вести учет 
пациентов с наследственной 
патологией;

методы изучения наследственности и 
изменчивости человека в норме и 
патологии;

ПК 2.1. -  проводить беседы по 
планированию семьи с учетом 
имеющейся наследственной 
патологии;

цели, задачи, методы и показания к
медико-генетическому
консультированию;

ПК 2.2. -  проводить предварительную 
диагностику наследственных 
болезней;

биохимические и цитологические основы 
наследственности;

ПК 2.3. -  оценивать состояние 
пострадавшего и условия оказания 
первой помощи;

клинические проявления состояний при 
заболеваниях;

ПК 2.5. -  пользоваться современными 
информационно
коммуникационными 
технологиями;

методы поиска и оценки информации;

ПК 2.6. -  пользоваться 
специализированными 
программами и проводить 
необходимые расчеты;

виды и назначения профессиональной 
медицинской документации;

ОК 1 -  описывать значимость своей 
специальности;

особенности современного этапа 
генетического изучения человека;

ОК 2 -  пользоваться методами, 
которые используются для 
исследования процессов 
онтогенеза;

молекулярно-генетические, 
биохимические, цитогенетические и 
другие методы исследования;

ОК 3 -  применять полученные 
знания в решение ситуационных 
задач при объяснении 
взаимодействий генов;

закономерности наследования 
признаков, виды взаимодействия генов;

ОК 4 -  объяснять закономерности 
наследования признаков и виды 
изменчивости;

типы наследования признаков; 
основные виды изменчивости, виды 
мутаций у человека, факторы мутагенеза;

ОК 5 -  применять средства 
информационных технологий для

современные средства и устройства 
информатизации;
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решения профессиональных задач; 
-  ориентироваться в 
современной информации по 
генетике;

ОК 8 -  использовать полученные 
знания при объяснении 
закономерностей наследования;

основные группы наследственных 
заболеваний, причины и механизмы 
возникновения

ОК 11 -  пропагандировать здоровый 
образ жизни как один из факторов, 
исключающий наследственную 
патологию.

механизмы реализации программы 
онтогенеза.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
Максимальная учебная нагрузка 57
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 38
- теоретические занятия 38
- практические занятия
Курсовая работа(проект)
Самостоятельная работа 19

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы  Г е н е т и к а  ч е л о в е к а  с о с н о в а м и  м е д и ц и н с к о й  
г е н е т и к и

Н а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и  т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  и  ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и
о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ е м  в 
а к .ч а с .

К о д ы
к о м п е т е н ц и й ,

ф о р м и р о в а н и ю
к о т о р ы х

с п о с о б с т в у е т
э л е м е н т

п р о г р а м м ы
1 2 3 4

Р а з д е л  1. О с н о в ы  н а с л е д с т в е н н о с т и  ч е л о в е к а
Т е м а  1.1.
Г е н е т и к а  и  ее  м е с т о  в  
с и с т е м е  н а у к

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8 
ОК 11 
ПК 2.5

Генетика человека и предмет ее изучения. Медицинская генетика -  раздел 
генетики человека, изучающий наследственность и изменчивость с точки 
зрения патологии человека. Перспективные направления решения медико
биологических и генетических проблем. Связь дисциплины «Генетика 
человека с основами медицинской генетики» с другими дисциплинами.

Т е м а  1.2.
Б и о х и м и ч е с к и е  и  
ц и т о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  
н а с л е д с т в е н н о с т и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8 
ОК 11 
ПК 2.5

Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот: ДНК и 
РНК. Сохранение информации от поколения к поколению. Гены и их 
структура. Реализация генетической информации. Генетический код и его 
свойства.
Клеточное ядро: функции, компоненты. Морфофункциональные 
особенности компонентов ядра в различные периоды клеточного цикла. 
Основные типы деления эукариотических клеток. Биологическая роль 
митоза и амитоза. Биологическое значение мейоза. Гаметогенез.

Т е м а  1.3.
З а к о н ы  н а с л е д о в а н и я  
п р и з н а к о в

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5 
ОК 8 
ОК 11 
ПК 2.5. 
ПК 2.6.

Основные понятия наследственности. Гибридологический метод Г. 
Менделя. Закон доминирования или единообразия гибридов первого 
поколения. Закон расщепления признаков. Закон независимого 
наследования признаков. Условия выполнения законов Г. Менделя.

Т е м а  1.4. С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5

648



Н а с л е д о в а н и е Типы наследования менделирующих признаков у человека. Аутосомно- ОК 8
а у т о с о м н ы х  п р и зн а к о в доминантный тип наследования. Аутосомно- рецессивный тип ОК 11

наследования. Клинико-генетические характеристики моногенных болезней ПК 2.5.
с менделевским наследованием. ПК 2.6.

Т е м а  1.5. С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5
В з а и м о д е й с т в и е Полное доминирование. Неполное доминирование. Кодоминирование. ОК 8
а л л е л ь н ы х  г е н о в Сверхдоминирование. Гетерозис. Примеры взаимодействия аллельных ПК 2.5.

генов у человека. ПК 2.6.
Т е м а  1.6. С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5
В з а и м о д е й с т в и е Комплементарность. Эпистаз (доминантный и рецессивный). Полимерия ОК 8
н е а л л е л ь н ы х  г е н о в (кумулятивная и некумулятивная). Примеры взаимодействия неаллельных ПК 2.5.

генов у человека. Эффект положения. Плейотропное действие генов. 
Пенетрантность и экспрессивность.

ПК 2.6.

Т е м а  1.7. С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5
Н а с л е д о в а н и е Х-сцепленный с полый доминантный тип наследования. Х-сцепленный с ОК 8
п р и з н а к о в  с ц е п л е н н ы х полый рецессивный тип наследования. Y-сцепленный (голандрический) тип ПК 2.3.
с п о л о м наследования. Примеры признаков/заболеваний, наследуемых сцеплено с 

полом.
ПК 2.5. 
ПК 2.6.

Т е м а  1.8. С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5
Х р о м о с о м н а я  т е о р и я Основные положения хромосомной теории наследственности Т. Моргана. ОК 8
н а с л е д с т в е н н о с т и Кроссинговер. Кариограммы человека. Правила написания «адреса» гена. ПК 2.5. 

ПК 2.6.
Р а з д е л  2 . О с н о в ы  и з м е н ч и в о с т и  ч е л о в е к а
Т е м а  2 .1 . С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5
В и д ы  и з м е н ч и в о с т и Понятие изменчивости. Групповая и индивидуальная изменчивость. ОК 8

Фенотипическая (ненаследственная) изменчивость. Норма реакции. ОК 11
Примеры фенотипической изменчивости у человека. Фенокопии и ПК 2.3.
генокопии. Генотипическая (наследственная) изменчивость. Виды ПК 2.5.
генотипической изменчивости: комбинативная и мутационная. Примеры 
генотипической изменчивости у человека. Цитоплазматическая 
(митохондриальная) изменчивость.

ПК 2.6.

Т е м а  2 .2 .М у т а г е н е з  и С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
з д о р о в ь е  ч е л о в е к а Мутации и мутагенные факторы. Классификация мутаций. Группы ОК 1-5
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мутагенных факторов. Влияние мутагенных факторов на мутационный 
процесс. Мутации как причина наследственных заболеваний человека.

ОК 8 
ОК 11 
ПК 2.2. 
ПК 2.3.

Р а з д е л  3 . Н а с л е д с т в е н н ы е  б о л е зн и  ч е л о в е к а  и  м е д и к о -г е н е т и ч е с к о е  к о н с у л ь т и р о в а н и е
Т е м а  3 .1 . Г е н н ы е С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
б о л е зн и Наследственные болезни (генные). Причины генных болезней. ОК 1-5

Классификация. Наиболее распространенные примеры разных типов генных ОК 8
болезней. ОК 11

ПК 2.2.
ПК 2.3.

Т е м а  3 .2 . З а б о л е в а н и я , С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
о б у с л о в л е н н ы е Хромосомные болезни, связанные с нарушением структуры хромосом. ОК 1-5
с т р у к т у р н ы м и Хромосомные мутации как причина хромосомных болезней. Наиболее ОК 8
н а р у ш е н и я м и распространенные примеры разных типов хромосомных болезней. ОК 11
х р о м о с о м ПК 2.2.

ПК 2.3.
Т е м а  3 .3 . С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
З а б о л е в а н и я , Хромосомные болезни, связанные с нарушением количества хромосом. ОК 1-5
о б у с л о в л е н н ы е Геномные мутации как причина хромосомных болезней. Наиболее ОК 8
к о л и ч е с т в е н н ы м и распространенные примеры разных типов хромосомных болезней. ОК 11
н а р у ш е н и я м и ПК 2.2.
х р о м о с о м ПК 2.3.
Т е м а  3 .4 . С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
М у л ь т и ф а к т о р и а л ь н ы е Болезни с наследственной предрасположенностью. Общие признаки ОК 1-5
за б о л е в а н и я мультифакториальных (полигенных) заболеваний. Врожденные пороки ОК 8

развития; психические и нервные заболевания; болезни среднего возраста. ПК 2.5.
Болезни от факторов внешней среды: семейные и популяционные.

Т е м а  3 .5 . М е т о д ы С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5
и з у ч е н и я Методы изучения генетики человека: популяционный; близнецовый; ОК 8
н а с л е д с т в е н н о с т и цитогенетический; дерматоглифический; биохимический; молекулярно- ОК 11
ч е л о в е к а ПК 2.2.генетический.

Т П Г  О 1
Методы пренатальной диагностики: неинвазивные методы. Инвазивные ПК 2.3.
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методы пренатальной диагностики: биопсия хориона, амниоцентез, 
плацентоцентез и кордоцентез. Генетический скрининг и консультирование.

Т е м а  3 .6 . К л и н и к о  - С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5
г е н е а л о г и ч е с к и й  м е т о д Генеалогический метод изучения генетики, составление и анализ ОК 8
и з у ч е н и я  г е н е т и к и родословных схем. ПК 2.3. 

ПК 2.6.
Т е м а  3 .7 . С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-2
Г  е н е т и к а  и  о н т о г е н е з Этапы онтогенеза. Гены, контролирующие эмбриональную индукцию. ОК 4

Поливариантность онтогенеза. Программы онтогенеза. Механизмы 
реализации программ онтогенеза.

ОК 8

Т е м а  3 .8 . С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1-5
П р о ф и л а к т и к а Медико-генетическое консультирование как основа первичной ОК 8
н а с л е д с т в е н н о й профилактики наследственных болезней. ОК 11
п а т о л о г и и Программы биохимического скрининга как основа вторичной профилактики ПК 2.1.

наследственной патологии. ПК 2.3.
Биоэтические проблемы профилактики наследственной патологии. ПК 2.5. 

ПК 2.6.
Д иф ф ер ен ци р ован ны й зачет 2
В с е г о 38
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы
3.1 . Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о м у  

о б е с п е ч е н и ю  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  д о л ж н ы  бы ть п р ед у см о тр ен ы  

сп ец и ал ьн ы е  п ом ещ ен и я:
К аб и н ет  « Г ен ети к а  ч ел о в е к а  с о сн о вам и  м ед и ц и н ск о й  ген ети к и » , 

о сн ащ ён н ы й  об оруд ован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;
-  ш к аф ы  д л я  д о ку м ен тац и и ;
-  стен д  м ето д и чески й ;
-  стен д ы  у ч еб н ы е;
-  экран .

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  обесп ечен и ем ;
-  п л азм ен н ы й  тел еви зо р ;

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо в ател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  п роцессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  н е  м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е  п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и л и ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн овн ого , п р и  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  издан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. Г ен ети к а  ч ел о в ек а  с о сн о вам и  м ед и ц и н ск о й  генетики : у ч еб н и к / Е .К . 

Х ан д о ги н а , И .Д . Т ер ех о ва , С .С . Ж и л и н а , М .Е . М ай о р о в а , В .В . 
Ш ах тар и н . -  и зд  2 -е ., п ер ер аб  и  доп . -  М .: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. -  192 

с.
2. Б о ч к о в  Н .П . М ед и ц и н ск ая  ген ети ка: у ч еб н и к / п о д  ред. Н .П . Б о ч ко ва. -  

М .: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2 0 2 1 .- 22 4  с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
Х ан д о ги н а , Е. К . Г ен ети к а  ч ел о в ек а  с о сн о в ам и  м ед и ц и н ск о й  ген ети ки : 

у ч еб н и к  /  Е. К. Х ан д о ги н а , И . Д. Т ер ех о ва , С. С. Ж и л и н а , М . Е. М ай о р о в а , 
В. В. Ш ах тар и н  - 2 -е  изд. , п ерераб . и  доп. - М о ск в а  : Г Э О Т А Р -М ед и а , 
2017. - 192 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -4 0 1 8 -6 . - Т ек ст  : эл ек тр о н н ы й  // Э Б С
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"К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L  :

h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 0 1 8 6 .h tm l - Р еж и м  

д о сту п а  : п о  п одпи ске.

3 .2 .2 .1 . Н о р м а т и в н о - п р а в о в а я  д о к у м е н т а ц и я
1. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  от  2 9 .1 2 .2 0 1 2  №  2 7 3 -Ф З  «О б о б р азо ван и и  в 

Р о сси й ск о й  Ф едерац и и » . - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  
обращ ени я: 11 .01 .2022).

2. П р и каз  М и н и ст ер ств а  о б р азо в ан и я  и  н ау ки  Р Ф  от 17 .05 .2012  №  413 

«О б у тв ер ж д ен и и  ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ств ен н о го  о б р азо вател ьн о го  
стан д ар та  ср ед н его  (п о л н о го ) о б щ его  обр азо ван и я» . - Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11.01 .2022).

3. П р и каз  М и н и ст ер ств а  о б р азо в ан и я  и  н ау к и  Р Ф  от 2 9 .1 2 .2 0 1 4  №  1645 
«О  в н есен и и  и зм ен ен и й  в П р и каз  М и н и ст ер ств а  о б р азо в ан и я  и  н ау ки  Р Ф  от 

17 .05 .2012  №  413 «О б у тв ер ж д ен и и  ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ствен н о го  

о б р азо вател ьн о го  стан д ар та  сред н его  (п о л н о го ) о б щ его  о б р азован и я» . - 
Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022).

4. П и сь м о  Д е п ар там ен т а  го су д ар ств ен н о й  п о л и ти к и  в сф ере  п о д го то вк и  
р аб о ч и х  кад р о в  и  Д П О  М и н о б р н ау к и  Р о сси и  о т  17 .03 .2015  №  0 6 -259  
« Р ек о м ен д ац и и  по о р ган и зац и и  п о л у ч ен и я  ср ед н его  о б щ его  о б р азо в ан и я  в 

п р ед ел ах  о св о ен и я  о б р азо в ател ьн ы х  п р о гр ам м  сред н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  
о б р азо в ан и я  н а  базе  о сн о вн о го  об щ его  о б р азо в ан и я  с у ч ето м  тр еб о ван и й  

ф ед ер ал ь н ы х  го су д ар ств ен н ы х  о б р азо в ател ьн ы х  стан д ар то в  и  п о л у чаем о й  
п р о ф есси и  и л и  сп ец и ал ьн о сти  сред н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азован и я» . 

Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022).

3 .2 .2 .2 . У ч е б н а я  л и т е р а т у р а
1. Х ан д о ги н а , Е. К. Г ен ети к а  ч ел о в ек а  с о сн о в ам и  м ед и ц и н ск о й  ген ети ки :

у ч еб н и к  /  Е. К. Х ан д о ги н а , И . Д. Т ер ех о ва , С. С. Ж и л и н а , М . Е. М ай о р о в а , 
В. В . Ш ах тар и н  - 2 -е  и зд ., п ерераб . и  доп. - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2017. 
- 192 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -4 0 1 8 -6 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  
"К о н су л ьтан т  студен та» : [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 0 1 8 6 .h tm l - Р еж и м  
доступа: по  п одпи ске.

2. Б о ч к о в , Н . П . М ед и ц и н ск ая  ген ети ка: у ч еб н и к  /  п о д  ред. Н. П . Б о ч ко ва. - 
М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. - 22 4  с.: ил. - 2 24  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 
4857-1 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - 
U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 8 5 7 1 .h tm l - Р еж и м  
доступа: по  п одпи ске.
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3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т » ;
Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. К о н су л ьтан т  п л ю с [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сп р ав о ч н о -п р ав о в ая  си стем а  - 

U R L : h ttp : //w w w .c o n su lta n t.ru .
2. К о н су л ьтан т  с ту д ен та  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  

си стем а  - U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru .
3. К о н су л ьтан т  с ту д ен та  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  

си стем а  - U R L : h ttp s :// w w w .g eo ta r .ru .
4. О б р азо в ател ь н ая  п л атф о р м а  Ю р ай т  [сайт]. - U R L : h ttp s ://u ra it.ru .
5. П р о свещ ен и е  [Э лектрон н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - 

U R L : h ttp s ://w w w .p ro sv .ru .
6. С ай т  И н сти ту та  о б щ ей  ген ети к и  им . Н .И .В а в и л о в а  Р А Н .- U R L: 

h ttp ://w w w .v ig g .ru /
7. С ай т  И н сти ту та  м о л ек у л я р н о й  ген ети к и  Р А Н .- U R L : h ttp ://w w w .im g .ras .ru /
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы _________
Результаты  обучения Критерии оценки М етоды оценки

Знать биохимические и 
цитологические основы 
наследственности

- называние различных 
научных областей генетики;
- формулирование
характеристики роли генетики в 
практической деятельности;
-  объяснение биохимических и 
цитологических основ 
наследственности.

Оценка выполнения 
тестовых заданий. 
Индивидуальный и 
групповой, устный и 
письменный опрос. 
Проверка результатов 
самостоятельной работы. 
проведение устного 
индивидуального опроса; 
самостоятельной работы; 
дифференцированного 
зачета

Знать закономерности 
наследования признаков, 
виды взаимодействия 
генов

-  формулирование основных 
законов генетики;
-  объяснение закономерностей 
наследования признаков;
-  определение видов 
взаимодействия генов.

Оценка выполнения 
тестовых заданий. 
Индивидуальный и 
групповой, устный и 
письменный опрос. 
Проверка результатов 
самостоятельной работы;
дифференцированного
зачета

Знать методы изучения 
наследственности и 
изменчивости человека в 
норме и патологии

-  перечисление основных 
методов изучения 
наследственности и 
изменчивости человека в норме 
и патологии;
-  объяснение механизмов 
реализации наследственной 
информации в признаки 
организма.

Оценка выполнения 
тестовых заданий. 
Индивидуальный и 
групповой, устный и 
письменный опрос. 
Проверка результатов 
самостоятельной работы;
дифференцированного
зачета

Знать основные виды 
изменчивости, виды 
мутаций у человека, 
факторы мутагенеза

- перечисление основных 
видов изменчивости, видов 
мутаций у человека, факторов 
мутагенеза.

Оценка выполнения 
тестовых заданий. 
Индивидуальный и 
групповой, устный и 
письменный опрос. 
Проверка результатов 
самостоятельной работы;
дифференцированного
зачета

Знать основные группы 
наследственных 
заболеваний, причины и 
механизмы возникновения

- осуществление выбора 
методов;
- выделение и пояснение
основных групп 
наследственных заболеваний, 
причины и механизмах 
возникновения.

Оценка выполнения 
тестовых заданий. 
Индивидуальный и 
групповой, устный и 
письменный опрос. 
Проверка результатов 
самостоятельной работы; 
дифференцированного
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зачета
Знать цели, задачи, 
методы и показания к 
медико-генетическому 
консультированию

-  обоснование методов и
показаний к медико
генетическому 
консультированию;
-  объяснение причин 
возникновения некоторых 
генетических заболеваний.

Оценка выполнения 
тестовых заданий. 
Индивидуальный и 
групповой, устный и 
письменный опрос. 
Проверка результатов 
самостоятельной работы; 
дифференцированного 
зачета

Уметь проводить опрос и 
вести учет пациентов с 
наследственной 
патологией

- осуществление выбора 
методов;
-  составление и анализ
родословной схемы пациента 
из «группы риска».

Наблюдение и оценка 
выполнения практических 
действий.
Решение контекстных 
задач.
Проверка результатов 
самостоятельной работы

Уметь проводить беседы 
по планированию семьи с 
учетом имеющейся 
наследственной патологии

- обоснование роли 
планировании семьи с учетом 
имеющейся наследственной 
патологии;
- определение методов 
пренатальной диагностики в 
современной медицине;
-  оформление решения задач.

Наблюдение и оценка 
выполнения практических 
действий.
Решение ситуационных 
задач.
Проверка тезисов
профилактической
беседы.
Проверка результатов 
самостоятельной работы

Уметь проводить 
предварительную 
диагностику
наследственных болезней

-  формулирование
диагностики наследственных 
болезней;
-  обоснование 
необходимости обеспечения 
генетической безопасности 
человека.

Наблюдение и оценка 
выполнения практических 
действий.
Решение ситуационных 
задач. Проверка 
результатов
самостоятельной работы;
дифференцированного
зачета

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , за д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  
зад ан и е), тест , д ел о в ая  и /и ли  р о л ев ая  и гра , р аб о ч ая  тетр ад ь , р а зн о у р о в н евы е  
зад ач и  и  зад ан и я , д о к л ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак тер и сти к а  
о ц ен о ч н ы х  ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
В  зави си м о сти  о т  ф орм ы  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  (зачет  с оценкой) 

и  сп о со б а  п р о в ед ен и я  письм енно (т ест ирование) или ком бинированно  м огут  
б ы ть  и сп о л ьзо в ан ы  р азл и ч н ы е  к р и тер и и  оц ен ки  зн ан и й  и  ум ен и й . П р и
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и сп о л ьзо в ан и и  и то го в ы х  тесто в  по  зач ету  с о ц ен к о й  д о л ж н а  бы ть 
п р ед став л ен а  ш к ал а  и н т ер в ал ьн ы х  б аллов , со о тв етств у ю щ ая  п р о м еж у то ч н о й  
оц ен ке  и ли  к о л и ч ество  балл о в , д о стато ч н о е  д л я  п о л у ч ен и я  за ч е т а  (с 
оценкой).
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  
______________ ______ о ц е н о ч н ы х  с р е д с т в _________ __________________

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  
ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а  

в ф о н д е

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки
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обучающегося.
7. Деловая и/или 

ролевая игра
Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем 
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки

9. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. Позволяет 
оценить умения обучающихся 
самостоятельно конструировать свои 
знания в процессе решения 
практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень 
сформированности аналитических, 
исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого 
мышления. Может выполняться в 
индивидуальном порядке или группой 
обучающихся.

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки

10. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

11. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня,

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки
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позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей; 
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

12. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  Д И С Ц И П Л И Н Ы  

О П .0 5  Г и г и е н а  и  э к о л о г и я  ч е л о в е к а

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело  

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  

Ф о р м а  о б у ч ен и я  очная  

К у р с  2 сем естр  3 -  4 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  к о м п л ек сн ы й  эк зам ен

2023  г.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  О П  05 « Г и ги ен а  и  эк о л о ги я  ч ел о века»  я в л яется  
о б язател ь н о й  ч астью  о б щ еп р о ф есси о н ал ьн о го  ц и к л а  осн о вн о й  
о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  в со о тветстви и  с Ф Г О С  по сп ец и ал ьн о сти  
34 .02 .01  С естр и н ско е  дело.
О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п ри  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  О К .:
О К  1. П о н и м ать  су щ н о сть  и  со ц и ал ьн у ю  зн ач и м о сть  своей  бу д у щ ей  
п р о ф есси и , п р о явл ять  к  н ей  у сто й ч и в ы й  и н тер ес
О К  2. О р ган и зо вы вать  со б ствен н у ю  д еятел ь н о сть , в ы б и р ать  ти п о вы е  м ето д ы  
и  сп о со б ы  в ы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зад ач , о ц ен и вать  и х  
эф ф ек ти в н о сть  и  качество .
О К  3. П р и н и м ать  р еш ен и я  в стан д ар тн ы х  и  н естан д ар тн ы х  си ту ац и ях  и  н ести  
за  н и х  ответствен н ость .
О К  4. О су щ ествл ять  п о и ск  и  и сп о л ьзо в ан и е  и н ф о р м ац и и , н ео б х о д и м о й  д ля  
эф ф ек ти в н о го  в ы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зад ач , п р о ф есси о н ал ьн о го  и 
л и ч н о стн о го  разви ти я.
О К  5. И сп о л ьзо в ать  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы е  те х н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн о сти .
О К  8. С ам о сто я тел ьн о  о п р ед ел ять  зад ач и  п р о ф есси о н ал ьн о го  и  л и ч н о стн о го  
разви ти я ,
О К  9. О р и ен ти р о в аться  в у сл о в и я х  ч асто й  см ен ы  те х н о л о ги й  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятельн о сти .
О К  10. Б ер еж н о  о тн о си ть ся  к  и сто р и ч еск о м у  н асл ед и ю  и  к у л ьту р н ы м  
тр ад и ц и ям  н ар о д а , у в аж ать  со ц и ал ьн ы е , ку л ьту р н ы е  и  р ел и ги о зн ы е  
разли чия .
О К  11. Б ы ть  го то в ы м  брать  н а  себ я  н р ав ств ен н ы е  о б я зател ь ств а  по 
о тн о ш ен и ю  к  п р и р о д е , о б щ еству  и  человеку .
О К  12. О р ган и зо в ы в ать  р аб о ч ее  м есто  с со б л ю д ен и ем  тр еб о в ан и й  ох р ан ы  
тр у д а , п р о и зв о д ств ен н о й  сан и тар и и , и н ф ек ц и о н н о й  и  п р о ти во п о ж ар н о й  
безоп асн ости .
О К  13. В ести  зд о р о в ы й  об раз ж и зн и , зан и м аться  ф и зи ч еск о й  к у л ьту р о й  и 
сп о р то м  д л я  у к р еп л ен и я  зд о р о вья , д о сти ж ен и я  ж и зн е н н ы х  и 
п р о ф есси о н ал ьн ы х  целей .
П К  1.1. П р о в о д и ть  м ер о п р и я ти я  п о  со х р ан ен и ю  и  у к р еп л ен и ю  зд о р о в ья  
н аселен и я , п ац и ен та  и  его  окруж ени я.
П К  1.2. П р о в о д и ть  сан и тар н о -ги ги ен и ч еско е  в о сп и тан и е  н аселен и я.
П К  1.3. У ч аств о в ать  в п р о вед ен и и  п р о ф и л ак ти к и  и н ф ек ц и о н н ы х  и 
н еи н ф ек ц и о н н ы х  заболеван и й .
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1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Целью освоения дисциплины ОП.05 Гигиена и экология человека 

является освоение обучающимися теоретических знаний в области экологии 
и гигиены человека.

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся до лж ен  
зна т ь:
-современное состояние окружающей среды и глобальные экологические 
проблемы;
-факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека;
-основные положения гигиены;
-гигиенические принципы организации здорового образа жизни;
-методы, формы и средства гигиенического воспитания населения;

В результате освоения дисциплины обучающийся д о лж ен  ум ет ь:
- оценивать факторы окружающей среды с санитарно-гигиенической 

точки зрения,
- проводить санитарно-гигиенические мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья населения, предупреждению болезней;
- принимать участие в организации гигиенического обучения и 

воспитания населения;
- оценивать современное состояние окружающей среды;
- характеризовать факторы окружающей среды, влияющие на здоровье 

человека;
- применять в практической деятельности гигиенические принципы 

организации здорового образа жизни;
- использовать в работе методы, формы и средства гигиенического 

воспитания населения.

К о д
П К , О К

У м е н и я З н а н и я

ОК 1-13
ПК1.1-1.3
2.1.-2.3

уметь:
- давать санитарно-гигиеническую 
оценку факторам окружающей 
среды;
- проводить санитарно
гигиенические мероприятия по 
сохранению и укреплению здоровья 
населения, предупреждению 
болезней;
- проводить гигиеническое обучение 
и воспитание населения

знать:
- современное состояние окружающей 
среды и глобальные экологические 
проблемы;
- факторы окружающей среды, 
влияющие на здоровье человека;
- основные положения гигиены;
- гигиенические принципы 
организации здорового образа жизни;
- методы, формы и средства 
гигиенического воспитания населения
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
Максимальная учебная нагрузка 63
Обязательная аудиторная учебная нагрузка
- теоретические занятия 42
- практические занятия
Курсовая работа(проект)
Самостоятельная работа 21

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ья  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  в о зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  так и х  обучаю щ и хся .
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

Н а и м е н о в а н и е  
р а зд е л о в  и  т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  и  ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и
о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ е м  в 
а к .ч а с .

К о д ы
к о м п е т е н ц и й ,

ф о р м и р о в а н и ю
к о т о р ы х

с п о с о б с т в у е т
э л е м е н т

п р о г р а м м ы
1 2 3 4

Р а з д е л  1. П р е д м е т  г и г и е н ы  и  э к о л о г и и  ч е л о в е к а . О с н о в ы  о б щ е й  э к о л о г и и 6
Т е м а  1. П р е д м е т  
г и г и е н ы  и  э к о л о г и и  
ч е л о в е к а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а
Содержание, связь с другими дисциплинами, междисциплинарными курсами. 
Роль гигиены и экологии в системе наук, изучающих природную среду. 
Задачи гигиены и экологии.
Методы гигиенических исследований, гигиеническое нормирование. 
Профилактика, виды профилактики.
Краткая история возникновения гигиены и экологии

2 ОК 1-13, ПК1.1- 
1.2, 2.1-2.3

Т е м а  2 . О с н о в ы  о б щ е й  
э к о л о г и и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а
Понятия «экология», «медицинская экология», «экологическая безопасность». 
Здоровье населения как интегральный критерий качества среды обитания. 
Гигиеническое нормирование факторов окружающей среды.
Обеспечение экологической безопасности населения.

2 ОК 1-13, ПК1.1- 
1.2, 2.1-2.3

Т е м а  3 .
Э к о л о г и ч е с к и е  
п р о б л е м ы  и  п у т и  и х  
р е ш е н и я

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а
Антропогенное загрязнение окружающей среды.
Пути и способы решения экологических проблем.
Влияние экологических факторов на здоровье населения.
Экологически обусловленные нарушения в здоровье детей.
Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека (Роспотребнадзор), ее структура, виды деятельности, 
задачи, функции.

2 ОК 1-13, 
ПК1.1-1.2,2.1-2.3

Р а з д е л  2 . Г  и г и е н а  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы 12
Т е м а  4. Г и г и е н и ч е с к о е Значение воздушной среды для человека. Строение земной атмосферы. 2 ОК 6,12, ПК 2.1-
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з н а ч е н и е  в о зд у х а Гигиеническое значение физических свойств воздуха.
Влияние загрязнения атмосферного воздуха на здоровье населения и гигиенические 
условия жизни в городах.
Гигиеническая характеристика воздушной среды закрытых помещений 
Характеристика солнечной радиации.
Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение.

2.3

Т е м а  5.
Э к о л о г и ч е с к о е  
з н а ч е н и е  в о зд у х а

Комплексное воздействие воздушной среды на организм человека.
Источники загрязнения воздуха.
Принципы защиты воздушной среды.
Мероприятия по профилактике загрязнений воздуха.
Меры по защите населения от воздействия источников загрязнения воздушной 
среды.
Роль зеленых насаждений. Значение благоустройства. Понятие о ПДК.

2 ОК 6,12, ПК 2.1
2.3

Т е м а  6. Г и г и е н и ч е с к о е  
и э к о л о г и ч е с к о е  
з н а ч е н и е  п и т ь е в о й  
в о д ы

Виды источников водоснабжения и их санитарно -  гигиеническая 
характеристика.
Охрана источников водоснабжения.
Гигиеническая характеристика систем хозяйственно -  питьевого 
водоснабжения.
Оценка физических и химических показателей питьевой воды. 
Определение остаточного хлора в питьевой воде.

2 ОК 1-13, ПК1.1- 
1.2, 2.1-2.3

Т е м а  7. З н а ч е н и е  
о ч и с т к и  с т о ч н ы х  в о д

Методы улучшения качества питьевой воды.
Гигиенические требования и нормативы качества питьевой воды.
Очистка сточной воды как комплексная проблема.
Механический, биологический, химический и физико-химический методы 
очистки.

2 ОК 1-13, ПК1.1- 
1.2, 2.1-2.3

Т е м а  8. Г и г и е н и ч е с к о е  
и э к о л о г и ч е с к о е  
з н а ч е н и е  п о ч в ы

Гигиеническое значение состава и свойств почвы. Самоочищение почвы. 
Мероприятия по санитарной охране почвы.
Эпидемиологическое значение почвы. Эндемические заболевания.

2 ОК 1-13, ПК1.1- 
1.2, 2.1-2.3

Т е м а  9. П е р е р а б о т к а  
т в е р д ы х  б ы т о в ы х  
о т х о д о в

Отходы как комплексная экологическая проблема. 
Гигиенические требования к очистке населенных мест : сбор, 
транспортировка, хранение, обезвреживание и переработка ТБО.

2 ОК 1-13, ПК1.1- 
1.2, 2.1-2.3

Р а з д е л  3 . Г  и г и е н а  т р у д а
Т е м а  10. О с н о в ы  
ф и з и о л о г и и  и  г и г и е н ы

Трудовая деятельность и физиологические функции организма. Утомление и 
его причины. Переутомление. Профилактика.

2 ОК 1-13, ПК 2.3
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т р у д а
Т е м а  11. О с н о в н ы е
п р о и з в о д с т в е н н ы е
в р е д н о с т и

Классификация, краткая характеристика вредных производственных 
факторов: физических, химических, биологических, нервно -  психических, 
механических - факторов, обусловливающих динамическую и статическую 
нагрузку на опорно -  двигательный аппарат.
Общие понятия о профессиональных болезнях -  заболеваниях, возникающих в 
результате воздействия на организм вредных производственных факторов. 
Производственный травматизм и меры борьбы с ним.

2 ОК 1-13, ПК 2.3

Р а з д е л  4. Г и г и е н а  п и т а н и я 8
Т е м а  12. Ф и з и о л о г о 
г и г и е н и ч е с к и е  о с н о в ы  
р а ц и о н а л ь н о г о  
п и т а н и я

Рациональное питание.
Белки, жиры и углеводы, их значение для жизни, роста и развития организма. 
Гигиенические требования к пищевому рациону, его энергетическая ценность 
и качественный состав, сбалансированность питательных веществ, 
усвояемость, разнообразие.
Режим питания.
Лечебное питание.

2 ОК 1-13, ПК1.1- 
1.2, 1.3, 2.1-2.2

Т е м а  13.
Г и г и е н и ч е с к а я  о ц е н к а  
п и щ е в о г о  р а ц и о н а  
ч е л о в е к а

Физиологические нормы питания.
Понятия об основном и общем обмене веществ. 
Гигиеническая оценка пищевого рациона человека и расчет. 
Эколого-гигиеническая безопасность продуктов питания.

2 ОК 1-13, ПК1.1- 
1.2, 1.3, 2.1-2.2

Т е м а  14. З а б о л е в а н и я ,  
с в я з а н н ы е  с 
х а р а к т е р о м  п и т а н и я

Алиментарные заболевания по классификации ВОЗ (недостаток, избыток, 
несбалансированность питания).
Специфические формы недостаточности питания.
Нормы физиологических потребностей организма.

2 ОК 1-13, ПК1.1- 
1.2, 1.3, 2.1-2.2

Т е м а  15. П и щ е в ы е  
о т р а в л е н и я

Понятие о пищевых отравлениях и их классификация. 
Первая помощь при пищевых отравлениях. 
Профилактика пищевых отравлений.

2 ОК 1-13, ПК1.1- 
1.2, 1.3, 2.1-2.2

Р а з д е л  5. Г  и г и е н а  д е т е й  и  п о д р о с т к о в 4
Т е м а  16. Г и г и е н а  
д е т е й  и  п о д р о с т к о в

Здоровье детского населения. Группы здоровья.
Физическое развитие детей и подростков как критерий здоровья. Методы 
исследования и оценки физического развития детей и подростков. Явление 
акселерации, децелерации.
Гигиенические принципы построения режима дня для различных возрастных

2 ОК 1-13, ПК1.1- 
1.2, 2.1-2.3
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групп.
Основные гигиенические требования к организации учебно -  воспитательного 
процесса.
Гигиена физического воспитания детей и подростков 
Понятие школьной зрелости.

Т е м а  17. Г и г и е н а  Д О У  
и О У

Планировка детских и подростковых учреждений.
Требования к участкам, зданиям ДОУ, ОУ.
Гигиенические требования к оборудованию ДОУ, ОУ.
Гигиенические требования к учебным пособиям, детским игрушкам. 
Содержание детских и подростковых учреждений. Воздушно -  тепловой 
режим. Показатели микроклимата: температура, влажность, скорость 
движения воздуха. Отопление. Вентиляция. Естественное и искусственное 
освещение. Санитарное содержание участка и помещений.

2 ОК 1-13, ПК1.1- 
1.2, 2.1-2.3

Р а з д е л  6. Г  и г и е н и ч е с к о е  о б у ч е н и е  и  в о с п и т а н и е  н а с е л е н и я 8
Т е м а  18. 
Г и г и е н и ч е с к о е  
о б у ч е н и е  и  
в о с п и т а н и е  
н а с е л е н и я

Факторы, влияющие на здоровье человека: образ жизни, окружающая среда, 
генетический фактор, медицинское обслуживание.
Основные составляющие здорового образа жизни: режим труда и отдыха, 
правильное питание, физическая активность, психологический комфорт, 
отсутствие вредных привычек, личная гигиена, экологическая грамотность.

2 ОК 1-13, ПК1.1- 
1.2, 2.1-2.3

Т е м а  19.
Г  и г и е н и ч е с к и е  
т р е б о в а н и я  к  М О

Характеристика больничных режимов.
Гигиенические требования к зданиям и помещениям МО. 
Требование к санитарно-гигиеническому режиму в МО. 
Санитарные нормы и правила в системе здравоохранения в РФ.

2 ОК 1-13, ПК1.1- 
1.2, 2.1-2.3

Т е м а  2 0 . Г и г и е н а  
ж и л и щ а

Урбанизация и экология человека. Микроклимат города.
Городской шум и профилактика его вредного воздействия. 

Гигиенические принципы планировки и застройки населенных мест. 
Гигиеническое значение озеленения.

2 ОК 1-13, ПК1.1- 
1.2, 2.1-2.3

Т е м а  2 1 . 
Н о р м а т и в н ы е  
д о к у м е н т ы  в о б л а с т и  
г и г и е н ы  и э к о л о г и и

Нормативные документы в области гигиены и экологии. 2 ОК 1-13, ПК1.1- 
1.2, 2.1-2.3

И Т О Г О : 42
С а м о с т о я т е л ь н а я  у ч е б н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ е г о с я 21
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В с е г о 63
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о м у  
о б е с п е ч е н и ю  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  д о л ж н ы  б ы ть  п р ед у см о тр ен ы  
сп ец и ал ьн ы е  п ом ещ ени я:

К аб и н ет  « Г и ги ен ы  и  эк о л о ги и  ч ел о века» , о сн ащ ён н ы й  о б оруд ован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п реп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м е с т а  по  к о л и ч еств у  об у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;
-  и  т.д.

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  об у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  об есп ечен и ем ;
-  и  т.д.

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо в ател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  процессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  н е  м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и ли ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  осн о вн о го , п ри  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  и здан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я :
1. А р х ан гел ьск и й , В. И . Г и ги е н а  и  эк о л о ги я  человека: у ч еб н и к  / 
А р х ан гел ьск и й  В. И ., К и р и л л о в  В. Ф. - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. - 176 
с.
2. К о р о л и к , В .В . Р у к о в о д ств о  к  л аб о р ато р н ы м  зан яти я м  п о  ги ги ен е / В .В . 
К о р о л и к , Л .И . М я л и н а  - М о ск в а , изд. ц ен тр  « А к ад ем и я» , 2016. - 624  с.
3. Г и ги е н а  и  эк о л о ги я  ч еловека: у ч еб н и к / к о л л ек ти в  авторов ; п о д  ред.
H . А . М атвеево й . - 2 -е  и зд ., стер. - М .: К Н О Р У С , 2013. - 328  С .- (С ред н ее  
п р о ф есси о н ал ьн о е  о б разован и е).

3 .2 .2 .1 . Н о р м а т и в н о - п р а в о в а я  д о к у м е н т а ц и я
I. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от
28 .01 .2021  N  2 "О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ав и л  и  н орм  С ан П и Н  
1 .2 .3685-21 "Г и ги ен и чески е  н о р м ати в ы  и  тр еб о в ан и я  к  о б есп еч ен и ю  
б езо п асн о сти  и  (и ли ) б езвр ед н о сти  д л я  ч ел о в е к а  ф акторов  ср ед ы  оби тан и я" 
(вм есте  с "С ан П и Н  1 .2 .3685-21 . С ан и тар н ы е п р ав и л а  и  н о р м ы ..." ) 
(З ар еги стр и р о ван о  в М и н ю сте  Р о сси и  29 .01 .2021  N  6 2296)
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2. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от
2 4 .1 2 .2 0 2 0  N  44  "О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  С П  2 .1 .3 6 7 8 -2 0  
"С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч ески е  тр еб о в ан и я  к  эк сп л у атац и и  п о м ещ ен и й , 
зд ан и й , со о р у ж ен и й , о б о р у д о в ан и я  и  тр ан сп о р та , а  так ж е  у сл о ви ям  
д еятел ь н о сти  х о зяй ству ю щ и х  су б ъ екто в , о су щ еств л яю щ и х  п р о д аж у  то вар о в , 
вы п о л н ен и е  р аб о т  и ли  о казан и е  услуг" (З ар еги стр и р о в ан о  в М и н ю сте  Р о сси и
3 0 .1 2 .2 0 2 0  N  61953)
3. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от
14 .03 .2002  N  10 "О  в в ед ен и и  в д ей стви е  С ан и тар н ы х  п р ав и л  и  н орм  "Зоны  
сан и тар н о й  ох р ан ы  и сто ч н и к о в  в о д о сн аб ж ен и я  и  в о д о п р о во д о в  п и тьево го  
н азн ачен и я . С ан П и Н  2 .1 .4 .1 1 1 0 -0 2 "  (с изм . от 2 5 .0 9 .2 0 1 4 ) (вм есте  с "С ан П и Н  
2 .1 .4 .1 1 1 0 -0 2 . 2 .1 .4 . П и ть ев ая  в о д а  и  во д о сн аб ж ен и е  н асел ен н ы х  м ест. З о н ы  
сан и тар н о й  ох р ан ы  и сто ч н и к о в  в о д о сн аб ж ен и я  и  в о д о п р о во д о в  п и тьево го  
н азн ачен и я . С ан и тар н ы е п р ав и л а  и  н о р м ы ", утв. Г л авн ы м  го су д ар ствен н ы м  
сан и тар н ы м  вр ач о м  Р Ф  2 6 .0 2 .2 0 0 2 ) (З ар еги стр и р о ван о  в М и н ю сте  Р Ф
2 4 .0 4 .2 0 0 2  N  3399)
4. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от
19 .03 .2002  N  12 (ред. от  2 8 .0 6 .2 0 1 0 ) "О  в в ед ен и и  в д ей стви е  сан и тар н о 
эп и д ем и о л о ги ч еск и х  п р ав и л  и  н о р м ати во в  "П и тьевая  вода. Г и ги ен и ч еск и е  
тр еб о в ан и я  к  к ач еству  во д ы , р асф асо в ан н о й  в ем кости . К о н тр о л ь  качества . 
С ан П и Н  2 .1 .4 .1 1 1 6 -0 2 "  (вм есте  с "С ан П и Н  2 .1 .4 .1 1 1 6 -0 2 . 2 .1 .4 . П и тьев ая  в о д а  
и  в о д о сн аб ж ен и е  н асел ен н ы х  м ест. П и ть ев ая  вода. Г и ги ен и ч еск и е  
тр еб о в ан и я  к  к ач еству  во д ы , р асф асо в ан н о й  в ем кости . К о н тр о л ь  качества . 
С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  п р ав и л а  и  н о р м ати вы ", утв. Г л авн ы м  
го су д ар ств ен н ы м  сан и тар н ы м  вр ач о м  Р Ф  15 .03 .2002) (З ар еги стр и р о в ан о  в 
М и н ю сте  Р Ф  2 6 .0 4 .2 0 0 2  N  3415)
5. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от
28 .01 .2021  N  3 (ред. о т  2 6 .0 6 .2 0 2 1 ) "О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  и 
н орм  С ан П и Н  2 .1 .3684-21  "С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч ески е  тр еб о в ан и я  к 
со д ер ж ан и ю  тер р и то р и й  го р о д ск и х  и  сел ьск и х  п о сел ен и й , к  во д н ы м  
о б ъ ектам , п и тьево й  во д е  и  п и тьево м у  во д о сн аб ж ен и ю , атм о сф ер н о м у  
возд у х у , п о ч вам , ж и л ы м  п о м ещ ен и ям , эк сп л у атац и и  п р о и зво д ствен н ы х , 
о б щ еств ен н ы х  п о м ещ ен и й , о р ган и зац и и  и  п р о в ед ен и ю  сан и тар н о 
п р о ти во эп и д ем и ч еск и х  (п р о ф и л ак ти ч еск и х ) м ер о п р и яти й " (вм есте  с 
"С ан П и Н  2 .1 .3684-21 . С ан и тар н ы е п р ав и л а  и  н о р м ы ..." ) (З ар еги стр и р о ван о  в 
М и н ю сте  Р о сси и  29 .01 .2021  N  6 2297)
6. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от 
2 5 .0 9 .2 0 0 7  N  74 (ред. от  2 5 .0 4 .2 0 1 4 ) "О  в в ед ен и и  в д ей стви е  н о во й  р ед ак ц и и  
сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и х  п р ави л  и  н о р м ати в о в  С ан П и Н  
2 .2 .1 /2 .1 .1 .1 2 0 0 -0 3  "С ан и тар н о -защ и тн ы е  зо н ы  и  сан и тар н ая  к л асси ф и к ац и я  
п р ед п р и яти й , со о р у ж ен и й  и  и н ы х  об ъ ектов" (З ар еги стр и р о ван о  в М и н ю сте  
Р о сси и  2 5 .0 1 .2 0 0 8  N  10995)
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7. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от
11.03.2021 N  9 "О  п р и зн ан и и  у тр ати в ш и м и  си лу  о тд ел ьн ы х  актов  
сан и тар н о го  зако н о д ательства"
8. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от 
14 .11.2001 N  36 (ред. о т  0 6 .0 7 .2 0 1 1 ) "О  в в ед ен и и  в д ей стви е  С ан и тар н ы х  
п рави л" (вм есте  с "С ан П и Н  2 .3 .2 .1 0 7 8 -0 1 . 2 .3 .2 . П р о д о в о л ь ствен н о е  сы рье  и 
п и щ евы е  п родукты . Г и ги ен и ч еск и е  тр еб о в ан и я  б езо п асн о сти  и  п и щ ево й  
ц ен н о сти  п и щ евы х  п ро д у кто в . С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  п р ав и л а  и 
н о р м ати вы ", утв. Г л авн ы м  го су д ар ств ен н ы м  сан и тар н ы м  вр ач о м  Р Ф  
0 6 .1 1 .2 0 0 1 ) (З ар еги стр и р о ван о  в М и н ю сте  Р Ф  2 2 .0 3 .2 0 0 2  N  3326)
9. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от
22 .05 .2 0 0 3  N  98 "О  в в ед ен и и  в д ей стви е  С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и х  
п р ави л  и  н о р м ати во в  С ан П и Н  2 .3 .2 .1 3 2 4 -0 3 "  (вм есте  с "С ан П и Н  2 .3 .2 .1 3 2 4 
03. 2 .3 .2 . П р о д о в о л ь ствен н о е  сы рье  и  п и щ евы е  п род укты . Г и ги ен и ч еск и е  
тр еб о в ан и я  к  срокам  го д н о сти  и  у сл о в и ям  х р ан ен и я  п и щ евы х  продуктов . 
С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  п р ав и л а  и  н о р м ати вы ", утв. Г л авн ы м  
го су д ар ств ен н ы м  вр ач о м  Р Ф  2 1 .0 5 .2 0 0 3 ) (З ар еги стр и р о ван о  в М и н ю сте  Р Ф
06 .06 .2003  N  4654)
10. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от
2 8 .0 9 .2 0 2 0  N  28  "О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  
"С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч ески е  тр еб о в ан и я  к  о р ган и зац и ям  в о сп и тан и я  и 
об у ч ен и я , о тд ы х а  и  о зд о р о в л ен и я  д етей  и  м олод еж и " (вм есте  с "С П  2 .4 .3 6 4 8 
20. С ан и тар н ы е п р ави л а ..." ) (З ар еги стр и р о ван о  в М и н ю сте  Р о сси и  18 .12 .2020  
N  6 1 573)
11. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от
28 .01 .2021  N  2 "О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ав и л  и  н орм  С ан П и Н  
1 .2 .3685-21 "Г и ги ен и чески е  н о р м ати в ы  и  тр еб о в ан и я  к  о б есп еч ен и ю  
б езо п асн о сти  и  (и ли ) б езвр ед н о сти  д л я  ч ел о в е к а  ф акторов  ср ед ы  оби тан и я" 
(вм есте  с "С ан П и Н  1 .2 .3685-21 . С ан и тар н ы е п р ав и л а  и  н о р м ы ..." ) 
(З ар еги стр и р о ван о  в М и н ю сте  Р о сси и  29 .01 .2021  N  6 2296)
12. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от 
0 4 .0 7 .2 0 1 4  N  41 "О б у тв ер ж д ен и и  С ан П и Н  2 .4 .4 .3 1 7 2 -1 4  "С ан и тар н о 
эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  у стр о й ств у , со д ер ж ан и ю  и  о р ган и зац и и  
р еж и м а  р аб о ты  о б р азо в ател ьн ы х  о р ган и зац и й  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо ван и я  
детей" (вм есте  с "С ан П и Н  2 .4 .4 .3 1 7 2 -1 4 . С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  
п р ав и л а  и  н о р м ати в ы ..." ) (З ар еги стр и р о ван о  в М и н ю сте  Р о сси и  2 0 .0 8 .2 0 1 4  N  
3 3660)
13. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от
18 .02 .2003 N  8 "О  вв ед ен и и  в д ей стви е  С ан П и Н  2 .6 .1 .1 1 9 2 -0 3 "  (вм есте  с 
"С ан П и Н  2 .6 .1 .1 1 9 2 -0 3 . 2 .6 .1 . И о н и зи р у ю щ ее  и зл у ч ен и е , р ад и ац и о н н ая  
б езоп асн ость . Г и ги ен и ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  у стр о й ств у  и  эк сп л у атац и и  
р ен тген о в ск и х  к аб и н ето в , ап п ар ато в  и  п р о в ед ен и ю  р ен тген о л о ги ч еск и х  
и ссл ед о ван и й . С ан и тар н ы е п р ав и л а  и  н о р м ати вы ", утв. Г л авн ы м
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го су д ар ств ен н ы м  сан и тар н ы м  вр ач о м  Р Ф  14 .02 .2003) (З ар еги стр и р о в ан о  в 
М и н ю сте  Р Ф  19.03 .2003 N  4 2 8 2 )
14. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от
17 .04 .2003 N  54 "О  в в ед ен и и  в д ей стви е  С ан П и Н  2 .6 .1 .1 2 8 1 -0 3 "  (вм есте  с 
"С ан П и Н  2 .6 .1 .1 2 8 1 -0 3 . 2 .6 .1 . И о н и зи р у ю щ ее  и злу ч ен и е . р ад и ац и о н н ая  
б езоп асн ость . С ан и тар н ы е п р ав и л а  по  р ад и ац и о н н о й  б езо п асн о сти  п ер со н ал а  
и  н асел ен и я  п ри  тр ан сп о р ти р о в ан и и  р ад и о ак ти в н ы х  м атер и ал о в  (вещ еств). 
С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  п р ав и л а  и  н о р м ати вы ", утв. Г л авн ы м  
го су д ар ств ен н ы м  сан и тар н ы м  вр ач о м  Р Ф  16 .04 .2003) (З ар еги стр и р о в ан о  в 
М и н ю сте  Р Ф  13.05 .2003 N  4 5 2 9 )
15. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от 
12 .01 .2015  N  4 "О б у тв ер ж д ен и и  С П  2 .6 .1 .3 2 4 7 -1 5  "Г и ги ен и чески е  
тр еб о в ан и я  к  р азм ещ ен и ю , у стр о й ств у , о б о р у д о ван и ю  и  эк сп л у атац и и  
р ад о н о в ы х  л аб о р ато р и й , о тд ел ен и й  р ад о н о тер ап и и " (вм есте  с "С П  2 .6 .1 .3 2 4 7 
15. Г и ги ен и ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  р азм ещ ен и ю , у стр о й ств у , о б о р у д о ван и ю  и 
эк сп л у атац и и  р ад о н о в ы х  л аб о р ато р и й , о тд ел ен и й  р ад о н отерап и и . 
С ан и тар н ы е п р ав и л а") (З ар еги стр и р о ван о  в М и н ю сте  Р о сси и  2 0 .0 2 .2 0 1 5  N  
3 6171)
16. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от
0 4 .0 9 .2 0 1 7  N  124 "О б у тв ер ж д ен и и  С ан П и Н  2 .6 .1 .3 4 8 8 -1 7  "Г и ги ен и чески е  
тр еб о в ан и я  п о  о б есп еч ен и ю  р ад и ац и о н н о й  б езо п асн о сти  п ри  о б р ащ ен и и  с 
л у ч ев ы м и  д о см о тр о в ы м и  у стан о вк ам и " (вм есте  с "С ан П и Н  2 .6 .1 .3488-17 . 
С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  п р ав и л а  и  н о р м ати в ы ...)  (З ар еги стр и р о ван о  в 
М и н ю сте  Р о сси и  14 .11 .2017  N  4 8 8 8 3 )
17. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от
14 .07 .2009  N  49  "О б у тв ер ж д ен и и  С ан П и Н  2 .6 .1 .2 5 2 5 -0 9 "  (вм есте  с "С ан П и Н  
2 .6 .1 .2 5 2 5 -0 9 . И зм ен ен и е  N  1 к  С ан П и Н  2 .6 .1 .9 9 3 -0 0 . С ан и тар н о 
эп и д ем и о л о ги ч еск и е  п р ав и л а  и  н о р м ы ") (З ар еги стр и р о ван о  в М и н ю сте  Р Ф
12 .08 .2009  N  14520)
18. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от 
07 .07 .2011  N  91 "О б у тв ер ж д ен и и  С ан П и Н  2 .6 .1 .2 8 9 1 -1 1  "Т р еб о ван и я  
р ад и ац и о н н о й  б езо п асн о сти  п ри  п р о и зв о д ств е , эк сп л у атац и и  и  вы во д е  из 
эк сп л у атац и и  (у ти л и зац и и ) м ед и ц и н ск о й  тех н и к и , со д ер ж ащ ей  и сто ч н и к и  
и о н и зи р у ю щ его  и злучен и я" (вм есте  с "С ан П и Н  2 .6 .1 .2 8 9 1 -1 1 . С ан и тар н ы е 
п р ав и л а  и  н о р м ати в ы ..." ) (З ар еги стр и р о ван о  в М и н ю сте  Р о сси и  29 .09 .2011  N  
2 1 9 2 5 )
19. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от
28 .01 .2021  N  4 "О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  и  н о р м  С ан П и Н  3 .3 6 8 6 
21 "С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч ески е  тр еб о в ан и я  по  п р о ф и л ак ти к е  
и н ф ек ц и о н н ы х  болезн ей" (вм есте  с "С ан П и Н  3 .3686-21 . С ан и тар н ы е  п р ав и л а  
и  н о р м ы ..." ) (З ар еги стр и р о ван о  в М и н ю сте  Р о сси и  15 .02.2021 N  6 2 500)
20. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от
0 7 .0 6 .2 0 1 7  N  83 "О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и х  п р ав и л  и 
н о р м ати в о в  С ан П и Н  3 .5 .2 .3 4 7 2 -1 7  "С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч ески е
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тр еб о в ан и я  к  о р ган и зац и и  и  п р о в ед ен и ю  д ези н сек ц и о н н ы х  м ер о п р и я ти й  в 
б орьб е  с ч л ен и сто н о ги м и , и м ею щ и м и  эп и д ем и о л о ги ч еск о е  и  сан и тар н о 
ги ги ен и ч еск о е  зн ач ен и е"  (вм есте  с "С ан П и Н  3 .5 .2 .3 4 7 2 -1 7 . С ан и тар н о 
эп и д ем и о л о ги ч еск и е  п р ав и л а  и  н о р м ати в ы ..." ) (З ар еги стр и р о ван о  в М и н ю сте  
Р о сси и  2 7 .0 9 .2 0 1 7  N  4 8 3 4 5 )
21. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от
2 2 .0 5 .2 0 2 0  N  15 (ред . от 13 .11 .2020) "О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н о 
эп и д ем и о л о ги ч еск и х  п р ави л  С П  3 .1 .3 5 9 7 -2 0  "П р о ф и л ак ти к а  н ово й  
к о р о н ав и р у сн о й  и н ф ек ц и и  (C O V ID -19)"  (вм есте  с "С П  3 .1 .3597-20 . 
С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  п р ави л а ..." ) (З ар еги стр и р о в ан о  в М и н ю сте  
Р о сси и  2 6 .0 5 .2 0 2 0  N  58465)
22. "В р ем ен н ы е м ето д и ч ески е  р ек о м ен д ац и и  "П р о ф и л акти ка , д и агн о сти к а  
и  л еч е н и е  н о во й  к о р о н ав и р у сн о й  и н ф ек ц и и  (C O V ID -19). В ер си я  11 
(0 7 .05 .2021)"  (утв. М и н зд р аво м  Р о сси и ) (вм есте  с "И н стр у к ц и ей  по 
п р о в ед ен и ю  д и агн о сти к и  C O V ID -1 9  с п р и м ен ен и ем  м ето д о в  ам п ли ф и к ац и и  
н у к л еи н о вы х  к и сл о т" , "И н стр у кц и ей  по п р о в ед ен и ю  д и агн о сти к и  C O V ID -1 9  
с п р и м ен ен и ем  и м м у н о х и м и ч еск и х  м ето д о в" , "Р ек о м ен д о ван н ы м и  сх ем ам и  
л еч е н и я  в ам б у л ато р н ы х  у сл о ви ях " , "Р ек о м ен д о ван н ы м и  сх ем ам и  л еч ен и я  в 
у сл о в и я х  стац и о н ар а" , "Р ек о м ен д о ван н ы м и  сх ем ам и  м ед и к ам ен то зн о й  
п р о ф и л ак ти к и  C O V ID -1 9 " , "И н стр у к ц и ей  по со б л ю д ен и ю  м ер  и н ф ек ц и о н н о й  
б езо п асн о сти  д л я  вы езд н ы х  б р и гад  ск о р о й  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и ")
23. "М Р  3 .1 /2 .1 .0 1 7 8 /2 -2 0 . 3.1. П р о ф и л ак т и к а  и н ф ек ц и о н н ы х  болезн ей . 2.1. 
К о м м у н ал ь н ая  ги ги ена. Р ек о м ен д ац и и  по  п р о ф и л ак ти к е  н ово й  
к о р о н ав и р у сн о й  и н ф ек ц и и  (C O V ID -1 9 ) сред и  р аб о тн и к о в  ки н о и н д у стр и и . 
М ето д и ч еск и е  р еко м ен д ац и и " (утв. Г л авн ы м  го су д ар ств ен н ы м  сан и тар н ы м  
вр ач о м  РФ  0 9 .0 5 .2 0 2 0 )
24. "М Р  3 .1 /2 .2 .0 1 7 2 /2 -2 0 . 3.1. П р о ф и л ак т и к а  и н ф ек ц и о н н ы х  болезн ей . 2.2. 
Г и ги е н а  труда. Р ек о м ен д ац и и  по  п р о ф и л ак ти к е  н о в о й  к о р о н ав и р у сн о й  
и н ф ек ц и и  (C O V ID -1 9 ) ср ед и  р аб о тн и к о в  стр о и тел ьн о й  отрасли . 
М ето д и ч еск и е  р еко м ен д ац и и " (ред. от 12 .12 .2020) (п р и л о ж ен и е  к  п и сьм у  
Р о сп о тр еб н ад зо р а  от  18 .04 .2020  N  0 2 /7 3 2 9 -2 0 2 0 -2 7 )
25. "С ан П и Н  2 .1 .5 .9 8 0 -0 0 . 2 .1 .5 . В о д о о тв ед ен и е  н асел ен н ы х  м ест ,
сан и тар н ая  о х р ан а  в о д н ы х  объектов . Г и ги ен и ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  охране 
п о в ер х н о стн ы х  вод. С ан и тар н ы е п р ав и л а  и  н орм ы " (утв. Г л авн ы м  
го су д ар ств ен н ы м  сан и тар н ы м  вр ач о м  Р Ф  2 2 .0 6 .2 0 0 0 ) (с  изм . о т  0 4 .0 2 .2 0 1 1 , с 
изм . о т  2 5 .0 9 .2 0 1 4 )
26. П р и каз  М и н зд р а в а  Р Ф  о т  10 .04.2001 N  114 (ред. от  14 .07 .2009) "О  
введ ен и и  в д ей стви е  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и х  п р ав и л  и  н о р м ати во в  
"Г и ги ен и ческ и е  тр еб о в ан и я  к  о б есп еч ен и ю  р ад и ац и о н н о й  б езо п асн о сти  при  
заго то в к е  и  р еал и зац и и  м еталл о л о м а"  (вм есте  с "С ан П и Н  2 .6 .1 .9 9 3 -0 0 ..." , утв. 
Г л авн ы м  го су д ар ств ен н ы м  сан и тар н ы м  в р ачо м  Р Ф  2 9 .1 0 .2 0 0 0 ) 
(З ар еги стр и р о ван о  в М и н ю сте  Р Ф  08 .05 .2001  N  2 7 0 1 )
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27. Р еш ен и е  К о м и сси и  Т ам о ж ен н о го  со ю за  от  2 8 .0 5 .2 0 1 0  N  299  (ред. от
0 8 .1 2 .2 0 2 0 ) "О  п р и м ен ен и и  сан и тар н ы х  м ер  в Е в р ази й ск о м  эк о н о м и ч еск о м  
сою зе" (с  изм . и  доп ., вступ . в си л у  с 0 8 .0 1 .2 0 2 1 )
28. П о стан о в л ен и е  П р ав и тел ь ств а  Р Ф  от 29 .06 .2011  N  500 (ред . от
0 6 .0 2 .2 0 2 1 ) "О б у тв ер ж д ен и и  П р ав и л  о су щ еств л ен и я  сан и тар н о 
кар ан ти н н о го  к о н тр о л я  в п у н к тах  п р о п у ск а  ч ер ез  го су д ар ств ен н у ю  гр ан и ц у  
Р о сси й ск о й  Ф едераци и "
29. < П и сь м о >  Р о сп о тр еб н ад зо р а  от 10 .03 .2020  N  0 2 /3 8 5 3 -2 0 2 0 -2 7  "О  м ер ах  
по  п р о ф и л ак ти к е  н о во й  к о р о н ав и р у сн о й  и н ф ек ц и и  (C O V ID -19)"  (вм есте  с 
"Р ек о м ен д ац и ям и  п о  п р о ф и л ак ти к е  н о во й  к о р о н ав и р у сн о й  и н ф ек ц и и  
(C O V ID -1 9 ) ср ед и  р аб о тн и к о в ")
30. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  о т  0 2 .0 1 .2 0 0 0  N  2 9 -Ф З  (ред . о т  13 .07 .2020) "О  
к ач естве  и  б езо п асн о сти  п и щ евы х  п родуктов"
31. П о стан о в л ен и е  П р ав и тел ь ств а  Р Ф  от 0 8 .1 0 .2 0 2 0  N  1631 (ред. от
3 1 .1 2 .2 0 2 0 ) "О б о тм ен е  н о р м ати в н ы х  п р ав о в ы х  актов  ф ед ер ал ь н ы х  орган о в  
и сп о л н и тел ьн о й  вл асти , со д ер ж ащ и х  о б язател ь н ы е  тр еб о в ан и я , со б лю д ен и е  
к о то р ы х  о ц ен и вается  п ри  п р о вед ен и и  м ер о п р и я ти й  по ко н тр о л ю  п ри  
о су щ ествл ен и и  ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о 
эп и д ем и о л о ги ч еск о го  н адзора"
32. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  от 23 .02 .2 0 1 3  N  15-Ф З (ред. от 3 0 .1 2 .2 0 2 0 ) "О б 
охран е  зд о р о в ь я  гр аж д ан  от в о зд ей ств и я  о кр у ж аю щ его  таб ач н о го  ды м а, 
п о сл ед стви й  п о тр еб л ен и я  т аб ак а  и л и  п о тр еб л ен и я  н и к о ти н со д ер ж ащ ей  
п р о д укц и и " (с изм . и  доп ., вступ . в си лу  с 0 1 .0 4 .2 0 2 1 )
33. П о стан о в л ен и е  П р ав и тел ь ств а  Р Ф  от 3 1 .1 2 .2 0 2 0  N  2467  (ред. от
2 1 .0 7 .2 0 2 1 ) "О б у тв ер ж д ен и и  п ер еч н я  н о р м ати в н ы х  п р ав о в ы х  актов  и  гр у п п  
н о р м ати в н ы х  п р ав о в ы х  актов  П р ави тел ь ств а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , 
н о р м ати в н ы х  п р ав о в ы х  актов , о тд ел ьн ы х  п о л о ж ен и й  н о р м ати в н ы х  п р ав о в ы х  
актов  и  гр у п п  н о р м ати в н ы х  п р ав о в ы х  актов  ф ед ер ал ь н ы х  орган о в  
и сп о л н и тел ьн о й  вл асти , п р ав о в ы х  актов , о тд ел ьн ы х  п о л о ж ен и й  п р ав о в ы х  
актов , гр у п п  п р ав о в ы х  актов  и сп о л н и тел ьн ы х  и  р асп о р яд и тел ь н ы х  орган о в  
го су д ар ств ен н о й  вл асти  Р С Ф С Р  и  С о ю за  С С Р , р еш ен и й  Г о су д ар ств ен н о й  
к о м и сси и  п о  р ад и о ч асто там , со д ер ж ащ и х  о б язател ьн ы е  тр еб о в ан и я , в 
о тн о ш ен и и  к о то р ы х  не п р и м ен яю тся  п о л о ж ен и я  ч астей  1, 2 и  3 статьи  15 
Ф ед ер альн о го  за к о н а  "О б о б язател ь н ы х  тр еб о в ан и ях  в Р о сси й ск о й  
Ф едераци и "
34. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  о т  18 .06.2001 N  7 7 -Ф З  (ред . о т  2 6 .0 5 .2 0 2 1 ) "О  
п р ед у п р еж д ен и и  р асп р о стр ан ен и я  ту б ер к у л еза  в Р о сси й ск о й  Ф едераци и "
35. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  о т  3 0 .0 3 .1 9 9 9  N  52-Ф З (ред . о т  0 2 .0 7 .2 0 2 1 ) "О  
сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о м  б л аго п о л у ч и и  н аселен и я"

3 .2 .2 .2 . У ч е б н а я  л и т е р а т у р а
1. А р х ан гел ьск и й , В. И . Г и ги е н а  и  эк о л о ги я  ч еловека: у ч еб н и к  / 
А р х ан гел ьск и й  В. И ., К и р и л л о в  В. Ф. - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. - 176 
с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 2 6 0 -8 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К о н су л ьтан т
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студен та» : [сайт]. -  U R L:
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 2 6 0 8 .h tm l - Р еж и м  д о сту п а  : 
по  п одпи ске.

3 .2 .2 .3 . У ч е б н о -м е т о д и ч е с к а я  л и т е р а т у р а
1. К о р о л и к , В .В . Р у к о в о д ств о  к  л аб о р ато р н ы м  зан яти я м  по  ги ги ен е / В .В . 
К о р о л и к , Л .И . М я л и н а  - М о ск в а , изд. ц ен тр  « А к ад ем и я» , 2016. - 624  с.
2. Г и ги е н а  и  эк о л о ги я  ч еловека: у ч еб н и к / к о л л ек ти в  авторов ; п о д  ред. 
Н .А . М атвеево й . - 2 -е  и зд ., стер. - М .: К Н О Р У С , 2013. - 328  С .- (С ред н ее  
п р о ф есси о н ал ьн о е  о б разован и е).
3. Т р и ф о н о в а  Т .А . Г и ги е н а  и  эк о л о ги я  ч еловека: у ч еб н о е  п о со б и е  д ля  
С П О / Т р и ф о н о в а  Т .А .-Ю р ай т , 2020. - 2 06  с. (С р ед н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  
о б разован и е). ISB N : 978 -5 -5 3 4 -0 6 4 3 0 -8 .

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »
1. А ген тств о  м ед и ц и н ск о й  и н ф орм ац и и : сай т  «М и н зд р авсо ц » . [Э л ектр о н н ы й  

ресурс]. U R L : h ttp : //w w w . m in zd rav so c .ru /
2. О ф и ц и ал ьн ы й  сай т Р о сп о тр еб н ад зо р а  Р оссии : сайт. [Э л ектр о н н ы й  

ресурс]. U R L : h ttp //w w w . ro  spo trebnadzo r. ru
3. О  ц ен тр е  «Ф Б У З  И М Ц Р о сп о тр еб н ад зо р а» : сайт. [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. 

U R L : h ttp //w w w .c rc .ru
4. Ф Г Б У  « Ц Н И И О И З »  М и н зд р а в а  Р оссии : сайт. [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. 

U R L : h ttp //w w w . m ed n e t.ru
5. В сем и р н ая  о р ган и зац и я  зд р аво о х р ан ен и я : h ttp ://w w w .w h o .in t
6. О р ган и зац и я  О б ъ ед и н ён н ы х  Н аций : w w w .u n .o rg .
7. Ф ед ер ал ь н ая  сл у ж б а  п о  н ад зо р у  в сф ер е  защ и ты  п р ав  п о тр еб и тел ей  и 

б л аго п о л у ч и я  человека : h ttp //w w w .ro sp o treb n ad zo r.ru
8. Ф Г У З Ф ед ер альн ы й  ц ен тр  ги ги ен ы  и  эп и д ем и о л о ги и  Ф ед ер альн о й  

слу ж б ы  по н ад зо р у  в сф ере  защ и ты  п р ав  п о тр еб и тел ей  и  б л аго п о л у ч и я  
ч ел о в ек а  h ttp //w w w .fcg sen .ru

9. Ц ен тр ал ьн ы й  Н И И  о р ган и зац и и  и  и н ф о р м ати зац и и  зд р аво о х р ан ен и я : 
h ttp //w w w .m ed n e t.ru

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. Т р и ф о н о ва , Т. А. Г и ги е н а  и  эк о л о ги я  ч еловека: у ч еб н о е  п о со б и е  д ля  

ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  Т. А . Т р и ф о н о в а , Н . В. 
М и щ ен к о , Н . В. О р еш н и кова . —  2 -е  и зд ., испр . и  доп . —  М осква: 
И зд ател ьств о  Ю р ай т , 2019. —  2 06  с. —  (П р о ф есси о н ал ьн о е  о б разован и е). 
—  IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 -0 6 4 3 0 -8 . —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  О б р азо вател ьн ая  
п л атф о р м а  Ю р а й т  [сайт]. —  U R L : h ttp s ://u ra it.ru /b co d e /4 4 1261 - Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. П о л ьзо вател ей .
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2. Ф ед ер альн ы й  зак о н  №  52 «О  сан и тар н о  эп и д ем и о л о ги ч еск о м
б л аго п о л у ч и и  н аселен и я» , 1999 (с д о п о л н ен и ям и  н а  2015  г.).

3. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  №  29  «О  к ачестве  и  б езо п асн о сти  п и щ евы х  
п р о д у кто в» , 2000.

4. С ан П и Н  2 .0 7 .0 1 -8 9  « Г р ад о стр о и тел ьство . П л ан и р о в к а  и  застр о й к а  
го р о д о в , п о сел к о в  и  сел ьск и х  н асел ен н ы х  п о селен и й » .

5. С ан П и Н  2 .1 .4 -1074-01  « П и тьев ая  вода. Г и ги ен и ч еск и е  тр еб о в ан и я  к 
к ач еству  в о д ы  ц ен тр ал и зо в ан н ы х  си стем  п и тьево го  во д о сн аб ж ен и я . 
К о н тр о л ь  качества» .

6. С ан П и Н  2 .1 .6 .1032-01  « Г и ги ен и ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  о б есп еч ен и ю  
к ач ества  атм о сф ер н о го  во зд у х а  н асел ен н ы х  м ест» .

7. С ан П и Н  2 .1 .4 .1 1 1 0 -0 2  « З о н ы  сан и тар н о й  ох р ан ы  и сто ч н и к о в  
в о д о сн аб ж ен и я  и  во д о п р о во д о в  п и тьево го  н азн ачен и я» .

8. С ан П и Н  2 .1 .7 .1 2 8 7 -0 3  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к 
к ач еству  почвы ».

9. С П  3 .1 .1 .3 1 0 8 -1 3  « П р о ф и л ак ти к а  о стр ы х  к и ш еч н ы х  и н ф екц и й » .
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и
Знания:
-  Современное состояние 

окружающей среды и 
глобальные 
экологические 
проблемы

-  Факторы окружающей 
среды, влияющие на 
здоровье человека

-  Основные положения 
гигиены

-  Гигиенические 
принципы организации 
здорового образа жизни

-  Методы, формы и 
средства 
гигиенического 
воспитания населения

-определение и гигиеническая 
оценка физических параметров 
воздушной среды в помещении; 
-отбор проб воды;
-определение органолептических 
свойств воды;
-гигиеническая оценка качества 
питьевой воды на основании 
нормативных документов; 
-гигиеническая оценка 
естественного и искусственного 
освещения;
-органолептическая оценка 
пищевых продуктов;
-оценка рациона питания 
взрослого населения; 
-гигиеническая оценка школьной 
мебели и микроклимата в 
учебных помещениях. 
-гигиеническая оценка 
физических параметров 
воздушной среды в помещении; 
-гигиеническая оценка качества 
питьевой воды на основании 
нормативных документов; 
-гигиеническая оценка 
естественного и искусственного 
освещения;
-органолептическая оценка 
пищевых продуктов;
-оценка рациона питания 
взрослого населения; 
-гигиеническая оценка режима 
дня в детском дошкольном 
учреждении и расписания 
уроков в школе;
-оценка физического развития 
детей и подростков; 
-гигиеническая оценка школьной 
мебели и микроклимата в 
учебных помещениях.

Тестовый контроль, 
решение ситуационных 
задач,
оценка аудиторной и 

внеаудиторной 
самостоятельной работы 
студентов.

Умения:
-  Участвовать при

проведении санитарно -  
гигиенической оценке 
факторов окружающей

-выступление перед аудиторией 
с агитационно-информационным 
сообщением по вопросам 
формирования здорового образа 
жизни;

- Наблюдение и оценка 
выполнения практических 
действий
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среды -оформление санитарных
-  Проводить санитарно - бюллетеней, памяток, буклетов;

гигиенические -оформление агитационных
мероприятия по плакатов, презентаций;
сохранению и - подготовка радиобесед, статей
укреплению здоровья в газету на свободную
населения, 
предупреждению 
болезней 

-  Проводить 
гигиеническое 
обучение и воспитание 
населения

медицинскую тему.

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся : у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , за д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  
зад ан и е), и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ел о в ая  и /и ли  
р о л евая  и гра , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы ,
и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), к о л ло к ви у м , к о н тр о л ьн ая  р аб о та , кр у гл ы й  
стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , д и сп у т , д еб аты , п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о в ател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р азн о у р о в н евы е  зад ач и  и  зад ан и я , 
р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скел ет» ), 
к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  т а б л и ц а  и  д р .), эссе , 
р еф ер ат , д о к л ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф о р м ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак тер и сти к а  
о ц ен о ч н ы х  ср ед ств  п р ед став л ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
В  зави си м о сти  о т  ф орм ы  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  (экзам ен/зачет  с 

оценкой/зачет /защ ит а К Р /К П ) и  сп о со б а  п р о в ед ен и я  (уст но, письм енно  
(билеты, т ест ирование) или ком бинированно) м о гу т  бы ть и сп о л ьзо в ан ы  
р азл и ч н ы е  к р и тер и и  о ц ен к и  зн ан и й  и  ум ен и й . П р и  и сп о л ьзо в ан и и  и то го в ы х  
тесто в  п о  эк зам ен у /зач ету  с о ц ен к о й  д о л ж н а  б ы ть  п р ед став л ен а  ш к ал а  
и н тер в ал ьн ы х  балл о в , со о тв етств у ю щ ая  п р о м еж у то ч н о й  оц ен ке  или  
к о л и ч ество  б аллов , д о стато ч н о е  д л я  п о л у ч ен и я  за ч е т а  (с оцен кой ).
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  
ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а  

в ф о н д е

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии
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измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

оценки

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем 
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам
дисциплины, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

13. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. Позволяет 
оценить умения обучающихся 
самостоятельно конструировать свои 
знания в процессе решения 
практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень 
сформированности аналитических,

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого 
мышления. Может выполняться в 
индивидуальном порядке или группой 
обучающихся.

14. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

15. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

16. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Построение и
заполнение
графических
органайзеров
(диаграмма Венна,
диаграмма Исикавы
(«рыбий скелет»),
кластер,
категориальная
таблица,
концептуальная

Графический органайзер представляет 
собой средство наглядного 
представления мыслительных 
процессов. Диаграмма Венна 
используется для сравнения или 
сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы и 
попытаться решить ее. Кластер -

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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таблица и др.) способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица обеспечивает 
сравнение изучаемых явлений, 
понятий, взглядов, тем и пр. по двум и 
более аспектам.

18. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной проблемы, 
самостоятельно проводить анализ 
этой проблемы с использованием 
концепций и аналитического 
инструментария соответствующей 
дисциплины, делать выводы, 
обобщающие авторскую позицию по 
поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

19. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной 
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

20. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  Д И С Ц И П Л И Н Ы  

О П .0 6  О с н о в ы  м и к р о б и о л о г и и  и  и м м у н о л о г и и

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело  

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  

Ф о р м а  о б у ч ен и я  очная  

К у р с  2 сем естр  3 -  4 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  к о м п л ек сн ы й  эк зам ен

2023  г.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  « О сн о вы  м и к р о б и о л о ги и  и  и м м у н о л о ги и »  я в л яется  
о б язател ь н о й  ч астью  о б щ еп р о ф есси о н ал ьн о го  ц и к л а  осн о вн о й  
о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  в со о тветстви и  с Ф Г О С  по сп ец и ал ьн о сти  
34 .02 .01  С естр и н ско е  дело.
О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п ри  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  О К 1 , О К 2, 
О К 3, О К 4 , О К 5, О К 6, О К 7 , О К 8, О К 9.

1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Ц ел ь ю  о сво ен и я  д и сц и п л и н ы  О сн о вы  м и к р о б и о л о ги и  и  и м м у н о л о ги и  

я в л я ется  о сво ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  и 
п р и о б р етен и е  у м ен и й  в о б л асти  м и к р о б и о л о ги и  и  и м м у н о л о ги и  д ля  
п р ак ти ч еск о й  д еятел ь н о сти  сред н его  м ед и ц и н ск о го  п ерсон ала.

В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о сваи ваю тся  у м ен и я  
и  зн ан и я

К о д
П К , О К

У м е н и я З н а н и я

ОК 1-9 - дифференцировать разные группы - роль микроорганизмов в жизни
ПК 1.1 - микроорганизмов по их основным человека и общества;
1.3 свойствам; - морфологию, физиологию и
ПК 2.1 - - проводить забор, транспортировку экологию микроорганизмов, методы
2.3,2.5,2.6 и хранение материала для их изучения;

микробиологических исследований; - основные методы асептики и
- проводить простейшие антисептики;
микробиологические исследования; - основы эпидемиологии
- осуществлять профилактику инфекционных болезней, пути
распространения инфекции; заражения, локализацию
- соблюдать правила санитарно- микроорганизмов в организме
гигиенического режима, охраны человека,
труда, техники безопасности и - основы химиотерапии и
противопожарной безопасности химиопрофилактики инфекционных 

заболеваний;
- факторы иммунитета, его значение 
для человека и общества,
- принципы иммунопрофилактики и 
иммунотерапии болезней человека,
- применение иммунологических 
реакций в медицинской практике;
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
Максимальная учебная нагрузка 114
Обязательная аудиторная учебная нагрузка
- теоретические занятия 38
- практические занятия 38
Курсовая работа(проект)
Самостоятельная работа 38

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ья  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  в о зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  так и х  обучаю щ и хся .
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Н а и м е н о в а н и е  р а зд е л о в  и  
т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  и  ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и
о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ е м
в

а к .ч а с .

К о д ы
к о м п е т е н ц и й ,

ф о р м и р о в а н и ю
к о т о р ы х

с п о с о б с т в у е т
э л е м е н т

п р о г р а м м ы
1 2 3 4

Р а з д е л  1. О б щ а я  м и к р о б и о л о г и я 2 2
Т е м а  1 .1 . В в е д е н и е  в  
м и к р о б и о л о г и ю  и  
и м м у н о л о г и ю .  
К л а с с и ф и к а ц и я  и  
т а к с о н о м и я  
м и к р о о р г а н и з м о в .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ПК 2.1
ОК 2 ОК 5. ОК 8.Предмет и задачи медицинской микробиологии и иммунологии. История 

развития микробиологии и иммунологии.
Роль микроорганизмов в природе, жизни человека и медицине.
Принципы систематизации микроорганизмов. Основные таксономические 
категории (род, вид, штамм, клон, вариант). Правила бинарной 
номенклатуры.
Краткая характеристика различных групп возбудителей инфекционных 
болезней: вирусы, бактерии, грибы, простейшие, их медицинское 
значение.
Классификация микроорганизмов по степени их биологической опасности. 
Организация микробиологической лабораторной службы.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 0
Т е м а  1 .2 . Э к о л о г и я  
м и к р о о р г а н и з м о в  и  р о л ь  
н о р м а л ь н о й  м и к р о ф л о р ы  
в ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  и  
з д о р о в ь е  ч е л о в е к а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
Понятие об экологии микроорганизмов. Микробиоценоз как экосистема. 
Роль почвы, воды, воздуха, пищевых продуктов в распространении 
микроорганизмов.
Характеристика биотических факторов на примере взаимоотношений 
микро- и макроорганизмов: нейтрализм, комменсализм, паразитизм, 
симбиоз.
Роль нормальной микрофлоры для жизнедеятельности и здоровья человека. 
Нормальная микрофлора различных биотопов: кожи, слизистой ротовой
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полости, верхних дыхательных путей, ЖКТ, мочеполовой системы. 
Дисбактериоз, его причины, симптомы, принципы восстановления.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й . 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 .
Методы исследования микроскопических препаратов.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 .
Микроскопические методы исследований.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3
Бактериологические методы исследования.

2

Т е м а  1 .3 . Х а р а к т е р и с т и к а С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ПК 1.1. ПК 1.2
м и к р о о р г а н и з м о в  с т о ч к и  
з р е н и я  и н ф е к ц и о н н о г о

Понятие «инфекция», «инфекционный процесс», «инфекционное 
заболевание».

ПК 1.3
ОК 2 ОК 5 ОК 8.

п р о ц е с с а . У ч е н и е  об Факторы, влияющие на возникновение, течение и исход инфекционного
э п и д е м и ч е с к о м  п р о ц е с с е . процесса: количественная и качественная характеристика микроба - 

возбудителя, состояние макроорганизма, экологические факторы. 
Характеристика микроорганизмов - возбудителей инфекционных 
заболеваний: патогенность и вирулентность, инфицирующая и летальная
доза, адгезивность, тропность, инвазивность, агрессивность, токсичность и
токсигенность.
Понятие об эпидемическом процессе.
Влияние социальных и природных факторов на течение эпидемического 
процесса, механизмы передачи возбудителя и его локализация в организме
человека.
Пути передачи возбудителей инфекции. Природная очаговость 
инфекционных болезней.
Восприимчивость коллектива к инфекции.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й . 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4
Характеристика возбудителей инфекционных заболеваний.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5
Изучение характерных особенностей инфекционных болезней.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6
Противоэпидемические мероприятия (лечение, дезинфекция, дезинсекция, 
дератизация, иммунизация).

2
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Т е м а  1 .4 . О р г а н и з а ц и я  
п р о ф и л а к т и ч е с к и х  и  
п р о т и в о э п и д е м и ч е с к и х  
м е р о п р и я т и й

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а
Интенсивность эпидемического процесса.
Эколого-эпидемическая классификация инфекционных болезней. 
Карантинные (конвенционные) и особо опасные инфекции.
Значение санитарно-микробиологического контроля в лечебно
профилактических организациях.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й . 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 .
Изучение мер борьбы и профилактики внутрибольничных инфекций.

2

Р а з д е л  2 . О с н о в ы  и м м у н о л о г и и . 10

Т е м а  2 .1 . У ч е н и е  об  
и м м у н и т е т е

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ПК 1.1. ПК 1.2 
ПК 1.3
ОК 2 ОК 5 ОК 8.

Понятие об иммунитете, его виды. Неспецифические факторы защиты 
организма.
Виды иммунитета.
Антигены.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й . 0

Т е м а  2 .2 . И м м у н н а я  
с и с т е м а  ч е л о в е к а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а .
Строение иммунной системы: центральные и периферические органы. 
Функции иммунной системы человека.
Основные формы иммунного реагирования.
Иммунологическая толерантность.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й . 0
С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а

Т е м а  2 .3 . И м м у н н ы й  
с т а т у с  и  п а т о л о г и и  
и м м у н н о й  с и с т е м ы .

Иммунный статус.
Патология иммунной системы. Врождённые и приобретённые 
иммунодефициты.
Кожно-аллергические пробы.

2 ПК 1.1. ПК 1.2 
ПК 1.3

ОК 2 ОК 5 ОК 8.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й . 0
Т е м а  2 .4 . С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а . 2 ПК 1.1. ПК 1.2
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И м м у н о п р о ф и л а к т и к а  и  
и м м у н о т е р а п и я .

Медицинские иммунобиологические препараты: их состав, свойства, 
назначение.
Принципы иммунопрофилактики и иммунотерапии болезней человека.

ПК 1.3
ОК 2 ОК 5 ОК 8.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й . 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 .
Иммунопрофилактика инфекционных заболеваний.

2

Р а з д е л  3 . Б а к т е р и о л о г и я 2 0
Т е м а  3 .1 . К л а с с и ф и к а ц и я ,  
м о р ф о л о г и я  б а к т е р и й .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ПК 2.1 
ОК 2 ОК 5. 
ОК 8.

Классификация бактерий по Берджи. Принципы подразделения бактерий 
на группы. Особенности морфологии микоплазм, хламидий, риккетсий, 
актиномицетов. Формы бактерий: кокковая, палочковидная, извитая, 
ветвящаяся.). Основные и дополнительные структуры, их химический 
состав и назначение. Классификация бактерий по Граму.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й . 2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 . 2
Ультраструктурная организация бактерий и других микроорганизмов 
(микоплазм, хламидий, риккетсий, актиномицетов)

Т е м а  3 .2 . Ф и зи о л о г и я  
б а к т е р и й .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а
Химический состав бактериальной клетки. Процессы жизнедеятельности 
бактерий: питание, дыхание, рост и размножение. Строение и репликация 
генома бактерий. 
Культуральные и биохимические, тинкториальные, антигенные свойства 
бактерий.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й . 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 . 2
Методы диагностики бактериальных инфекций 
Условия культивирования бактерий.

Т е м а  3 .3 . Ч а с т н а я С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ПК 1.1. ПК 1.2
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б а к т е р и о л о г и я  
3 .3 .1 . В о з б у д и т е л и  
б а к т е р и а л ь н ы х  к и ш е ч н ы х  
и н ф е к ц и й .

Возбудители бактериальных кишечных инфекций: эшерихиозов, 
сальмонеллёзов, брюшного тифа и паратифов, дизентерии, холеры, 
ботулизма. Характеристика возбудителя. Источники инфекций и пути 
передачи. Основные клинические симптомы. Устойчивость к факторам 
окружающей среды. Профилактика распространения инфекций.

2 ПК 1.3
ОК 2 ОК 5 ОК 8.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й . 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 . 2
Возбудители пищевых токсикоинфекций и интоксикаций, бруцеллёза. 
Характеристика возбудителя. Источники инфекций и пути передачи. 
Основные клинические симптомы. Устойчивость к факторам окружающей 
среды. Профилактика распространения инфекций.

3 .3 .2 . В о з б у д и т е л и  
б а к т е р и а л ь н ы х  
р е с п и р а т о р н ы х  
и н ф е к ц и й

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а

Возбудители бактериальных респираторных инфекций: дифтерии, 
скарлатины, коклюша, паракоклюша, менингококковой инфекции, 
туберкулёза, респираторного хламидиоза, орнитоза, микоплазмоза. 
Характеристика возбудителя. Источники инфекций и пути передачи. 
Основные клинические симптомы. Устойчивость к факторам окружающей 
среды. Профилактика распространения инфекций.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й . 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 . 2
Меры профилактики распространения респираторных инфекций. Методы 
дезинфекции при различных инфекциях. Роль медицинских работников в 
профилактике распространения различных видов инфекции

3 .3 .3 . В о з б у д и т е л и  
б а к т е р и а л ь н ы х  к р о в я н ы х  
и н ф е к ц и й .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а
Возбудители бактериальных кровяных инфекций: чумы, туляремии, 
боррелиозов, риккетсиозов. Характеристика возбудителя. Источники 
инфекций и пути передачи. Основные клинические симптомы.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й . 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 . 2
Меры профилактики распространения бактериальных кровяных инфекций. 
Устойчивость возбудителей к факторам окружающей среды.

Р а з д е л  4. В и р у с о л о г и я 10
Т е м а  4 .1 . О с н о в ы С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а . 2 ПК 1.1. ПК 1.2
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м е д и ц и н с к о й
в и р у с о л о г и и .

Основы медицинской вирусологии. Характеристика вирусов как особой 
формы жизни относительно других организмов. Таксономия и 
классификация вирусов. Морфология и структура вирусов, просто и 
сложно устроенные вирусы. Формы существования вирусов в природе. 
Культивирование, репродукция вирусов.

ПК 1.3
ОК 2 ОК 5 ОК 8.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й . 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 . 2
Методы микробиологической диагностики вирусных инфекций: 
вирусологическое исследование, серологическое исследование

Т е м а  4 .2 . Х а р а к т е р и с т и к а  
в о з б у д и т е л и  в и р у с н ы х  
и н ф е к ц и й .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а . 2
Характеристика возбудители вирусных кишечных инфекций, 
респираторных инфекций
Источники инфекций и пути передачи. Основные клинические симптомы. 
Противовирусные препараты. Особенности противовирусного иммунитета 
Устойчивость к факторам окружающей среды. Профилактика 
распространения инфекций
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й . 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 .
Возбудители вирусных кровяных инфекций. Профилактика 
распространения инфекций

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 . 2
Возбудители вирусных инфекций наружных покровов. Профилактика 
распространения инфекций

Р а з д е л  5. М и к о л о г и я 4

Т е м а  5 .1 . О б щ а я  
х а р а к т е р и с т и к а  г р и б о в .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а . ПК 1.1. ПК 1.2 
ПК 1.3
ОК 2 ОК 5 ОК 8.

Общая характеристика грибов как эукариотических гетеротрофных 
микроорганизмов. Классификация грибов: низшие и высшие грибы. 
Процессы жизнедеятельности грибов: питания, дыхания, размножения и 
роста. Культивирование грибов. Условия для культивирования грибов. 
Устойчивость грибов к факторам окружающей среды. Грибы как 
санитарно-показательные микроорганизмы воздуха

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й . 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 . 2

694



Возбудители грибковых кишечных, респираторных инфекций и инфекций 
наружных покровов. Профилактика распространения инфекций. 
Противогрибковые препараты. Особенности противогрибкового 
иммунитета.

Р а з д е л  6. П а р а з и т о л о г и я 4

Т е м а  6 .1 . О б щ и е  в о п р о с ы  
м е д и ц и н с к о й  
п а р а з и т о л о г и и .  
П р о т о з о о л о г и я .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а .
Общие вопросы медицинской паразитологии. Взаимоотношения в системе 
паразит-хозяин. Строение и классификация простейших. 
Особенности их морфологии и жизненных циклов. Устойчивость 
простейших к факторам окружающей среды. Противо протозойные 
препараты. Особенности иммунитета при протозойных инфекциях.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й . 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 . 2
Возбудители протозойных инвазий: кишечных, кровяных, мочеполовых 
путей. Источник инвазии, способы заражения, стадии цикла развития. 
Основные клинические симптомы.

Р а з д е л  7. М е д и ц и н с к а я  г е л ь м и н т о л о г и я 6
Т е м а  7 .1 . М е д и ц и н с к а я  
г е л ь м и н т о л о г и я

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а . ПК 1.1. ПК 1.2 
ПК 1.3
ОК 2 ОК 5 ОК 8.

Медицинская гельминтология. Классификация гельминтов.
Особенности морфологии и жизненных циклов гельминтов: сосальщиков 
(трематод), ленточных червей (цестод) и круглых червей (нематод). 
Источники инвазии, способы 
заражения гельминтами.

4

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й . 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 . 2
Устойчивость гельминтов к факторам окружающей среды. Основные 
клинические симптомы гельминтозов. Методы лабораторной диагностики 

гельминтозов. Профилактика гельминтозов
В с е г о 76
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3 .1 . Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о м у  
о б е с п е ч е н и ю  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  д о л ж н ы  б ы ть  п р ед у см о тр ен ы  
сп ец и ал ьн ы е  п ом ещ ени я:

К аб и н ет  « О сн о вы  м и к р о б и о л о ги и  и  и м м у н о л о ги и » , о сн ащ ён н ы й  
оборудован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п реп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м е с т а  по  к о л и ч еств у  об у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;
-  и  т.д.

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  об у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  об есп ечен и ем ;
-  и  т.д.

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо в ател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  процессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  н е  м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и ли ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  осн о вн о го , п ри  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  и здан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. З вер ев , В .В . О сн о вы  м и к р о б и о л о ги и  и  и м м ун о л о ги и : учеб . д л я  сред. 
м ед. у ч и л и щ  /  В .В . З вер ев , М .Н . Б ой ч ен ко . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021.
-  368  с.
2. М ал ьц ев , В .Н . О сн о в ы  м и к р о б и о л о ги и  и  и м м ун о л о ги и : у ч еб н о е  
п о со б и е  д ля  сред н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  В . Н . М ал ьц ев , Е. П. 
П аш к о в , Л . И . Х ау сто ва . —  2-е и зд ., испр . и  д о п .-М о ск в а : И зд ател ьство  
Ю р ай т , 2021. -  319  с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
1. Е м ц ев , В . Т. О сн о вы  м и кр о б и о ло ги и : у ч еб н и к  д л я  сред н его
п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  В . Т. Е м ц ев , Е. Н . М и ш у сти н . —  М осква: 
И зд ател ьств о  Ю р ай т , 2019 . —  248  с. —  (П р о ф есси о н ал ьн о е  обр азо ван и е). —  
IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 -1 1 7 1 8 -9 . —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  // О б р азо в ател ь н ая
п л атф о р м а  Ю р ай т  [сайт]. —  U R L : h ttp s ://u ra it.ru /b co d e /4 4 5 9 9 2  - Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей
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2. Л ео н о ва , И . Б. О сн о вы  м и кр о б и о ло ги и : у ч еб н и к  и  п р ак ти к у м  д ля
ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  И . Б. Л еон ова . —  М осква: 
И зд ател ьств о  Ю р ай т , 2018 . —  298  с. —  (П р о ф есси о н ал ьн о е  обр азо ван и е). —  
IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 -0 5 3 5 2 -4 . —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  // О б р азо в ател ь н ая
п л атф о р м а  Ю р ай т  [сайт]. —  U R L : h ttp s ://u ra it.ru /b co d e /4 15676 - Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей
3. Д о л ги х , В. Т. О сн о вы  и м м у н о п ато л о ги и : у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  сред н его
п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  В . Т. Д о л ги х , А . Н . Золотов . —  М осква: 
И зд ател ьств о  Ю р ай т , 2021 . —  248  с. —  (П р о ф есси о н ал ьн о е  обр азо ван и е). —  
IS B N  9 7 8 -5 -5 3 4 -1 0 4 7 3 -8 . —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  // О б р азо в ател ь н ая
п л атф о р м а  Ю р ай т  [сайт]. —  U R L : h ttp s ://u ra it.ru /b co d e /4 7 5035 - Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей
4. Ш ап и р о , Я . С. М и кр о б и о л о ги я : у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  спо  /  Я . С. 
Ш апи ро . —  5-е и зд ., стер. —  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2022. —  308  с. —  IS B N  
9 7 8 -5 -8 1 1 4 -9 4 5 7 -6 . —  Т екст: эл ек тр о н н ы й // Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  
систем а. —  U R L : h ttp s ://e .lan b o o k .co m /b o o k /1 9 5 4 6 6  —  Р еж и м  д оступа: д ля  
авториз. п о льзователей .
5. С ах ар о ва , О. В. О б щ ая  м и к р о б и о л о ги я  и  о б щ ая  сан и тар н ая  
м и кр о б и о ло ги я : у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  спо  /  О. В . С ах ар о ва , Т. Г. С ахарова . —  
2 -е  и зд ., стер. —  С ан кт-П етерб ург: Л ан ь , 2022. —  224  с. —  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 
8980-0 . —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. —  
U R L : h ttp s ://e .lan b o o k .co m /b o o k /1 8 6 0 2 8  —  Р еж и м  доступа: д л я  авториз. 
п о льзователей .

3 .2 .3 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. Р у б и н а , Е .А . М и к р о б и о л о ги я  и  ф и зи о л о ги я  питан и я: учеб . п о со б и е  / 
Е .А . Р уб и н а. -  М осква: Ф орум , 2019. -  240  с.
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и
Знания:
роль микроорганизмов в 

жизни человека и 
общества;
морфологию, физиологию 
и экологию
микроорганизмов, методы 
их изучения;
основные методы асептики 
и антисептики; 
основы эпидемиологии 
инфекционных болезней, 
пути заражения, 
локализацию 
микроорганизмов в 
организме человека, 
основы химиотерапии и 
химиопрофилактики 
инфекционных 
заболеваний; 
факторы иммунитета, его 
значение для человека и 
общества, принципы 
иммунопрофилактики и 
иммунотерапии болезней 
человека, применение 
иммунологических реакций 
в медицинской практике.

объясняет основные понятия;
- объясняет значение 
микробиологии и экологии 
микроорганизмов;
- анализирует факторы 
иммунитета, его значение для 
человека и общества; принципы 
иммунопрофилактики и 
иммунотерапии болезней 
человека
- объясняет и анализирует 
основы эпидемиологии и 
химиотерапии инфекционных 
заболеваний;
-классифицирует 
иммунобиологические 
лекарственные препараты

Текущий контроль по 
каждой теме:
письменный опрос 
устный опрос решение 
ситуационных задач, 
контроль выполнения 
практического задания. 
Итоговый контроль
комплексный экзамен, 
включает в себя контроль 
усвоения теоретического 
материала и контроль 
усвоения практических 
умений

Умения:
проводить забор,
транспортировку и
хранение материала для
микробиологических
исследований;
проводить простейшие
микробиологические
исследования;
дифференцировать разные
группы микроорганизмов
по их основным свойствам;
осуществлять
профилактику
распространения
инфекции;

-классифицирует возбудителей 
инфекционных заболеваний;
- оказывает консультативную 
помощь в целях обеспечения 
ответственного самолечения;
- решает ситуационные задачи;
- обоснованно, четко и полно 
излагает ответы на вопросы

оценка результатов 
выполнения практической 
работы
-наблюдение за ходом 
выполнения практической 
работы
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4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся : у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , за д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  
зад ан и е), р аб о ч ая  тетр ад ь , р а зн о у р о в н евы е  зад ач и  и  зад ан и я , до кл ад , 
со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак тер и сти к а  
о ц ен о ч н ы х  ср ед ств  п р ед став л ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
В  зави си м о сти  о т  ф орм ы  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  (экзам ен/зачет  с 

оценкой/зачет /защ ит а К Р /К П ) и  сп о со б а  п р о в ед ен и я  (уст но, письм енно  
(билеты, т ест ирование) или ком бинированно) м о гу т  бы ть и сп о л ьзо в ан ы  
р азл и ч н ы е  к р и тер и и  о ц ен к и  зн ан и й  и  ум ен и й . П р и  и сп о л ьзо в ан и и  и то го в ы х  
тесто в  п о  эк зам ен у /зач ету  с о ц ен к о й  д о л ж н а  б ы ть  п р ед став л ен а  ш к ал а  
и н тер в ал ьн ы х  балл о в , со о тв етств у ю щ ая  п р о м еж у то ч н о й  оц ен ке  или  
к о л и ч ество  б аллов , д о стато ч н о е  д л я  п о л у ч ен и я  за ч е т а  (с оцен кой ).
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  
ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а  

в ф о н д е

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

6. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания: 
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки
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объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

7. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  Д И С Ц И П Л И Н Ы  

О П .0 7  Ф а р м а к о л о г и я

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело  

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  

Ф о р м а  о б у ч ен и я  очная  

К у р с  2 сем естр  3 -  4 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  к о м п л ек сн ы й  эк зам ен

2023  г.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  «О П .07 . Ф ар м ак о л о ги я»  я в л я ется  о б язател ь н о й  частью  
о б щ еп р о ф есси о н ал ьн о го  ц и к л а  о сн о вн о й  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  в 
со о тветстви и  с Ф Г О С  по сп ец и ал ьн о сти  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело.

О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п ри  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  
О К 1,7 ,8 .

1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Ц ел ь ю  о св о ен и я  д и сц и п л и н ы  О П .07 . Ф ар м ак о л о ги я  я в л я ется  о своен и е  

о б у ч аю щ и м и ся  тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  и  п р и о б р етен и е  у м ен и й  
в о б л асти  п р и м ен ен и я  л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в  д ля  эф ф ек ти в н о й  
ф арм акотерап и и .

В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о сваи ваю тся  у м ен и я  
и  зн ан и я

К о д
П К , О К

У м е н и я З н а н и я

ОК 1 
ОК 7 
ОК 8

выписывать лекарственные формы 
в виде рецепта с использованием 
справочной литературы;

находить сведения о 
лекарственных препаратах в 
доступных базах данных; 
ориентироваться в номенклатуре 
лекарственных средств;

применять лекарственные средства 
по назначению врача

лекарственные формы, пути 
введения лекарственных средств, 
виды их действия и 
взаимодействия;

основные лекарственные группы и 
фармакотерапевтические действия 
лекарств по группам;

побочные эффекты, виды реакций и 
осложнений лекарственной терапии

ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 2.3 
ПК 2.4 
ПК 2.6

давать рекомендации пациенту по 
применению различных 
лекарственных средств

правила заполнения рецептурных 
бланков
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
Максимальная учебная нагрузка 114
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 76
- теоретические занятия 3 8
- практические занятия 3 8
Курсовая работа (проект) -
Самостоятельная работа 3 8

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и в и д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

Н а и м е н о в а н и е  
р а зд е л о в  и  т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  и  ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и
о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ е м  в  
а к .ч а с .

К о д ы
к о м п е т е н ц и й ,

ф о р м и р о в а н и ю
к о т о р ы х

с п о с о б с т в у е т
э л е м е н т

п р о г р а м м ы
1 2 3 4

2 к у р с  3  с е м е с т р
Р а з д е л  1. В в е д е н и е . О б щ а я  ф а р м а к о л о г и я . 21
Т е м а  1.
В в е д е н и е .
О б щ а я  р е ц е п т у р а .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

Предмет и задачи фармакологии. Определение терминов: лекарственное 
средство, лекарственный препарат, фармацевтическая субстанция, 
лекарственная форма, международное непатентованное наименование 
(МНН), торговое наименование (ТН). Рецепт, определение. Формы 
рецептурных бланков. Правила выписывания лекарственных форм.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 .
Выписывание в рецепте твердых и мягких лекарственных форм. 
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 .
Выписывание в рецепте жидких и инъекционных лекарственных форм.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 2

Т е м а  2.
Ф а р м а к о к и н е т и к а .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

Пути введения лекарственных средств. Фармакокинетика: всасывание, 
распределение, биотрансформация и выведение лекарственных веществ.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 .
Изучение фармакокинетики.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
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Т е м а  3.
Ф а р м а к о д и н а м и к а .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

Фармакодинамика: механизмы, виды действия лекарственных веществ, 
побочные и токсические эффекты. Факторы, влияющие на эффективность и 
безопасность действия лекарственных средств. Явления, возникающие при 
повторном введении лекарственных веществ.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 .
Изучение фармакодинамики.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1

Р а з д е л  II . Ч а с т н а я  ф а р м а к о л о г и я .
Т е м а  1. П р о т и в о м и к р о б н ы е  и  п р о т и в о п а р а з и т а р н ы е  с р е д с т в а .

21

Т е м а  1.1
А н т и с е п т и ч е с к и е  и  
д е з и н ф и ц и р у ю щ и е  
с р е д с т в а .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

Определение дезинфицирующих, антисептических, противомикробных и 
химиотерапевтических средств. Понятие о бактериостатическом и 
бактерицидном действии противомикробных средств. Антисептические и 
дезинфицирующие средства: классификация, фармакологические эффекты.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 .
Изучение антисептических и дезинфицирующих средств.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1

Т е м а  1 .2
Х и м и о т е р а п е в т и ч е с к и е
с р е д с т в а .
А н т и б и о т и к и .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

Понятие и общая характеристика химиотерапевтических средств. Основные 
принципы химиотерапии, ее осложнения. Классификация антибиотиков по 
типу действия, спектру действия. Антибиотики (пенициллины, 
цефалоспорины, макролиды, аминогликозиды, тетрациклины, 
хлорамфениколы). Фармакологические свойства, особенности 
фармакотерапии.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1

Т е м а  1 .3 С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
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С и н т е т и ч е с к и е
а н т и б а к т е р и а л ь н ы е
с р е д с т в а .
П р о т и в о т у б е р к у л е з н ы е
с р е д с т в а .

Сульфаниламидные препараты. Производные нитрофурана. Производные 
хинолона и фторхинолона. Противотуберкулезные средства. 
Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии. ОК 1, ОК 7, ОК 

8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 .
Изучение антибиотиков, синтетических антибактериальных, 
противотуберкулезных средств.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1

Т е м а  1 .4
Х и м и о т е р а п е в т и ч е с к и е  
с р е д с т в а  и з  д р у г и х  
г р у п п .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

Противовирусные средства. Противогрибковые средства. Антипротозойные и 
антигельминтные средства. Фармакологические свойства, особенности 
фармакотерапии.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 .
Изучение химиотерапевтических средств из других групп.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1

Т е м а  2 . В е щ е с т в а , д е й с т в у ю щ и е  н а  н е р в н у ю  с и с т е м у  и  и с п о л н и т е л ь н ы е  о р г а н ы . 57
Т е м а  2 .1  
С р е д с т в а ,  
д е й с т в у ю щ и е  н а  
а ф ф е р е н т н у ю  
и н н е р в а ц и ю .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

Местноанестезирующие средства. Вяжущие, адсорбирующие, 
обволакивающие, раздражающие средства. Фармакологические свойства, 
особенности фармакотерапии.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 .
Изучение средств, действующих на афферентную иннервацию.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1

Т е м а  2 .2  
С р е д с т в а ,  
д е й с т в у ю щ и е  н а  
э ф ф е р е н т н у ю  
и н н е р в а ц и ю .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК

Классификация лекарственных средств, действующих на эфферентную 
иннервацию. Холиномиметики, холиноблокаторы. Антихолинэстеразные 
средства. Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
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Х о л и н е р г и ч е с к и е
с р е д с т в а .

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 .

Изучение холинергических средств.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1

Т е м а  2 .3
А д р е н е р г и ч е с к и е
с р е д с т в а .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

Адреномиметики. Симпатомиметики. Адреноблокаторы. Симпатолитики. 
Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 .
Изучение адренергических средств.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1

Т е м а  2 .4  
С р е д с т в а ,  
д е й с т в у ю щ и е  н а  
ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю  
с и с т е м у .
А н а л ь г е т и к и .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

Средства для наркоза. Спирт этиловый. Снотворные средства. 
Противосудорожные средства. Противоэпилептические средства. 
Противопаркинсонические средства. Анальгетики опиоидные и 
неопиоидные, нестероидные противовоспалительные средства (НПВС). 
Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 .
Изучение средств, действующих на центральную нервную систему, 
анальгетиков.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1

Т е м а  2 .5
С р е д с т в а ,
д е й с т в у ю щ и е  н а
ц е н т р а л ь н у ю  н е р в н у ю
с и с т е м у .
П с и х о т р о п н ы е
с р е д с т в а .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

Нейролептики. Транквилизаторы. Седативные средства. Психостимуляторы, 
антидепрессанты, ноотропные средства, адаптогены. Фармакологические 
свойства, особенности фармакотерапии.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 .
Изучение психотропных средств.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1

709



Т е м а  2 .6  
С р е д с т в а ,  
д е й с т в у ю щ и е  н а  
ф у н к ц и и  о р г а н о в  
д ы х а н и я .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

Стимуляторы дыхания (Аналептики). Противокашлевые средства. 
Отхаркивающие и муколитические средства. Бронхолитические препараты. 
Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1

Т е м а  2 .7  
С р е д с т в а ,  
д е й с т в у ю щ и е  н а  
с е р д е ч н о -с о с у д и с т у ю  
с и с т е м у .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

Кардиотонические средства. Противоаритмические средства. 
Антиангинальные средства. Средства, применяемые при инфаркте миокарда. 
Антисклеротические (гиполипидемические) средства. Фармакологические 
свойства, особенности фармакотерапии.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 .
Изучение средств, действующих на сердечно-сосудистую систему.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1

Т е м а  2 .8
А н т и г и п е р т е н з и в н ы е
с р е д с т в а .
Д и у р е т и ч е с к и е
с р е д с т в а .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

Антигипертензивные средства. Диуретические средства. Фармакологические 
свойства, особенности фармакотерапии.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 .
Изучение антигипертензивных, диуретических средств.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1

Т е м а  2 .9  
С р е д с т в а ,  
д е й с т в у ю щ и е  н а  
ф у н к ц и и  о р г а н о в  
п и щ е в а р е н и я .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

Лекарственные средства, влияющие на аппетит. Антисекреторные средства. 
Антацидные средства. Гастропротекторы. Гастрокинетики. Средства, 
применяемые при нарушениях экскреторной функции поджелудочной 
железы. Противорвотные средства. Желчегонные средства. Слабительные 
средства. Антидиарейные средства. Фармакологические свойства, 
особенности фармакотерапии.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 .
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Изучение средств, действующих на функции органов пищеварения.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1

Т е м а  2 .1 0  
С р е д с т в а ,  
д е й с т в у ю щ и е  н а  
с и с т е м у  к р о в и .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

Лекарственные средства, регулирующие кроветворение. Лекарственные 
средства, действующие на свертывание крови. Фармакологические свойства, 
особенности фармакотерапии.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 .
Изучение средств, действующих на систему крови.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1

Т е м а  3 . В е щ е с т в а , д е й с т в у ю щ и е  п р е и м у щ е с т в е н н о  н а  п р о ц е с с ы  т к а н е в о г о  о б м е н а . 15
Т е м а  3 .1
П р е п а р а т ы  г о р м о н о в .  
М а т о ч н ы е  с р е д с т в а .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

Лекарственные препараты гормонов желез внутренней секреции. Средства, 
влияющие на тонус и сократительную активность миометрия. 
Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 .
Изучение препаратов гормонов.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1

Т е м а  3 .2
П р е п а р а т ы  в и т а м и н о в .  
И м м у н о т р о п н ы е ,  
п р о т и в о а л л е р г и ч е с к и е  
с р е д с т в а .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2

ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

Препараты витаминов. Иммунотропные средства. Антигистаминные 
средства. Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 .
Изучение препаратов витаминов, противоаллергических средств.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1

Т е м а  3 .3  
О с л о ж н е н и я  
м е д и к а м е н т о з н о й  
т е р а п и и .

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 ОК 1, ОК 7, ОК 
8, ПК 2.1, ПК 
2.2, ПК 2.3, ПК 
2.4 ПК 2.6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 .
Изучение осложнений медикаментозной терапии.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я 1
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  д о л ж н ы  б ы т ь  
п р е д у с м о т р е н ы  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я

К аб и н ет  « Ф ар м ак о л о ги я» , о сн ащ ён н ы й  об оруд ован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;
-  и  т.д.

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  обесп ечен и ем ;
-  и  т.д.

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. А л яу тд и н , Р .Н . Ф ар м акологи я: у ч еб н и к  /  Р .Н . А л яу тд и н , Н .Г . 

П р еф ер ан ск и й , Н .Г . П р еф ер ан ск ая . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. -  704  
с.

2. А л яу тд и н , Р .Н . Ф ар м акологи я: у ч еб н и к  д л я  сп ец и ал ьн о стей  « С естр и н ск о е  
дело » , « Л еч еб н о е  дело » , « А к у ш ер ск о е  д ело»  /  Р .Н . А л яу тд и н , Н .Г . 
П р еф ер ан ск и й , Н .Г . П р еф ер ан ская . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2019. -  320  
с.

3. Х ар кеви ч , Д .А . Ф ар м ак о л о ги я  с о б щ ей  рец еп турой : у ч еб н и к  /  Д .А . 
Х ар кеви ч . -  3 -е  и зд ., испр . и  доп. -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. -  46 4  с.

4. Х ар кеви ч , Д .А . Ф ар м ак о л о ги я  с о б щ ей  рец еп турой : у ч еб н и к  /  Д .А . 
Х аркеви ч . -  3 -е  и зд ., испр . и  доп. -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. -  46 4  с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
1. Г о су д ар ств ен н ы й  р еестр  л ек ар ств ен н ы х  ср ед ств  Г Р Л С  -  U R L: 

h ttp s ://g rls .ro sm in zd rav .ru /
2. А л яу тд и н , Р .Н . Ф ар м акологи я: у ч еб н и к  /  Р .Н . А л яу тд и н , Н .Г . 

П р еф ер ан ск и й , Н .Г . П р еф ер ан ск ая . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. -  704  
с. -  U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 2 4 1 7 .h tm l

3. А л яу тд и н , Р .Н . Ф арм акологи я: у ч еб н и к  д л я  сп ец и ал ьн о стей  « С естр и н ск о е  
дело » , « Л еч еб н о е  д ело » , « А к у ш ер ск о е  д ело »  /  Р .Н . А л яу тд и н , Н .Г . 
П р еф ер ан ск и й , Н .Г . П р еф ер ан ская . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2019. -  320  
с. -  U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 2 3 8 7 .h tm l

4. Х ар кеви ч , Д .А . Ф ар м ак о л о ги я  с о б щ ей  р ец еп турой : у ч еб н и к  /  Д .А . 
Х аркеви ч . -  3 -е  и зд ., испр. и  доп. -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. -  464  с. 
-  U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 5 1 0 4 .h tm l

5. Х ар кеви ч , Д .А . Ф ар м ак о л о ги я  с о б щ ей  р ец еп турой : у ч еб н и к  /  Д .А .
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Х аркеви ч . -  3 -е  и зд ., испр. и  доп. -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. -  464  с.
-  U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 4 9 1 7 .h tm l

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »
1. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  о т  12 .04 .2010  Ш 1 -Ф З  (ред . от 11 .06 .2021) «О б 

о б р ащ ен и и  л ек ар ств ен н ы х  средств» . [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. -  U R L : 
h ttp : //w w w .co n su ltan t.ru /d o cu m en t/co n s_ d o c_ L A W _ 9 9 3  50/

2. М и н и стер ств о  зд р ав о о х р ан ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и . [Э л ектр о н н ы й  
ресурс]. -  U R L : h ttp s : //m in zd rav .g o v .ru /

3. Ф ед ер ал ь н ая  эл ек тр о н н ая  м ед и ц и н ск ая  би б ли о тека. [Э л ектр о н н ы й  
ресурс]. -  U R L : h ttp s ://fem b .ru /

4. Р еги стр  л ек ар ств ен н ы х  ср ед ств  Р о сси и  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. -  U R L : 
h ttp s ://w w w .rlsn e t.ru /

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. С п р аво ч н и к  В И Д А Л Ь . Л ек ар ств ен н ы е  п р еп ар аты  в Р оссии . -  М осква: 

В и д ал ь  Р ус, 2021. -  1120 с.
2. Р еги стр  л ек ар ств ен н ы х  ср ед ств  Р осси и . Э н ц и к л о п ед и я  л ек ар ств  /  п о д  ред. 

Г .Л . В ы ш ко вско го . -  М осква: В ед ан а , 2019. -  860  с.
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и
Знания:
- лекарственные формы, 

пути введения 
лекарственных средств, 
виды их действия и 
взаимодействия;

- основные лекарственные 
группы и 
фармакотерапевтические 
действия лекарств по 
группам;

- побочные эффекты, виды 
реакций и осложнений 
лекарственной терапии;

- правила заполнения 
рецептурных бланков;

- классифицирует 
лекарственные формы и 
лекарственные средства;

- анализирует пути введения 
лекарственных препаратов;

- анализирует и сравнивает 
механизмы действия 
лекарственных средств, 
виды их взаимодействия;

- обосновывает применение 
лекарственных средств, их 
побочные эффекты, виды 
реакций и осложнений 
лекарственной терапии;

- владеет правилами 
заполнения рецептурных 
бланков.

- текущий контроль по 
каждой теме:
У устный опрос;
У письменный опрос;
У решение

ситуационных задач.
- промежуточная 

аттестация проводится в 
форме экзамена 
комплексного. Экзамен 
включает в себя 
контроль усвоения 
теоретического 
материала; контроль 
усвоения практических 
умений.

Умения:
- выписывать 

лекарственные формы в 
виде рецепта с 
использованием 
справочной литературы;

- находить сведения о 
лекарственных 
препаратах в доступных 
базах данных;

- ориентироваться в 
номенклатуре 
лекарственных средств;

- применять
лекарственные средства 
по назначению врача;

- давать рекомендации 
пациенту по применению 
различных
лекарственных средств.

- читает, переводит и 
оформляет рецепты;

- находит сведения о 
лекарственных препаратах 
в доступных базах данных;

- ориентируется в 
номенклатуре 
лекарственных средств;

- применяет лекарственные 
средства по назначению 
врача;

- дает рекомендации 
пациенту по применению 
различных лекарственных 
средств;

- оценка результатов 
выполнения 
практической работы;

- экспертное наблюдение 
за ходом выполнения 
практической работы.

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
У стн ы й  оп рос  (и н д и ви д у ал ь н ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  раб ота , 

з а д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  зад ан и е), и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , 
тест , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  к ей сы , м и н и -к ей сы , и ссл ед о в ател ь ск и е  
к ей сы  и  д р .), к о н тр о л ьн ая  р аб о та , р аб о ч ая  тетр ад ь , р а зн о у р о в н евы е  зад ач и  и 
зад ан и я , р еф ер ат , д о кл ад , со о б щ ен и е  и  д руги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.
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4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
Э к зам ен  к ом п лексн ы й .
С п о со б  п р о в ед ен и я  к о м п л ек сн о го  экзам ена: к о м б и н и р о в ан н ы й  - у стн ы й  

и  п и сьм ен н ы й  п о  во п р о сам  и  зад ан и ям  билета.

4 .4 . К р и т е р и и  о ц е н к и
«5» (о тл и ч н о ) -  м атер и ал  у св о ен  в п о л н о м  о б ъ ем е, и зл о ж ен  л о ги ч н о , без 

су щ еств ен н ы х  о ш и б о к , не тр еб у ет  д о п о л н и тел ь н ы х  во п р о со в , вы во д ы  
о п и р аю тся  н а  тео р ети ч еск и е  зн ан и я , д о к азател ьн ы ; п р и м ен яю тся  ум ен и я , 
н ео б х о д и м ы е  д л я  ответа.

«4» (х о р о ш о ) -  в  у св о ен и и  м атер и ал а  д о п у щ ен ы  н езн ач и тел ьн ы е  
п р о б ел ы  и  о ш и б ки , и зл о ж ен и е  н ед о стато ч н о  си стем ати зи р о в ан н о е  и 
п о сл ед о в ател ьн о е , вы во д ы  д о к азател ьн ы , но  со д ер ж ат  о тд ел ьн ы е  н ето чн о сти , 
п р и м ен яю тся  н е  все  тр еб у ем ы е  зн ан и я  и  ум ен ия .

«3» (у д о в л етв о р и тел ьн о ) -  в  у св о ен и и  м атер и ал а  и м ею тся  су щ ествен н ы е 
п р о б лем ы , и зл о ж ен и е  н ед о стато ч н о  сам о сто ятел ьн о е ,
н еси стем ати зи р о ван н о е , со д ер ж и т  су щ еств ен н ы е  ош и б ки , в то м  ч и сл е  в 
вы во д ах , ар гу м ен тац и я  слабая , у м ен и я  п р о яв л ен ы  н ед о стато ч н о  полно .

«2» (н еу д о вл етв о р и тел ь н о ) -  гл авн о е  со д ер ж ан и е  м атер и ал а  не 
р аск р ы то , д о п у щ ен ы  гр у б ы е  о ш и б ки  в п р и м ен ен и и  гл ав н ы х  зн ан и й  и  ум ен ий .
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  
ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  

с р е д с т в а  в ф о н д е

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа 
преподавателя с обучающимся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая

Фонд тестовых 
заданий, эталоны
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автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

ответов, критерии 
оценки

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового моделирования 
реальной проблемной ситуации. 
Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини
кейсы,
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают 
осмыслить реальную 
профессионально-ориентированную 
ситуацию, необходимую для решения 
данной проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения 
задач определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

12. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки
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формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей; 
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

13. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой краткое изложение в 
письменном виде полученных 
результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные точки 
зрения, а также собственные взгляды 
на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

14. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  «О П .08  О б щ ествен н о е  зд о р о в ье  и  зд р ав о о х р ан ен и е»  
я в л я ется  о б язател ь н о й  ч астью  п р о ф есси о н ал ьн о го  ц и к л а  о сн овн ой  
о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  в со о тветстви и  с Ф Г О С  п о  сп ец и ал ьн о сти  
С естр и н ск о е  дело. О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п ри  ф о р м и р о ван и и  и 
р азви ти и  ОК:

О К  1. П о н и м ать  су щ н о сть  и  со ц и ал ьн у ю  зн ач и м о сть  своей  бу д у щ ей  
п р о ф есси и , п р о явл ять  к  н ей  у сто й ч и в ы й  интерес.

О К  2. О р ган и зо вы вать  со б ствен н у ю  д еятел ь н о сть , в ы б и р ать  ти п о вы е  
м ето д ы  и  сп о со б ы  в ы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зад ач , о ц ен и вать  и х  
в ы п о л н ен и е  и  качество .

О К  3. П р и н и м ать  р еш ен и я  в стан д ар тн ы х  и  н естан д ар тн ы х  си ту ац и ях  и 
н ести  з а  н и х  ответствен н о сть .

О К  4. О су щ ествл ять  п о и ск  и  и сп о л ьзо в ан и е  и н ф о р м ац и и , н ео б х о д и м о й  
д л я  эф ф ек ти в н о го  вы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  задач , п р о ф есси о н ал ьн о го  
и  л и ч н о стн о го  разви ти я.

О К  5. И сп о л ьзо в ать  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн ости .

О К  6. Р аб о тать  в к о л л ек ти в е  и  к о м ан д е , эф ф ек ти в н о  о б щ аться  с 
к о л легам и , р у к о в о д ств о м , п отреби тел ям и .

О К  7. Б р ать  н а  себ я  о тветствен н о сть  з а  р аб о ту  ч л ен о в  к о м ан д ы  
(п о д ч и н ен н ы х ), з а  р езу л ь тат  вы п о л н ен и я  задан и й .

О К  8. С ам о сто я тел ьн о  о п р ед ел ять  зад ач и  п р о ф есси о н ал ьн о го  и 
л и ч н о стн о го  р азви ти я , зан и м ать ся  сам о о б р азо ван и ем , осо зн ан н о  п л ан и р о в ать  
и  о су щ ествл ять  п о в ы ш ен и е  квал и ф и кац и и .

О К  9. О р и ен ти р о в аться  в у с л о в и я х  см ен ы  тех н о л о ги й  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн ости .

О К  10. Б ер еж н о  о тн о си ть ся  к  и сто р и ч еск о м у  н асл ед и ю  и  к у л ьту р н ы м  
тр ад и ц и ям  н ар о д а , у в аж ать  со ц и ал ьн ы е , ку л ьту р н ы е  и  р ели ги о зн ы е  разли чия .

О К  11. Б ы ть  го то вы м  б р ать  н а  с еб я  н р авствен н ы е  о б я зател ь ств а  по 
о тн о ш ен и ю  к  п р и р о д е , о б щ еству  и  человеку .

О К  12. О р ган и зо в ы в ать  р аб о чее  м есто  с со б лю д ен и ем  тр еб о в ан и й  
ох р ан ы  тр у д а , п р о и зв о д ств ен н о й  сан и тар и и , и н ф ек ц и о н н о й  и 
п р о ти во п о ж ар н о й  безоп асн ости .

О К  13. В ести  зд о р о в ы й  образ ж и зн и , зан и м аться  ф и зи ч еск о й  ку л ьту р о й  
и  сп о р то м  д л я  у к р еп л ен и я  зд о р о в ья , д о сти ж ен и я  ж и зн е н н ы х  и 
п р о ф есси о н ал ьн ы х  целей .

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ ОП.08 Общественное здоровье и здравоохранение
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П К  1.1. П р о в о д и ть  м ер о п р и я ти я  по  со х р ан ен и ю  и  у к р еп л ен и ю  зд о р о в ья  
н аселен и я , п ац и ен та  и  его  о к р у ж ен и я

П К . 1.2. П р о в о д и ть  сан и тар н о -ги ги ен и ч еск о е  в о сп и тан и е  н асел ен и я  
П К  1.3. У ч аств о в ать  в п р о в ед ен и и  п р о ф и л ак ти к и  и н ф ек ц и о н н ы х  и 
н еи н ф ек ц и о н н ы х  заб о л ев ан и й
П К  2.1. П р ед став л ять  и н ф о р м ац и ю  в п о н я тн о м  д л я  п ац и ен та  ви де, 

о б ъ ясн ять  ем у  суть вм еш ательств .
П К  2.2. О су щ ествл ять  л еч еб н о -д и агн о сти ч еск и е  вм еш ательства , 

в заи м о д ей ств у я  с у ч астн и к ам и  л еч еб н о го  п роцесса .
П К  2 .3 .С о тр у д н и ч ать  с в заи м о д ей ств у ю щ и м и  о р ган и зац и я м и  и 
слу ж б ам и
П К  2.6 . В ести  у тв ер ж д ен н у ю  м ед и ц и н ск у ю  д о ку м ен тац и ю .
П К  3.2. У ч аств о в ать  в о казан и и  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  п ри  
ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и ях
П К  3.3. В заи м о д ей ств о в ать  с ч л ен ам и  п р о ф есси о н ал ьн о й  б р и гады  и 

д о б р о в о л ьн ы м и  п о м о щ н и к ам и  в у сл о в и ях  ч р езв ы ч ай н ы х  ситуаций .

1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Ц ел ь ю  о сво ен и я  д и сц и п л и н ы  О б щ ествен н о е  зд о р о вье  и  зд р ав о о х р ан ен и е  
я в л я ется  о сво ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  и 
п р и о б р етен и е  у м ен и й  в о б л асти  зд р ав о о х р ан ен и я  д л я  оказан и я  
вы со к о к в ал и ф и ц и р о в ан н о й  м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и .
В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о св аи в аю тся  у м ен и я  и 
знания:

К о д
П К , О К

У м е н и я З н а н и я

ОК 1 -13 
ПК 1.1 -
1.3
ПК 2 .1 -  
2.8
ПК 3.2 -
3.3

—  консультировать по 
вопросам правового 
взаимодействия гражданина с 
системой здравоохранения;
—  рассчитывать и 
анализировать показатели 
общественного здоровья населения;
—  вести утвержденную 
медицинскую документацию;

—  факторы, определяющие 
здоровье населения;
—  показатели общественного 
здоровья населения, методику их 
расчета и анализа;
—  первичные учетные и 
статистические документы;
—  основные показатели, 
используемые для оценки 
деятельности лечебно
профилактического учреждения;
—  систему организации 
оказания медицинской помощи 
городскому и сельскому населению;
—  законодательные акты по 
охране здоровья населения и 
медицинскому страхованию;
—  принципы организации, 
экономики, планирования и
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финансирования здравоохранения; 
—  принципы организации и
оплаты труда медицинского 
персонала в лечебно
профилактических учреждениях
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
М ак си м ал ь н ая  у ч еб н ая  н агр у зка 57
О б язател ьн ая  ау д и то р н ая  у ч еб н ая  н агр у зк а 38
- тео р ети ч еск и е  зан яти я 38
- п р ак ти ч еск и е  зан яти я -
К у р со в ая  р аб о та  (п роект) -
С ам о сто я тел ьн ая  р аб о та 19

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ья  р азр аб аты в ается  и н д и в и д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы  О П .0 8  О б щ е с т в е н н о е  з д о р о в ь е  и  з д р а в о о х р а н е н и е

Н а и м е н о в а н и е  р а зд е л о в  
и т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  и  ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и
о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ е м  в 
а к .ч а с .

К о д ы
к о м п е т е н ц и й ,

ф о р м и р о в а н и ю
к о т о р ы х

с п о с о б с т в у е т
э л е м е н т

п р о г р а м м ы
1 2 3 4

Р а з д е л  1. Т е о р е т и ч е с к и е  в о п р о с ы  о б щ е с т в е н н о г о  з д о р о в ь я  и  о р г а н и з а ц и и  зд р а в о о х р а н е н и я
Т е м а  1 .1 . Введение в 
предмет. Цели, задачи, 
методы изучения 
общественного здоровья и 
здравоохранения.
Здоровье населения. 
Факторы, определяющие 
здоровье.

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ОК
1,4,7-11, 13 

ПК
1.1-1.3,
2.6-2.8.

1. О п р е д е л е н и е  н а у к и  и  п р е д м е т а . О п р е д е л е н и е  ф а к т о р о в , в л и я ю щ и х  н а  
зд о р о в ь е . Цели и задачи организации здравоохранения.
Место организации здравоохранения среди медицинских, биологических и 
общественных наук. Здоровье населения. Здоровье и болезнь как основные 
категории медицины. Определение понятия “здоровье” (ВОЗ). Виды здоровья. 
Факторы, влияющие на состояние здоровья. Факторы риска здоровью

2

Т е м а  1 .2 . Медико
социальные аспекты 
демографии.

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ОК
1,3,5-9,11-13.

ПК
1.1-1.3,

2.2-2.8,3.1-3.3

1. М е д и к о -с о ц и а л ь н ы е  а с п е к т ы  д е м о г р а ф и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  в Р Ф .
Демография. Медицинская демография. Статика и динамика населения. 
Механическое и естественное движение населения. Статистические показатели 
рождаемости и смертности. Общий коэффициент рождаемости и смертности. 
Показатели смертности.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  1 2
С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ОК
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Т е м а  1 .3 . Характеристика 
показателей 
заболеваемости, 
инвалидности и 
физического здоровья

1. Х а р а к т е р и с т и к а  п о к а з а т е л е й  з а б о л е в а е м о с т и , и н в а л и д н о с т и  и  ф и зи ч е с к о г о  
з д о р о в ь я . Первичная заболеваемость. Общая заболеваемость. Структура общей 
заболеваемости. Инвалидность. Первичная инвалидность. Структура первичной 
инвалидности по заболеваниям. Физическое здоровье. Основные методы изучения 
физического здоровья человека. Качество жизни, связанное со здоровьем.

2 1,3,5-9,11-13.
ПК

1.1-1.3,
2.2-2.8,3.1-3.3

Р а з д е л  II . Т е о р е т и ч е с к и е  о с н о в ы  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  н а с е л е н и ю
Т е м а  2 .1 .
Здравоохранение как 
система. Основные 
принципы организации 
и функционирования 
здравоохранения в РФ. 
Номенклатура 
учреждений 
здравоохранения.

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ОК
1-7,11-13

ПК
1.1-1.3,22-2.6

1. С и с т е м а  з а к о н о д а т е л ь с т в а  об  о х р а н е  з д о р о в ь я  г р а ж д а н . Федеральный закон 
№  3 2 3  -  Ф З  « О б  основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 
Федеральный закон «Об обязательном медицинском страховании в Российской 
Федерации» и др. Основные принципы охраны здоровья граждан. Права граждан в 
области охраны здоровья. Правовое положение медицинских и фармацевтических 
работников. Виды медицинской помощи. Номенклатура учреждений 
здравоохранения.

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  2 2
Р а з д е л  II I . Т е о р е т и ч е с к и е  в о п р о с ы  э к о н о м и к и  и  у п р а в л е н и я  з д р а в о о х р а н е н и е м

Т е м а  3 .1 . Сущность и 
значение экономики 
здравоохранения.

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК
1,3-9,11-13.

ПК
1.1-1.3,26,

1. С у щ н о с т ь  э к о н о м и к и  з д р а в о о х р а н е н и я . Финансовые и материальные ресурсы 
здравоохранения. Показатели стоимости и состояния основных средств. 
Показатели движения основных средств. Показатели использования основных 
средств. Оборотные средства. Финансовые результаты организации 
здравоохранения. Экономическая эффективность в здравоохранении.

Т е м а  3 .2 .
Финансирование здраво
охранения

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК
1,4,7,10-13.

ПК
1.1-1.3,2.6,

1. И с т о ч н и к и  ф и н а н с и р о в а н и я  з д р а в о о х р а н е н и я . Средства федерального, 
региональных, муниципальных бюджетов. Средства, направляемые на ОМС и 
ДМС. Средства целевых фондов, предназначенные для охраны здоровья граждан. 
Доходы организаций здравоохранения от осуществления в установленном законом 
порядке предпринимательской деятельности. Программа государственных 
гарантий оказания бесплатной медицинской помощи населению Российской 
Федерации
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  3 2
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Т е м а  3 .3 .
Системы и принципы 
оплаты труда работников 
здравоохранения

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК
1,4,7,10-13.

ПК
1.1-13,2.6

1. О п л а т а  т р у д а  в з д р а в о о х р а н е н и и . Понятие «заработная плата». Функции 
заработной платы. Основные формы оплаты труда средних медицинских 
работников. Структура заработной платы работников здравоохранения.

Т е м а  3 .4 . Формирование 
рыночных отношений в 
здравоохранении

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК
1,3-9,11-13.

ПК
1.1-1.3,26,

1. Р ы н о ч н ы е  о т н о ш е н и я  в з д р а в о о х р а н е н и и . Рынок в здравоохранении. 
Основные понятия рынка: спрос, предложение, услуга, конкуренция, маркетинг. 
Механизм рынка здравоохранения: взаимодействие спроса, цены и предложения. 
Цена спроса. Цена предложения. Равновесная цена.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  4 2

Т е м а  3 .5 .
Управление и менеджмент 
в здравоохранении

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК
1-8,11-13.

ПК
1.1-1.3, 2.3-2.6.

1. О с н о в ы  у п р а в л е н и я  з д р а в о о х р а н е н и е м . Понятие «управление».
Структура управления здравоохранением на федеральном уровне. Задачи органов 
управления на федеральном уровне. Управление здравоохранением на 
региональном и муниципальном уровне. Разграничение полномочий между 
федеральными и местными властями в области управления здравоохранением. 
Понятие «менеджмент»

Р а з д е л  IV . С о ц и а л ь н о е  и  м е д и ц и н с к о е  с т р а х о в а н и е

Т е м а  4 .1 . О б щ и е  п о н я т и я  
о с т р а х о в а н и и . О с н о в ы  
м е д и ц и н с к о г о  
с т р а х о в а н и я .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК
1,3-10,12,

13,
ПК

1.1-1.3,26

1. О с н о в ы  м е д и ц и н с к о г о  с т р а х о в а н и я . Понятие о страховании Медицинское 
страхование как форма социальной защиты населения в области охраны здоровья. 
Правовые, экономические и организационные основы медицинского страхования. 
Деятельность медицинских учреждений с различными формами собственности в 
системе медицинского страхования. Лицензирование и аккредитация медицинских 
учреждений. Фонды обязательного медицинского страхования: федеральный и 
территориальные, структура, задачи, функции.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  5 2

Т е м а  4 .2 . О р г а н и з а ц и я С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК
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м е д и к о -с о ц и а л ь н о й  
з а щ и т ы  н а с е л е н и я

1. Э к с п е р т и з а  т р у д о с п о с о б н о с т и . Медицинские критерии трудоспособности. 
Социальные критерии трудоспособности. Экспертиза временной 
трудоспособности. Листок нетрудоспособности. Порядок выдачи и оплаты ЛН. 
Медика - социальная экспертиза (МСЭ). Условия направления граждан на МСЭ. 
Порядок проведение медико-социальной экспертизы и признание гражданина 
инвалидом. Группы инвалидности. Социальная защита инвалидов.

1-13.
ПК

1.1- 1.3,
2.2- 2.8, 
3.1-3.3.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  6 2
Р а з д е л  V . О р г а н и з а ц и я  л е ч е б н о  -  п р о ф и л а к т и ч е с к о й  п о м о щ и  н а с е л е н и ю

Т е м а  5 .1 . О р г а н и з а ц и я  
р а б о т ы  с р е д н е г о  
м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  
в а м б у л а т о р н о 
п о л и к л и н и ч е с к и х  
у ч р е ж д е н и я х

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК
1,2,3,6,8,10,

12,13.
ПК

1.1-1.3,22
2.8,3.1-33.

1. О р г а н и з а ц и я  р а б о т ы  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в а м б у л а т о р н о 
п о л и к л и н и ч е с к и х  у ч р е ж д е н и я х . Понятие «первичная медико-санитарная 
помощь (ПМСП)». Система ПМСП, ее цели и задачи. Амбулаторно
поликлинические учреждения -  ведущее звено ПСМП. Типы амбулаторно
поликлинических учреждений. Принципы организации амбулаторно
поликлинической помощи. Особенности амбулаторно-поликлинической помощи. 
Институт семейного, стационар на дому, дневные стационары, центры 
амбулаторной хирургии, центры медико-социальной помощи и др.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  7 2

Т е м а  5 .2 .
Г  о с у д а р с т в е н н а я  с и с т е м а  
о х р а н ы  м а т е р и н с т в а  и  
д е т с т в а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК
1-13.
ПК

1.1-1.3,2.2-2.8,
3.1-3.3.

1. О р г а н и з а ц и я  л е ч е б н о -п р о ф и л а к т и ч е с к о й  п о м о щ и  д е т я м  и  ж е н щ и н а м
Учреждения, оказывающие медицинскую помощь детям, их структура, задачи, 
принципы работы, особенности организации. Организация работы среднего 
медицинского персонала в детских лечебно-профилактических учреждениях, 
медицинских организациях. Учреждения, оказывающие медицинскую помощь 
женщинам, их структура, задачи, принципы работы.
Организация работы среднего медицинского персонала в женских консультациях, 
роддомах, гинекологических отделениях стационаров

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  8 2
Т е м а  5 .3 . С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК
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О р г а н и з а ц и я  
с т а ц и о н а р н о й  п о м о щ и  
н а с е л е н и ю

1. О р г а н и з а ц и я  р а б о т ы  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в б о л ь н и ч н ы х  
у ч р е ж д е н и я х . Типы стационарных лечебно-профилактических учреждений, их 
структура и задачи. Новые организационные формы: хосписы, больницы 
сестринского ухода. Организационная структура больницы. Основные задачи 
городской больницы. Порядок поступления и выписки пациентов, организация 
лечебного питания, лечебно-охранительного режима. Организация работы 
среднего медицинского персонала в приемном отделении, в лечебных, 
диагностических отделениях.

1-13.
ПК

1.1- 1.3,
2.2- 2.8, 
3.1-3.3.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  9 2
Т е м а  5 .4 . О р г а н и з а ц и я  
р а б о т ы  с р е д н е г о  
м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  
с к о р о й  м е д и ц и н с к о й  
п о м о щ и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК
1-13.
ПК

1.1- 1.3,
2.2- 2.8, 
3.1-3.3.

1. О р г а н и з а ц и я  р а б о т ы  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  ск о р о й  
м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и . Структура службы СМП. Задачи скорой медицинской 
помощи. Организационная структура станции СМП. Выездные бригады СМП. 
Оперативный отдел (диспетчерская) СМП. Основные формы первичной учетной 
документации станции СМП. Обеспеченность населения СМП.

Т е м а  5 .5 .
О р г а н и з а ц и я  
п а л л и а т и в н о й  
м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  в 
Р о с с и и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК
1-13.
ПК

1.1- 1.3,
2.2- 2.8, 
3.1-3.3.

1. О р г а н и з а ц и я  п а л л и а т и в н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  в Р о с с и и . Паллиативная 
медицина. Организация деятельности кабинета паллиативной медицинской 
помощи. Организация деятельности дневного стационара паллиативной 
медицинской помощи. Организация деятельности отделения паллиативной 
медицинской помощи.

Т е м а  5 .6 . О р г а н и за ц и я  
м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  
с е л ь с к о м у  н а с е л е н и ю .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК
1,2,3,6,8,10,

12,13.
ПК

1.1-1.3,22
2.8,3.1-33.

1. О с о б е н н о с т и  о р г а н и з а ц и и  р а б о т ы  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в 
у ч р е ж д е н и я х  з д р а в о о х р а н е н и я  с е л ь с к о й  м е с т н о с т и . Этапы оказания лечебно
профилактической помощи сельскому населению. Организация работы среднего 
медицинского персонала комплексного терапевтического участка. Задачи ФАП. 
Организация работы среднего медицинского персонала ЦРБ. Организация работы 
среднего медицинского персонала областной (краевой, окружной, 
республиканской) больницы.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  10 1
С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК
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Т е м а  5 .7 . О р г а н и з а ц и я  
л е ч е б н о 
п р о ф и л а к т и ч е с к о й  
п о м о щ и  н а с е л е н и ю

1. Р о л ь  с р е д н и х  м е д и ц и н с к и х  р а б о т н и к о в  в о р г а н и з а ц и и  м е д и ц и н с к о й  
п р о ф и л а к т и к и . Факиры риска. Виды профилактических мер. Первичная 
профилактика. Вторичная профилактика. Третичная профилактика. Здоровый 
образ жизни (ЗОЖ). Формы пропаганды ЗОЖ. Основные задачи отделения 
профилактики ЛПУ.

1-13.
ПК

1.1- 1.3,
2.2- 2.8, 

3.1-3.3.
К о м п л е к с н ы й
д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й
з а ч е т

К о н т р о л ь н о -о ц е н о ч н ы е  с р е д с т в а 2

В с е г о 57
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  д о л ж н ы  б ы т ь  
п р е д у с м о т р е н ы  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я

К аб и н ет  « О б щ еств ен н о е  зд о р о в ье  и  зд р ав о о х р ан ен и е» , о сн ащ ён н ы й  
оборудован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;
-  и  т.д.

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  обесп ечен и ем ;
-  и  т.д.

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  п роцессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  не м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и л и ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п ри  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  издан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. М ед и к  В. А ., Л и си ц и н  В. И . О б щ ествен н о е  зд о р о в ье  и  зд р аво о х р ан ен и е . 
У чебн ик . -  М . :Г Э О Т А Р  -  М ед и а , 2021.
2. М ед и к  В. А . О б щ ествен н о е  зд о р о в ье  и  зд р аво о х р ан ен и е . У чебн ик . -  М . 
:Г Э О Т А Р  -  М ед и а , 2021.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я  
Н о р м а т и в н о - п р а в о в а я  д о к у м е н т а ц и я

1. К о н сти ту ц и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (п р и н я та  в сен ар о д н ы м
го л о со в ан и ем  12 .12 .1993 с и зм ен ен и я м и , о д о б р ен н ы м и  в хо д е  
о б щ ер о сси й ск о го  го л о со в ан и я  0 1 .07 .2020). - Р еж и м  доступа:
h ttp : //w w w .co n su lta n t.ru /.
2. Ф ед ер альн ы й  зако н  от 21 .11 .2011  N  323 -Ф З  "О б о сн о в ах  ох р ан ы  зд о р о в ья  
гр аж д ан  в Р о сси й ск о й  Ф едерац и и ". - Р еж и м

доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.
3. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  от  2 9 .1 2 .2 0 1 2  N  2 7 3 -Ф З  "О б о б р азо ван и и  в 
Р о сси й ск о й  Ф едераци и ". - Р еж и м  д оступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.
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4. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  от 2 1 .1 2 .1 9 9 4  N  6 8 -Ф З  "О  защ и те  н асел ен и я  и 
тер р и то р и й  от  ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и й  п р и р о д н о го  и  тех н о ген н о го  
х арактера". - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.
5. Ф ед ер ал ь н ы й  зак о н  о т  3 0 .0 3 .1 9 9 9  N  5 2 -Ф З  "О  
сан и тар н о эп и д ем и о л о ги ч еск о м  б л аго п о л у ч и и  н аселен и я" . - Р еж и м  доступа: 
h ttp : //w w w .co n su lta n t.ru /.
6. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  о т  17 .09 .1998  №  157-Ф З "О б и м м у н о п р о ф и л ак ти к е  
и н ф ек ц и о н н ы х  болезн ей". - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.
7. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  о т  2 0 .0 7 .2 0 1 2  N  125-Ф З "О  д о н о р стве  к р о ви  и  ее 
ко м п о н ен то в" . - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »
1. А к ад ем и я  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - 
U R L : h ttp s ://a cad em ia -lib ra ry .ru /.
2. К о н су л ьтан т  п л ю с [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сп р ав о ч н о -п р ав о в ая  с и стем а  - 
U R L : h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.
3. К о н су л ьтан т  сту д ен та  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  
си стем а  - U R L : h ttp s ://w w w .s tu d en tlib ra ry .ru /.
4. Л ан ь  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - U R L : 
h ttp s ://e 4 a n b o o k .co m /.
5. Ф ед ер ал ь н ая  эл ек тр о н н ая  м ед и ц и н ск ая  б и б л и о тек а  М и н зд р а в а  Р о сси и  
[Э л ектр о н н ы й  ресурс]. - U R L : h ttp ://w w w .fem b .ru /fem l/, 
h ttp ://fem l.sc sm l.rss i.ru /.
6. B O O K .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - 
U R L : h ttp s ://w w w .b o o k .ru /in d ex /.
7. M ed -E d u .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: м ед и ц и н ск и й  ви д еоп ортал . - url: 
h ttp ://w w w .m ed -ed u .ru /.

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. А л ьм ан ах  сестр и н ск о го  д е л а  [Э л ектр о н н ы й  ресурс] / /  Н ау ч н ая  эл ек тр о н н ая  
би бли отека. U R L : h ttp s ://w w w .e lib ra ry .ru /.
2. Б и о эт и к а  [Э л ектр о н н ы й  ресурс] / /  Н ау ч н ая  эл ек тр о н н ая  би бли отека. 
U R L : h ttp s ://w w w .e lib ra ry .ru /.
3. В о п р о сы  д и ето л о ги и  [Э л ектр о н н ы й  ресурс] / /  Н ау ч н ая  эл ек тр о н н ая  
би бли отека. U R L : h ttp s ://w w w .e lib ra ry .ru /.
4. В о п р о сы  п и тан и я  [Э л ектр о н н ы й  ресурс] / /  Н ау ч н ая  эл ек тр о н н ая  
би бли отека. U R L : h ttp s ://w w w .e lib ra ry .ru /.
5. М ед и ц и н ск ая  сестр а  [Э л ектр о н н ы й  ресурс] //  Н а у ч н а я  эл ек тр о н н ая  
би бли отека. U R L : h ttp s ://w w w .e lib ra ry .ru /U R L : h ttp s ://w w w .e lib ra ry .ru /.
6. М ед сестр а  [Э л ектр о н н ы й  ресурс] //  Н ау ч н ая  эл ек тр о н н ая  би бли отека. 
U R L : h ttp s ://w w w .e lib ra ry .ru /.
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и

Знания:
—  факторы, 

определяющие 
здоровье населения;

—  показатели 
общественного 
здоровья населения, 
методику их расчета и 
анализа;

—  первичные учетные и 
статистические 
документы;

—  основные показатели, 
используемые для 
оценки деятельности 
лечебно
профилактического 
учреждения;

—  систему организации 
оказания
медицинской помощи 
городскому и 
сельскому населению;

—  законодательные 
акты по охране 
здоровья населения и 
медицинскому 
страхованию;

—  принципы 
организации, 
экономики,
планирования и
финансирования
здравоохранения;

—  принципы 
организации и оплаты 
труда медицинского 
персонала в лечебно
профилактических 
учреждениях.

- объясняет основные факторы 
влияющие на здоровья 
населения;
- обосновывает, четко и полно 
излагает ответы на вопросы;
- анализирует и оценивает 
показатели общественного 
здоровья населения, методику 
их расчета и анализа;
- анализирует первичные 
учетные и статистические 
документы;
- объясняет основные 
показатели, используемые для 
оценки деятельности лечебно -  
профилактического 
учреждения;
- объясняет систему 
организации медицинской 
помощи городскому и 
сельскому населению;
- анализирует законодательные 
акты по охране здоровья 
населения и медицинскому 
страхованию;
- объясняет принципы 
организации, экономики, 
планирования и 
финансирования 
здравоохранения;
- объясняет принципы и формы 
оплаты труда медицинских 
работников
-грамотно, логически 
правильно, чётко, полно 
излагает ответ на вопросы;
- корректность речевого 
оформления высказывания;

Текущий контроль в 
форме устного и 
письменного опроса, 
тестирования;
-оценка публичных
информативных
сообщений;
- анализ выполнения 
заданий
для самостоятельной 
работы;
- решение
заданий в тестовой форме 
по соответствующим 
темам;
- мониторинг роста 
творческой 
самостоятельности и 
навыков получения 
нового
знания каждым 
обучающимся;
- накопительная оценка

Умения:
—  консультировать по 

вопросам правового 
взаимодействия

-оказывает консультативную 
помощь в целях обеспечения 
прав граждан в сфере охраны 
здоровья;

- анализ выполнения 
домашних
заданий и заданий для 
самостоятельной работы
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гражданина с
системой
здравоохранения;

—  рассчитывать и 
анализировать 
показатели 
общественного 
здоровья населения;

—  вести утвержденную 
медицинскую 
документацию;

- рассчитывает и анализирует 
показатели общественного 
здоровья населения;
- решает практические задачи по 
оформлению медицинской 
документации;
-  выполнение практических 

задач с помощью поиска и 
применения статистической 
информации;
-  выполнение практических
заданий внеаудиторной
самостоятельной работы; 
-уровень умений пользоваться 
справочной литературой и 
статистическими источниками;

- накопительная оценка
- мониторинг роста 
творческой
самостоятельности и 
навыков
получения нового умения 
и
знания каждым
обучающимся
- проверка и оценка 
практических работ по 
темам;
Итоговый контроль
дифференцированный 
зачет, который
проводится на последнем 
занятии и включает в себя 
контроль усвоения
теоретического 
материала и контроль 
усвоения практических 
умений.

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  относятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , за д ач а  (п р ак ти ч еск о е  
зад ан и е), и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ел о в ая  и /и ли  
р о л евая  и гр а , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы , 
и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), к о л ло к ви у м , к о н тр о л ьн ая  р аб о та , кр у гл ы й  
стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , ди сп у т , д еб аты , п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о вательск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р а зн о у р о в н евы е  зад ач и  и  задан и я , 
р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скелет» ), 
к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  та б л и ц а  и  д р .), эссе , 
р еф ер ат , д о кл ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак те р и сти к а  о ц ен о ч н ы х  
ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
П р о м еж у то ч н ая  аттестац и я  зак л ю ч ается  в о п р ед ел ен и и  

р езу л ь тати в н о сти  о б у ч ен и я  сту д ен та  и  о су щ еств л яется  п о  о к о н ч ан и ю  2 к у р са  
К о н тр о л ь  п р о в о д и тся  в ф орм е к о м п л ек сн о го  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н о го  за ч е та  
С п о со б  п р о в ед ен и я  к о м б и н и р о в ан н ы й  ( тести р о ван и е).
П р и м ер н о е  в р ем я  н а  вы п о л н ен и е  тест о вы х  зад ан и й  со ставл яет  д л я  задан и й :

-  закр ы то го  т и п а  (с о д н и м  п р ав и л ьн ы м  ответо м ) -  от 30 до  60 секу н д
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-  о ткр ы то го  т и п а  (д о п о л н ен и я , сво бо д н о го  и зл о ж ен и я ) -  о т  1 до  2 
м и н у т
-  у стан о в л ен и е  со о тв етств и я  -  о т  1 до  1,5 м и н у т
-  у стан о в л ен и е  п о сл ед о в ател ьн о сти  -  о т  1 до  1,5 м инут.

Н а  в ы п о л н ен и е  в сех  зад ан и й  к о м п л ек сн о го  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н о го  зач ета  
о т в о д и т с я __ 60__ м и н у т

Т аб л и ц а  1. В р ем я  в ы п о л н ен и я  тест о вы х  зад ан и й  с у ч ето м  у р о в н я  сло ж н о сти

Вид задания Время на выполнение 
одного задания

Количество
заданий

Всего
минут

Тестовые задания закрытого 
типа (с одним правильным 
ответом)

30 секунд 90 45

Тестовые задания открытого 
типа (дополнения, свободного 
изложения)

2 минуты 3 6

Тестовые задания на 
установление соответствия

1 минуты 3 3

Тестовые задания на
установление
последовательности

1,5 минуты 4 6

Общее время выполнения заданий 60 минут

К р и тер и и  оценок:
В ы п о л н ен и е  сту д ен то м  р аб о ты  в ц ел о м  о п р ед ел яется  су м м ар н ы м  баллом , 
п о л у ч ен н ы м  и м  по р езу л ьтатам  вы п о л н ен и я  в сех  зад ан и й  работы . Р езу л ьтат  
тести р о в ан и я  ф о р м и р у ется  с и сп о л ьзо в ан и ем  и н ф о р м ац и о н н ы х  систем  
авто м ати ч еск и  и ли  п у тем  п о д сч е та  п ри  п р о вед ен и и  тести р о в ан и я  п и сьм ен н о  с 
и сп о л ьзо в ан и ем  б л ан к о в  ответо в  с у к азан и ем  п р о ц ен та  п р ав и л ьн ы х  ответо в  от 
об щ его  к о л и ч еств а  тест о в ы х  задан и й . Н а  о сн о в ан и и  и то го в  тести р о в ан и я  
п р еп о д ав ател ь  п ер ев о д и т  п о л у ч ен н ы й  р езу л ь тат  и з 1 0 0 -б альн ой  в 5 -б ал ьн у ю  
си стем у  оценки :
-  п р и  р езу л ь тате  9 0 -1 0 0 %  п р ав и л ьн ы х  о тветов  от  о б щ его  ч и с л а  тесто вы х  
зад ан и й  -  о ц ен к а  5 (о тл и ч н о )
-  п р и  р езу льтате  8 0 -8 9 %  п р ав и л ьн ы х  о твето в  от  о б щ его  ч и сл а  тесто вы х  
зад ан и й  -  о ц ен к а  4 (х о р о ш о )
-  п р и  р езу льтате  7 0 -7 9 %  п р ав и л ьн ы х  о твето в  от  о б щ его  ч и сл а  тесто вы х  
зад ан и й  -  о ц ен к а  3 (у д о вл етво р и тел ьн о )
-  п р и  р езу льтате  6 9 %  и  м ен ее  п р ав и л ьн ы х  о твето в  о т  о б щ его  ч и сл а  
тест о вы х  зад ан и й  -  о ц ен к а  2 (н еу д о вл етво р и тел ьн о ).
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  
ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  

с р е д с т в а  в ф о н д е

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа 
преподавателя с обучающимся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая

Фонд тестовых 
заданий, эталоны
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автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

ответов, критерии 
оценки

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового моделирования 
реальной проблемной ситуации. 
Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини
кейсы,
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают 
осмыслить реальную 
профессионально-ориентированную 
ситуацию, необходимую для решения 
данной проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения 
задач определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

13. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. 
Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в 
процессе решения практических задач 
и проблем, ориентироваться в

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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информационном пространстве и 
уровень сформированности 
аналитических, исследовательских 
навыков, навыков практического и 
творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

14. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

15. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

16. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Построение и 
заполнение 
графических 
органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма 
Исикавы («рыбий 
скелет»), кластер, 
категориальная

Графический органайзер 
представляет собой средство 
наглядного представления 
мыслительных процессов. Диаграмма 
Венна используется для сравнения 
или сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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таблица, 
концептуальная 
таблица и др.)

описать целый круг (поле) проблемы 
и попытаться решить ее. Кластер -  
способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица 
обеспечивает сравнение изучаемых 
явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 
по двум и более аспектам.

18. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной 
проблемы, самостоятельно проводить 
анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, 
делать выводы, обобщающие 
авторскую позицию по поставленной 
проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

19. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой краткое изложение в 
письменном виде полученных 
результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные точки 
зрения, а также собственные взгляды 
на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

20. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  
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Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет

2023  г.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  «О П .09 . П си х о л о ги я»  я в л я ется  о б язател ь н о й  ч астью  
о б щ еп р о ф есси о н ал ьн ы х  д и сц и п л и н  п р о ф есси о н ал ьн о го  у ч еб н о го  ц и к л а  
о сн о вн о й  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  в со о тветстви и  с Ф Г О С  по 
сп ец и ал ьн о сти  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело.
О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п р и  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  О К  1-4, 
6 ,7 ,8 ,10 ,11 . и  П К  1 .1-1 .3 , 2 .1 -2 .4 , 2 .7 , 2 .8 , 3 .1 , 3 .2 , 3.3

1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Ц ел ь ю  о сво ен и я  д и сц и п л и н ы  О П .09. П си х о л о ги я  я в л я ется  о своен и е  

о б у ч аю щ и м и ся  тео р ети ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  и  п р и о б р етен и е  у м ен и й  
в о б л асти  П си х о л о ги и  д л я  и х  п р и м ен ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  и  о б ы чн о й  
ж изни .

В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о св аи в аю тся  у м ен и я  
и  зн ан и я

К о д
П К , О К

У м е н и я З н а н и я

О К  1 
О К  2  
О К  3  
О К  4 
О К  6 
О К  7 
О К  8 
О К  10  
О К  11 
П К  1.1  
П К  1.2  
П К  1.3  
П К  2 .1  
П К  2 .2  
П К  2 .3  
П К  2 .4  
П К  2 .7  
П К  2 .8  
П К  3 .1  
П К  3 .2  
П К  3 .3

•эффективно работать в команде; 
•проводить профилактику, раннее 
выявление и оказание 
эффективной помощи при стрессе; 
•осуществлять психологическую 
поддержку пациента и его 
окружения;
•регулировать и разрешать 
конфликтные ситуации;
•общаться с пациентами и 
коллегами в процессе 
профессиональной деятельности; 
•использовать вербальные и 
невербальные средства общения в 
психотерапевтических целях; 
•использовать простейшие 
методики саморегуляции, 
поддерживать оптимальный 
психологический климат в 
лечебно-профилактическом 
учреждении.

•основные направления психологии, 
психологию личности и малых групп, 
психологию общения;
•задачи и методы психологии;
•основы психосоматики;
•особенности психических процессов у 
здорового и больного человека; 
•психологические факторы в 
предупреждении возникновения и 
развития болезни;
•особенности делового общения.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
Максимальная учебная нагрузка 57
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 38
- теоретические занятия 38
- практические занятия
Курсовая работа (проект)
Самостоятельная работа 19

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .

744



2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

Н а и м е н о в а н и е  р а зд е л о в  
и т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  и  ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  
д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ е м
в

а к .ч а с .

К о д ы  к о м п е т е н ц и й ,  
ф о р м и р о в а н и ю  

к о т о р ы х  с п о с о б с т в у е т  
э л е м е н т  п р о г р а м м ы

1 2 3 4
Р а з д е л  1. О б щ а я  п с и х о л о г и я
Т е м а  1. В в е д е н и е  в  
п с и х о л о г и ю .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1, ОК 4, ОК 10 
ПК 2.1, ПК 2.3Определение предмета психологии, ее задачи, методы исследования. 

Психологические явления. Значение психологических знаний в 
профессиональной деятельности медицинской сестры.

Т е м а  2 . Л и ч н о с т ь  и  
т е м п е р а м е н т .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 2, ОК 3, ОК 6, ОК 8, 
ОК 10
ПК 2.1, ПК 2.2

Понятие личности и её структура. Мотивация как проявление 
потребностей личности. Типы темперамента и их психологическая 
характеристика. Особенности свойств темперамента в общении и 
деятельности медицинской сестры.

Т е м а  3 . Х а р а к т е р  и  
а к ц е н т у а ц и и  х а р а к т е р а .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 2, ОК 3, ОК 6, ОК 8, 
ОК 10
ПК 2.1, ПК 2.2

Понятие о характере. Структура характера. Природные и социальные 
предпосылки развития характера. Характер как результат воспитания и 
самовоспитания. Характер и деятельность. Психопатии и акцентуации 
характера.

Т е м а  4. Э м о ц и о н а л ь н о 
в о л е в а я  с ф ер а .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 2, ОК 3, ОК 6, ОК 8, 
ОК 10
ПК 2.1, ПК 2.2

Классификация эмоциональных состояний человека: эмоциональный 
тон ощущений, настроение, аффект, собственно эмоции, страсти, 
чувства. Функции эмоций. Патологические эмоциональные состояния. 
Волевые процессы и их нарушения. Стресс. Виды стресса. Эустресс и 
дистресс. Стресс в профессиональной деятельности медсестры.

Т е м а  5. В о з р а с т н о е  
р а з в и т и е  л и ч н о с т и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 2, ОК 3, ОК 8, ОК 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 2.1-2.3,Особенности возрастного развития личности. Периодизации развития 

личности. Возрастные кризисы. Понятие о социальной ситуации 
развития, ведущей деятельности и психических новообразованиях.
С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1 - 4, ОК 8
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Т е м а  6. О щ у щ е н и е ,  
в о с п р и я т и е , п а м я т ь  и  
в н и м а н и е  в н о р м е  и  
п а т о л о г и я .

Общая характеристика познавательных процессов: Ощущение и его 
виды. Нарушения чувствительности. Восприятие его виды и свойства. 
Расстройства восприятия. Внимание его виды и свойства. Нарушения 
внимания. Процессы и виды памяти. Особенности и нарушения памяти.

ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 2.2

Т е м а  7. М ы ш л е н и е  и  
и н т е л л е к т  в н о р м е  и  
п а т о л о г и и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1 - 4, ОК 8 
ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 2.2Понятие о мышлении и интеллекте. Развитие мышления в онтогенезе, 

его виды и формы. Структура и уровни интеллекта. Нарушения 
мышления и интеллекта. Креативное мышление в деятельности 
медицинской сестры.

Т е м а  8. Р е ч ь  и  
в о о б р а ж е н и е

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1 - 4, ОК 8 
ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 2.2Речь, ее становление и значение для формирования личности. Основные 

нарушения речи. Воображение, виды воображения.
Р а з д е л  2 . С о ц и а л ь н а я  п с и х о л о г и я
Т е м а  1. В в е д е н и е  в  
с о ц и а л ь н у ю  п с и х о л о г и ю .  
О б щ е н и е

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1, ОК 4, ОК 6, ОК 7, 
ОК 10 
ПК 2.1 - 2.3

Предмет, методы и задачи социальной психологии. Понятие об общении. 
Уровни общения. Деловое общение. Стороны общения. Общение в 
работе медсестры. Социализация. Развитие Я-концепции. Личность в 
группе.

Т е м а  2 . П с и х о л о г и я  
г р у п п  и  п с и х о л о г и я  
с е м ь и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 2 - 4, ОК 6, ОК 7, ОК 
8, ОК 10, ОК 11 
ПК 2.1 - 2.3

Понятие и основные характеристики группы. Классификация групп. 
Групповые процессы. Понятие семьи как системы. Жизненный цикл, 
функции, структура семьи и их нарушения. Семейные границы, мифы и 
легенды.

Т е м а  3 . К о н ф л и к т ы  и  
п у т и  и х  р а з р е ш е н и я

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 2 - 4, ОК 6, ОК 7, ОК 
8, ОК 10, ОК 11 
ПК 2.1 - 2.3

Конфликт и его виды. Структура и стадии развития конфликтов. 
Конфликтные ситуации и причины их возникновения. Способы и стили 
разрешения конфликтов. Проявления и разрешение межличностных 
конфликтов в деятельности медицинской сестры.

Т е м а  4. А г р е с с и я С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 2 - 4, ОК 6, ОК 7, ОК 
8, ОК 10, ОК 11 
ПК 2.1 - 2.3

Понятие агрессии. Агрессия как проявление побуждения. Когнитивные 
модели агрессивного поведения. Агрессия как реакция на фрустрацию. 
Агрессия как приобретённый социальный навык. Девиантное поведение, 
его виды и формы. Аутоагрессивное поведение.
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Р а з д е л  3 . М е д и ц и н с к а я  п с и х о л о г и я
Т е м а  1. В в е д е н и е  в
м е д и ц и н с к у ю
п с и х о л о г и ю

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1 - 4, ОК 10 
ПК 1.1 - 1.3 , ПК 2.1 - 
2.3, ПК 2.7, ПК 2.8

Предмет, задачи и методы медицинской психологии. Структура 
медицинской психологии. Психогигиена сестринского персонала и 
пациентов разных возрастных групп. Психопрофилактика. Основные 
направления психопрофилактической работы. Психокоррекция и 
психотерапия в деятельности медицинской сестры.

Т е м а  2 . О с н о в ы  
п с и х о с о м а т и к и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1 - 4, ОК 6 - 8, 
ОК 10 ,ОК11 
ПК 1.1 - 1.3, ПК 2.1 - 
2.3, ПК 2.7

Основы психосоматики. Варианты взаимодействия «соматического» и 
«психического» факторов в болезни. Патогенное и саногенное 
мышление. Механизмы психологической защиты. Классификация 
психосоматических расстройств. Профилактика психосоматических 
расстройств.

Т е м а  3 . В н у т р е н н я я  
к а р т и н а  б о л е зн и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1 - 4, ОК 10 - 11 
ПК 1.1 - 1.3,
ПК 2.1, ПК 2.7, ПК 2.8

Внутренняя картина болезни и её компоненты. Восприятие боли. 
Факторы, формирующие отношение к болезни. Типы реагирования на 
заболевание. Понятие копинг-стратегий. Психологический профиль 
пациентов с отдельными соматическими заболеваниями.

Т е м а  4. П с и х о л о г и я  
а н о м а л ь н о г о  р а зв и т и я

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 2, ОК 3, ОК 8, ОК 10, 
ПК 1.1-1.3, ПК 2.1-2.3Психическая норма и аномалии развития и их параметры. Биологические 

и социальные причины и факторы аномального развития. 
Классификация психического дизонтогенеза и характеристика типов 
аномального развития.

Т е м а  5. П с и х о л о г и ч е с к и е  
о с о б е н н о с т и  
п е р е ж и в а н и я  г о р я

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1 - 4, ОК10 
ПК1.1, ПК 2.1.,
ПК 2.3, ПК 2.7, ПК 2.8.

Понятие и стадии переживания горя, нормальная и патологическая 
реакция. Возрастные особенности переживания горя. Помощь 
горюющему человеку. Приёмы работы с собственными 
переживаниями, как способы сохранения психического здоровья и 
профессиональной продуктивности.

Т е м а  6. П с и х о л о г и ч е с к и е  
а с п е к т ы  э к с т р е м а л ь н ы х  
с и т у а ц и й

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ОК 1 - 4, ОК 6 - 8, ОК10, 
ОК 11
ПК2.1 - 2.3, ПК 3.1- 3.3

Понятие, классификация и виды экстремальных ситуаций. Особенности 
психического состояния и поведения личности в экстремальных 
ситуациях. Правила и принципы оказания первой помощи в
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экстремальной ситуации. Понятие и основные проявления 
посттравматического стрессового расстройства в разных возрастных 
группах. Методы поддержки пациентов с ПТСР.

Т е м а  7. С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
Дифференцированный зачёт

К у р с о в а я  р а б о т а  (п р о е к т )  н е  п р е д у с м о т р е н а  
Т е м а т и к а  к у р с о в ы х  р а б о т  (п р о е к т о в ):  н е  п р е д у с м о т р е н а
О б я з а т е л ь н ы е  а у д и т о р н ы е  у ч е б н ы е  з а н я т и я  п о  к у р с о в о й  р а б о т е  (п р о е к т у ) н е  п р е д у с м о т р е н ы
С а м о с т о я т е л ь н а я  у ч е б н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ е г о с я  н а д  к у р с о в о й  р а б о т о й  п р о е к т о м ) н е  
п р е д у с м о т р е н а
В с е г о 3 8
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  д о л ж н ы  б ы т ь  
п р е д у с м о т р е н ы  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я

К аб и н ет , о сн ащ ён н ы й  оборудован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;
-  и  т.д.

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с у стан о в л ен н ы м  п р о гр ам м н ы м  о б есп ечен и ем ;
-  и  т.д.

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  п роцессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  не м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и л и ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п р и  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  издан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. О стр о вск ая  И .В . П си х о л о ги я : у ч еб н и к  д ля  м ед. у ч и л и щ  и  к о л л ед ж ей  - М .: 

Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. -  48 0  с.
2. П е т р о в а  Н .Н . П си х о л о ги я  д л я  м ед и ц и н ск и х  сп ец и альн остей . - М .: К н о Р у с , 

2021. -  374  с.
3. П олянцева О.И. Психология для медицинских колледжей: учебник.- Ростов-на- 

Дону, Изд-во «Феникс», 2020. -  341 с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
1. О стр о вск ая  И .В ., П си х о л о ги я  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: у ч еб н и к  д л я  мед.

у ч и л и щ  и  к о л л ед ж ей  /  О стр о вск ая  И . В . - 2 -е  и зд ., испр. -  М .: Г Э О Т А Р - 
М ед и а , 2016. - 480  с. /
h ttp ://w w w .m ed co lleg e lib .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 3 6 5 3 0 .h tm l

2. Ж а р о в а  М .Н ., П си х о л о ги я  [Э л ектр о н н ы й  р есурс] /  М .Н . Ж а р о в а  - М .:
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018 . - 368  с. /
h ttp ://w w w .m ed co lleg e lib .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 4 0 1 6 .h tm l
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3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »
1. О б щ ая  и  со ц и ал ьн ая  п си хологи я: П р акти к у м  /  П о д  ред. Н . Д. Т вор о го во й . - 

М . О О О  « М ед и ц и н ск о е  и н ф о р м ац и о н н о е  аген тство » , 1997 .— 374 с 
h ttp s : //s tu d file .n e t/p re v ie w /9 0 9 2 149/

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и

1. Ж а р о в а  М .Н . П си х о л о ги я : учеб н и к . - М .: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. -  368  с.
2. Руденко А.М.. Психология для медицинских специальностей - Ростов-на-Дону, 
«Феникс», 2013. - 383 с.
3. Спринц А.М ., Ш амрей В.К., Ш атова Е .П  М едицинская психология с элементами 
общей психологии: учебник для средних медицинских учебных заведений - Санкт- 
Петербург, СПЕЦЛИТ, 2021. - 443  с.: ил.
4. Соснин В.А. Социальная психология: учебник / В.А. Соснин, Е.А. Красникова 3-е 
изд.- М осква, Ф ОРУМ , И Н Ф РА -М , М ., 2022. - 335 с.
5. Творогова Н.Д. Практикум медицинская психология, М осква, 2012.

4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
ДИ С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я К р и т е р и и  о ц е н к и
М е т о д ы
о ц е н к и

Знания:
основные направления психологии, 
психологию личности и малых групп, 
психологию общения; 
задачи и методы психологии; 
основы психосоматики; 
особенности психических процессов у 
здорового и больного человека; 
психологические факторы в предупреждении 
возникновения и развития болезни; 
особенности делового общения

Ответы на вопросы 
тестовых заданий:
90% и выше - «отлично» 
80-89% - «хорошо» 
70-79% -
«удовлетворительно» 
ниже 69 -
«неудовлетворительно»

Текущий 
контроль в 
форме 
тестовых 
заданий по 
результатам 
освоения 
темы

Умения:
эффективно работать в команде; 
проводить профилактику, раннее выявление 
и оказание эффективной помощи при стрессе; 
осуществлять психологическую поддержку 
пациента и его окру-жения; 
регулировать и разрешать конфликтные 
ситуации;
общаться с пациентами и коллегами в 
процессе профессиональной деятельности;

Ответы на вопросы 
тестовых заданий:
90% и выше - «отлично» 
80-89% - «хорошо» 
70-79% -
«удовлетворительно» 
ниже 69 -
«неудовлетворительно»

Текущий 
контроль в 
форме 
тестовых 
заданий по 
результатам 
освоения 
темы
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использовать вербальные и невербальные 
средства общения в психотерапевтических 
целях;
использовать простейшие методики 
саморегуляции, поддерживать оптимальный 
психологический климат в лечебно
профилактическом учреждении____________

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , з а д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  
зад ан и е), и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ел о в ая  и /и ли  
р о л евая  и гр а , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы , 
и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), к о л ло к ви у м , к о н тр о л ьн ая  р аб о та , кр у гл ы й  
стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , ди сп у т , д еб аты , п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о вател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р а зн о у р о в н евы е  зад ач и  и  зад ан и я , 
р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скелет» ), 
к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  та б л и ц а  и  д р .), эссе , 
р еф ер ат , д о кл ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак те р и сти к а  о ц ен о ч н ы х  
ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
П р о м еж у то ч н ая  аттестац ии : д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  за ч ё т  с п о м о щ ью  

тесто во го  кон троля. К р и тер и и  о ц ен к и  (ш к ал а  балл о в , со о тветству ю щ ая  
п р о м еж у то ч н о й  о ц ен к е) п р и в ед ен ы  в п. 4.1.
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  
ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  

с р е д с т в а  в ф о н д е

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа 
преподавателя с обучающимся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая

Фонд тестовых 
заданий, эталоны
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автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

ответов, критерии 
оценки

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового моделирования 
реальной проблемной ситуации. 
Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини
кейсы,
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают 
осмыслить реальную 
профессионально-ориентированную 
ситуацию, необходимую для решения 
данной проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения 
задач определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

13. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. 
Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в 
процессе решения практических задач 
и проблем, ориентироваться в

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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информационном пространстве и 
уровень сформированности 
аналитических, исследовательских 
навыков, навыков практического и 
творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

14. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

15. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

16. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Построение и 
заполнение 
графических 
органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма 
Исикавы («рыбий 
скелет»), кластер, 
категориальная

Графический органайзер 
представляет собой средство 
наглядного представления 
мыслительных процессов. Диаграмма 
Венна используется для сравнения 
или сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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таблица, 
концептуальная 
таблица и др.)

описать целый круг (поле) проблемы 
и попытаться решить ее. Кластер -  
способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица 
обеспечивает сравнение изучаемых 
явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 
по двум и более аспектам.

18. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной 
проблемы, самостоятельно проводить 
анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, 
делать выводы, обобщающие 
авторскую позицию по поставленной 
проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

19. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой краткое изложение в 
письменном виде полученных 
результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные точки 
зрения, а также собственные взгляды 
на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

20. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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Ф о р м а  о б у ч ен и я  очная  

К у р с  2 сем естр  3 -  4 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  « О П .1 0  П р аво в о е  о б есп еч ен и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятел ь н о сти »  я в л яется  о б язател ь н о й  ч астью  о б щ еп р о ф есси о н ал ьн о го  ц и к л а  
о сн о вн о й  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  в со о тветстви и  с Ф Г О С  по 
сп ец и ал ьн о сти  34 .02 .01  С естр и н ск о е  д е л о .
О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п ри  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  О К:

О К  1. П о н и м ать  су щ н о сть  и  со ц и ал ьн у ю  зн ач и м о сть  своей  б удущ ей  
п р о ф есси и , п р о явл ять  к  н ей  у сто й ч и в ы й  интерес.

О К  2. О р ган и зо вы вать  со б ствен н у ю  д еятел ь н о сть , в ы б и р ать  ти п о вы е  
м ето д ы  и  сп о со б ы  вы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зад ач , о ц ен и вать  и х  
вы п о л н ен и е  и  качество .

О К  3. П р и н и м ать  р еш ен и я  в стан д ар тн ы х  и  н естан д ар тн ы х  си ту ац и ях  и 
н ести  за  н и х  ответствен н о сть .

О К  4. О су щ ествл ять  п о и ск  и  и сп о л ьзо в ан и е  и н ф о р м ац и и , н ео б х о д и м о й  
д л я  эф ф ек ти в н о го  вы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  задач , п р о ф есси о н ал ьн о го  
и  л и ч н о стн о го  разви ти я.

О К  5. И сп о л ьзо в ать  и н ф о р м ац и о н н о -к о м м у н и к ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн ости .

О К  6. Р аб о тать  в к о л л ек ти в е  и  к о м ан д е , эф ф ек ти в н о  о б щ аться  с 
ко л л егам и , р у к о во д ство м , п отреби тел ям и .

О К  7. Б р ать  н а  себ я  о тветствен н о сть  з а  р аб о ту  ч л ен о в  к о м ан д ы  
(п о д ч и н ен н ы х ), з а  р езу л ь тат  вы п о л н ен и я  задан и й .

О К  8. С ам о сто я тел ьн о  о п р ед ел ять  зад ач и  п р о ф есси о н ал ьн о го  и 
л и ч н о стн о го  р азви ти я , зан и м ать ся  сам о о б р азо ван и ем , осо зн ан н о  п л ан и р о вать  
и  о су щ ествл ять  п о в ы ш ен и е  квал и ф и кац и и .

О К  9. О р и ен ти р о в аться  в у с л о в и я х  см ен ы  тех н о л о ги й  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн ости .

О К  10. Б ер еж н о  о тн о си ть ся  к  и сто р и ч еск о м у  н асл ед и ю  и  к у л ьту р н ы м  
тр ад и ц и ям  н ар о д а , у в аж ать  со ц и ал ьн ы е , ку л ьту р н ы е  и  р ел и ги о зн ы е  
разли чия .

О К  11. Б ы ть  го то в ы м  б р ать  н а  себ я  н р авствен н ы е  о б язател ь ств а  по 
о тн о ш ен и ю  к  п р и р о д е , о б щ еству  и  человеку .

О К  12. О р ган и зо в ы в ать  р аб о чее  м есто  с со б л ю д ен и ем  тр еб о в ан и й  
ох р ан ы  тр у д а , п р о и зв о д ств ен н о й  сан и тар и и , и н ф ек ц и о н н о й  и 
п р о ти во п о ж ар н о й  безоп асн ости .

О К  13. В ести  зд о р о в ы й  образ ж и зн и , зан и м аться  ф и зи ч еско й  ку л ьту р о й  
и  сп о р то м  д л я  у к р еп л ен и я  зд о р о в ья , д о сти ж ен и я  ж и зн е н н ы х  и 
п р о ф есси о н ал ьн ы х  целей .

П К  1.1. П р о в о д и ть  м ер о п р и я ти я  по  со х р ан ен и ю  и  у к р еп л ен и ю  зд о р о в ья  
н аселен и я , п ац и ен та  и  его  окруж ени я.
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П К  1.2. П р о в о д и ть  сан и тар н о -ги ги ен и ч еско е  во сп и тан и е  н аселен и я.
П К  1.3. У ч аств о в ать  в п р о в ед ен и и  п р о ф и л ак ти к и  и н ф ек ц и о н н ы х  и 

н еи н ф ек ц и о н н ы х  забо л еван и й .
П К  2.2. О су щ ествл ять  л еч еб н о -д и агн о сти ч еск и е  в м еш ательства , 

в заи м о д ей ств у я  с у ч астн и к ам и  л еч еб н о го  п роцесса .
П К  2.3. С о тр у д н и ч ать  с в заи м о д ей ств у ю щ и м и  о р ган и зац и я м и  и 

служ бам и .
П К  2.4. П р и м ен ять  м ед и кам ен то зн ы е  ср ед ств а  в со о тв етств и и  с 

п р ави л ам и  и х  и сп о л ьзо ван и я .
П К  2.5. С о б л ю д ать  п р ав и л а  и сп о л ьзо в ан и я  ап п ар ату р ы , о б о р у д о ван и я  

и  и зд ел и й  м ед и ц и н ск о го  н азн ач ен и я  в х о д е  л еч еб н о -д и агн о сти ч еск о го  
процесса .

П К  2.6. В ести  у тв ер ж д ён н у ю  м ед и ц и н ск у ю  д о ку м ен тац и ю .
П К  2.7. О су щ ествл ять  р еаб и л и тац и о н н ы е  м ероп ри яти я .
П К  2.8. О к азы вать  п ал л и ти вн ц ю  пом ощ ь.
П К  3.1. О к азы вать  н ео тл о ж н у ю  п о м о щ ь  п ри  н ео тл о ж н ы х  состояни ях .
П К  3.2. У ч аств о в ать  в о к азан и и  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  при  

ч р езв ы ч ай н ы х  ситуац и ях .
П К  3.3. В заи м о д ей ств о в ать  с ч л ен ам и  п р о ф есси о н ал ьн о й  б р и гады  и 

д о б р о в о л ьн ы м и  п о м о щ н и к ам и  в у сл о в и ях  ч р езв ы ч ай н ы х  ситуаций .

1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Ц ел ь ю  о св о ен и я  д и сц и п л и н ы  О П .10  П р аво в о е  о б есп еч ен и е  

п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  я в л я ется  о сво ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  
тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  и  п р и о б р етен и е  у м ен и й  в о б ласти  
м ед и ц и н ск о го  за к о н о д а те л ь ств а  д л я  о к азан и я  в ы со к о к в ал и ф и ц и р о в ан н о й  
м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  с со б лю д ен и ем  п р ав  п ац и ен та .

В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о св аи в аю тся  у м ен и я  
и  зн ан и я

К о д
П К , О К

У м е н и я З н а н и я

О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

- и сп о л ьзо в ать  н ео б х о д и м ы е  
н о р м ати в н ы е  п р аво вы е  
д о ку м ен ты ;
- защ и щ ать  сво и  п р ав а  в 
со о тв етств и и  с 
гр аж д ан ск и м , гр аж д ан ск о 
п р о ц ессу ал ьн ы м  и  тр у д о вы м  
зако н о д ател ь ств о м ;
- ан ал и зи р о в ать  и  о ц ен и вать  
р езу л ь таты  и  п о сл ед стви я  
д еятел ь н о сти  (б езд ей стви я ) 
с п р аво во й  то ч к и  зрен и я .

- о сн о вн ы е  п о л о ж ен и я  
К о н сти ту ц и и  Р о сси й ск о й  
Ф ед ерац и и ;
- п р ав а  и  сво б о д ы  ч ел о в ек а  и 
гр аж д ан и н а, м ех ан и зм ы  и х  
р еал и зац и и ;
- п о н я ти е  п р аво во го  
р егу л и р о в ан и я  в сф ере  
п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн о сти ;
- зак о н о д ател ь н ы е  акты  и  д р у ги е  
н о р м ати в н ы е  д о к у м ен ты , 
р егу л и р у ю щ и е  п р ав о о тн о ш ен и я
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в п р о ц ессе  п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн о сти ;
- о р ган и зац и о н н о -п р ав о в ы е  
ф орм ы  ю р и д и ч еск и х  лиц ;
- п р аво во е  п о л о ж ен и е  су б ъ екто в  
п р ед п р и н и м ател ьск о й  
д еятельн о сти ;
- п рава  и  о б язан н о сти
р аб о тн и к о в  в сф ере
п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн о сти ;
- п о р я д о к  зак л ю ч ен и я  тр у д о во го  
д о го в о р а  и  о сн о в ан и я  д л я  его 
п р екр ащ ен и я ;
- п р ав и л а  о п л аты  труда;
- р о л ь  го су д ар ствен н о го  
р егу л и р о в ан и я  в о б есп еч ен и и  
зан я то сти  н аселен и я;
- п раво  со ц и ал ьн о й  защ и ты  
гр аж д ан ;
- п оняти е д и сц и п ли н ар н о й  и 
м атер и ал ьн о й  о тветствен н о сти  
р аб о тн и ка ;
- ви д ы  ад м и н и стр ати вн ы х
п р ав о н ар у ш ен и й  и
ад м и н и стр ати вн о й  
ответствен н о сти ;
- н о р м ы  защ и ты  н ар у ш ен н ы х
п рав  и  су д еб н ы й  п орядок  
р азр еш ен и я  споров._______________
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
М ак си м ал ь н ая  у ч еб н ая  н агр у зк а 57
О б язател ьн ая  ау д и то р н ая  у ч еб н ая  н агр у зк а 38
- тео р ети ч еск и е  зан яти я 38
- п р ак ти ч еск и е  зан яти я -
К у р со в ая  р а б о та  (п р о ект) -
С ам о сто я тел ьн ая  р аб о та 19

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

Н а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и  т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  и  ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  
д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ е м
в

а к .ч а с .

К о д ы
к о м п е т е н ц и й ,

ф о р м и р о в а н и ю
к о т о р ы х

с п о с о б с т в у е т
э л е м е н т

п р о г р а м м ы
1 2 3 4

Р а з д е л  1. О с н о в ы  п р а в о в о г о  р е г у л и р о в а н и я  и  о р г а н и з а ц и я  з д р а в о о х р а н е н и я  Р Ф 9
Т е м а  1.1. О сн овы
п р аво во го
р егу л и р о в ан и я
м ед и ц и н ск о й
д еятел ь н о сти

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

1. С тан о вл ен и е  и  р азви ти е  зак о н о д ател ь ств а  в о б л асти  п р аво во го  
р егу л и р о в ан и я  м ед и ц и н ск о й  деятельн о сти .
2. П о н яти е  права . И сто ч н и к и  права.
3. Н о р м а  права. П р аво о тн о ш ен и е.
4. О тр асл и  и  и н сти ту ты  права. Ю р и д и ч еск ая  о тветствен н ость .
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  1 1

Т е м а  1.2. О б щ ая  
х а р ак тер и сти к а  
за к о н о д а те л ь ств а  в 
о б л асти  ох р ан ы  
зд о р о в ья

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

1. В о п р о сы  ох р ан ы  зд о р о в ья  в К о н сти ту ц и и  РФ .
2. О б щ ая  х ар ак тер и сти к а  б азо вы х  п о н я ти й  Ф З № 323  «О б о сн о вах  
о х р ан ы  зд о р о в ья  гр аж д ан  в Р о сси й ск о й  Ф едераци и » .
3. Ф ед ер альн ы е  зако н ы  Р Ф  в сф ере  ох р ан ы  здоровья .
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  2 1

Т е м а  1.3. О р ган и зац и я  
о х р ан ы  зд о р о в ья  в Р Ф

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

1. Н о р м ати вн о  -  п р аво во е  р егу л и р о в ан и е  в сф ере  охран ы  
здоровья .
2. О тр асл ев ая  стр у к ту р а  зд р ав о о х р ан ен и я  и  о б щ ествен н ы е 
объ еди н ен и я .
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3. О б есп еч ен и е  н асел ен и я  л ек ар ств ам и  и  б и о м ед и ц и н ск и м и  
п р еп аратам и .
(Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  «О б о б р ащ ен и и  
л ек ар ств ен н ы х  ср ед ств» )
4. С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о е  б л аго п о л у ч и е  н аселен и я.
5. С и стем а  и  и сто ч н и к и  ф и н ан си р о ван и я  о х р ан ы  зд о р о в ья  РФ . 
П л атн ы е  м ед и ц и н ск и е  услуги .
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  3 1

Р а з д е л  2. О с н о в ы  з а к о н о д а т е л ь с т в а  об  о х р а н е  з д о р о в ь я  г р а ж д а н  в  Р Ф 9
Т е м а  2 .1 . О сн о вн ая  
х ар ак тер и сти к а  
Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  
№  323 «О б осн о вах  
о х р ан ы  зд о р о в ья  
гр аж д ан  в Р Ф »

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

1. Б азо в ы й  Ф ед ер альн ы й  зак о н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  №  323-Ф З  
«О б о сн о вах  ох р ан ы  зд о р о в ья  гр аж д ан  в РФ ».
2. О сн о вн ы е  п р и н ц и п ы  и  зад ач и  зак о н о д ател ь ств а  Р Ф  в сф ере  
о х р ан ы  зд о р о в ья  граж дан .
3. П о л н о м о ч и я  ф ед ер ал ьн ы х  о р ган о в  го су д ар ств ен н о й  вл асти , 
о р ган о в  го су д ар ств ен н о й  вл асти  су б ъ ек то в  Р Ф  и  орган о в  
м естн о го  сам о у п р ав л ен и я  в сф ере  ох р ан ы  зд оровья .
4. П р о гр ам м а  го су д ар ств ен н ы х  гар ан ти й  б есп л атн о го  о к азан и я  
гр аж д ан ам  м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и .
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  4 1

Т е м а  2 .2 . П о н яти е  и 
в и д ы  м ед и ц и н ск о го  
стр ах о ван и я

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

1. П о н яти е  и  в и д ы  м ед и ц и н ск о го  страхован ия .
2. О сн о вн ы е п о л о ж ен и я  Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  №  326 «О б о б язател ь н о м  м ед и ц и н ск о м  стр ах о ван и и  в 
Р о сси й ск о й  Ф едераци и » .
3. С у б ъ ек ты  и  у ч астн и к и  О М С , и х  п р ав а  и  о б язан н о сти
4. Б азо в ая  и  тер р и то р и ал ьн ая  п р о гр ам м ы  О М С .
1. О р ган и зац и я  к о н тр о л я  в сф ер е  ох р ан ы  здоровья .
2. О тв етств ен н о сть  сторон  в си стем е  м ед и ц и н ск о го  страхован ия .
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  5 1
Т е м а  2 .3 . В и д ы  и 
о сн о в ан и я  н азн ач ен и я  
м ед и ц и н ск и х  эк сп ер ти з

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

1. П о н яти е  м ед и ц и н ск о й  эксп ер ти зы . В и д ы  м ед и ц и н ск и х  
эксп ерти з.
2. О сн о ван и я  и  п о р яд о к  н азн ач ен и я  м ед и ц и н ск и х  эксп ерти з.
3. М ед и ц и н ск о е  о сви д етельство ван и е .
4. Э к сп ер ти за  к ач ест в а  м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и . К р и тер и и  оценки .
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  6 1

Р а з д е л  3. З а к о н о д а т е л ь с т в о  Р Ф  о п р а в а х  и  о б я з а н н о с т я х  п а ц и е н т о в , м е д и ц и н с к и х  
р а б о т н и к о в , м е д и ц и н с к и х  о р г а н и з а ц и й  и  о т д е л ь н ы х  г р у п п  н а с е л е н и я  в  с ф е р е  о х р а н ы  
з д о р о в ь я

6

Т е м а  3 .1 . П р а в а  и 
о б язан н о сти  п ац и ен то в , 
м ед и ц и н ск и х  
р аб о тн и к о в , 
м ед и ц и н ск и х  
о р ган и зац и й  п ри  
о казан и и  м ед и ц и н ск о й  
п о м о щ и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

1. П р а в а  и  о б язан н о сти  п ац и ен то в  в сф ере  ох р ан ы  здоровья .
2. П р ава  и  о б язан н о сти  м ед и ц и н ск и х  орган изац ий .
3. П р а в а  и  о б язан н о сти  м ед и ц и н ск и х  работн и ков .
4 .О гр ан и ч ен и я , н ал агаем ы е  н а  м ед и ц и н ск и х  р аб о тн и к о в  при  
о су щ ествл ен и и  п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн о сти . К о н ф л и кт  
и н тересов .
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  7 1

Т е м а  3 .2 . П р а в а  
о тд ел ьн ы х  катего р и й  
л и ц  в сф ере  охран ы  
зд о р о в ья

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

1. П р а в а  р аб о тн и к о в , зан я т ы х  н а  о тд ел ьн ы х  в и д ах  р аб о т , н а  
о х р ан у  зд оровья .
2. П р а в а  в о ен н о сл у ж ащ и х  и  л и ц , п р и р ав н ен н ы х  п о  м ед и ц и н ск о м у  
о б есп еч ен и ю  к  во ен н о слу ж ащ и м .
3. П р а в а  л и ц , зад ер ж ан н ы х , за к л ю ч ён н ы х  п о д  страж у , 
о тб ы в аю щ и х  н ак азан и е , л и ш ен и я  сво б о д ы  н а  п о л у чен и е  
м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и .
4. П р а в а  сем ьи . П р а в а  б ер ем ен н ы х  ж ен щ и н  и  м атерей .
5. П р а в а  н есо вер ш ен н о л етн и х .
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6. П р а в а  и н вал и д о в , гр аж д ан  п о ж и л о го  возраста .
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  8 1

Р а з д е л  4. О с о б е н н о с т и  п р а в о в о г о  р е г у л и р о в а н и я  о т д е л ь н ы х  в и д о в  м е д и ц и н с к о й  
д е я т е л ь н о с т и

9

Т е м а  4 .1 . П р аво во е  
р егу л и р о ван и е  
о тд ел ьн ы х  ви д о в  
м ед и ц и н ск о й  
д еятел ь н о сти

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

1. М еж д у н ар о д н ы е  и  р о сси й ск и е  асп ек ты  зак о н о д ател ь ств а  в 
о б л асти  п л ан и р о в ан и и  сем ьи .
2. П р аво в ы е  о со б ен н о сти  о х р ан ы  р еп р о д у к ти в н о го  зд о р о в ья  
н асел ен и я  в РФ .
3. М ед и ц и н ск и е  м ер о п р и я ти я , о су щ ествл яем ы е  в связи  со 
см ер тью  человека: п р аво вы е  аспекты .
4. П р аво в о е  р егу л и р о ван и е  о к азан и я  п ал л и ати в н о й  п ом ощ и . 
П р аво в ы е  и  эти ч еск и е  п р о б л ем ы  эвтан ази и .
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  9 1

Т е м а  4 .2 . П р аво во е  
р егу л и р о ван и е  
тр ан сп л ан тац и и  
о р ган о в , д о н о р ств а  
к р о в и  и  ее к о м п о н ен то в

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

1. З ак о н о д ател ьн о е  р егу л и р о ван и е  д о н о р ств а  о р ган о в  и  тк ан ей  
ч ел о века , и х  тр ан сп л ан тац и и  в РФ .
2. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  «О  
тр ан сп л ан тац и и  о р ган о в  и  (и ли ) тканей » .
3. Д о н о р ство  к р о ви  в РФ . Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  «О  д о н о р ств е  кр о ви  и  ее ком п о н ен то в» .
4. О сн о вн ы е п р о б л ем ы  р азви ти я  д он орства .
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  10 1

Т е м а  4 .3 . П р аво во е  
р егу л и р о ван и е  
о казан и е  м ед и ц и н ск о й  
п о м о щ и  л и ц ам  с 
со ц и ал ьн о  зн ач и м ы м и  
и  о п асн ы м и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

1. П р аво в ы е  о сн о вы  о к азан и я  п си х и атр и ч еск о й  п ом ощ и .
2. С п ец и ф и к а  о к азан и я  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  гр аж д ан ам , 
стр ад аю щ и м  заб о л ев ан и ям и , о п асн ы м и  д л я  о кр у ж аю щ и х  
(ту б ер ку л ез, и н ф ек ц и и , В И Ч -и н ф ек ц и я  и  др.).
3. Р ед к и е  (о р ф ан н ы е)заб о л еван и я .
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заб о л ев ан и ям и 4. О р ган и зац и я  и  о к азан и е  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  п ри  ЧС .
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  11 1

Р а з д е л  5. О с н о в ы  з а к о н о д а т е л ь с т в а  в  о б е с п е ч е н и и  с о ц и а л ь н о й  з а щ и т ы  н а с е л е н и я 3
Т е м а  5 .1 . С о ц и ал ьн ая  
за щ и т а  н асел ен и я  и 
м ед и ц и н ск и х  
р аб о тн и к о в

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

1. Ц ели , зад ач и  и  п р и н ц и п ы  со ц и ал ьн о й  п о л и ти к и  государства .
2. С о ц и ал ьн ая  за щ и та  сем ьи  и  р а зл и ч н ы х  груп п  н асел ен и я  
(и н вал и д ы , ветер ан ы , б еж ен ц ы  и  др.).
3. Ф ак то р ы  р и ск а  в п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятельн о сти  м ед и ц и н ск и х  
работни ков .
4 . С о ц и ал ьн ая  за щ и та  м ед и ц и н ск и х  р аб о тн и ко в . В о п р о сы  ох р ан ы  
труда.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  12 1

Р а з д е л  6. О с н о в ы  т р у д о в о г о  п р а в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и 6
Т е м а  6 .1 . Т р у д о во е  
п раво

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

1 П о н яти е , п р ед м ет , м ето д  и  си стем а  тр у д о в о го  права.
2. О сн о вн ы е п р ав а  и  о б язан н о сти  р аб о тн и к о в  и  раб о то д ател ей .
3 И н сти ту ты  тр у д о в о го  права: тр у д о в о й  д о го в о р , р аб о чее  в р ем я  и 
в р ем я  отд ы х а , гар ан ти и  о тд ел ьн ы м  к атего р и ям  р аб о тн и к о в  
4. П р а в и л а  о п л аты  труда.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  13 1

Т е м а  6 .2 . П о н яти е
д и сц и п л и н ар н о й  и
м атер и ал ьн о й
о тв етствен н о сти
м ед и ц и н ск и х
р аб о тн и к о в

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

1. Д и сц и п л и н а  труда. Д и сц и п л и н ар н ая  о тв етствен н о сть , ви ды  
взы ск ан и й  и  п о р я д о к  и х  п р и м ен ен и я .
2 . П о н яти е  м атер и ал ьн о й  о тветствен н ости .
3. П о р я д о к  во зм ещ ен и я  м атер и ал ьн о го  у щ ер б а  сто р о н  тр у д о во го  
д оговора.
4. Т р у д о вы е  сп о р ы  и  п о р я д о к  и х  рассм о тр ен и я .
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  14 1

Р а з д е л  7. П о д г о т о в к а  с р е д н и х  м е д и ц и н с к и х  р а б о т н и к о в 3
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Т е м а  7 .1 . С и стем а  
п о д го то вк и ,
п ер еп о д го то в к и  и
п о в ы ш ен и я
к в ал и ф и к ац и и
м ед и ц и н ск и х
р аб о тн и к о в

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

1. П р аво  н а  о су щ еств л ен и е  м ед и ц и н ск о й  деятельн ости .
2. С истем а подготовки , п ереп одготовки  и  повы ш ен и я 
квали ф и каци и  м еди ци н ски х  работников. Н епреры вное 
м еди ци н ское образование.
3. А к к р ед и тац и я  сп ец иали ста .
4. Ц ел и , зад ач и  и  п о р яд о к  п р о х о ж д ен и я  аттестац и и  м ед и ц и н ск и х  
работн и ков .
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  15 1

Р а з д е л  8. В и д ы , о с н о в а н и я  в о з н и к н о в е н и я  ю р и д и ч е с к о й  о т в е т с т в е н н о с т и  
м е д и ц и н с к и х  р а б о т н и к о в  и  м е х а н и з м  з а щ и т ы  н а р у ш е н н ы х  п р а в

7

Т е м а  8.1.
А д м и н и стр ати вн ая ,
Г  р аж д ан ск о -п р ав о в ая  и 
о тветствен н о сть

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

1. В и д ы  о тв етст вен н о сти  з а  н еи сп о л н ен и е  и ли  н ен ад л еж ащ ее  
и сп о л н ен и е  п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б язан н о стей  м ед и ц и н ск и м и  
р аб отн и кам и .
2. В и д ы  ад м и н и стр ати в н ы х  п р ав о н ар у ш ен и й  и 
ад м и н и стр ати в н о й  ответственности  в здравоохранении .
3. Г р аж д ан ск о -п р ав о в ая  о тветствен н о сть  и  о сн о ван и я  её 
в о зн и к н о в ен и я  у  м ед и ц и н ск и х  работни ков .
4. М о р ал ьн ы й  вред: п о н яти е  и  п о р я д о к  ком п ен сац и и .
5. М ех ан и зм  защ и ты  н ар у ш ен н ы х  прав.
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  16 2

Т е м а  8.2 . У го л о вн ая  
о тветствен н о сть  
м ед и ц и н ск и х  
р аб о тн и к о в

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

1. П о н яти е  п р есту п л ен и я . К атего р и и  п р есту п л ен и й .
2. С теп ен и  п р и ч и н ен и я  в р ед а  зд оровью .
3. С о став  п р есту п л ен и я . Ф о р м ы  ви н ы  по  У К  РФ .
4. У го л о в н ая  о тветствен н о сть  за  п р о ф есси о н ал ьн ы е  и 
д о л ж н о стн ы е  п р есту п л ен и я  при  о су щ ествл ен и и  м ед и ц и н ск о й  
деятельн о сти .
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С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  17 1
Р а з д е л  9. З а к о н о д а т е л ь н ы е  о с н о в ы  п р е д п р и н и м а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  в  
з д р а в о о х р а н е н и и

5

Т е м а  9.1.
П р ед п р и н и м ател ьск ая  
д еятел ь н о сть  в 
зд р ав о о х р ан ен и и

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 О К  1 - 13 
П К  1.1 -  1.3 
П К  2 .2  -  2 .8  
П К  3.1 -  3.3

1. П р аво в о е  р егу л и р о в ан и е  п р ед п р и н и м ател ьск о й  деятельн о сти . 
(К о н сти ту ц и я  Р Ф , Г р аж д ан ск и й  ко д екс  Р Ф , Н ал о го вы й  ко д екс  
Р Ф , Ф З «О  л и ц ен зи р о в ан и и  о тд ел ьн ы х  ви д о в  д еятельн о сти , 1111 
№  852 «О  л и ц ен зи р о в ан и и  м ед и ц и н ск о й  д еятельн о сти » , 
Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  «О  защ и те  п рав  
п о тр еби тел ей )» .
2. Ф о р м ы  к о м м ер ч еск и х  и  н ек о м м ер ч еск и х  м ед и ц и н ск и х  
орган изац ий .
3. З ащ и та  п р ав  и  и н тер есо в  п р ед п р и н и м ател ей .
4. О тв етств ен н о сть  з а  н езак о н н о е  п р ед п р и н и м ател ьство .
5. Н ар о д н ая  м ед и ц и н а  в Р Ф
С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  №  18 1

К о м п л е к с н ы й
д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й
з а ч ё т

2

В сего 57
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  д о л ж н ы  б ы т ь  
п р е д у с м о т р е н ы  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я

К аб и н ет  « П р аво во е  о б есп еч ен и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти » , 
о сн ащ ён н ы й  оборудован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;
-  и  т.д.

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  обесп ечен и ем ;
-  и  т.д.

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  п роцессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  не м ен ее  одн ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и л и ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п ри  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  издан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. А к о п о в , В. И . П р аво в о е  р егу л и р о в ан и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятел ь н о сти  м ед и ц и н ск о го  п ерсон ала: у ч еб н о е  п о со б и е  /  В. И . А ко п о в . —  2 
е и зд ., испр. и  доп. —  Р о сто в -н а-Д о н у : Ф ен и кс , 2021. -  351 с.
2. С ер геев , Ю . Д. П р аво в о е  о б есп ечен и е  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  
/  Ю . Д. С ер геев  [и др. ] - М о ск в а  : Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. -  192 с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
1. Э Б С  « К о н су л ьтан т  студ ен та»

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »
1. http://w w w .consultant.ru - справочная правовая систем а «К онсультант П лю с»
2. h ttp ://w w w .g a ran t.ru  - сп р ав о ч н ая  п р ав о в ая  с и стем а  «Г  аран т»
3. h ttp //w w w .ro sm in zd rav .ru  - М и н и стер ств о  зд р ав о о х р ан ен и я  Р Ф
4. h ttp //w w w .ro sp o treb n ad zo r.ru  Ф ед ер ал ь н ая  сл у ж б а  п о  н ад зо р у  в сф ере  
защ и ты  п р ав  п о тр еб и тел ей  и  б л аго п о л у ч и я  ч ел о в ек а
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3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и  
Н о р м а т и в н о - п р а в о в ы е  а к т ы :

1. К о н сти ту ц и я  Р Ф , 1993 г.
2. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  «О б о сн о в ах  охран ы  
зд о р о в ья  гр аж д ан  в Р Ф »  №  3 2 3 -Ф З  от 21 .11 .2011  г. (с  посл . изм . и  доп .)
3. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  «О б о б язател ьн о м  
м ед и ц и н ск о м  стр ах о в ан и и  в Р Ф »  №  326 -Ф З  от 2 9 .1 1 .2 0 1 0  г. (с  посл . изм . и 
до п .)
4. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  от  18.06.2001 г. №  7 7 -Ф З  (с посл . изм . и  д о п .) «О  
п р ед у п р еж д ен и и  р асп р о стр ан ен и я  ту б ер к у л ёза  в Р Ф »;
5. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  от  30 .03 .1 9 9 9  г. №  5 2 -Ф З  (с посл . изм . и  д о п .) «О  
сан и тар н о -эп и д . б л аго п о л у ч и и  н аселен и я» ;
6. Ф ед ер ал ь н ы й  зак о н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  №  6 1-Ф З  о т  0 4 .2010  г. «О б 
о б р ащ ен и и  л ек ар ств ен н ы х  сред ств» ;
7. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  от  0 8 .0 1 .1 9 9 8  г. №  3 -Ф З  «О  н ар к о ти ч еск и х  
ср ед ствах  и  п си х о тр о п н ы х  вещ ествах » ; (с посл . изм . и  доп .)
8. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  от  30 .03 .1 9 9 5  г. №  3 8 -Ф З  «О  п р ед у п р еж д ен и и  
р асп р о стр ан ен и я  в Р Ф  заб о л ев ан и я , вы зы ваем о го  ви р у со м  и м м у н о д еф и ц и та  
ч ел о в ек а  (В И Ч -и н ф ек ц и и )»  (с посл . изм . и  до п .)
9. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  2 0 .0 7 .2 0 1 2  N  125-Ф З «О  
д о н о р ств е  к р о в и  и  её ко м п о н ен то в» ;
10. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  2 2 .1 2 .1 9 9 2  г. №  4180-1  (с 
посл . изм . и  д о п .) «О  тр ан сп л ан тац и и  орган о в  и  (и ли ) тк ан ей  ч ел о века» ;
11. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  0 2 .0 7 .1 9 9 2  г. №  3185-1  (с 
посл . изм . и  до п .) «О  п си х и атр и ч еск о й  п о м о щ и  и  гар ан ти я х  п р ав  гр аж д ан  при  
её о к азан и и » ;
12. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  "О  го су д ар ств ен н о й  
р еги стр ац и и  ю р и д и ч еск и х  л и ц  и  и н д и в и д у ал ьн ы х  п р ед п р и н и м ател ей " . от 
08 .08 .2001  N  129-Ф З.
13. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  о т  04 .05 .2011  N  9 9 -Ф З  "О  л и ц ен зи р о в ан и и  
о тд ел ьн ы х  ви д о в  деятельн о сти "
14. П о стан о в л ен и е  П р ав и тел ь ств а  Р Ф  №  852 от 01 .06 .2021  «О
л и ц ен зи р о в ан и и  м ед и ц и н ск о й  д еятел ь н о сти » ,
15. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  №  116-Ф З «О  го су д ар ств ен н о м  п ен си о н н о м  
о б есп еч ен и и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и »  (с посл . изм . и  д оп .), 2012
16. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  №  125 «О б о б язател ьн о м  со ц и ал ьн о м  стр ах о ван и и  
от н есч астн ы х  слу ч аев  н а  п р о и зво д стве  и  п р о ф есси о н ал ьн ы х  заб о л ев ан и й »  (с 
посл . изм . и  д оп .)
17. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  «О б о сн о в ах  о б язател ьн о го  со ц и ал ьн о го  
стр ах о ван и я»  от  3 1 .1 2 .2 0 0 2  N  190-Ф З (с посл . изм . и  д о п .)
18. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  17 .09 .1998  №  157 -  Ф З 
«О б и м м у н о п р о ф и л ак ти к е  и н ф ек ц и о н н ы х  бо л езн ей »  (с посл . и зм ен . и 
доп о лн ен и ям и ).
19. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  "О  со ц и ал ьн о й  защ и те  
и н в ал и д о в  в Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и " от 2 4 .1 1 .1 9 9 5  N  181-Ф З (с посл . изм . и
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до п .)
20. Н ал о го вы й  ко д екс , Ф З №  127-Ф З от 2 6 .1 0 .2 0 0 2  (с посл . изм . и  до п .)
21. Ф ед ер ал ь н ы й  зак о н  от 7 .0 2 .1 9 9 2  №  2 3 0 0 -« О  защ и те  п рав
п отр еби тел ей » . (с посл . изм . и  д о п .)
22. Т р у д о в о й  к о д ек с  Р Ф  (с посл . изм . и  д о п .)
23. Г р аж д ан ск и й  ко д екс  Р Ф  (с посл . изм . и  до п .)
24. К о А П  Р Ф  (с посл . изм . и  д о п .)
25. У го л о в н ы й  к о д ек с  Р Ф  (с посл . изм . и  доп .)
26. Г П К  Р Ф  (с посл . изм . и  до п .)

771



4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и
Знания:
-использовать
необходимые
нормативно-правовые
документы;
- защищать свои права в 
соответствии с 
гражданским, 
гражданско
процессуальным и 
трудовым 
законодательством;
- анализировать и 
оценивать результаты и 
последствия деятельности 
(бездействия) с правовой 
точки зрения

-объясняет основные 
правовые понятия; 
-обосновывает, четко и 
полно излагает ответы на 
вопросы;
-анализирует и оценивает 
результаты и 
последствия 
деятельности 
(бездействия) с правовой 
точки зрения 
-грамотно, логически 
правильно, чётко, полно 
излагает ответ на 
вопросы;
- корректность речевого
оформления
высказывания;

Текущий контроль в 
форме устного и 
письменного опроса, 
тестирования;
- оценка публичных 
информативных 
сообщений;
- оценка участия в 
групповых
дискуссиях и 
обсуждениях; 
-терминологический 
диктант;
-решение
проблемных и 
логических задач;
- оценка результатов 
работы с правовыми 
источниками;
-  анализ выполнения 
заданий для 
самостоятельной 
работы;
-решение правовых 
задач и заданий в 
тестовой форме по 
соответствующим 
темам;
-  мониторинг роста 
Творческой 
самостоятельности и 
навыков получения 
нового знания 
каждым 
обучающимся;

У м ения:
- основные положения 
Конституции РФ;
- права и свободы

- решает типовые 
ситуационные задачи; 
-оказывает 
консультативную

-- анализ выполнения 
домашних заданий и 
заданий для 
самостоятельной
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ч ел о в ек а  и  гр аж д ан и н а , 
м ех ан и зм ы  и х
реал и зац и и ;
- зак о н о д ател ь н ы е  акты  и 
д р у ги е  н о р м ати вн ы е  
д о к у м ен ты , 
р егу л и р у ю щ и е  
п р ав о о тн о ш ен и я  
п р о ц ессе
п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн о сти ;
- п о н яти е  п р аво во го  
р егу л и р о в ан и я  в сф ере  
п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн о сти ;
- п р ав а  и  о б язан н о сти  
р аб о тн и к о в  в сф ере  
п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятельн о сти ;
- п о р яд о к  зак л ю ч ен и я
тр у д о в о го  д о го в о р а  и 
о сн о ван и я  его
п р екр ащ ен и я ;
- п р ав и л а  о п л аты  труда;
-о р ган и зац и о н н о 
п р аво вы е  ф орм ы
ю р и д и ч еск и х  л и ц ,
п р аво во е  п о л о ж ен и е  
су б ъ екто в
п р ед п р и н и м ател ьск о й
д еятельн о сти ;
- р оль  го су д ар ствен н о го
р егу л и р о в ан и я  в
о б есп еч ен и и  зан ято сти  
н аселен и я;
- п р аво  со ц и ал ьн о й  
защ и ты  граж дан ;
- н о р м ы  защ и ты
н ар у ш ен н ы х  п р ав  и 
су д еб н ы й  п о р яд о к
р азр еш ен и я  споров;
- ви д ы  п р ав о н ар у ш ен и й  и 
ю р и д и ч еск о й  
ответствен н о сти ;
-п о н яти е  д и сц и п л и н ар н о й

р аб о ты
-  м о н и то р и н г  р о ста
Т во р ч еск о й  
сам о сто ятел ьн о сти  и 
н ав ы к о в  п о л у ч ен и я  
н о во го  у м ен и я  и 
зн ан и я  к аж ды м
о б у ч аю щ и м ся  
-п р о в ер ка  и  о ц ен к а  
п р ак ти ч еск и х  р аб о т  
по  тем ам ;
-  о ц ен к а  р езу л ьтато в  

в ы п о л н ен и я  
п р ак ти ч еск и х  зад ан и й  
с п о м о щ ь ю  п р ав о в ы х  
и сто чн и к о в ;
- о ц ен к а  за  реш ен и е  
п р о б л ем н ы х  зад ан и й , 
р еш ен и я  
п о зн ав ател ьн ы х  
задач ;

И то го в ы й  к о н тр о л ь
д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  
зач ет , ко то р ы й
п р о в о д и тся  на
п о сл ед н ем  зан я т и и  и 
в к л ю ч ает  в себя  
к о н тр о л ь  у св о ен и я  
тео р ети ч еск о го  
м атер и ал а  и  ко н тр о л ь  
у св о ен и я
п р ак ти ч еск и х  у м ен и й

в

п о м о щ ь  в ц ел ях  
о б есп еч ен и я  защ и ты  
н ар у ш ен н о го  права; 
-вы п о лн ен и е
п р ак ти ч еск и х  зад ан и й  по 
п о и ск у  п р аво во й
и н ф о р м ац и и  в и н терн ет; 
-в ы п о л н е н и е  
п р ак ти ч еск и х  зад ач  с 
п о м о щ ь ю  п о и ск а  и 
п р и м ен ен и я  п р аво во й  
н орм ы ;
-в ы п о л н е н и е  
п р ак ти ч еск и х  зад ан и й  
в н еау д и то р н о й  
сам о сто ятел ьн о й  раб оты ; 
-у р о вен ь  у м ен и й
п о л ьзо в ать ся  сп р аво ч н о й  
л и тер ату р о й  и
п р аво вы м и  и сто чн и к ам и ;
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и  м атер и ал ьн о й
о тветствен н о сти  
р аб о тн и к а_________________

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  относятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , з а д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  
зад ан и е), и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ел о в ая  и /и ли  
р о л евая  и гр а , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы , 
и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), к о л ло к ви у м , к о н тр о л ьн ая  р аб о та , кр у гл ы й  
стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , ди сп у т , д еб аты , п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о вательск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р а зн о у р о в н евы е  зад ач и  и  задан и я , 
р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скелет» ), 
к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  та б л и ц а  и  д р .), эссе , 
р еф ер ат , д о кл ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х ар ак тер и сти к а  
о ц ен о ч н ы х  ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
В  зави си м о сти  от  ф орм ы  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  (экзам ен/зачет  с 

оценкой/зачет /защ ит а К Р /К П ) и  сп о со б а  п р о в ед ен и я  (уст но, письм енно  
(билеты, т ест ирование) или ком бинированно) м о гу т  бы ть и сп о л ьзо в ан ы  
р азл и ч н ы е  к р и тер и и  о ц ен к и  зн ан и й  и  ум ен и й . П р и  и сп о л ьзо в ан и и  и то го в ы х  
тесто в  по  эк зам ен у /зач ету  с о ц ен к о й  д о л ж н а  б ы ть  п р ед став л ен а  ш к ал а  
и н тер в ал ьн ы х  б аллов , со о тв етств у ю щ ая  п р о м еж у то ч н о й  о ц ен к е  или  
к о л и ч ество  б аллов , д о стато ч н о е  д л я  п о л у ч ен и я  за ч е т а  (с оценкой).
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  
ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  

с р е д с т в а  в  ф о н д е

1. У стн ы й  оп рос
(и н д и ви д у альн ы й ,
ф р о н тал ьн ы й )

У стн ы й  оп рос  п р ед н азн ач ен  
д л я  зак р еп л ен и я  и зу ч ен н о го  
м атери ала. У стн ы й  оп рос  
п р о в о д и тся  к ак  б есед а  
п р еп о д ав ател я  с 
о б у ч аю щ и м (и )ся  н а  тем ы , 
св язан н ы е с и зу ч аем о й  
д и сц и п л и н о й  и  р ассч и тан н о е  
н а  в ы ясн ен и е  о б ъ ем а  зн ан и й  
о б у ч аю щ его (и х )ся  по 
о п р ед ел ен н о м у  р аздел у , тем е , 
и  т.п.

В о п р о сы  для  
у стн о го  о п роса  
(и н д и ви д у ал ьн о го , 
ф р о н тал ьн о го ), 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки

2. П и сь м ен н ая  р аб о та С ам о сто я тел ьн ая  п и сьм ен н ая  
р аб о та , н ап р ав л ен н ая  на 
тв о р ч еск о е  о своен и е  
д и сц и п л и н ы  и  в ы р аб о тк у  
со о тв етств у ю щ и х  
п р о ф есси о н ал ьн ы х  
к о м п етен ц и й .

П ер еч ен ь  
во п р о со в , 
к о м п л ек т  зад ан и й  
д л я  п и сьм ен н о й  
р аб о ты , этал о н ы  
о твето в , кр и тер и и  
оц ен ки

3. З ад ач а
(п р ак ти ч еск о е
зад ан и е)

С р ед ство  о ц ен к и  у м ен и я  
п р и м ен ять  п о л у ч ен н ы е  
тео р ети ч еск и е  зн ан и я  в 
п р ак ти ч еск о й  ситуации . 
З ад ач а  (зад ан и е) д о л ж н а  б ы ть 
н ап р ав л ен а  н а  о ц ен и ван и е  тех  
ко м п етен ц и й , к о то р ы е  
п о д л еж ат  о сво ен и ю  в д ан н о й  
д и сц и п л и н е , д о л ж н а  
со д ер ж ать  ч етку ю  
и н стр у к ц и ю  по вы п о л н ен и ю  
и ли  алго р и тм  дей стви й .

К о м п л ек т  зад ач  
(п р ак ти ч еск и х  
зад ан и й ), этал о н ы  
о твето в , кр и тер и и  
оц ен ки

4. И н тер ак ти в н ы е
тр ен аж ер ы

Т ех н и ч еск о е  сред ство , 
к о то р о е  м о ж ет  б ы ть 
и сп о л ьзо в ан о  д л я  к о н тр о л я  
п р и о б р етен н ы х  о б у ч аю щ и м ся  
п р о ф есси о н ал ьн ы х  н ав ы к о в  и

К о м п л ек т  зад ан и й  
д л я  р аб о ты  на 
тр ен аж ер е , 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки
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у м ен и й  по  у п р ав л ен и ю  
к о н к р етн ы м  м атер и ал ьн ы м  
объектом .

5. С о б есед о ван и е С р ед ство  кон тр о л я , 
о р ган и зо ван н о е  к ак  
сп ец и ал ьн ая  б есед а  
п р еп о д ав ател я  с о б у ч аю щ и м ся  
на тем ы , св язан н ы е с 
и зу ч аем о й  д и сц и п ли н о й , и 
р ассч и тан н о е  н а  в ы ясн ен и е  
о б ъ ем а  зн ан и й  о б у ч аю щ его ся  
по  о п р ед ел ен н о м у  раздел у , 
тем е , п р о б л ем е  и  т.п.

В о п р о сы  по 
т е м а м / р азд ел ам  
д и сц и п ли н ы , 
п р ед став л ен н ы е  в 
п р и в я зк е  к 
ко м п етен ц и я м , 
п р ед у см о тр ен н ы м  
р аб о ч ей  
п р о гр ам м о й , 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки

6. Т ест С и стем а
стан д ар ти зи р о в ан н ы х  
зад ан и й , п о зв о л яю щ ая  
ав то м ати зи р о в ать  п р о ц ед у р у  
и зм ер ен и я  у р о в н я  зн ан и й  и 
у м ен и й  о б уч аю щ егося .

Ф о н д  тесто вы х  
зад ан и й , этал о н ы  
о твето в , кр и тер и и  
оц ен ки

7. Д ел о вая  и /и ли  
р о л ев ая  и гр а

С о в м естн ая  д еятел ьн о сть  
гр у п п ы  о б у ч аю щ и х ся  и 
п р еп о д ав ател я  п од  
у п р ав л ен и ем  п р еп о д ав ател я  с 
ц ел ью  р еш ен и я  у ч еб н ы х  и 
п р о ф есси о н ал ь н о 
о р и ен ти р о в ан н ы х  за д а ч  п утем  
и гр о во го  м о д ел и р о в ан и я  
р еал ьн о й  п р о б л ем н о й  
ситуац и и . П о зв о л я ет  
о ц ен и вать  у м ен и е  
ан ал и зи р о вать  и  р еш ать  
ти п и ч н ы е  п р о ф есси о н ал ьн ы е  
задачи .

Т е м а  (п р о б л ем а), 
к о н ц еп ц и я , 
сц ен ар и й , р о л и  и 
о ж и д аем ы й  
р езу л ь тат  по 
к аж д о й  игре , 
к р и тер и и  оц ен ки

8. У ч еб н ы е  к ей сы  
(к о м п л ексн ы е  
к ей сы , м и н и 
кей сы ,
и ссл ед о в ател ь ск и е  
к ей сы  и  д р .)

П р о б л ем н о е  зад ан и е , в 
к о то р о м  о б у ч аю щ ем у ся  
п р ед л агаю т  о см ы сл и ть  
р еал ьн у ю  п р о ф есси о н ал ь н о 
о р и ен ти р о ван н у ю  си ту ац и ю , 
н ео б х о д и м у ю  д л я  р еш ен и я  
д ан н о й  п роблем ы .

К о м п л ек т  зад ан и й  
д л я  р еш ен и я  
у ч еб н ы х  кей сов , 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки

9. К о л л о к ви у м С р ед ство  к о н тр о л я  у св о ен и я  
у ч еб н о го  м атер и ал а  тем ы , 
р азд ел а  и л и  р азд ел о в  
д и сц и п л и н ы , о р ган и зо ван н о е

В о п р о сы  по 
т е м а м / р азд ел ам  
д и сц и п ли н ы , 
этал о н ы  ответов ,
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к ак  у ч еб н о е  зан яти е  в ви де  
со б есед о в ан и я  п р еп о д ав ател я  
с о б уч аю щ и м и ся .

к р и тер и и  оц ен ки

10. К о н тр о л ь н ая
р аб о та

С р ед ство  п р о вер к и  у м ен и й  
п р и м ен ять  п о л у ч ен н ы е  зн ан и я  
д л я  р еш ен и я  зад ач  
о п р ед ел ен н о го  ти п а  по  тем е  
и ли  р азд ел у  ди сц и п ли н ы .

К о м п л ек т  
к о н тр о л ьн ы х  
зад ан и й  по 
в ар и ан там , 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки

11. К р у гл ы й  стол , 
д и ску сси я , 
п о л ем и к а , ди сп у т , 
д еб аты

О ц ен о ч н ы е сред ства , 
п о зво л яю щ и е  вк л ю ч и ть  
о б у ч аю щ и х ся  в п р о ц есс  
о б су ж д ен и я  спо р н о го  воп р о са , 
п р о б л ем ы  и  о ц ен и ть  и х  
у м ен и е  ар гу м ен ти р о вать  
со б ствен н у ю  то ч к у  зрени я.

П ер еч ен ь  
д и ск у сси о н н ы х  
тем  д ля  
п р о в ед ен и я  
кр у гл о го  стола, 
д и ск у сси и , 
п о л ем и к и , 
д и сп у та , д еб ато в , 
к р и тер и и  оц ен ки

12. П о р тф о л и о Ц ел ев ая  п о д б о р к а  р аб о т  
о б у ч аю щ и х ся , р аск р ы в аю щ ая  
его  и н д и ви д у ал ьн ы е  
о б р азо вател ьн ы е  д о сти ж ен и я  
в о д н о й  и ли  н еск о л ьк и х  
д и сц и п ли н ах .

С тр у к ту р а  
п о р тф о л и о , 
об р азец  
п о р тф о л и о , 
к р и тер и и  оц ен ки

13. У ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , 
п р ак ти к о 
о р и ен ти р о ван н ы й , 
и ссл ед о вател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  др .)

К о н еч н ы й  п род укт , 
п о л у ч аем ы й  в резу льтате  
п л ан и р о в ан и я  и  в ы п о л н ен и я  
к о м п л ек са  у ч еб н ы х  и 
и ссл ед о в ател ь ск и х  задан и й . 
П о зв о л я ет  о ц ен и ть  у м ен и я  
о б у ч аю щ и х ся  сам о сто ятел ьн о  
к о н стр у и р о в ать  сво и  зн ан и я  в 
п р о ц ессе  р еш ен и я  
п р ак ти ч еск и х  за д а ч  и 
п р о б лем , о р и ен ти р о в аться  в 
и н ф о р м ац и о н н о м  
п р о стр ан стве  и  у р о в ен ь  
сф о р м и р о ван н о сти  
ан ал и ти ч еск и х ,
и ссл ед о в ател ь ск и х  н авы ко в , 
н ав ы к о в  п р ак ти ч еск о го  и 
тв о р ч еск о го  м ы ш лен и я . 
М о ж ет  вы п о л н ять ся  в 
и н д и в и д у ал ьн о м  п о р яд ке  или  
гр у п п о й  обучаю щ и хся .

Т ем ы  гр у п п о в ы х  
и /и ли
и н д и в и д у ал ьн ы х  
п р о ек то в , об разец  
п р о ек та , кр и тер и и  
оц ен ки

777



14. Р аб о ч ая  тетр ад ь Д и д ак ти ч еск и й  к о м п л екс , 
п р ед н азн ач ен н ы й  д л я  
сам о сто ятел ьн о й  р аб о ты  
о б у ч аю щ его ся  и  п о зв о л яю щ и й  
о ц ен и вать  у р о в ен ь  у сво ен и я  
и м  у ч еб н о го  м атериала.

О б р азец  р аб о чей  
тетр ад и , кр и тер и и  
оц ен ки

15. Р азн о у р о в н ев ы е  
зад ач и  и  зад ан и я

Р азл и ч аю т  зад ач и  и  задан и я:
а) р еп р о д у к ти вн о го  у р о вн я , 
п о зво л яю щ и е  о ц ен и вать  и 
д и агн о сти р о в ать  зн ан и е  
ф акти ч еско го  м атер и ал а  
(б азо вы е  п о н яти я , алго р и тм ы , 
ф акты ) и  у м ен и е  п р ави л ьн о  
и сп о л ьзо в ать  сп ец и ал ьн ы е  
тер м и н ы  и  п о н яти я , у зн аван и е  
о б ъ ек то в  и зу ч ен и я  в р ам к ах  
о п р ед ел ен н о го  р азд ел а  
д и сц и п ли н ы ;
б) р ек о н стр у к ти в н о го  у р о вн я , 
п о зво л яю щ и е  о ц ен и вать  и 
д и агн о сти р о в ать  у м ен и я  
си н тези р о вать , ан ал и зи р о вать , 
о б о б щ ать  ф ак ти ч еск и й  и 
тео р ети ч еск и й  м атер и ал  с 
ф о р м у л и р о ван и ем  
к о н к р етн ы х  вы во д о в , 
у стан о в л ен и ем  п р и ч и н н о 
сл ед ств ен н ы х  связей ;
в) тв о р ч еск о го  у р о вн я , 
п о зво л яю щ и е  о ц ен и вать  и 
д и агн о сти р о в ать  ум ен и я , 
и н тегр и р о в ать  зн ан и я  
р азл и ч н ы х  областей .

К о м п л ек т  
р азн о у р о в н евы х  
за д а ч  и  зад ан и й , 
этал о н ы  ответов , 
к р и тер и и  оц ен ки

16. Р а с ч е т н о 
гр аф и ч еск ая
р аб о та

С р ед ство  п р о вер к и  у м ен и й  
п р и м ен ять  п о л у ч ен н ы е  зн ан и я  
по  зар ан ее  о п р ед ел ен н о й  
м ето д и к е  д л я  р еш ен и я  зад ач  
и ли  зад ан и й  п о  ди сц и п ли н е.

К о м п л ек т  зад ан и й  
д л я  в ы п о л н ен и я  
р а сч е тн о 
гр аф и ч еск о й  
р аб о ты , этал о н ы  
о твето в , кр и тер и и  
оц ен ки

17. П о стр о ен и е  и 
зап о л н ен и е  
гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  
(д и агр ам м а  В ен н а ,

Г  р аф и ч еск и й  о р ган ай зер  
п р ед став л я ет  со б о й  средство  
н агляд н о го  п р ед став л ен и я  
м ы сл и тел ьн ы х  п роцессов . 
Д и агр ам м а  В ен н а

К о м п л ек т  м акето в  
тем ати ч еск и х  
гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в , 
к р и тер и и  оц ен ки
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д и агр ам м а  
И си к ав ы  (« р ы б и й  
ск ел ет» ), кластер , 
к атего р и ал ьн ая  
таб л и ц а , 
к о н ц еп ту ал ь н ая  
т а б л и ц а  и  д р .)

и сп о л ьзу ется  д л я  ср авн ен и я  
и ли  со п о ставлен и я , или  
п р о ти во п о став л ен и я  2 -3 -х  
асп ек то в  и  п о к аза  о б щ и х  черт. 
Д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  
ск ел ет» ) п о зв о л яет  о п и сать  
ц ел ы й  кр у г (п о л е) п р о б л ем ы  и 
п о п ы тать ся  р еш и ть  ее. 
К л астер  -  сп о со б  со ставл ен и я  
к ар ты  и н ф о р м ац и и  -  сб о р а  
и д ей  во к р у г  к ако го -л и б о  
о сн о вн о го  ф актора  д л я  
ф о ку си р о ван и я  и  о п р ед ел ен и я  
см ы сл а  всей  кон стр у кц и и . 
К ат его р и я  -  п р и зн ак  (об щ и й ), 
о тр аж аю щ и й  су щ ествен н ы е 
сво й ства  и  отн ош ен ия . 
К атего р и и  о ф о р м л яю т  в ви де  
таб ли ц ы . И д еи / и н ф о р м ац и ю  
р асп р ед ел яю т  в таб л и ц е  по 
со о тветству ю щ и м  категори ям . 
К о н ц еп ту ал ьн ая  таб л и ц а  
о б есп еч и в ает  ср авн ен и е  
и зу ч аем ы х  явл ен и й , п о н яти й , 
в згл яд о в , тем  и  пр. по  д вум  и 
б олее  асп ектам .

18. Э ссе С р ед ство , п о зво л яю щ ее  
о ц ен и ть  у м ен и е  
о б у ч аю щ его ся  п и сьм ен н о  
и зл агать  суть  п о ставл ен н о й  
п р о б л ем ы , сам о сто ятел ьн о  
п р о в о д и ть  ан ал и з это й  
п р о б л ем ы  с и сп о л ьзо ван и ем  
к о н ц еп ц и й  и  ан ал и ти ч еск о го  
и н стр у м ен тар и я  
со о тветству ю щ ей  
д и сц и п л и н ы , д елать  вы во д ы , 
о б о б щ аю щ и е  авто р ск у ю  
п о зи ц и ю  по п о ставл ен н о й  
п роблем е.

Т ем ы  эссе , 
о б р азец  эссе, 
к р и тер и и  оц ен ки

19. Р еф ер ат П р о д у к т  сам о сто ятел ьн о й  
р аб о ты  о б у ч аю щ и х ся , 
п р ед став л я ю щ и й  собой  
к р атк о е  и зл о ж ен и е  в 
п и сьм ен н о м  ви де  п о л у ч ен н ы х

Т ем ы  р еф ер ато в , 
о б р азец  реф ер ата , 
к р и тер и и  оц ен ки
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р езу л ь тато в  тео р ети ч еск о го  
ан ал и за  о п р ед ел ен н о й  
н ау ч н о й  (у ч еб н о 
и ссл ед о в ател ь ск о й ) тем ы , где  
авто р  р аск р ы в ает  суть  
и ссл ед у ем о й  п р о б лем ы , 
п р и в о д и т  р азл и ч н ы е  то ч к и  
зр ен и я , а  так ж е  со б ствен н ы е 
взгл яд ы  н а  нее.

20. Д о кл ад , со об щ ен и е П р о д у к т  сам о сто ятел ьн о й  
р аб о ты  о б у ч аю щ и х ся , 
п р ед став л я ю щ и й  собой  
п у б л и ч н о е  в ы сту п л ен и е  по 
п р ед став л ен и ю  п о л у ч ен н ы х  
р езу л ь тато в  р еш ен и я  
о п р ед ел ен н о й  у ч еб н о 
п р ак ти ч еск о й , у ч еб н о 
и ссл ед о в ател ь ск о й  или  
н ау ч н о й  тем ы .

Т ем ы  д о кл ад о в , 
со о б щ ен и й  
о б р азец  д о кл ад а , 
соо б щ ен и я , 
к р и тер и и  оц ен ки
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  Д И С Ц И П Л И Н Ы  

О П .1 1  Б е з о п а с н о с т ь  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело  

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  

Ф о р м а  о б у ч ен и я  очная  

К у р с  2 сем естр  3 -  4 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет

2023  г.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М е с т о  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  
п р о г р а м м ы

Д и сц и п л и н а  О П .1 1 « Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятел ь н о сти »  я в л яется  
о б язател ь н о й  ч астью  о б щ еп р о ф есси о н ал ьн о го  ц и к л а  о сн овн ой  
о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  в со о тв етств и и  с Ф Г О С  п о  сп ец и ал ьн о сти  
34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело.
О со бо е  зн ач ен и е  д и сц и п л и н а  и м еет  п ри  ф о р м и р о ван и и  и  р азви ти и  О К  1 -  13.

1.2. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы
Ц ел ь ю  о св о ен и я  д и сц и п л и н ы  О П .11 Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятел ь н о сти  

я в л я ется  о сво ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  тео р ети ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й , 
п р и о б р етен и е  у м ен и й  в о б л асти  защ и ты  н асел ен и я  от  Ч С  м и р н о го  и  во ен н о го  
вр ем ен и , в то м  ч и сле  в у сл о в и я х  п р о ти во д ей стви я  тер р о р и зм у , к ак  сер ьёзн о й  
у гр о зе  н ац и о н ал ьн о й  б езо п асн о сти  Р о сси и , д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  п о  сп ец и ал ьн о сти  34 .02 .01  С естр и н ско е  
дело.

В  р ам к ах  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  о б у ч аю щ и м и ся  о св аи в аю тся  у м ен и я  
и  зн ан и я

К о д
П К , О К

У м е н и я З н а н и я

ОК 1 -  13 
ПК 1.1 -  1.3 
ПК 2.3 -  2.5 
ПК 3.1 -  3.3

уметь:
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих, организовывать и 
проводить мероприятия по 
защите работающих и 
населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций;
предпринимать
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;
использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;
применять первичные средства 
пожаротушения;

знать:
принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России;
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;
основы военной службы и 
обороны государства; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия
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ориентироваться в перечне 
военно-учетных
специальностей и
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности;
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;
владеть способами
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы;
оказывать первую помощь 
пострадавшим;

массового поражения;
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах;
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке;
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении)
воинских подразделений, в 
которых имеются военно
учетные специальности,
родственные специальностям 
СПО;
область применения
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;
порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2 .1 . Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  д и с ц и п л и н ы

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
Максимальная учебная нагрузка 102
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 68
- теоретические занятия 20
- практические занятия 48
Курсовая работа(проект)
Самостоятельная работа 34
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета - IV 
семестр

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы

Н аим енование  
разделов  и тем

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  и  ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и

о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ е м  в  
а к .ч а с .

К о д ы
к о м п е т е н ц и й ,  
ф о р м и р о в а н и  

ю  к о т о р ы х  
с п о с о б с т в у е т  

э л е м е н т  
п р о г р а м м ы

1 2 3 4
Р А ЗД Е Л  1. 38
Г Р А Ж Д А Н С К А Я
О Б О Р О Н А
Т ем а 1.1 8
Е диная
государственн ая С одерж ание учебн ого м атериала -  лекц ии ОК1.
систем а Е диная государственн ая  систем а пр едупреж дения и лик ви даци и 2 ОК2.
предупреж ден ия  и чрезвы ч айн ы х ситуаций (РС Ч С ). Основы безопасности жизнедеятельности. ОК5.
лик ви даци и Правовые основы безопасности. Цели и задачи в области защиты населения от ОК11

чрезвы чайн ы х ЧС. Правовые основы деятельности. Структура РСЧС. Гражданская оборона ПК1.1

си туац ий (РС Ч С )
(ГО), невоенизированные формирования ГО. Организация ГО в медицинской
организации.
П рак ти ческие занятия ОК 2
1. С редства ин ди ви дуальной и кол лективной защ иты  от О М П . СИЗ кожи, 2 ОК 3
органов дыхания. Назначение и правила использования фильтрующего тс 1 1 ПК 1.1.противогаза ГП-7, ДПГ-3, ПЗУ. ПК 3 1
Классификация, оборудование убежища, ПРУ и простейших укрытий. Действия ПК 3.2.
среднего медицинского персонала в составе звена обслуживания убежища.
С ам остоятельная р абота обучаю щ ихся 4

Т ем а 1.2 8
Защ и та населения и
территори й  при
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стихийны х бедствиях С одерж ание учебн ого м атериала -  лекц ии ОК 3
Защ ита населения и территорий при стихийны х бедствиях. Классификация 
ЧС. Характеристика природных ЧС. Поражающие факторы, прогнозирование

2
ПК 1.1.

развития событий и оценка последствий природных ЧС. Оказание первой ПК 3.1.
помощи пострадавшим и мероприятия по защите населения от воздействия ПК 3.2.
поражающих факторов при стихийных бедствиях. ПК 3.3.
П рак ти ческие занятия ОК 2
1. Защ ита населения и территори и  при зем летрясении . Поражающие факторы 
землетрясения, оценка последствий. Выявление и оценка характера тяжести

2 ОК 3

пораженных. Универсальный алгоритм оказания первой помощи пострадавшим ПК 1.1.
при землетрясении. Отработка практических навыков действий среднего ПК 3.1.
медицинского персонала при землетрясении в очаге ЧС по оказанию первой ПК 3.2.
помощи. ПК 3.3.

2
2. Защ ита населения и территори и  на ги дродин ам ическ их объектах.
Поражающие факторы наводнения, оценка последствий. Выявление и оценка 
характера тяжести пораженных. Универсальный алгоритм оказания первой 
помощи пострадавшим при наводнении. Отработка практических навыков 
действий среднего медицинского персонала при наводнении в очаге ЧС по 
оказанию первой помощи.

2

Т ем а 1.3
Защ и та населения и

20

территори й  при С одерж ание учебн ого м атериала -  лекц ии ОК2 О К3
техногенн ы х Ч С Защ ита населения и территори й  при техногенны х Ч С 2 О К6 О К9

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных ОК 11

объектах. Характеристика техногенных аварий на производственных объектах. ПК 1.1.
Поражающие факторы и оценка последствий на ХОО, РОО, пожароопасных ПК 2.4.
объектах. Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах. ПК 3.1.
Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных, пожароопасных ПК 3.2.
объектах. Оказание первой помощи пострадавшим в ЧС.
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте. 
Характеристика аварий (катастроф) на транспорте. Поражающие факторы и

ПК 3.3
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оценка последствий при авариях (катастрофах) на автомобильном и 
железнодорожном транспорте. Аварии в метро. Действия среднего 
медицинского персонала по оказанию первой помощи пострадавшим при 
транспортной аварии.
П рак ти ческие занятия
1. О тработк а дей стви й  при возни кн овени и  аварии с вы бросом  А Х О В . 2 ОК 2-3
Поражающие факторы аварий на ХОО. Прогнозирование развития событий и ОК 6 ОК 9
оценка последствий аварий на ХОО. Аварии с выбросом в атмосферу наиболее 
распространенных АХОВ: хлора, аммиака, сероводорода. Мероприятия по

ОК-11

защите работающих и населения от негативного воздействия АХОВ. Оказание ПК 1.1.
первой помощи пострадавшим от воздействия отравляющих веществ.

ПК 3.1-3.3 
ПК 2.3.

С ам остоятельная работа 4
2. О тработк а дей стви й  при возни кн овени и  радиац ион ной  аварии.
Поражающие факторы радиационной аварии. Прогнозирование развития событий 
и оценка последствий аварий на РОО. Мероприятия по защите работающих и 
населения от негативного воздействия поражающих факторов радиационной 
аварии. Оказание первой помощи пострадавшим.

2

С ам остоятельная работа 2
3. О тработк а правил и дей стви й  на пож ароопасны х объектах
Поражающие факторы аварий на пожароопасных объектах. Прогнозирование 
развития событий и оценка последствий аварий на пожароопасных объектах. 
Мероприятия по защите работающих и населения от негативного воздействия 
поражающих факторов. Оказание первой помощи пострадавшим.
Средства пожаротушения, порядок и правила их применения.

2

4. Защ ита при автом обильны х и ж елезн одорож н ы х авариях (катастроф ах).
Характеристика автомобильных и железнодорожных аварий. Прогнозирование 
развития событий и оценка последствий аварий Выявление и оценка характера 
тяжести пораженных. Оказание первой помощи пострадавшим. 
Профилактические меры снижения уровня опасности последствий 
автомобильных и железнодорожных аварий.

2

С ам остоятельная р абота обучаю щ ихся 4
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Т ем а 1.4
Защ и та населения и 
территори й  при  
социальны х Ч С

2 ОК 3-6 
ОК 10-11 

ПК 1.2-1.3 
ПК 3.1-3.3

С одерж ание учебн ого м атериала -  лекц ии
Защ ита населения и территори й  при неблагоприятн ой социальной  
обстановке.
Прогнозирование развития событий и оценка последствий социальных ЧС. 
Действия среднего медицинского персонала при защите населения и территории 
при неблагоприятной социальной обстановке, во время эпидемии, совершении 
террористического акта, действия при диверсионно-террористическом акте, 
ведении боевых действий. Профилактические меры снижения уровня опасности 
последствий социальных ЧС.

2

Р А ЗД Е Л  2. 
О С Н О В Ы  
В О Е Н Н О Й  
С Л У Ж Б Ы

64

Т ем а 2.1
В ооруж ен ны е С илы  
Р оссии  на 
соврем енном  этапе

4

С одерж ание учебн ого м атериала -  лекц ии О К3 О К6 
О К7 О К9 
ОК 11 ОК 13

ПК 2.3

В ооруж ен ны е С илы  Р оссии на соврем енном  эт а п е . Состав и организационная 
структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил и рода войск. Система 
руководства и управления Вооруженными Силами.

2

С ам остоятельная р абота обучаю щ ихся 2
Т ем а 2.2  
П орядок  
прохож дения  
военн ой служ бы  по 
призы ву, кон тракту  
и альтернативной  
граж данской  служ бы

2 О К3 О К6 
О К7 О К9 
ОК 11 ОК 13

ПК 2.3

С одерж ание учебн ого м атериала - лекции
П оря док  прохож дения военн ой служ бы  по призы ву, кон тракту и 
альтерн ати вн ой граж данской  сл уж бы . Комплектование Вооруженных Сил, 
воинский учет. Понятие военно-учетной специальности.

2

Т ем а 2.3 4
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Н орм ати вн о
правовы е акты
военн ой служ бы С одерж ание учебн ого м атериала -  лекц ии О К3 О К6

Н орм ати вн о-п равовы е акты , р егл ам енти рую щ и е прохож ден ие военной 2 О К7 О К9
служ бы ОК 11 ОК 13
Нормативно-правовые акты, регламентирующие прохождение воинской службы 
в рядах Вооруженных Сил РФ (ВС РФ)
Уставы ВС РФ: Устав внутренней службы ВС РФ, Дисциплинарный Устав ВС 
РФ, Строевой устав ВС РФ, Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ. 
Национальная безопасность. Строевая подготовка.

ПК 2.3

С ам остоятельная р абота обучаю щ ихся 2
П рак ти ческие занятия 4
1. О гневая подготовка. Неполная сборка и разборка автомата Калашникова. 
Правила стрельбы из стрелкового оружия.

2

2. О гневая подготовка. Неполная сборка и разборка автомата Калашникова. 
Правила стрельбы из стрелкового оружия.

2

Т ем а 2.4
М едиц ин ская  служ ба

14

В ооруж ен ны х Сил С одерж ание учебн ого м атериала -  лекц ии О К3 О К6
Р Ф , как  область М едиц ин ская  служ ба В С  РФ , как  область прим енения полученны х 2 О К7 О К9
прим енения проф ессион альны х знаний. Задачи и виды деятельности Медицинской службы ОК 11 ОК 13
получаем ы х ВС. Организационная структура медицинской службы ВС РФ. Организация ПК 1.1 - 1.3
проф ессиональны х работы медицинского пункта батальона, полка. ПК 2.3 - 2.5
зн ани й П рак ти ческие занятия ПК 3.1 - 3.3

1. О сновны е виды  вооруж ен ия, военной техники и специального  
снаряж ения, состоящ ие на вооруж ен ии м едицинской служ бы  В С  РФ

2

2. Защ ита от пораж аю щ их ф акторов соврем енного оруж ия м ассового  
пораж ения. Приборы радиационной и химической разведки. Определение 
боевых отравляющих веществ. Классификация БОВ.

2

3. О казание первой пом ощ и пострадавш им  при ведении боевы х действий.
Особенности оказания первой помощи мирного и военного времени. 
Медицинские средства индивидуальной защиты при ведении боевых действий и 
в мирное время. Состав и назначение медицинских средств: сумки

2
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санинструктора для оказания первой помощи пострадавшим при боевых 
действиях, КИМГЗ для оказания первой помощи в очаге ЧС и аптечки АИ-3 для 
оказания само и взаимопомощи на поле боя военнослужащим.

С ам остоятельная р абота обучаю щ ихся 2
2

Т ем а 2.5  
П ервая пом ощ ь  
пострадавш им  в Ч С  
военного и м ирного  
врем ени.

38

С одерж ание учебн ого м атериала -  лекц ии ОК 2-7 
ПК 2.3-2.5 
ПК 3.1-3.3

П ервая пом ощ ь пострадавш им  в Ч С  военного и м ирного врем ени. Понятие 
первой помощи. Правовые основы оказания первой помощи пострадавшим в ЧС. 
ФЗ-323 "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации". 
Мероприятия первой помощи пострадавшим при массовых поражениях в ЧС.

2

П рак ти ческие занятия ОК 2-7 

ОК 11-12 

ПК 1.1-1.3 
ПК 2.3-2.5 

ПК 3.1-3.3

1. О к а з а н и е  первой пом ощ и пострадавш им  в Ч С . Первичный осмотр 
пострадавших в очаге ЧС, оценка состояния. Состояние, при которых 
оказывается первая помощь и мероприятия по оказанию первой помощи. 
Оказание первой помощи при инородном теле в дыхательных путях. 
Прием Геймлиха.

2

2. П олож ение пострадавш их на транспорте при различны х видах пораж ения.
Эвакуация пострадавших из очага ЧС. Положения на транспорте при ранениях 
грудной клетки, черепно-мозговой травме, перелом таза, брюшной полости. 
Отработка приема устойчивого бокового положения.

2

3. П ервая пом ощ ь при ранениях на поле боя и в очаге Ч С . Порядок и правила 
оказания первой помощи пострадавшим при различных видах ранений в мирное 
и военное время в очаге ЧС. Отработка алгоритма наложения окклюзионной 
повязки при проникающем ранении груди. Наложение повязки при ранении 
брюшной полости с выпадением внутренних органов.

2

4. П ервая пом ощ ь при кровотеч ени ях в м ирное и военн ое врем я в очаге Ч С .
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим при различных видах 
кровотечений в мирное и военное время в очаге ЧС. Отработка алгоритма

2
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наложения жгута, закрутки при артериальном кровотечении, давящей повязки 
при венозном кровотечении.
С ам остоятельная р абота обучаю щ ихся 2
5. П ервая пом ощ ь при перелом ах в м ирное и военн ое врем я в очаге Ч С .
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим при переломах в 
мирное и военное время в очаге ЧС. Применение косыночных повязок при 
переломах верхних конечностей. Иммобилизация переломов верхних 
конечностей с использованием подручных средств.

2

С ам остоятельная р абота обучаю щ ихся 2
6. Т ранспортная им м оби ли зац ия при перелом ах ниж них кон ечн остей  очаге  
Ч С .
Иммобилизация переломов нижних конечностей с использованием шин и 
подручных средств. Наложение шин при переломе бедренной кости и 
тазобедренного сустава.

2

7. П ервая пом ощ ь при остановке сердца и ды хан ия в очаге Ч С .
Терминальные состояния, признаки клинической смерти. Порядок и правила 
оказания первой помощи пострадавшим при остановке сердца и дыхания в 
мирное и в военное время в очаге ЧС. Алгоритм сердечно-легочной реанимации. 
Отработка алгоритма СЛР на фантоме.

2

8. П ервая  пом ощ ь при пораж ении эл ек тр ически м  током . Поражающее 
действие электрического тока на организм человека. Порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим при поражении электрическим током. Алгоритм 
оказания первой помощи при поражении электрическим током в очаге ЧС.

2

9. П ервая пом ощ ь при кр аш -си ндром е в очаге Ч С . Порядок и правила 
оказания первой помощи пострадавшим при краш-синдроме. Алгоритм оказания 
первой помощи при краш-синдроме в очаге ЧС. Отработка алгоритма оказания 
первой помощи при сдавлении нижних конечностей на фантоме.

2

С ам остоятельная р абота обучаю щ ихся 2
10. П ервая пом ощ ь при ож огах в очаге Ч С . Порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим при ожогах в очаге ЧС. Алгоритм оказания первой 
помощи при ожогах. Определение площади ожоговой поверхности.

2

С ам остоятельная р абота обучаю щ ихся 4
11. П ервая пом ощ ь при отм орож ении , переохлаж дени и в очаге Ч С . Порядок и 
правила оказания первой помощи пострадавшим при отморожении и 
переохлаждении в очаге ЧС. Алгоритм оказании первой помощи при

2
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отморожениях.
12. П ервая пом ощ ь при утоп лени и . Виды утопления: истинное, асфиксическое, 
синкопальное. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим при 
утоплении в очаге ЧС. Отработка алгоритма оказания первой помощи при 
утоплении на фантоме.

2

С ам остоятельная р абота обучаю щ ихся 2

Т ем а 2.6 
С ан итар н о
ги ги ени чески е и 
проти воэпи дем и ческ  
ие м ероприятия в 
очаге Ч С  военного и 
м ирного врем ени.

2

С одерж ание учебн ого м атериала -  лекц ии ОК 2 
ОК 3 
ПК 3.1 
ПК 3.2

С анитарн о-ги гиени ческ ие и проти воэпи дем и чески е м ероприятия в очаге Ч С  
военного и м ирного врем ени. Карантин, обсервация, дезинфекция, дезинсекция, 
дератизация. Организация питания и водопотребления в биологическом очаге ЧС. 
Санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия при ликвидации 
последствий ЧС.

2

И Т О Г О 102
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1 . Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о м у  
о б е с п е ч е н и ю  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы

Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  д и сц и п л и н ы  д о л ж н ы  бы ть п р ед у см о тр ен ы  
сп ец и ал ьн ы е  п ом ещ ен и я:

К аб и н ет  « Б езо п асн о сти  ж и зн ед еятел ь н о сти » , о сн ащ ён н ы й  
оборудован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а :
1. О б щ ев о й ск о в о й  защ и тн ы й  к о м п л ек т  (О ЗК )
2. П р о ти в о газ  Г П -7
3. Г о п к ал и то в ы й  п атр о н  Д П -5В
4. С ам о сп асател ь  и зо л и р у ю щ и й  С П И -20
5. Р есп и р ато р  Р -2
6. И н д и в и д у ал ь н ы й  п р о ти во х и м и ч еск и й  п ак ет  (И П П -1 1 )
7. В ат н о -м ар л ев ая  п о в язк а
8. П р о ти в о п ы л ьн ая  тк ан ев ая  м аска
9. М ед и ц и н ск ая  су м к а  в к о м п л екте
10. Б и н ты  м ар л евы е
11. Б и н ты  эл асти ч н ы е
12. Ж гу ты  к р о в о о стан авл и в аю щ и е  р ези н о вы е
13. И н д и в и д у ал ь н ы е  п ер ев язо ч н ы е  п ак еты  (П П И )
14. К о м п л ек т  и н д и в и д у ал ьн ы й  м ед и ц и н ск и й  гр аж д ан ск о й  защ и ты  
(К И М Г З )
15. К о сы н к и  п ер евязо ч н ы е
16. Н о ж н и ц ы  д л я  п ер евязо ч н о го  м атер и ал а  п р ям ы е
17. Ш и н н ы й  м атер и ал
18. 0 гн ету ш и тел и  п о р о ш к о вы е  (у ч ебн ы е)
19. К о м п л ек т  п л ак ато в  по  Г р аж д ан ск о й  обор о н е
20. К о м п л ек т  п л ак ато в  по  О сн о вам  в о ен н о й  слу ж б ы
21. Ф ан то м -тр ен аж ер  д ля  С Л Р
22. Ф ан то м  м н о го ф у н к ц и о н ал ьн ы й
23. А в то м ат  К ал аш н и к о ва
24. Э л ек тр о н н ы й  ти р
25. К о м п л ек т  ш и н  тр ан сп о р тн ы х  (две  н о ги  и  две р у к и  л естн и ч н ы х )
26. Н аб о р  н ак л ад о к  с р а зл и ч н ы м и  тр авм ам и , р ан ам и , кр о во течен и ям и . 

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и
п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  об есп ечен и ем .
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3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  п роцессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  не м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и л и ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п ри  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  издан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. Л евчу к , И .П . Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятельн о сти : у ч еб н о е  п о со б и е  /  И.

П . Л евч у к , А . А . Б у р л ако в . - 2 -е  и зд ., п ерераб . и  доп. - М осква: Г Э О Т А Р - 
М ед и а , 2020. - 160 с. Э л ек тр о н н ы й  ресурс: w w w .stu d en tlib ra ry .ru /
b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 7 5 6 6 .h tm l (д ата  обращ ени я: 28 .04 .2022).

2. Я ст р еб о в , Г .С . Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятел ь н о сти  и  м ед и ц и н а  
катастроф : учеб . п о со б и е  /  Г .С . Я стр еб о в ; п о д  ред. Б .В . К ар аб у х и н а .- И зд . 3-е. 
-  Р о сто в  н/Д : Ф ен и кс, 2021. - 415с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
З .2 .2 .1 . Н о р м а т и в н о - п р а в о в а я  д о к у м е н т а ц и я
1. К о н сти ту ц и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (п р и н я та  всен ар о д н ы м

го л о со в ан и ем  12 .12 .1993 с и зм ен ен и я м и , о д о б р ен н ы м и  в ходе 
о б щ ер о сси й ск о го  го л о со в ан и я  0 1 .07 .2020). - Р еж и м  доступа:
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 28 .04 .2022).

2. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  от 2 1 .1 2 .1 9 9 4  N  6 8 -Ф З  «О  защ и те  н асел ен и я  и 
тер р и то р и й  от  ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и й  п р и р о д н о го  и  тех н о ген н о го  
хар актер а» . - Р еж и м  д оступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я:
2 8 .04 .2022).

3. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  от 3 1 .0 5 .1 9 9 6  №  6 1 -Ф З  «О б о б орон е»  (в ред. от
11 .06 .2021) - Р еж и м  д оступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /(д а та  обращ ени я:
2 8 .0 4 .2 0 2 2 ) .

4. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  о т  2 1 .0 7 .1 9 9 7  №  116-Ф З «О  п р о м ы ш л ен н о й  
б езо п асн о сти  о п асн ы х  п р о и зв о д ств ен н ы х  об ъ екто в»  (в  ред. о т  11 .06 .2021) - 
Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /(д а та  обращ ени я: 2 8 .04 .2022).

5. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  от  2 9 .1 2 .2 0 1 2  N  2 7 3 -Ф З  «О б о б р азо ван и и  в 
Р о сси й ск о й  Ф едерац и и » . - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /(д ата  
обращ ени я: 2 8 .04 .2022).

6. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  о т  2 8 .0 3 .1 9 9 8  №  5 3 -Ф З  N  53-Ф З (ред . от 
3 0 .1 2 .2 0 2 1 ) «О  в о и н ск о й  о б язан н о сти  и  в о ен н о й  служ б е»  - Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /(д а та  обращ ени я: 2 8 .04 .2022).

7. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  от  21 .11 .2011  N  3 2 3 -Ф З  (ред. от 2 6 .0 3 .2 0 2 2 ) «О б 
о сн о вах  о х р ан ы  зд о р о в ь я  гр аж д ан  в Р о сси й ск о й  Ф едер ац и и »  (с изм . и  доп ., 
вступ . в си л у  с 10 .04 .2022) - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  
обращ ени я: 2 8 .04 .2022).
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8. Г О С Т  2 2 .0 .0 6 -9 7 /Г О С Т  Р  22 .0 .0 6 -9 5  « Б езо п асн о сть  в ч р езв ы ч ай н ы х  
ситуац и ях . И сто ч н и к и  п р и р о д н ы х  ч р езв ы ч ай н ы х  ситуац и й . П о р аж аю щ и е  
ф акторы . Н о м ен к л ату р а  п ар ам етр о в  п о р аж аю щ и х  возд ей стви й » . - Р еж и м  
доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 2 8 .04 .2022).

9. В о ен н ая  д о к тр и н а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (утв. П р ези д ен то м  Р Ф  
2 5 .1 2 .2 0 1 4  N  П р -2 9 7 6 ) - Р еж и м  доступа: Ш р:/А № № ^сош иН :ап1ги/(д ата  
обращ ени я: 2 8 .04 .2022).

10. П о стан о в л ен и е  П р ави тел ь ств а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 
30 .12 .2003  N  794  (ред. от 10 .12 .2021) «О  ед и н о й  го су д ар ств ен н о й  си стем е  
п р ед у п р еж д ен и я  и  л и к в и д ац и и  ч р езв ы ч ай н ы х  ситуац и й» . - Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 28 .04 .2022).

11. П р и каз  М и н и ст р а  о б о р о н ы  Р Ф  о т  0 9 .1 0 .2 0 2 0  N  525 «О б
у тв ер ж д ен и и  П р ави л  н о ш ен и я  во ен н о й  ф орм ы  о д еж д ы , зн ак о в  р азли ч и я  
в о ен н о сл у ж ащ и х , в е д о м ств ен н ы х  зн ак о в  о тл и чи я  и  и н ы х  гер ал ь д и ч еск и х  
зн ак о в  в В о о р у ж ен н ы х  С и л ах  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  и  П о р я д к а  см еш ен и я  
п р ед м ето в  су щ еству ю щ ей  и  н о во й  во ен н о й  ф орм ы  о д еж д ы  в В о о р у ж ен н ы х  
С и л ах  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и »  (З ар еги стр и р о в ан о  в М и н ю сте  Р о сси и  
16 .11 .2020  N  6 0 9 2 7 ) - Р еж и м  доступа: Ь И р ://^ ^ ^ с о ш и 1 1 а п 1 г и /(д ата
обращ ени я: 2 8 .04 .2022).

12. П р и каз  М и н и ст ер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  и  со ц и ал ьн о го  р азви ти я  
Р Ф  от 0 4 .0 5 .2 0 1 2  №  4 7 7 н  «О б у тв ер ж д ен и и  п ер еч н я  со сто ян и й , п р и  к о то р ы х  
о казы вается  п ер в ая  п о м о щ ь , и  п ер еч н я  м ер о п р и я ти й  по  о к азан и ю  п ер во й  
п ом о щ и »  (в  ред. от 0 7 .1 1 .2 0 1 2 ) (зар еги стр и р о в ан  в М и н ю сте  Р Ф  16 .05 .2012  
№  2 4 1 8 3 ) - Р еж и м  доступа: Ш р :/ /^ ^ ^ с о ш и 1 1 а п 1 г а /(д а та  обращ ени я:
2 8 .04 .2022).

13. У каз П р е зи д е н т а  Р Ф  о т  10 .11 .2007  N  1495 (ред. от  2 4 .1 2 .2 0 2 1 ) 
«О б у тв ер ж д ен и и  о б щ ев о и н ск и х  у став о в  В о о р у ж ен н ы х  С и л  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и »  (вм есте  с « У ставо м  в н у тр ен н ей  слу ж б ы  В о о р у ж ен н ы х  С и л  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и » , « Д и сц и п л и н ар н ы м  у став о м  В о о р у ж ен н ы х  С ил  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и » , « У ставо м  гар н и зо н н о й  и  к ар ау л ьн о й  служ б  
В о о р у ж ен н ы х  С ил  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и » ) - Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .consu1 tan t.ru /(д а та  обращ ени я: 2 8 .04 .2022).

3 .2 .2 .2 . У ч е б н а я  л и т е р а т у р а
1. А р у стам о в , Э .А . Б езо п асн о сть  ж и зн ед ея тел ь н о сти  : у ч еб н и к  д л я  студ. 

у ч р еж д ен и й  сред. проф . о б р азо в ан и я  /  [Э .А . А р у стам о в , Н .В . К о со л ап о ва , 
Н .А . П р о к о п ен к о , Г .В . Г уськов]. —  18-е и зд ., стер. — М  . : И зд ател ьск и й  
ц ен тр  « А к ад ем и я» , 2020. —  208  с.

2. В ар ю щ ен ко  С .Б. и  др. Б езо п асн о сть  ж и зн ед ея тел ь н о сти  д ля  
м ед и ц и н ск и х  к о л л ед ж ей  и  учили щ : у ч еб н и к  /  п о д  общ . ред. И .В . С в и тн ев а  [и 
др .] —  М осква: К Н О Р У С , 2021 . —  280с. —  (С р ед н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  
образован и е).

3. Д еж у р н ы й , Л .И . П ер вая  пом ощ ь: у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  л и ц , о б язан н ы х  
и  (и ли ) и м ею щ и х  п р аво  о к азы вать  п ер ву ю  п о м о щ ь  /  Л .И . Д еж у р н ы й , Ю .С .
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Ш о й гу , С .А . Г у м ен ю к  и  др. - М .: Ф Г Б У  «Ц Н И И О З И »  М и н зд р а в а  Р о сси и , 
2018. -  97с. U R L : h ttp s ://m ed ia .7 5 .ru /m in o b r/ d o cu m en ts /5 8 6 5 6 /p o so b ie -p o - 
o k a za n iy u -p e rv o y -p o m o sc h i.p d f (д ата  обращ ени я: 28 .04 .2022).

4. Д ем и чев , С. В. П ер вая  п о м о щ ь /  С. В. Д ем и ч ев  - М осква: Г Э О Т А Р - 
М ед и а , 2021. - 192 с.

5. К о со л ап о ва , Н .В . Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятельн о сти . П ракти кум : 
у ч еб н о е  п о со б и е  /  Н .В . К о со л ап о ва , Н .А . П р о ко п ен ко . -  М осква: К Н О Р У С , 
2020. -  156с. -  (С р ед н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  образован и е).

6 . К о со л ап о ва , Н .В . Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятел ь н о сти : у ч еб н и к  /  Н .В . 
К о со л ап о ва , Н .А . П р о ко п ен ко . -  9 -е  и зд ., стер. - М осква: К Н О Р У С , 2021. - 
192с. - (С ред н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  образован и е).

7 . М и к р ю к о в , В .Ю . Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятельн о сти . К о н сп ек т  лекций : 
у ч еб н о е  п о со б и е / В .Ю . М и к р ю к о в  -  М осква: К Н О Р У С , 2021. -  176с.

8. Ш и м ан о в ск ая , Я .В . Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятел ь н о сти  и  м ед и ц и н а  
катастроф : у ч еб н и к  /Я .В . Ш и м ан о вск ая , А .С . С ар ы ч ев , К .А . Ш и м ан о вская . - 
М осква: К Н О Р У С , 2021. - 47 8  с. - (С ред н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  образован и е).

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »

1. А к ад ем и я  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  
- U R L : h ttp s ://a cad em ia -lib ra ry .ru /.

2. К о н су л ьтан т  п л ю с [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сп р ав о ч н о -п р ав о в ая  
си стем а  - U R L : h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.

3. К о н су л ьтан т  сту д ен та  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: э л е к т р о н н о 
б и б л и о теч н ая  си стем а  - U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /.

4. Л ан ь  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - 
U R L : h ttp s ://e la n b o o k .co m /.

5. М и н и стер ств о  З д р ав о о х р ан ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  
[Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сайт. - М о ск ва , 2 0 2 2  - h ttp s ://w w w .ro sm in zd rav .ru /

6. М и н и стер ств о  о б о р о н ы  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (М и н о б о р о н ы  
Р о сси и ) [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сайт. - U R L : h ttp ://m il.ru /

7. М и н и стер ств о  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  по  д елам  гр аж д ан ск о й  
о б о р о н ы , ч р езв ы ч ай н ы м  си ту ац и ям  и  л и к в и д ац и и  п о сл ед стви й  сти х и й н ы х  
б ед стви й  (М Ч С  Р о сси и ) [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сайт. - U R L : 
h ttp : //w w w .m ch s  .gov .ru /

8. Н ац и о н ал ьн ы й  со вет  п о  р еан и м ац и и  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сайт. - 
U R L : h ttp s ://w w w .ru sn rc .co m /

9. Ф Г У З Ф ед ер альн ы й  ц ен тр  ги ги ен ы  и  эп и д ем и о л о ги и  Ф ед ер альн о й  
слу ж б ы  по  н ад зо р у  в сф ере  защ и ты  п р ав  п о тр еб и тел ей  и  б л аго п о л у ч и я  
ч ел о в ек а  (Ф Б У З Ф Ц Г и Э  Р о сп о тр еб н ад зо р а) [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. - U R L: 
h ttp /w w w .fcg sen .ru

10. Ф ед ер ал ь н ая  сл у ж б а  по  н ад зо р у  в сф ере  защ и ты  п р ав  п о тр еб и тел ей
и  б л аго п о л у ч и я  ч ел о в е к а  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: U R L:
h ttp  s : //w w w .ro sp o treb n ad zo r.ru /
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11. Ф ед ер ал ь н ая  эл ек тр о н н ая  м ед и ц и н ск ая  б и б л и о тек а  М и н зд р ав а  
Р о сси и  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. - U R L : h ttp ://fem l.scsm l.rssi.ru /.

12. Ц ен тр ал ьн ы й  н ау ч н о -и ссл ед о в ател ьск и й  и н сти ту т  о р ган и зац и и  и 
и н ф о р м ати зац и и  зд р ав о о х р ан ен и я  (Ц Н И И О И З ) [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. - 
U R L : h ttp /w w w .m ed n e t.ru

13. B O O K .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  
- U R L : h ttp s ://w w w .b o o k .ru /in d ex /.

14. M ed -E d u .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: м ед и ц и н ск и й  ви д еоп ортал . - 
U R L : h ttp ://w w w .m ed -ed u .ru /.

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. А л ьм ан ах  сестр и н ск о го  д е л а  [Э л ектр о н н ы й  р есурс] / /  Н ау ч н ая  

эл ек тр о н н ая  б и б ли отека. U R L : h ttp s ://w w w .e lib ra ry .ru /.
2. М ед и ц и н ск ая  сестр а  [Э л ектр о н н ы й  ресурс] //  Н ау ч н ая  эл ек тр о н н ая  

би бли отека. U R L : h ttp s ://w w w .e lib ra ry .ru /U R L : h ttp s ://w w w .e lib ra ry .ru /.

798

http://feml.scsml.rssi.ru/
http://www.mednet.ru
https://www.book.ru/index/
http://www.med-edu.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/URL
https://www.elibrary.ru/


4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  д и с ц и п л и н ы

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и
Знания:
З н а т ь : - Устный опрос
- принципы обеспечения устойчивости - Проверка

объектов экономики, прогнозирования результатов
развития событий и оценки последствий при самостоятельн
техногенных чрезвычайных ситуациях и ой работы;
стихийных явлениях, в том числе в условиях - Письменный
противодействия терроризму как серьезной

опрос;угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны
государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны;
- способы защиты населения от оружия 

массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 
добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно
учетные специальности, родственные 
специальностям СПО;

- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим.

Тестирование

Умения: - Наблюдение и
- организовывать и проводить мероприятия по оценка

защите работающих и населения от результатов
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; работы на

- предпринимать профилактические меры практических

для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в

занятиях;
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профессиональной деятельности и быту; - Проверка
- использовать средства индивидуальной и результатов

коллективной защиты от оружия самостоятельн
массового поражения; ой работы;

- применять первичные средства
пожаротушения;

- Оценка- ориентироваться в перечне военно-учетных
специальностей, самостоятельно заданий в
определять среди них родственные тестовой
полученной специальности; форме,

- применять профессиональные знания в ходе рефератов,
исполнения обязанностей военной службы презентаций,на воинских должностях в соответствии с
полученной специальностью; памяток,

- владеть способами бесконфликтного алгоритмов,
общения и саморегуляции в повседневной сообщений,
деятельности и экстремальных условиях таблиц;
военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим. Оценка решения
ситуационных
задач;

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , з а д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  
зад ан и е), и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ел о в ая  и /и ли  
р о л евая  и гр а , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы , 
и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), к о л ло к ви у м , к о н тр о л ьн ая  р аб о та , кр у гл ы й  
стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , ди сп у т , д еб аты , п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о вател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р а зн о у р о в н евы е  зад ач и  и  задан и я , 
р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скелет» ), 
к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  та б л и ц а  и  д р .), эссе , 
р еф ер ат , д о к л ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак тер и сти к а  
о ц ен о ч н ы х  ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
В  зави си м о сти  от  ф орм ы  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  (экзам ен/зачет  с 

оценкой/зачет /защ ит а К Р /К П ) и  сп о со б а  п р о в ед ен и я  (уст но, письм енно  
(билеты, т ест ирование) или ком бинированно) м о гу т  бы ть и сп о л ьзо в ан ы  
р азл и ч н ы е  к р и тер и и  о ц ен к и  зн ан и й  и  ум ен и й . П р и  и сп о л ьзо в ан и и  и то го вы х  
тесто в  по  эк зам ен у /зач ету  с о ц ен к о й  д о л ж н а  б ы ть  п р ед став л ен а  ш к ал а  
и н тер в ал ьн ы х  б аллов , со о тв етств у ю щ ая  п р о м еж у то ч н о й  оц ен ке  или  
к о л и ч ество  б аллов , д о стато ч н о е  д л я  п о л у ч ен и я  за ч е т а  (с оценкой).
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  
ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а  

в ф о н д е

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии
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измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

оценки

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем 
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам
дисциплины, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

13. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. Позволяет 
оценить умения обучающихся 
самостоятельно конструировать свои 
знания в процессе решения 
практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень 
сформированности аналитических,

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого 
мышления. Может выполняться в 
индивидуальном порядке или группой 
обучающихся.

14. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

15. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

16. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Построение и
заполнение
графических
органайзеров
(диаграмма Венна,
диаграмма Исикавы
(«рыбий скелет»),
кластер,
категориальная
таблица,
концептуальная

Графический органайзер представляет 
собой средство наглядного 
представления мыслительных 
процессов. Диаграмма Венна 
используется для сравнения или 
сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы и 
попытаться решить ее. Кластер -

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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таблица и др.) способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица обеспечивает 
сравнение изучаемых явлений, 
понятий, взглядов, тем и пр. по двум и 
более аспектам.

18. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной проблемы, 
самостоятельно проводить анализ 
этой проблемы с использованием 
концепций и аналитического 
инструментария соответствующей 
дисциплины, делать выводы, 
обобщающие авторскую позицию по 
поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

19. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной 
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

20. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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П М .0 1  П р о в ед ен и е  п р о ф и л ак ти ч еск и х  м ер о п р и я ти й  
М Д К . 01 .01 . З д о р о в ы й  ч ел о в ек  и  его  окр у ж ен и е  
М Д К . 01 .02 . О сн о вы  п р о ф и л ак ти к и
М Д К . 01 .03 . С естр и н ск о е  д ело  в си стем е  п ер ви ч н о й  м ед и к о -сан и тар н о й  
п о м о щ и  н аселен и ю

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело  

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  

Ф о р м а  о б у ч ен и я  о ч н ая  

К у р с  3 сем естр  5 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет  /  эк зам ен  
(к в ал и ф и к ац и о н н ы й )

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

2023  г.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

1.1. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

Ц ел ь ю  о сво ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  П М .01  П р о в ед ен и е  
п р о ф и л ак ти ч еск и х  м ер о п р и я ти й  я в л я ется  о сво ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  
тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й , и  п р и о б р етен и е  у м ен и й  и  н ав ы к о в  в 
о б л асти  п р о ф и л ак ти к и  заб о л ев ан и й  и  п р о п аган д ы  п р и н ц и п о в  зд о р о во го  
о б р аза  ж и зн и  д л я  со х р ан ен и я  зд о р о в ь я  н аселен и я .

В  р езу л ь тате  и зу ч ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  о б у ч аю щ и й ся  
д о л ж ен  о сво и ть  ви д  д еятел ь н о сти  « П р о вед ен и е  п р о ф и л ак ти ч еск и х  
м ер о п р и яти й »  и  со о тветству ю щ и е  ем у  о б щ и е  и  п р о ф есси о н ал ьн ы е  
к о м п етен ц и и .

1 .1.1. П е р е ч е н ь  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й

К о д Н а и м е н о в а н и е  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 
них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 
осуществлять повышение квалификации

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 
народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности

807



ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 
для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 
целей

1.1.2. П е р е ч е н ь  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й

К о д Н а и м е н о в а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й
М Д К . 0 1 .0 1 . З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  его  о к р у ж е н и е
ВД Проведение профилактических мероприятий
ПК 1.1 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения
ПК 1.2 Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения
ПК 1.3 Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний
М Д К . 0 1 .0 2 . О с н о в ы  п р о ф и л а к т и к и
ВД Проведение профилактических мероприятий
ПК 1.1 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения
ПК 1.2 Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения
ПК 1.3 Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний
М Д К . 0 1 .0 3 . С е с т р и н с к о е  д е л о  в с и с т е м е  п е р в и ч н о й  м е д и к о -с а н и т а р н о й  п о м о щ и
н а с е л е н и ю
ВД Проведение профилактических мероприятий
ПК 1.1 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения
ПК 1.2 Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения
ПК 1.3 Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний

1.1.3. В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  
о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н

М Д К . 0 1 .0 1 . З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  его  о к р у ж е н и е
И м е т ь
п р а к т и ч е с к и й
о п ы т

-  Проведения профилактических мероприятий при осуществлении 
сестринского ухода

У м е т ь -  Обучать население принципам здорового образа жизни
-  Проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические 
мероприятия
-  Консультировать пациента и его окружение по вопросам 
иммунопрофилактики
-  Консультировать по вопросам рационального и диетического 
питания
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З н а т ь -  Современные представления о здоровье в разные возрастные 
периоды, возможные факторы, влияющие на здоровье, направления 
сестринской деятельности по сохранению здоровья
-  Основы иммунопрофилактики различных групп населения
-  Принципы рационального и диетического питания
-  Роль сестринского персонала при проведении диспансеризации 
населения и работе школ здоровья

М Д К . 0 1 .0 2 . О с н о в ы  п р о ф и л а к т и к и
И м е т ь -  Проведения профилактических мероприятий при осуществлении
п р а к т и ч е с к и й
о п ы т

сестринского ухода

У м е т ь -  Обучать население принципам здорового образа жизни
-  Проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические 
мероприятия
-  Консультировать по вопросам рационального и диетического 
питания

З н а т ь -  Современные представления о здоровье в разные возрастные 
периоды, возможные факторы, влияющие на здоровье, направления 
сестринской деятельности по сохранению здоровья
-  Основы иммунопрофилактики различных групп населения
-  Принципы рационального и диетического питания
-  Роль сестринского персонала при проведении диспансеризации 
населения и работе школ здоровья

М Д К . 0 1 .0 3 . С е с т р и н с к о е  д е л о  в с и с т е м е  п е р в и ч н о й  м е д и к о -с а н и т а р н о й  п о м о щ и
н а с е л е н и ю

И м е т ь -  Проведения профилактических мероприятий при осуществлении
п р а к т и ч е с к и й
о п ы т

сестринского ухода

У м е т ь -  Обучать население принципам здорового образа жизни
-  Проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические 
мероприятия
-  Консультировать пациента и его окружение по вопросам 
иммунопрофилактики
-  Консультировать по вопросам рационального и диетического 
питания
-  Организовывать мероприятия по проведению диспансеризации

З н а т ь -  Современные представления о здоровье в разные возрастные 
периоды, возможные факторы, влияющие на здоровье, направления 
сестринской деятельности по сохранению здоровья
-  Основы иммунопрофилактики различных групп населения
-  Принципы рационального и диетического питания
-  Роль сестринского персонала при проведении диспансеризации 
населения и работе школ здоровья

1.2. Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
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В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
Максимальная учебная нагрузка 450
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 306
- теоретические занятия 36
- практические занятия 270
Учебная практика 36
Производственная практика (по профилю специальности) 72
Самостоятельная работа 144

1.3. Ф о р м а  п р о в е д е н и я  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и

Э л е м е н т ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
К у р с  /  

се м е с т р
Ф о р м а  п р о в е д е н и я  

п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и
МДК.01.01. Здоровый человек и его 
окружение

3/5 Дифференцированный зачет

МДК.01.02. Основы профилактики 3/5 Дифференцированный зачет
МДК.01.03. Сестринское дело в системе 
первичной медико-санитарной помощи 
населению

3/5 Дифференцированный зачет

Учебная практика 3/5 Дифференцированный зачет
Производственная практика 3/5 Дифференцированный зачет
ПМ.01 Проведение профилактических 
мероприятий

3/5 Экзамен
(квалификационный)

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

2.1 . С т р у к т у р а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
К

од
ы

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ы

х 
и 

об
щ

их
 

ко
м

пе
те

нц
ий

Н аименования междисциплинарных 
курсов профессионального модуля

С
ум

м
ар

ны
й 

об
ъе

м
 н

аг
ру

зк
и,

 
ак

.ч
ас

.

Объем профессионального модуля, ак.час.
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а

Обучение по МДК П рактики

В
се

го

В том числе

Л
аб

ор
ат

ор
ны

х 
и 

пр
ак

ти
че

ск
их

 
за

ня
ти

й

К
ур

со
вы

х 
ра

бо
т 

(п
ро

ек
то

в)

У
че

бн
ая

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ОК 1-13 
ПК 1.1-1.3

МДК. 01.01. Здоровый человек и его 
окружение 150 102 90 - - - 48

МДК. 01.02. Основы профилактики 150 102 90 - - - 48
МДК. 01.03. Сестринское дело в 
системе первичной медико-санитарной 
помощи населению

150 102 90 - - - 48

Учебная практика - - - - 36 - -
Производственная практика (по 
профилю специальности) - - - - - 72 -

Всего: 450 306 270 - 36 72 144
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

Н а и м е н о в а н и е  
р а зд е л о в  и  т е м  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я  (П М ),  

м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  
к у р с о в  (М Д К )

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ,
л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы  и  п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я , с а м о с т о я т е л ь н а я  у ч е б н а я  

р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я , к у р с о в а я  р а б о т а  (п р о е к т )

О б ъ е м  в 
а к .ч а с .

К о д ы
к о м п е т е н ц и й ,  
ф о р м и р о в а н и  

ю  к о т о р ы х  
с п о с о б с т в у е т  

э л е м е н т  
п р о г р а м м ы

1 2 3 4
Р а з д е л  1. О п р е д е л е н и е  з д о р о в ь я  ч е л о в е к а  в р а з н ы е  п е р и о д ы  его  ж и з н и
М Д К . 0 1 .0 1 . З д о р о в ы й  ч е л о в е к  и  его  о к р у ж е н и е 102
Р а з д е л  1. Д е м о г р а ф и ч е с к а я  с и т у а ц и я  в Р Ф . П е р и о д ы  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  ч е л о в е к а 4
Т е м а  1 .1 .
Потребности человека 
в разные возрастные 
периоды

С о д е р ж а н и е 4 ОК 1-13 
ПК 1.1-1.2Понятия: «здоровье», «образ жизни», «качество жизни». Периоды 

жизнедеятельности человека. Понятия: «потребности человека», «возраст», 
«возрастные периоды», «хронологический возраст», «биологический возраст» и 
«юридический возраст». Основные потребности человека в разные возрастные 
периоды. Роль сестринского персонала в сохранении и укреплении здоровья. 
Демографическая ситуация в РФ.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 ОК 1-10 
ПК 1.1-1.2П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 .

Возрастная периодизация. Понятия: «рост» и «развитие». Основные закономерности 
роста и развития человека. Характеристика роста и развития в разные возрастные 
периоды. Возрастная периодизация.

2

Р а з д е л  2 . З д о р о в ь е  д е т е й . П е р и о д ы  д е т с к о г о  в о з р а с т а 68
Т е м а  2 .1 .
Периодизация детства

С о д е р ж а н и е 2 ОК 1-13 
ПК 1.1-1.2Периодизация детства. Биологическая возрастная периодизация. Социальная 

возрастная периодизация. Универсальные потребности ребёнка и способы их 
удовлетворения в зависимости от возраста.

2

Т е м а  2 .2 . В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 26 ОК 1-13 
ПК 1.1-1.3П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 . 2
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Организация ухода за Внутриутробный период. Период новорожденности. Оплодотворение. Развитие
новорожденным на 
основе потребностей

зародыша и плода. АФО периода новорожденности. Оценка общего состояния по 
шкале Апгар. Потребности новорожденного. Основные проблемы периода
новорожденности.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 .
Первичный патронаж к новорожденному. Понятие о первичном патронаже к 
новорожденному. Сроки и цели. Значение асептики и антисептики в организации 
ухода.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 .
Обработка пупочной ранки

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 .
Умывание лица. Гигиеническая обработка носа

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 .
Обработка полости рта

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 .
Обработка глаз. Обработка ушей.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 .
Подмывание новорождённого. Смена подгузника.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 .
Приготовление гигиенической ванны

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 .
Широкое пеленание открытым способом

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 .
Широкое пеленание закрытым способом

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 .
Измерение окружности головы. Измерение роста и измерение массы тела. Измерение

2

окружности грудной клетки.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 .
Обработка кожных складок

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 .
Обучение основным гимнастическим комплексам и массажу у новорожденных

2

Т е м а  2 .3 . В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 26 ОК 1-13
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Грудной возраст П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 .
АФО ребенка грудного возраста. Рост и развитие ребенка грудного возраста. 
Основные потребности ребенка. Возможные проблемы.

2 ПК 1.1-1.3

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 .
Физическое развитие детей 1-го года жизни. Оценка физического развития детей

2

грудного возраста.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 .
Нервно-психическое развитие детей 1-го года жизни. Оценка нервно-психического

2

развития детей грудного возраста.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 .
Способы удовлетворения потребностей ребенка грудного возраста.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 .
Организация грудного вскармливания. Обучение родителей и окружение ребенка 
правилам и технике кормления детей. Понятие о процессе лактации. Преимущество 
грудного вскармливания новорожденных. Особенности процесса пищеварения у

2

новорожденных и детей периода младенчества.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 .
Обучение правилам кормления грудью. Прикладывание ребенка к груди. 
Сцеживание и хранение грудного молока. Составление рекомендаций для кормящей 
матери по уходу за молочными железами, питанием, профилактике маститов.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 .
Кормление ребенка из бутылочки.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 .
Организация искусственного вскармливания. Расчет разового и суточного

2

количества пищи для детей первого года жизни.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 .
Организация смешанного вскармливания. Докорм. Составление меню при разных

2

видах вскармливания.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 .
Прикорм. Правила введения прикорма. Сроки и правила введения новых продуктов

2

и прикормов.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 5 . 2
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Создание безопасной среды для ребенка грудного возраста. Обучение родителей и 
окружения ребенка основным принципам создания безопасной окружающей среды. 
Составление рекомендаций по выбору игрушек, игровых занятий для детей грудного 
возраста.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 6 .
Обучение основным гимнастическим комплексам и массажу.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 7 .
Принципы закаливания детей первого года жизни.

2

Т е м а  2 .4 .
Преддошкольный и 
дошкольный возраст

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 8 ОК 1-13 
ПК 1.1-1.3П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 8 .

АФО детей преддошкольного возраста. Подготовка к поступлению в ДДУ. 
Составление рекомендаций по адаптации в детском дошкольном учреждении.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 9 .
АФО детей дошкольного возраста. Подготовка к поступлению в школу. Составление 
рекомендаций по адаптации к школе.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 0 .
Создание безопасной среды для детей преддошкольного и дошкольного возраста. 
Гигиенические принципы режима и организации питания в детских коллективах.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 1 .
Составление примерного меню, рекомендаций по режиму дня, выбору игрушек, 
игровых занятий для детей преддошкольного и дошкольного возраста.

2

Т е м а  2 .5 .
Школьный возраст. 
Юношеский возраст

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6 ОК 1-13 
ПК 1.1-1.3П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 2 .

АФО детей младшего школьного возраста. АФО детей старшего школьного возраста. 
АФО лиц юношеского возраста. Составление рекомендаций по адекватному и 
рациональному питанию, правильному режиму дня.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 3 .
Особенности полового созревания мальчиков. Особенности полового созревания 
девочек. Обучение девочек-подростков технике самообследования молочных желез, 
мальчиков-подростков -  технике самообследования яичек.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 4 . 2
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Профилактика девиантного поведения подростков. Обучение подростка и его 
окружения принципам создания безопасной окружающей среды. Обучение 
подростка принципам здорового образа жизни.

Р а з д е л  3 . З д о р о в ь е  м у ж ч и н  и  ж е н щ и н  з р е л о г о  в о з р а с т а 22
Т е м а  3 .1 .
АФО женщины и 
мужчины 
репродуктивного 
возраста.

С о д е р ж а н и е 4 ОК 1-13 
ПК 1.1-1.3АФО женщины и мужчины репродуктивного возраста. Репродуктивная система 

женщины. Женские половые гормоны, их действие на организм Менструальный 
цикл. Репродуктивная система мужчины. Мужские половые гормоны, их действие 
на организм.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 ОК 1-13 
ПК 1.1-1.3П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 5 .

Гигиена половой жизни. Профилактика абортов. Виды медицинских абортов. 
Последствия искусственного прерывания беременности.

2

Т е м а  3 .2 .
Медико-социальные 
аспекты семьи.

С о д е р ж а н и е 18 ОК 1-10 
ПК 1.1-1.3Здоровье семьи. Понятие семьи. Типы, этапы жизненного цикла, основные функции 

семьи. Характеристика основных функций семьи. Медико-социальные аспекты 
семьи. Бесплодный брак. Роль семьи в жизни человека. Проблемы бесплодного 
брака. Планирование семьи. Современные методы контрацепции.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 16 ОК 1-13 
ПК 1.1-1.3П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 6 .

Период беременности. Анатомо-физиологические, психологические и социальные 
особенности беременной. Процесс оплодотворения и развития плодного яйца. 
Влияние вредных факторов на развитие эмбриона и плода. Дородовые патронажи.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 7 .
Потребности беременной женщины и способы их удовлетворения. Влияние вредных 
факторов на развитие эмбриона и плода. Дородовые патронажи.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 8 .
Физиологические роды. Периоды родов. Деятельность сестринского персонала в 
родах.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 9 .
Пособие при биомеханизме родов при переднем (заднем) виде затылочного 
предлежания.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 0 . 2
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Первичный туалет новорожденного.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 1 .
Вторичный туалет новорожденного.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 2 .
Проблемы женщины в послеродовом периоде и пути их решения. Определение 
понятия «послеродовый период», его продолжительность и значение для здоровья 
женщины. Основные изменения, происходящие в органах и системах родильницы. 
Изучение принципов медицинского консультирования здоровых родильниц.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 3 .
Проблемы человека в климактерическом периоде и пути их решения. Понятия 
«климакс», «климактерический период», «пременопауза», «менопауза», 
«постменопауза». Причины возникновения климакса Изменения, происходящие в 
организме женщины и мужчины в климактерическом периоде. Особенности 
протекания климактерического периода у женщин и мужчин. Возможные проблемы 
женщин и мужчин в течение климактерического периода и пути их решения.

2

Р а з д е л  4 . З д о р о в ь е  л и ц  п о ж и л о г о  и  с т а р ч е с к о г о  в о з р а с т а 8
Т е м а  4 .1 .
Введение в 
геронтологию.

С о д е р ж а н и е 4 ОК 1-13 
ПК 1.1-1.3Введение в геронтологию. Понятия «геронтология», «старость», «старение». 

Основные гипотезы старения. Анатомо-физиологические и психологические 
особенности лиц пожилого и старческого возраста. Проблемы, возникающие при 
старении, в том числе связанные с изменением возможности удовлетворять 
универсальные потребности, способы их решения. Демография пожилого возраста. 
Образ жизни и долголетие.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 ОК 1-13 
ПК 1.1-1.3П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 4 .

Проблемы лиц пожилого и старческого возраста.
Обучение выявлению проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в 
области укрепления здоровья, а также возникающих при старении из-за изменения 
возможности удовлетворять универсальные потребности. Определение способов 
решения проблем лиц пожилого и старческого возраста. Составление рекомендаций 
по адекватной физической нагрузке, рациональному режиму дня, обеспечению 
безопасности окружающей среды для людей пожилого и старческого возраста.

2

Т е м а  4 .2 . С о д е р ж а н и е 4 ОК 1-13
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Медико-социальные и 
психологические 
аспекты смерти.

Медико-социальные и психологические аспекты смерти. 
Психологическая поддержка умирающего человека и его близких.

2 ПК 1.1-1.3

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 ОК 1-13 
ПК 1.1-1.3П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 5 .

Дифференцированный зачет.
2

Р а з д е л  2 . С е с т р и н с к о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й
М Д К . 0 1 .0 2 . О с н о в ы  п р о ф и л а к т и к и 102
Р а з д е л  1. П р о ф и л а к т и ч е с к а я  м е д и ц и н а 8
Т е м а  1 .1 .
Профилактическая
медицина.

С о д е р ж а н и е 8 ОК 1-13 
ПК 1.1-1.3Профилактическая медицина. Теоретические основы укрепления здоровья и 

профилактика нарушений состояния здоровья. Профилактика: понятие, виды, формы 
и уровни воздействия. Государственная политика в области охраны и укрепления 
здоровья. Нормативные документы, регламентирующие профилактическую 
деятельность. Изучение сестринских технологий в профилактической медицине.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6 ОК 1-13 
ПК 1.1-1.3П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 .

Изучение нормативных документов, регламентирующих профилактическую 
деятельность в РФ. Правовые основы оказания первичной медицинской помощи в 
Российской Федерации. Изучение нормативных документов по вопросам оказания 
первичной медицинской помощи в РФ. Задачи, виды деятельности медсестры в 
системе первичной медико-санитарной помощи в РФ.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 .
Обучение деятельности сестринского персонала в профилактической медицине.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 .
Обучение методам, технологиям и средствам укрепления здоровья населения.

2

Р а з д е л  2 . П р о ф и л а к т и к а  з а б о л е в а н и й , за в и с я щ и х  о т  о б р а з а  ж и з н и 94
Т е м а  2 .1 .
Профилактика 
заболеваний, 
зависящих от образа 
жизни.

С о д е р ж а н и е 42 ОК 1-13 
ПК 1.1-1.3Здоровье и образ жизни. Понятие «образ жизни». Структура образа жизни. Влияние 

факторов образа жизни на здоровье. Формирование здорового образа жизни
2

С о д е р ж а н и е 2
Влияние факторов образа жизни на здоровье. Влияние питания, двигательной 
активности на здоровье. Профилактика табакокурения, алкоголизации и наркомании. 
Влияние режима труда и отдыха, стрессов на здоровье.
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С о д е р ж а н и е 2
Обучение пациентов здоровому образу жизни. Центры здоровья. Школы здоровья 
для лиц с факторами риска и пациентов. Цели и задачи деятельности школ здоровья. 
Участие сестринского персонала в работе школ здоровья. Особенности организации 
образовательного процесса в условиях школ здоровья.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 36 ОК 1-13
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 .
Обучение консультированию населения по вопросам ЗОЖ.

2 ПК 1.1, 1.3

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 .
Обучение консультированию населения по вопросам здорового питания.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 .
Составление программ профилактики пациентам с нерациональным питанием.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 .
Обучение составлению меню рационального питания для пациентов.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 .
Обучение консультированию населения по вопросам двигательной активности.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 .
Обучение составлению комплексов упражнений для профилактики гиподинамии.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 .
Обучение консультированию населения способам отказа от табакокурения.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 .
Составление программ профилактики табакокурения.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 .
Обучение консультированию населения по вопросам профилактики алкоголизма.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 .
Составление программ профилактики алкоголизма.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 .
Обучение консультированию населения по вопросам профилактики наркоманий.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 .
Составление программ профилактики различных видов зависимостей.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 .
Обучение консультированию населения по вопросам организации рационального

2

режима труда и отдыха.
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 .
Составление программ профилактики по вопросам нарушений сна.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 .
Обучение консультированию населения по вопросам личной гигиены.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 .
Обучение консультированию населения по вопросам закаливания

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 .
Обучение консультированию населения по профилактике психического здоровья.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 .
Составление программ профилактики борьбы со стрессом.

2

Т е м а  2 .2 .
Профилактика 
нарушений здоровья.

С о д е р ж а н и е 52 ОК 1-13 
ПК 1.1-1.2Социально-значимые заболевания. Понятие о ХНИЗ. Факторы риска возникновения 

ХНИЗ. Взаимосвязь ХНИЗ с образом жизни. Профилактическая стратегия снижения 
заболеваемости ХНИЗ. Первичная и вторичная профилактика.

2

С о д е р ж а н и е 2
Школы для пациентов с нарушениями здоровья (ХНИЗ). Нормативная документация 
для организации Школ здоровья. Основные задачи Школы здоровья. Результаты 
деятельности Школы здоровья. Примерная структура учебного плана Школы 
здоровья.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 48 ОК 1-13 

ПК 1.1-1.2П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 .
Обучение выявлению факторов риска развития заболеваний.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 .
Обучение консультированию населения по вопросам профилактики сердечно
сосудистых заболеваний.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 .
Составление программ профилактики сердечно-сосудистых заболеваний.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 5 .
Обучение работе в Школе здоровья для больных с Артериальной гипертензией.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 6 .
Составление памяток для пациентов с Артериальной гипертензией.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 7 . 2
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Обучение консультированию населения по вопросам профилактики заболеваний 
органов дыхания.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 8 .
Составление программ профилактики заболеваний органов дыхания.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 9 .
Обучение работе в Школе здоровья для больных с бронхиальной астмой.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 0 .
Составление памяток для пациентов с бронхиальной астмой.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 1 .
Обучение работе в Школе здоровья для больных ХОБЛ.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 2 .
Составление памяток для пациентов с ХОБЛ.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 3 .
Обучение консультированию населения по вопросам профилактики заболеваний 
эндокринной системы.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 4 .
Составление программ профилактики заболеваний эндокринной системы.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 5 .
Обучение работе в Школе здоровья для пациентов с сахарным диабетом и 
ожирением.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 6 .
Составление памяток для пациентов с сахарным диабетом и ожирением.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 7 .
Обучение консультированию населения по вопросам профилактики заболеваний 
опорно-двигательного аппарата.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 8 .
Составление программ профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 9 .
Обучение работе в Школе здоровья для пациентов с остеохондрозом и остеопорозом.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 0 .
Составление памяток для пациентов с остеохондрозом и остеопорозом.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 1 . 2
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Обучение консультированию населения по вопросам профилактики 
онкозаболеваний.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 2 .
Составление программ профилактики и памяток для пациентов с 
онкозаболеваниями.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 3 .
Обучение консультированию населения по вопросам профилактики заболеваний и 
повреждений нервной системы.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 4 .
Составление программ профилактики и памяток для пациентов с инсультом.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 5 .
Дифференцированный зачет

2

Р а з д е л  3 . О с у щ е с т в л е н и е  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и й  в с и с т е м е  п е р в и ч н о й  м е д и к о -с а н и т а р н о й  п о м о щ и

М Д К . 0 1 .0 3 . С е с т р и н с к о е  д е л о  в с и с т е м е  п е р в и ч н о й  м е д и к о -с а н и т а р н о й  п о м о щ и 102
Р а з д е л  1. О р г а н и з а ц и я  и  с т р у к т у р а  с и с т е м ы  п е р в и ч н о й  м е д и к о -с а н и т а р н о й  п о м о щ и  н а с е л е н и ю 18
Т е м а  1.1 О р г а н и з а ц и я  
и с т р у к т у р а  с и с т е м ы  
п е р в и ч н о й  м е д и к о 
с а н и т а р н о й  п о м о щ и  
н а с е л е н и ю .

С о д е р ж а н и е 18 ОК 1-13 
ПК 1.1-1.2Медицинская помощь, определение понятия.

Виды медицинской помощи: первая помощь, первая доврачебная, первая 
врачебная, квалифицированная, специализированная.
Первичная медицинская помощь: «первичная медицинская помощь», «первичная 
медико-санитарная помощь», «амбулаторно-поликлиническая помощь». 
Организация и структура учреждений здравоохранения, оказывающих первичную 
медико-санитарную помощь.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 16 ОК 1-13 
ПК 1.1-1.2П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 .

Организация работы и структурные подразделения взрослой поликлиники. 
Структурные подразделения городской поликлиники и их задачи: регистратура 
поликлиники, формирование потоков пациентов. Кабинет доврачебного контроля 
и осмотров.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 .
Организация работы и структурные подразделения взрослой поликлиники. 
Отделение профилактики, его задачи. Терапевтические отделения, их задачи.

2
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Кабинеты специалистов. Подразделения диагностические, восстановительного 
лечения и реабилитации. Санитарно-гигиеническое воспитание. Кабинет 
медицинской статистики, его задачи.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 .
Организация работы и структурные подразделения детской поликлиники. 
Структурные подразделения детской поликлиники и их задачи: профилактическая, 
лечебно-диагностическая, противоэпидемическая. Кабинеты специалистов. 
Подростковый кабинет, его задачи. Санитарно-гигиеническое воспитание. 
Планирование деятельности детской поликлиники.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 .
Организация первичной медицинской помощи по принципу общей практики 
(семейной медицины). Организация первичной медицинской помощи по принципу 
общей практики (семейной медицины): в составе государственной поликлиники; в 
составе группы специалистов, оказывающих помощь по территориальному, 
территориально-семейному или производственному принципу; частная практика 
по контракту.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 .
Организация работы центра здоровья. Оснащение центра здоровья. Оформление 
карты центра здоровья. Методика проведения профилактического скрининга. 
Методики проведения отдельных видов исследований в центре здоровья.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 .
Особенности оказания первичной медицинской помощи работникам 
промышленных предприятий, сельским жителям.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 .
Организация медицинской помощи на дому. Особенности организации 
медицинской помощи по типу «стационар на дому» и «дневной стационар».

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 .
Особенности оказания первичной медицинской помощи женщинам. Организация 
неотложной помощи, плановой и срочной госпитализации.

2

Р а з д е л  2 . П р о ф и л а к т и к а  н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й 14
Т е м а  2 .1 . С о д е р ж а н и е 14 ОК 1-13
Участие медицинской 
сестры в профилактике

Профилактика неинфекционных заболеваний. Понятия: «предболезнь», «болезнь». 
Адаптационные возможности организма. Основные факторы риска развития

2 ПК 1.1-1.3
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неинфекционных
заболеваний.

неинфекционных заболеваний. Целевые программы предупреждения заболеваний 
(государственные и региональные). Группы населения, подверженные риску 
развития заболеваний, методы формирования групп риска: диспансерные осмотры, 
диагностические обследования, анализ статистических данных.
Физическое развитие и функциональное состояние организма, его оценка. Роль 
массовых медицинских осмотров в профилактике заболеваний.
Направления сестринской деятельности при работе со здоровыми людьми 
различного возраста. Гигиеническое воспитание и обучение населения.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 12
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 .
Участие медицинской сестры в оценке функционального состояния организма, 
уровня здоровья и физического развития детей и подростков. Проведение оценки 
функционального состояния организма, уровня здоровья и физического развития

2

детей и подростков.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 .
Участие медицинской сестры в оценке функционального состояния организма, 
уровня здоровья и физического развития взрослого населения. Проведение оценки 
функционального состояния организма, уровня здоровья и физического развития

2

взрослого населения.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 .
Участие медицинской сестры в оценке функционального состояния организма, 
уровня здоровья и физического развития лиц пожилого возраста. Проведение 
оценки функционального состояния организма, уровня здоровья и физического

2

развития лиц пожилого возраста.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 .
Обучение проведению оздоровительных и профилактических мероприятий при 
работе с детьми и подростками. Проведение оздоровительных и профилактических 
мероприятий при работе с детьми и подростками. Обучение членов семьи 
принципам здорового образа жизни и методам отказа от вредных привычек. 
Проведение бесед, составление памяток, консультирование детей, подростков и их

2

родителей по вопросам сохранения и восстановления здоровья.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 .
Обучение проведению оздоровительных и профилактических мероприятий при 
работе со взрослым населением. Проведение оздоровительных и

2
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профилактических мероприятий при работе со взрослым населением. Обучение 
членов семьи принципам здорового образа жизни и методам отказа от вредных 
привычек. Проведение бесед, составление памяток, консультирование взрослого 
населения по вопросам сохранения и восстановления здоровья.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 .
Обучение проведению оздоровительных и профилактических мероприятий при 
работе с лицами пожилого возраста. Проведение оздоровительных и 
профилактических мероприятий при работе с лицами пожилого возраста. Обучение 
членов семьи принципам здорового образа жизни и методам отказа от вредных 
привычек. Проведение бесед, составление памяток, консультирование лиц 
пожилого возраста по вопросам сохранения и восстановления здоровья.

2

Р а з д е л  3 . Д и с п а н с е р и з а ц и я 16

Т е м а  3 .1 . С о д е р ж а н и е 16 ОК 1-13
Диспансеризация. Диспансеризация: принципы и виды. Понятие об уровнях здоровья, понятие о 

компенсации, субкомпенсации, декомпенсации. Профилактические медицинские 
осмотры: предварительные, периодические, целевые, осмотры декретированных 
контингентов. Дополнительная диспансеризация лиц трудоспособного возраста. 
Диспансеризация населения, определение понятия, принципы диспансеризации 
населения. Обследование в центре здоровья, дальнейшие маршруты пациентов. 
Школы здоровья. Этапы диспансеризации. Планирование лечебно
профилактических мероприятий. Динамическое наблюдение за группами 
пациентов, подлежащих диспансеризации. Роль медицинского персонала в 
проведении диспансеризации.
Методика проведения мероприятий диспансерного наблюдения:
- оценка качества и эффективности диспансеризации;
- критерии эффективности диспансеризации: для здоровых; для лиц, перенесших 
острое заболевание; для пациентов с хроническими заболеваниями.
Учет лиц, находящихся под диспансерным наблюдением. Документирование 
диспансерного наблюдения. Особенности организации диспансерного наблюдения 
за различными категориями пациентов: инвалидами войн, детским контингентом, 
подростками.
Основные методы работы и роль медицинской сестры в проведении первого и 
второго этапа диспансеризации. Планирование динамического наблюдения и

2 ПК 1.1-1.3
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лечебно-оздоровительных мероприятий в зависимости от уровня здоровья. 
Особенности организации диспансерного наблюдения за детским контингентом, 
подростками, инвалидами войн.

Т е м а  3 .2 .
Участие медицинской 
сестры в проведении 
диспансеризации.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 14 ОК 1-13 
ПК 1.1-1.3П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 .

Изучение нормативных документов по вопросам диспансеризации. Нормативные 
правовые акты, регламентирующие организацию и проведение диспансеризации 
населения.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 .
Роль медицинской сестры в организации и проведении диспансеризации. Роль 
медицинского персонала в проведении в проведении дополнительной 
диспансеризации лиц трудоспособного возраста. Взаимодействие со 
специалистами в процессе диспансерного наблюдения.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 .
Проведение диагностики групп здоровья взрослого и детского населения. 
Основные цели и задачи дополнительной диспансеризации. Проведение 
комплексной оценки состояния здоровья пациентов с отнесением к одной из групп 
здоровья. Критерии распределения взрослых по результатам диспансеризации на 
следующие группы здоровья.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 .
Основные методы работы и роль медицинской сестры в проведении первого и 
второго этапа диспансеризации. Особенности диспансеризации взрослого и 
детского, на первом и втором этапе диспансеризации. Работа с группами риска 
развития различных заболеваний.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 .
Организация и проведение диспансерного наблюдения больных хроническими 
неинфекционными заболеваниями и пациентов с высоким риском их развития. 
Особенности работы медицинской сестры с пациентами при хронических 
неинфекционных заболеваниях и пациентов с высоким риском их развития.

2
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 .
Скрининговая диагностика населения, подлежащего диспансерному наблюдению. 
виды скрининговой диагностики при проведении диспансеризации населения. 
Основные направления экспресс-диагностики уровней здоровья различных 
категорий населения. Содержание скрининг-программы (базовой и расширенной) 
обследования детей. Организация и проведение медицинского контроля за 
развитием и здоровьем дошкольников и школьников на основе массовых скрининг- 
тестов и их оздоровление в условиях детского сада, школы. Осуществление 
скрининговой диагностики взрослого населения. Применение скрининговой 
диагностики для раннего выявления социально значимых заболеваний. 
Преемственность диспансерного наблюдения в различных учреждениях 
здравоохранения.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 .
Медицинская документация для осуществления диспансеризации. Оформление 
медицинской документации, отражающей проведение диспансеризации населения.

2

Р а з д е л  4 . П р о ф и л а к т и к а  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й 54
Т е м а  4 .1 .
Участие медицинской 
сестры в профилактике 
инфекционных 
заболеваний.

С о д е р ж а н и е 16 ОК 1-13 
ПК 1.1, 1.3П о н я т и е  « и м м у н о п р о ф и л а к т и к а »  « и м м у н и т е т » . Виды иммунитета. Возрастные 

особенности иммунитета. «Инфекционные заболевания». Профилактические 
санитарно-противоэпидемические мероприятия. Профилактические прививки. 
Основы активной иммунизации. Профилактика инфекционных заболеваний.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 14 ОК 1-13 
ПК 1.1, 1.3П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 .

Нормативная документация, регламентирующая профилактику инфекционных 
заболеваний в РФ.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 .
Основополагающие принципы вакцинации. Понятие «вакцинация». Цель. Виды 
вакцин. Понятие об организации «холодовой цепи». Требования к хранению 
медицинских иммунобиологических препаратов. Техника безопасности при работе 
с вакцинами. Утилизация остатков вакцин, использованных шприцев, игл.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 .
Организация работы прививочного кабинета в поликлинике. Требования к 
медицинским работникам, осуществляющим иммунопрофилактику. Должностные

2
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обязанности медицинской сестры прививочного кабинета. Медицинская 
документация прививочного кабинета. Права пациентов при проведении 
иммунопрофилактики. Порядок регистрации профилактических прививок.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 5 .
Заполнение медицинской документации прививочного кабинета. Добровольное 
информированное согласие на проведение профилактических прививок. 
Сертификат о профилактических прививках. Карта профилактических прививок. 
Журнал учета профилактических прививок. Карта обследования ребенка с 
необычной реакцией на БЦЖ. Карта обратившего за антирабической помощью.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 6 .
Национальный календарь профилактических прививок. Национальный календарь 
профилактических прививок. Национальный календарь профилактических 
прививок по эпидемическим показаниям. Категории граждан, подлежащих 
обязательной вакцинации по эпидемическим показаниям.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 7 .
Особенности методик проведения профилактических прививок. Способы 
применения различных вакцин. Маркировка. Использование и хранение 
многодозовых вакцин. Особенности проведения методик вакцинации у детей 
различных возрастных групп (новорожденные, грудные, дети младшего и старшего 
возраста). Активный патронаж медсестры к иммунизированным детям (сроки, 
медицинская документация).

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 8 .
Поствакцинальные реакции. Относительные и абсолютные противопоказания к 
проведению вакцинации. Течение вакцинального процесса. Перечень 
поствакцинальных осложнений. Тактика медицинской сестры. Регистрация 
случаев поствакцинальных реакций.

2

Т е м а  4 .2 . В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 24 ОК 1-13
Методики П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 9 . 2 ПК 1.1-1.3
использования Вакцинопрофилактика туберкулеза. Виды вакцин (БЦЖ/ БЦЖ-М). Методика
отдельных видов выполнения процедуры. Наблюдение за пациентом после вакцинации.
вакцин. Консультирование пациента/родственников по подготовке к проведению 

вакцинации. Методики проведения диагностики туберкулеза (Проба Манту/ 
Диаскинтест). Оценка результатов пробы.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 0 . 2
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Вакцинопрофилактика гриппа. Виды вакцин. Методика выполнения процедуры. 
Консультирование пациента/родственников по подготовке к вакцинации. 
Наблюдение за пациентом после вакцинации.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 1 .
Вакцинопрофилактика гепатита В. Виды вакцин, применяемые для профилактики 
гепатита В. Методика выполнения процедуры. Консультирование 
пациента/родственников по подготовке к вакцинации. Наблюдение за пациентом 
после вакцинации.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 2 .
Вакцинопрофилактика полиомиелита. Виды вакцин, применяемые для 
профилактики полиомиелита. Методика выполнения процедуры. 
Консультирование пациента/родственников по подготовке к вакцинации. 
Наблюдение за пациентом после вакцинации.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 3 .
Вакцинопрофилактика коклюша, дифтерии, столбняка. Виды вакцин (АКДС, 
АДСМ). Методика выполнения процедуры. Консультирование 
пациента/родственников по подготовке к вакцинации. Наблюдение за пациентом 
после вакцинации.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 4 .
Вакцинопрофилактика эпидемического паротита. Виды вакцин. Методика 
выполнения процедуры. Консультирование пациента/родственников по подготовке 
к вакцинации. Наблюдение за пациентом после вакцинации.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 5 .
Вакцинопрофилактика кори, краснухи. Виды вакцин. Методика выполнения 
процедуры. Консультирование пациента/родственников по подготовке к 
вакцинации. Наблюдение за пациентом после вакцинации.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 6 .
Вакцинопрофилактика бешенства. Методика выполнения процедуры. 
Консультирование пациента/родственников по подготовке к вакцинации. 
Наблюдение за пациентом после вакцинации.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 7 . 2
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Вакцинопрофилактика COVID-19. Виды вакцин. Методика выполнения 
процедуры. Консультирование пациента/родственников по подготовке к 
вакцинации. Наблюдение за пациентом после вакцинации.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 8 .
Вакцинопрофилактика менингококковой инфекции. Виды вакцин. Методика 
выполнения процедуры. Консультирование пациента/родственников по подготовке 
к вакцинации. Наблюдение за пациентом после вакцинации.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 9 .
Метод Безредко. Цель введения сыворотки по методу Безредко. Методика 
выполнения процедуры. Методика введения столбнячного анатоксина. 
Консультирование пациента/родственников по подготовке к вакцинации. 
Наблюдение за пациентом после вакцинации.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 0 .
Универсальные и стандартные меры предосторожности при проведении инъекций. 
Обработка рук гигиеническим способом. Применение средств индивидуальной 
защиты. Техника безопасности при работе с ампулами. Правила обращения с 
медицинскими отходами.

2

Т е м а  4 .3 .
Составление 
индивидуальных планов 
иммунопрофилактики.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4 ОК 1-13 
ПК 1.1, 1.3П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 1 .

Составление индивидуальных планов иммунопрофилактики. Обучение пациентов 
и членов семьи выполнению санитарно-гигиенических требований и 
дезинфекционных мероприятий при возникновении очага инфекции на дому. 
Мероприятия по повышению невосприимчивости населения к инфекционным 
заболеваниям. Значение способов и методов неспецифической профилактики. 
Составление индивидуальных планов иммунопрофилактики детям разного 
возраста, в соответствии с национальным календарем прививок.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 2 .
Составление памяток по иммунопрофилактике. Требования к составлению памяток 
и инструкций для пациентов. Проведение бесед с пациентами и их окружением по 
вопросам подготовки и проведения иммунопрофилактики. Составление памяток по 
иммунопрофилактике.

2

Р а з д е л  5 . С о ц и а л ь н о е  п а р т н е р с т в о 2

Т е м а  5 .1 . С о д е р ж а н и е 2 ОК 1-13
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Социальное 
партнерство в 
профилактической 
деятельности.

Социальное партнерство в профилактической деятельности. Привлечение к 
сотрудничеству в части укрепления здоровья и усиления профилактики 
заболеваний:
- государственных и негосударственных организаций различных видов 
экономической деятельности (например, предприятий и организаций, работникам 
которых проводятся различные виды профилактических и диспансерных, 
оздоровительных мероприятий, либо учебных заведений, с учащимися которых 
проводятся образовательные занятия по ведению здорового образа жизни и т.д.);
- общественных организаций (например, профсоюзных организаций, организаций 
по борьбе с употреблением наркотических и психотропных веществ, обществ 
анонимных алкоголиков и т.д.);
- физических лиц (например, педагогов, родителей, членов семей и т.д.) 
Особенности участия медицинской сестры в программах социального партнерства 
в части укрепления здоровья и усиления профилактика заболеваний.

2 ПК 1.1-1.3

Р а з д е л  6 . У ч а с т и е  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в э к с п е р т и з е  т р у д о с п о с о б н о с т и 8
Т е м а  6 .1 . С о д е р ж а н и е 8 ОК 1-13
Экспертиза
трудоспособности.

Место экспертизы трудоспособности в системе оказания первичной медицинской 
помощи. Виды и задачи экспертизы трудоспособности.
Временная нетрудоспособность, порядок установления и определения. Правила 
заполнения и выдачи документов, подтверждающих временную 
нетрудоспособность.
Отпуск по болезни и увечью; по уходу за больными членами семьи; для санаторно
курортного лечения. Порядок выдачи и оформления справок при заболевании 
вследствие опьянения и бытовых отравлений.
Порядок направления больных на медико-социальную экспертизу.

2 ПК 1.1-1.3

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 6 ОК 1-13
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 3 . Н о р м а т и в н а я  д о к у м е н т а ц и я  э к с п е р т и з ы  
т р у д о с п о с о б н о с т и . Основные нормативные документы, регулирующие вопросы 
экспертизы временной нетрудоспособности и медико-социальной экспертизы. 
Порядок оформления документов, удостоверяющих временную 
нетрудоспособность. Экспертиза временной нетрудоспособности в медицинских 
организациях. Экспертиза стойкой утраты трудоспособности.

2 ПК 1.1-1.3
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 4 . П о р я д о к  в ы д а ч и  л и с т к а  н е т р у д о с п о с о б н о с т и .
Порядок выдачи листка нетрудоспособности при заболевании, профессиональном 
заболевании, травмы, в том числе полученных вследствие несчастного случая на 
производстве, отравлениях Порядок выдачи листка нетрудоспособности на период 
санаторно-курортного лечения.
Порядок выдачи листка нетрудоспособности по уходу за больным членом семьи. 
Порядок выдачи листка нетрудоспособности при карантине.
Порядок выдачи листка нетрудоспособности при протезировании.
Порядок выдачи листка нетрудоспособности по беременности и родам.
Порядок выдачи листка нетрудоспособности при направлении граждан на медико
социальную экспертизу. Электронный листок нетрудоспособности.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 5 .  
Д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  за ч е т .

2

У ч е б н а я  п р а к т и к а 3 6 ОК 1-13
В и д ы  р а б о т : ПК 1.1-1.3
1. Отработка практического навыка: «Уход за пупочной ранкой новорожденного». 2
2. Отработка практического навыка: «Утренний туалет новорождённого». 2
3. Отработка практического навыка: «Обработка кожных складок». 2
4. Отработка практического навыка: «Подмывание новорожденного». 2
5. Отработка практического навыка: «Измерение длины тела ребенку до 1 года». 2
6. Отработка практического навыка: «Пеленание новорожденного открытым и закрытым способом». 2
7. Отработка практического навыка: «Гигиеническая ванна ребенку раннего возраста». 2
8. Отработка практического навыка: «Измерение веса тела ребенку до 1 года». 2
9. Отработка практического навыка: «Введение вакцины ОПВ (оральная полиомиелитная вакцина)». 2
10. Отработка практического навыка: «Введение вакцины против пневмококковой инфекции». 2
11. Отработка практического навыка: «Введение ребенку вакцины АКДС». 2
12. Отработка практического навыка: «Введение сыворотки по методу Безредко». 2
13. Отработка практического навыка «Введение ребенку вакцины БЦЖ / БЦЖ-М». 2
14. Отработка практического навыка «Введение ребенку вакцины против вирусного гепатита А». 2
15. Отработка практического навыка «Введение ребенку вакцины против вирусного гепатита В». 2
16. Отработка практического навыка «Введение ребенку вакцины против гриппа». 2
17. Отработка практического навыка «Проведение туберкулиновой пробы ребенку». 2
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18. Отработка практического навыка «Введение ребенку живой паротитно-коревой вакцины (дивакцины) или 
моновакцины (ЖКВ, ЖПВ)».

2

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  (п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и ) 72 ОК 1-13
В и д ы  р а б о т : ПК 1.1-1.3
1. Работа в кабинете участкового педиатра. 6
2. Работа в кабинете здорового ребенка. 6
3. Патронаж к новорожденным и детям раннего возраста. 6
4. Участие в проведении гигиенического воспитания. 6
5. Работа в кабинете участкового терапевта. 6
6. Работа в кабинете дежурного врача. 6
7. Участие в проведении диспансеризации. 6
8. Участие в проведении профилактических осмотров. 6
9. Работа в кабинете профилактики. 6
10. Работа в прививочном кабинете. 6
11. Участие в проведении противоэпидемических мероприятий. 6
12. Работа в процедурном кабинете. 6

В с е г о 4 1 4
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

3.1 . Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  
д о л ж н ы  б ы т ь  п р е д у с м о т р е н ы  с л е д у ю щ и е  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я :

К а б и н е т  « О с н о в  п р о ф и л а к т и к и » ,  о с н а щ е н н ы й  о б о р у д о в а н и е м :
-  весы  го р и зо н тал ь н ы е  и  н ап о л ьн ы е  (д ля  и зм ер ен и я  м ассы  т е л а  д етей  и 

в зрослы х);
-  р о сто м ер ы  го р и зо н тал ь н ы е  и  вер ти к ал ьн ы е  (д л я  и зм ер ен и я  м ассы  тел а  

д етей  и  взр о сл ы х );
-  п ел ен ал ьн ы й  стол;
-  ср ед ств а  у х о д а  и  о д еж д а  д л я  д етей  п ер во го  го д а  ж и зн и ;
-  сан ти м етр о вая  лен та ;
-  таб л и ц ы , схем ы , стр у кту р ы , д и агр ам м ы , п р езен тац и и ;
-  м ед и ц и н ск ая  д о к у м ен тац и я ;
-  м ето д и ч ески е  п о со б и я , р ек о м ен д ац и и  д л я  о б у ч аю щ и х ся ;
-  х о л о д и л ь н и к  д л я  х р ан ен и я  п р еп ар ато в  д л я  и м м у н о п р о ф и л ак ти к и ;
-  м у л яж и , ф ан то м ы  д л я  о тр аб о тк и  м ан и п у л яц и й .

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я  к а б и н е т а  « О с н о в  п р о ф и л а к т и к и » , 
н е о б х о д и м ы е  д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы :

-  ко м п ью тер ;
-  м у л ьти м ед и й н ы й  п р о ек то р  и л и  и н тер ак ти в н ая  д оска ;
-  и н тер ак ти в н ая  и л и  к л ассн ая  д о с к а  (м ел о в ая  и л и  м ар к ер н ая ), м ел  или  

м аркеры ;
-  тел ев и зо р  (п ри  о тсу тств и и  м у л ьти м ед и й н о го  п р о ек то р а  и 

и н тер ак ти в н о й  д о ски );
-  эк р ан  (п ри  о тсу тств и и  и н тер ак ти в н о й  доски).

О б о р у д о в а н и е  р а б о ч и х  м е с т  п р а к т и к и :
-  р аб о чее  м есто  м ед и ц и н ск о й  сестр ы  ц ен т р а  п р о ф и л ак ти к и , п о л и к л и н и к и , 

д етск о й  п о л и кл и н и ки ;
-  ко м п ью тер ;
-  м у л ьти м ед и й н ы й  п р о ек то р  и ли  и н тер ак ти в н ая  д оска ;
-  и н тер ак ти в н ая  и л и  к л ассн ая  д о с к а  (м ел о в ая  и л и  м ар к ер н ая ), м ел  или  

м аркеры ;
-  эк р ан  (п ри  о тсу тств и и  и н тер ак ти в н о й  доски).

О с н а щ е н и е  б аз  п р а к т и к
Р еал и зац и я  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  п р ед п о л агает  о б язател ьн у ю  

у ч еб н у ю  и  п р о и зв о д ств ен н у ю  п ракти ку .
У ч еб н ая  п р ак ти к а  р еал и зу ется  в к аб и н етах  и  л аб о р ато р и ях  

п р о ф есси о н ал ьн о й  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и и  и  тр еб у ет  н ал и ч и я  
о б о р у д о ван и я , и н стр у м ен то в , р асх о д н ы х  м атер и ал о в , о б есп еч и в аю щ и х
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вы п о л н ен и е  в сех  в и д о в  раб от , о п р ед ел ен н ы х  со д ер ж ан и ем  п р о гр ам м  
п р о ф есси о н ал ьн ы х  м одулей .

П р о и зво д ств ен н ая  п р ак ти к а  р еал и зу ется  в о р ган и зац и я х  м ед и ц и н ск о го  
п р о ф и л я , о б есп еч и в аю щ и х  д еятел ь н о сть  о б у ч аю щ и х ся  в п р о ф есси о н ал ьн о й  
о б л асти  02. З д р аво о х р ан ен и е .

О б о р у д о ван и е  п р ед п р и яти й  и  тех н о л о ги ч еск о е  о сн ащ ен и е  р аб о ч и х  м ест  
п р о и зв о д ств ен н о й  п р ак ти к и  д о л ж н о  со о тветство вать  со д ер ж ан и ю  
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  и  д ать  во зм о ж н о сть  о б у ч аю щ ем у ся  о вл ад еть  
п р о ф есси о н ал ьн ы м и  к о м п етен ц и я м и  п о  всем  ви д ам  д еятельн о сти , 
п р ед у см о тр ен н ы м и  п р о гр ам м о й , с и сп о л ьзо в ан и ем  со в р ем ен н ы х  тех н о ло ги й , 
м атер и ал о в  и  оборудован и я .

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо в ател ьн о м  процессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  не м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и л и ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п ри  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  издан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. С и во ч ал о ва , О .В ., К у ч м а  В .Р . З д о р о в ы й  ч ел о в ек  и  его окруж ени е . -  М .: 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020  -  389  с.
2. Д в о й н и к о в , С. И . П р о в ед ен и е  п р о ф и л ак ти ч еск и х  м ероп ри яти й : у ч еб н о е  
п о со б и е  /  С. И . Д в о й н и к о в , Ю . А . Т ар асо ва , И . А . Ф о м у ш к и н а, Э. О. 
К о стю к о ва; п о д  ред. С. И . Д вой н и кова . -  2 -е  и зд ., п ерераб . и  доп . -  М осква: 
Г  Э О Т  А Р -М ед и а , 2022. -  48 0  с.
3. К р ю к о в а , Д .А ., Л ы с ак  Л .А . и  др. З д о р о в ы й  ч ел о в ек  и  его  окруж ени е: 
у ч еб н о е  п о со б и е  /  Д .А . К р ю к о в а , Л .А . Л ы сак , О .В . Ф урса. -  Р остов-н /Д : 
Ф ен и кс, 2020. -  47 4  с.
4. Р у б ан , Э .Д . С естр и н ск о е  д ело  в си стем е  п ер в и ч н о й  м ед и к о -сан и тар н о й  
п ом ощ и: у ч еб н о е  п о со б и е  /  Э .Д . Р убан . -  Р о сто в  н/Д : Ф ен и кс, 2018. -  334  с.
5. У ш ак о в а , Ф .И . С естр и н ск и й  у х о д  з а  зд о р о в ы м  н о в о р о ж д ен н ы м  /  Ф .И . 
У ш акова. -  М .: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. -  168 с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
З .2 .2 .1 . Н о р м а т и в н о - п р а в о в а я  д о к у м е н т а ц и я :

1. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  2 1 .11 .2011  №2 3 2 3 -Ф З «О б 
о сн о вах  о х р ан ы  зд о р о в ья  гр аж д ан  в Р о сси й ск о й  Ф едер ац и и »  (с и зм ен ен и я м и  
н а  2 и ю л я  2021 го д а) (р ед акц и я , д ей ств у ю щ ая  с 13 и ю л я  2021 го д а)
2. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  о т  23 .0 2 .2 0 1 3  №2 15-Ф З «О б ох р ан е  зд о р о в ья  гр аж д ан  
от в о зд ей ств и я  о к р у ж аю щ его  таб ач н о го  д ы м а, п о сл ед стви й  п о тр еб л ен и я
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та б ак а  и ли  п о тр еб л ен и я  н и к о ти н со д ер ж ащ ей  п р о д у к ц и и »  (с и зм ен ен и я м и  н а  
30 д ек аб р я  2 0 2 0  го д а) (р ед ак ц и я , д ей ств у ю щ ая  с 0 1 .0 4 .2 0 2 1 )
3. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  от 3 0 .0 3 .1 9 9 9  №  5 2 -Ф З  «О  сан и тар н о 
эп и д ем и о л о ги ч еск о м  б л аго п о л у ч и и  н аселен и я»  (с и зм ен ен и я м и  н а  0 2 .0 7 .2 0 2 1 )
4. Ф ед ер ал ь н ы й  зак о н  от 17 .09 .1998  №  157-Ф З «О б и м м у н о п р о ф и л ак ти к е  
и н ф ек ц и о н н ы х  б о л езн ей »  (с и зм ен ен и я м и  н а  11 .07 .2021)
5. П р и к аз  М З  Р Ф  о т  23 сен тяб р я  2003  го д а  №  455 «О  со в ер ш ен ств о ван и и  
д еятел ь н о сти  о р ган о в  и  у ч р еж д ен и й  зд р ав о о х р ан ен и я  п о  п р о ф и л ак ти к е  
заб о л ев ан и й  в Р о сси й ск о й  Ф едер ац и и »
6. П р и каз  М и н и ст ер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  и  со ц и ал ьн о го  р азви ти я  Р Ф  от 
15 м ая  2 0 1 2  г. №  543н  «О б у тв ер ж д ен и и  П о л о ж ен и я  об о р ган и зац и и  о к азан и я  
п ер ви ч н о й  м ед и ко -сан и тар н о й  п о м о щ и  в зр о сл о м у  н аселен и ю »  (с 
и зм ен ен и я м и  н а  21 ф евр ал я  2 0 2 0  года)
7. П р и каз  М З  Р Ф  о т  29  м а р т а  2 0 1 9  г. № 173н . «О б у тв ер ж д ен и и  П о р я д к а  
п р о в ед ен и я  д и сп ан сер н о го  н аб л ю д ен и я  з а  в зр о сл ы м и »
8. П р и каз  М З  Р Ф  от 2 7  ап р ел я  2021 го д а  №  40 4 н  «О б у тв ер ж д ен и и  П о р я д к а  
п р о в ед ен и я  п р о ф и л ак ти ч еск о го  м ед и ц и н ск о го  о см о тр а  и  д и сп ан сер и зац и и  
о п р ед ел ен н ы х  гр уп п  взр о сл о го  н аселен и я»
9. П р и каз  М З  и  С Р  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  23 ян в ар я  2 0 0 7  г. № 5 6  «О б 
у тв ер ж д ен и и  п р и м ер н о го  п о р яд к а  о р ган и зац и и  д еятел ь н о сти  и  стр у кту р ы  
д етск о й  п о л и кл и н и ки »
10. П р и каз  М З  Р Ф  от 30 д ек аб р я  1999 го д а  №  463 «О б о тр асл ево й  п р о гр ам м е 
« О б щ ая  в р ач еб н ая  (сем ей н ая) п ракти ка»
11. П р и каз  М З  Р Ф  о т  1 сен тяб р я  2 0 2 0  го д а  №  925н  «О б у твер ж д ен и и  
п о р яд к а  вы д ач и  и  о ф о р м л ен и я  л и стк о в  н ет р у д о сп о со б н о сти , в к л ю ч ая  п о р яд о к  
ф о р м и р о ван и я  л и стк о в  н етр у д о сп о со б н о сти  в ф орм е эл ек тр о н н о го  
д о ку м ен та»
12. П о стан о в л ен и е  П р ави тел ьств а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 20  ф евраля  
2006  го д а  № 95  «О  п о р яд к е  и  у сл о в и я х  п р и зн ан и я  л и ц а  и н в ал и д о м  (с 
и зм ен ен и я м и  н а  2 6 .1 1 .2 0 2 0 )
13. П р и каз  М З  Р Ф  от 20  н о яб р я  2002  г. № 3 5 0  «О  со в ер ш ен ств о ван и и  
ам б у л ато р н о -п о л и к л и н и ч еск о й  п о м о щ и  н асел ен и ю  Р о сси й ск о й  Ф едер ац и и »
14. П р и каз  М З  и  С Р  Р Ф  о т  18 м ая  2 0 1 2  г. №  577 «О  п р и зн ан и и  у тр ати в ш и м и  
си лу  п р и л о ж ен и й  №2 3 -5  к  п р и к азу  М и н и ст ер с тв а  зд р ав о о х р ан ен и я  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  от 20  н о яб р я  2 0 0 2  г. №  350 «О  со в ер ш ен ств о ван и и  а м б у л ато р н о 
п о л и к л и н и ч еск о й  п о м о щ и  н асел ен и ю  Р о сси й ск о й  Ф едер ац и и »
15. П р и каз  М и н и стер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  Р Ф  «О б у тв ер ж д ен и и  
н ац и о н ал ьн о го  к ал ен д ар я  п р о ф и л ак ти ч еск и х  п р и в и в о к , кал ен д ар я  
п р о ф и л ак ти ч еск и х  п р и в и в о к  п о  эп и д ем и ч еск и м  п о к азан и ям  и  п о р яд к а  
п р о в ед ен и я  п р о ф и л ак ти ч еск и х  п р и ви во к»  от 06 .12  2021 № 1 1 2 2 н
16. П р и каз  М и н и стер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  Р Ф  «О  вр ем ен н о м  п о р яд ке  
о р ган и зац и и  р аб о ты  м ед и ц и н ск и х  о р ган и зац и й  в ц ел я х  р еал и зац и и  м ер  по 
п р о ф и л ак ти к е  и  сн и ж ен и ю  р и ск о в  р асп р о стр ан ен и я  н ово й  к о р о н ав и р у сн о й
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и н ф ек ц и и  C O V ID -1 9 »  от  19 .03 .20  № 1 9 8 н  (с и зм ен ен и я м и  н а  22  и ю л я  2021 
го д а)
17. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 
16 о к тяб р я  2020  №  31 «О  д о п о л н и тел ь н ы х  м ер ах  п о  сн и ж ен и ю  р и ско в  
р асп р о стр ан ен и я  С О V ID -1 9  в п ер и о д  сезо н н о го  п о д ъ ем а  заб о л ев аем о сти  
о стр ы м и  р есп и р ато р н ы м и  ви р у сн ы м и  и н ф ек ц и ям и  и  гр и п п о м  (с и зм ен ен и я м и  
н а  11 м ар та  2021 год а)»
18. С ан П и Н  2 .1 .3684-21  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к 
со д ер ж ан и ю  тер р и то р и й  го р о д ск и х  и  сел ьск и х  п о сел ен и й , к  в о д н ы м  о б ъ ектам , 
п и тьево й  воде  и  п и тьево м у  во д о сн аб ж ен и ю , атм о сф ер н о м у  в о зд у х у , п о чвам , 
ж и л ы м  п о м ещ ен и ям , эк сп л у атац и и  п р о и зв о д ств ен н ы х , о б щ еств ен н ы х  
п о м ещ ен и й , о р ган и зац и и  и  п р о в ед ен и ю  сан и тар н о -п р о ти в о эп и д ем и ч еск и х  
(п р о ф и л ак ти ч еск и х ) м ер о п р и я ти й »  (утв. п о стан о в л ен и ем  Г л авн о го  
го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  о т  2 8 .01 .2021 . №  3) (с и зм ен ен и я м и  
н а  26  и ю н я  2021 года)
19. С П  3 .1 .9 5 8 -0 0  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  п рави ла. 3.1. 
П р о ф и л ак т и к а  и н ф ек ц и о н н ы х  забо л еван и й . П р о ф и л ак т и к а  ви р у сн ы х  
геп ати тов . О б щ и е  тр еб о в ан и я  к  эп и д ем и о л о ги ч еск о м у  н ад зо р у  за  ви р у сн ы м и  
геп ати там и »  (утв. Г л авн ы м  го су д ар ств ен н ы м  сан и тар н ы м  вр ач о м  Р Ф  
0 1 .0 2 .2 0 0 0 )
20. С П  3 .1 .1 .2 3 4 1 -0 8  « П р о ф и л ак ти к а  в и р у сн о го  геп ати та  В »  (утв. 
п о стан о в л ен и ем  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от 
2 8 .0 2 .2 0 0 8  №  14)
21. В р ем ен н ы е  м ето д и ч ески е  реко м ен д ац и и : п р о ф и л ак ти к а , д и агн о сти к а  и 
л еч ен и е  н о во й  к о р о н ав и р у сн о й  и н ф екц и и . В ер си я  11 (0 7 .0 5 .2 0 2 1 )

З .2 .2 .1 . У ч е б н а я  л и т е р а т у р а :
1. П р о в ед ен и е  п р о ф и л ак ти ч еск и х  м ер о п р и я ти й  [Э л ектр о н н ы й  ресурс] / 
С .И . Д в о й н и к о в  [и др .] -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. 46 4  с. -  Р еж и м  
доступа: h ttp ://w w w .m ed co n eg e lib .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 7 1 2 3 .h tm l
2. Э л ек тр о н н о е  и зд ан и е  н а  основе: П р о в ед ен и е  п р о ф и л ак ти ч еск и х  
м ероп ри яти й : у ч еб н о е  п о со б и е  /  С. И. Д во й н и к о в , Ю . А . Т ар асо ва , И . А. 
Ф о м у ш к и н а, Э. О. К о стю к о ва ; п о д  ред. С. И . Д во й н и ко ва . -  2 -е  и зд ., п ерераб . 
и  доп . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. -  48 0  с. -  Р еж и м  доступа: 
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 5 7 9 0 .h tm l.
3. К р ю к о в а , Д. А . З д о р о в ы й  ч ел о в ек  и  его  окруж ени е: учеб . п о со б и е  /  Д. А. 
К р ю к о в а , Л . А . Л ы сак , О. В . Ф урса ; п о д  ред. Б. В . К аб ар у х и н а . -  Р о сто в -н а - 
Д ону: Ф ен и кс , 2022. -  606  с. (С р ед н ее  м ед и ц и н ск о е  о б р азо ван и е) -  IS B N  9 7 8 
5 -222 -35341-7 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. -  
U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 2 2 2 3 5 3 4 1 7 .h tm l.
4. С о к о ло ва , Н . Г. З д о р о в ы й  человек . С о х р ан ен и е  зд о р о в ь я  в р азли ч н ы е 
п ер и о д ы  ж и зни : учеб . п о со б и е  /  Н . Г. С о к о л о ва , И . А . П о н о м ар ева . -  Р о сто в - 
на-Д ону: Ф ен и к с , 2021. -  560 с. (С р ед н ее  м ед и ц и н ск о е  о б р азо ван и е) -  IS B N
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9 7 8 -5 -2 2 2 -3 5 2 0 5 -2 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та": 
[сайт]. -  U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 2 2 2 3 5 2 0 5 2 .h tm l.
5. С м етан и н , В. Н . П р о ф и л а к т и к а  и н ф ек ц и й , св язан н ы х  с оказан и ем  
м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  /  В . Н . С м етан и н . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. -  
480  с. -  IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 4 1 9 -9 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  
студен та": [сайт]. -  U R L  :
h ttp s ://w w w .s tu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 4 199 .h tm l

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »
1. А к ад ем и я  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  -  
U R L : h ttp s ://a cad em ia -lib ra ry .ru /.
2. К о н су л ьтан т  п л ю с [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сп р ав о ч н о -п р ав о в ая  си стем а  
-  U R L : h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.
3. К о н су л ьтан т  сту д ен та  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: э л е к т р о н н о 
б и б л и о теч н ая  си стем а  -  U R L : h ttp s ://w w w .s tu d en tlib ra ry .ru /.
4. Ф ед ер ал ь н ая  эл ек тр о н н ая  м ед и ц и н ск ая  б и б л и о тек а  М и н зд р а в а  Р о сси и
[Э л ектр о н н ы й  ресурс]. -  U R L : h ttp ://w w w .fem b .ru /fem l/,
h ttp ://fem l.scsm l.rssi.ru /.
5. M ed -E d u .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: м ед и ц и н ск и й  ви д еоп ортал . -  U R L: 
h ttp : //w w w .m ed -ed u .ru /.
6. М и н и стер ств о  зд р ав о о х р ан ен и я  и  со ц и ал ьн о го  р азви ти я  Р Ф  
[Э л ектр о н н ы й  ресурс]. -  U R L : h ttp ://w w w .ro sm in zd rav .ru /.
7. Ф ед ер ал ь н ая  сл у ж б а  п о  н ад зо р у  в сф ере  защ и ты  п р ав  п о тр еб и тел ей  и 
б л аго п о л у ч и я  ч ел о в е к а  Р Ф  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. -  U R L: 
h ttp : //w w w .ro sp o tre b n ad z o r.ru /.
8. Ф Г У З Ф ед ер альн ы й  ц ен тр  ги ги ен ы  и  эп и д ем и о л о ги и  Ф ед ер альн о й  
слу ж б ы  по н ад зо р у  в сф ере  защ и ты  прав п о тр еби тел ей  и  б л аго п о л у ч и я  
ч ел о в ек а  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. -  U R L : h ttp ://w w w .fcg sen .ru /.
9. И н ф о р м ац и о н н о -м ето д и ч еск и й  ц ен тр  « Э к сп ер ти за»  [Э лектрон н ы й  
ресурс]. -  U R L : h ttp ://w w w .c rc .ru /.

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. У ш ак о ва , Ф .И . С естр и н ск и й  у х о д  з а  зд о р о в ы м  н о во р о ж д ен н ы м . -  

М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. -  168 с.
2. А л ек сен к о , Е .Ю ., Р о м ан о в а  Е .Н . и  др. С естр и н ск о е  д ело  в гери атри и : 

у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  / Е .Ю . А л ек сен к о , Е .Н . Р о м ан о в а , Е .И . М о р о зо в а  [и 
др.]. -  6 -е  и зд ., стер. -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2021. -  332  с.

3. К р ю к о в а , Д .А ., Ф у р са  О .В . и  др. З д о р о в ы й  ч ел о в ек  и  его окруж ени е. 
У ч еб н о е  п особи е . Д .А . К р ю к о в а , О .В . Ф урса , Л .А . Л ы сак ; п о д  ред. Б .В . 
К аб ар у х и н а . -  Р о сто в -н а-Д о н у : Ф ен и кс , 2019  г. -  605 с.

4. К о л п и к о ва , А .Г ., В ел и к ая  Н .А . и  др. С естр и н ск и й  у х о д  з а  п ац и ен там и  
п ед и атр и ч еско го  п роф и ля: у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  /  А .Г . К о л п и к о в а , Н .А .
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В ел и к ая , Т .В . Г у сева , С .А . Г улова. -  5-е и зд ., стер. -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 
2022. -  108 с.

5. Т у л ьч и н ск ая , В .Д . С естр и н ск и й  у х о д  в п еди атри и : у ч еб н о е  п о со б и е  / 
В .Д . Т ул ьчи н ская . -  Р о сто в  н а  Д ону: Ф ен и кс , 2022. -  600  с.

6. К о л п и к о ва , А .Г ., В ел и к ая  Н .А . и  др. С б о р н и к  м ан и п у л яц и й  по 
п ед и атри и . -  5-е изд. стер. -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2022. -  108 с.
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  
П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я ___________________ ____________________________ ____________________________

К о д  и  н а и м е н о в а н и е  
о б щ и х  к о м п е т е н ц и й ,  

ф о р м и р у е м ы х  в р а м к а х  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

м о д у л я

К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и

ОК 1. Понимать сущность и 
социальную значимость 
своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый 
интерес.

-  демонстрация интереса 
к будущей профессии;
-  активное участие в 
конкурсах, конференциях, 
олимпиадах по 
специальности;
-  волонтерство;
-  создание портфолио.

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.

ОК 2. Организовывать 
собственную деятельность, 
выбирать типовые методы и 
способы выполнения 
профессиональных задач, 
оценивать их выполнение и 
качество.

-  выбор и применение 
методов и способов 
решения
профессиональных задач 
при проведении 
профилактических 
мероприятий;
-  оценка эффективности и 
качества выполнения.

ОК 3. Принимать решения в 
стандартных и 
нестандартных ситуациях и 
нести за них 
ответственность.

-  решение стандартных и 
нестандартных 
профессиональных задач 
при проведении 
профилактических 
мероприятий

ОК 4. Осуществлять поиск и 
использование 
информации, необходимой 
для эффективного 
выполнения
профессиональных задач, 
профессионального и 
личностного развития.

-  эффективный поиск 
необходимой информации;
-  использование 
различных источников, 
включая электронные.

ОК 5. Использовать 
информационно
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности.

-  демонстрация умений 
использования 
информационно
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе 
и в команде, эффективно 
общаться с коллегами,

-  демонстрация навыков 
работы в коллективе и в 
команде, эффективно
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руководством,
потребителями.

общаться с коллегами, 
руководством, пациентами 
и их окружением.

ОК 7. Брать на себя 
ответственность за работу 
членов команды 
(подчиненных), за результат 
выполнения заданий.

-  демонстрация умений.

ОК 8. Самостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 
личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, 
осознанно планировать и 
осуществлять повышение 
квалификации.

-  проявление интереса к 
инновациям в области 
профессиональной 
деятельности.

ОК 9. Ориентироваться в 
условиях смены технологий 
в профессиональной 
деятельности.

-  демонстрация умений 
изменять технологии 
выполнения 
профилактических 
сестринских мероприятий.

ОК 10. Бережно относиться 
к историческому наследию 
и культурным традициям 
народа, уважать 
социальные, культурные и 
религиозные различия.

-  демонстрация 
бережного отношения к 
историческому наследию и 
культурным традициям 
народа, уважения 
социальных, культурных и 
религиозных различий при 
осуществлении 
профилактических 
сестринских мероприятий.

ОК 11. Быть готовым брать 
на себя нравственные 
обязательства по 
отношению к природе, 
обществу и человеку.

-  демонстрация 
готовности брать на себя 
нравственные
обязательства по 
отношению к природе, 
обществу и человеку при 
осуществлении 
профилактических 
сестринских мероприятий.

ОК 12. Организовывать 
рабочее место с 
соблюдением требований 
охраны труда, 
производственной 
санитарии, инфекционной и 
противопожарной 
безопасности.

-  демонстрация 
готовности организовывать 
рабочее место с 
соблюдением требований 
охраны труда, 
производственной 
санитарии, инфекционной и 
противопожарной 
безопасности при 
осуществлении
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профилактических 
сестринских мероприятий.

ОК 13. Вести здоровый 
образ жизни, заниматься 
физической культурой и 
спортом для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей.

-  демонстрация ведения 
здорового образа жизни, 
участия в спортивных и 
физкультурных 
мероприятиях.

ПК 1.1. Проведение 
мероприятий по 
сохранению и укреплению 
здоровья населения, 
пациента и его окружения

-  точность и правильность 
составления планов 
обучения населения 
принципам здорового 
образа жизни;
-  качество рекомендаций 
здоровым людям разного 
возраста по вопросам 
рационального и 
диетического питания;
-  точность и правильность 
составления рекомендаций 
здоровым людям по 
двигательной активности;
-  точность и правильность 
проведения оценки 
физического развития 
человека;
-  качество составления 
планов бесед о 
профилактике вредных 
привычек.

-  Проверка усвоения 
практических умений.
-  Анализ выполнения 
заданий для 
самостоятельной работы.
-  Решение заданий в 
тестовой форме.
-  Наблюдение и оценка 
освоения компетенции в 
ходе прохождения 
обучающимся учебной и 
производственной 
практики.

ПК 1.2. Проведение 
санитарно-гигиенического 
воспитания населения

-  правильность и качество 
составления планов 
гигиенического воспитания 
населения (первичная 
профилактика);
-  правильность и качество 
составления планов 
санитарно-гигиенического 
воспитания населения 
(вторичная и третичная 
профилактика).

-  Проверка усвоения 
практических умений.
-  Анализ выполнения 
заданий для 
самостоятельной работы.
-  Наблюдение и оценка 
освоения компетенции в 
ходе прохождения 
обучающимся учебной и 
производственной 
практики.

ПК 1.3. Участие в 
проведении профилактики 
инфекционных и 
неинфекционных 
заболеваний

-  правильность и качество 
составления планов занятий 
в школах здоровья;
-  правильность и качество 
составления рекомендаций 
пациенту и его окружению 
по вопросам 
иммунопрофилактики;

-  Проверка усвоения 
практических умений.
-  Анализ выполнения 
заданий для 
самостоятельной работы.
-  Наблюдение и оценка 
освоения компетенции в 
ходе прохождения 
обучающимся учебой и

842



-  точность и грамотность производственной
составления планов практики.
проведения
иммунопрофилактики;
-  правильность и качество 
составления рекомендаций 
по вопросам рационального 
и диетического питания;
-  точность и грамотность 
составления планов 
проведения
противоэпидемических
мероприятий.

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , п р о ф есси о н ал ьн ая  
си ту ац и о н н ая  за д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  зад ан и е), д ем о н стр ац и я  п р ак ти ч еск и х  
н авы к о в  п о  о ц ен о ч н ы м  л и стам  (ч ек -л и стам ) с о су щ ествл ен и ем  сам о- и 
в заи м о к о н тр о л я , и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ело вая  
и /и ли  р о л ев ая  и гра , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы , 
и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), к о л ло к ви у м , к о н тр о л ьн ая  р аб о та , кр у гл ы й  
стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , д и сп у т , д еб аты , п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ект  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о вател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р а зн о у р о в н евы е  зад ач и  и  задан и я , 
р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скелет» ), 
к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  та б л и ц а  и  д р .), эссе , 
р еф ер ат , д о к л ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак те р и сти к а  о ц ен о ч н ы х  
ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.
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4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
Ф о р м а  п р о в ед ен и я  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  по М Д К .0 1 .0 1 . З д о р о вы й  

ч ел о в ек  и  его  о кр у ж ен и е , М Д К . 01.02. О сн о в ы  п р о ф и л ак ти к и , М Д К .01 .03 . 
С естр и н ск о е  дело  в си стем е  п ер ви ч н о й  м ед и к о -сан и тар н о й  п о м о щ и  
н аселен и ю , у ч еб н о й  п р ак ти к е , п р о и зв о д ств ен н о й  п р ак ти к е  -  
д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зачет. П М .01  П р о в ед ен и е  п р о ф и л ак ти ч еск и х  
м ер о п р и я ти й  -  эк зам ен  (к в ал и ф и к ац и о н н ы й ) (сп особ  п ровед ен и я: 1 этап  -  
т ести р о в ан и е , 2 этап  -  у стн о  по  б и летам ). В  зави си м о сти  от ф орм ы  
п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  м о гу т  бы ть и сп о л ьзо в ан ы  р азл и ч н ы е  к р и тер и и  
оц ен ки  зн ан и й , у м ен и й  и  п р ак ти ч еск о го  опы та. П р и  и сп о л ьзо в ан и и  и то го вы х  
тесто в  по  эк зам ен у /зач ету  с о ц ен к о й  д о л ж н а  б ы ть  п р ед став л ен а  ш к ал а  
и н тер в ал ьн ы х  б аллов , со о тв етств у ю щ ая  п р о м еж у то ч н о й  оц ен ке  или  
к о л и ч ество  б аллов , д о стато ч н о е  д л я  п о л у ч ен и я  за ч е та  (с оценкой).
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  
ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  

с р е д с т в а  в ф о н д е

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемым 
ПМ/МДК и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
ПМ/МДК и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

3. Профессиональная
ситуационная
задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в данном 
ПМ/МДК, должна содержать четкую 
инструкцию по выполнению или 
алгоритм действий.

Комплект 
профессиональных 
ситуационных задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

4. Демонстрация 
практических 
навыков по 
оценочным листам 
(чек-листам) с 
осуществлением 
само- и 
взаимоконтроля

Оценка практических навыков 
(умений) в симулированных 
условиях, в том числе с 
использованием симуляционного 
оборудования и (или) привлечением 
стандартизированных пациентов, 
проводится путем оценивания 
правильности и последовательности 
выполнения обучающимися 
практических навыков в рамках 
изучаемого ПМ/МДК.

Комплект оценочных 
листов (чек-листов) с 
критериями оценки.

5. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки.
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6. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа 
преподавателя с обучающимся на 
темы, связанные с изучаемым 
ПМ/МДК, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам ПМ/МДК, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

7. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

8. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового моделирования 
реальной проблемной ситуации. 
Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки.

9. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини
кейсы,
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают 
осмыслить реальную 
профессионально-ориентированную 
ситуацию, необходимую для решения 
данной проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

10. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
ПМ/МДК, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам ПМ/МДК, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

11. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения 
задач определенного типа по теме или 
разделу ПМ/МДК.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

12. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки.

13. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные

Структура
портфолио, образец
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достижения в одном или нескольких 
ПМ/МДК.

портфолио, критерии 
оценки.

14. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. 
Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в 
процессе решения практических задач 
и проблем, ориентироваться в 
информационном пространстве и 
уровень сформированности 
аналитических, исследовательских 
навыков, навыков практического и 
творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки.

15. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки.

16. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела ПМ/МДК;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект разно 
уровневых задач и 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

17. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по ПМ/МДК.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы,
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эталоны ответов, 
критерии оценки.

18. Построение и 
заполнение 
графических 
органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма 
Исикавы («рыбий 
скелет»), кластер, 
категориальная 
таблица, 
концептуальная 
таблица и др.)

Графический органайзер 
представляет собой средство 
наглядного представления 
мыслительных процессов. Диаграмма 
Венна используется для сравнения 
или сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы 
и попытаться решить ее. Кластер -  
способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица 
обеспечивает сравнение изучаемых 
явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 
по двум и более аспектам.

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки.

19. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной 
проблемы, самостоятельно проводить 
анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующего ПМ/МДК, делать 
выводы, обобщающие авторскую 
позицию по поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки.

20. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой краткое изложение в 
письменном виде полученных 
результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные точки 
зрения, а также собственные взгляды 
на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки.

21. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий

Темы докладов, 
сообщений, образец .
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собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

доклада, сообщения, 
критерии оценки.
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П р и л о ж ен и е  2

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  м а н и п у л я ц и й  п о  М Д К .0 1 .0 1 . З д о р о в ы й  ч е л о в е к
и  е го  о к р у ж е н и е

1. О б р аб о тк а  п у п о ч н о й  ранки .
2. У м ы ван и е  лица.
3. О б р аб о тк а  глаз.
4. О б р аб о тк а  уш ей .
5. Г  и ги ен и ч еск ая  о б р аб о тк а  носа.
6. О б р аб о тк а  п о л о сти  рта.
7. П о д м ы в ан и е  н о во р о ж д ён н о го .
8. С м ен а  п одгузн и ка .
9. П р и го то в л ен и е  ги ги ен и ч еск о й  ванны .
10. П ел ен ан и е  в р о д и л ьн о м  дом е.
11. Ш и р о к о е  п ел ен ан и е  о тк р ы ты м  способом .
12. Ш и р о к о е  п ел ен ан и е  закр ы ты м  способом .
13. И зм ер ен и е  о кр у ж н о сти  головы .
14. И зм ер ен и е  о кр у ж н о сти  груди .
15. И зм ер ен и е  р о ста  и  и зм ер ен и е  м ассы  тел а  ребенка.
16. О б р аб о тк а  к о ж н ы х  складок .
17. М ассаж .
18. Г и м н асти ка .
19. П р а в и л а  ко р м л ен и я  грудью .
20. К о н тр о л ь н о е  корм лени е .
21. П р и го то в л ен и е  см еси .
22. С цеж и ван и е.
23. К о р м л ен и е  из б уты лочки .
24. П р и ём ы  Л ео п о льд а-Л еви ц к о го .
25. П ер ви ч н ы й  ту ал ет  н о во р о ж д ён н о го .

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  м а н и п у л я ц и й  п о  М Д К .0 1 .0 2 . О с н о в ы
п р о ф и л а к т и к и

1. О б у чен и е  п ац и ен та  п р ав и л ам  п о л ьзо в ан и я  п и кф л о у м етр о м .
2. О б у чен и е  п ац и ен та  п р ав и л ам  п о л ьзо в ан и я  спей сером .
3. О б у чен и е  п ац и ен та  п р ави л ам  п о л ьзо в ан и я  и н д и в и д у ал ьн ы м  

и н галятором .
4. О б у чен и е  п ац и ен та  п р ав и л ам  п о л ьзо в ан и я  н еб у л ай зер о м .
5. О б у чен и е  п ац и ен та  п р ав и л ам  сб о р а  м о ч и , к а л а  в д о м аш н и х  услови ях .
6. О б у чен и е  п ац и ен та  п р ав и л ам  о п р ед ел ен и я  холестер и н а .
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7. О б у чен и е  п ац и ен та  п р ави л ам  о п р ед ел ен и я  у р о в н я  гл ю к о зы  в к р о ви  с 
п о м о щ ь ю  глю ком етра .

8. А л го р и тм  п о д к о ж н о го  введ ен и я  и нсули на .
9. А л го р и тм  в в ед ен и я  и н с у л и н а  с п о м о щ ь ю  и н су л и н о в о й  ручки .
10. А л го р и тм  п о д ач и  у в л аж н ен н о го  к и сл о р о д а  чер ез л и ц еву ю  м аску.
11. А л го р и тм  п о д ач и  у в л аж н ен н о го  к и сл о р о д а  чер ез н о со ву ю  каню лю .
12. И зм ер ен и е  р о с та  п ац и ен та.
13. И зм ер ен и е  м ассы  тел а  п ац и ен та.
14. О б у чен и е  п ац и ен та  п р ав и л ам  о п р ед ел ен и я  и н д ек са  м ассы  те л а  (И М Т ).
15. О б у чен и е  п ац и ен та  п р ави л ам  о ц ен к и  р и ск а  сер д еч н о -со су д и сты х  

со б ы ти й  с п о м о щ ь ю  ш к ал ы  Score.
16. О б у чен и е  п ац и ен та  п р ави л ам  о п р ед ел ен и я  и  п о д сч ета  п у л ь са  н а  л у ч ево й  

артерии .
17. О б у чен и е  п ац и ен та  п р ави л ам  о п р ед ел ен и я  п о к азател ей  А Д  с п о м о щ ью  

авто м ати ч еск о го  тон ом етра .
18. А л го р и тм  п о д сч ета  ч и с л а  д ы х ат ел ьн ы х  д ви ж ен и й .

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  м а н и п у л я ц и й  п о  М Д К .0 1 .0 3 . С е с т р и н с к о е  д е л о  в  
с и с т е м е  п е р в и ч н о й  м е д и к о -с а н и т а р н о й  п о м о щ и

1. М ето д и к и  введ ен и я  р азл и ч н ы х  вакц и н  (вн у тр и к о ж н ая , п о д к о ж н ая , 
вн у тр и м ы ш еч н ая  и нъ екци и ).

2. И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  давлен ия  м ех ан и ч еск и м  то н о м етр о м . О ц ен к а  
р езу льтато в  и сслед ован и я .

3. П о д сч ет  пульса. О ц ен к а  р езу л ь тато в  и ссл ед о ван и я .
4. П о д сч ет  Ч Д Д . О ц ен к а  р езу л ь тато в  и ссл ед о ван и я .
5. А н тр о п о м етр и я .
6. О п р ед ел ен и е  И М Т . О ц ен к а  р езу л ь тато в  и ссл ед о ван и я .
7. З ап о л н ен и е  м ар ш р у тн о й  к ар ты  ди сп ан сер и зац и и .
8. О ф о р м лен и е  д о б р о в о л ьн о го  и н ф о р м и р о в ан н о го  со гл аси я  н а  п р о вед ен и е  

п р о ф и л ак ти ч еск и х  п риви вок .
9. З ап о л н ен и е  с ер ти ф и к ата  о п р о ф и л ак ти ч еск и х  п риви вках .
10. З ап о л н ен и е  к ар ты  п р о ф и л ак ти ч еск и х  п риви вок .
11. З ап о л н ен и е  ж у р н ал а  у ч е т а  п р о ф и л ак ти ч еск и х  п риви вок .
12. З ап о л н ен и е  кар ты  о б сл ед о в ан и я  р еб ен к а  с н ео б ы ч н о й  р еак ц и ей  н а  Б Ц Ж .
13. З ап о л н ен и е  к ар ты  о б р ати вш его  з а  ан ти р аб и ч еско й  п ом ощ ью .
14. З ап о л н ен и е  л и ст к а  н етр у д о сп о со б н о сти .
15. П р о в ед ен и е  ск р и н и н га  в Ц ен тр е  здоровья .
16. П о д го то в к а  п ац и ен та  к  л аб о р ато р н ы м  и  и н стр у м ен тал ь н ы м  м етод ам  

и сслед ован и я .
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П М .0 2  У ч асти е  в л еч еб н о -д и агн о сти ч еск о м  и  р еаб и л и тац и о н н о м  п р о ц ессах  
М Д К .0 2 .0 1 . С естр и н ск и й  у х о д  п ри  р азл и ч н ы х  заб о л ев ан и я х  и  со сто я н и ях  
М Д К .0 2 .0 2 . О сн о вы  р еаб и л и тац и и  
М Д К .0 2 .0 3 . Т ех н о л о ги я  о к азан и я  м ед и ц и н ск и х  у сл у г

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я

Ф о р м а  о б у ч ен и я  очная

К у р с  2 -  4 сем естр  4 -  7

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет  /  эк зам ен  / 
эк зам ен  (к в ал и ф и к ац и о н н ы й )

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

2023  г.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

1.1. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

Ц ел ь ю  о сво ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  П М .0 2  У ч асти е  в л еч е б н о 
д и агн о сти ч еск о м  и  р еаб и л и тац и о н н о м  п р о ц ессах  я в л яется  о своен и е  
о б у ч аю щ и м и ся  тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й  и  п р и о б р етен и е  
у м ен и й  и  н авы к о в  в о б л асти  д еятел ь н о сти  ср ед н его  м ед и ц и н ск о го  п ер со н ал а  
д л я  о к азан и я  сестр и н ск о й  п о м о щ и  л ю д ям  р азн о го  в о зр аста  в стац и о н ар н ы х  и 
ам б у л ато р н о -п о л и к л и н и ч еск и х  у слови ях .

В  р езу л ь тате  и зу ч ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  о б у ч аю щ и й ся  
д о л ж ен  о сво и ть  о сн о вн о й  ви д  д еятел ь н о сти  « У части е  в л еч е б н о 
д и агн о сти ч еск о м  и  р еаб и л и тац и о н н о м  п р о ц ессах »  и  со о тветству ю щ и е  ем у  
о б щ и е и  п р о ф есси о н ал ьн ы е  ком п етен ц и и .

1 .1.1. П е р е ч е н ь  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й

К о д Н а и м е н о в а н и е  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 
осуществлять повышение квалификации

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 
народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
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1.1.2. Перечень профессиональных компетенций

К о д Н а и м е н о в а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й
М Д К .0 2 .0 1 . С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  с о с т о я н и я х

ВД Осуществление сестринского ухода при различных заболеваниях и состояниях
ПК 2.1 Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств
ПК 2.2 Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса
ПК 2.3 Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами
ПК 2.4 Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования
ПК 2.5 Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса
ПК 2.6 Вести утвержденную медицинскую документацию
ПК 2.8 Оказывать паллиативную помощь

М Д К .0 2 .0 2 . О с н о в ы  р е а б и л и т а ц и и
ВД Участие в проведении реабилитационных мероприятий
ПК 2.1 Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств.
ПК 2.2 Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса.
ПК 2.3 Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.
ПК 2.4 Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования.
ПК 2.5 Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
ПК 2.6 Вести утвержденную медицинскую документацию.
ПК 2.7 Осуществлять реабилитационные мероприятия.

М Д К .0 2 .0 3 . Т е х н о л о г и я  о к а з а н и я  м е д и ц и н с к и х  у с л у г
ВД Сестринские технологии оказания медицинских услуг
ПК 2.1 Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств.
ПК 2.2 Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса.
ПК 2.3 Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.
ПК 2.4 Применять медикаментозные средства в соответствии 

с правилами их использования.
ПК 2.5 Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
ПК 2.6 Вести утвержденную медицинскую документацию.
ПК 2.8 Оказывать паллиативную помощь.

1.1.3. В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  
о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н

М Д К .0 2 .0 1 . С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  с о с т о я н и я х
И м е т ь Осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и
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п р а к т и ч е с к и й
о п ы т

состояниях

У м е т ь -  Готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам
-  Осуществлять сестринский уход за пациентом при различных 

заболеваниях и состояниях
-  Консультировать пациента и его окружение по применению 

лекарственных средств
-  Осуществлять фармакотерапию по назначению врача
-  Проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни 

пациента
-  Осуществлять паллиативную помощь пациентам
-  Вести утвержденную медицинскую документацию

З н а т ь -  Причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы 
диагностики проблем пациента, организацию и оказание сестринской 
помощи

-  Пути введения лекарственных препаратов
-  Правила использования аппаратуры, оборудования, изделий 

медицинского назначения
М Д К .0 2 .0 2 . О с н о в ы  р е а б и л и т а ц и и

И м е т ь
п р а к т и ч е с к и й
о п ы т

-  Проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов 
с различной патологией

У м е т ь -  Осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих 
полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи и 
стационара

-  Осуществлять фармакотерапию по назначению врача
-  Проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные 

приемы массажа
-  Проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни 

пациента
-  Вести утвержденную медицинскую документацию

З н а т ь -  Виды, формы и методы реабилитации
-  Правила использования аппаратуры, оборудования, изделий 

медицинского назначения
М Д К .0 2 .0 3 . Т е х н о л о г и я  о к а з а н и я  м е д и ц и н с к и х  у с л у г

И м е т ь
п р а к т и ч е с к и й
о п ы т

-  Осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и 
состояниях

-  Оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий
У м е т ь -  Готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам

-  Осуществлять сестринский уход за пациентом при различных 
заболеваниях и состояниях

-  Консультировать пациента и его окружение по применению 
лекарственных средств

-  Осуществлять фармакотерапию по назначению врача
-  Проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни 

пациента
-  Осуществлять паллиативную помощь пациентам
-  Вести утвержденную медицинскую документацию
-  Выполнять медицинские услуги в пределах своих полномочий

З н а т ь -  Причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы
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диагностики проблем пациента организацию и оказание сестринской 
помощи

-  Пути введения лекарственных препаратов
-  Правила использования аппаратуры, оборудования, изделий 

медицинского назначения

1.2. Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
Максимальная учебная нагрузка 1626
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 1102

-  теоретические занятия 272
-  практические занятия 810

Учебная практика 144
Производственная практика (по профилю специальности) 324
Курсовая работа(проект) 20
Самостоятельная работа 524

1.3. Ф о р м а  п р о в е д е н и я  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и

Э л е м е н т ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
К у р с  /  

с е м е с т р
Ф о р м а  п р о в е д е н и я  

п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и
МДК.02.01. Сестринский уход при 
различных заболеваниях и состояниях

4/7 Дифференцированный зачет

МДК.02.02. Основы реабилитации 4/7 Дифференцированный зачет
МДК.02.03. Технология оказания 
медицинских услуг

3/5 Экзамен

Учебная практика 3/5 Дифференцированный зачет
Учебная практика 4/7 Дифференцированный зачет
Производствегная практика 4/7 Дифференцированный зачет
ПМ.02 Участие в лечебно
диагностическом и реабилитационном 
процессах

4/7
Экзамен (квалификационный)

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  в о зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

2.1 . С т р у к т у р а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
К

од
ы

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ы

х 
и 

об
щ

их
 

ко
м

пе
те

нц
ий

Н аименования междисциплинарных 
курсов профессионального модуля

С
ум

м
ар

ны
й 

об
ъе

м
 н

аг
ру

зк
и,

 
ак

.ч
ас

.

Объем профессионального модуля, ак.час.
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем Йноюяа

кяXXч
н
R
О
НW
О
г«

и

Обучение по МДК П рактики

ОU

n

В том числе

X

-  5

ёQ, « Яо в- Н н в 2 « н я a  a « о « м ю а« с
Ч

но1© ^  Я 09а  о
з  Й-Q ш 
и  Оо а. w с а  w

М

RЯXю
гг

кяX
X«и
НW4 о иг>
5  
Оа
В

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ОК 1.- 13. 
ПК 2.1.-2.6. 
ПК 2.8.

МДК.02.01. Сестринский уход при 
различных заболеваниях и состояниях 1566 816 576 20 108 252 390

ОК 1- 13. 
ПК 2.1.- 2.7. МДК.02.02. Основы реабилитации 168 68 48 - - 72 28

ОК 1- 13. 
ПК 2.1.-2.6. 
ПК 2.8.

МДК.02.03.Технология оказания 
медицинских услуг 360 218 186 - 36 - 106

ОК 1- 13. 
ПК 2.1.-2.6., 
ПК 2.8.

Учебная практика - - - - 4 нед. - -

ОК 1- 13. 
ПК 2.1.-2.8.

Производственная практика (по 
профилю специальности) - - - - - 9 нед. -

Всего: 2094 1102 810 20 144 324 524
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля

Н а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и  т е м  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я  (П М ),  

м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  
к у р с о в  (М Д К )

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ,
л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы  и п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я , с а м о с т о я т е л ь н а я  у ч е б н а я  

р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я , к у р с о в а я  р а б о т а  (п р о е к т )

О б ъ е м
в

а к .ч а с .

К о д ы
к о м п е т е н ц и й ,

ф о р м и р о в а н и ю
к о т о р ы х

с п о с о б с т в у е т
э л е м е н т

п р о г р а м м ы
1 2 3 4

Р а з д е л  1. У ч а с т и е  в л е ч е б н о -д и а г н о с т и ч е с к о м  п р о ц е с с е  п р и  о к а з а н и и  с е с т р и н с к о й  п о м о щ и  л ю д я м  
р а з н о г о  в о з р а с т а  в с т а ц и о н а р н ы х  и  а м б у л а т о р н о -п о л и к л и н и ч е с к и х  у с л о в и я х

1566

М Д К .0 2 .0 1 . С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  с о с т о я н и я х 1 2 0 6
Р а з д е л  1. О с н о в ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  м е д и ц и н с к и х  се с т ё р 6
Т е м а  1.1.
Организация работы 
медицинской сестры 
стационара и 
поликлиники

С о д е р ж а н и е 6 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2 .2 , ПК 2.3., 

ПК 2.6.
Основные нормативно-правовые документы, регламентирующие оказание 
медицинской помощи пациентам терапевтического профиля в РФ. Структура 
терапевтической службы стационара. Организация работы медицинской сестры 
палатной (постовой). Перечень документов поста медицинской сестры. Структура 
терапевтической службы поликлиники. Организация работы медицинской сестры 
ПСМП.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 .
Обучение работе постовой медицинской сестры.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.3., 

ПК 2.6.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 .
Обучение работе палатной медицинской сестры.

2 ПК 2.1.- ПК 2.3., 
ПК 2.6.

Р а з д е л  2 . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  з а б о л е в а н и я х  д ы х а т е л ь н о й  с и с т е м ы 42
Т е м а  2 .1 .
Основные жалобы и 
симптомы при 
заболеваниях 
дыхательной системы

С о д е р ж а н и е 8 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.3., 

ПК 2.5.
Основные жалобы и симптомы при заболеваниях дыхательной системы. Анатомо
физиологические особенности дыхательной системы человека. Факторы риска. 
Современные методы диагностики заболеваний дыхательной системы. Схема 
обследования пациентов. Основные жалобы пациентов при заболеваниях

2
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дыхательной системы. Подготовка пациентов к лабораторным и 
инструментальным методам исследований.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 .
Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями 
органов дыхания.

2 ОК 1.- ОК 13. 
ПК 2.1., ПК 2.5., 

ПК 2.6.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 .
Подготовка пациентов к лабораторным методам обследования.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.3. 
ПК 2.5- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 .
Подготовка пациентов к инструментальным методам обследования.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.3. 
ПК 2.5- ПК 2.6.

Т е м а  2 .2 .
Сестринская помощь 
при бронхитах, 
хронической 
обструктивной болезни 
легких (ХОБЛ)

С о д е р ж а н и е 6 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2- ПК 2.4.Острый и хронический бронхит (простой и обструктивный): этиология, 

клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики, принципы 
лечения, сестринский уход.
Хроническая обструктивная легочная болезнь (ХОЛБ): этиология, клинические 
проявления, возможные осложнения, методы диагностики, принципы лечения, 
сестринский уход.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 .
Обучение оказанию сестринской помощи при бронхитах.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.5.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 .
Обучение оказанию сестринской помощи при хронической обструктивной 
легочной болезни (ХОЛБ).

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.5.

Т е м а  2 .3 .
Сестринская помощь 
при пневмонии

С о д е р ж а н и е 6
Пневмония: этиология, клинические проявления, возможные осложнения, методы 
диагностики, принципы лечения, сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2- ПК 2.4.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 .
Обучение оказанию сестринской помощи при пневмонии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.5.
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 .
Отработка введения лекарственных препаратов при пневмонии.

2 ОК 1.- ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 

ПК 2.5.
Т е м а  2 .4 .
Сестринская помощь 
при бронхиальной астме

С о д е р ж а н и е 10
Бронхиальная астма: этиология, клинические проявления, возможные осложнения, 
методы диагностики, принципы лечения, средства доставки лекарственных 
веществ, сестринский уход. Действия медицинской сестры при приступе 
бронхиальной астмы.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2- ПК 2.4.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 .
Обучение оказанию сестринской помощи при бронхиальной астме.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.5.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 .
Обучение проведению пикфлоуметрии и ведению дневника самоконтроля при 
бронхиальной астме.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.5- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 .
Обучение ингаляционному применению лекарственных препаратов.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1., ПК 2.4.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 .
Обучение медсестры работе в школе здоровья для пациентов с бронхиальной 
астмой.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.3. 
ПК 2.5- ПК 2.6.

Т е м а  2 .5 .
Сестринская помощь 
при нагноительных 
заболеваниях легких

С о д е р ж а н и е 6
Бронхоэктатическая болезнь: этиология, клинические проявления, возможные 
осложнения, методы диагностики, принципы лечения, сестринский уход.
Абсцесс, гангрена легкого: этиология, клинические проявления, возможные 
осложнения, методы диагностики, принципы лечения, сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2- ПК 2.4.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 .
Обучение оказанию сестринской помощи при бронхоэктатической болезни.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.5.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 .
Обучение оказанию сестринской помощи при абсцессе и гангрене легкого.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.5.

Т е м а  2 .6 . С о д е р ж а н и е 6
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Сестринская помощь 
при плевритах, раке 
легкого

Плевриты (фибринозный, экссудативный): этиология, клинические проявления, 
возможные осложнения, методы диагностики, принципы лечения, сестринский 
уход.
Рак легкого: эпидемиология, факторы риска, клинические проявления, 
осложнения, диагностика, принципы лечения, сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2- ПК 2.4.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 .
Обучение оказанию сестринской помощи при плевритах.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.5.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 .
Обучение оказанию сестринской помощи при раке легкого.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.5.

Р а з д е л  3 . С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  з а б о л е в а н и я х  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м ы 60
Т е м а  3 .1 .
Основные жалобы и 
симптомы при 
заболеваниях сердечно
сосудистой системы

С о д е р ж а н и е 10
Основные жалобы и симптомы при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 
Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы. Факторы 
риска. Современные методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой 
системы. Сестринское обследование пациентов. Основные жалобы пациентов при 
заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Подготовка пациентов к 
лабораторным и инструментальным методам исследований.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.3., 

ПК 2.5.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 .
Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы.

2 ОК 1. - ОК 13. 
ПК 2.1.,

ПК 2.5- ПК 2.6.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 .
Подготовка пациентов к дополнительным методам обследования при 
заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.3. 
ПК 2.5- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 .
Изучение основ электрокардиографии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2., ПК 2.5.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 .
Отработка выполнения электрокардиографии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.5- ПК 2.6.

Т е м а  3 .2 . С о д е р ж а н и е 12
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Сестринская помощь 
при артериальной 
гипертензии

Артериальная гипертензия: определение, классификация, этиология. 
Эссенциальная гипертензия (гипертоническая болезнь): факторы риска, этиология, 
клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики, принципы 
лечения, сестринский уход в стационарных и амбулаторно-поликлинических 
условиях.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2- ПК 2.4.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 10
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 .
Обучение оказанию сестринской помощи при гипертонической болезни.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.5.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 .
Отработка измерения АД, взятия крови из периферической вены пациентам с 
гипертонической болезнью.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.5- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 .
Отработка оказания сестринской помощи при неосложненном гипертоническом 
кризе.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.5.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 5 .
Отработка оказания сестринской помощи при осложненном гипертоническом 
кризе.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.5.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 6 .
Обучение медсестры работе в школе здоровья для пациентов с артериальной 
гипертензией.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.3., 
ПК 2.5- ПК 2.6.

Т е м а  3 .3 .
Сестринская помощь 
при острой 
ревматической 
лихорадке

С о д е р ж а н и е 4
Острая ревматическая лихорадка, хроническая ревматическая болезнь сердца: 
этиология, клинические проявления, особенности течения, диагностика, 
возможные осложнения, принципы лечения, сестринский уход в стационарных и 
амбулаторно-поликлинических условиях.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2- ПК 2.4.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 7 .
Обучение оказанию сестринской помощи при острой ревматической лихорадке.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.5.

Т е м а  3 .4 .
Сестринская помощь 
при приобретенных

С о д е р ж а н и е 4
Приобретенные пороки сердца: этиология, факторы риска, механизм нарушения 
кровообращения, основные клинические проявления, диагностика, принципы

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2- ПК 2.4.
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пороках сердца лечения, сестринский уход в стационарных и амбулаторно-поликлинических 
условиях.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 8 .
Обучение оказанию сестринской помощи при приобретенных пороках сердца.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.5.

Т е м а  3 .5 .
Сестринская помощь 
при атеросклерозе

С о д е р ж а н и е 2
Атеросклероз: этиология, факторы риска, клиническая картина, методы 
диагностики, осложнения, принципы лечения, профилактика, сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2- ПК 2.4.

Т е м а  3 .6 .
Сестринская помощь 
при ИБС: стенокардии

С о д е р ж а н и е 6
Стенокардия: этиология, факторы риска, клиническая картина, методы 
диагностики, осложнения, принципы лечения, профилактика, сестринский уход. 
Действия медицинской сестры при приступе стенокардии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2- ПК 2.4.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 9 .
Обучение оказанию сестринской помощи при стенокардии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.5.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 0 .
Отработка оказания сестринской помощи при приступе стенокардии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.5.

Т е м а  3 .7 .
Сестринская помощь 
при ИБС: инфаркте 
миокарда

С о д е р ж а н и е 10
Инфаркт миокарда: этиология, факторы риска, клиническая картина, методы 
диагностики, осложнения, принципы лечения, сестринский уход. Действия 
медицинской сестры при инфаркте миокарда.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2- ПК 2.4.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 1 .
Обучение оказанию сестринской помощи при инфаркте миокарда и его 
осложнениях.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.5.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 2 .
Отработка постановки периферического катетера пациенту с инфарктом миокарда.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 

ПК 2.5.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 3 .
Отработка подкожного введения гепарина пациенту с инфарктом миокарда.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2.
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ПК 2.4- ПК 2.5.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 4 .
Мониторинг состояния пациента с инфарктом миокарда.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.5- ПК 2.6.

Т е м а  3 .8 .
Сестринская помощь 
при острой сердечной и 
сосудистой 
недостаточности

С о д е р ж а н и е 6
Острая сердечная недостаточность: этиология, основные симптомы острой 
левожелудочковой и правожелудочковой сердечной недостаточности, 
диагностика, принципы лечения, объем сестринских вмешательств. Действия 
медицинской сестры при острой сердечной недостаточности.
Острая сосудистая недостаточность: классификация, этиология, основные 
симптомы, диагностика, принципы лечения, объем сестринских вмешательств. 
Действия медицинской сестры при острой сосудистой недостаточности.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2- ПК 2.4.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 5 .
Отработка оказания сестринской помощи при острой сердечной недостаточности.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.5.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 6 .
Отработка оказания сестринской помощи при острой сосудистой недостаточности.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.5.

Т е м а  3 .9 .
Сестринская помощь 
при хронической 
сердечной 
недостаточности

С о д е р ж а н и е 6
Хроническая сердечная недостаточность: этиология, основные симптомы, 
диагностика, осложнения, принципы лечения, сестринский уход в стационарных и 
амбулаторно-поликлинических условиях.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2- ПК 2.4.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 7 .
Обучение оказанию сестринской помощи при хронической сердечной 
недостаточности.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.5.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 8 .
Отработка внутривенного введения сердечных гликозидов, мочегонных 
препаратов пациентам с ХСН.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.5.

Р а з д е л  4. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  з а б о л е в а н и я х  с и с т е м ы  к р о в и 18
Т е м а  4 .1 .
Основные жалобы и

С о д е р ж а н и е 6
Основные жалобы и симптомы при заболеваниях системы кровиАнатомо- 2 ОК 1 - ОК 13.
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симптомы при 
заболеваниях системы 
крови

физиологические особенности органов кроветворения. Функции кроветворения и 
состав крови. Органы кроветворения. Основные жалобы пациентов при 
заболеваниях системы крови. Подготовка пациентов к лабораторным и 
инструментальным методам исследования.

ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 9 .
Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями 
системы крови.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1., ПК 2.3., 

ПК 2.6.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 0 .
Подготовка пациентов к дополнительным методам обследования при 
заболеваниях системы крови.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК2.5- ПК2.6,

Т е м а  4 .2 .
Сестринская помощь 
при анемиях

С о д е р ж а н и е 6
Железодефицитная анемия: этиология, факторы риска, клинические проявления, 
диагностика, принципы лечения, профилактика, сестринский уход в стационарных 
и амбулаторно-поликлинических условиях.
Витамин-В12-дефицитная анемия: этиология, факторы риска, клинические 
проявления, диагностика, принципы лечения, профилактика, сестринский уход в 
стационарных и амбулаторно-поликлинических условиях.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 1 .
Обучение оказанию сестринской помощи при железодефициной анемии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 2 .
Обучение оказанию сестринской помощи при В 12-дефициной анемии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Т е м а  4 .3 .
Сестринская помощь 
при геморрагических 
диатезах и лейкозах

С о д е р ж а н и е 6
Сестринская помощь при геморрагических диатезах и лейкозах. Нарушения 
свертываемости крови, пурпура и другие геморрагические состояния: этиология, 
клинические проявления, осложнения и их профилактика, лечение, сестринский 
уход. Лейкозы (острые и хронические): этиология, клинические проявления, 
осложнения и их профилактика, принципы лечения, сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 3 .
Обучение оказанию сестринской помощи при геморрагических диатезах.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 4 . 2 ОК 1 - ОК 13.
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Обучение оказанию сестринской помощи при лейкозах. ПК 2.1.- ПК 2.6.
Р а з д е л  5. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  п р и  з а б о л е в а н и я х  п и щ е в а р и т е л ь н о й  с и с т е м ы 42
Т е м а  5 .1 .
Сестринская помощь 
при ГЭРБ, хронических 
гастритах

С о д е р ж а н и е 12
ГЭРБ, хронические гастриты: этиология, факторы риска, клинические проявления, 
осложнения и их профилактика, методы диагностики, принципы лечения, 
сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1. - ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 10
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 5 .
Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями 
пищеварительной системы.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.3., 
ПК 2.5- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 6 .
Подготовка пациентов к рентгенологическим методам обследования при 
заболеваниях пищеварительной системы.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.3., 
ПК 2.5- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 7 .
Подготовка пациентов к эндоскопическим методам обследования при 
заболеваниях пищеварительной системы.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.3., 
ПК 2.5- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 8 .
Подготовка пациентов к ультразвуковым методам обследования при заболеваниях 
пищеварительной системы.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.3., 
ПК 2.5- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 9 .
Обучение оказанию сестринской помощи при ГЭРБ, хронических гастритах.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Т е м а  5 .2 .
Сестринская помощь 
при язвенной болезни и 
раке желудка

С о д е р ж а н и е 8
Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки: этиология, факторы 
риска, клинические проявления, методы диагностики, сестринский уход, 
принципы лечения и профилактики.
Рак желудка: этиология, факторы риска, клинические проявления, методы 
диагностики, принципы лечения, сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 0 .
Обучение оказанию сестринской помощи при язвенной болезни.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 1 .
Обучение оказанию сестринской помощи приосложнениях язвенной болезни.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 2 . 2 ОК 1 - ОК 13.
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Обучение оказанию сестринской помощи при раке желудка. ПК 2.1.- ПК 2.6.
Т е м а  5 .3 .
Сестринская помощь 
при заболеваниях 
кишечника

С о д е р ж а н и е 4
Хронический энтерит, неспецифический язвенный колит (НЯК), болезнь Крона: 
этиология, факторы риска, клинические проявления, методы диагностики, 
принципы лечения и профилактики, сестринский уход. Синдром раздраженного 
кишечника (СРК): этиология, клинические проявления, принципы лечения и 
профилактики, сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 3 .
Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях кишечника.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Т е м а  5 .4 .
Сестринская помощь 
при заболеваниях 
билиарной системы

С о д е р ж а н и е 8
Дискинезия желчевыводящих путей: этиология, клинические проявления, методы 
диагностики, принципы лечения и профилактики, сестринский уход.
Хронический холецистит: этиология, факторы риска, клинические проявления, 
методы диагностики, принципы лечения и профилактики, сестринский уход. 
Желчнокаменная болезнь (холелитиаз): этиология, факторы риска, клинические 
проявления, методы диагностики, принципы лечения и профилактики, 
сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 4 .
Обучение оказанию сестринской помощи придискинезии желчевыводящих путей.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 5 .
Обучение оказанию сестринской помощи при хроническом холецистите.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 6 .
Обучение оказанию сестринской помощи при желчнокаменной болезни.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.4., 

ПК 2.6.
Т е м а  5 .5 .
Сестринская помощь 
при заболеваниях печени

С о д е р ж а н и е 6
Хронический гепатит: этиология, клинические проявления, методы диагностики, 
принципы лечения и профилактики, сестринский уход.
Цирроз печени: этиология, клинические проявления, методы диагностики, 
принципы лечения и профилактики, сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 7 . 2 ОК 1 - ОК 13.
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Обучение оказанию сестринской помощи при хроничесом гепатите. ПК 2.1.- ПК 2.6.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 8 .
Обучение оказанию сестринской помощи при циррозе печени.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Т е м а  5 .6 .
Сестринская помощь 
при хроническом 
панкреатите

С о д е р ж а н и е 4
Хронический панкреатит: этиология, клинические проявления, осложнения, 
методы диагностики, принципы лечения и профилактики, сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 9 .
Обучение оказанию сестринской помощи при хроническом панкреатите.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Р а з д е л  6. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  з а б о л е в а н и я х  э н д о к р и н н о й  с и с т е м ы 3 0
Т е м а  6 .1 .
Сестринская помощь 
при заболеваниях 
щитовидной железы

С о д е р ж а н и е 12
Диффузный токсический зоб: этиология, факторы риска, клинические проявления, 
осложнения и их профилактика, методы диагностики, принципы лечения, 
сестринский уход.
Гипотиреоз: этиологическая классификация, факторы риска, клинические 
проявления, осложнения и их профилактика, методы диагностики, принципы 
лечения, сестринский уход.
Эндемический зоб: этиология, факторы риска, клинические проявления, 
осложнения и их профилактика, методы диагностики, принципы лечения, 
сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 10
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 0 .
Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями 
эндокринной системы.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2.,

ПК 2.5- ПК 2.6.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 1 .
Подготовка пациентов к лабораторным методам обследования при заболеваниях 
эндокринной системы.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.3., 
ПК 2.5- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 2 .
Подготовка пациентов к инструментальным методам обследования при 
заболеваниях эндокринной системы.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.3., 
ПК 2.5- ПК2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 3 .
Обучение оказанию сестринской помощи при диффузном токсическом зобе.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 4 . 2 ОК 1 - ОК 13.
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Обучение оказанию сестринской помощи при гипотиреозе и эндемическом зобе. ПК 2.1.- ПК 2.6.
Т е м а  6 .2 .
Сестринская помощь 
при ожирении

С о д е р ж а н и е 4
Ожирение: этиология, факторы риска, клинические проявления, осложнения и их 
профилактика, методы диагностики, принципы лечения, сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 5 .
Обучение оказанию сестринской помощи при ожирении.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Т е м а  6 .3 .
Сестринская помощь 
при сахарном диабете

С о д е р ж а н и е 14
Сахарный диабет 1 и 2 типа: этиология, факторы риска, клинические проявления, 
методы диагностики, принципы лечения, профилактика, сестринский уход.
Острые осложнения сахарного диабета: причины, клинические проявления, 
методы диагностики, принципы лечения, профилактика, объем сестринской 
помощи.
Хронические осложнения сахарного диабета: причины, клинические проявления, 
методы диагностики, принципы лечения, профилактика, сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 12
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 6 .
Обучение оказанию сестринской помощи при сахарном диабете 1 типа.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 7 .
Обучение оказанию сестринской помощи при сахарном диабете 2 типа.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 8 .
Отработка оказания сестринской помощи при острых осложнениях сахарного 
диабета.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2, 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 9 .
Отработка подкожного введения инсулина.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1, ПК 2.4.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 0 .
Консультирование пациентов/семьи по вопросам профилактики и самоконтроля 
при сахарном диабете.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК2.1, ПК 2.4., ПК 

2.6.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 1 .
Обучение медсестры работе в школе здоровья для пациентов с сахарным 
диабетом.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1,

ПК 2.3.- ПК 2.4., 
ПК 2.6.

Р а з д е л  7. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  з а б о л е в а н и я х  м о ч е в ы д е л и т е л ь н о й  с и с т е м ы 2 4
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Т е м а  7 .1 .
Сестринская помощь 
при гломерулонефритах

С о д е р ж а н и е 12
Острый и хронический гломерулонефрит: этиология, факторы риска, клинические 
проявления, осложнения и их профилактика, методы диагностики, принципы 
лечения, сестринский уход.

2 ОК 1.- ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 10
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 2 .
Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями 
мочевыделительной системы.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.3., 
ПК 2.5- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 3 .
Подготовка пациентов к лабораторным методам обследования при заболеваниях 
мочевыделительной системы.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.3., 
ПК 2.5- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 4 .
Подготовка пациентов к инструментальным методам обследования при 
заболеваниях мочевыделительной системы.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.3., 
ПК 2.5- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 5 .
Обучение оказанию сестринской помощи при гломерулонефритах.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 6 .
Отработка оказания сестринской помощи при острой почечной недостаточности.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Т е м а  7 .2 .
Сестринская помощь 
при пиелонефритах

С о д е р ж а н и е 4
Острый и хронический пиелонефрит: этиология, факторы риска, клинические 
проявления, осложнения и их профилактика, методы диагностики, принципы 
лечения, сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 7 .
Обучение оказанию сестринской помощи при пиелонефритах.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Т е м а  7 .3 .
Сестринская помощь 
при мочекаменной 
болезни и хронической 
болезни почек

С о д е р ж а н и е 8
Мочекаменная болезнь (нефролитиаз): этиология, факторы риска, клинические 
проявления, осложнения и их профилактика, методы диагностики, принципы 
лечения, сестринский уход. Объем сестринской помощи при почечной колике. 
Хроническая болезнь почек (ХБП): определение, этиология, клинические 
проявления, диагностика, принципы лечения, сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 8 . 2 ОК 1 - ОК 13.
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Обучение оказанию сестринской помощи примочекаменной болезни. ПК 2.1.- ПК 2.6.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 9 .
Обучение оказанию сестринской помощи при хронической болезни почек.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 0 .
Участие медсестры в проведении современных методов лечения терминальной 
почечной недостаточности.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Р а з д е л  8. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  з а б о л е в а н и я х  к о с т н о -м ы ш е ч н о й  с и с т е м ы  и  с о е д и н и т е л ь н о й  т к а н и 12
Т е м а  8 .1 .
Сестринская помощь 
при ревматоидном 
артрите

С о д е р ж а н и е 4
Ревматоидный артрит: этиология, факторы риска, клинические проявления, 
осложнения, методы диагностики, принципы лечения, профилактика, сестринский 
уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 1 .
Обучение оказанию сестринской помощи при ревматоидном артрите.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Т е м а  8 .2 .
Сестринская помощь 
при деформирующем 
остеоартрозе

С о д е р ж а н и е 4
Деформирующий остеоартроз: этиология, факторы риска, клинические 
проявления, осложнения, методы диагностики, принципы лечения, профилактика, 
сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 2 .
Обучение оказанию сестринской помощи при деформирующем остеоартрозе.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Т е м а  8 .3 .
Сестринская помощь 
при остеопорозе

С о д е р ж а н и е 4
Остеопороз: этиология, факторы риска, клинические проявления, осложнения, 
методы диагностики, принципы лечения, профилактика, сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 3 .
Обучение оказанию сестринской помощи при остеопорозе.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Р а з д е л  9. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  в н е в р о л о г и и , п с и х и а т р и и , н а р к о л о г и и 18
Т е м а  9 .1 .
Основные жалобы и 
симптомы при 
заболеваниях нервной 
системы

С о д е р ж а н и е 2
Анатомо-физиологические особенности нервной системы. Факторы риска. 
Сестринское обследования пациентов. Основные жалобы пациентов при 
заболеваниях нервной системы. Подготовка пациентов к лабораторным и 
инструментальным методам исследования.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.5.
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Т е м а  9 .2 .
Сестринская помощь 
при дорсопатиях и 
заболеваниях 
периферической 
нервной системы

С о д е р ж а н и е 8
Заболевания периферической нервной системы (невриты, плекситы, 
полинейропатии): этиология, факторы риска, клинические проявления, 
осложнения, методы диагностики, принципы лечения, профилактика, сестринский 
уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.5.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 4 .
Обучение оказанию сестринской помощи при дорсопатиях.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.5.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 5 .
Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях периферической 
нервной системы.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.5.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 6 .
Обучение оказанию сестринской помощи при нервно-мышечных заболеваниях.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.5.

Т е м а  9 .3 .
Сестринская помощь 
при острых нарушениях 
мозгового 
кровообращения

С о д е р ж а н и е 8
Острые нарушения мозгового кровообрщения (ОНМК): классификация, 
этиология, факторы риска, клинические проявления, осложнения, методы 
диагностики, принципы лечения, профилактика, сестринский уход. Объем 
сестринской помощи при ОНМК.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.5.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 7 .
Обучение оказанию сестринской помощи при острых нарушениях мозгового 
кровообращения.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.5.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 8 .
Обучение оказанию сестринской помощи пациентам с двигательными и речевыми 
нарушениями.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.5.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 9 .
Обучение профилактике контрактур, пролежней, пневмоний при нарушениях 
мозгового кровообращения.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.5.

Р а з д е л  10. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  в п с и х и а т р и и  и  н а р к о л о г и и 2 2
Т е м а  10 .1 .
Основные

С о д е р ж а н и е 2
Этические и правовые аспекты оказания помощи пациентам с психическими 2 ОК 1 - ОК 13.
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психопатологические 
симптомы и синдромы

нарушениями и заболеваниями. Основные психопатологические симптомы и 
синдромы. Принципы оказания сестринской помощи при нарушении 
психического здоровья.

ПК 2.1.- ПК 2.6.

Т е м а  10 .2 .
Сестринская помощь 
при неврозах и 
реактивных психозах

С о д е р ж а н и е 4
Неврозы и реактивные психозы: этиология, факторы риска, клинические 
проявления, осложнения, методы диагностики, принципы лечения, сестринский 
уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.5.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 0 .
Обучение оказанию сестринской помощи при неврозах, реактивных психозах.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

Т е м а  10 .3 .
Сестринская помощь 
при шизофрении, 
маниакально
депрессивном психозе

С о д е р ж а н и е 6
Шизофрения, маниакально-депрессивный психоз: этиология, факторы риска, 
клинические проявления, осложнения, методы диагностики, принципы лечения, 
сестринский уход.
Психологическая поддержка пациента с психическими нарушениями. Обучение 
членов семьи действиям при агрессивном поведении пациентов.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 1 .
Обучение оказанию сестринской помощи при шизофрении, маниакально
депрессивном психозе.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 2 .
Отработка умений по кормлению пациента при отказе его от еды, осуществлению 
гигиенических мероприятий.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.5.

Т е м а  10 .4 .
Сестринская помощь 
при эпилепсии

С о д е р ж а н и е 4
Эпилепсия: этиология, факторы риска, клинические проявления, осложнения, 
методы диагностики, принципы лечения, сестринский уход. Объем сестринской 
помощи при приступе эпилепсии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.5.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 3 .
Обучение оказанию сестринской помощи при эпилепсии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.5.

Т е м а  10 .5 . С о д е р ж а н и е 6
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Сестринская помощь 
при алкоголизме, 
наркомании, 
токсикомании

Психические и поведенческие расстройства вследствие употребления алкоголя, 
наркотиков и токсических веществ.
Отравления этиловым спиртом и суррогатами алкоголя: клинические проявления, 
объем сестринской помощи.
Алкогольные психозы: клинические проявления, объем сестринской помощи. 
Взаимодействие сестры с психиатрической службой и службой социальной 
защиты.
Психические и поведенческие расстройства вследствие употребления наркотиков 
и токсических веществ Взаимодействие сестры с психиатрической службой и 
службой социальной защиты. Роль медицинской сестры в 
профилактикенаркомании и токсикомании.

2 ОК 1.- ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 4 .
Обучение оказанию сестринской помощи при состояниях, связанных с 
употреблением алкоголя, алкогольных психозах.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 5 .
Обучение оказанию сестринской помощи при состояниях, связанных с 
употреблением наркотических веществ.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Р а з д е л  11. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  в д е р м а т о в е н е р о л о г и и 2 4
Т е м а  11 .1 .
Особенности 
сестринской помощи 
при заболеваниях кожи

С о д е р ж а н и е 14
Строение и функции кожи. Морфологические элементы кожных высыпаний. 
Этиология заболеваний кожи, клинические проявления, возможные осложнения, 
методы диагностики, принципы общей и наружной терапии.
Этические аспекты работы с пациентами, имеющими кожные заболевания.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 12
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 6 .
Обучение методам обследования и принципам лечения пациентов с кожными и 
аллергическими заболеваниями.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 7 .
Обучение оказанию сестринской помощи при аллергических заболеваниях.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 8 .
Обучение оказанию сестринской помощи при псориазе.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2.
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ПК 2.4- ПК 2.6.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 9 .
Обучение оказанию сестринской помощи при пиодермиях.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 0 .
Обучение оказанию сестринской помощи при микозах и вирусных дерматозах.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 1 .
Обучение оказанию сестринской помощи при дерматозоонозах.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

Т е м а  11 .2 .
Особенности 
сестринской помощи 
при инфекциях, 
передающихся половым 
путем

С о д е р ж а н и е 10
Инфекции, передающиеся половым путем (ИППП): сифилис, гонорея, хламидиоз, 
уреаплазмоз, трихомониаз: этиология, клинические проявления, возможные 
осложнения, методы диагностики, принципы лечения, профилактика, сестринский 
уход.
Этические аспекты работы с пациентами, страдающими ИППП.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 2 .
Изучение сестринской помощи при инфекциях, передающихся половым путем.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 3 .
Обучение оказанию сестринской помощи присифилисе.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 4 .
Обучение оказанию сестринской помощи пригонорее.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 5 .
Обучение оказанию сестринской помощи прихламидиозе, уреаплазмозе, 
трихомониазе.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

Р а з д е л  12. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  л и ц а м  п о ж и л о г о  и  с т а р ч е с к о г о  в о з р а с т а 8
Т е м а  12 .1 .
Организация 
гериатрической помощи

С о д е р ж а н и е 8
Организация гериатрической помощи.Основные нормативно-правовые 
документы, регламентирующие оказание гериатрической помощи пациентам в 
РФ. Структура гериатрической службы.
Гериатрия, общие сведения и понятия.
Физиологические особенности лиц пожилого и старческого возраста. Факторы

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.
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риска развития заболеваний у гериатрических пациентов. Психологические 
проблемы у лиц пожилого и старческого возраста.
Особенности течения острых и хронических заболеваний у лиц пожилого и 
старческого возраста. Сестринская помощь.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 6 .
Обучение особенностям оказания сестринской помощи лицам пожилого и 
старческого возраста.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 7 .
Обучение сестринскому уходу при болезни Альцгеймера, деменции.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 8 .
Обучение сестринскому уходу при болезни Паркинсона, Пика.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

Р а з д е л  13. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  в х и р у р г и и 154
Т е м а  13 .1 . С о д е р ж а н и е 106
Сестринский уход в 
хирургии

1. ИСМП. Асептика и антисептика. Источники и пути передачи инфекции, 
связанной с оказанием медицинской помощи (ИСМП). Факторы, способствующие 
распространению ИСМП в лечебно-профилактическом учреждении. Методы 
профилактики экзогенной и эндогенной ИСМП. Определение понятий, виды и 
методы антисептики. Отходы хирургического отделения, правила сбора и 
утилизации отходов.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

2. Физиология боли. Местная анестезия. Общее обезболивание. Местная 
анестезия: виды и методы. Местные анестетики. Подготовка пациента к местной 
анестезии. Осложнения местной анестезии, профилактика осложнений. 
Новокаиновые блокады. Лекарственные средства для наркоза. Подготовка 
пациента к наркозу. Осложнения наркоза, профилактика осложнений. 
Премедикация: цели, препараты для премедикации.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

3. Основы трансфузиологии. Гемотрансфузии. Антигенные системы крови. 
Система АВ0. Характеристика групп крови. Гемотрансфузионные среды, 
классификация. Методы введения гемотрансфузионных сред. Кровезаменители, 
классификация кровезаменителей. Подготовка к гемотрансфузии. Осложнения 
гемотрансфузии. Первая помощь при осложнениях.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.
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4. Виды и этапы хирургической операции. Периоперативный период. 
Подготовка пациента к плановой и экстренной операциям. Оценка 
функционального состояния пациента. Психологическая и специальная 
подготовка пациента к операции в зависимости от локализации хирургического 
вмешательства. Хирургическая операция. Правила работы в операционной. 
Положение пациента на операционном столе при различных операциях. 
Особенности трансфузионной терапии. Послеоперационный период: цели и 
задачи. Основные проблемы пациента в послеоперационном периоде. Оценка 
функционального состояния пациента. Сестринская помощь в послеоперационном 
периоде. Осложнения раннего и позднего послеоперационного периода, 
профилактика осложнений. Оказание неотложной помощи при осложнениях. 
Обучение пациента и родственников пациента уходу и самоуходу. 
Трансфузионная и фармакотерапия в послеоперационном периоде.

2 ОК 1.- ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

5. Сестринская помощь при острых хирургических заболеваниях органов 
брюшной полости. Острый аппендицит, острый холецистит, острый панкреатит: 
причины возникновения, клинические проявления, тактика ведения пациентов 
разного возраста на доклиническом этапе, лечение, Сестринская помощь в 
периоперативном периоде. Паховая грыжа: причины возникновения, клинические 
проявления, признаки ущемления, тактика ведения пациентов разного возраста на 
доклиническом этапе, лечение, Сестринская помощь в периоперативном периоде. 
Кишечная непроходимость: определение, классификация, причины, клиника 
(классическая триада симптомов), тактика ведения пациентов разного возраста на 
доклиническом этапе, лечение, профилактика, Сестринская помощь в 
периоперативном периоде.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

6. Сестринская помощь при заболеваниях мочеполовых органов и прямой 
кишки. Участие медсестры в методах обследования мочеполовой системы 
(лабораторных и инструментальных). Сестринская помощь при заболеваниях 
мочеполовой системы: мочекаменная болезнь, гидронефроз, нефроптоз, 
орхиэпидимит, баланопостит, простатит, повреждения половых органов. 
Сестринская помощь при состояниях, требующие неотложной помощи: острая 
задержка мочи, анурия, гематурия, почечная колика, острый пиелонефрит, острый 
простатит, острый орхоэпидидимит. Особенности сестринской деятельности в 
предоперационной подготовке и послеоперационном уходе после операций на 
органах мочевыделительной системы. Трещина заднего прохода, геморрой,

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.
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острый и хронический парапроктит, выпадение прямой кишки: причины, 
клинические проявления, принципы лечения и профилактики, сестринская 
помощь.
7. Сестринская помощь при повреждениях грудной клетки, позвоночника, таза и 
конечностей. Закрытые травмы грудной клетки.: причины, клинические 
симптомы, первая помощь, лечение. Закрытые травмы и переломы позвоночника: 
причины, клинические симптомы, первая помощь, лечение. Закрытые травмы, 
переломы костей таз: причины, клинические симптомы, первая помощь, лечение. 
Переломы конечностей, перелом шейки бедра: причины, клинические проявления, 
первая помощь, особенности иммобилизации, методы лечения. Падения пожилых.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

8. Сестринская помощь при черепно-мозговой травме. Черепно-мозговая травма: 
сотрясение, ушиб головного мозга, сдавление головного мозга, переломы костей 
черепа. Клинические симптомы, первая помощь, лечение..

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

9. Термическая травма: ожог, отморожение, общее охлаждение. Ожоги: 
определение, классификация, определение площади ожоговой поверхности, 
клинические проявления, принципы лечения, сестринская помощь. Ожоговая 
болезнь: клинические симптомы, первая помощь, лечение. Особенности 
трансфузионной и фармакотерапии. Отморожение: определение, клинические 
симптомы, первая помощь, лечение. Общее охлаждение: причины, клинические 
проявления, сестринская помощь. Сестринская помощь в отделениях 
травматологии. Особенности трансфузионной и фармакотерапии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

10. Сестринская помощь при гнойно-воспалительные заболеваниях кожи, 
подкожной клетчатки, железистых органов, сосудов, суставов, кисти. Сестринский 
уход при остеомиелите.
Хирургическая инфекция: причины развития, клинические симптомы гнойно
воспалительных заболеваний, принципы общего и местного лечения, особенности 
фармакотерапии.
Хирургическая инфекция кожи, подкожной клетчатки: фурункул, карбункул, 
гидраденит, рожистое воспаление, абсцесс, флегмона. Гнойно-воспалительные 
заболевания железистых органов: мастит.
Гнойно-воспалительные заболевания сосудистой и лимфатической системы: 
тромбофлебит, лимфаденит, лимфангит.
Гнойно-воспалительные заболевания суставов: артрит, бурсит. Гнойно
воспалительные заболевания кисти: панариций.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.
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Гнойно-воспалительные заболевания костной ткани: остеомиелит. Клинические 
симптомы заболеваний, лечение. Сестринская помощь в отделении гнойной 
хирургии.
11. Сестринский уход при газовой гангрене, столбняке. Сестринский уход при 
сепсисе.
Анаэробная хирургическая инфекция: газовая гангрена, столбняк. Клинические 
симптомы заболеваний, лечение, сестринская помощь в отделении гнойной 
хирургии.
Сепсис: клинические симптомы заболевания, лечение. Сестринская помощь.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

12. Сестринская помощь при заболеваниях периферических сосудов, тромбозах и 
эмболиях, омертвениях, пролежнях.
Причины, вызывающие недостаточность кровообращения нижних конечностей. 
Варианты недостаточности кровообращения. Методы обследования пациентов с 
заболеваниями сосудов нижних конечностей.
Заболевания периферических артерий -  облитерирующий тромбангиит, 
облитерирующий атеросклероз: клинические симптомы, диагностика, лечение, 
профилактика.
Заболевания вен нижних конечностей -  варикозное расширение вен: клинические 
симптомы и диагностика, лечение, осложнения. Особенности фармакотерапии. 
Омертвения: гангрена, язва, свищ (причины, классификация, клинические 
симптомы, диагностика, лечение).
Артериальные и венозные тромбозы: причины, клинические проявления, 
принципы диагностики, лечения, сестринская помощь. Профилактика 
постинъекционного венозного тромбоза, тромбозов вследствие ограничения 
двигательной активности (постельный режим) и приёма противозачаточных 
гормональных препаратов. Профилактика тромбоза глубоких вен как 
профессионального заболевания.
Гематологические эффекты лекарств.
Некроз. Виды омертвений: гангрена, тромбоз и эмболия, язвы, свищи, пролежни. 
Этиология, клинические проявления, лечение, особенности ухода, профилактика.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

13. Сестринская помощь при механических повреждениях, открытых 
повреждениях (ранах), кровотечении.
Механические повреждения: классификация, причины, клинические проявления, 
оказание первой медицинской помощи.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.
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Открытые повреждения (раны): классификация ран. Фазы раневого процесса. 
Клинические симптомы ран. Виды заживления ран.
Первая помощь при ранениях. Местное и общее лечение ран. Осложнения ран, 
профилактика осложнений.
Кровотечение: классификация, клинические симптомы, изменения в организме 
при кровопотере. Объём циркулирующей крови, методы определения ОЦК. 
Методы гемостаза: временная и окончательная остановка кровотечения.
Первая помощь при кровотечениях различной локализации. Лечение 
кровотечений.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 80
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 9 .
Обучение профилактике хирургической инфекции, основам асептики и 
антисептики.

2 ОК 1.- ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 0 .
Изучение основных принципов местной анестезия.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 1 .
Изучение деятельности медсестры при проведении общего обезболивания.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 2 .
Изучение деятельности медсестры при проведении инфузионной терапии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 3 .
Изучение деятельности медсестры при определении группы крови и резус 
фактора.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 4 .
Планирование сестринской деятельности при проведении гемотрансфузии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 5 .
Изучение структуры операционного блока.Обучение работе медсестры в 
операционной.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2.,

ПК 2.4- ПК 2.6.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 6 .
Обучение работе медсестры в перевязочной. Изготовление и подготовка к 
стерилизации перевязочного материала.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 7 .
Изучение деятельности медсестры в предоперационном периоде.

2 ОК 1.- ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 8 .
Изучение современного общего хирургического инструментария.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 9 .
Изучение наборов специального хирургического инструментария.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 0 .
Отработка техники безопасности при работе с хирургическими инструментами, 
предстерилизационная обработка.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2.,

ПК 2.4- ПК 2.6.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 1 .
Изучение особенностей сестринского ухода в послеоперационном периоде.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 2 .
Изучение деятельности медсестры при проведении пункций и дренирования ран и 
полостей тела.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 3 .
Обучение оказанию сестринской помощи при хирургических заболеваниях 
пищевода, желудка, двенадцатиперстной кишки.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 4 .
Обучение оказанию сестринской помощи при остром аппендиците, остром 
холецистите, остром панкреатите.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 5 .
Обучение оказанию сестринской помощи при паховой грыже, кишечной 
непроходимости, заболеваниях прямой кишки.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 6 .
Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях мочеполовых органов.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 7 .
Обучение оказанию сестринской помощи при нейротравме.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 8 .
Отработка наложения повязок на конечности.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 9 .
Отработка наложения повязок на область головы, груди и туловища.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 0 .
Обучение элементам транспортной иммобилизации при переломах конечностей.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 1 .
Обучение элементам транспортной иммобилизации при переломах позвоночника 
и таза.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 2 .
Изучение деятельности медсестры при наложении гипсовых повязок и скелетного 
вытяжения, планирование ухода.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 3 .
Обучение оказанию сестринской помощи и уходу при термических повреждениях.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 4 .
Обучение особенностям оказания сестринской помощи при гнойных заболеваниях 
кожи, подкожной клетчатки, железистой ткани.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 5 .
Обучение особенностям оказания сестринской помощи при гнойно
воспалительных заболеваниях сосудистой и лимфатической систем.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 6 .
Планирование сестринского ухода при гнойно-воспалительных заболеваниях 
кисти, наложение повязок на кисть.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2.,

ПК 2.4- ПК 2.6.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 7 .
Планирование сестринского ухода при гнойно-воспалительных заболеваниях 
суставов, остеомиелите.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 8 .
Планирование сестринского ухода газовой гангрене.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 9 .
Обучение особенностям оказания сестринского ухода при сепсисе.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 0 .
Обучение принципам профилактики столбняка, бешенства.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 1 . 2 ОК 1 - ОК 13.
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Составление алгоритмов оказания сестринской помощи при артериальных и 
венозных тромбозах.

ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2 .4 - ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 2 .
Обучение сестринской помощи при заболеваниях периферических сосудов.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2 .4 - ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 3 .
Планирование сестринского ухода при осложнениях болезней сосудов: гангрене, 
язве, свище.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2 .4 - ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 4 .
Обучение оказанию сестринской помощи при открытых повреждениях (ранах).

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 5 .
Отработка алгоритмов оказания сестринской помощи при закрытых травмах и 
ранениях живота.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 6 .
Отработка методов временного гемостаза, планирование сестринского ухода при 
наружном кровотечении.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 7 .
Отработка алгоритмов оказания сестринской помощи, планирование сестринского 
ухода при скрытом, внутреннем кровотечении.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 8 .
Изучение деятельности медсестры при выполнении ПХО.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2 .4 - ПК 2.6.

Т е м а  13 .2 .
Сестринская помощь 
при заболеваниях ЛОР 
органов, глаза и его 
придаточного аппарата

С о д е р ж а н и е 2 4
1. Сестринская помощь при рините, фарингите, ангине.
Острый ринит, ринофарингит: причины, клинические проявления, возможные 
осложнения, особенности течения заболевания у детей первого года жизни, 
принципы лечения и профилактики, сестринская помощь.
Острый фарингит: причины, клинические проявления, возможные осложнения, 
принципы лечения и профилактики, сестринская помощь.
Ангина: причины, клинические проявления, возможные осложнения, 
обследование пациента (бактериологическое исследование мазка из зева, 
клинический анализ крови, общий анализ мочи, консультация 
кардиоревматолога), принципы лечения, сестринский уход и профилактика.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2 .4 - ПК 2.6.
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2. Сестринская помощь при синусите, отите.
Синусит: причины, клинические проявления, возможные осложнения, принципы 
лечения, сестринский уход,профилактика.
Отит: причины, клинические проявления, возможные осложнения, принципы 
лечения и профилактики, сестринский уход.

2 ОК 1.- ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2 .4 - ПК 2.6.

3. Сестринская помощь при заболеваниях и травмах век, слезных органов, 
конъюнктивы.
Заболевания век, слезных органов: клинические проявления, фармакотерапия, 
сестринский уход. Консультирование пациента по выполнению назначений врача, 
диете, двигательному режиму, особенностям фармакотерапии.
Заболевания конъюнктивы: клинические проявления, фармакотерапия, 
сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

4. Сестринская помощь при глаукоме.
Глаукома: факторы риска, клинические проявления, профилактика, лечение, 
сестринский уход.
Острый приступ глаукомы. Неотложная помощь при остром приступе глаукомы. 
Взаимодействие со специалистами. Консультирование пациента по выполнению 
назначений врача, диете, двигательному режиму, особенностям фармакотерапии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 16
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 9 .
Обучение оказанию сестринской помощи при рините, фарингите, ангине.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 0 .
Обучение оказанию сестринской помощи при синусите, отите.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 1 .
Обучение особенностям оказания сестринской помощи пациентам с 
ограниченными возможностями по слуху.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 2 .
Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях век, слезных органов, 
конъюктивы.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 3 .
Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях хрусталика, глаукоме.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 4 .
Обучение особенностям оказания сестринской помощи пациентам с 
ограниченными возможностями по зрению.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 5 .
Отработка алгоритмов оказания сестринской помощи при повреждениях глаза и 
его придаточного аппарата.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 6 .
Отработка умений консультирования пациентов по вопросам сохранения зрения.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1, ПК 2.3., 
ПК 2.5 - ПК 2.6.

Т е м а  13 .3 .
Сестринская помощь 
при онкологических 
заболеваниях

С о д е р ж а н и е 16
1. Онкология как наука. Принципы организации диагностики в онкологии. 
Онкология как наука: определение, цели, задачи. Принципы организации 
онкологической помощи.
Определение понятия «опухоль». Международная классификация 
злокачественных опухолей по системе TNM.
Принципы ранней диагностики злокачественных опухолей. Скрининговые методы 
диагностики онкозаболеваний.
Предраковые заболевания: определение, этиология, клиническая картина, 
диагностика.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

2. Сестринская помощь в комплексном лечении онкологических пациентов. 
Принципы лечения онкозаболеваний: радикальные методы, химиотерапия, 
лучевая терапия, современные методы. Особенности лечения в зависимости от 
стадии и локализации опухолевого процесса.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6., 

ПК 2.8.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 12
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 7 .
Обучение оказанию сестринской помощи при опухолях кожи и раке молочной 
железы.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6., 

ПК 2.8.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 8 .
Обучение оказанию сестринской помощи при опухолях желудочно-кишечного 
тракта.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6., 

ПК 2.8.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 9 .
Обучение оказанию сестринской помощи при опухолях печени и поджелудочной 
железы.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6., 

ПК 2.8.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 0 . 2 ОК 1 - ОК 13.
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Обучение оказанию сестринской помощи при опухолях мочеполовой системы. ПК 2.1.- ПК 2.6., 
ПК 2.8.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 1 .
Обучениеоказанию сестринской помощи при опухолях соединительной ткани и 
крови.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6., 

ПК 2.8.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 2 .
Отработка методов этики и деонтологии при общении с онкологическими 
пациентами.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1., ПК 2.3., 

ПК 2.6.
Т е м а  13 .4 .
Сестринская помощь в 
стоматологии

С о д е р ж а н и е 8
Сестринская помощь при заболеваниях слизистой полости рта, твердых тканей 
зуба и пульпы, десен и пародонта.
Стоматиты, гингивиты, криес, пульпит, периодонтит: этиология, классификация, 
клиника, диагностика, принципы лечения, сестринская помощь.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 3 .
Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях слизистой полости 
рта.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 4 .
Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях, твердых тканей зуба 
и пульпы.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 5 .
Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях десен и пародонта.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

Р а з д е л  14. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  в а к у ш е р с т в е  и  г и н е к о л о г и и 50
Т е м а  14 .1 .
Сестринская помощь 
при патологии 
репродуктивной 
системы у мужчин и 
женщин

С о д е р ж а н и е 18
1. Особенности строения и функционирования репродуктивной системы 
женщины в различные возрастные периоды. Менструальный цикл. Уровни его 
регуляции. Нарушения менструального цикла, нейроэндокринные синдромы в 
гинекологии. Патология полового созревания. Аномалии развития половых 
органов. Опущение и выпадение матки и стенок влагалища.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2- ПК 2.6.

2. Сестринская помощь при патологии репродуктивной системы женщины. 
Основные синдромы и симптомы, принципы диагностики и лечения: 
воспалительные заболевания половых органов, доброкачественные и

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.
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злокачественные заболевания гениталий, апоплексия яичника, бесплодие, 
кровотечения, не связанные с беременностью. Клиническая фармакология при 
патологии репродуктивной системы женщины. Диспансеризация женского 
населения.
3. Сестринская помощь при патологии репродуктивной системы мужчины. 
Аномалии развития. Основные симптомы и синдромы, принципы диагностики и 
лечения: эректильная дисфункция, боли в области малого таза, расстройства 
мочеиспускания.

2 ОК 1.- ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

4. Заболевания половых органов мужчины: заболевания головки полового члена, 
предстательной железы (воспаление, аденома). Мужское бесплодие. Клиническая 
фармакология при патологии репродуктивной системы мужчины.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 10
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 6 .
Изучение особенностей строения и функционирования репродуктивной системы 
женщины в различные возрастные периоды.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 7 .
Обучение особенностям оказания сестринской помощи при патологии полового 
созревания в гинекологии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 8 .
Обучение особенностям оказания сестринской помощи при нарушениях 
менструального цикла и нейроэндокринных синдромах в гинекологии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 9 .
Особенности сестринской помощи при патологии репродуктивной системы 
мужчины в различные возрастные периоды.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 0 .
Особенности сестринской деятельности при фармакотерапии патологии 
репродуктивной системы мужчины.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

Т е м а  14 .2 .
Сестринская помощь 
в акушерстве

С о д е р ж а н и е 3 2
1. Сестринская помощь в акушерстве. Оплодотворение и периоды 
внутриутробного развития. Физиологическая беременность. Физиологические 
изменения в организме беременной. Диагностика ранних и поздних сроков 
беременности. Диспансеризация.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

2. Физиологические роды. Принципы ведения родов. Первичный туалет 2 ОК 1 - ОК 13.
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новорожденного. Оценка состояния новорожденного. Сестринский уход в 
послеродовом периоде.

ПК 2.1.- ПК 2.6.

3. Патология беременности. Сестринская помощь при уходе за беременной с 
гестозом.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

4. Сестринская помощь при уходе за беременной с экстрагенитальной патологией. 2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

5. Сестринская помощь при патологии родов и послеродового периода. Патология 
родов. Сестринский уход при патологии послеродового периода.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

6. Особенности сестринской помощи при фармакотерапии патологии родов и 
послеродового периода. Сестринская помощь при лечении патологии родов и 
ослеродового периода.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 0
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 1 .
Изучение особенностей физиологических изменений в организме беременной 
женщины.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.2., ПК 2.4- 

ПК 2.6.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 2 .
Обучение особенностям сестринской деятельности при диагностике ранних и 
поздних сроков беременности.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 3 .
Обучение сестринской деятельности при ведении физиологических родов.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 4 .
Обучение особенностям сестринского ухода в раннем послеродовом периоде.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 5 .
Обучение особенностям сестринского ухода при патологии родов и послеродового 
периода.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 6 .
Обучение сестринскому уходу за беременной с тяжелыми формами гестозов и 
экстрагенитальной патологией.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 7 .
Изучение особенностей сестринского ухода за пациенткой с угрозой прерывания

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.
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беременности.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 8 .
Изучение особенностей сестринского ухода за пациенткой с угрозой 
преждевременных родов, предлежанием плаценты, угрозой отслойки нормально 
расположенной плаценты.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 9 .
Обучение психопрофилактической подготовке беременной к родам. Сестринская 
деятельность при диспансеризации.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 0 .
Особенности сестринской деятельности при фармакотерапии в акушерстве.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

Р а з д е л  15. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  д е т я м 102
Т е м а  15 .1 . С о д е р ж а н и е 3 6
Сестринский уход за 1. Введение в педиатрию. Новорожденные доношенные и недоношенные дети. 2 ОК 1 - ОК 13.
детьми раннего возраста Организация лечебно профилактической помощи детям. Первая помощь 

новорожденному в родильном зале и оценка его состояния. Пограничные 
состояния периода новорожденности. Организация ухода, патронаж 
новорожденного. Признаки недоношенности. Причины невынашивания 
беременности. Этапы выхаживания недоношенных новорожденных. Особенности 
ухода, вскармливания, развития недоношенных новорожденных.

ПК 2.1.- ПК 2.6.

2. Асфиксия новорожденного. Понятие асфиксии новорожденного. Этиология. 
Факторы риска. Классификация, клинические проявления. Оценка состояния 
новорожденного. Деятельность медицинской сестрыпо первичной 
реанимационной помощи. Особенности введения препаратов новорожденному. 
Особенности ухода. Последствия асфиксии. Прогноз и профилактика асфиксии 
новорожденного.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

3. Родовые травмы. ГБН. Неонатальный скрининг наследственных заболеваний. 
Понятие родовой травмы, виды родовых травм. Родовая опухоль, кефалогематома, 
перелом ключицы, паралич плечевого сплетения, внутричерепная родовая травма 
(ВЧРТ). Особенности ухода, наблюдения. Гемолитическая болезнь 
новорожденных (ГБН): причины, формы и клинические проявдения, принципы 
лечения, профилактика. Наследсьвенные заболевания и неонатальный скрининг.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

4. Гнойно-септические заболевания новорожденных. Сепсис новорожденного. 
АФО кожи и ее придатков в детском возрасте. Неинфекционные заболевания кожи

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.
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новорожденного (пеленочный дерматит, потница). Инфекционные заболевания: 
омфалиты, везикулопустулез, пиодермии, коньюктивит, сепсис. Причины, 
клинические проявления, осложнения. Деятельность медицинской сестры при 
локальных и генерализованных гройно-септических заболеваниях.
5. Рахит. Спазмофилия. АФО костной и мышечной системы в раннем возрасте. 
Рахит: этиология, клиническая картина, диагностика, лечение, сестринский уход. 
Профилактика рахита. Правила приема витамина Д. Спазмофилия, скрытая и 
явная формаы. Деятельность медицинской сестры при проявлениях явной 
спазмофилии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 1 .
Сестринскй уход за доношенным ребенком в амбулаторно-поликлинических и 
стационарных условиях.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 2 .
Деятельность медицинской сестры при пограничных состояниях новорожденного.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 3 .
Консультирование родителей по вопросам естественного и искусственного 
вскармливания. Применение лечебных смесей.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 4 .
Особенности сестринского ухода за недоношенным ребенком.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 5 .
Постановка назогастрального зонда и кормление недоношенного ребенка через 
назогастральный зонд. Принципы парэнтерального питания недоношенных детей.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 6 .
Оксигенотерапия ребенку через носовые канюли. Оксигенотерапия через 
кислороднуюмаску.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 7 .
Базовая СЛР новорожденного.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 8 .
Сестринский уход при родовых травмах.Применение пузыря со льдом 
новорожденному ребенку.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 9 .
Сестринский уход при ГБН. Сестринский уход при фототерапии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 0 .
Сестринский уход при наследственных заболеваниях. Проведение неонатального 
скрининга и аудиологического скрининга новорожденных.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 1 .
Сестринский уход при гнойно-септических заболеаниях новорожденного.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 2 .
Обработка пупочной ранки при омфалите.Обработка кожи ребенка при 
везикулопустулезе. Лечебная ванна ребенку раннего возраста.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 3 .
Сестринский уход при рахите, спазмофилии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Т е м а  15 .2 .
Болезни органов 
дыхания у детей

С о д е р ж а н и е 14
1. Болезни органов дыхания у детей. АФО дыхательной системы в детском 
возрасте. Клинические проявления болезней органов дыхания у детей. ОРЗ ВДП. 
Неотложная доврачебная медицинская помощь при остром стенозирующем 
ларинготрахеите (ложном крупе), при фебрильных судорогах у детей.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

2. Бронхиты, острые пневмонии у детей. Гипертермия у детей. Особенности 
сестринского ухода.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 10
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 4 .
Определение частоты дыхательных движений у ребенка. Сестринский уход при 
ОРЗ, остром бронхите, пневмонии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 5 .
Сестринская помощь при гипертермии. Проведение термометрии детям.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 6 .
Помощь ребенку при остром стенозирующем ларинготрахеите.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 7 .
Помощь при инородном теле ВДП ребенку разного возраста.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 8 .
Закапывание капель в нос ребенку.Закапывание капель в ухо ребенку. 
Закапывание капель в глаза ребенку. Закладывание мази за нижнее веко.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Т е м а  15 .3 .
Аллергические болезни: 
бронхиальная астма,

С о д е р ж а н и е 8
Аллергические болезни.
Причины роста заболеваемости. Виды аллергенов. Атопический дерматит,

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

892



атопический дерматит бронхиальная астма у детей: этиология, клиническая картина, методы 
диагностики, принципы лечения, сестринский уход. Неотложная доврачебная 
медицинская помощь при приступе БА. Особенности применения лекарственных 
средств при БА у детей. Особенности применения наружной терпи при 
атопическом дерматите.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 9 .
Ингаляторное введениелекарственных препаратов через небулайзер. Введение 
лекарственного препарата с помощью дозированного аэрозольного ингалятора.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 0 .
Сестринский уход при бронхиальной астме у детей.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 1 .
Сестринский уход при атопическом дерматите у детей.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Т е м а  15 .4 .
Болезни сердечно
сосудистой системы, 
ревматические болезни, 
болезни системы крови у 
детей

С о д е р ж а н и е 12
1. Болезни сердечно-сосудистой системы, ревматические болезни.
АФО сердечно-сосудистой системы у детей. Врожденные и приобретенные 
заболевания сердца. Врожденные пороки сердца: этиология, клинические 
проявления, методы диагностики, принципы лечения, сестринский уход. 
Ревматическая лихорадка: клинические проявления, этапы лечения, особенности 
сестринского ухода.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

2. Болезни системы крови у детей.
АФО органов кроветворения у детей. Железодефицитная анемия, гемофилия, 
тромбоцитопеническая пурпура, лейкоз в детском возрасте. Этиология, 
клиническая картина, методы диагностика, лечение, сестринский уход.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 2 .
Проведение исследования пульса у детей разного возраста. Измерение 
артериального давления у детей.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 3 .
Сестринский уход при врожденных пороках сердца.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 4 .
Сестринский уход при ревматической лихорадке.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 5 . 2 ОК 1 - ОК 13.
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Сестринский уход при анемиях, гемофилии, тромбоцитопенической пурпуре у 
детей.

ПК 2.1.- ПК 2.6.

Т е м а  15 .5 .
Болезни органов 
пищеварения у детей

С о д е р ж а н и е 16
1. Болезни органов пищеварения у детей. Дистрофии. Гельминтозы.
АФО органов пищеварения у детей. Особенности сестринского ухода при 
функциональных нарушениях органов пищеварения (дисфункции биллиарного 
тракта, срыгивании, кишечной колике, аэрофагии, функциональном запоре, 
пилороспазме). Особенности сестринского ухода при гипотрофии, паратрофии. 
Профилактик гипотрофии, паратрофии у детей.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

2. Особенности проявлений заболеваний органов пищеварения у детей 
(хронический гастрит, язвенная болезнь). Стоматиты. Гельминтозы: аскаридоз, 
энтеробиоз у детей. Пути заражения, клиническая картина, диагностика, 
особенности лечения и сестринского ухода, профилактика.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 12
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 6 .
Сестринский уход при дистрофиях у детей. Контрольное взвешивание ребенка 
грудного возраста.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 7 .
Сестринский уход при функциональных нарушениях органов пищеварения у 
детей.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 8 .
Сестринский уход при заболеваниях органов пищеарения у детей.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 9 .
Сестринский уход при стоматитах, гельминтозах у детей. Сбор кала на наличие 
гельминтов и простейших. Соскоб на энтеробиоз.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 0 .
Обработка полости рта ребенку при стоматите. Взятие мазка из ротоглотки на 
бактериологическое исследование.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 1 .
Постановка газоотводной трубки, очистительной и лекарственной клизмы ребенку 
разного возраста. Промывание желудка ребенку.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Т е м а  15 .6 .
Болезни органов

С о д е р ж а н и е 6
Болезни органов мочеполовой системы у детей. 2 ОК 1 - ОК 13.
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мочеполовой системы у 
детей

АФО мочевой системы в детском возрасте. Циститы, пиелонефриты, 
гломерулонефриты у детей: этиология, клиническая картина, методы диагностики, 
лечение, сестринскй уход. Диспансерное наблюдение, профилактика. 
Вульвовагиниты, фимоз.

ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 2 .
Деятельность медицинской сестры при циститах, пиелонефритах у детей. Сбор 
мочи мочеприемником ребенку до 1 года.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 3 .
Деятельность медицинской сестры при гломерулонефритах. Роль медицинской 
сестры при подготовке ребенка к лабораторным, инструментальным 
исследованиям в нефрологии

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Т е м а  15 .7 .
Болезни эндокринной 
системы в детском 
возрасте

С о д е р ж а н и е 6
Болезни энодокринной системы в детском возрасте.
АФО эндокринной системы у детей. Сахарный диабет I типа (ИЗСД). Причины, 
патогенез, клиническая картина, методы диагностики и лечения, осложнения. 
Кетоацидотическая и гипогликемическая кома: причины, клинические 
проявления, тактика медицинской сестры. Сестринский уход при ИЗСД. 
Ососбенности гипотиреоза и гиперфункции щитовидной железы у детей.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 4 .
Сестринский уход при болезнях эндокринной системы у детей. Обучение семьи 
ребенка особенностям самоконтроля, организации диеты, профилактике 
осложнений при сахарном диабете 1 типа.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 5 .
Определение уровня глюкозы в крови экспресс-методом. Рассчет дозы и 
подкожное введение инсулина.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Т е м а  15 .8 .
Болезни опорно
двигательной системы в 
детском возрасте

С о д е р ж а н и е 4
Болезни опорно-двигательной системы в детском возрасте.
АФО опорно-двигательной системы у детей. Врожденный вивих бедра. Сколиоз. 
Причины, патогенез, клиническая картина, методы диагностики и лечения, 
осложнения, профилактика.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 6 .
Сестринский уход при врожденном вывихе бедра. Метод широкого пеленания. 
Сестринский уход при сколиозе у детей.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6.

Р а з д е л  16. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  п р и  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  в о  ф т и з и а т р и и 116
Т е м а  16 .1 .
Организация службы 
инфекционной помощи в 
России

С о д е р ж а н и е 6
Организация службы инфекционной помощи в России. Инфекционные болезни, 
общие сведения и понятия. Эпидемический процесс: механизмы и пути передачи 
инфекции. Противоэпидемические мероприятия. Мероприятия, направленные на 
разрыв путей передачи возбудителя. Мероприятия, направленные на повышение 
невосприимчивости населения к возбудителям. Устройство и режим КИЗ, 
инфекционных отделений и больниц. Противоэпидемический режим.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 7 .
Обучение работе медицинской сестры кабинета инфекционных заболеваний.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 8 .
Обучение работе медицинской сестры инфекционного стационара.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

Т е м а  16 .2 .
Дополнительные методы 
исследования при 
инфекционных 
заболеваниях.

С о д е р ж а н и е 10
Дополнительные методы исследования при инфекционных заболеваниях. 
Лабораторные методы диагностики: клинические и бактериологические 
исследования крови, мочи, кала, ликвора, биохимический анализ крови, 
иммунологические, молекулярно-генетические и биологические методы. 
Инструментальные методы диагностики: ЭКГ, рентгенография, МРТ, УЗИ- 
диагностика, эндоскопические методы исследования ЖКТ.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 9 .
Отработка подготовки пациента к лабораторным методам обследования.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 0 .
Отработка подготовки пациента к инструментальным методам обследования.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.5.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 1 . 2 ОК 1 - ОК 13.
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Обучение медсестры профилактике инфекционных заболеваний, организации и 
проведению профилактических прививок.

ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 2 .
Обучениеработе медсестры прививочного кабинета.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

Т е м а  16 .3 .
Сестринская помощь 
при кишечных 
инфекциях

С о д е р ж а н и е 16
Кишечные инфекции (брюшной тиф, шигеллезы, сальмонеллез, пищевые 
токсикоинфекции, ботулизм, полиомиелит, вирусныегепатиты А, Е): возбудители, 
их свойства, пути и механизмы передачи, клинические проявления, осложнения, 
диагностика, принципы лечения, сестринский уход, профилактика, мероприятия в 
очаге.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 14
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 3 .
Обучение оказанию сестринской помощи при брюшном тифе

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 4 .
Обучение оказанию сестринской помощи при шигеллезе.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 5 .
Обучение оказанию сестринской помощи при при сальмонеллезе.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 6 .
Обучение оказанию сестринской помощи при пищевых токсикоинфекциях.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 7 .
Обучение оказанию сестринской помощи при ботулизме.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 8 .
Обучение оказанию сестринской помощи при полиомиелите.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 9 .
Обучение оказанию сестринской помощи при вирусных гепатитах А, Е.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

897



Т е м а  16 .4 .
Сестринская помощь 
при воздушно
капельных инфекциях

С о д е р ж а н и е 2 4
Воздушно-капельные инфекции (грипп, менингококковая инфекция, дифтерия, 
инфекционный мононуклеоз): возбудители, их свойства, пути и механизмы 
передачи, клинические проявления у людей разного возраста, осложнения, 
диагностика, лечение, сестринский уход, профилактика, мероприятия в очаге.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 0 .
Обучение оказанию сестринской помощи при гриппе, ОРВИ.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 1 .
Обучение оказанию сестринской помощи при короновирусной инфекции.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 2 .
Обучение оказанию сестринской помощи при менингококковой инфекции.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 3 .
Обучение оказанию сестринской помощи при дифтерии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 4 .
Обучение оказанию сестринской помощи при скарлатине.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 5 .
Обучение оказанию сестринской помощи при кори.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 6 .
Обучение оказанию сестринской помощи при краснухе.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 7 .
Обучение оказанию сестринской помощи при коклюше.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 8 .
Обучение оказанию сестринской помощи при эпидемическом паротите.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 9 .
Обучение оказанию сестринской помощи при инфекционном мононуклеозе.

2 ОК 1.- ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 0 .
Обучение оказанию сестринской помощи при ветряной оспе.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

Т е м а  16 .5 .
Сестринская помощь 
при трансмиссивных и 
инфекциях наружных 
покровов

С о д е р ж а н и е 14
Трансмиссивные (кровяные) инфекции (сыпной тиф, клещевой энцефалит, 
болезнь Лайма, малярия): возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи, 
клинические проявления у людей разного возраста, осложнения, диагностика, 
лечение, сестринский уход, профилактика, мероприятия в очаге.
Инфекции наружных покровов (столбняк): возбудители, их свойства, пути и 
механизмы передачи, клинические проявления у людей разного возраста, 
осложнения, диагностика, лечение, сестринский уход, профилактика, мероприятия 
в очаге.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 12
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 1 .
Обучение оказанию сестринской помощи при сыпном тифе, болезни Брилла.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 2 .
Обучение оказанию сестринской помощи при вирусных геморрагических 
лихорадках.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 3 .
Обучение оказанию сестринской помощи при клещевом энцефалите, болезни 
Лайма (клещевом боррелиозе).

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 4 .
Обучение оказанию сестринской помощи при малярии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 5 .
Обучение оказанию сестринской помощи при столбняке, роже.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 6 .
Отработка проведения специфической профилактики столбняка.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.
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Т е м а  16 .6 .
Сестринская помощь 
при зоонозных 
инфекциях

С о д е р ж а н и е 10
Зоонозные инфекции (туляремия, бруцеллез, бешенство): возбудители, их 
свойства, пути и механизмы передачи, клинические проявления, осложнения, 
диагностика, лечение, сестринский уход, профилактика, мероприятия в очаге.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 7 .
Обучение оказанию сестринской помощи при туляремии.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 8 .
Обучение оказанию сестринской помощи при лептоспирозе.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 9 .
Обучение оказанию сестринской помощи при бруцеллезе.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 5 0 .
Обучение оказанию сестринской помощи при бешенстве.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

Т е м а  16 .7 .
Сестринская помощь 
при гемоконтактных 
инфекциях

С о д е р ж а н и е 6
Вирусные гепатиты В, С, Д и ВИЧ-инфекция: возбудители, их свойства, пути и 
механизмы передачи, клинические проявления, осложнения, диагностика, 
лечение, сестринский уход, профилактика, мероприятия в очаге.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 5 1 .
Обучение оказанию сестринской помощи при вирусных гепатитах В, С, Д.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 5 2 .
Обучение оказанию сестринской помощи при ВИЧ-инфекции.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

Т е м а  16 .8 .
Сестринская помощь 
при особо опасных и 
карантинных инфекциях

С о д е р ж а н и е 8
Особо опасные и карантинные инфекции (холера, чума, сибирская язва): 
возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи, клинические проявления, 
осложнения, диагностика, лечение, сестринский уход, профилактика, мероприятия 
в очаге. Обеспечение инфекционной безопасности общества.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.
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В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 5 3 .
Обучение оказанию сестринской помощи при холере.

2 ОК 1.- ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 5 4 .
Обучение оказанию сестринской помощи при чуме.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 5 5 .
Обучение оказанию сестринской помощи при сибирской язве.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

Т е м а  16 .9 .
Организация
фтизиатрической
службы

С о д е р ж а н и е 6
Фтизиатрия: общие сведения и понятия. Структура фтизиатрической помощи в 
России. Роль медсестры в оказании помощи фтизиатрическим больным. 
Функциональные обязанности медсестры фтизиатрического стационара, 
противотуберкулёзного диспансера. Принципы профилактики туберкулеза. 
Мероприятия в очаге.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 5 6 .
Обучение оказанию сестринской помощи фтизиатрическим больным.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 5 7 .
Обучение принципам профилактики в противотуберкулезном диспансере и 
стационаре.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

Т е м а  1 6 .1 0 .
Сестринская помощь 
при туберкулезе

С о д е р ж а н и е 16
Туберкулез: этиология, факторы риска, основные клинические проявления 
первичного и вторичного туберкулёза органов дыхания, осложнения (легочное 
кровотечение, спонтанный пневмоторакс), методы диагностики, принципы 
лечения. Действия медицинской сестры при острых осложнениях туберкулеза. 
Внелегочные формы туберкулёза.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 14
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 5 8 .
Обучение оказанию сестринской помощи при легочных формах первичного 
туберкулеза.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 5 9 .
Обучение оказанию сестринской помощи при легочных формах вторичного 
туберкулеза.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 6 0 .
Обучение оказанию сестринской помощи при внелегочных формах туберкулеза.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 6 1 .
Подготовка пациента к лабораторным и инструментальным методам диагностики 
туберкулеза.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 6 2 .
Отработка выполнения кожных проб диагностики туберкулеза.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 6 3 .
Обучение специфической и неспецифической профилактике туберкулеза.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 6 4 .
Обучение проведению мероприятий в очаге туберкулеза.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2. 
ПК 2.4- ПК 2.6.

Р а з д е л  17 . П а л л и а т и в н а я  п о м о щ ь 68
Т е м а  17 .1 .
Организация 
паллиативного 
сестринского ухода

С о д е р ж а н и е 8
1. Понятие паллиативной медицины и ее значение. Правовые основы 
организации паллиативной помощи. Нормативно-правовая документация, 
регламентирующая деятельность и направления паллиативной помощи пациентам 
с неизлечимыми и прогрессирующими заболеваниями. Порядок оказания 
паллиативной медицинской помощи взрослому населению. Виды паллиативной 
медицинской помощи. Медицинские показания к оказанию паллиативной 
медицинской помощи взрослым при различных заболеваниях.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1., ПК 2.3., 

ПК 2.8.

2. Ответственность медицинских работников и правовая безопасность 
пациентов. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность 
медицинских работников, оказывающих паллиативную помощь. Права 
медицинских сестер и пациентов, имеющих неизлечимые прогрессирующие 
заболевания. Организации деятельности кабинета паллиативной медицинской 
помощи. Организации деятельности отделения сестринского ухода.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.-ПК 2.3., 

ПК 2.8.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 6 5 .
Обучение работе медицинской сестры в отделении сестринского ухода.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6., 

ПК 2.8.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 6 6 .
Обучение работе медицинской сестры кабинета паллиативной медицинской 
помощи.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6., 

ПК 2.8.
Т е м а  17 .2 .
Психологические, 
социальные и духовные 
аспекты паллиативной 
помощи

С о д е р ж а н и е 2
Психологические аспекты паллиативной помощи. Особенности вербального и 
невербального общения при оказании паллиативной помощи. Принципы 
взаимодействия при коммуникации с пациентом и его родственниками. 
Особенности взаимодействия с детьми и их родителями в паллиативной медицине. 
Синдром выгорания и его профилактика: причины синдрома выгорания, аспекты 
восстановления психо-физиологического состояния медицинской сестры.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.,

ПК 2.6., ПК 2.8.

Т е м а  17 .3 .
Паллиативная 
медицинская помощь 
онкологическим 
больным

С о д е р ж а н и е 40
1. Хронический болевой синдром у онкологических больных. Первичная оценка 
и систематический мониторинг боли: число и локализацию очагов боли; 
длительность предшествующего болевого анамнеза; эффективность 
предшествующей терапии боли; применяемые анальгетики; влияние боли на 
физическую активность; влияние боли на продолжительность ночного сна; 
влияние боли на возможность приема пищи и прочее. Шкалы оценки боли.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1., ПК 2.2., 
ПК 2.4., ПК 2.6., 

ПК 2.8.

2. Принципы терапии хронического болевого синдрома. «Лестница 
обезболивания Всемирной организации здравоохранения». Фармакотерапия 
хронического болевого синдрома. Трансдермальные терапевтические системы.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1. - ПК 2.2., 
ПК 2.4. - ПК 2.6., 

ПК 2.8.
3. Энтеральное и парентеральное питание онкологических больных. Способы 
проведения энтерального питания. Системы парентерального питания. Режимы 
парентерального питания. Основные составляющие парентерального питания.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1. - ПК 2.2., 
ПК 2.4. - ПК 2.6., 

ПК 2.8.
4. Оказание паллиативной помощи при раке легкого, раке желудка, лейкозах. 2
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 3 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 6 7 .
Обучение оказанию сестринской помощи при хроническом болевом синдроме.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1. - ПК 2.2., 
ПК 2.4. - ПК 2.6., 

ПК 2.8.
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 6 8 .
Отработка ухода за периферическими и центральными венозными катетерами.

2 ОК 1.- ОК 13. 
ПК 2.1. - ПК 2.2., 
ПК 2.4. - ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 6 9 .
Отработка гигиенического ухода за инкурабельными пациентами.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1. - ПК 2.2., 
ПК 2.4. - ПК 2.6., 

ПК 2.8.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 7 0 .
Отработка проведения профилактики и обработки пролежней.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1. - ПК 2.2., 
ПК 2.4. - ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 7 1 .
Отработка технологий безопасного перемещения пациента (скользящая простыня, 
скользящий рукав перекладчик, доска для перемещения, поворотный напольный 
диск)

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.,

ПК.2.5. - ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 7 2 .
Отработка энтерального кормления инкурабельного пациента.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1. - ПК 2.2., 
ПК.2.5. - ПК 2.6., 

ПК 2.8..
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 7 3 .
Отработка парентерального кормления инкурабельного пациента

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1 - ПК 2.2., 
ПК.2.5. - ПК 2.6., 

ПК 2.8.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 7 4 .
Отработка ухода за гастростомой, назогастральным зондом.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1. - ПК 2.2., 
ПК 2.4. - ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 7 5 .
Отработка ухода за стомами толстого кишечника, илеостомой.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1. - ПК 2.2., 
ПК 2.4. - ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 7 6 .
Отработка респираторной поддержки при хронической дыхательной 
недостаточности.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1. - ПК 2.2., 
ПК 2.4. - ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 7 7 .
Отработка ухода за трахеостомой.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1. - ПК 2.2., 
ПК 2.4. - ПК 2.6.
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 7 8 .
Отработка ухода за цистостомой, постоянным мочевым катетером.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1. - ПК 2.2., 
ПК 2.4. - ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 7 9 .
Отработка ухода за дренажом.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.2., 
ПК 2.4- ПК 2.6.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 8 0 .
Обучение оказанию паллиативной помощи пациентам с раком легкого.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6. 

ПК 2.8.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 8 1 .
Обучение оказанию паллиативной помощи пациентам с раком желудка.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6. 

ПК 2.8.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 8 2 .
Обучение оказанию паллиативной помощи пациентам с лейкозом.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6. 

ПК 2.8.
Т е м а  17 .4 .
Паллиативная 
медицинская помощь 
неонкологическим 
пациентам

С о д е р ж а н и е 10
Паллиативная медицинская помощь неонкологическим пациентам. Паллиативная 
помощь при нагноительных заболеваниях (бронхоэктатическая болезнь,гангрена 
легкого), хронической сердечной недостаточности, циррозе печени, переломе 
шейки бедра; дегенеративных заболеваниях костно-суставной системы; травмах 
позвоночника, ВИЧ/СПИДе. Система ухода за тяжелобольными людьми.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6. 

ПК 2.8.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 8 3 .
Обучение оказанию паллиативной помощи пациентам в терминальной стадии 
хронической сердечной недостаточности.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6. 

ПК 2.8.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 8 4 .
Обучение оказанию паллиативной помощи пациентам в терминальной стадии 
цирроза печени.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.6. 

ПК 2.8.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 8 5 .
Обучение оказанию паллиативной помощи пациентам с перелом шейки бедра.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1. - ПК 2.6. 

ПК 2.8.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 8 6 .
Обучение оказанию паллиативной помощи пациентам в терминальной стадии 
ВИЧ/СПИД.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1. - ПК 2.6. 

ПК 2.8.
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Т е м а  17 .5 .
Оказание паллиативной 
помощи детям

С о д е р ж а н и е 4
Особенности оказания паллиативной помощи детям. Структура болезней у детей 
до 18 лет нуждающихся в паллиативной помощи. Порядок оказания паллиативной 
помощи детям.

2 ОК 1.- ОК 13. 
ПК 2.1., ПК 2.3. 

ПК 2.8.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 8 7 .
Обучение медицинской сестры оказанию паллиативной помощи детям.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1. - ПК.2.6. 

ПК2.8.
Т е м а  17 .6 .
Медицинская помощь 
пациенту в последние 
дни и часы жизни

С о д е р ж а н и е 4
Медицинская помощь пациенту в последние дни и часы жизни. 
Патофизиологические изменения в организме человека в последние дни и часы 
жизни. Принципы медицинской помощи и общения с умирающим пациентом. 
Сестринская помощь при решении проблем умирающего больного: потери 
способности глотать, прекращения приёма пищи и жидкости, агональный 
делирий.

2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1. - ПК.2.6. 

ПК 2.8.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 8 8 . Дифференцированный зачет 2 ОК 1 - ОК 13. 

ПК 2.1.- ПК 2.8.
У ч е б н а я  п р а к т и к а  
В и д ы  р а б о т :

О б у ч е н и е  у ч а с т и ю  в л е ч е б н о -д и а г н о с т и ч е с к о м  п р о ц е с с е  в а м б у л а т о р н о -п о л и к л и н и ч е с к и х  
у с л о в и я х :

1. Составление планов патронажей больных детей.
2. Составление планов обучения семьи уходу за больным ребенком, подготовке к дополнительным 

исследованиям, сбору биологического материала для исследований.
3. Составление планов сестринского ухода за больным ребенком.
4. Участие в амбулаторном приеме.
5. Оформление медицинской документации.
6. Составление планов патронажей больных и людей с нарушениями здоровья (лиц с ограниченными 

возможностями).
7. Составление планов обучения пациента и семьи уходу /самоуходу, подготовке к дополнительным 

исследованиям, сбору биологического материала для исследований.
8. Составление планов сестринского ухода за взрослым пациентом.

108 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.8.
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О б у ч е н и е  у ч а с т и ю  в л е ч е б н о -д и а г н о с т и ч е с к о м  п р о ц е с с е  в у с л о в и я х  с т а ц и о н а р а :
1. Участие в приеме пациентов.
2. Планирование и участие в осуществлении сестринского ухода.
3. Участие в проведении лечебных и диагностических процедур.
4. Оформление медицинской документации.
5. Соблюдение правил охраны труда по технике безопасности при работе в хирургическом отделении.
6. Участие в дезинфекции, предстерилизационной обработке и стерилизации инструментов и материалов.
7. Изготовление и подготовка к стерилизации перевязочного материала.
8. Участие в обработке дренажей.
9. Заполнение утверждённой медицинской документации.
10. Участие в дезинфекции аппаратуры.
11. Проведение оценки состояния пациента после анестезии.
12. Участие в проведении трансфузий.
13. Проведение транспортной иммобилизации, наложение повязок при травмах и повреждениях.
14. Участие в составлении наборов для типичных операций.
15. Участие в подготовке стерильного стола операционной сестры, столика медицинской сестры- 

анестезистки.
16. Участие в сестринском уходе за пациентом в периоперативном периоде.
17. Работа в перевязочном кабинете.
18. Участие в патронажах больных детей, обучение семьи уходу за больным ребенком, подготовке к 

дополнительным исследованиям, сбору биологического материала для исследований.
19. Составление планов паллиативного ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях.
П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  (п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )
В и д ы  р а б о т :

У ч а с т и е  в л е ч е б н о -д и а г н о с т и ч е с к о м  п р о ц е с с е  в а м б у л а т о р н о -п о л и к л и н и ч е с к и х  у с л о в и я х :
1. Участие в патронажах больных детей, обучение семьи уходу за больным ребенком, подготовке к 

дополнительным исследованиям, сбору биологического материала для исследований. Обучение 
уходу/самоуходу лиц с ограниченными возможностями (двигательными, сенсорными, умственными).

2. Участие в амбулаторном приеме.
3. Оформление документации (установленные формы, учебной документации).
4. Составление планов и участие в патронажах больных и людей с нарушениями здоровья (лиц с 

ограниченными возможностями).
5. Обучение пациента и семьи уходу /самоуходу, подготовке к дополнительным исследованиям, сбору 

биологического материала для исследований.

2 5 2 ОК 1 - ОК 13. 
ПК 2.1.- ПК 2.8.
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6. Составление планов сестринского ухода.
У ч а с т и е  в л е ч е б н о -д и а г н о с т и ч е с к о м  п р о ц е с с е  в у с л о в и я х  с т а ц и о н а р а :

1. Участие в приеме пациентов.
2. Осуществление сестринского обследования (проведение первичной сестринской оценки пациента, 

интерпретация подученных данных, составление плана сестринского ухода и его реализация).
3. Участие в проведении лечебных и диагностических процедур.
4. Оформление медицинской документации.
5. Работа в хирургическом отделении многопрофильного стационара. Соблюдение правил охраны труда 

итехники безопасности при работе в хирургическом отделении. Заполнение утверждённой медицинской 
документации, ведение форм учёта и отчетности по результатам работы.

6. Проведение дезинфекции, предстерилизационной обработки и стерилизации материалов.
7. Изготовление и подготовка к стерилизации перевязочного материала.
8. Проведение обработки оборудования и предметов медицинского назанчения.
9. Проведение мониторинга витальных функций в ходе наркоза.
10. Проведение дезинфекции наркозной аппаратуры. Проведение оценки состояния пациента после 

анестезии.
11. Участие в подготовке и проведении гемотрансфузии.
12. Составление наборов для типичных операций.
13. Осуществление приёма пациента в стационар.
14. Участие в подготовке пациента к плановой, срочной и экстренной операциям.
15. Транспортировка пациентовв состоянии различной степени тяжести.
16. Участие в сестринском уходе за пациентом в периоперативном периоде.
17. Работа в перевязочном кабинете.
18. Работа в процедурном кабинете.
19. Участие в патронажах больных детей, обучение семьи уходу за больным ребенком, подготовке к 

дополнительным исследованиям, сбору биологического материала для исследований.
20. Участие в оказании паллиативной помощи пациентам при различных заболеваниях и состояниях.
К у р с о в а я  р а б о т а  (п р о е к т )
Т е м а т и к а  к у р с о в ы х  р а б о т  (п р о е к т о в ):
Особенности сестринской деятельности при наиболее часто встречающихся заболеваниях людей разного 
возраста в стационарных и амбулаторно-поликлинических условиях:
1. Особенности сестринской деятельности при рахите.
2. Особенности сестринской деятельности при пневмонии у детей.
3. Особенности сестринской деятельности при ОРВИ.
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4. Особенности сестринской деятельности при бронхите у детей.
5. Особенности сестринской деятельности при бронхиальной астме у детей.
6. Особенности сестринской деятельности при локализованных инфекционных заболеваниях кожи 

новорожденного.
7. Особенности сестринской деятельности при инфекционных заболеваниях пупка.
8. Особенности сестринской деятельности при острой ревматической лихорадке у детей.
9. Особенности сестринской деятельности при гельминтозах у детей.
10. Особенности сестринской деятельности при железодефицитной анемии у детей.
11. Особенности сестринской деятельности при атопическом дерматите у детей.
12. Особенности сестринской деятельности при гломерулонефрите у детей.
13. Особенности сестринской деятельности при пиелонефрите у детей.
14. Особенности сестринской деятельности при сахарном диабете у детей.
15. Особенности сестринской деятельности при гемолитической болезни новорожденных.
16. Особенности сестринской деятельности при кори.
17. Особенности сестринской деятельности при дифтерии.
18. Особенности сестринской деятельности при коклюше.
19. Особенности сестринской деятельности при менингококковой инфекции у детей.
20. Особенности сестринской деятельности при гипотрофии у детей.
21. Особенности сестринской деятельности при гастродуодените у детей.
22. Особенности сестринской деятельности при дисфункции биллиарного тракта у детей.
23. Особенности сестринской деятельности при язвенной болезни желудка у детей.
24. Особенности сестринской деятельности при геморрагическом васкулите.
25. Особенности сестринской деятельности при скарлатине.
26. Особенности сестринской деятельности при эпидемическом паротите.
27. Особенности сестринской деятельности при ветряной оспе.
28. Особенности сестринской деятельности при острых кишечных инфекциях у детей.
29. Особенности сестринской деятельности при вирусных гепатитах у детей.
30. Особенности сестринской деятельности при механических родовых травмах.
31. Особенности сестринской деятельности при внутричерепной родовой травме.
32. Особенности сестринской деятельности при гемофилии.
33. Особенности сестринской деятельности при стоматитах.
34. Особенности сестринской деятельности при тромбоцитопенической пурпуре.
35. Особенности сестринской деятельности при уходе за недоношенным ребенком.
36. Особенности сестринской деятельности при врожденных пороках сердца.______________________________
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37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60. 
61. 
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности
Особенности

сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской
сестринской

деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности
деятельности

при сепсисе новорожденного. 
при лихорадке.
при хронической обструктивной болезни легких. 
при пневмонии.
при бронхоэктатической болезни.
при бронхиальной астме.
при раке лёгкого.
при экссудативном плеврите
при приобретенных пороках сердца.
при гипертонической болезни.
при стенокардии.
при остром инфаркте миокарда.
при хронической сердечной недостаточности.
при хроническом гастрите типа А.
при хроническом гастрите типа В.
при язвенной болезни.
при хроническом некалькулезном холецистите.
при хроническом гепатите.
при циррозе печени.
при гломерулонефрите.
при остром пиелонефрите.
при хроническом пиелонефрите.
при хронической почечной недостаточности.
при железодефицитной анемии.
при В12-дефицитной анемии.
при лейкозах.
при сахарном диабете 1 типа. 
при сахарном диабете 2 типа. 
при тиреотоксикозе. 
при гипотиреозе. 
при ожирении.
при острых аллергозах (крапивнице, ангионевротическом отеке).
при ревматоидном артрите.
при деформирующем остеоартрозе.
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71. Особенности деятельности медицинской сестры операционного блока.
72. Особенности сестринского ухода при переломе шейки бедра.
73. Особенности сестринской деятельности при черепно-мозговой травме.
74. Особенности сестринской деятельности при травмах позвоночника.
75. Особенности сестринской деятельности при термической травме.
76. Особенности сестринской деятельности при лактационном мастите.
77. Особенности сестринской деятельности при остром нарушении мозгового кровообращения.
78. Особенности сестринской деятельности при заболеваниях периферической нервной системы.
79. Особенности сестринской деятельности при раке матки.
80. Особенности сестринской деятельности при дисфункциональных маточных кровотечениях.
О б я з а т е л ь н ы е  а у д и т о р н ы е  у ч е б н ы е  з а н я т и я  п о  к у р с о в о й  р а б о т е  (п р о е к т у ) 2 0
1. Составление плана работы: определение структуры, содержания, методики выполнения курсовой работы. 2
2. Составление библиографии. 2
3. Определение объекта, предмета, целей, задач и методов исследования. 2
4. Разработка теоретической основы исследования. 2
5. Подготовка/сбор данных для практического исследования. 2
6. Анализ данных практического исследования. 2
7. Формулирование выводов и заключений исследовательской работы, практической значимости 

результатов.
2

8. Оформление приложений. 2
9. Подготовка доклада и презентации к защите курсовой работы 2
10. Защита курсовой работы. 2
С а м о с т о я т е л ь н а я  у ч е б н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ е г о с я  н а д  к у р с о в о й  р а б о т о й  (п р о е к т о м ) 10
Раздел 2. Участие в проведении реабилитационных мероприятий 168
М Д К .0 2 .0 2 . О с н о в ы  р е а б и л и т а ц и и 96
Р а з д е л  1. О б щ и е  о с н о в ы  р е а б и л и т а ц и и 68
Т е м а  1.1.
Организационно
методические основы 
реабилитации. Этапы 
медицинской 
реабилитации

С о д е р ж а н и е 2
Определение понятия «реабилитация». Цель и задачи реабилитации. Виды 
реабилитации. Категория лиц, нуждающихся в реабилитации. Этапы медицинской 
реабилитации. Принципы медицинской реабилитации. Правила маршрутизации 
пациентов для проведения медицинской реабилитации. Правила направления 
пациентов из числа работающих граждан на реабилитацию (долечивание). 
Медицинские кадры реабилитационных учреждений. Междисциплинарные

2 ОК 1., ОК 4., 
ОК 9.

ПК 2.3
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реабилитационные команды. Комплекс мероприятий реабилитации. Компетенции 
медицинских работников

Т е м а  1.2.
Медицинские аспекты 
инвалидности. Роль 
семьи и социальной и 
психологической 
адаптации инвалидов

С о д е р ж а н и е 4
Понятие инвалидности. Понятие «ограничение жизнедеятельности». Медико
социальная экспертиза. Структура инвалидности. Основные функции МСЭК. 
Причины инвалидности. Группы инвалидности. Деятельность Экспертной службы. 
Роль Медико-социальной экспертной комиссии в профилактике инвалидности. 
Рекомендации Экспертной комиссии по реабилитации инвалидов (временная 
нетрудоспособности). Состав Экспертной комиссии общего профиля и 
специализированной комиссии. Документация МСЭК. Оценка последствий 
болезни (болезнь, травма, дефект -  функциональные нарушения -  ограничения 
жизнедеятельности -  социальная недостаточность -  (индивидуальный подход и 
комплексность) и направления социально-психологической реабилитации 
психологическая,нейропсихологическая и патопсихологическая диагностика; 
психологическое консультирование: индивидуальное, групповое и семейное; 
вторичная профилактика). Основные психологические осложнения (повышенная 
тревога, апатия, депрессия и др.).

2 ОК 1., ОК 2., 
ОК 4., ОК 13. 

ПК 2.3,
ПК 2.5, ПК 2.6

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 .
Изучение медицинских аспектов инвалидности. Понятие «ограничение 
жизнедеятельности». Основные или «первичные» физические недостатки, 
«вторичные» и «третичные» недостатки. Структура инвалидности. Причины 
инвалидности; заболевания и состояния, способные привести к инвалидности. 
Факторы риска развития инвалидности. Заболевания и травмы, приводящие к 
инвалидности. Профилактика инвалидности. Роль семьи в социальной и 
психологической адаптации инвалидов. Реакция членов семьи на инвалидность: 
появление члена семьи - человека с ограниченными возможностями; инвалидность 
в результате несчастного случая; инвалидность в связи с хроническим 
заболеванием. Проблемы семей, имеющих инвалидов. Консультативная помощь 
медицинской сестры пациенту и семьям, имеющим инвалидов, направленная на 
поддержание комфортного состояния и самочувствия. Демонстрация 
преподавателем алгоритма составления плана реабилитации для инвалидов 1,2,3 
групп. Отработка обучающимися на примере ситуационных задач.

2 ОК 1., ОК 2., 
ОК 4., ОК 13. 

ПК 2.3, ПК 2.5, 
ПК 2.6.

Т е м а  1.3. С о д е р ж а н и е 14
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Виды и средства 
реабилитации. 
Хирургическая 
реабилитация

Виды, формы, средства и методы реабилитации. Правила использования 
аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения. Основные средства 
реабилитации: базовое (медикаментозное, хирургическое) лечение, физическая 
культура, физиотерапия, технические средства реабилитации, психолого
педагогические средства реабилитации. Правила использования аппаратуры, 
оборудования, изделий медицинского назначения. Медикаментозные 
(лекарственные) средства реабилитации. Хирургические вмешательства, 
способствующие повышению уровня функциональных возможностей 
реабилитируемого.

2 ОК 1- ОК 13 
ПК 2.3, ПК 2.4. 
ПК 2.5, ПК 2.6.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 12
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 .
Методы функциональной диагностики в реабилитации, применение основных 
средств реабилитации. Основные методы функциональной диагностики: ЭКГ, 
ЭЭГ, спирография, ЭхоКГ, велоэргометрия. Методика расчета переносимости 
физической нагрузки. Основные средства реабилитации: базовое 
(медикаментозное, хирургическое) лечение, физическая культура, физиотерапия, 
технические средства реабилитации, психолого-педагогические средства 
реабилитации. Правила использования аппаратуры, оборудования, изделий 
медицинского назначения.

2 ОК 1- ОК 13 
ПК 2.2, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.7.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 .
Основы ЛФК. Физическая культура. Массовая физическая культура, спорт. 
Адаптивная физическая культура. Лечебная физическая культура, кинезотерапия, 
гидрокинезотерапия, механотерапия. Трудотерапия. Способы проведения ЛФК. 
Основные группы физических упражнений: гимнастические., спортивно
прикладные (ходьба, бег, оздоровительный, лыжи. гребля, плавание и др.), игры 
(подвижные, малоподвижные, спортивные). Виды режимов двигательной 
нагрузки. Демонстрация преподавателем алгоритма составления плана ЛФК в 
послеоперационном периоде. Отработка обучающимися на примере ситуационных 
задач.

2 ОК 1- ОК 13 
ПК 2.1,ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.6, 

ПК 2.7.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 .
Основы физиотерапии. Аппаратная физиотерапия. Методы лечебного применения 
физиотерапевтических факторов: постоянные электрические токи (непрерывные и 
импульсные), переменные электрические токи (низкой и средней частоты), 
электрическое поле (постоянное, высокой и ультравысокой частоты), магнитное

2 ОК 1- ОК 13 
ПК 2.2,ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.6, 

ПК 2.7.
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поле (постоянное, импульсное, низкой частоты, высокой частоты), 
электромагнитное излучение радиочастотного диапазона, электромагнитное 
излучение оптического диапазона, механические напряжения (неинвазивные - 
массаж, инвазивные - акупунктура, механические колебания (вибрация, 
ультразвук), факторы воздушного пространства, парциальное давление газов, 
термические факторы, природные факторы (климат, минеральная вода, лечебная 
грязь)
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 .
Массаж, рефлексотерапия. Системы и виды массажного воздействия. Средства, 
используемые в процессе массажного воздействия: «базисные» и «сочетанные». 
Области воздействия: региональные, зональные и специализированные. Варианты 
массажного воздействия: тонизирующая методика и седативная. Методы 
рефлексотерапии: инвазивные и неинвазивные, аппаратные и неаппаратные, 
корпоральная и по минипунктурным системам. По стимулируемым тканям. 
Наблюдение за пациентами в процессе воздействия. Демонстрация 
преподавателем алгоритма составления рекомендации по массажу, гелиотерапии, 
водолечению, санаторно-курортному лечению для инвалидов 1, 2, 3 группы.

2 ОК 1- ОК 13 
ПК 2.1, П 2.6, 

ПК 2.7.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 .
Технические средства реабилитации. Передвижения, коммуникации, барьеры на 
пути инвалида.
Средства для снятия и надевания одежды и обуви, выполнения личной гигиены, 
приготовления и приема пищи, ориентации и передвижения, коммуникации, 
ведения домашнего хозяйства, повседневной деятельности, занятий физкультуройи 
спортом, занятий рекреационной деятельностью, функционально-эстетическая 
одежда. Барьеры, возникающие на жизненном пути инвалида: по месту 
нахождения (в квартире, в подъезде, на улице, в общественном помещении), по 
ограничениям жизнедеятельности (препятствия при передвижении, при поездках, 
при получении информации, при самообслуживании, при сообщении сведений о 
себе), по собственности (барьер находится в частной собственности, относится к 
государственной собственности, находится в собственности общественных 
организаций, относится к муниципальной собственности), по обслуживанию 
(препятствие создано вследствие невозможности иного технологического 
решения, создано из-за неправильной эксплуатации, создано из-за отсутствия 
желания его предотвратить, создано из-за непонимания его существования), по

2 ОК 1- ОК 13 
ПК 2.1,

ПК 2.3, ПК 2.5, 
ПК 2.6.
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планированию (барьер возник спонтанно, существование барьера предусмотрено 
проектом). Пути решения проблем, связанных с барьерами, возникающими на 
жизненном пути инвалида.
Демонстрация преподавателем алгоритма составления рекомендации по 
техническим средствам реабилитации для инвалидов с заболеваниями опорно
двигательного аппарата. Отработка обучающимися на примере ситуационных 
задач.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №»7.
Кинезиотерапия. Кинезиотейпирование. Понятие кинезиотерапии. Основные 
средства и методы кинезиотерапии в лечебной физкультуре. Способы проведения 
кинезиотерапии, методы комплексного тестирования, особенности проведения 
занятий у различных возрастных групп. Комплексный подбор физических 
упражнений для различных мышечных групп в домашних условиях. 
Методические особенности составления плана занятий на тренажерах. 
Кинезиотейпирование, как метод реабилитации. Демонстрация преподавателем 
алгоритма составления плана кинезиотерапии при нарушениях осанки. Отработка 
обучающимися на примере ситуационных задач.

2 ОК 1- ОК 13 
ПК 2.1,

ПК 2.3, ПК 2.5, 
ПК 2.6.

Т е м а  1.4.
Сестринская 
деятельность в 
реабилитации пациентов 
с травмами и 
заболеваниями опорно 
двигательного аппарата

С о д е р ж а н и е 6
Виды, формы и методы реабилитации; правила использования аппаратуры, 
оборудования, изделий медицинского назначения. Медицинская реабилитация 
после эндопротезирования крупных суставов. Характеристика настоящих, 
приоритетных и потенциальных проблем пациентов с заболеваниями опорно
двигательного аппарата на каждом этапе медицинской реабилитации, примеры 
сестринских диагнозов. Особенности деятельности медицинской сестры 
мультидисциплинарной бригады по разработке, реализации и оценке 
эффективности индивидуальной программы (плана) реституционного 
сестринского ухода за пациентами данной группы в зависимости от этапа 
медицинской реабилитации.

2 ОК 2, 4, 7, 9, 11, 
12.

ПК 2.1, ПК 2.3,

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 .
Планирование и проведение реабилитации при травмах.
Реабилитационный процесс на стационарном этапе: профилактика тромбозов, 
пролежней, пневмоний. Двигательная активизация пациентов с различными 
видами травм. Особенности реабилитации пациентов с сочетанными и

2 ОК 1- ОК 13. 
ПК 2.1, ПК 2.3, 
ПК 2.6, ПК 2.7.
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комбинированными травмами. Реабилитационный процесс, санаторный и 
амбулаторный этапы: профилактика контрактур, массаж, лечебная физкультура и 
др. Помощь пациенту в освоении навыков самообслуживания и самоухода 
(эрготерапия). Составление плана мероприятий по профилактике пролежней.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 .
Планирование и проведение реабилитации при ОДА. Реабилитационные 
мероприятия в пределах своих полномочий в условиях первичной медико
санитарной помощи и стационара: комплексы упражнений лечебной физкультуры, 
основные приемы массажа; мероприятия по сохранению и улучшению качества 
жизни пациента. Демонстрация преподавателем алгоритма составления программ 
социальной реабилитации для инвалидов опорно-двигательной системы. 
Отработка обучающимися на примере ситуационных задач.

2 ОК 1- ОК 13. 
ПК 2.1, ПК 2.3, 
ПК 2.6, ПК 2.7.

Т е м а  1.5.
Сестринская 
деятельность в 
реабилитации пациентов 
с заболеваниями 
нервной системы

С о д е р ж а н и е 6
Виды, формы и методы реабилитации; правила использования аппаратуры, 
оборудования, изделий медицинского назначения. Специфика, основные 
принципы и средства медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и 
поражениями периферической нервной системы (остеохондроз, грыжи 
межпозвонковых дисков, полиневропатии, травмы позвоночника и др.). Краткая 
характеристика основных синдромов, встречающихся при заболеваниях и 
поражениях периферической нервной системы. (вертебральный, 
экстравертебральный, компрессионный, рефлекторный, болевой). Инновационные 
технологии нейрореабилитации (роботизированная механотерапия, виртуальная 
реальность и др.). Характеристика настоящих, приоритетных и потенциальных 
проблем пациентов с заболеваниями и поражениями периферической нервной 
системы на каждом этапе медицинской реабилитации, примеры сестринских 
диагнозов.

2 ОК 4., ОК 9., 
ОК 10., ОК 12. 
ПК 2.1, ПК 2.2.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 .
Планирование и проведение реабилитационных мероприятий при заболеваниях 
ЦНС.
Реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях 
первичной медико-санитарной помощи и стационара: комплексы упражнений 
лечебной физкультуры, основные приемы массажа; мероприятия по сохранению и 
улучшению качества жизни пациента, Особенности реабилитационного процесса у

2 ОК 1. - ОК 13. 
ПК 2.1, ПК 2.2
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пациентов с инфекционными заболеваниями ЦНС с хроническим 
прогрессирующим течением (энцефалиты, энцефаломиелит, рассеянный склероз и 
др.), отдаленных стойких последствий травматического повреждения головного и 
спинного мозга, последствий острого нарушения мозгового кровообращения(ТИА, 
инсульт) и т.д.
Демонстрация преподавателем алгоритма составления плана реабилитации при 
заболеваниях ЦНС на разных этапах реабилитации. Отработка обучающимися на 
примере ситуационных задач.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 .
Планирование и проведение реабилитационных мероприятий при заболеваниях 
периферической нервной системой.
Реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях 
первичной медико-санитарной помощи и стационара: комплексы упражнений 
лечебной физкультуры, основные приемы массажа; проводить мероприятия по 
сохранению и улучшению качества жизни пациента. Знать правила использования 
аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения. Специфика, 
основные принципы и средства медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и поражениями периферической нервной системы (остеохондроз, 
грыжи межпозвонковых дисков, полиневропатии, травмы позвоночника и др.).

2 ОК 1. - ОК 13. 
ПК 2.1, ПК 2.2, 
ПК 2.3, ПК 2.5, 

ПК 2.7.

Т е м а  1.6.
Сестринская
деятельность в 
реабилитации пациентов 
с патологией 
дыхательной системы

С о д е р ж а н и е 4
Виды, формы и методы реабилитации; правила использования аппаратуры, 
оборудования, изделий медицинского назначения. Понятие о респираторной 
(дыхательной) реабилитации. Специфика, основные задачи, принципы и средства 
респираторной реабилитации пациентов с заболеваниями органов дыхания 
(пневмония, хронический бронхит, ХОБЛ, бронхиальная астма и др.). 
Характеристика настоящих, приоритетных и потенциальных проблем пациентов с 
заболеваниями сердечнососудистой системы (пневмония, хронический бронхит, 
бронхиальная астма) на каждом этапе медицинской реабилитации, примеры 
сестринских диагнозов. Особенности деятельности медицинской сестры 
мультидисциплинарной бригады по разработке, реализации и оценке 
эффективности индивидуальной программы (плана) реституционного 
сестринского ухода за пациентами данной группы в зависимости от этапа 
медицинской реабилитации.

2 ОК 7., ОК 6., 
ОК 9., ОК 12., 

ПК 2.1, ПК 2.2, 
ПК 2.4

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 .
Планирование и проведение реабилитационных мероприятий при патологии 
дыхательной системы.
Реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях 
медико-социальной помощи и стационара: комплексы упражнений лечебной 
физкультуры, основные приемы массажа; мероприятия по сохранению и 
улучшению качества жизни пациента. Демонстрация преподавателем 
алгоритмаиспользование компрессорного небулайзера, карманного ингалятора и 
пикфлуометра. Отработка обучающимися техники ингаляционной терапии. 
Составление комплексов дыхательной гимнастики для пациентов разного 
возраста.

2 ОК 1- ОК 13 
ПК 2.1, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 2.6, 

ПК 2.7.

Т е м а  1.7.
Сестринская
деятельность в 
реабилитации пациентов 
с патологией сердечно
сосудистой системы

С о д е р ж а н и е 6
Специфика, основные задачи, принципы и средства медицинской реабилитации 
пациентов с заболеваниями сердечнососудистой системы (ИБС: инфаркт 
миокарда, гипертоническая болезнь, заболевания периферических сосудов). 
Реабилитация больных после АКШ и ЧКВ. Характеристика настоящих, 
приоритетных и потенциальных проблем пациентов с заболеваниями 
сердечнососудистой системы (ИБС: инфаркт миокарда; гипертоническая 
болезнь, заболевания периферических сосудов) на каждом этапе медицинской 
реабилитации, примеры сестринских диагнозов. Понятие об инновационных 
технологиях кардиореабилитации. Особенности деятельности медицинской 
сестры мультидисциплинарной бригады по разработке, реализации и оценке 
эффективности индивидуальной программы (плана) реституционного 
сестринского ухода за пациентами данной группы в зависимости от этапа 
медицинской реабилитации.

2 ОК 3., ОК 4., 
ОК 5., ОК 6. 

ПК 2.2, ПК 2.6, 
ПК 2.7.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 .
Планирование и проведение реабилитационных мероприятиях при патологии 
сердечно сосудистой системы на стационарном этапе. Реабилитационные 
мероприятия в пределах своих полномочий в условиях медико-санитарной 
помощи и стационара: комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные 
приемы массажа; мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни 
пациента; Демонстрация преподавателем алгоритма измерения АД, пульс, ЧДД, 
капельного и струйного внутривенного введения препаратов. Отработка техники

2 ОК 1- ОК 13 
ПК 2.1, ПК 2.5, 
ПК 2.6, ПК 2.7.
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обучаю щимися.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 .
Планирование и проведение реабилитационных мероприятиях при патологии 
сердечно сосудистой системы на амбулаторном и санаторном этапе. 
Реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий на санаторном и 
амбулаторном этапах: комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные 
приемы массажа; мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни 
пациента.

2 ОК 1- ОК 13 
ПК 2.7.

Т е м а  1.8.
Сестринская
деятельность в 
реабилитации с 
пациентов с 
нарушениями обмена 
веществ и 
заболеваниями 
пищеварительной 
системы

С о д е р ж а н и е 6
Специфика, основные принципы и средства медицинской реабилитации 
пациентовс заболеваниями органов пищеварения и нарушениями обмена веществ 
(язвенная болезнь, острые и хронические гепатиты, циррозы печени, сахарный 
диабет, ожирение и др.). Характеристика настоящих, приоритетных и 
потенциальных проблем пациентов с заболеваниями органов пищеварения и 
нарушениями обмена веществ (язвенная болезнь, хронический панкреатит, 
хронический гепатит, сахарный диабет, ожирение) на каждом этапе медицинской 
реабилитации, примеры сестринских диагнозов. Особенности деятельности 
медицинской сестры мультидисциплинарной бригады по разработке, реализации 
и оценке эффективности индивидуальной программы (плана) реституционного 
сестринского ухода за пациентами данной группы в зависимости от этапа 
медицинской реабилитации.

2 ОК 3., ОК 4., 
ОК 5., ОК 6. 

ПК 2.2, ПК 2.3, 
ПК 2.6, ПК 2.7.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 .
Планирование и проведение реабилитационных мероприятий при заболеваниях 
обмена веществ
Реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях 
медико-санитарной помощи и стационара у пациентов с нарушениями обмена 
веществ: дистрофия, ожирение, сахарный диабет, галактоземия, фенилкетонурия 
на этапах реабилитации. Демонстрация преподавателем алгоритма измерения 
уровня глюкозы в крови глюкометром. Отработка техники обучающимися.

2 ОК 1- ОК 13. 
ПК 2,1 ПК 2.2, 
ПК 2.4, ПК 2.5, 
ПК 2.6, ПК 2.7.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 .
Планирование и проведение реабилитационных мероприятий при заболеваниях 
пищеварительной системы
Реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях

2 ОК 1- ОК 13. 
ПК 2.1, ПК 2.6, 

ПК 2.7.
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медико-санитарной помощи и стационара у пациентов с заболеваниями 
пищеварительной системы: гастроэзофагеальной рефлюксной болезни, ахалазии 
кардии, гастрите, гастродуодените, язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки, дискинезии желчевыводящих путей, дискинезии 
кишечника на этапах реабилитации. Составление рекомендаций по диетическому 
питанию.

Т е м а  1.9.
Сестринская 
деятельность в 
реабилитации пациентов 
с заболеваниями 
мочевыделительной 
системы и 
онкологическими 
заболеваниями

С о д е р ж а н и е 6
Специфика, основные принципы и средства медицинской реабилитации 
пациентов с заболеваниями органов мочевыделения. Характеристика настоящих, 
приоритетных и потенциальных проблем пациентов с заболеваниями 
мочеполовой системы (хронический пиелонефрит, острый и хронический 
гломерулонефрит, мочекаменная болезнь и др.) на каждом этапе медицинской 
реабилитации, примеры сестринских диагнозов. Особенности деятельности 
медицинской сестры мультидисциплинарной бригады по разработке, реализации 
и оценке эффективности индивидуальной программы (плана) реституционного 
сестринского ухода за пациентами данной группы в зависимости от этапа 
медицинской реабилитации. Специфика, цели, задачи, принципы и средства 
медицинской реабилитации пациентов с онкологическими заболеваниями. 
Характеристика настоящих, приоритетных и потенциальных проблем пациентов 
с онкологическими заболеваниями на каждом этапе медицинской реабилитации, 
примеры сестринских диагнозов.

2 ОК 3., ОК 4., 
ОК 5., ОК 6. 

ПК 2.2, ПК 2.5 
ПК 2.7

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 .
Планирование проведение и реабилитационных мероприятий при заболеваниях 
мочевыделительной системы.
Реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях 
медико-санитарной помощи и стационара у пациентов с заболеваниями 
мочевыделительной системы: гломерулонефрит, пиелонефрит, рефлюкс
нефропатия, мочекаменная болезнь на этапах реабилитации. Составление 
рекомендаций по диетическому питанию.

2 ОК 1- ОК 13. 
ПК 2.1. ПК 2.6. 

ПК 2.7.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 .
Планирование и проведение реабилитационныхмероприятий при онкологических 
заболеваниях. Реабилитация пациентов с онкологическими заболеваниями. 
Возможные пути решения социально-психологических проблем пациентов с

2 ОК 1- ОК 13. 
ПК 2.1. ПК 2.6. 

ПК 2.7.
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онкологическими заболеваниями. Осуществление паллиативной помощи и 
особенности ухода за тяжелобольными и умирающими пациентами со 
злокачественными новообразованиями.

Т е м а  1 .10 .
Сестринская
деятельность в 
реабилитации 
реабилитации иабиляции 
пациентов с 
ограничеными 
вожможностями по 
зрению и слуху

С о д е р ж а н и е 14
Реабилитация и абилитация пациентов с ограниченными возможностями по 
слуху. Возможные пути решения социально-психологических проблем пациентов 
с ограниченными возможностями по слуху. Консультирование пациента и его 
семьи по методикам, средствам реабилитации. Реабилитация и абилитация 
пациентов с ограниченными возможностями по зрению. Возможные пути 
решения социально-психологических проблем пациентов с ограниченными 
возможностями по зрению. Консультирование пациента и его семьи по 
методикам, средствам реабилитации.

2 ОК 1- ОК 13. 
ПК 2.1, ПК 2.2. 
ПК 2.4, ПК 2.7.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 12
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 .
Планирование и проведение реабилитационныхмероприятиях у пациентов с 
ограниченными возможностями по слуху и зрению.
Реабилитация и абилитация пациентов с ограниченными возможностями по слуху. 
Основные направления реабилитации и абилитации пациентов с ограниченными 
возможностями по слуху. Возможные пути решения социально-психологических 
проблем пациентов с ограниченными возможностями по слуху. Пути решения 
проблем, связанных с барьерами, возникающими на жизненном пути пациента с 
ограниченными возможностями по зрению Консультирование пациента и его 
семьи по методикам, средствам реабилитации.
Реабилитация и абилитация пациентов с ограниченными возможностями по 
зрению. Основные направления реабилитации и абилитации пациентов с 
ограниченными возможностиями по зрению. Возможные пути решения 
социально-психологических проблем пациентов с ограниченными возможностями 
по зрению.
Пути решения проблем, связанных с барьерами, возникающими на жизненном 
пути пациента с ограниченными возможностями по зрению. Консультирование 
пациента и его семьи по методикам, средствам реабилитации.

2 ОК 1- ОК 13. 
ПК 2.1, ПК 2.3, 
ПК 2.6, ПК 2.7.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 .
Планирование и проведение мероприятий при хирургических мероприятиях. 
Реабилитация пациентов в послеоперационном периоде. Особенности

2 ОК 1- ОК 13. 
ПК 2.1. ПК 2. 2, 
ПК 2.4, ПК 2.6,
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реабилитации после операций на органах грудной и брюшной полости. Показания 
ипротивопоказания к проведению реабилитационных мероприятий.

ПК 2.7.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 .
Планирование и проведение реабилитационных мероприятиях в акушерстве. 
Особенности лечебной физкультуры в различные периоды беременности. Массаж 
в период беременности. Методика занятий в период родов и в послеродовом 
периоде.

2 ОК 1- ОК 13. 
ПК 2.1. ПК 2.2, 
ПК 2.4, ПК 2.6, 

ПК 2.7.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 .
Планирование и проведение реабилитационных мероприятиях в гинекологии. 
Средства лечебной физкультуры, используемые в гинекологии. Основные 
положения и принципы физиотерапии в гинекологии. Реабилитация при 
хронических воспалительных заболеваниях женских половых органов, при 
неправильных положениях матки. Реабилитация в оперативной гинекологии. 
Массаж в гинекологии.

2 ОК 1- ОК 13. 
ПК 2.1. ПК 2.2, 
ПК 2.4, ПК 2.6, 

ПК 2.7.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 .
Планирование и проведение реабилитационных мероприятий в различных 
возрастных группах. Цели и задачи применения физических реабилитационных 
мероприятий в различных возрастных группах. Особенности течения заболеваний 
в детском и пожилом возрастах, Основные направления составления 
реабилитационных мероприятий (назначение физиотерапии, ЛФК и массажа) при 
лечении лиц пожилого, среднего, детского возраста.

2 ОК 1- ОК 13 
ПК 2.1. ПК 2. 2, 
ПК 2.4, ПК 2.5, 
ПК 2.6, ПК 2.7.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 .
Дифференцированный зачет.

2

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  (п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )
В и д ы  р а б о т :

-  осуществление реабилитационных мероприятий в пределах своих полномочий в условиях первичной 
медико-санитарной помощи и стационара в отношении пациентов с различной патологией;

-  проведение комплексов упражнений лечебной физкультуры, основных приемов массажа;
-  проведение мероприятий по сохранению и улучшению качества жизни пациента;
-  ведение утвержденной медицинской документации.

72

Р а з д е л  3 . О к а з а н и е  м е д и ц и н с к и х  у с л у г  в п р е д е л а х  с в о и х  п о л н о м о ч и й 3 6 0
М Д К .0 2 .0 3 . Т е х н о л о г и я  о к а з а н и я  м е д и ц и н с к и х  у с л у г 2 1 8
Р а з д е л  1. Т е х н о л о г и я  в ы п о л н е н и я  п р о с т ы х  м е д и ц и н с к и х  у с л у г 116

922



Т е м а  1.1.
Этико-деонтологические 
аспекты деятельности 
медицинской сестры

С о д е р ж а н и е 2
С у щ н о с т ь  и  з н а ч и м о с т ь  п р о ф е с с и и  м е д и ц и н с к о г о  р а б о т н и к а  (м е д и ц и н с к а я  
с е с т р а / м е д и ц и н с к и й  б р а т ).
Особенности медицинской профессии. Характеристика угроз жизни и здоровью 
медицинских работников. Специфические профессиональные заболевания 
медицинских работников. Система охраны труда и безопасности в медицинских 
организациях. Основные направления функционирования системы охраны труда 
медицинской организации. Основы лечебно-профилактического обслуживания 
работников медицинских организаций. Этический кодекс медицинской сестры. 
Основные понятия. Применение. Профессиональный стандарт «Медицинская 
сестра/медицинский брат».

2 ОК 1., ОК 4., 
ОК 5., ОК 9., 

ОК 12., ОК 13. 
ПК 2.1-2.3

Т е м а  1.2.
Эпидемиологическая 
безопасность при 
осуществлении 
медицинской помощи

С о д е р ж а н и е 2
П р е д с т е р и л и з а ц и о н н а я  о ч и с т к а  и  с т е р и л и з а ц и я  и з д е л и й  м е д и ц и н с к о г о  
н а з н а ч е н и я .
ПСО изделий медицинского назначения, методика проведения, растворы для 
проведения ПСО. Контроль качества ПСО. Виды и методы стерилизации изделий 
медицинского назначения, контроль качества стерилизации. Виды упаковочного 
материла. Режимы стерилизации, преимущества и недостатки. Контроль качества 
стерилизации. Документы, регламентирующие способы стерилизации.

2 ОК 1., ОК 4., 
ОК 5., ОК 9., 

ОК 12., ОК 13. 
ПК 2.1-2.3

Т е м а  1.3.
Организация работы 
приемного отделения 
стационара

С о д е р ж а н и е 4
О р г а н и з а ц и я  п р и е м а  п а ц и е н т а  в с т а ц и о н а р .
Устройство и функции приемного отделения. Пути госпитализации в стационар 
МО. Оформление документации приемного отделения. Транспортировка пациента 
в лечебное отделение. Проведение полной и частичной санитарной обработки 
пациента.

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 
ПК 2.3., ПК 2.4, 

ПК 2.6

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 .
Санитарная обработка пациента в приемном отделении стационара.

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 
ПК 2.3., ПК 2.4, 

ПК 2.6
Т е м а  1.4.
Оценка витальных 
показателей

С о д е р ж а н и е 10
О ц е н к а  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а .
Оценка функционального состояния пациента. Понятие «антропометрия». 
Механизм теплообразования и пути теплоотдачи. Физиологические колебания

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 
ПК 2.3., ПК 2.4,
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температуры тела в течение дня. Места измерения температуры тела. Понятие о 
лихорадке. Механизм и причины развития лихорадки. Виды лихорадок. 
Характеристика периодов лихорадки. Виды термометров. Правила техники 
безопасности при работе с медицинским термометром. Определение понятия 
«пульс». Места исследования пульса. Характеристика пульса. Нормальные 
значения пульса. Понятие о дыхании. Характеристика дыхания. Нормальные 
значения ЧДД. Артериальное давление. Виды. Нормальные значения. Методы 
измерения АД.

ПК 2.6

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 .
Изучение практических навыков «Измерение роста», «Измерение массы тела».

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 
ПК 2.3., ПК 2.4, 

ПК 2.6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 .
Изучение практических навыков манипуляции «Проведение термометрии». Уход 
при лихорадке.

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 
ПК 2.3., ПК 2.4, 

ПК 2.6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 .
Изучение практических навыков «Определение частоты дыхательных движений», 
«Проведение исследования пульса на лучевой артерии».

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 
ПК 2.3., ПК 2.4, 

ПК 2.6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 .
Изучение практических навыков «Измерение артериального давления на 
периферических артериях».

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 
ПК 2.3., ПК 2.4, 

ПК 2.6
Т е м а  1.5.
Организация лечебного 
питания в лечебно
профилактических 
учреждениях

С о д е р ж а н и е 10
О р г а н и з а ц и я  л е ч е б н о г о  п и т а н и я  в с т а ц и о н а р е .
Виды питания. Основные принципы лечебного питания. Организация лечебного 
питания в стационаре. Характеристика лечебных диет. Составление порционного 
требования. Контроль за хранением и ассортиментом продуктов, разрешенных к 
передаче в стационаре. Контроль за санитарным состоянием тумбочек и 
холодильников, сроком хранения пищевых продуктов. Контроль посещений 
пациентов и передачи продуктов. Получение и доставка лечебного питания для 
пациентов МО.

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.3.,
ПК 2.4-2.8
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В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  6.
Изучение практических навыков манипуляции «Кормление тяжелобольного через 
назогастральный зонд».

8 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.3.,
ПК 2.4-28

Т е м а  1.6.
Методы простейшей 
физиотерапии

С о д е р ж а н и е 8
П р о с т е й ш и е  ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы . О к с и г е н о т е р а п и я .
Понятие «простейшая физиотерапия». Методы простейших 
физиотерапевтических процедур. Воздействие тепла и холода на организм 
человека. Противопоказания для тепловых физиотерапевтических процедур, 
применения холода. Виды и цели простейших физиотерапевтических процедур, 
профилактика возможных осложнений. Применение горчичников. Применение 
грелки. Виды компрессов. Применение согревающего компресса. Применение 
холодного компресса. Применение пузыря со льдом. Оксигенотерапия. Цели и 
методы оксигенотерапии. Преимущества и недостатки различных способов 
оксигенотерапии. Техника безопасности при работе с кислородным баллоном.

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.3.,
ПК 2.4-28

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  7.
Изучение практических навыков «Применение грелки и пузыря со льдом», 
«Постановка горчичников».

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.3.,
ПК 2.4-28

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  8.
Изучение практических навыков «Применение холодного и согревающего 
компрессов».

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.3.,
ПК 2.4-28

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  9.
Изучение практических навыков «Оксигенотерапия через носовую канюлю, 
носовой катетер и кислородную маску».

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.8
Т е м а  1.7.
Постановка
газоотводной трубки. 
Клизмы

С о д е р ж а н и е 16
П р и м е н е н и е  г а з о о т в о д н о й  т р у б к и . В и д ы  к л и зм .
Понятие о газоотводной трубке. Понятие о клизме. Виды клизм. Очистительная 
клизма: механизм действия, показания, противопоказания, возможные 
осложнения. Послабляющая масляная клизма: механизм действия, показания, 
противопоказания, возможные осложнения. Послабляющая гипертоническая

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.8
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клизма: механизм действия, показания, противопоказания, возможные 
осложнения. Сифонная клизма: механизм действия, показания, противопоказания, 
возможные осложнения. Лекарственная клизма: механизм действия, показания, 
противопоказания, возможные осложнения. Универсальные меры 
предосторожности.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 14
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  10.
Изучение практических навыков «Постановка очистительной клизмы».

4 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  11.
Изучение практических навыков «Постановка сифонной клизмы».

4 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  12.
Изучение практических навыков «Постановка газоотводной трубки», «Введение 
лекарственных препаратов с помощью клизмы».

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  13.
Изучение практических навыков «Постановка послабляющих клизм».

4 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.8
Т е м а  1.8.
Промывание желудка

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  14.
Изучение практических навыков «Промывание желудка взрослому пациенту».

8 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.3, 
ПК 2.5-28

Т е м а  1.9.
Катетеризация мочевого 
пузыря

С о д е р ж а н и е 2 4
К а т е т е р и з а ц и я  м о ч е в о г о  п у з ы р я  м у ж ч и н ы  и  ж е н щ и н ы .
Понятие катетеризации, катетера. Виды катетеров. Особенности применения 
мягких катетеров. Выбор катетера. Понятие о дренажном мешке. Условия для 
профилактики ИСМП мочевыводящих путей у пациента с постоянным 
уретральным катетером: основные правила для пациента с постоянным катетером.

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.8

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  15.
Изучение практических навыков «Катетеризация мочевого пузыря женщины 
мягким катетером».

4 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.3, 
ПК 2.5-28
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  16.
Изучение практических навыков «Катетеризация мочевого пузыря мужчины 
мягким катетером».

4 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.3, 
ПК 2.5-2.8

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  17.
Изучение практических навыков «Постановка постоянного мочевого катетера 
Фолея женщине».

4 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  18.
Изучение практических навыков «Постановка постоянного мочевого катетера 
Фолея мужчине».

4 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  19.
Изучение практических навыков «Уход за постоянным мочевым катетером 
Фолея».

6 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.8
Т е м а  1 .10 .
Стомы

С о д е р ж а н и е 12
С т о м ы : п о н я т и е  и  в и д ы .
История возникновения стом. Классификация стом: трахеостома, гастростома. 
Кишечные стомы: илеостома, колостома. Осложнения кишечных стом. Уростома 
(цистостома). Принципы психологической помощи пациентам.

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.8

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 10
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 0 .
Изучение практических навыков «Пособие при гастростоме».

4 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 1 .
Изучение практических навыков «Пособие при стомах кишечника».

6 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.8
Т е м а  1 .11 .
Участие медицинской 
сестры в 
инструментальных 
методах исследования

С о д е р ж а н и е 2
Р е н т г е н о л о г и ч е с к и е , э н д о с к о п и ч е с к и е  м е т о д ы  и с с л е д о в а н и я . М е т о д ы  У З И ,  
К Т , М Р Т .
Инструментальные методы исследования. Определение, цель. Роль медицинской 
сестры. Рентгенологические методы исследования. Виды. Особенности. 
Ультразвуковые методы исследования. Эндоскопические методы исследования. 
Виды. Особенности. Необходимые компоненты подготовки к инструментальным 
методам исследования.

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.8

Т е м а  1 .12 . В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 10
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Участие медицинской 
сестры в лабораторных 
методах исследования

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 2 .
Подготовка пациента к исследованию мочи на общий анализ, на 
бактериологическое исследование, на сахар.

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.3, 
ПК 2.5-2.8

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 3 .
Подготовка пациента к исследованию мочи по Нечипоренко, по Зимницкому, на 
диастазу.

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.3, 
ПК 2.5-28

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 4 .
Подготовка пациента к исследованию кала на копрологическое и 
бактериологическое исследование, на скрытую кровь, гельминты и простейшие.

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.3, 
ПК 2.5-28

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 5 .
Подготовка пациента к лабораторным исследованиям мокроты.

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.3, 
ПК 2.5-28

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 6 .
Изучение алгоритма практических навыков «Взятие пробы клинического 
материала из зева и носа для исследования».

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.3, 
ПК 2.5-28

Т е м а  1 .13 .
Медикаментозное 
лечение в сестринской 
практике

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 7 .
Организация получения, хранения, расхода лекарственных средств в МО.

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 8 .
Энтеральный способ введения лекарственных средств.

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 9 .
Способы наружного применения лекарственных средств.

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 0 .
Изучение практических навыков «Закапывание капель в глаза, нос и ухо».

2 ОК 2., ОК 6., 
ОК 9., ОК 11-13. 

ПК 2.1-2.8
Р а з д е л  2 . Т е х н о л о г и и  в ы п о л н е н и я  и н в а з и в н ы х  в м е ш а т е л ь с т в 102
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Т е м а  2 .1 .
Организация 
деятельности 
медицинской сестры 
процедурного кабинета

С о д е р ж а н и е 2
Т р е б о в а н и я  к  у с т р о й с т в у  и  о с н а щ е н и ю  п р о ц е д у р н о г о  к а б и н е т а .
Инфекционная безопасность при выполнении инвазивных вмешательств. 
Требования к помещению процедурного кабинета. Требования к оснащению 
процедурного кабинета. Требования к квалификации медицинской сестры 
процедурного кабинета. Должностные обязанности и функции медицинской 
сестры процедурного кабинета. Общие требования к безопасности при работе в 
процедурном кабинете.
Обеззараживание медицинских отходов. Универсальные меры предосторожности 
при выполнении инвазивных манипуляций. Аварийные ситуации при проведении 
лечебно-диагностических мероприятий, а также при сборе и удалении отходов. 
Аптечка «АнтиСПИД».

2 ОК 1-13 
ПК 2.1-2.6

Т е м а  2 .2 .
Парентеральный путь 
введения лекарственных 
средств

С о д е р ж а н и е 6
1. И н ъ е к ц и о н н ы й  п у т ь  в в е д е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в .
Понятие «парентеральный способ введения лекарственных средств»: 
преимущества и недостатки. Виды шприцев для инъекций. Устройство шприца 
одноразового. Виды игл для инъекций. Строение иглы. Определение цены деления 
шприца.

2 ОК 1-13 
ПК 2.1-2.6

2 . П у т и  в в е д е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  в е щ е с т в  п а р е н т е р а л ь н о .
Виды инъекций: внутрикожная, внутримышечная, внутривенная. Анатомические 
области для инъекций. Места введения и характеристика мышц для 
внутримышечного введения препаратов.

2 ОК 1-13 
ПК 2.1-2.6

3 . П о н я т и е  о п о с т и н ъ е к ц и о н н ы х  о с л о ж н е н и й .
Классификация постинъекционных осложнений. Этиологии постинъекционных 
воспалительных осложнений. Осложнения при выполнении различных инъекций. 
Характеристика постинъекционных осложнений, их профилактика. Осложнения, 
связанные с нарушением правил асептики. Осложнения, связанные с нарушением 
технологии инъецирования. Осложнения, связанные с неправильным выбором 
места инъекции. Аллергические реакции. Профилактика.

2 ОК 1-13 
ПК 2.1-2.6

Т е м а  2 .3 .
Внутрикожное и 
подкожное введение 
лекарственных 
препаратов

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 .
Изучение алгоритмов практических навыков «Набор лекарственного препарата из 
ампулы», «Набор лекарственного препарата из флакона»

2 ОК 1-6., 
ОК 8-13. 

ПК 2.1-2.6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 . 2 ОК 1-6.,
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Изучение алгоритма практического навыка «Внутрикожное введение 
лекарственного препарата»

ОК 8-13. 
ПК 2.1-2.6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 .
Изучение алгоритма практического навыка «Подкожное введение лекарственного 
препарата»

2 ОК 1-6., 
ОК 8-13. 

ПК 2.1-2.6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 .
Изучение алгоритмов практических навыков «Расчет дозы и подкожное введение 
инсулина и гепарина»

2 ОК 1-6, 
ОК 8-13. 

ПК 2.1-2.6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 .
Отработка практического навыка «Внутрикожное введение лекарственного 
препарата»

6 ОК 1-13. 
ПК 2.1-2.6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 .
Отработка практического навыка «Подкожное введение лекарственного 
препарата»

6 ОК 1-13. 
ПК 2.1-2.6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 .
Отработка практического навыка «Расчет дозы и подкожное введение инсулина и 
гепарина»

6 ОК 1-13. 
ПК 2.1-2.6

Т е м а  2 .4 .
Внутримышечное 
введение лекарственных 
препаратов

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 10
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 .
Изучение алгоритмов практического навыка «Внутримышечное введение 
лекарственного препарата»

2 ОК 1-13. 
ПК 2.1-2.6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 .
Расчет дозы и разведение антибактериальных препаратов

2 ОК 1-13. 
ПК 2.1-2.6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 .
Отработка практического навыка «Внутримышечное введение лекарственного 
препарата»

6 ОК 1-13. 
ПК 2.1-2.6

Т е м а  2 .5 .
Внутривенное введение
лекарственных
препаратов

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 10
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 .
Изучение алгоритма практического навыка «Внутривенное введение 
лекарственного препарата»

4 ОК 1-13. 
ПК 2.1-2.6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 .
Отработка практического навыка «Внутривенное введение лекарственного 
препарата»

6 ОК 1-13. 
ПК 1.1-2.6
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Т е м а  2 .6 .
Технология взятия 
крови из вены

С о д е р ж а н и е 18
М е т о д ы  в зя т и я  в е н о з н о й  к р о в и .
Взятие крови иглой. Взятие крови с помощью шприца. Недостатки традиционного 
и открытого методов взятия венозной крови. Применение закрытых вакуумных 
систем для взятия и хранения крови. Виды вакуумных систем для забора крови. 
Вакуумные пробирки для взятия крови.

2 ОК 1-6., 
ОК 8-13. 

ПК 2.1-2.6

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 16
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 .
Правила взятия крови из вены на различные виды лабораторных исследований. 
Правила хранения и транспортировки венозной крови в лабораторию. 
Инфекционная безопасность при работе с кровью. Подготовка пациента к взятию 
крови из вены. Правила взятия крови из вены с помощью шприца. Оснащение. 
Правила перенесения крови из шприца в пробирку.

2 ОК 1-13. 
ПК 2.1-2.6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4
Правила взятия крови из вены с помощь закрытых вакуумных систем (BD 
Vacutainer, VACUETTE®, S-Monovette и пр.). Необходимое оборудование. 
Техника взятия крови из периферической вены с помощью вакуумной системы 
Vacutainer. Порядок дезинфекции и утилизации использованного материала и 
оборудования.

2 ОК 1-13. 
ПК 2.1-2.6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 .
Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы Vacutainer

6 ОК 1-13. 
ПК 1.1-2.6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 .
Взятие крови из периферической вены с помощью системы S-Monovette

6 ОК 1-13. 
ПК 1.1-2.6

Т е м а  2 .7 .
Непрерывное 
внутривенное введение 
лекарственных 
препаратов

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и й  № 1 7 .
Техника заполнения системы для непрерывного внутривенного введения 
лекарственных препаратов капельно. Внутривенное введение лекарственных 
препаратов (капельно). Инфекционная безопасность. Необходимое оборудование. 
Порядок дезинфекции и утилизации использованного материала и оборудования.

2 ОК 1-13. 
ПК 2.1-2.6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и й  № 1 8 .
Подготовка системы для непрерывного внутривенного введения лекарственных 
препаратов (капельно)». «Внутривенное введение лекарственных препаратов 
(капельно)

6 ОК 1-13. 
ПК 2.1-2.6

Т е м а  2 .8 . С о д е р ж а н и е 2 2
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Катетеризация 
периферических вен

П р и м е н е н и е  п е р и ф е р и ч е с к о г о  в е н о з н о г о  к а т е т е р а  д л я  и н ф у з и о н н о й  т е р а п и и
Понятие о периферическом венозном катетере. Устройство периферического 
венозного катетера. Виды ПВК. Выбор размера ПВК. Выбор места катетеризации. 
Возможные осложнения и их предупреждение при постановке ПВК. Шкала оценки 
инфильтрации. Шкала оценки флебита. Особенности ухода за ПВК.

2 ОК 1-6., 
ОК 8-13. 

ПК 2.1-2.6

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2 0
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и й  №  19.
Подготовка периферического катетера. Техника катетеризации периферической 
вены. Инфекционная безопасность при катетеризации периферической вены. 
Необходимое оборудование. Порядок дезинфекции и утилизации использованного 
материала и оборудования

2 ОК 1-13. 
ПК 2.1-2.6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и й  №  2 0 .
Осуществление доступа к периферической вене с помощью периферического 
венозного катетера» «Катетеризация периферической вены

6 ОК 1-13. 
ПК 2.1-2.6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и й  №  2 1 .
Внутривенное введение лекарственных препаратов через ПВК (струйно, капельно)

6 ОК 1-13. 
ПК 2.1-2.6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и й  №  2 2 .
Уход за сосудистым катетером

6 ОК 1-13. 
ПК 2.1-2.6

У ч е б н а я  п р а к т и к а  
В и д ы  р а б о т :
1. Общение с пациентом. Сбор информации о состоянии здоровья пациента;
2. Консультирование пациента и его окружения по вопросам инфекционной безопасности, физических 

нагрузок и т.д.;
3. Применение средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с учетом основ 

эргономики;
4. Прием пациента в стационар;
5. Ведение медицинской документации. Заполнение медицинской документации.
6. Оценка витальных показателей;
7. Подготовка пациента к лабораторным методам исследования;
8. Подготовка пациента к инструментальным методам исследования;
9. Постановка горчичников, различных видов компрессов, грелки, пузыря со льдом;
10. Проведение оксигенотерапии;
11. Уход за стомированными пациентами;
12. Ассистирование при промывании желудка;

3 6 ОК 1-13. 
ПК 2.1-2.8
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13. Ассистирование при катетеризации мочевого пузыря;
14. Уход за промежностью пациента с постоянным мочевым катетером;
15. Проведение постановки различных видов клизм по назначению врача;
16. Проведение медикаментозного лечения по назначению врача.
В с е г о  (а к .ч а с о в ): 2 0 9 4
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

3.1 . Т р е б о в а н и я  к  м и н и м а л ь н о м у  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о м у  
о б е с п е ч е н и ю  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  д о л ж н ы  
б ы т ь  п р е д у с м о т р е н ы  с л е д у ю щ и е  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я :
-  к аб и н ет  « С естр и н ск о е  дело » , к аб и н ет  «О сн о в  р еаб и л и тац и и » , о сн ащ ён н ы е 

оборудован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;
-  ш к аф ы  д л я  х р ан ен и я  о б о р у д о в ан и я  и  тех н о л о ги ч еск о го  о сн ащ ен и я , и 

х р ан ен и я  л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в
А п п ар ату р а  и  приборы :

-  весы ;
-  росто м ер ;
-  то н о м етр ы ;
-  ф о н ен д о ско п ы ;
-  секу н д о м ер ы ;
-  п есо ч н ы е  часы ;
-  тер м о м етр ы  м ед и ц и н ск и е ;
-  к а м ер а  д л я  х р ан ен и я  стер и л ьн ы х  и зд ел и й ;
-  эл ек тр о к ар д и о гр аф  п о р тати вн ы й ;
-  гл ю к о м етр ;
-  п и к ф л о у м етр ;
-  н еб улай зер .

М ед и ц и н ск о е  о б о р у д о ван и е  и  п рин ад л еж н о сти :
-  ем к о сти  (р азн о о б р азн ы е) д л я  сб о р а  л аб о р ато р н ы х  ан али зов ;
-  ш тати в ы  д л я  п р о б и р о к ;
-  м ер н ая  п осуда;
-  ем к о сти  д л я  р аб о ч и х  р аств о р о в  д ези н ф и ц и р у ю щ и х  ср ед ств  (разн ы е);
-  о б о р у д о ван и е  д л я  сб о р а  м ед и ц и н ск и х  отх о д о в  в стр у к ту р н о м  

п о д р азд ел ен и и ;
-  у п ак о в о ч н ы й  м атер и ал  д л я  р азл и ч н ы х  ви д о в  стер и л и зац и и ;
-  о б о р у д о ван и е  д л я  м ы ть я  р у к  м ед и ц и н ск о го  п ер со н ал а ;
-  ш тати в ы  д л я  кап ел ьн и ц ;
-  ср ед ств а  и н д и в и д у ал ьн о й  защ и ты ;
-  вен о зн ы е  ж гуты ;
-  п о д у ш еч к и  кл еен чаты е;
-  к о м п л ек т  м ар к и р о в ан н ы х  к о н тей н ер о в  (ем к о стей ) д л я  п р о вед ен и я  

у б о р ки ;
-  ветош ь;

-  ги м н асти ч еск и е  п алки ;
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-  зер кал о ;
-  ко вр о во е  п о к р ы ти е  д л я  зан я т и й  ги м н асти к о й  (ч асть  к аби н ета);
-  м ассаж н ая  куш етка;
-  м яч и  р азл и ч н о го  р азм ер а  (д ля  п ар ал и зо в ан н ы х  к о н еч н о стей );
-  п р и сп о со б л ен и я  д л я  у клад ки ;
-  ш в ед ск ая  стен ка;
-  к о сты л и  и  х о д у н ки ;
-  л ен ты  д ля  тей п и р о ван и я ;
-  м асло  д л я  м ассаж а, тальк .

М ед и ц и н ск и й  и н струм ен тари й :
-  о д н о р азо вы е  ш п р и ц ы  р азн о го  объем а;
-  си стем ы  д ля  вн у тр и вен н о го  кап ел ьн о го  вли ван и я ;
-  п ер и ф ер и ч еск и е  вен о зн ы е  к атетеры ;
-  и гл ы  д л я  р азл и ч н ы х  в и д о в  и нъ екц и й ;
-  м ед и ц и н ск и й  и н стр у м ен тар и й  д л я  п р о в ед ен и я  к атетер и зац и и  м о ч ево го  

п узы ря ;
-  м ед и ц и н ск и й  и н стр у м ен тар и й  д ля  п р о в ед ен и я  п р о стей ш и х  

ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р ;
-  м ед и ц и н ск и й  и н стр у м ен тар и й  д л я  п р о в ед ен и я  зо н д о в ы х  м ан и п у л яц и й ;
-  м ед и ц и н ск и й  и н стр у м ен тар и й  д л я  п р о в ед ен и я  р азл и ч н ы х  ви д о в  клизм ;
-  стек л ян н ы е  гл азн ы е  п алоч ки ;
-  тер м о м етр ы  м ед и ц и н ск и е ;
-  кор н ц ан ги ;
-  н о ж н и ц ы ;
-  п и н ц еты ;
-  ш п атели ;
-  ш тан гл азы ;
-  л о тк и  разны е;
-  п и п етк и  глазн ы е;
-  к л еен ч атая  ш ап о ч к а  и л и  косы н ка;

П р ед м еты  ухода:
-  м ягк и й  п ер евязо ч н ы й  м атер и ал ;
-  п р ед м еты  л и ч н о й  ги ги ен ы ;
-  ср ед ств а  ухо д а , п р и м ен яем ы е  п р и  н ед ер ж ан и и  м о ч и  (и м и тато р ы );
-  ср ед ств а  д л я  п р о ф и л ак ти к и  п р о л еж н ей ;
-  м о ч еп р и ем н и к и  р азн ы е;
-  к о м п л ек ты  п о стел ьн о го  и  н ател ьн о го  белья;
-  п р о сты н и ;
-  к о м п л ек т  сто л о во й  п о су д ы  д л я  к о р м л ен и я  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та ;
-  су д н а  п о д клад н ы е;
-  ф ар ту ки  кл еен чаты е;
-  ку вш и н ы ;
-  тазы ;
-  п р ед м еты  у х о д а  з а  стом ам и .

935



Л ек ар ств ен н ы е  ср ед ств а  и  д р у ги е  вещ ества:
-  ж и д к о е  м ы ло;
-  п ед и к у л о ц и д ы  р азн ы е  (и м и тато р ы );
-  в азел и н о в о е  м асло , вазел и н , стер и л ьн ы й  гл и ц ер и н  (и м и тато р ы );
-  л ек ар ств ен н ы е  ф орм ы  (и м и тато р ы ) д л я  эн тер ал ь н о го  и  н ар у ж н о го  

п р и м ен ен и я ;
-  ам п у лы  с в о д о й  д л я  и н ъ ек ц и й  р азли ч н о й  ем кости ;
-  ф лако н ы  (2 0 0 -4 0 0  м л ) с ф и зи о л о ги ч ески м  р аство р о м , 5%  гл ю к о зо й  

(и м и тато р ы );
-  ф лако н ы  с ан ти б и о ти к о м  (и м и тато р ы );
-  ср ед ств а  д л я  п р о ф и л ак ти к и  п р о л еж н ей  и  о п р ел о стей  (и м и тато р ы );
-  го р ч и ч н и к и  (и м и тато р ы );
-  р азл и ч н ы е  д ези н ф и ц и р у ю щ и е  ср ед ства*  с м ето д и ч ески м и  

р ек о м ен д ац и ям и  (* Д ези н ф и ц и р у ю щ и е  ср ед ств а  -  п о р о ш к и  и ли  
ж и д к о сти , и м и ти р у ю щ и е  д ези н ф и ц и р у ю щ и е  сред ства);

-  м о ю щ и е  ср ед ств а  (и м и тато р ы ) д л я  п р о в ед ен и я  п р ед стер и л и зац и о н н о й  
очи стки ;

-  р азл и ч н ы е  во д н ы е и  сп и р то вы е  к о ж н ы е ан ти сеп ти к и  (и м и тато р ы );
-  ср ед ств а  д л я  к о н тр о л я  к а ч е ст в а  п р ед стер и л и зац и о н н о й .

М ед и ц и н ск ая  д о кум ен тац и я:
-  м ед и ц и н ск ая  к а р та  стац и о н ар н о го  б о л ьн о го  003/у ;
-  ж у р н ал  у ч ета  п р и е м а  б о л ьн ы х  и  о тказо в  в го сп и тал и зац и и  (ф о р м а  

№  001/у);
-  ж у р н ал  у ч ет а  и н ф ек ц и о н н ы х  заб о л ев ан и й  060у;
-  стати сти ч еск ая  к ар та  вы б ы вш его  из с тац и о н ар а  006/у ;
-  эк стр ен н о е  и звещ ен и е  058/у ;
-  к в и тан ц и я  н а  п р и ем  вещ ей  и  ц ен н о стей ;
-  тем п ер ату р н ы е  л и ст  (ф о р м а  №  004/у);
-  п о р ц и о н н и к ;
-  ж у р н ал  н азн ачен и й ;
-  л и сто к  у ч ет а  д ви ж ен и я  б о л ьн ы х  и  ко еч н о го  ф о н д а  стац и о н ар а  (ф о р м а  

№  007/у);
-  л и сты  н азн ачен и й ;
-  б л ан ки  н ап р авл ен и й  н а  анали зы ;
-  ж у р н ал  д в и ж ен и я  больн ы х;
-  ж у р н ал  п ер ед ач и  д еж у р ств ;
-  ж у р н ал ы  л аб о р ато р н ы х  и  и н стр у м ен тал ь н ы х  м ето д о в  и ссл ед о ван и я ;
-  ж у р н ал  у ч ет а  н ар к о ти ч еск и х  вещ еств ;
-  ж у р н ал  к о н тр о л я  р аб о ты  стер и л и зато р о в  во зд у ш н о го , п ар о во го  

(ав то к л ав а ) ф .257/у ;
-  ж у р н ал  У ч е т а  к ач ест в а  п р ед стер и л и зац и о н н о й  о б р аб о тк и  (ф .336/у). 

В и д ео ф и л ьм ы , со о тветству ю щ и е тем ати к е  п р о в о д и м ы х  занятий . 
У ч еб н о -н агл я д н ы е  п особия:

-  тр ен аж ер  сер д еч н о -л его ч н о й  реан и м ац и и ;
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-  тр ен аж ер  сер д еч н о -л его ч н о й  р еан и м ац и и  р е б ен к а  до  года;
-  тр ен аж ер ы  д л я  п р о в ед ен и я  и н ъ екц и й ;
-  тр ен аж ер  к атетер и зац и и  м у ж ск о го  и  ж ен ск о го  м о ч ево го  п узы ря ;
-  тр ен аж ер  д ля  п о стан о в к и  клизм ;
-  тр ен аж ер  д ля  зо н д и р о в ан и я  и  п р о м ы в ан и я  ж елудка.

М еб ел ь  и  оборудован и е:
-  к р о в ать  ф у н кц и о н ал ьн ая ;
-  к р есл о -к аталк а ;
-  каталка ;
-  р ако ви н а ;
-  куш етки ;
-  п ер ед ви ж н ы е  м ан и п у л яц и о н н ы е  столики ;
-  ш к аф ы  д л я  х р ан ен и я  и н стр у м ен тар и я , о б о р у д о ван и я , ап п ар ату р ы , 

м ед и кам ен то в , п р ед м ето в  у х о д а , м ед и ц и н ск о й  д о к у м ен тац и и , у ч е б н о 
н агл я д н ы х  п особи й ;

-  ш и р м ы ;
-  ту м б о ч к а  п р и кр о ватн ая ;
-  с то л и к  п ри кр о ватн ы й .

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вк а ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  о б есп ечен и ем .

О с н а щ е н и е  б аз  п р а к т и к
Р еал и зац и я  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  п р ед п о л агает  о б язател ьн у ю  

у ч еб н у ю  и  п р о и зв о д ств ен н у ю  п ракти ку .
У ч еб н ая  п р ак ти к а  р еал и зу ется  в к аб и н етах  п р о ф есси о н ал ьн о й  

о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и и  и  тр е б у ет  н ал и ч и я  о б о р у д о ван и я , 
и н стр у м ен то в , р асх о д н ы х  м атер и ал о в , о б есп еч и в аю щ и х  в ы п о л н ен и е  всех  
ви д о в  р аб о т , о п р ед ел ен н ы х  со д ер ж ан и ем  п р о гр ам м  п р о ф есси о н ал ьн ы х  
м одулей .

П р о и зво д ств ен н ая  п р ак ти к а  р еал и зу ется  в о р ган и зац и я х  м ед и ц и н ск о го  
п р о ф и л я , о б есп еч и в аю щ и х  д еятел ь н о сть  о б у ч аю щ и х ся  в п р о ф есси о н ал ьн о й  
о б л асти  02. З д р аво о х р ан ен и е .

О б о р у д о ван и е  п р ед п р и яти й  и  тех н о л о ги ч еск о е  о сн ащ ен и е  р аб о ч и х  
м ест  п р о и зв о д ств ен н о й  п р ак ти к и  д о л ж н о  со о тветство вать  со д ер ж ан и ю  
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  и  д ать  в о зм о ж н о сть  о б у ч аю щ ем у ся  
о вл ад еть  п р о ф есси о н ал ьн ы м и  к о м п етен ц и я м и  по всем  ви д ам  д еятельн о сти , 
п р ед у см о тр ен н ы м и  п р о гр ам м о й , с и сп о л ьзо в ан и ем  со в р ем ен н ы х  тех н о ло ги й , 
м атер и ал о в  и  оборудован и я .

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
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гл а за  и  его  п р и д ато ч н о го  ап п ар ата  /  Е .Ю . М ар к о в а , А .Ю . О вчи н н и ко в ,
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М .А . Э д ж е, Е .М . Х о н , п о д  ред. А .Ю . О вчи н н и ко ва . - М осква: Г Э О Т А Р - 
М ед и а , 2017. - 176 с.

15. М и тр о ф ан о в а , Н .А . С естр и н ск о е  д ело  во  ф тизи атри и : у ч еб н и к  для  
сту д ен то в  у ч р еж д ен и й  сред. проф . о б р азо ван и я , о б у ч аю щ и х ся  по 
сп ец и ал ьн о сти  « С естр и н ск о е  дело»  /  Н .А . М и тр о ф ан о в а , Ю .В . П ы л а е в а  - 
М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2017. - 256  с.

16. М у х и н а , С .А . П р ак ти ч еск о е  р у к о в о д ств о  к  п р ед м ету  « О сн о вы  
сестр и н ск о го  дела» : у ч еб н о е  п о со б и е  /  С .А . М у х и н а , И .И .Т ар н о вск ая . - 
М осква: Г Э О Т А Р  - М ед и а , 2020. -  512 с.

17. М у х и н а , С .А . Т ео р ети ч еск и е  о сн о вы  сестр и н ск о го  дела: у ч еб н и к  / 
С .А . М у х и н а , И .И . Т ар н о вская . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2019. -  368  с.

18. О буховец  Т.П. О сновы  сестринского дела. П рактикум : учебник.- Ростов н а  
Дону: Ф еникс, 2018. - 687 с.

19. О буховец, Т.П . О сновы  сестринского дела. Ч. 1-3. У чебное пособие под  ред. 
Б.В . К арабухина. -  Ростов н а  Дону: Ф еникс, 2020. -

20. О стровская, И .В . А лгоритм ы  м анипуляций сестринского ухода. - М осква: 
ГЭ О Т А Р-М едиа. 2021. -

21. П альчу н , В .Т . Б о л езн и  уха , го р л а  и  носа: у ч еб н и к  /  В .Т . П альчу н , 
А .В . Г уров . - 3 -е  изд. , испр . и  доп. - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. -  
336  с.

22. П ы л аев а , Ю .В . С естр и н ск и й  у х о д  во  ф тизи атри и : у ч еб н и к  / 
Ю .В . П ы лаева. - 2 -е  изд. перераб . и  доп. - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 
2022. -  288  с.

23. Рубан , Э.Д. С естринский уход  в оф тальм ологии  /  Э.Д. Рубан , И .К. 
Гайнутдинов. - Р остов  н а  Дону: Ф еникс, 2017. -  352 с.

24. С м олева, Э.В. С естринский  уход  в терапии: М Д К .02.01. С естринский уход  
при  различны х заболеваниях и  состояниях /  Э.В. С молева; под  ред. 
Б.В . К абарухина. - Ростов н а  Дону: Ф еникс, 2020.- 365 с.

25. С околова, Н .Г. П едиатрия с детским и и нф екциям и/ Н .Г. С околова. -  Ростов 
н а  Дону: Ф еникс, 2020. -  491 с.

26. С тецю к, В.Г. С естринское дело в хирургии: учебное пособие /  В .Г. Стецю к. 
-  4 -е  изд. , испр. и  доп. - М осква: Г Э О Т А Р-М едиа, 2018. -  720 с.

27. Т у л ьч и н ск ая , В .Д . З д о р о вье  детей : у ч еб н о е  п о со б и е  /  В .Д. Тульчинская. - 
Р о сто в  н а  Д ону: Ф ен и кс , 2017. -  200 с.

28. Т ульчинская, В .Д. С естринский уход  в педиатрии: учебное пособие /  В.Д. 
Тульчинская. -  Р остов на Дону: Ф еникс, 2020. -  428 с.

29. Ф илатова, С.А. С естринский уход  в гериатрии: учебное пособие / 
С.А. Ф илатова. - 2-е изд. - Р остов н а  Дону: Ф еникс, 2017. -  494 с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
З .2 .2 .1 . Н о р м а т и в н о - п р а в о в а я  д о к у м е н т а ц и я

1. К о н сти ту ц и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (п р и н я та  всен ар о д н ы м  
го л о со ван и ем  12 .12 .1993 с и зм ен ен и я м и , о д о б р ен н ы м и  в х о д е
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о б щ ер о сси й ск о го  го л о со в ан и я  0 1 .07 .2020). - Р еж и м  доступа:
h ttp : //w w w .co n su lta n t.ru /.

2. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  от 21 .11 .2011  №  3 2 3 -Ф З «О б о сн о вах  охран ы  
зд о р о в ья  гр аж д ан  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и » . - Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.

3. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  от  3 0 .0 3 .1 9 9 9  №  52-Ф З «О
сан и тар н о эп и д ем и о л о ги ч еск о м  б л аго п о л у ч и и  н аселен и я» . - Р еж и м  
доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.

4. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  от 17 .09 .1998  №  157-Ф З «О б и м м у н о п р о ф и л ак ти к е  
и н ф ек ц и о н н ы х  болезн ей » . - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.

5. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  от 2 0 .0 7 .2 0 1 2  №  125-Ф З «О  д о н о р ств е  к р о в и  и  ее 
ко м п о н ен то в» . - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.

6. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  от 23 .02 .2 0 1 3  №  15-Ф З «О б о хран е  зд о р о в ья  
гр аж д ан  о т  в о зд ей ств и я  о кр у ж аю щ его  таб ач н о го  д ы м а, п о сл ед стви й  
п о тр еб л ен и я  та б ак а  и л и  п о тр еб л ен и я  н и к о ти н со д ер ж ащ ей  п ро д у кц и и » . - 
Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.

7. П р и каз  М и н зд р ав а  Р о сси и  о т  3 1 .0 5 .2 0 1 9  №  3 4 5 н /3 7 2 н  «О б у тв ер ж д ен и и  
П о л о ж ен и я  об  о р ган и зац и и  о к азан и я  п ал л и ати в н о й  м ед и ц и н ск о й  
п о м о щ и , в к л ю ч ая  п о р яд о к  в заи м о д ей ств и я  м ед и ц и н ск и х  ор ган и зац и й , 
о р ган и зац и й  со ц и ал ьн о го  о б сл у ж и в ан и я  и  о б щ ествен н ы х  о б ъ ед и н ен и й , 
и н ы х  н ек о м м ер ч еск и х  о р ган и зац и й , о су щ еств л яю щ и х  свою  
д еятел ь н о сть  в сф ере  ох р ан ы  зд о р о вья»  - Р еж и м  доступа: 
h ttp : //w w w .co n su lta n t.ru /.

8. П р и каз  М и н и ст ер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  Р Ф  от 19 .03 .2020  № 1 9 8 н  «О  
вр ем ен н о м  п о р яд ке  о р ган и зац и и  р аб о ты  м ед и ц и н ск и х  о р ган и зац и й  в 
ц ел ях  р еал и зац и и  м ер  по  п р о ф и л ак ти к е  и  сн и ж ен и ю  ри сков  
р а сп р о стр ан ен и я  н о во й  к о р о н ави р у сн о й  и н ф ек ц и и  C O V ID -1 9 »  (с 
и зм ен ен и я м и  н а  22  и ю ля 2021 года);

9. П р и каз  от  5 ав гу ста  2003  го д а  № 3 3 0  « О  м ер ах  по  со вер ш ен ство ван и ю  
л еч еб н о го  п и тан и я  в л еч еб н о -п р о ф и л ак ти ч еск и х  у ч р еж д ен и я х  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и »  (с и зм ен ен и я м и  н а  2 4 .1 1 .2 0 1 6 )

10. П р и каз  М и н зд р а в а  Р о сси и  от 06 .12 .2021  №  1122н  «О б у тв ер ж д ен и и  
н ац и о н ал ьн о го  к ал ен д ар я  п р о ф и л ак ти ч еск и х  п р и ви во к , к ал ен д ар я  
п р о ф и л ак ти ч еск и х  п р и в и в о к  по  эп и д ем и ч еск и м  п о к азан и ям  и  п о р яд к а  
п р о в ед ен и я  п р о ф и л ак ти ч еск и х  п р и ви вок» . - Р еж и м  доступа: 
h ttp : //w w w .co n su lta n t.ru /.

11. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от
2 4 .1 2 .2 0 2 0  №  44 О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  С П  2 .1 .3 6 7 8 -2 0  
« С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  эк сп л у атац и и  
п о м ещ ен и й , зд ан и й , со о р у ж ен и й , о б о р у д о в ан и я  и  тр ан сп о р та , а  такж е  
у сл о в и ям  д ея тел ь н о сти  х о зя й ст ву ю щ и х  су б ъ ек то в , о су щ еств л яю щ и х  
п р о д аж у  то вар о в , в ы п о л н ен и е  р аб о т  и л и  о к азан и е  услуг» . - Р еж и м  
доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.

940

http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/


12. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от
16 .10 .2020  №  31 «О  д о п о л н и тел ь н ы х  м ер ах  по  сн и ж ен и ю  р и сков  
р асп р о стр ан ен и я  С О У ГО -19 в п ер и о д  сезо н н о го  п о д ъ ем а  заб о л ев аем о сти  
о стр ы м и  р есп и р ато р н ы м и  в и р у сн ы м и  и н ф ек ц и ям и  и  гр и п п о м  (с 
и зм ен ен и я м и  н а  11 м ар та  2021 года)» . - Р еж и м  доступа: 
h ttp : //w w w .co n su lta n t.ru /.

13. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от
28 .01 .2021  №  3 О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ав и л  и  н о р м  С ан П и Н  
2 .1 .3684-21  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  со д ер ж ан и ю  
тер р и то р и й  го р о д ск и х  и  сел ьск и х  п о сел ен и й , к  в о д н ы м  об ъ ектам , 
п и тьево й  воде  и  п и тьево м у  в о д о сн аб ж ен и ю , атм о сф ер н о м у  возд уху , 
п о чвам , ж и л ы м  п о м ещ ен и ям , эк сп л у атац и и  п р о и зво д ствен н ы х , 
о б щ еств ен н ы х  п о м ещ ен и й , о р ган и зац и и  и  п р о в ед ен и ю  с ан и та р н о 
п р о ти во эп и д ем и ч еск и х  (п р о ф и л ак ти ч еск и х ) м ер о п р и яти й » . - Р еж и м  
доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.

14. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от
28 .01 .2021  №  4 О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ав и л  и  н о р м  С ан П и Н  
3 .3686-21  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  по  п р о ф и л ак ти к е  
и н ф ек ц и о н н ы х  болезн ей » . - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.

15. Н ац и о н ал ь н ая  к о н ц еп ц и я  п р о ф и л ак ти к и  и н ф ек ц и й , св язан н ы х  с 
о казан и ем  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  (утв. Г л авн ы м  го су д ар ств ен н ы м  
сан и тар н ы м  вр ач о м  Р Ф  06 .11 .2011).

16. П о стан о в л ен и е  П р ав и тел ь ств а  Р Ф  от 2 2 .0 6 .2 0 1 9  №  797 «О б
у тв ер ж д ен и и  П р ави л  заго то в к и , х р ан ен и я , тр ан сп о р ти р о в к и  и 
к л и н и ч еск о го  и сп о л ьзо в ан и я  д о н о р ск о й  кр о ви  и  ее к о м п о н ен то в  и  о 
п р и зн ан и и  у тр ати в ш и м и  си лу  н ек о то р ы х  актов  П р ави тел ьств а  
Р о сси й ск о й  Ф едерац и и » . - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.

17. Г О С Т  2 5 3 7 5 -8 2  « М ето д ы , ср ед ств а  и  р еж и м ы  стер и л и зац и и  и
д ези н ф ек ц и и  и зд ел и й  м ед и ц и н ск о го  н азн ачен и я . Т ер м и н ы  и
о п р ед ел ен и я»  (П о стан о вл ен и е  Г о су д ар ств ен н о го  к о м и тета  С С С Р  по 
стан д ар там  от 0 5 .0 8 .1 9 8 2  № 3 0 9 4 , вв ед ен  с 01 .07 .83 );

18. Г О С Т  Р  5 8 3 9 3 -2 0 1 9  «У слуги  п р о ф есси о н ал ь н о й  у б о р к и  - к л и н и н го вы е  
услуги . У б орка  в м ед и ц и н ск и х  орган и зац и я . О б щ и е  тр еб о ван и я»  (утв. 
П р и казо м  Р о сстан д ар та  от 27 .03 .201  №  109-ст 9);

19. Г О С Т Р  5681 9 -2 0 1 5  Н ац и о н ал ьн ы й  стан д ар т  Р Ф  « Н ад л еж ащ ая  
м ед и ц и н ск ая  п ракти ка. И н ф о л о ги ч еск ая  м одель. П р о ф и л ак т и к а  
п р о л еж н ей »  (У тв. П р и казо м  Ф ед ер альн о го  а ген тств а  по  тех н и ч еск о м у  
р егу л и р о в ан и ю  и  м етр о л о ги и  от 30 .11 .2 0 1 5  № 2 0 8 9 -ст .);

20. С ан П и Н  2 .1 .3684-21  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к 
со д ер ж ан и ю  тер р и то р и й  го р о д ски х  и  сел ьск и х  п о сел ен и й , к  водн ы м  
об ъ ектам , п и тьево й  воде и  п и тьево м у  в о д о сн аб ж ен и ю , атм о сф ер н о м у  
воздуху, п очвам , ж и л ы м  п о м ещ ен и ям , эксп л у атац и и  п р о и зво д ствен н ы х , 
о б щ еств ен н ы х  п о м ещ ен и й , о р ган и зац и и  и  п р о вед ен и ю  с ан и т а р н о - 
п р о ти во эп и д ем и ч еск и х  (п р о ф и л ак ти ч еск и х ) м ер о п р и яти й »  (с
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и зм ен ен и я м и  н а  26  и ю н я  2021 года) (У тв. п о стан о в л ен и ем  Г л авн о го  
го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  о т  28 .01 .2021  № 3);

21. С ан П и Н  3 .3686-21  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  по 
п р о ф и л ак ти к е  и н ф ек ц и о н н ы х  б о л езн ей »  (У тв. п о стан о в л ен и ем  Г л авн о го  
го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от 28 .01 .2021  № 4);

22. Р асп о р я ж ен и е  П р ав и тел ь ств а  Р Ф  от 2 4 .1 2 .2 0 1 2  №  2 5 1 1 -р  О б 
у тв ер ж д ен и и  го су д ар ств ен н о й  п р о гр ам м ы  Р Ф  « Р азви ти е  
зд р ав о о х р ан ен и я»  // Р еж и м  доступа: h ttp ://b ase .g a ran t.ru /7 0 2 9 0 0 7 6 .

23. М У  от 30 д ек аб р я  1998 г. №  2 8 7 -1 1 3  « М ето д и ч еск и е  у к азан и я  по 
д ези н ф ек ц и и , п р ед стер и л и зац и о н н о й  оч и стке  и  стер и л и зац и и  и зд ел и й  
м ед и ц и н ск о го  н азн ачен и я» ;

24. М У  3 .5 .7 3 6 -9 9  от 16 .03 .1999  « Т ехн ологи я  о б р аб о тк и  белья  в 
м ед и ц и н ск и х  у ч р еж д ен и я х » ;

25. М У -2 8 7 -1 1 3  М ето д и ч еск и е  у к азан и я  по  д ези н ф ек ц и и , 
п р ед стер и л и зац и о н н о й  о ч и стке  и  стер и л и зац и и  и зд ел и й  м ед и ц и н ск о го  
н азн ач ен и я  (утв. Д еп ар там ен то м  Г о ссан эп и д н ад зо р а  М и н зд р а в а  Р Ф  
3 0 .12 .1998);

26. И н стр у к ц и я  № 1 5 4 .0 2 1 .9 8  И П  по п р и м ен ен и ю  « И н д и к ато р о в  
стер и л и зац и и  о д н о р азо во го  п р и м ен ен и я  И С -1 2 0 , И С -1 3 2 , И С -1 6 0 , И С - 
180» д л я  к о н тр о л я  п ар ам етр о в  р еж и м о в  р аб о ты  п ар о в ы х  и  в о зд у ш н ы х  
стер и л и зато р о в ;

27. П и сь м о  Р о сп о тр еб н ад зо р а  от 2 2 .0 3 .2 0 2 0  №  0 2 /4 7 1 6 -2 0 2 0 -2 7  «О  
р ек о м ен д ац и ях  по п р о вед ен и ю  д езм ер о п р и яти й  в ж и л ы х  п ом ещ ен и ях » ;

28. М У К  4 .2 .2942-11  «4.2. М ето д ы  кон троля. Б и о л о ги ч еск и е  и
м и к р о б и о л о ги ч еск и е  ф акторы . М ето д ы  сан и тар н о -б ак тер и о л о ги ч еск и х  
и ссл ед о в ан и й  о б ъ ек то в  о к р у ж аю щ ей  сред ы , в о зд у х а  и  к о н тр о л я  
стер и л ьн о сти  в л еч еб н ы х  о р ган и зац и ях »  (утв. Г лавн ы м  го суд арствен н ы м  
сан и тар н ы м  врачом  Р Ф  15.07.2011).

3 .2 .2 .2 . У ч е б н а я  л и т е р а т у р а
1. А н то н о ва , Т.В. С естр и н ск о е  д ело  п ри  и н ф ек ц и о н н ы х  б о л езн ях  с курсом

В И Ч -и н ф ек ц и и  и  эп и д ем и о л о ги и : у ч еб н и к  /  Т.В. А н то н о ва , М .М . 
А н то н о в , В .Б . Б ар ан о в ск ая , Д .А . Л и о зн о в  - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 
2020. - 416  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 2 6 1 -5 . - Текст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  
"К онсультант студента": [сайт]. - U R L:
h ttp s : / /w w w .stu d en th b ra ry . rn /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 2 6 15 .h tm l (д ата
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д оступа: по  подписке.

2. Б аб у ш ки н , И .Е . С естр и н ск и й  уход  в терап и и . У ч асти е  в л еч е б н о 
д и агн о сти ч еск о м  п р о ц ессе . П р акти ч еск о е  руководство  : у ч еб н о е  п о со б и е  
/  И .Е . Б аб у ш к и н , В .К . К арм ан ов . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. - 496  
с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 8 3 7 -1 . - Текст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К онсультант 
студента": [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 8 3 7 1  .h tm l (д ата
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д оступа: по  подписке.
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3. Б ортн и кова, (Ц ы б ало ва) С .М . С естр и н ск и й  уход  в н ев р о п ато л о ги и  и 
п си х и атр и и  с курсом  н ар ко л о ги и  /  С .М . Б о р тн и к о ва  (Ц ы б ало ва), 
Т.В. З у б ах и н а , А .В . К аб ар у х и н а ; п од  ред. Б .В . К аб арухи н а . - Р о сто в  н а  
Д ону: Ф ен и кс, 2020. - 4 77  с. (С р ед н ее  м ед и ц и н ско е  о б р азо ван и е) - IS B N  
9 7 8 -5 -2 2 2 -3 5 1 8 5 -7 . - Текст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К онсультант студента": 
[сайт]. - U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 2 2 2 3 5 1 8 5 7 .h tm l 
(д ата  обращ ени я: 2 6 .04 .2022). - Р еж и м  доступа: по  подписке.

4. В язьм и ти н а , А .В . С естр и н ск и й  уход  в хи рурги и : М Д К .0 2 .0 1 .
С естр и н ск и й  уход  п р и  р азл и ч н ы х  заб о л еван и ях  и  со сто я н и ях  /  А . В. 
В язьм и ти н а , А . Б. К аб ар у х и н ; под  ред. Б. В . К аб арухи н а . - Р о сто в -н а - 
Д ону: Ф ен и кс, 2021. - 543 с. (С р ед н ее  м ед и ц и н ско е  о б р азо в ан и е).) - 
IS B N  9 7 8 -5 -2 2 2 -3 5 2 0 8 -3 . - Т екст : эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К онсультант 
студента": [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 2 2 2 3 5 2 0 8 3 .h tm l (д ата
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д оступа: по  подписке.

5. Д вой н и ков , С .И . В о п р о сы  п ал л и ати вн о й  п о м о щ и  в д еятел ь н о сти  
с п ец и ал и ста  сестр и н ско го  дела: у ч еб н и к  /  [Д вой н иков  С. И . и  др. ]; под 
ред. С .И . Д войникова. - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. - 336  с.: ил. - 336 
с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 0 1 7 -7 . - Текст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К онсультант
студента" : [сайт]. - U R L  : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460177.html
(д ата  обращ ени я: 2 6 .04 .2022). - Р еж и м  доступа: по  подписке.

6. Д вой н и ков , С .И . М л ад ш ая  м ед и ц и н ск ая  с е с т р а  по  уходу  з а  больны м и:
у ч еб н и к  /  С .И . Д вой н и ков , С .Р  Б аб аян , Ю .А . Т ар асо в а  [и др. ]; п о д  ред. 
С .И . Д вой н и кова , С.Р. Б аб аян а . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. - 512 с.: 
ил. - 512 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 7 0 7 -7 . - Текст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  
"К онсультант студента": [сайт]. - U R L:
h ttp s : / /w w w .stu d en tlib ra ry . ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 7 0 7 7 .h tm l (д ата
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д оступа: по  подписке.

7. Д ем и д о ва , Е.Р. С естр и н ск ая  п о м о щ ь п р и  х и р у р ги ч еск и х  заболеван и ях : 
у ч еб н и к  /  Е.Р. Д ем и д о в а  - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. - 784  с. - IS B N  
9 7 8 -5 -9 7 0 4 -4 7 6 8 -0 . - Т екст : эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К онсультант студента": 
[сайт]. - U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 7 6 8 0 .h tm l 
(д ата  обращ ени я: 2 6 .04 .2022). - Р еж и м  д о сту п а  : по  подписке.

8. Д зи гу а  М .В . М ед и ц и н ск ая  п о м о щ ь ж ен щ и н е  с ги н ек о л о ги ч еск и м и
заб о л еван и ям и  в р азл и ч н ы е  п ер и о д ы  ж и зн и  /  М .В . Д зи гу а  - М осква: 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2019 . - 400  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 0 6 5 -9 . - Текст: 
эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К онсультант студента": [сайт]. - U R L: 
h ttp s : / /w w w .stu d en tlib ra ry . ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 0 6 5 9 .h tm l (д ата
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д о с ту п а  : по  подписке.

9. Д зи гу а , М .В . С естр и н ск ая  п о м о щ ь  в аку ш ер стве  и  п р и  п атологи и
р еп р о д у к ти вн о й  си стем ы  у  ж ен щ и н  и  м у ж ч и н  /  М .В . Д зи гу а  - М осква: 
Г Э О Т А Р -М ед и а . - 808 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 2 2 2 -5 . - Текст: эл ек тр о н н ы й  
//  Э Б С  "К онсультант студента": [сайт]. - U R L :
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(д атаh ttp s : / /w w w .stu d en tlib ra ry . ru /b o o k /IS B N 9 7 85 9 7 0 4 6 2 2 2 5  .htm l 
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д оступа: по  подписке.

10. Е п и ф ан о в , В .А . О сн о вы  р еаб и л и тац и и  : у ч еб н и к  д л я  м ед и ц и н ск и х  
у ч и л и щ  и  колледж ей  /  п од  ред. В .А . Е п и ф ан о ва , А .В . Е п и ф ан о ва. - 2 -е  
и зд ., перераб . и  доп . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. - 640  с. - IS B N  9 7 8 
5 -9704-6329-1 . - Текст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К онсультант студента": 
[сайт]. - U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 3 2 9 1 .h tm l 
(д ата  обращ ени я: 2 6 .04 .2022). - Р еж и м  доступа: по  подписке.

11. Е п и ф ан о в , В .А . М ед и ц и н ск ая  р еаб и л и т ац и я  в аку ш ер стве  и  ги н еко л о ги и
/ В .А . Е п и ф ан о в  , Н .Б . К о р ч аж к и н а  [и др. ] - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 
2019. - 504 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 0 2 8 -4 . - Т екст : эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  
"К онсультант студента" : [сайт]. - U R L  :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 0 2 8 4 .h tm l. - Р еж и м  
д о сту п а  : по  подписке.

12. Е р ём у ш к и н , М .А . М ед и ц и н ск и й  м ассаж . Б азо в ы й  курс: к л асси ч еск ая
тех н и к а  м ассаж а: у ч еб н о е  п о со б и е  /  М .А . Е р ём у ш к и н  - М осква: 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. - 200  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 2 7 1 -4 . - Текст: 
эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К онсультан т студента": [сайт]. - U R L: 
h ttp s : / /w w w .stu d en tlib ra ry . rn /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 2 7 14 .htm l (д ата
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д оступа: по  подписке.

13. Зап руднов , А .М . П ед и атр и я  с д етск и м и  и н ф ек ц и ям и  : у ч еб н и к  /  А .М .
Зап руднов , К .И . Г ри горьев  - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2019. - 560 с. - 
IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 1 3 2 -8 . - Текст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К онсультант 
студента": [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 1 3 2 8 .h tm l (д ата
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д о с ту п а  : по  подписке.

14. К олпикова, А .Г., В ел и к ая  Н .А ., Г у сев а  Т .В ., Г улова  С .А . С б о р н и к  
м ан и п у л яц и й  по п еди атри и . П М .0 2  М Д К .0 2 .0 1 . С естр и н ск и й  уход  з а  
п ац и ен там и  п ед и атр и ческо го  п роф и ля: у ч еб н о е  п о со б и е / А.Г. К олпикова, 
Н .А . В ел и кая , Т.В. Г усева , С .А . Гулова. -  С ан кт-П етербург: Л ан ь , 2021 
—  IS B N  9 7 8 -5 -8 114-7045-7 . —  Текст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: э л е к тр о н н о 
б и б ли о теч н ая  систем а. —  U R L : h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 5 4 3 8 3

15. К очерги н , Н.Г. С естр и н ск ая  п о м о щ ь в д ер м ато ло ги и  и  венерологи и :
у ч еб н и к  /  Н.Г. К очергин . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. - 96 с.: ил. - 96 
с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 4 4 4 -2 . - Текст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К онсультант 
студента": [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 4 4 4 2 .h tm l (д ата
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д оступа: по  подписке.

16. К р и во ш ап к и н а , Л .В . С естр и н ск и й  уход  в п ед и атри и . А сф и к си я , родовы е 
тр авм ы , п ер и н атал ьн ая  эн ц еф ал о п ати я  н о в о р о ж д ен н ы х  детей : у ч е б н о 
м ето д и ческо е  п о со б и е  /  Л .В . К р и во ш ап ки н а . -  С ан кт-П етербург: Л ан ь , 
2020  —  IS B N  978 -5 -8 1 1 4 -5 2 6 7 -5 . —  Текст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: 
эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. —  U R L : https://e.lanbook.com/book/138187
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17. Л ап отн и ков , В .А . С естр и н ск и й  уход  в онкологии . П ал л и ати в н ая
м ед и ц и н ск ая  пом ощ ь: у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  /  В .А . Л ап о тн и ко в , Г.И. 
Ч уваков . - 4 -е  и зд ., стер. - С ан кт-П етербург: Л ан ь , 2022. - 26 8  с. - IS B N  
9 7 8 -5 -8 114-9645-7 . - Текст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: эл ек тр о н н о 
б и б ли о теч н ая  систем а. - U R L : h ttp s ://e4 an b o o k .co m /b o o k /1 9 7 5 7 6  (д ата  
обращ ени я: 0 7 .02 .2022). - Р еж и м  д оступа: д л я  авториз. п ользователей .

18. Л ы ч ев , В.Г. С естр и н ск и й  уход  в терап и и . У ч асти е  в л еч е б н о 
д и агн о сти ч еск о м  п р о ц ессе : у ч еб н и к  /  В.Г. Л ы ч ев , В .К . К ар м ан о в  - 
М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. - 544 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -4 7 2 4 -6 . - 
Текст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К онсультант студента": [сайт]. - U R L: 
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 7 2 4 6 .h tm l (д ата
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д оступа: по  подписке.

19. М аркова , Е .Ю . С естр и н ск ая  п о м о щ ь п р и  заб о л ев ан и ях  уха , горла, н о са ,
гл аза  и  его п ри даточн ого  аппарата: у ч еб н о е  п о со б и е  /  под  ред. А .Ю . 
О вчинникова. - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. - 176 с.: ил. - 176 с. - 
IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 4 7 5 -6 . - Текст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К онсультант 
студента": [сайт]. - U R L :
h ttp s : //w w w stu d en tlib ra ry . ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 4 7 5 6 .htm l (д ата
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д оступа: по  подписке.

20. О вчи н н иков, А .Ю . С естр и н ск ая  п о м о щ ь п р и  заб о л ев ан и ях  уха , горла, 
н о са , глаза  и  его п р и д аточ н ого  аппарата: у ч еб н о е  п о со б и е  /  п од  ред. 
А .Ю . О вчинникова. - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. - 176 с. - IS B N  9 7 8 
5 -9704-6410-6 . - Т екст : эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К онсультант студента" : 
[сайт]. - U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 4 1 0 6 .h tm l 
(д ата  обращ ени я: 2 6 .04 .2022). - Р еж и м  доступа: по  подписке.

21. П р ях и н , В .Ф . С естр и н ск и й  уход  п ри  х и р у р ги ч еск и х  заболеван и ях :
у ч еб н и к  /  В .Ф . П р ях и н , В .С . Г рош или н . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. 
- 496  с.: ил. - 496  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 7 4 5 -0 . - Текст: эл ек тр о н н ы й  // 
Э Б С  "К онсультант студента": [сайт]. - U R L:
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 7 4 5 0 .h tm l (д ата
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д оступа: по  подписке.

22. П ы л аева , Ю .В . С естр и н ск и й  уход  во ф тизи атри и : у ч еб н и к  /
Ю .В . П ы лаева. - 2 -е  изд. п ерераб . и  доп. - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 
2022. - 288  с.: ил. - 28 8  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 7 0 8 -4 . - Т екст : 
эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К онсультант студента": [сайт]. - U R L:
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 7 0 8 4 .h tm l (д ата
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д оступа: по  подписке.

23. Р аб и н о ви ч , И .В . И н ф ек ц и и  детского  возраста : у ч еб н о е  п о со б и е  /
И .В . Р аб и н о ви ч . -  С ан кт-П етербург: Л ан ь , 2019  - IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -3 4 9 2 
3. - Текст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. - 
U R L : h ttp s ://e ia n b o o k .co m /b o o k /1 1 6 3 8 6

24. Р уб ан , Э .Д . С естр и н ск и й  уход  в о ф тал ьм о л о ги и  /  Э .Д . Р уб ан ,
И .К . Г ай н утд и н ов . - Р о сто в-н а-Д о н у : Ф ен и кс, 2021. - 352  с. (С редн ее  
м ед и ц и н ско е  о б р азо ван и е) - IS B N  9 7 8 -5 -2 2 2 -3 5 2 0 4 -5 . - Текст:
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эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К онсультант студента": [сайт]. - U R L: 
h ttp s ://w w w .stu d en th b ra ry . rn /b o o k /IS B N 9 7 8 5 2 2 2 3 5 2 0 4 5  .h tm l (д ата
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д о с ту п а  : по  подписке.

25. С ед и н ки н а , Р .Г .С естрин ская  п о м о щ ь п р и  п ато ло ги и  орган ов  
п и щ еварен и я . С б о р н и к  задан и й : у ч еб н о е  п о со б и е  /  Р.Г. С ед и н к и н а , Е.Р. 
Д ем и дова . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а ,2 0 2 0 .-4 4 8 с .-1 8 Б № 7 8 -5 -9 7 0 4 -4 7 6 9 - 
7 .-Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К онсультант студента": [сайт]. - U R L :

h ttp ://w w w .m ed co lleg e lib .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 7 6 9 7 .h tm l (д ата
обращ ени я: 27 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д оступа: по  подписке.

26. С ед и н ки н а , Р.Г. C естр и н ск и й  уход  з а  п ац и ен там и  п ож и л о го  возраста:
у ч еб н и к  /  Р.Г. С еди н кин а . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. - 608  с.: ил. - 
608  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 7 8 8 -6 . - Текст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  
"К онсультант студента": [сайт]. - U R L:
h ttp s : //w w w stu d en tb b ra ry . ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 7 8 8 6 .h tm l (д ата
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д о с ту п а  : по  подписке.

27. С естр и н ск о е  д ело  в н еврологи и : у ч еб н и к  /  п од  ред. С .В . К отова. -
М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. - 256  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 8 0 1 -2 . - 
Текст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К онсультант студента": [сайт]. - U R L: 
h ttp s : / /w w w .stu d en tlib ra ry . ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 8 0 12 .htm l (д ата
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д оступа: по  подписке.

28. С м етан и н , В .Н . П р о ф и л ак т и к а  и н ф ек ц и й , связан н ы х  с оказан и ем  
м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  /  В. Н . С м етан и н . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. 
- 48 0  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 4 1 9 -9 . - Текст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С
"К онсультант студента": [сайт].- U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 4 199 .h tm l (д ата
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д о с ту п а  : по  подписке.

29. С тец ю к, В.Г. С естр и н ск ая  п о м о щ ь в х и р у р ги и  /  В.Г. С тец ю к  - М осква: 
Г Э О Т А Р -М ед и а . - 688  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 7 4 9 -8 . - Т екст : 
эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К онсультант студента": [сайт]. - U R L: 
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 7 4 9 8 .h tm l (д ата
обращ ени я: 2 6 .04 .2022). - Р еж и м  доступ а: по  подписке.

30. Ш ер ем ето ва , Т .В ., М ал к о в а  Т.Ю . и  др. Э р го н о м и к а  п р и  п ер ем ещ ен и и  
п ац и ен тов . С б о р н и к  м ан ип уляц и й : у ч еб н о е  п о со б и е  для С П О  / 
Т.В. Ш ер ем ето ва , Т.Ю . М ал ко ва, В .М . Р ы ж и к , В .М . П и лю ти н а . - 4 -е  и зд ., 
стер. - С ан кт-П етербург: Л ан ь , 2021. - 128 с. - IS B N  978 -5 -8 1 1 4 -7 2 1 8 -5 . - 
Текст: эл ек тр о н н ы й  // Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. - U R L: 
h ttp s ://e4 an b o o k .co m /b o o k /1 5 6 3 9 2  (д ата  об ращ ен и я: 0 7 .02 .2022). - Р еж и м  
доступа: для авториз. п ользователей .

3 .2 .2 .3 . У ч е б н о -м е т о д и ч е с к а я  л и т е р а т у р а
1. М ето д и ч еск и е  р ек о м ен д ац и и  по  п р о в ед ен и ю  п атр о н аж ей  детей  п ервого  

м есяц а  ж и зн и  н а  дом у (утв. п р и к азо м  Д еп ар там ен та  зд р ав о о х р ан ен и я  г. 
М о ск в ы  от 2 7 .1 2 .2 0 1 7  N  948)
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2. В р ем ен н ы е  м ето д и ч ески е  р еком ен д ац и и : п р о ф и л ак ти к а , д и агн о сти к а  и 
л еч ен и е  н о во й  к о р о н ав и р у сн о й  и н ф екц и и . В ер си я  15 (22 .02 .2022).

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »
1. B O O K .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - 

U R L : h ttp s ://w w w .b o o k .ru /in d ex /.
2. M ed -E d u .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: м ед и ц и н ск и й  ви д еоп ортал . - U R L: 

h ttp : //w w w .m ed -ed u .ru /.
3. M ed -E d u .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: м ед и ц и н ск и й  ви д еоп ортал . - U R L: 

h ttp : //w w w .m ed -ed u .ru /.
4. А к ад ем и я  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - 

U R L : h ttp s ://a cad em ia -lib ra ry .ru /.
5. К о н су л ьтан т  п л ю с [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сп р ав о ч н о -п р ав о в ая  си стем а  - 

U R L : h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.
6. К о н су л ьтан т  сту д ен та  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  

си стем а  - U R L : h ttp s ://w w w .s tu d en tlib ra ry .ru /.
7. Л ан ь  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - U R L : 

h ttp s ://e .lan b o o k .co m /.
8. М и н и стер ств о  зд р ав о о х р ан ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  [Э лектрон н ы й  

ресурс]. - U R L : h ttp s ://w w w .ro sm in zd rav .ru /.
9. Н о р м ати вн ы е  д о к у м ен ты  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. - U R L: 

h ttp : //w w w .co n su lta n t.ru /.
10. Р у б р и к ато р  к л и н и ч еск и х  р ек о м ен д ац и й  М и н зд р а в а  Р о сси и  

[Э л ектр о н н ы й  ресурс]. - U R L : h ttp ://c r .ro sm in zd rav .ru /.
11. Ф ед ер ал ь н ая  сл у ж б а  по н ад зо р у  в сф ере  защ и ты  п р ав  п о тр еб и тел ей  и 

б л аго п о л у ч и я  ч ел о в ек а  Р Ф  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. - U R L: 
h ttp s : //ro sp o treb n ad zo r.ru /.

12. Ф ед ер ал ь н ая  эл ек тр о н н ая  м ед и ц и н ск ая  б и б л и о тек а  М и н зд р а в а  Р о сси и  
[Э л ектр о н н ы й  ресурс]. - U R L : h ttp ://w w w .fem b .ru /fem l/, 
h ttp ://fem l.sc sm l.rss i.ru /.

13. Э л ек тр о н н ая  б и б л и о тек а  м ед и ц и н ск о го  к о л л ед ж а  [Э л ектр о н н ы й  ресурс].
- U R L : h ttp ://w w w .m ed co lleg e lib .ru /.

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. А к у ш ер ск о -ги н ек о л о ги ч еск и й  м ассаж . р у к о в о д ств о  /  М . Г. Ш н ей д ер м ан .

- М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2017. - 80 с. : ил.
2. З ар еч н ева , Т .Ю . С естр и н ск и й  у х о д  в п у л ьм о н о л о ги и : у ч еб н о е  п о со б и е  / 

Т .Ю . З аречн ева . -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2020  -  141 с.
3. К л асси ч еск и й  м ассаж . у ч еб н и к  /  п о д  ред. М .А . Е р ём у ш к и н а . - М осква: 

Г Э О Т А Р - М ед и а , 2018. - 448  с. : ил.
4. М ед и к о -со ц и ал ьн ая  д еятел ь н о сть  /  п о д  ред. С .Н . П у зи н а , М .А . Р ы ч к о в о й

- М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2017. - 416  с.
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5. М ед и к о -со ц и ал ьн ая  р еаб и л и тац и я  п ац и ен то в  с р азл и ч н о й  п ато л о ги ей  / 
В .А . Е п и ф ан о в , А .В . Е п и ф ан о в  - М .: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2017

6. М ед и ц и н ск и й  м ассаж . Б азо в ы й  курс: к л асси ч еск ая  т е х н и к а  м ассаж а: 
учеб . п о со б и е  /  М .А . Е р ём у ш ки н . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2019. - 184 
с. : ил.

7. М у х и н а , С. А . П р ак ти ч еск о е  р у к о во д ство  к  п р ед м ету  « О сн о вы
сестр и н ск о го  д ела»  : учеб . пос. /  С. А . М у х и н а , И . И  Т ар н о вская . - 2 -е  
изд. , испр . и  доп. - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2016. - 512 с. - IS B N  9 7 8 -5 
9 7 0 4-3755-1 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К о н су л ьтан т  студента": 
[сайт]. - U R L  :
h ttp s : //w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 3 7 5 5 1 .h tm l

8. М у х и н а , С .А ., Т ео р ети ч еск и е  о сн о вы  сестр и н ск о го  д е л а  [Э лектрон н ы й  
ресурс]: у ч еб н и к  /  С .А .М у х и н а , И .И . Т ар н о в ск ая  - М осква: Г Э О Т А Р - 
М ед и а , 2019. - 368  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -4 9 9 7 -4  - Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .m ed co lleg e lib .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 9 9 7 4 .h tm l

9. О сн о вы  р еаб и л и тац и и  : П М  02. У ч асти е  в л еч еб н о -д и агн о сти ч еск о м  и 
р еаб и л и тац и о н н о м  п р о ц ессе  /  Т. Ю . Б ы к о в ск ая  [и др .] ; п о д  ред. Б .В . 
К аб ар у х и н а . —  И зд . 2-е. —  Р о сто в  н а  Д о н у  : Ф ен и кс , 2019. —  43 0  с.

10. О сн о вы  реаб и л и тац и и : у ч еб н и к  д ля  м ед. у ч и л и щ  и  к о л л ед ж ей  /  п о д  ред. 
В . А . Е п и ф ан о в а , А . В . Е п и ф ан о ва . - М .: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. -  416  с.

11. О стр о вская , И . В. А л го р и тм ы  м ан и п у л яц и й  сестр и н ск о го  ухода: у ч еб н о е
п о со б и е  д л я  м ед и ц и н ск и х  у ч и л и щ  и  к о л л ед ж ей  /  И .В . О стр о вская , 
Н .В . Ш и р о к о ва , Г .И . М оро зо ва . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. -  312  
с. -  IS B N  9 7 8 -5 - 9 7 0 4 -5 4 0 1 -5 .  -
U R L : h ttp ://w w w .s tu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 4 0 1 5 .h tm l. -  Текст: 
электр о н н ы й .

12. П ал ато ва , Н .М . В И Ч -и н ф екц и я . К л и н и ч еск и е  п р о яв л ен и я  и  ф орм ы . 
С естр и н ск и й  уход . П р о ф и л ак т и к а  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зараж ений : 
у ч еб н о е  п о со б и е  /  Н .М . П ал ато в а , О .Ю . Е го р о в а  -  С ан кт-П етерб ург: 
Л ан ь , 2021. -  112 с.

13. Ш ар о ч ев а , М .А . Т ех н о л о ги и  в ы п о л н ен и я  п р о сты х  м ед и ц и н ск и х  услуг.
М ан и п у л яц и и  сестр и н ск о го  у х о д а  : у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  м ед и ц и н ск и х  
у ч и л и щ  и  к о л л ед ж ей  /  М .А . Ш ар о ч ев а , В .А . Т и х ом и рова . -  М осква: 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. -  368  с. -  IS B N  9 7 8 -5 - 9 7 0 4 -5 1 5 8 -8 .  -  
U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 1 5 8 8 .h tm l. -
Т екст: электр о н н ы й .

14. Ш и р о к о ва , Н .В . О сн о вы  сестр и н ск о го  дела. А л го р и тм ы  м ан и п уляц и й :
у ч еб н о е  п о со б и е  /  Н .В . Ш и р о к о ва , И .В . О стр о вск ая , И .Н . К л ю й к о в а  [и 
др.]. -  М осква: Г Э О Т А Р -М е д и а , 2018. -  160 с. -  IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 
4 7 6 2 -8 . -
U R L : h ttp ://w w w .s tu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 7 6 2 8 .h tm l. -  Текст: 
электр о н н ы й .

15. Ш и р о к о ва , Н .В ., О сн о вы  сестр и н ск о го  дела. [Э л ектр о н н ы й  ресурс] 
А л го р и тм ы  м ан и п у л яц и й  : у ч еб н о е  п о со б и е  /  Н . В. Ш и р о к о ва  [и др.]. -
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М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. - 160 с. - 160 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -4 7 6 2 -8  
- Р еж и м  доступа:
h ttp ://w w w .m ed co lleg e lib .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 7 6 2 8 .h tm l
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  
П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я

К о д  и  н а и м е н о в а н и е  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и  
о б щ и х  к о м п е т е н ц и й ,  

ф о р м и р у е м ы х  в р а м к а х  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

м о д у л я

К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и

ПК 2.1.
Представлять 
информацию в понятном 
для пациента виде, 
объяснять ему суть 
вмешательств.

Устанавливает контакт с 
пациентом/членом его семьи. 
Проводит оценку исходного 
уровня знаний пациента о 
вмешательстве.
Предоставляет информацию в 
доступной форме для 
конкретной возрастной или 
социальной категории. 
Получает согласие на 
вмешательство.
Контролирует усвоение 
полученной информации.

Оценка качества 
памятки, плана беседы, 
санбюллетеня. 
Анкетирование пациента 
или статиста в 
конкретной ситуации. 
Интервьюирование 
пациента и персонала на 
учебной и 
производственной 
практиках.
Наличие устных и 
письменных
благодарностей от 
пациента и персонала.

ПК 2.2.
Осуществлять лечебно
диагностические 
вмешательства, 
взаимодействуя с 
участниками лечебного 
процесса.

Выбирает дистанцию 
максимального комфорта для 
взаимодействия с пациентом и 
окружающими.
Совместно со всеми 
участниками лечебно
диагностического процесса 
готовит пациента и участвует в 
проведении вмешательств в 
соответствии с протоколами, 
принятыми в ЛПУ. 
Целесообразно и адекватно 
оснащает рабочее место. 
Обеспечивает постоянную 
обратную связь с пациентом в 
процессе вмешательства. 
Обеспечивает безопасность 
пациента и медперсонала.

Оценка качества памятки 
для пациента, ролевой 
игры. Экспертная оценка 
терапевтической игры.

Сопоставление процесса 
выполнения лечебно
диагностического 
вмешательства с 
протоколами, принятыми 
в МО.
Текущая аттестация. 
Зачёт у постели 
пациента.
ГИА.

ПК 2.3.
Сотрудничать со 
взаимодействующими 
организациями и 
службами.

Взаимодействует с 
медицинскими, социальными и 
правоохранительными 
организациями в соответствии 
с нормативно-правовыми 
документами.

Своевременность 
извещений: устных, 
письменных, 
телефонограмм.
Качество оформления 
документов.
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ПК 2.4.
Применять
медикаментозные средства 
в соответствии с 
правилами их 
использования.

Обеспечивает применение 
годного препарата в 
соответствии с назначением. 
Информирует об особенностях 
приема медикаментозных 
средств и их воздействии на 
организм.
Владеет методиками введения 
медикаментозных средств.

Собеседование. 
Составление памятки. 
Тестовый контроль.

Решения проблемных 
ситуационных задач. 
Демонстрация навыков 
на зачёте, ГИА.

ПК 2.5.
Соблюдать правила 
использования 
аппаратуры, оборудования 
и изделий медицинского 
назначения в ходе 
лечебно-диагностического 
процесса.

Использует, обрабатывает и 
хранит аппаратуру согласно 
инструкциям по применению. 
Обучает пациента и 
родственников применению 
изделий медицинского 
назначения и уходу за ними. 
Обучает пациента и 
родственников регистрации 
полученных результатов.

Контроль качества 
памяток.
Контроль ведения листов
динамического
наблюдения.

Наблюдение за 
действиями на учебной и 
производственной 
практиках.

ПК 2.6.
Вести утвержденную
медицинскую
документацию.

Точно, грамотно, полно, 
достоверно, конфиденциально 
ведет утвержденную 
медицинскую документацию. 
Правильно регистрирует и 
хранит документы.

Проверка качества 
заполнения документов.

ПК 2.7. 
Осуществлять 
реабилитационные 
мероприятия.

Организует мероприятия по 
улучшению качества жизни, 
вовлекая в процесс пациента. 
Осуществляет 
реабилитационные 
мероприятия в пределах своих 
полномочий в условиях 
первичной медико-санитарной 
помощи и стационара. 
Проводит комплексы 
упражнений лечебной 
физкультуры, основные 
приемы массажа.

Отзыв пациента и 
окружающих.

ПК 2.8.
Оказывать паллиативную 
помощь.

Организует мероприятия по 
поддержанию качества жизни, 
вовлекая в процесс пациента, 
родных.
Осуществляет сестринский 
уход за пациентом при 
различных заболеваниях и 
состояниях.

Отзыв пациента и 
окружающих. 
Демонстрация навыков 
на зачёте, ГИА.

ОК 1.
Понимать сущность и 
социальную значимость 
своей будущей профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый интерес.

Демонстрация интереса к 
будущей профессии; 
активное участие в конкурсах, 
конференциях, олимпиадах по 
специальности;
волонтерство; создание

Интерпретация 
результатов наблюдений 
за деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.

951



портфолио.
ОК 2.
Организовывать 
собственную деятельность, 
выбирать типовые методы 
и способы выполнения 
профессиональных задач, 
оценивать их выполнение 
и качество.

Выбор и применение методов 
и способов решения 
профессиональных задач при 
проведении профилактических 
мероприятий;
оценка эффективности и 
качества выполнения.

ОК 3.
Принимать решения в 
стандартных и 
нестандартных ситуациях 
и нести за них 
ответственность.

решение стандартных и 
нестандартных
профессиональных задач при 
проведении профилактических 
мероприятий

ОК 4.
Осуществлять поиск и 
использование 
информации, необходимой 
для эффективного 
выполнения
профессиональных задач, 
профессионального и 
личностного развития.

Эффективный поиск 
необходимой информации; 
использование различных 
источников, включая 
электронные.

ОК 5.
Использовать 
информационно
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности.

Демонстрация умений 
использования 
информационно
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности.

ОК 6.
Работать в коллективе и в 
команде, эффективно 
общаться с коллегами, 
руководством, 
потребителями.

Демонстрация навыков работы 
в коллективе и в команде, 
эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
пациентами и их окружением

ОК 7.
Брать на себя 
ответственность за работу 
членов команды 
(подчиненных), за 
результат выполнения 
заданий.

Демонстрация умений.

ОК 8.
С амостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 
личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, 
осознанно планировать и

Проявление интереса к 
инновациям в области 
профессиональной 
деятельности.

Проведение деловых игр. 
Кейс-стади.
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осуществлять повышение 
квалификации.
ОК 9.
Ориентироваться в 
условиях смены 
технологий в 
профессиональной 
деятельности.

Демонстрация умений 
изменять технологии 
выполнения лечебно
диагностических, 
паллиативных и 
реабилитационных 
сестринских мероприятий.

ОК 10.
Бережно относиться к 
историческому наследию и 
культурным традициям 
народа, уважать 
социальные, культурные и 
религиозные различия.

Демонстрация бережного 
отношения к историческому 
наследию и культурным 
традициям народа, уважения 
социальных, культурных и 
религиозных различий при 
осуществлении 
профилактических 
сестринских мероприятий.

ОК 11.
Быть готовым брать на 
себя нравственные 
обязательства по 
отношению к природе, 
обществу и человеку.

Демонстрация готовности 
брать на себя нравственные 
обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку 
при осуществлении лечебно
диагностических, 
паллиативных и 
реабилитационных 
сестринских мероприятий.

ОК 12.
Организовывать рабочее 
место с соблюдением 
требований охраны труда, 
производственной 
санитарии, инфекционной 
и противопожарной 
безопасности.

Демонстрация готовности 
организовывать рабочее место 
с соблюдением требований 
охраны труда, 
производственной санитарии, 
инфекционной и 
противопожарной 
безопасности при 
осуществлении лечебно
диагностических, 
паллиативных и 
реабилитационных 
сестринских мероприятий.

ОК 13.
Вести здоровый образ 
жизни, заниматься 
физической культурой и 
спортом для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей.

Демонстрация ведения 
здорового образа жизни, 
участия в спортивных и 
физкультурных мероприятиях.
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4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , п р о ф есси о н ал ьн ая  
си ту ац и о н н ая  за д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  зад ан и е), д ем о н стр ац и я  п р ак ти ч еск и х  
н авы к о в  п о  о ц ен о ч н ы м  л и стам  (ч ек -л и стам ) с о су щ еств л ен и ем  сам о- и 
в заи м о к о н тр о л я , и н тер ак ти вн ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ело вая  
и /и ли  р о л ев ая  и гра , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы , 
и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), к о л ло к ви у м , к о н тр о л ьн ая  р аб о та , кр у гл ы й  
стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , д и сп у т , д еб аты , п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о вател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р азн о у р о в н евы е  зад ач и  и  задан и я , 
р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скел ет» ), 
к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  таб л и ц а  и 
д р .),эссе ,р еф ер ат , д о кл ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак тер и сти к а  
о ц ен о ч н ы х  ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
В  зави си м о сти  от  ф орм ы  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  (экзам ен/зачет  с 

оценкой/зачет /защ ит а К Р /К П ) и  сп о со б а  п р о в ед ен и я  (уст но, письм енно  
(билеты, т ест ирование) или ком бинированно) м о гу т  бы ть и сп о л ьзо в ан ы  
р азл и ч н ы е  к р и тер и и  о ц ен к и  зн ан и й , у м ен и й  и  п р ак ти ч еск о го  опы та. П р и  
и сп о л ьзо в ан и и  и то го в ы х  тесто в  по  эк зам ен у /зач ету  с оц ен ко й  д о л ж н а  б ы ть 
п р ед став л ен а  ш к ал а  и н т ер в ал ьн ы х  б аллов , со о тв етств у ю щ ая  п р о м еж у то ч н о й  
оц ен ке  и ли  к о л и ч ество  балл о в , д о стато ч н о е  д л я  п о л у ч ен и я  за ч е та  (с 
оценкой).
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е
ф о р м ы

к о н т р о л я
(о ц е н о ч н о г о

с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а  в 

ф о н д е

1. Устный опрос 
(индивидуальны 
й, фронтальный)

Устныйопроспредназначендлязакреплен 
ияизученного материала. Устный опрос 
проводитсякак беседа преподавателя с 
обучающим(и)ся на 
темы,связанныесизучаемымПМ/МДКир 
ассчитанноенавыяснениеобъемазнанийо 
бучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, ит.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная
работа

Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
ПМ/МДК и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Профессиональн 
ая ситуационная 
задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данномПМ/МДК, 
должна содержать четкую инструкцию 
по выполнению или алгоритм действий.

Комплект 
профессиональных 
ситуационных задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Демонстрация 
практических 
навыков по 
оценочным 
листам (чек- 
листам) с 
осуществлением 
само- и 
взаимоконтроля

Оценка практических навыков (умений) 
в симулированных условиях, в томчисле 
с использованием симуляционного 
оборудования и (или) 
привлечениемстандартизированных 
пациентов, проводится путем 
оценивания правильности 
ипоследовательности выполнения 
обучающимися практических навыков в 
рамках изучаемого ПМ/МДК.

Комплект оценочных 
листов (чек-листов) с 
критериями оценки

5. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий для 
работы на тренажере, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Собеседование Средство контроля, организованное как 
специальная беседа преподавателя с 
обучающимся на темы, связанные с 
изучаемымПМ/МДК, и рассчитанное на

Вопросы по
темам/разделам
ПМ/МДК,
представленные в
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выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

7. Тест Система стандартизированных заданий, 
позволяющая автоматизировать 
процедуру измерения уровня знаний и 
умений обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

8. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем игрового 
моделирования реальной проблемной 
ситуации. Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии оценки

9. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини
кейсы,
исследовательск 
ие кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий для 
решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

10. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
ПМ/МДК, организованное как учебное 
занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по 
темам/разделам 
ПМ/МДК, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

11. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или 
разделуПМ/МДК.

Комплект контрольных 
заданий по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

12. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, 
диспут, дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем для 
проведения круглого 
стола, дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

13. Портфолио Целевая подборка работ обучающихся, 
раскрывающая его индивидуальные 
образовательные достижения в одном 
или нескольких ПМ/МДК.

Структура портфолио, 
образец портфолио, 
критерии оценки

14. Учебный проект 
(информационн 
ый, практико
ориентированны
й,
исследовательск 
ий, творческий и

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и выполнения 
комплекса учебных и 
исследовательских заданий. Позволяет 
оценить умения обучающихся 
самостоятельно конструировать свои 
знания в процессе решения

Темы групповых и/или 
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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др.) практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень 
сформированности аналитических, 
исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого 
мышления. Может выполняться в 
индивидуальном порядке или группой 
обучающихся.

15. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для самостоятельной 
работы обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

16. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение правильно 
использовать специальные термины и 
понятия, узнавание объектов изучения в 
рамках определенного раздела 
ПМ/МДК;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения синтезировать, 
анализировать, обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных выводов, 
установлением причинно-следственных 
связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект
разноуровневых задач 
и заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

17. Расчетно
графическая
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по ПМ/МДК.

Комплект заданий для 
выполнения расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

18. Построение и
заполнение
графических
органайзеров
(диаграмма
Венна,
диаграмма
Исикавы
(«рыбий
скелет»),
кластер,

Графический органайзер представляет 
собой средство наглядного 
представления мыслительных 
процессов. Диаграмма Венна 
используется для сравнения или 
сопоставления, или противопоставления 
2-3-х аспектов и показа общих черт. 
Диаграмма Исикавы («рыбий скелет») 
позволяет описать целый круг (поле) 
проблемы и попытаться решить ее. 
Кластер -  способ составления карты

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, критерии 
оценки
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категориальная 
таблица, 
концептуальная 
таблица и др.)

информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  признак 
(общий), отражающий существенные 
свойства и отношения. Категории 
оформляют в виде таблицы. Идеи/ 
информацию распределяют в таблице 
по соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица обеспечивает 
сравнение изучаемых явлений, понятий, 
взглядов, тем и пр. по двум и более 
аспектам.

19. Эссе Средство, позволяющее оценить умение 
обучающегося письменно излагать суть 
поставленной проблемы, 
самостоятельно проводить анализ этой 
проблемы с использованием концепций 
и аналитического инструментария 
соответствующегоПМ/МДК, делать 
выводы, обобщающие авторскую 
позицию по поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии оценки

20. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов теоретического 
анализа определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные точки 
зрения, а также собственные взгляды на 
нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

21. Доклад,
сообщение

Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных результатов 
решения определенной учебно
практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщенийобразец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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П р и л о ж ен и е  2

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

№  п /п М Д К .0 2 .0 1 . С е с т р и н с к и й  у х о д  п р и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и  с о с т о я н и я х
1. Внутрикожное введение лекарственных препаратов
2. Подкожное введение лекарственного препарата лицам разного возраста
3. Подкожное введение инсулина (шприцом, шприц-ручкой)
4. Внутримышечное введение лекарственного препарата лицам разного возраста
5. Введение сыворотки по методу Безредко
6. Вакцинация (Введение столбнячного анатоксина)
7. Внутривенное струйное введение лекарственного препарата лицам разного 

возраста
8. Разведение антибиотиков
9. Заполнение системы для внутривенного капельного введения
10. Внутривенное капельное введение лекарственных препаратов
11. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы 

(вакутайнер, Моновет)
12. Выполнение пикфлоуметрии лицам разного возраста
13. Пользование дозированным аэрозольным ингалятором
14. Пользование спейсером
15. Проведение ингаляционной терапии с помощью небулайзера лицам разного 

возраста
16. Методика контроля водного баланса
17. Определение уровня глюкозы экспресс-методом
18. Измерение АД у лиц разного возраста
19. Исследование пульса у лиц разного возраста
20. Определение числа дыхательных движений у лиц разного возраста
21. Катетеризация мочевого пузыря мужчины / женщины
22. Проведение оксигенотерапии лицам разного возраста (через носовой катетер, 

лицевую маску, носовые канюли)
23. Применение грелки
24. Применение пузыря со льдом
25. Постановка согревающего компресса
26. Проведение ЭКГ
27. Помощь при рвоте
28. Промывание желудка толстым желудочным зондом
29. Промывание желудка тонким желудочным зондом
30. Постановка газоотводной трубки лицам разного возраста
31. Постановка очистительной клизмы лицам разного возраста
32. Постановка гипертонической клизмы
33. Постановка масляной клизмы лицам разного возраста
34. Закапывание капель в нос
35. Закапывание капель в уши
36. Закапывание капель в глаза лицам разного возраста
37. Закладывание мази за веко
38. Нанесение мази на кожу
39. Техника обработки кожи при чесотке
40. Подготовка и сбор мокроты для исследования (на общий анализ, атипичные 

клетки, микобактерии туберкулеза, посев на микрофлору и чувствительность к
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антибиотикам)
41. Подготовка и сбор мочи для исследования у детей и взрослых (на общий 

анализ, по Зимницкому, Нечипоренко, на сахар из суточного количества, посев 
на микрофлору и чувствительность к антибиотикам)

42. Подготовка и сбор кала для исследования (на копрограмму, яйца гельминтов, 
скрытую кровь, посев на микрофлору и чувствительность к антибиотикам)

43. Взятие мазка на энтеробиоз
44. Взятие мазка из зева и носа на микрофлору и чувствительность к антибиотикам
45. Кормление через зонд новорожденного
46. Проведение лечебной ванны (с крахмалом, хвойным экстрактом или солевая)
47. Туалет пупочной ранки при катаральном омфалите
48. Проведение антропометрии (рост, вес, окружность головы, грудной клетки) 

детям разного возраста
49. Утренний туалет при опрелостях, конъюнктивите, пиодермии
50. Туалет слизистой рта при стоматитах
51. Наложение эластичного бинта на нижние конечности
52. Наложение артериального жгута
53. Определение группы крови и резус-фактора с помощью цоликлонов
54. Подготовка общехирургического набора инструментов
55. Подготовка набора инструментов для первичной хирургической обработки 

раны (ПХО), вскрытия абсцесса/флегмоны, трахеостомии, плевральной 
пункции, лапароцентеза (абдоминальной пункции).

56. Снятие кожных швов
57. Наложение повязок (крестообразная на затылок, окклюзионная, пращевидная, 

«рыцарская перчатка», Дезо, «черепашья» на локтевой или коленный сустав, 
колосовидная, «варежка», «чепец», «уздечка», поддерживающая на молочную 
железу, давящая, косыночная, бинокулярная)

58. Транспортная иммобилизация при травмах конечностей
59. Обработка рук перед операцией
60. Надевание стерильного халата на себя
61. Надевание стерильного халата на хирурга
62. Надевание стерильных перчаток на хирурга
63. Транспортировка пациента на операцию
64. Накрытие стерильного перевязочного стола
65. Проведение туалета послеоперационной и гнойной раны
66. Проведение туалета ожоговой раны
67. Проведение туалета раневой поверхности при отморожении
68. Обработка колостомы после операции (до применения калоприёмника)
69. Проведение передней тампонады носа
70. Измерение окружности живота у беременной
71. Измерение высоты стояния дна матки у беременной
72. Измерение индекса Соловьева
73. Измерение ромба Михаэлиса
74. Измерение наружных размеров таза (пельвиометрия)
75. Участие медицинской сестры в проведении плевральной пункции
76. Участие медицинской сестры в проведении лапароцентеза (абдоминальной 

пункции)
77. Уход за дренажом
78. Оценка интенсивности боли.
79. Уход за мочевым катетером
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Перечень лечебно-диагностических исследований, требующих специальной подготовки
пациента:

80. Эндоскопические методы исследования: фиброгастродуоденоскопия (ФГДС), 
фибробронхоскопия (ФБС), фиброколоноскопия (ФКС), ректороманоскопия 
(РРС)

81. Рентгенологические методы исследования: рентгеноскопия желудка и 
двенадцатиперстной кишки, ирригоскопия, пероральная холецистография, 
экскреторная урография

82. Ультразвуковые методы исследования: УЗИ органов брюшной полости, УЗИ 
органов малого таза

М Д К .0 2 .0 2 . О с н о в ы  р е а б и л и т а ц и и
1. Обучение пациентов использованию техническими средствами реабилитации
2. Отработка алгоритма методов функциональной диагностики в 

реабилитации: ЭКГ, велоэргометрия, спирография, ЭЭГ
3. Измерение артериального давления на периферических артериях
4. Измерение частоты дыхания
5. Измерение массы тела и роста
6. Исследование пульса
7. Проведение основных групп упражнений лечебной физкультуры и 

дыхательной гимнастики
8. Отработка алгоритма подготовки пациента к основным видам 

физиотерапевтических процедур
9. Отработка алгоритма выполнения основных классических приемов массажа: 

поглаживание, растирание, разминание, вибрация
10. Обучение инвалидов использованию технических средств реабилитации
11. Отработка алгоритмов применения основных методик кинезиотерапии и 

кинезиотейпирования
12. Проведение комплекса упражнений ЛФК при заболеваниях и травмах опорно

двигательного аппарата
13. Мероприятия по восстановлению позо-статических функций с использованием 

ходунков и костылей
14. Отработка манипуляций по профилактике контрактур, застойной пневмонии, 

тромбофлебитов: лечение положением, использование компрессионного белья
15. Проведение комплекса упражнений ЛФК при заболеваниях и травмах нервной 

системы
16. Проведение комплекса упражнений ЛФК при заболеваниях органов дыхания
17. Проведение ингаляционной терапии с помощью компрессорного небулайзера
18. Проведение пикфлоуметрии и оценка результата
19. Проведение мероприятий, направленных на улучшение отхождения мокроты: 

дренажные положения
20. Проведение комплекса упражнений ЛФК при заболеваниях сердечно

сосудистой системы
21. Отработка алгоритма внутривенно струйного введения и внутривенно 

капельного введения препаратов
22. Отработка алгоритма установки ПВК
23. Методика расчета ИМТ (индекса Кетле), толщины кожно-жировой складки, 

оценка полученных результатов
24. Отработка алгоритма подкожной инъекции инсулина
25. Отработка алгоритма глюкометрии индивидуальным глюкометром
26. Проведение комплекса упражнений ЛФК при заболеваниях органов 

пищеварения
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27. Отработка алгоритма сбора мочи по Ничепоренко
28. Отработка алгоритма внутримышечной инъекции спазмолитических и 

обезболивающих препаратов
29. Проведение комплекса упражнений ЛФК при заболеваниях и травмах 

хирургического профиля
30. Отработка алгоритма использования пузыря со льдом и грелки
31. Проведение комплекса упражнений ЛФК при заболеваниях в акушерстве и 

гинекологии
32. Обучение пациентов пользованию средствами опоры и передвижения: на 

костылях, с помощью ходунков, с помощью опорной трости
33. Обучение пациентов подбору и использованию ортопедических средств 

реабилитации: лечебно-бандажные изделия, ортопедическая обувь
34. Проведение комплекса упражнений по тренировке когнитивной функции и 

ортостатической устойчивости
М Д К .0 2 .0 3 . Т е х н о л о г и я  о к а з а н и я  м е д и ц и н с к и х  у с л у г

1. Санитарная обработка пациента в приемном отделении стационара
2. Измерение роста, измерение массы тела
3. Проведение термометрии общей
4. Определение частоты дыхательных движений
5. Проведение исследования пульса на лучевой артерии
6. Измерение артериального давления на периферических артериях
7. Кормление тяжелобольного через назогастральный зонд
8. Применение грелки
9. Применение пузыря со льдом
10. Постановка горчичников.
11. Применение холодного компресса
12. Применение горячего компресса
13. Применение согревающего компресса
14. Проведение оксигенотерапии через носовую канюлю
15. Проведение оксигенотерапии через носовой катетер
16. Проведение оксигенотерапии через кислородную маску
17. Постановка очистительной клизмы
18. Постановка газоотводной трубки
19. Введение лекарственных препаратов с помощью клизмы
20. Постановка послабляющей масляной клизмы
21. Постановка послабляющей гипертонической клизмы
22. Постановка сифонной клизмы
23. Промывание желудка взрослому пациенту
24. Катетеризация мочевого пузыря женщины мягким катетером
25. Катетеризация мочевого пузыря мужчины мягким катетером
26. Постановка постоянного мочевого катетера Фолея женщине
27. Постановка постоянного мочевого катетера Фолея мужчине
28. Уход за постоянным мочевым катетером Фолея
29. Пособие при гастростоме
30. Пособие при стомах толстого кишечника
31. Пособие при илеостоме
32. Подготовка пациента к исследованию мочи (на общий анализ, на 

бактериологическое исследование, на сахар, по Нечипоренко, по Зимницкому, 
на диастазу)

33. Подготовка пациента к исследованию кала (на копрологическое и
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бактериологическое исследование, на скрытую кровь, гельминты и 
простейшие)

34. Подготовка пациента к лабораторным исследованиям мокроты
35. Взятие пробы клинического материала из зева и носа для исследования
36. Закапывание капель в глаза, нос и ухо
37. Закладывание мази за нижнее веко, нос
38. Набор лекарственного препарата из ампулы
39. Набор лекарственного препарата из флакона
40. Внутрикожное введение лекарственного препарата
41. Подкожное введение лекарственного препарата
42. Расчет дозы и подкожное введение инсулина
43. Расчет дозы и подкожное введение гепарина
44. Внутримышечное введение лекарственного препарата
45. Расчет дозы и разведение антибактериальных препаратов
46. Внутривенное введение лекарственного препарата струйно
47. Подготовка системы для непрерывного внутривенного введения лекарственных 

препаратов(капельно)
48. Внутривенное введение лекарственных препаратов (капельно)
49. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы BD 

Vacutainer
50. Взятие крови из периферической вены с помощью S-Monovette
51. Катетеризация периферической вены с помощью периферического венозного 

катетера
52. Внутривенное введение лекарственных препаратов через ПВК (струйно, 

капельно)
53. Уход за периферическим венозным катетером катетером
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П М .0 3  О к азан и е  д о в р ач еб н о й  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  п ри  н ео тл о ж н ы х  и
эк стр ем ал ь н ы х  со сто ян и ях
М Д К  03 .01  О сн о вы  р еан и м ато л о ги и
М Д К  03 .02  М ед и ц и н а  катастр о ф

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я

Ф о р м а  о б у ч ен и я  о ч н ая

К у р с  4 сем естр  7 -  8

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

1.1. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

Ц ел ь ю  о сво ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  П М  03  О к а з а н и е  
д о в р а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  и  э к с т р е м а л ь н ы х  
с о с т о я н и я х  я в л яется  о сво ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  
зн ан и й , и  п р и о б р етен и е  у м ен и й  и  н авы к о в  в о б л асти  о к азан и я  д о в р ач еб н о й  
м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  д л я  п о след у ю щ его  о сво ен и я  и м и  о б щ и х  и 
п р о ф есси о н ал ьн ы х  к о м п ет ен ц и и .

В  р езу л ь тате  и зу ч ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  о б у ч аю щ и й ся  
д о л ж ен  о сво и ть  о сн о вн о й  ви д  д еятел ь н о сти  « О к азан и е  д о вр ач еб н о й  
м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  п ри  н ео тл о ж н ы х  и  эк стр ем ал ь н ы х  со сто ян и ях »  и 
со о тветству ю щ и е  ем у  о б щ и е  к о м п етен ц и и  и  п р о ф есси о н ал ьн ы е  
к о м п етен ц и и .

1 .1.1. П е р е ч е н ь  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й
К о д Н а и м е н о в а н и е  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й

ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК.2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК.3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 
них ответственность.

ОК.4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.

ОК.5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК.6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.

ОК.7 Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий.

ОК.8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации.

ОК.9 Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности.

ОК.10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 
народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК.11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку.

ОК.12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности.

ОК.13 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом
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для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 
целей.

1 .1.2. П е р е ч е н ь  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й

К о д Н а и м е н о в а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й
М Д К .0 3 .0 1 . О с н о в ы  р е а н и м а т о л о г и и

В Д О к а з а н и е  д о в р а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  и  
э к с т р е м а л ь н ы х  с о с т о я н и я х

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.
М Д К .0 3 .0 2 . М е д и ц и н а  к а т а с т р о ф

В Д О к а з а н и е  д о в р а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  и  
э к с т р е м а л ь н ы х  с о с т о я н и я х

ПК 3.2 Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных 
ситуациях.

ПК 3.3 Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 
добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.

1 .1.3. В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  
о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н

М Д К .0 3 .0 1 . О с н о в ы  р е а н и м а т о л о г и и
И м е т ь
п р а к т и ч е с к и й
о п ы т

оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях.

У м е т ь проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию 
жизнедеятельности организма при неотложных состояниях 
самостоятельно и в бригаде;
оказывать помощь при воздействии на организм токсических и 
ядовитых веществ самостоятельно и в бригаде.

З н а т ь причины, стадии и клинические проявления терминальных состояний;
алгоритмы оказания медицинской помощи при неотложных 
состояниях.

М Д К .0 3 .0 2 . М е д и ц и н а  к а т а с т р о ф
И м е т ь
п р а к т и ч е с к и й
о п ы т

оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях.

У м е т ь проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию 
жизнедеятельности организма при неотложных состояниях 
самостоятельно и в бригаде;
оказывать помощь при воздействии на организм токсических и 
ядовитых веществ самостоятельно и в бригаде;
проводить мероприятия по защите пациентов от негативных 
воздействий при чрезвычайных ситуациях;
действовать в составе сортировочной бригады.

З н а т ь причины, стадии и клинические проявления терминальных состояний;
алгоритмы оказания медицинской помощи при неотложных 
состояниях;
классификацию и характеристику чрезвычайных ситуаций;
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правила работы лечебно-профилактического учреждения в условиях 
чрезвычайных ситуаций.____________________________________________

1.2. Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о  

а к . ч а с .
Максимальная учебная нагрузка 152
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 104
- теоретические занятия 38
- практические занятия 66
Учебная практика 72
Производственная практика (по профилю специальности) -
Курсовая работа(проект) -
Самостоятельная работа 48

1.3. Ф о р м а  п р о в е д е н и я  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и

Э л е м е н т ы
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

К у р с  /  с е м е с т р
Ф о р м а  п р о в е д е н и я  

п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и
МДК 03.01 IV курс/VIII семестр Экзамен
МДК 03.02 IV курс/VIII семестр Дифференцированный зачет
ПМ.03 IV курс/VIII семестр Экзамен

(квалификационный)

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

2 .1 . С т р у к т у р а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
К

од
ы

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ы

х 
и 

об
щ

их
 

ко
м

пе
те

нц
ий

Н аименования междисциплинарных 
курсов профессионального модуля

С
ум

м
ар

ны
й 

об
ъе

м
 н

аг
ру

зк
и,

 
ак

. ч
ас

.

Объем профессионального модуля, ак. час.
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а

бучение по МДК П рактики

В
се

го

В том числе

Л
аб

ор
ат

ор
ны

х 
и 

пр
ак

ти
че

ск
их

 
за

ня
ти

й

К
ур

со
вы

х 
ра

бо
т 

(п
ро

ек
то

в)

У
че

бн
ая

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ПК 3.1 
ОК 1 -  13

Раздел 1. Оказание доврачебной 
помощи при неотложных, 
экстремальных состояниях и травмах

98 68 48 - 30

ПК 3.2 
ПК 3.3 
ОК 1 -  13

Раздел 2. Участие в оказании 
медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях

54 36 18 - 18

Учебная практика 72
Производственная практика (по 
профилю специальности)
Курсовая работа(проект) - - - - -
Всего: 152 104 66 - 48
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

Н а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и  т е м  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я  (П М ),  

м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  
к у р с о в  (М Д К )

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ,
л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы  и  п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я , с а м о с т о я т е л ь н а я  у ч е б н а я  

р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я , к у р с о в а я  р а б о т а  (п р о е к т )

О б ъ е м  в  
а к .ч а с .

К о д ы
к о м п е т е н ц

и й ,
ф о р м и р о в  

а н и ю  
к о т о р ы х  

с п о с о б с т в у  
е т  э л е м е н т  
п р о г р а м м  

ы
1 2 3 4

М Д К .0 3 .0 1 . О с н о в ы  р е а н и м а т о л о г и и
Раздел 1. Оказание доврачебной помощи при неотложных, экстремальных состояниях и травмах
Т е м а  1.1. 
О р г а н и з а ц и о н н о 
п р а в о в ы е  и  
м о р а л ь н о -э т и ч е с к и е  
а с п е к т ы  р е а н и м а ц и и  
и о к а з а н и я  
д о в р а ч е б н о й  
м е д и ц и н с к о й  
п о м о щ и  п р и  
н е о т л о ж н ы х  и  
э к с т р е м а л ь н ы х  
с о с т о я н и я х

С о д е р ж а н и е 2 ОК. 1, 
ОК.2, 
ОК.4, 
ОК.5, 

ОК.7., ОК. 
13, ПК. 3.1.

В в е д е н и е  в п р е д м е т  « О с н о в ы  р е а н и м а т о л о г и и » . О с н о в н ы е  п о н я т и я .
История реаниматологии. Основные понятия: «реанимация», «экстремальное 
состояние», «терминальное состояние», «симптом» «синдром». Действующие 
нормативно-правовые основы оказания доврачебной медицинской помощи при 
неотложных и экстремальных состояниях медицинской сестрой/медицинским 
братом (специалистом сестринского дела). Нормативно-правовые и морально
этические аспекты оказания реаниматологической помощи.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1
Устройство и оснащение отделения реанимации и интенсивной терапии (ОРИТ). 
Обязанности среднего медицинского персонала ОРИТ.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2
Особенности инфузионной терапии в ОРИТ.

2

Т е м а  1.2. 
О к а з а н и е  
д о в р а ч е б н о й  
м е д и ц и н с к о й

С о д е р ж а н и е 18 ОК. 3, ОК. 
6, ОК. 8 -  

ОК. 13 
ПК 3.1.

С и н д р о м ы  и з а б о л е в а н и я  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м ы
Острая сердечная недостаточность, гипертонический криз, артериальная гипотензия, 
синкопе (обморок), коллапс, стенокардия, острый инфаркт миокарда, нарушения

2
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п о м о щ и
н е о т л о ж н ы х ,

п р и сердечного ритма и проводимости. Кардиогенный шок. Алгоритмы неотложной 
доврачебной помощи при ОССН.

э к с т р е м а л ь н ы х С и н д р о м ы , с и м п т о м ы  и  з а б о л е в а н и я  о р г а н о в  д ы х а н и я , т р е б у ю щ и е  н е о т л о ж н о й 2
с о с т о я н и я х и п о м о щ и .
т р а в м а х  п а ц и е н т а м Острая дыхательная недостаточность (ОДН): ларингоспазм, стеноз гортани,
р а з н о г о  в о з р а с т а , инородные тела ВДП, ТЭЛА, приступ бронхиальной астмы, астматический статус.
в к л ю ч а я  д е т е й в о Алгоритмы неотложной доврачебной помощи при ОДН.
в н е г о с п и т а л ь н ы х и С и н д р о м  о с т р о г о  ж и в о т а . 2
г о с п и т а л ь н ы х Острые воспалительные и деструктивные заболевания органов брюшной полости,
у с л о в и я х . тактика медицинской сестры. Особенности оказания доврачебной помощи 

беременным женщинам. Алгоритмы доврачебной медицинской помощи при
синдроме острого живота.
Н е в р о л о г и ч е с к и е  с и н д р о м ы  и  н е о т л о ж н ы е  н е в р о л о г и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я .
Острые нарушения мозгового кровообращения, черепно-мозговые травмы, 
судорожные состояния. Комы. Осуществление мероприятий по сестринскому уходу 
и наблюдению за пациентом в коме.

2

Т е р м и ч е с к а я  т р а в м а . У т о п л е н и е . Э л е к т р о т р а в м а . У к у с ы  ж и в о т н ы х .
Термические травмы: ожог (термические и химические), отморожение, общее 
охлаждение организма, тепловой удар, солнечный удар. Странгуляционная 
асфиксия. Утопление. Электротравма. Укусы животных. Особенности оказания 
доврачебной медицинской помощи беременным женщинам.

2

О с т р ы е  а л л е р г о з ы .
Крапивница, ангионевротический отек, острый стеноз гортани, анафилактический 
шок. Особенности оказания доврачебной медицинской помощи беременным

2

женщинам и детям.
И н т е н с и в н а я  т е р а п и я  и  р е а н и м а ц и я  п р и  ш о к а х  р а з л и ч н о г о  г е н е за .
Шоковые состояния. Осуществление мероприятий по сестринскому уходу и 
наблюдению за пациентом в шоковом состоянии, алгоритмы действий при шоках.

2

Т е р м и н а л ь н ы е  с о с т о я н и я . Б а з о в а я  с е р д е ч н о -л е г о ч н а я  р е а н и м а ц и я .
Причины, стадии и клинические проявления терминальных состояний. Сердечно
легочная реанимация (СЛР). Автоматический наружный дефибриллятор (АНД). 
Биологическая смерть.

2

О с о б е н н о с т и  о к а з а н и я  н е о т л о ж н о й  п о м о щ и  д е т я м . 2
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Особенности оказания доврачебной медицинской помощи новорожденному в 
родильном зале. Особенности доврачебной медицинской помощи детям при 
различных повреждениях. Особенности доврачебной медицинской помощи детям 
при неотложных состояниях. Особенности проведения СЛР детям разного возраста.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 44
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1
Отработка алгоритма оказания доврачебной медицинской помощи при острой 
коронарной патологии.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2
Отработка алгоритма оказания доврачебной медицинской помощи при острой 
коронарной патологии

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3
Отработка алгоритма оказания доврачебной медицинской помощи при острой 
дыхательной недостаточности

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4
Отработка действий медицинской сестры при обеспечении аппаратного дыхания 
(ИВЛ) пациентов.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5
Отработка алгоритмов оказания доврачебной медицинской помощи при синдроме 
«Острый живот»

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6
Отработка алгоритмов оказания доврачебной медицинской помощи при 
неврологических синдромах

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7
Отработка алгоритмов оказания доврачебной медицинской помощи при комах

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8
Отработка алгоритмов оказания доврачебной медицинской помощи при гипо - и 
гипергликемических состояниях

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9
Отработка алгоритмов оказания доврачебной медицинской помощи при воздействии 
высоких температур, электротравме

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0
Отработка алгоритмов оказания доврачебной медицинской помощи при воздействии

2
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низких температур, утоплении
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1
Отработка алгоритмов оказания доврачебной медицинской помощи при острых 
аллергозах, укусах животных.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2
Отработка алгоритмов оказания доврачебной медицинской помощи при 
гиповолемическом шоке

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3
Отработка алгоритмов оказания доврачебной медицинской помощи при 
кардиогенном шоке

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4
Отработка алгоритмов оказания доврачебной медицинской помощи при острых 
отравлениях

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5
Отработка алгоритмов оказания доврачебной медицинской помощи при острых 
патологиях в урологии

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6
Отработка алгоритмов оказания доврачебной медицинской помощи при сочетанной 
травме

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7
Отработка алгоритма проведения сердечно -  легочной реанимации

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8
Отработка алгоритма проведения сердечно -  легочной реанимации с АНД

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9
Отработка алгоритма «Правила обращения с телом умершего»

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0
Отработка алгоритма СЛР новорожденному в родильном зале

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1
Отработка алгоритма проведения СЛР детям разного возраста

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2
Отработка алгоритмов оказания доврачебной помощи детям: инородные тела ВДП, 
гипертермия, дегидратация, ложный круп, анафилактический шок.

2

М Д К .0 3 .0 2  М е д и ц и н а  к а т а с т р о ф
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Раздел 2. Участие в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях
Т е м а  2 .1 .
О р г а н и з а ц и о н н о  -
п р а в о в ы е  а с п е к т ы
у ч а с т и я
м е д и ц и н с к о г о
п е р с о н а л а  в
о к а з а н и и
м е д и ц и н с к о й
п о м о щ и  п р и
ч р е з в ы ч а й н ы х
с и т у а ц и я х .

С о д е р ж а н и е 4
1. О р г а н и з а ц и о н н а я  с т р у к т у р а  и  з а д а ч и  с л у ж б ы  м е д и ц и н ы  к а т а с т р о ф . 
О с н о в н ы е  п о н я т и я .
Определение понятия «медицина катастроф». Всероссийская служба медицины 
катастроф (ВСМК). Основные формирования и задачи службы медицины катастроф. 
Международные организации медицины катастроф.
Действующие нормативно-правовые документы (Федеральный закон от 21 декабря 
1994 года N 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера» (последняя редакция), Постановление 
Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. N 794 «О единой государственной системе 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (с изменениями и 
дополнениями), Постановление Правительства РФ от 27 мая 2005 N 335 (ред. от 
28.12.2019) «О внесении изменений в Постановление Правительства Российской 
Федерации от 30 декабря 2003 г. N 794». Принципы организации единой 
государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС). Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС). Проведение 
мероприятий по защите пациентов от негативных воздействий при ЧС.

2 ОК. 1, 
ОК.2, 
ОК.4, 
ОК.5, 
ОК.7., ОК 
9, ОК. 13, 
ПК 3.2., 
ПК 3.3.

2 . Л е ч е б н о  - э в а к у а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  п р и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х .  
М е д и ц и н с к а я  с о р т и р о в к а .
Принцип государственности и приоритетности, проведение поисково-спасательных 
работ в очаге катастрофы, оказание доврачебной медицинской помощи пораженным, 
развертывание временных пунктов сбора, усиление бригад скорой помощи.
Способы поиска пострадавших с помощью специальной аппаратуры, этапы 
медицинской эвакуации. Медицинская сортировка в очагах катастроф.
Одноэтапная система лечебно-звакуационного обеспечения при функционировании 
лечебного учреждения вблизи от места катастрофы, двухэтапная система лечебно- 
звакуационного обеспечения при отсутствии у места катастрофы лечебных 
учреждений, оказание медицинской помощи в очагах ЧС.
Медицинские средства индивидуальной защиты: индивидуальный перевязочный 
пакет, КИМГЗ, аптечка индивидуальная, правила пользования индивидуальным 
противохимическим пакетом (ИПП-11).

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2
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Отработка алгоритма действий медицинской сестры на этапах медицинской 
эвакуации и в составе сортировочной бригады.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2
Обучение правилам применения медицинских средств индивидуальной защиты.

2

Т е м а  2 .2 . Т а к т и к а
о к а з а н и я
м е д и ц и н с к о й
п о м о щ и  в
ч р е з в ы ч а й н ы х
с и т у а ц и я х .

С о д е р ж а н и е 14
1. М е д и к о  - т а к т и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  о ч а г а  х и м и ч е с к о г о  п о р а ж е н и я  и  
о к а з а н и е  д о в р а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п о с т р а д а в ш и м .
Определения понятия аварийно химически опасные вещества (АХОВ), 
классификация и характеристика АХОВ (симптомы отравлений): 
а) раздражающего действия; б) прижигающего действия; в) удушающего действия; 
г) общетоксического действия; д) наркотического действия.
Понятие о химически опасном объекте (ХОО) и химической аварии. Действия 
населения при аварии на ХОО, средства защиты от АХОВ (табельные, подручные), 
доврачебная медицинская помощь пострадавшим при воздействии АХОВ.

2 ОК 1, ОК 
2,ОК 3, ОК 
4, ОК 6,
ОК 7, ОК 
11, ОК 12, 
ОК 13 
ПК 3.2.,
ПК 3.3.

2 . М е д и к о  - т а к т и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  о ч а г о в  р а д и а ц и о н н ы х  к а т а с т р о ф  и  
о к а з а н и е  д о в р а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п о с т р а д а в ш и м .
Понятие о радиационно-опасном объекте (РОО) и радиационной аварии. 
Поражающие факторы ядерного взрыва: световое излучение, ударная волна, 
ионизирующее излучение, радиоактивное заражение местности; патогенез 
воздействия ионизирующего излучения на организм, классификация лучевой 
болезни, клиника острой лучевой болезни лучевые ожоги (степени тяжести, периоды 
течения), доврачебная медицинская помощь.

2

3 . М е д и к о -т а к т и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  о ч а г о в  б и о л о г и ч е с к о г о  п о р а ж е н и я  и  
о к а з а н и е  д о в р а ч е б н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п о с т р а д а в ш и м .
Медико-тактическая характеристика очагов биологического поражения. Комплекс 
противоэпидемических мероприятий в очаге. Работа медицинского персонала в 
очагах бактериального поражения.

2

4. О к а з а н и е  х и р у р г и ч е с к о й  п о м о щ и  в у с л о в и я х  Ч С .
Особенности оказания хирургической помощи в очагах катастроф. Объем 
мероприятий доврачебной медицинской помощи при острой хирургической 
патологии в очаге ЧС, алгоритмы оказания доврачебной медицинской помощи 
пострадавшим. Соблюдение правил безопасности медицинского работника при 
оказании неотложной доврачебной помощи в условиях ЧС. Особенности эвакуации 
пострадавших.

2
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5. О к а з а н и е  т р а в м а т о л о г и ч е с к о й  п о м о щ и  в у с л о в и я х  Ч С .
Особенности оказания травматологической помощи в очагах катастроф. 
Особенности поражений при различных видах закрытых и открытых травм. 
Классификация травм. Политравма. Объем мероприятий доврачебной медицинской 
помощи при травмах в очаге ЧС. Правила наложения шин и асептических повязок. 
Особенности эвакуации пострадавших.

2

6. О к а з а н и е  п о м о щ и  п р и  с и н д р о м е  д л и т е л ь н о г о  с д а в л е н и я .
Синдром длительного сдавления (СДС). Факторы развития расстройств при СДС. 
Периоды течения и клинические формы СДС. Оказание доврачебной медицинской 
помощи и эвакуация пострадавших.

2

7. М е д и к о  - п с и х о л о г и ч е с к а я  п о м о щ ь  п о с т р а д а в ш и м  в Ч С .
Аффективно-шоковые реакции, реактивные психозы, диссоциативные расстройства, 
сумеречное помрачение сознания. Оказание доврачебной медицинской помощи при 
острых психических расстройствах в ЧС.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 14
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1
Отработка алгоритма оказания неотложной доврачебной помощи при воздействии 

АХОВ.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2
Отработка алгоритма оказания неотложной доврачебной помощи при радиационных 
поражениях.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3
Отработка алгоритма оказания неотложной доврачебной помощи при биологических 
поражениях.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4
Отработка алгоритма оказания неотложной доврачебной помощи при травмах в 
условиях ЧС.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5
Отработка алгоритма оказания неотложной доврачебной помощи при синдроме 
длительного сдавления.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6
Отработка алгоритма оказания неотложной доврачебной помощи при острых 
психических расстройствах в условиях ЧС.

2
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7
Дифференцированный зачёт.

2

У ч е б н а я  п р а к т и к а  
В и д ы  р а б о т :
1. Работа в структурных подразделениях медицинских организаций, занимающихся оказанием доврачебной 
медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях детям и взрослым.
2. Проведение оценки состояния пациента.
3. Участие в оказании доврачебной медицинской помощи лицам разного возраста при неотложных и 
экстремальных состояниях.
4. Неотложная доврачебная медицинская помощь при заболеваниях органов дыхания.
5. Неотложная доврачебная медицинская помощь при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
6. Неотложная доврачебная медицинская помощь при острых хирургических состояниях.
7. Оказание доврачебной медицинской помощи при синдроме длительного сдавления.
8. Неотложная доврачебная медицинская помощь при инфекционных заболеваниях, острых аллергозах.
9. Неотложная доврачебная медицинская помощь в урологии.
10. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных состояниях в эндокринологии.
11. Оказание доврачебной медицинской помощи при травмах пациентам разного возраста во 
внегоспитальных и госпитальных условиях.
12. Участие в выполнении первичного реанимационного комплекса на догоспитальном этапе.
13. Проведение СЛР детям разного возраста.
14. Осуществление сестринского ухода за пациентом в отделении интенсивной терапии и реанимации.
15. Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при воздействии АХОВ.
16. Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при биологических поражениях.
17. Оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при радиационных поражениях.

72

В с е г о 104
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

3.1 . Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  
д о л ж н ы  б ы т ь  п р е д у с м о т р е н ы  с л е д у ю щ и е  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я

К аб и н ет  « О сн о вы  р еан и м ато л о ги и » , о сн ащ ён н ы й  о б оруд ован и ем :

-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;

-  ш к аф ы  д л я  х р ан ен и я  о б о р у д о в ан и я  и  тех н о л о ги ч еск о го  о сн ащ ен и я  и 
х р ан ен и я  л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в

-  м ан и п у л яц и о н н ы е  сто л и ки
-  п р о ц ед у р н ы е  столы
-  к у ш етк а  м ед и ц и н ск ая

-  ш и р м а
-  ф у н к ц и о н ал ьн ая  к р о вать

-  весы  го р и зо н тал ь н ы е  и  н ап о л ьн ы е  (для  и зм ер ен и я  м ассы  т е л а  д етей  и 
взр о сл ы х )
-  п ел ен ал ьн ы й  стол
-  то н о м етр ы
-  ф о н ен д о ско п ы
-  сек у н д о м ер ы  и ли  часы
-  м еш к и  д л я  сб о р а  об х о д о в  к л ассо в  А  и  Б

-  и гл о съ ем н и к и  р азн о о б р азн ы е
-  сто й ки -тел еж к и  (и ли  м н о го р азо вы е  ем к о сти ) д л я  сб о р а  м ед и ц и н ск и х  
о тх о д о в  в стр у к ту р н о м  п о д р азд ел ен и и
-  к о м б и н и р о в ан н ы е  у п ак о в к и  (л ам и н ат  +  б у м ага) д л я  стер и л и зац и и

-  д о зато р  д л я  ж и д к о го  м ы л а
-  п о л о тен ц ед ер ж ател ь

-  б у м аж н о е  п о л о тен ц е
-  авар и й н ая  ап теч к а

-  ш тати в ы  д л я  к ап ел ьн и ц

-  м аски  м ед и ц и н ск и е
-  вен о зн ы е  ж гу ты
-  п о д у ш еч к и  кл еен чаты е
-  м ен зу р ки

-  о д н о р азо вы е  ш п р и ц ы  р азн о го  о б ъ ем а
-  ш п р и ц  -  р у ч к а  и н су л и н о в ая

-  си стем ы  д л я  вн у тр и вен н о го  к ап ел ьн о го  вл и в ан и я
-  и гл ы  д л я  р азл и ч н ы х  ви д о в  и н ъ ек ц и й
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-  ко р н ц ан ги

-  н о ж н и ц ы
-  п и н ц еты
-  ш п ател и
-  л о тк и  разн ы е

-  м аски  ки сл о р о д н ы е
-  к ан ю л и  н о со вы е
-  грел ки

-  си стем ы  д л я  п р о м ы в ан и я  ж ел у д к а
-  м о ч евы е  катетер ы

-  н азо гастр ал ь н ы е  зо н д ы
-  п у зы р и  д л я  л ь д а

-  п ер ч атк и  м ед и ц и н ск и е  (ч и сты е и  стер и л ьн ы е)
-  тер м о м етр ы  м ед и ц и н ск и е
-  тер м о м етр ы  во д ян ы е

-  б и н ты

-  в ата
-  к л еен к и

-  вп и ты ваю щ и е  п ел ен ки
-  м о ч еп р и ем н и к и  разн ы е
-  п р о сты н и
-  п ел ен ки

-  п о л о тен ц а
-  сал ф етк и  м ар л евы е  р азн ы х  р азм ер о в
-  м ар л я

-  ф артуки  к л еен чаты е
-  к у вш и н ы
-  тазы
-  н агл я д н ы е  п о со б и я  (таб л и ц ы , сх ем ы , стр у кту р ы , д и агр ам м ы , п р езен тац и и )

-  м ед и ц и н ск ая  д о к у м ен тац и я
-  к о м п л ек т  у ч еб н о -м ето д и ч еск о й  д о к у м ен тац и и  (м ето д и ч еск и е  п о со б и я , 

р ек о м ен д ац и и  д л я  о б у ч аю щ и х ся )
-  м у л яж и , ф ан то м ы

-  л ек ар ств ен н ы е  ср ед ств а  и  д р у ги е  в ещ еств а
-  эл ек тр о к ар д и о гр аф  п о р тати в н ы й
-  гл ю к о м етр

-  н еб у л ай зер
-  тр ен аж ер ы  сер д еч н о -л его ч н о й  р еан и м ац и и
-  тр ен аж ер ы  сер д еч н о -л его ч н о й  р еан и м ац и и  д етей  р азн о го  в о зр аста
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-  тр ен аж ер  д л я  о тр аб о тк и  п р и е м а  Г ей м л и х а
-  во зд у х о во д ы
-  м еш о к  А м б у
-  авто м ати ч еск и й  н ар у ж н ы й  д еф и б р и л л ято р  (тр ен аж ер )
-  л ар и н го ск о п  с и зо гн у ты м и  и  п р ям ы м и  к л и н к ам и  р азн ы х  р азм ер о в
-  эн д о тр ах еал ьн ы е  тр у б к и  р азн ы х  р азм ер о в
-  п р о в о д н и к  (сти л ет)

-  ко сы н о ч н ы е  п о вязки
-  ап теч к а  и н д и в и д у ал ьн ая  (А И )
-  и н д и в и д у ал ьн ы й  п ер ев язо ч н ы й  п ак ет  (И П П )
-  и н д и в и д у ал ьн ы й  п р о ти во х и м и ч еск и й  п ак ет(И П П )

-  р есп и р ато р
-  п р о ти во газы  (1 ,2 ,3  р азм ер о в )

-  ар тер и ал ьн ы й  ж гу т  (Э см ар х а , А л ьф а)
-  тр ан сп о р тн ы е  ш и н ы  (к ар то н н ы е, К р ам ер а , п н ев м ати ч еск и е)

-  ги п о тер м и ч еск и е  п ак еты  
эл асти ч н ы е  би нты

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;

-  эк р ан
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  о б есп ечен и ем ;

-  у ч еб н ы е  ви д ео ф и л ьм ы

О с н а щ е н и е  б аз  п р а к т и к
Р еал и зац и я  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  п р ед п о л агает  о б язател ьн у ю  

у ч еб н у ю  и  п р о и зв о д ств ен н у ю  п ракти ку .
У ч еб н ая  п р ак ти к а  р еал и зу ется  в к аб и н етах  и  л аб о р ато р и ях  

п р о ф есси о н ал ьн о й  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и и  и  тр еб у ет  н ал и ч и я  
о б о р у д о ван и я , и н стр у м ен то в , р асх о д н ы х  м атер и ал о в , о б есп еч и в аю щ и х  

вы п о л н ен и е  в сех  в и д о в  раб от , о п р ед ел ен н ы х  со д ер ж ан и ем  п р о гр ам м  
п р о ф есси о н ал ьн ы х  м одулей .

П р о и зво д ств ен н ая  п р ак ти к а  р еал и зу ется  в о р ган и зац и я х  м ед и ц и н ск о го  
п р о ф и л я , о б есп еч и в аю щ и х  д еятел ь н о сть  о б у ч аю щ и х ся  в п р о ф есси о н ал ьн о й  

о б л асти  02. Здр аво о х р ан ен и е .
О б о р у д о ван и е  п р ед п р и яти й  и  тех н о л о ги ч еск о е  о сн ащ ен и е  р аб о ч и х  

м ест  п р о и зв о д ств ен н о й  п р ак ти к и  д о л ж н о  со о тветство вать  со д ер ж ан и ю  

п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  и  д ать  в о зм о ж н о сть  о б у ч аю щ ем у ся  
о вл ад еть  п р о ф есси о н ал ьн ы м и  к о м п етен ц и я м и  по всем  ви д ам  д еятельн о сти ,

980



п р ед у см о тр ен н ы м и  п р о гр ам м о й , с и сп о л ьзо в ан и ем  со в р ем ен н ы х  тех н о ло ги й , 

м атер и ал о в  и  оборудован и я .
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3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы

3.2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. Л евчу к , И . П . О к азан и е  п ер ви ч н о й  д о в р ач еб н о й  м ед и ко -сан и тар н о й  
п о м о щ и  п ри  н ео тл о ж н ы х  и  эк стр ем ал ь н ы х  состояни ях : у ч еб н и к  /  И .П . 
Л ев ч у к  [и др.]. -  2 -е  и зд ., стер. - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. -  288с.
2. Л евчу к , И .П . Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятел ь н о сти  /Л ев ч у к  И .П ., Б у р л ак о в  
А .А . - М .: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2019. -  160 с.
3. Р о го зи н а , И . В. М ед и ц и н а  катастроф : у ч еб н о е  п о со б и е  /  И . В. Р ого зи н а . - 
2 -е  и зд ., перераб . и  доп. - М осква: г Э о т А р - М е д и а ,  2020. - 176 с.
4. С ум и н , С. А . О сн о вы  реан и м ато л о ги и : у ч еб н и к  /  С. А . С у м и н , К . Г. 
Ш ап о в ал о в  - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. - 592  с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
З .2 .2 .1 . Н о р м а т и в н о  -  п р а в о в а я  д о к у м е н т а ц и я

1. К о н сти ту ц и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (п р и н я та  всен ар о д н ы м  го л о со ван и ем  
12 .12 .1993 с и зм ен ен и я м и , о д о б р ен н ы м и  в х о д е  о б щ ер о сси й ск о го  
го л о со в ан и я  0 1 .07 .2020). - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  
обращ ени я: 2 5 .05 .2022).
2. Ф ед ер альн ы й  зако н  от 21 .11 .2011  N  323 -Ф З  «О б о сн о в ах  о х р ан ы  зд о р о в ья  
гр аж д ан  в Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и » . - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / 
(д ата  обращ ени я: 2 5 .05 .2022).
3. Ф ед ер альн ы й  зако н  от  2 9 .1 2 .2 0 1 2  N  2 7 3 -Ф З  «О б о б р азо ван и и  в Р о сси й ск о й  
Ф ед ерац и и » . - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я:
2 5 .0 5 .2 0 2 2 ) .
4. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  от 2 1 .1 2 .1 9 9 4  N  6 8 -Ф З  «О  защ и те  н асел ен и я  и 
тер р и то р и й  от  ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и й  п р и р о д н о го  и  тех н о ген н о го  
хар актер а» . - Р еж и м  д оступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я:
2 5 .0 5 .2 0 2 2 ) .
5. Ф ед ер альн ы й  зако н  от 3 0 .0 3 .1 9 9 9  N  5 2 -Ф З  «О  сан и тар н о 
эп и д ем и о л о ги ч еск о м  б л аго п о л у ч и и  н аселен и я» . - Р е ж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 2 5 .0 5 .2 0 2 2 )
6. Г О С Т  2 2 .0 .0 6 -9 7 /Г О С Т  Р  2 2 .0 .0 6 -9 5  « Б езо п асн о сть  в ч р езв ы ч ай н ы х  
ситуац и ях . И сто ч н и к и  п р и р о д н ы х  ч р езв ы ч ай н ы х  ситуац и й . П о р аж аю щ и е  
ф акторы . Н о м ен к л ату р а  п ар ам етр о в  п о р аж аю щ и х  во зд ей стви й » . - Р еж и м  
доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 2 5 .05 .2022).
7. П о стан о в л ен и е  П р ав и тел ь ств а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  30 .12 .2003  N  794 
(ред. о т  10 .12 .2021) «О  ед и н о й  го су д ар ств ен н о й  си стем е  п р ед у п р еж д ен и я  и 
л и к в и д ац и и  ч р езв ы ч ай н ы х  си туац и й» . - Р е ж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 2 5 .05 .2022).
8. П о стан о в л ен и е  П р ави тел ь ств а  Р Ф  от 2 7 .0 5 .2 0 0 5  N  335  (ред . о т  2 8 .1 2 .2 0 1 9 )
«О  в н есен и и  и зм ен ен и й  в П о стан о в л ен и е  П р ави тел ьств а  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  о т  30 д ек аб р я  2003  г. N  794». - Р е ж и м  доступа:
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 2 5 .05 .2022).
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9. П р и каз  М и н зд р а в а  Р о сси и  от 0 6 .1 1 .2 0 2 0  N  1202н  (ред. о т  0 6 .0 8 .2 0 2 1 ) «О б 
у тв ер ж д ен и и  П о р я д к а  о р ган и зац и и  и  о к азан и я  В сер о сси й ск о й  слу ж б о й  
м ед и ц и н ы  к атастр о ф  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  п ри  ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и ях , в 
то м  ч и сл е  м ед и ц и н ск о й  эваку ац и и » . - Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 2 5 .0 5 .2 0 2 2 )

3 .2 .2 .2 . У ч е б н а я  л и т е р а т у р а
1. Д еж у р н ы й , Л .И . П ер в ая  пом ощ ь: у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  ли ц , о б язан н ы х  и
(и ли ) и м ею щ и х  п р аво  о к азы вать  п ер ву ю  п о м о щ ь  /  Л .И . Д еж у р н ы й , Ю .С . 
Ш о й гу , С .А . Г у м ен ю к  [и др.]. - М осква: Ф Г Б У  «Ц Н И И О З И »  М и н зд р ав а  
Р о сси и , 2018. -  97с. - Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  U R L:
h ttp s ://d o cs .ed u .g o v .ru /d o cu m en t/9 3 0 5 7 7 e fb 0 1 ed cf2 5 3 c7 8 c7 ae0 8 a4 8 7 3 / (д ата  
обращ ени я: 2 5 .05 .2022).
2. К о ш ел ев , А . А . М ед и ц и н а  катастроф . Т ео р и я  и  п ракти ка: у ч еб н о е  п о со б и е  
д л я  С П О  /  А . А . К ош елев . —  8-е и зд ., стер. —  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2022.
—  320  с. - Т екст: эл ек тр о н н ы й  / /  Л ань: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. - 
U R L : h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 9 9 9 1 3  (д ата  обращ ени я: 2 5 .0 5 .2 0 2 2 ).- Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо в ател ей
3. К р аси л ьн и к о в а , И . М . Н ео тл о ж н ая  д о в р ач еб н ая  м ед и ц и н ск ая  п ом ощ ь: 
у ч еб н о е  п о со б и е  /  И . М . К р аси л ьн и к о в а , Е. Г. М о и с е ев а  - М осква: Г Э О Т А Р - 
М ед и а , 2020. - 192с. - Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  « К о н су л ьтан т  студен та» : 
[сайт]. - U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 2 8 8 2 .h tm l 
(д ата  обращ ени я: 2 5 .0 5 .2 0 2 2 ).- Р еж и м  доступа: по  п одпи ске.
4. М о р о з, В .В . С ер д еч н о -л его ч н ая  реан и м ац и я: у ч еб н о е  п о со б и е  /  В .В . 
М о р о з, И .Г . Б о б р и н ск ая , В .Ю . В аси л ьев  [и др.]. - М осква: Ф Н К Ц  Р Р , 
М Г М С У , Н И И О Р , 20 1 7 , -  68 с. - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // U R L: 
h ttp s ://k ro k .b iz /in fo /file s /S e rd ech n o -leg o ch n ay a_ rean im a ts iy a .p d f
5. Х ан у к аев а , М .Б . С естр и н ск и й  у х о д  в хи р у р ги и . Т ак ти к а  м ед и ц и н ск о й  
сестр ы  п ри  н ео тл о ж н ы х  со сто я н и ях  в хи рурги и : у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  / 
М .Б . Х ан у к аев а , И .С . Ш ей к о , М .Ю . А л еш ки н а . - 5-е и зд ., стер. - С ан кт- 
П етерб ург: Л ан ь , 2022. - 64  с. - Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: э л е к тр о н н о 
б и б л и о теч н ая  систем а. - U R L : h ttp s ://re ad er.lan b o o k .co m /b o o k /1 9 0 9 7 8 # 2  (д ата  
обращ ени я: 2 5 .0 5 .2 0 2 2 ).-  Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей
6. Ш и м ан о в ск ая , Я .В . Б езо п асн о сть  ж и зн ед ея тел ь н о сти  и  м ед и ц и н а  
катастроф : у ч еб н и к  /Я .В . Ш и м ан о вск ая , А .С . С ар ы ч ев , К .А . Ш и м ан о вская . - 
М осква: К Н О Р У С , 2021. - 47 8  с. - (С р ед н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  образован и е).
- Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э л ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  д л я  у ч еб н ы х  
завед ен и й . - U R L : h ttp s ://b o o k .ru  (д ата  обращ ени я: 2 5 .0 5 .2 0 2 2 ).- Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »
1. А к ад ем и я  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - 

U R L : h ttp s ://a cad em ia -lib ra ry .ru /.
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2. В сё  о п ер в о й  п о м о щ и  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: п ар тн ер ство  п р о ф есси о н ал о в  
п ер во й  п ом ощ и . - U R L : h ttp ://a llf irs ta id .ru /
3. В сер о сси й ск и й  ц ен тр  м ед и ц и н ы  к атастр о ф  «Защ и та»  Ф ед ер альн о го  
м ед и ко -б и о л о ги ч еск о го  аген тства»  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сайт. - U R L: 
h ttp : //w w w .v cm k .ru /
4. К о н су л ьтан т  п лю с [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сп р ав о ч н о -п р ав о в ая  систем а. - 
U R L : h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.
5. К о н су л ьтан т  сту д ен та  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  
систем а. - U R L : h ttp s ://w w w .s tu d en tlib ra ry .ru /.
6. Л ан ь  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. - U R L: 
h ttp s ://e .lan b o o k .co m /.
7. М и н и стер ств о  З д р ав о о х р ан ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (М и н зд р ав  
Р о сси и ) [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сайт. - U R L : h ttp s ://w w w .ro sm in zd rav .ru /
8. М и н и стер ств о  о б о р о н ы  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (М и н о б о р о н ы  Р о сси и ) 
[Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сайт. - U R L : h ttp ://m il.ru /
9. М и н и стер ств о  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  по д елам  гр аж д ан ск о й  обор о н ы , 
ч р езв ы ч ай н ы м  си ту ац и ям  и  л и к в и д ац и и  п о сл ед стви й  сти х и й н ы х  б ед стви й  
(М Ч С  Р о сси и ) [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сайт. - U R L : h ttp ://w w w .m ch s .g o v .ru /
10. Н ау ч н о -и ссл ед о вател ьск и й  и н сти ту т  о б щ ей  р еан и м ато л о ги и  и м ен и  В .А . 
Н его вск о го  Ф ед ер ал ьн о го  н ау ч н о -к л и н и ч еск о го  ц ен тр а  р еан и м ато л о ги и  и 
р еаб и л и то л о ги и  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сай т  Ф Н К Ц  РР. - U R L: 
h ttp  s : //fn k c rr .ru /n iio r/
11. Н ац и о н ал ьн ы й  со в ет  по  р еан и м ац и и  [Э л ек тр о н н ы й  ресурс]: сайт. - U R L: 
h ttp  s : / /w w w .ru sn rc .co m /
12. Ф ед ер ал ь н ая  сл у ж б а  по  н ад зо р у  в сф ере  защ и ты  п р ав  п о тр еб и тел ей  и 
б л аго п о л у ч и я  ч ел о в ек а  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: Р о сп о тр еб н ад зо р . - U R L : 
h ttp  s : / /w w w .ro sp o treb n ad zo r.ru /
13. Ф ед ер ал ь н ая  эл ек тр о н н ая  м ед и ц и н ск ая  б и б л и о тек а  М и н зд р ав а  Р о сси и  
[Э л ектр о н н ы й  ресурс]. - U R L : h ttp ://fem l.sc sm l.rss i.ru /.
14. Ф ед ер альн ы й  ц ен тр  ги ги ен ы  и  эп и д ем и о л о ги и  Ф ед ер альн о й  слу ж б ы  по 
н ад зо р у  в сф ере  защ и ты  прав п о тр еби тел ей  и  б л аго п о л у ч и я  ч ел о в ек а  
[Э л ектр о н н ы й  ресурс]: Ф Б У З Ф Ц Г и Э  Р о сп о тр еб н ад зо р а . - U R L: 
h ttp s ://fcg ie .ru /
15. Ц Н И И О И З  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: Ц ен тр ал ьн ы й  н ау ч н о 
и ссл ед о в ател ь ск и й  и н сти ту т  о р ган и зац и и  и  и н ф о р м ати зац и и  
зд р аво о х р ан ен и я . - U R L : h ttp s ://m ed n e t.ru /
16. B O O K .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. - 
U R L : h ttp s ://w w w .b o o k .ru /in d ex /.
17. M ed -E d u .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: м ед и ц и н ск и й  ви д еоп ортал . - U R L: 
h ttp : //w w w .m ed -ed u .ru /.

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. М у х и н а , С. А . Т ео р ети ч еск и е  о сн о вы  сестр и н ск о го  дела: у ч еб н и к  /  С .А . 
М у х и н а , И .И . Т ар н о вская . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. - 368  с. - Текст:
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эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  « К о н су л ьтан т  студен та» : [сайт]. - U R L : 
h ttp s ://w w w .s tu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 4 169 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 4 .0 5 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  доступа: по п одпи ске.
2. С тец ю к , В .Г . С естр и н ск ая  п о м о щ ь в х и р у р ги и  /  В .Г . С тецю к. - М осква:
Г Э О Т А Р -М ед и а . - 688  с. - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  « К о н су л ьтан т  
студен та» : [сайт]. - U R L:
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 7 4 9 8 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 4 .0 5 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  доступа: по п одпи ске.
3. А л ь м ан ах  сестр и н ск о го  д е л а  [Э л ектр о н н ы й  ресурс] / /  Н ау ч н ая  эл ек тр о н н ая  
би бли отека. U R L : h ttp s ://w w w .e lib ra ry .ru /.
4. М ед и ц и н ск ая  сестр а  [Э л ектр о н н ы й  ресурс] //  Н ау ч н ая  эл ек тр о н н ая  
би бли отека. U R L : h ttp s ://w w w .e lib ra ry .ru /.
5. М ед с ес тр а  [Э л ектр о н н ы й  ресурс] //  Н ау ч н ая  эл ек тр о н н ая  би бли отека. 
U R L : h ttp s ://w w w .e lib ra ry .ru /.
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  
П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я

К о д  и  н а и м е н о в а н и е  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и  
о б щ и х  к о м п е т е н ц и й ,  

ф о р м и р у е м ы х  в р а м к а х  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

м о д у л я

К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и

ПК 3.1. Оказывать 
доврачебную помощь при 
неотложных состояниях и 
травмах.

Правильно и своевременно 
проводит мероприятия по 
восстановлению и 
поддержанию
жизнедеятельности организма 
при неотложных состояниях 
самостоятельно и в бригаде. 
Правильно оценивает и 
распознает неотложное или 
экстремальное состояние 
пациента.
Правильно (в соответствии с 
алгоритмами) и своевременно 
оказывает помощь пациенту 
реальному или имитируемому 
при неотложных состояниях и 
травмах с соблюдением мер 
инфекционной безопасности.

Экспертное наблюдение 
и оценка выполнения:
- решения проблемных 
задач;
- практических действий.

ПК 3.2. Участвовать в 
оказании медицинской 
помощи при
чрезвычайных ситуациях.

Правильно использует 
коллективные и 
индивидуальные средства 
защиты от факторов массового 
поражения.
Правильно планирует оказание 
помощи при воздействии на 
организм токсических и 
ядовитых веществ 
(самостоятельно и в бригаде). 
Правильно планирует 
мероприятия по защите 
пациентов от негативных 
воздействий при чрезвычайных 
ситуациях.
Правильно планирует оказание 
доврачебной медицинской 
помощи в чрезвычайных 
ситуациях.
Правильно планирует 
медицинскую сортировку

Экспертное наблюдение 
и оценка выполнения:
- решения проблемных 
задач;
- практических действий.
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пораженных.
ПК 3.3.
Взаимодействовать с 
членами
профессиональной 
бригады и 
добровольными 
помощниками в условиях 
чрезвычайных ситуаций.

Демонстрация стремления к 
сотрудничеству, эффективное 
общение, проявление 
профессиональной надежности 
в работе с членами команды и 
добровольными помощниками в 
условиях ЧС

Экспертное наблюдение 
и оценка выполнения:
- решения проблемных 
задач;
- практических действий.

ОК 1. Понимать сущность 
и социальную значимость 
своей будущей 
профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес.

Участие в конкурсах, акциях, 
олимпиадах. Выполнение 
творческих заданий. Высокая 
успеваемость.

Экспертное наблюдение 
и оценка выполнения:
- решения проблемных 
задач;
- практических действий.

ОК 2. Организовывать 
собственную
деятельность, выбирать 
типовые методы и 
способы выполнения 
профессиональных задач, 
оценивать их 
эффективность и 
качество.

Обоснованность выбора 
типовых методов и способов 
выполнения профессиональных 
задач. Высокая эффективность 
и качество выполнения 
профессиональных задач.

Экспертное наблюдение 
и оценка выполнения:
- решения проблемных 
задач;
- практических действий.

ОК 3. Принимать 
решения в стандартных и 
нестандартных ситуациях 
и нести за них 
ответственность.

Умение своевременно 
оценивать ситуацию и 
принимать правильное решение 
в стандартных и нестандартных 
ситуациях, с ответственностью.

Экспертное наблюдение 
и оценка выполнения:
- решения проблемных 
задач;
- практических действий.

ОК 4. Осуществлять 
поиск и использование 
информации,
необходимой для
эффективного
выполнения
профессиональных задач, 
профессионального и 
личностного развития.

Умение найти и использовать 
необходимую информации для 
эффективного выполнения 
профессиональных задач, 
профессионального и 
личностного развития. 
Самостоятельное составление 
плана исследовательской 
работы, постановка цели и 
задач. Участие в различных 
научно-студенческих 
конференциях.

Экспертное наблюдение 
и оценка выполнения:
- решения проблемных 
задач;
- практических действий.

ОК 5. Использовать 
информационно
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности.

Использование 
информационно
коммуникационных технологий 
в профессиональной 
деятельности.

Экспертное наблюдение 
и оценка выполнения:
- решения проблемных 
задач;
- практических действий.

ОК 6. Работать в 
коллективе и команде, 
эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
потребителями.

Работа в команде. 
Положительные отзывы с 
производственной практики.

Экспертное наблюдение 
и оценка выполнения:
- решения проблемных 
задач;
- практических действий.
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ОК 7. Брать 
ответственность за работу 
членов команды 
(подчиненных), за 
результат выполнения 
заданий

Работа в команде, 
представление результатов 
команды, а также результатов 
исследовательских работ.

Экспертное наблюдение 
и оценка выполнения:
- решения проблемных 
задач;
- практических действий.

ОК 8. Самостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 
личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, 
осознанно планировать 
повышение 
квалификации.

Выполнение аудиторных и 
внеаудиторных
самостоятельных и курсовых 
работ, выпускных 
квалификационных работ, работ 
в рамках СНО.

Экспертное наблюдение 
и оценка выполнения:
- решения проблемных 
задач;
- практических действий.

ОК 9. Ориентироваться в 
условиях смены 
технологий в 
профессиональной 
деятельности.

Уровень проявления интереса к 
инновациям в области 
профессиональной 
деятельности.

Экспертное наблюдение 
и оценка выполнения:
- решения проблемных 
задач;
- практических действий.

ОК 10. Бережно 
относиться к 
историческому наследию 
и культурным традициям 
народа, уважать 
социальные, культурные 
и религиозные различия.

Участие в различных 
внеклассных мероприятиях, 
посвященных историческому 
наследию и культурным 
традициям народа, 
толерантности к 
представителям социальных, 
культурных, религиозных 
различий.

Экспертное наблюдение 
и оценка выполнения:
- решения проблемных 
задач;
- практических действий.

ОК 11. Быть готовым 
брать на себя 
нравственные 
обязательства по 
отношению к природе, 
обществу и человеку.

Участие в субботниках, 
соблюдение техники 
безопасности лабораторных 
работ на практических 
занятиях, а также на учебной и 
производственной практиках.

Экспертное наблюдение 
и оценка выполнения:
- решения проблемных 
задач;
- практических действий.

ОК 12. Организовывать 
рабочее место с 
соблюдением требований 
охраны труда, 
производственной 
санитарии, инфекционной 
и противопожарной 
безопасности.

Правильность, точность, 
последовательность 
соблюдения требований охраны 
труда, производственной 
санитарии, инфекционной и 
противопожарной 
безопасности.

Экспертное наблюдение 
и оценка выполнения:
- решения проблемных 
задач;
- практических действий.

ОК 13. Вести здоровый 
образ жизни, заниматься 
физической культурой и 
спортом для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей.

Соблюдение и пропаганда ЗОЖ, 
участие в оздоровительных и 
спортивных мероприятиях, 
санитарно-просветительской 
работе, кружковой 
деятельности, внеаудиторных 
мероприятиях

Экспертное наблюдение 
и оценка выполнения:
- решения проблемных 
задач;
- практических действий.
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4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , п р о ф есси о н ал ьн ая  
си ту ац и о н н ая  за д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  зад ан и е), д ем о н стр ац и я  п р ак ти ч еск и х  
н авы к о в  п о  о ц ен о ч н ы м  л и стам  (ч ек -л и стам ) с о су щ ествл ен и ем  сам о- и 
в заи м о к о н тр о л я , и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ело вая  
и /и ли  р о л ев ая  и гра , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы , 
и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), к о л л о к ви у м , к о н тр о л ьн ая  р аб о та , кр у гл ы й  
стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , д и сп у т , д еб аты , п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о вател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р а зн о у р о в н евы е  зад ач и  и  задан и я , 
р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скелет» ), 
к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  та б л и ц а  и  д р .), эссе , 
р еф ер ат , д о к л ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак тер и сти к а  
о ц ен о ч н ы х  ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.
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4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
В  зави си м о сти  от  ф орм ы  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  (экзам ен/зачет  с 

оценкой/зачет /защ ит а К Р /К П ) и  сп о со б а  п р о в ед ен и я  (уст но, письм енно  
(билеты, т ест ирование) или ком бинированно) м о гу т  бы ть и сп о л ьзо в ан ы  
р азл и ч н ы е  к р и тер и и  о ц ен к и  зн ан и й , у м ен и й  и  п р ак ти ч еск о го  опы та. П р и  
и сп о л ьзо в ан и и  и то го в ы х  тесто в  по  эк зам ен у /зач ету  с оц ен ко й  д о л ж н а  б ы ть 
п р ед став л ен а  ш к ал а  и н т ер в ал ьн ы х  б аллов , со о тв етств у ю щ ая  п р о м еж у то ч н о й  
оц ен ке  и ли  к о л и ч ество  балл о в , д о стато ч н о е  д л я  п о л у ч ен и я  за ч е т а  (с 
оценкой).
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  
ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  

с р е д с т в а  в ф о н д е

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемым 
ПМ/МДК и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для 
устного опроса 
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
ПМ/МДК и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Профессиональная
ситуационная
задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в 
данном ПМ/МДК, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект
профессиональных
ситуационных
задач
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Демонстрация 
практических 
навыков по 
оценочным листам 
(чек-листам) с 
осуществлением 
само- и 
взаимоконтроля

Оценка практических навыков 
(умений) в симулированных 
условиях, в том числе с 
использованием симуляционного 
оборудования и (или) привлечением 
стандартизированных пациентов, 
проводится путем оценивания 
правильности и последовательности 
выполнения обучающимися 
практических навыков в рамках 
изучаемого ПМ/МДК.

Комплект
оценочных листов 
(чек-листов) с 
критериями оценки

5. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое 
может быть использовано для 
контроля приобретенных 
обучающимся профессиональных 
навыков и умений по управлению 
конкретным материальным 
объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки
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6. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа 
преподавателя с обучающимся на 
темы, связанные с изучаемым 
ПМ/МДК, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам ПМ/МДК, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей 
программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

7. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

8. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового моделирования 
реальной проблемной ситуации. 
Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, 
сценарий, роли и 
ожидаемый 
результат по 
каждой игре, 
критерии оценки

9. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают 
осмыслить реальную 
профессионально-ориентированную 
ситуацию, необходимую для 
решения данной проблемы.

Комплект заданий 
для решения 
учебных кейсов, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Коллоквиум Средство контроля усвоения 
учебного материала темы, раздела 
или разделов ПМ/МДК, 
организованное как учебное занятие 
в виде собеседования преподавателя 
с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам ПМ/МДК, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Контрольная
работа

Средство проверки умений 
применять полученные знания для 
решения задач определенного типа 
по теме или разделу ПМ/МДК.

Комплект 
контрольных 
заданий по 
вариантам, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

12. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки
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13. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одном или нескольких 
ПМ/МДК.

Структура 
портфолио, образец 
портфолио, 
критерии оценки

14. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. 
Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в 
процессе решения практических 
задач и проблем, ориентироваться в 
информационном пространстве и 
уровень сформированности 
аналитических, исследовательских 
навыков, навыков практического и 
творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки

15. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

16. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание 
фактического материала (базовые 
понятия, алгоритмы, факты) и 
умение правильно использовать 
специальные термины и понятия, 
узнавание объектов изучения в 
рамках определенного раздела 
ПМ/МДК;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки
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17. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений 
применять полученные знания по 
заранее определенной методике для 
решения задач или заданий по 
ПМ/МДК.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

18. Построение и 
заполнение 
графических 
органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма 
Исикавы («рыбий 
скелет»), кластер, 
категориальная 
таблица, 
концептуальная 
таблица и др.)

Графический органайзер 
представляет собой средство 
наглядного представления 
мыслительных процессов. Диаграмма 
Венна используется для сравнения 
или сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы 
и попытаться решить ее. Кластер -  
способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения 
смысла всей конструкции. Категория 
-  признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица 
обеспечивает сравнение изучаемых 
явлений, понятий, взглядов, тем и пр. 
по двум и более аспектам.

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки

19. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной 
проблемы, самостоятельно проводить 
анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующего ПМ/МДК, делать 
выводы, обобщающие авторскую 
позицию по поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

20. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой краткое изложение в 
письменном виде полученных 
результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки
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точки зрения, а также собственные 
взгляды на нее.

21. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной 
темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, 
сообщения, 
критерии оценки
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П р и л о ж ен и е  2

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в  п о  П М .0 3  О к а з а н и е  д о в р а ч е б н о й  
м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  и  э к с т р е м а л ь н ы х  с о с т о я н и я х

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в  п о  М Д К .0 3 .0 1 .

1. И ссл ед о ван и е  п у л ьса  н а  лучевой .
2. И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  давлен ия .
3. О п р ед ел ен и е  ч асто ты  д ы х ател ьн ы х  д ви ж ен и й .
4. Т ер м о м етр и я  общ ая.
5. В н у тр и м ы ш еч н о е  введ ен и е  л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в
6. П о д к о ж н о е  введ ен и е  л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в

7. В н у тр и в ен н о е  введ ен и е  л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в  (стр у й н о )
8. В н у тр и в ен н о е  к ап ел ьн о е  введ ен и е  л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в
9. П о стан о в к а  со су д и сто го  к атетер а
10. О к си ген о тер ап и я  чер ез к и сл о р о д н у ю  м аску
11. О к си ген о тер ап и я  чер ез н о со ву ю  к ан ю лю
12. П ал ь ц ев о е  п р и ж ати е  ар тер и и  н а  п ротяж ени и .

13. Н ал о ж ен и е  ар тер и ал ьн о го  ж гу та
14. Н ал о ж ен и е  д авя щ ей  п овязки .

15. Н ал о ж ен и е  асеп ти ч еск о й  п овязки .

16. И н гал ято р н о е  введ ен и е  л ек ар ств ен н ы х  ср ед ств  с п о м о щ ью  
д о зи р о ван н о го  аэр о зо л ьн о го  и н галятора .

17. В в ед ен и е  л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в  с п о м о щ ь ю  ш п р и ц -р у ч ки
18. П р о в ед ен и е  эл ек тр о к ар д и о гр аф и и

19. И н гал ято р н о е  в в ед ен и е  л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в  с п о м о щ ь ю  
н ебулай зера .

20. П о стан о в к а  п у зы р я  со л ьд о м

21. П о стан о в к а  грелки .
22. П р о м ы в ан и е  ж е л у д к а
23. К атетер и зац и я  м о ч ево го  п у зы р я  к атетер о м  Н ел ато н а

24. П о со б и е  п ри  рво те
25. А л го р и тм  о к азан и я  п о м о щ и  п ри  ген ер ал и зо в ан н ы х  судорогах .

26. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  «Д езо»
27. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  к о л о со в и д н о й  н а  п л еч ев о й  сустав

28. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  «Ч еп ец »
29. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  «В ар еж ка»
30. Н ал о ж ен и е  « Р ы ц ар ско й  п овязки »
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31. Н ал о ж ен и е  м о н о к у л яр н о й  п о вязки

32. Н ал о ж ен и е  б и н о к у л яр н о й  п о вязки
33. Н ал о ж ен и е  « во сьм и о б р азн о й  п о вязк и  н а  го л ен о сто п н ы й  сустав»
34. Н ал о ж ен и е  к о сы н о ч н о й  п о вязк и  н а  вер х н ю ю  кон ечн ость .
35. Н ал о ж ен и е  тр ан сп о р тн ы х  ш и н
36. Н ал о ж ен и е  о к к л ю зи о н н о й  п о вязки
37. О казан и е  п о м о щ и  п р и  п о л н о й  о б стр у к ц и и  вер х н и х  д ы х ат ел ьн ы х  п у тей  у  

взрослы х.
38. О казан и е  п о м о щ и  п р и  п о л н о й  о б стр у к ц и и  вер х н и х  д ы х ат ел ьн ы х  п у тей  у  

д етей  до 1 года.
39. Т ех н и к а  п ер е в о д а  в стаб и л ьн о е  б о ко во е  п олож ен и е.
40. Т ех н и к а  в ы п о л н ен и я  тр о й н о го  п р и ем а  С аф ара.
41. И В Л  м еш к о м  А м бу.
42. Б азо в ая  сер д еч н о  -  л его ч н ая  р еан и м ац и я  с п р и м ен ен и ем  авто м ати ч еск о го  

н ар у ж н о го  д еф и б р и лл ято р а .
43. Б азо в ая  серд еч н о  -  л его ч н ая  р еан и м ац и я  взрослы м .
44. Б азо в ая  серд еч н о  -  л его ч н ая  р еан и м ац и я  н о во р о ж д ен н о го .
45. Б азо в ая  серд еч н о  -  л его ч н ая  р еан и м ац и я  д етям  до  1-го года.
46. Б азо в о й  сер д еч н о  -  л его ч н ая  р еан и м ац и я  д етям  от го д а  до  8 -м и  лет.

47. П о д го то в к и  м ан и п у л яц и о н н о го  сто л и к а  и  асси сти р о ван и е  п ри  и н ту б ац и и  
трахеи .

48. С ан ац и я  тр ах ео б р о н х и ал ь н о го  дерева.
49. О б р аб о тк а  си стем  ап п ар ата  и ск у сств ен н о й  вен ти л яц и и  л егк и х  (И В Л ).
50. А л го р и тм  о б р ащ ен и я  с тел о м  у м ерш его .
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П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в  п о  М Д К .0 3 .0 2 .

1. Н ал о ж ен и е  ар тер и ал ьн о го  ж гута .
2. Н ал о ж ен и е  ж гу та-закр у тки .
3. Н ал о ж ен и е  д авя щ ей  п о вязк и  п ри  вен о зн о м  кровотечен и и .
4. Н ал о ж ен и е  о к к л ю зи о н н о й  п о вязк и  с п о м о щ ь ю  и н д и в и д у ал ьн о го  

п ер евязо ч н о го  п ак ета  (И П П ).
5. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  «Д езо»
6. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  к о л о со в и д н о й  н а  п л еч ев о й  сустав
7. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  «Ч еп ец »
8. Н ал о ж ен и е  п о вязк и  «В ар еж ка»
9. Н ал о ж ен и е  « Р ы ц ар ско й  п овязки »
10. Н ал о ж ен и е  м о н о к у л яр н о й  п о вязки
11. Н ал о ж ен и е  б и н о к у л яр н о й  п о вязки
12. Н ал о ж ен и е  « во сьм и о б р азн о й  п о вязк и  н а  го л ен о сто п н ы й  сустав»
13. Н ал о ж ен и е  к о сы н о ч н о й  п о вязк и  н а  вер х н ю ю  кон ечн ость .
14. Н ал о ж ен и е  тр ан сп о р тн ы х  ш и н
15. Н ал о ж ен и е  о к к л ю зи о н н о й  п о вязки
16. Н ал о ж ен и е  к р есто о б р азн о й  п о в язк и  н а  заты л о к
17. Т р ан сп о р тн ая  и м м о б и л и зац и я  п р и  п ер ел о м ах  к о стей  ко н еч н о стей  

к ар то н н ы м и  о д н о р азо в ы м и  ш и н ам и .
18. А л го р и тм  п о д б о р а  п роти вогаза .
19. Т ех н и к а  н ад ев ан и я  п р о ти в о газа  п о страд авш ем у .
20. А л го р и тм  и сп о л ьзо в ан и я  ш п р и ц -тю б и ка .
21. П р о в ед ен и е  ч асти ч н о й  сан и тар н о й  о б р аб о тк и  ко ж и  с п о м о щ ь ю  И П П  

(и н д и ви д у ал ь н о го  п р о ти во х и м и ч еск о го  пакета).
22. П р о м ы в ан и е  ж е л у д к а  то л сты м  зон дом .
23. Н ал о ж ен и е  эл асти ч н о го  б и н та  н а  к о н еч н о сти  п ри  С Д С  (си н д ром е 

д л и тел ьн о го  сдавлени я).
24. Б азо в ая  сер д еч н о -л его ч н ая  р еан и м ац и я .
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П М .0 4  В ы п о л н ен и е  р аб о т  по  о д н о й  и ли  н еск о л ьк и м  п р о ф есси ям  р аб о чи х , 
д о л ж н о стям  слу ж ащ и х
М Д К  04 .01  П р о в ед ен и е  м ер о п р и я ти й  по п р о ф и л ак ти к е  и н ф екц и й , св язан н ы х  
с о к азан и ем  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и
М Д К  04 .02  О казан и е  м ед и ц и н ск и х  у сл у г  по  у х о д у  з а  п ац и ен то м

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело

Н а  базе  осн о вн о го  об щ его  о б р азо ван и я

Ф о р м а  о б у ч ен и я  очная

К у р с  2 сем естр  3-4

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  к вал и ф и к ац и о н н ы й  эк зам ен

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

2023  г.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

1.1. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я

Ц ел ь ю  о св о ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  П М .0 4  В ы п о л н ен и е  р аб о т  
по  о д н о й  и л и  н еск о л ьк и м  п р о ф есси ям  р аб о чи х , д о л ж н о стям  слу ж ащ и х  
я в л я ется  о сво ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  тео р ет и ч еск и х  зн ан и й  и  п р и о б р етен и е  
у м ен и й  и  н авы к о в  в о б л асти  о к азан и я  м ед и ц и н ск и х  у с л у г  п о  у х о д у  в у сл о в и я х  
стац и он ара.

В  р езу л ь тате  и зу ч ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  о б у ч аю щ и й ся  
д о л ж ен  о сво и ть  о сн о вн о й  ви д  д еятел ь н о сти  « Д еятел ьн о сть  м л ад ш ей  
м ед и ц и н ск о й  сестр ы  по  у х о д у  з а  б о л ьн ы м и »  и  со о тветству ю щ и е  ем у  об щ и е  и 
п р о ф есси о н ал ьн ы е  к о м п етен ц и и .

1 .1.1. П е р е ч е н ь  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й

К о д Н а и м е н о в а н и е  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 
них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, 
а также для своего профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 
осуществлять повышение своей квалификации

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 
для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 
целей

1.1.2. П е р е ч е н ь  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й

К о д Н а и м е н о в а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й
М Д К  0 4 .0 1  П р о в е д е н и е  м е р о п р и я т и й  п о  п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и й , с в я з а н н ы х  с 
о к а з а н и е м  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и
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ВД Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи

ПК 4.1 Осуществлять санитарное содержание палат, специализированных 
кабинетов, оборудования и инвентаря. Перемещение материальных 
объектов и медицинских отходов

М Д К  0 4 .0 2 Э к а за н и е  м е д и ц и н с к и х  у с л у г  п о  у х о д у  за  п а ц и е н т о м
ВД Оказание медицинских услуг по уходу за пациентом
ПК 4.2 Оказывать медицинские услуги по уходу

1.1.3. В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  
о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н

М Д К  0 4 .0 1  П р о в е д е н и е  м е р о п р и я т и й  п о  п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и й , с в я з а н н ы х  с 
о к а з а н и е м  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и
И м е т ь
п р а к т и ч е с к и й
о п ы т

-  Проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 
помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и 
моющих средств

-  Обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 
кабинетов

-  Обеспечения порядка в холодильниках и санитарного содержания 
холодильников для хранения личных пищевых продуктов 
пациентов

-  Дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря и 
медицинских изделий

-  Транспортировки и своевременной доставки материальных 
объектов и медицинских отходов к месту назначения

У м е т ь -  Производить транспортировку материальных объектов и 
медицинских отходов с учетом требований инфекционной 
безопасности, санитарно-гигиенического и 
противоэпидемического режима

-  Производить герметизацию упаковок и емкостей однократного 
применения с отходами различных классов опасности

-  Использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и 
многократного применения в местах первичного сбора отходов с 
учетом класса опасности

-  Правильно применять средства индивидуальной защиты
-  Производить гигиеническую обработку рук
-  Производить уборку помещений, в том числе с применением 

дезинфицирующих и моющих средств
-  Применять разрешенные для обеззараживания воздуха 

оборудование и химические средства
-  Поддерживать санитарное состояние холодильников для 

хранения личных пищевых продуктов пациентов
-  Обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в 

холодильниках
-  Использовать моющие и дезинфицирующие средства при 

дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, 
емкостей многократного применения для медицинских отходов

1002



-  Использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в 
соответствии с маркировкой

-  Производить обезвреживание отдельных видов медицинских 
отходов, обработку поверхностей, загрязненных биологическими 
жидкостями

З н а т ь -  Виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных 
объектов и медицинских отходов, правила герметизации упаковок 
для отходов различного класса опасности

-  Средства и способы перемещения и транспортировки 
материальных объектов, медицинских отходов и обеспечения их 
сохранности в медицинской организации

-  Правила подъема и перемещения тяжестей с учетом 
здоровьесберегающих технологий

-  Требования инфекционной безопасности, санитарно
гигиенический и противоэпидемический режим при 
транспортировке материальных объектов

-  Инструкции по сбору, хранению и перемещению медицинских 
отходов организации

-  Схему обращения с медицинскими отходами
-  Правила гигиенической обработки рук
-  Графики проведения ежедневной влажной и генеральной уборки 

палат, помещений, кабинетов с использованием 
дезинфицирующих и моющих средств

-  Способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, 
помещений, кабинетов

-  Инструкции по санитарному содержанию холодильников и 
условиям хранения личных пищевых продуктов пациентов

-  Правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых 
действий

-  Правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и 
моющих средств

-  Инструкции по применению моющих и дезинфицирующих 
средств, используемых в медицинской организации

-  Инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, 
оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения 
для медицинских отходов

-  Методы безопасного обезвреживания инфицированных и 
потенциально инфицированных отходов

М Д К  0 4 .0 2  О к а з а н и е  м е д и ц и н с к и х  у с л у г  п о  у х о д у  за  п а ц и е н т о м
И м е т ь
п р а к т и ч е с к и й
о п ы т

-  Получения информации от пациентов (их 
родственников/законных представителей)

-  Размещения и перемещения пациента в постели
-  Проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за 

тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных 
покровов, полоскание полости рта)

-  Оказания пособия пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода при физиологических отправлениях

-  Кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода
-  Смены нательного и постельного белья
-  Транспортировки и сопровождения пациента
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-  Оказания помощи медицинской сестре в проведении простых 
диагностических исследований: измерение температуры тела, 
частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных 
движений

-  Наблюдения за функциональным состоянием пациента
-  Оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях

У м е т ь -  Получать информацию от пациентов (их родственников/законных 
представителей)

-  Использовать специальные средства для размещения и 
перемещения пациента в постели с применением принципов 
эргономики

-  Размещать и перемещать пациента в постели с использованием 
принципов эргономики

-  Измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное 
давление, частоту дыхательных движений

-  Определять основные показатели функционального состояния 
пациента

-  Измерять антропометрические показатели (рост, масса тела)
-  Информировать медицинский персонал об изменениях в 

состоянии пациента
-  Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом
-  Использовать средства и предметы ухода при санитарной 

обработке и гигиеническом уходе за пациентом
-  Оказывать пособие пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода при физиологических отправлениях
-  Кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода
-  Выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками 

порчи и загрязнениями
-  Производить смену нательного и постельного белья
-  Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента
-  Правильно применять средства индивидуальной защиты
-  Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях

З н а т ь -  Правила общения с пациентами (их родственниками/законными 
представителями)

-  Здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 
недостаточностью самостоятельного ухода

-  Порядок проведения санитарной обработки пациента и 
гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью 
самостоятельного ухода

-  Методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 
недостаточностью самостоятельного ухода

-  Правила информирования об изменениях в состоянии пациента
-  Алгоритм измерения антропометрических показателей
-  Показатели функционального состояния, признаки ухудшения 

состояния пациента
-  Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил 

личной гигиены пациента
-  Правила кормления пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода
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-  Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
питания пациентов

-  Алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 
недостаточностью самостоятельного ухода

-  Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом
-  Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики
-  Структуру медицинской организации
-  Трудовое законодательство Российской Федерации, 

регулирующее трудовой процесс младшей медицинской сестры; 
нормы этики в профессиональной деятельности

-  Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно
охранительного, санитарно-гигиенического и
противоэпидемического режима

-  Порядок, способы и средства оказания первой помощи при
угрожающих жизни состояниях________________________________

1.2. Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
Максимальная учебная нагрузка 306
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 234
- теоретические занятия 28
- практические занятия 128
Учебная практика 36
Производственная практика 36
Самостоятельная работа 78

1.3. Ф о р м а  п р о в е д е н и я  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и

Э л е м е н т ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
К у р с  /  

с е м е с т р
Ф о р м а  п р о в е д е н и я  

п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и
МДК 04.01 Проведение мероприятий по 
профилактике инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи

2/3 Комплексный
дифференцированный зачет

МДК 04.02 Оказание медицинских услуг 
по уходу за пациентом

2/4 Дифференцированный зачет

ПМ 04. Выполнение работ по одной или 
нескольким профессиям рабочих, 
должностям служащих

2/4 Квалификационный экзамен

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

2.1 . С т р у к т у р а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
К

од
ы

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ы

х 
и 

об
щ

их
 

ко
м

пе
те

нц
ий

Н аименования междисциплинарных 
курсов профессионального модуля

С
ум

м
ар

ны
й 

об
ъе

м
 н

аг
ру

зк
и,

 
ак

.ч
ас

.

Объем профессионального модуля, ак.час.
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а

Обучение по МДК П рактики

В
се

го

В том числе

Л
аб

ор
ат

ор
ны

х 
и 

пр
ак

ти
че

ск
их

 
за

ня
ти

й

К
ур

со
вы

х 
ра

бо
т 

(п
ро

ек
то

в)

У
че

бн
ая

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ОК 1. МДК 04.01
ОК 2. Проведение мероприятий по 186 124 96 36 62ОК 3. профилактике инфекций, связанных с
ОК 4. оказанием медицинской помощи
ОК 5. МДК 04.02
ОК 6. Оказание медицинских услуг по уходу
ОК 8. за пациентом
ОК 12. 48 32 32 - - 36 16
ОК 13.
ПК 4.1
ПК 4.2
Всего: 234 156 128 - 36 36 78
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

Н а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и  т е м  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я  (П М ),  

м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  
к у р с о в  (М Д К )

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ,
л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы  и  п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я , с а м о с т о я т е л ь н а я  у ч е б н а я  

р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я , к у р с о в а я  р а б о т а  (п р о е к т )

О б ъ е м
в

а к .ч а с .

К о д ы
к о м п е т е н ц и й ,

ф о р м и р о в а н и ю
к о т о р ы х

с п о с о б с т в у е т
э л е м е н т

п р о г р а м м ы
1 2 3 4

М Д К  0 4 .0 1  П р о в е д е н и е  м е р о п р и я т и й  п о  п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и й , с в я з а н н ы х  с о к а з а н и е м  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и
Р а з д е л  1. О р г а н и з а ц и о н н о -п р а в о в ы е  и  э т и ч е с к и е  а с п е к т ы  д е я т е л ь н о с т и  м л а д ш е й  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п о  у х о д у  за  б о л ь н ы м и
Т е м а  1 .1 .
Нормативно правовая 
документация, 
регламентирующая 
деятельность ММС

С о д е р ж а н и е 2 ОК 1. 
ОК 8. 

ПК 4.1
Конституция РФ, Закон «Основы законодательства РФ об охране здоровья 
граждан» ФЗ от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ, 2. Федеральный закон о санитарно
эпидемиологическом благополучии населения (с изменениями на 13 июля 2020 
года), СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, 
питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, 
жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, 
организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий», Трудовой кодекс. Основные положения профессионального 
стандарта "Младший медицинский персонал", утвержденного Приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 12.01.2016 N 
2н.

2

Т е м а  1 .2 .
Организация работы 
ММС

С о д е р ж а н и е 2 ОК 1. 
ОК 2. 
ОК 8 

ПК 4.1

Определение понятий «квалификация работника» и «профессиональный 
стандарт». Характеристика обобщенных трудовых функций, структура описания 
трудовых функций. Характеристика функциональных обязанностей младшей 
медицинской сестры по уходу за больными. Определение понятия «трудовое 
законодательство. Права и ответственность младшей медицинской сестры по уходу 
за больными. Классификация и общая характеристика видов ответственности

2
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Р а з д е л  2 . О р г а н и з а ц и я  б е з о п а с н о й  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы  д л я  у ч а с т н и к о в  л е ч е б н о -д и а г н о с т и ч е с к о г о  п р о ц е с с а
Т е м а  2 .1 . С о д е р ж а н и е 2 ОК 2.
Понятие об инфекциях, Определение, этиология и основы современной классификации ИСМП. 2 ОК 3.
связанных с оказанием Актуальность ИСМП. Возбудители ИСМП и основные формы ИСМП по СанПин ОК 8.
медицинской помощи 3. 3683 -  21 (раздел XXXII). Источники, типы развития, механизмы и пути 

передачи ИСМП. Национальная концепция профилактики ИСМП.
ПК 4.1

Т е м а  2 .2 . С о д е р ж а н и е 2 ОК 2.
Группы риска ИСМП Группы риска ИСМП: пациенты хирургических, урологических, реанимационных 

отделений и т.д. Резервуары возбудителей ИСМП: руки персонала,
2 ОК 3. 

ОК 8.
инструментарий, оборудование, лекарственные средства. ПК 4.1

Т е м а  2 .3 . С о д е р ж а н и е 2 ОК 2.
Современные Определение понятий «санитарно-гигиенический режим» и «санитарно- 2 ОК 3.
технологии эпидемиологический режим». Основные приказы, регламентирующие санитарно- ОК 8.
организации санитарно- эпидемиологический режим в медицинских организациях. Санитарные правила и ПК 4.1
гигиенического и нормы СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по
противоэпидемического профилактике инфекционных болезней». Структура МО с точки зрения
режима медицинской 
организации

Санитарно-противоэпидемического режима.

Т е м а  2 .4 . С о д е р ж а н и е 2 ОК 2.
Санитарное содержание Санитарное содержание помещений МО, Понятие об асептике и антисептике. 2 ОК 3.
помещений, Мероприятия, обеспечивающие санитарно-эпидемиологический режим в ОК 8.
оборудования, медицинской организации. Требования к личной гигиене медицинского работника. ПК 4.1
инвентаря, Меры воздействия на звенья эпидемического процесса. Проверка санитарного
холодильников состояния и поддержание порядка в палате. Санитарное содержание 

холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов. Сроки 
хранения пищевых продуктов в холодильнике.

Т е м а  2 .5 . С о д е р ж а н и е 8 ОК 2.
Современные методы Неспецифическая и специфическая профилактика ИСМП. Новые требования 2 ОК 3.
многоуровневой
профилактики

Роспотребнадзора к обеззараживанию рук и кожных покровов: МУ 3.5.1.3674-20 
«Обеззараживание рук медицинских работников и кожных покровов пациентов»

ОК 8. 
ПК 4.1

инфекций, связанных с Универсальные и стандартные меры профилактики ИСМП. Микрофлора рук. 
Уровни обработки (деконтаминации) рук, условия эффективного мытья и
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оказанием медицинской 
помощи

обеззараживания рук. Профилактика профессионального заражения медицинских 
работников
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 6 ОК 2-4.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 . 2 ОК 8.
Современные аспекты гигиены рук медицинского персонала ПК 4.1
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 .
Современные средства для деконтаминации рук

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 .
Изучение и отработка практического навыка « Гигиеническая обработка рук»

2

Т е м а  2 .6 . С о д е р ж а н и е 14 ОК 2.
Универсальные и Понятие «биологические жидкости». Стандартные меры предосторожности. 2 ОК 3.
стандартные меры 
защиты ММС в МО.

Универсальные меры предосторожности. Определение понятия «средства 
индивидуальной защиты (СИЗ)». Характеристика средств индивидуальной защиты 
медицинских работников. Правила пользования защитной одеждой: перчатками, 
масками, шапочками, защитными очками и щитками, обувью. Последовательность 
надевания и безопасного снятия отдельных средств индивидуальной защиты 
медицинских работников.

ОК 6. 
ОК 8. 

ПК 4.1

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 12 ОК 2-4.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 .
Профилактика профессионального заражения медицинских работников

2 ОК 6. 
ОК 8.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 .
Правила применения средств индивидуальной защиты

2 ПК 4.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 .
Изучение и отработка практического навыка « Надевание стерильных перчаток»

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 .
Изучение и отработка практического навыка «Снятие использованных перчаток»

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 .
Порядок надевания одноразового защитного комбинезона Тайвек

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 .
Порядок снятия одноразового защитного комбинезона Тайвек

2

Т е м а  2 .7 . С о д е р ж а н и е 18 ОК 1-4.
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Правила
транспортировки

Основные требования к процессу доставки биологического материала. Условия 
хранения и времени доставки биологического материала. Состав Аптечки анти-

2 ОК 6. 
ОК 8

биологических ВИЧ. Действия медицинского персонала при различных аварийных ситуациях. ПК 4.1
жидкостей. Действия В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 16 ОК 1-4.
ММС при аварийных 
ситуациях

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 .
Общие требования к доставке проб биоматериала в лабораторию

2 ОК 6. 
ОК 8

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 .
Общие требованию к транспортировке биологического материала в контейнере

2 ПК 4.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 .
Действия при аварийных ситуациях с риском инфицирования медицинских 
работников при попадании биологической жидкости на поверхности

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 .
Действия при аварийных ситуациях с риском инфицирования медицинских 
работников при попадании биологической жидкости на спецодежду

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 .
Действия при аварийных ситуациях с риском инфицирования медицинских 
работников при попадании биологической жидкости на кожу

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 .
Действия при аварийных ситуациях с риском инфицирования медицинских 
работников при попадании биологической жидкости на слизистые носа, глаз, рта

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 .
Действия при аварийных ситуациях с риском инфицирования медицинских 
работников при порезах, уколах

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 .
Действия при аварийных ситуациях с риском инфицирования медицинских 
работников при попадании биологической жидкости в рану

2

Т е м а  2 .8 . С о д е р ж а н и е 2 ОК 1-8.
Современные способы и 
методы проведения 
дезинфекции изделий 
медицинского значения

Определение понятия «дезинфекция». Виды, методы и способы дезинфекции. 
Общие требования к дезинфекционному режиму в МО. Приказы, 
регламентирующие способы, режимы и средства дезинфекции. Контроль качества 
дезинфекции. Правила приготовления дезинфицирующих растворов.

2 ПК 4.1

Т е м а  2 .9 . С о д е р ж а н и е 8 ОК 1-8.
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Правила безопасности 
при работе с 
дезинфицирующими 
средствами

Методические указания по использованию дезинфицирующих средств. 
Характеристика современных средств дезинфекции. Токсичность 
дезинфицирующих препаратов, Ротация дезинфектантов. Правила техники 
безопасности при работе с дезинфицирующими средствами.

2 ПК 4.1

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 6 ОК 1-8 
ПК 4.1П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 .

Современные средства дезинфекции
2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 .
Использование дезинфицирующих растворов различной концентрации в 
соответствии с методическими указаниями

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 .
Первая помощь при попадании дезинфицирующих средств на кожу и слизистые, в 
дыхательные пути

2

Т е м а  2 .1 0 .
Санитарно
эпидемиологические 
требования к 
проведению 
дезинфекции 
помещений, инвентаря, 
изделий медицинского 
назначения в МО

С о д е р ж а н и е 3 4 ОК 1-8. 
ПК 4.1Порядок проведения дезинфекции изделий по уходу за пациентом. Порядок 

проведения уборок режимных помещений и кабинетов медицинской организации. 
Общие требования, предъявляемые к уборочному инвентарю, цветовое 
кодирование уборочного инвентаря. Безведерный метод с замачиванием салфеток 
(мопов). Правила обращения с уборочным инвентарем. Способы обеззараживания 
воздуха и режимы проветривания

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 3 2 ОК 1-8. 
ПК 4.1П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 .

Сбор, хранение и дезинфекция белья, контактировавшего с биологической 
жидкостью

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 .
Изучение алгоритма практического навыка проведения дезинфекции грелки и 
пузыря для льда

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 .
Порядок проведения дезинфекции посуды

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 .
Изучение алгоритма практического навыка проведения дезинфекции термометра

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 5 . 2
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Изучение алгоритма практического навыка проведения дезинфекции 
мочеприёмника, судна
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 6 .
Санитарно-эпидемиологические требования к обеззараживанию воздуха в МО

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 7 .
Изучение алгоритма практического навыка проведения текущей уборки палат

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 8 .
Требования к санитарному состоянию холодильников и тумбочек пациентов

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 9 .
Порядок проведения текущей уборки в санитарной комнате

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 0 .
Изучение алгоритма практического навыка проведения генеральной уборки палат

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 1 .
Изучение алгоритма практического навыка проведения генеральной уборки в 
помещениях с особым санэпид режимом

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 2 .
Требования к санитарному состоянию тележки для транспортировки грязного 
белья и транспортировки пищи

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 3 .
Санитарно-эпидемиологические требования к дезинфекции уборочного инвентаря

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 4 .
Санитарно-эпидемиологические требования к хранению уборочного инвентаря

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 5 .
Предстерилизационная очистка изделий многократного применения

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 6 .
Изучения алгоритма практического навыка проведения предстерилизационной 
очистки изделий медицинского назначения

2

Т е м а  2 .1 1 . С о д е р ж а н и е 2 0 ОК 1-8.
Санитарно
эпидемиологические 
требования к 
обращению с

Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими 
отходами. Определение понятия «медицинские отходы», классификация 
медицинских отходов, характеристика морфологического состава, класс 
эпидемиологической, токсикологической и радиационной опасности - общая схема 
обращения с медицинскими отходами. Общие требования к сбору медицинских

2 ПК 4.1
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медицинскими отходов. Современная система обращения с медицинскими отходами (СанПиН
отходами 2.1.3684-21). Система сбора, временного хранения и транспортирования 

медицинских отходов. Порядок обращения с медицинскими отходами класса «А», 
«Б», «В», «Г», «Д». Система учета медицинских отходов
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 18 ОК 1-8.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 7 .
Требования к медицинскому персоналу, осуществляющему сбор медицинских 
отходов в МО

2 ПК 4.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 8 .
Организация системы сбора, хранения и транспортировки медицинских отходов 
класса А с учетом требований инфекционной безопасности

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 9 .
Организация системы сбора, хранения и транспортировки медицинских отходов 
класса Б с учетом требований инфекционной безопасности

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 0 .
Организация системы сбора, хранения и транспортировки медицинских отходов 
класса В с учетом требований инфекционной безопасности

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 1 .
Организация системы сбора, хранения и транспортировки медицинских отходов 
класса Г с учетом требований инфекционной безопасности

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 2 .
Организация системы сбора, хранения и транспортировки медицинских отходов 
класса Д с учетом требований инфекционной безопасности

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 3 .
Изучение и отработка практического навыка применение полиэтиленовых пакетов 
для сбора медицинских отходов

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 4 .
Изучение и отработка практического навыка «Применение емкости-контейнера 
для сбора острого одноразового инструментария»

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 5
Действия персонала при аварийной ситуации, связанной с нарушением упаковки 
отходов классов Б, В, Г

2

Т е м а  2 .1 2 . С о д е р ж а н и е 8 ОК 1-8.
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Требования к 
обращению с бельем в 
МО

Организация бельевого режима в МО. Маркировка белья в отделении. Инструкция 
по обращению с бельем в отделениях. Правила транспортировки и хранения 
чистого белья. Правила получения чистого белья из прачечной. Правила сбора, 
хранение и транспортировки использованного белья. Правила сдачи грязного белья 
в прачечную

2 ПК 4.1

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 6 ОК 1-8. 
ОК 12. 
ПК 4.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 6 .
Правила сбора, хранения, транспортировки и прием грязного белья в прачечную

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 7 .
Правила получения, транспортировки, хранения чистого белья в МО

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 8 .
Дифференцированный зачет

2

С а м о с т о я т е л ь н а я  
у ч е б н а я  р а б о т а  
о б у ч а ю щ е г о с я

Подготовка конспектов, докладов, тестовых заданий, составление 
графологических структур, блок-схем, презентаций, составление и заполнение 
таблиц

62

М Д К  0 4 .0 2  О к а з а н и е  м е д и ц и н с к и х  у с л у г  п о  у х о д у  за  п а ц и е н т о м
Р а з д е л  3 . С о в р е м е н н ы е  м е т о д ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  у х о д а  з а  п а ц и е н т а м и
Т е м а  3 .1 . Участие в
организации
безопасной
терапевтической среды 
для пациентов и 
медицинского 
персонала

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 8 ОК 1-8 
ОК 12. 
ПК 4.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 .
Биомеханика. Размещение пациента в постели в положение Фаулера, на спине, к 
изголовью кровати

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 .
Размещение пациента в постели в положение на боку, Симса, на животе

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 .
Транспортировке и сопровождение пациента при ходьбе, перемещение с кровати 
на стул и обратно

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 .
Поднятие и удержание пациента с помощью современных вспомогательных 
средств

2

Т е м а  3 .2 .
Гигиенический уход за 
пациентами

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 18 ОК 1-8, 12, 13. 
ПК 4.2П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 .

Уход за полостью носа, глазами, наружным слуховым проходом. Обработка 
полости рта тяжелобольного пациента

2
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 .
Уход за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 .
Мытье ног и руг. Стрижка ногтей. Уход за волосами. Бритье тяжелобольного 
пациента

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 .
Профилактика пролежней. Смена нательного и постельного белья

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 .
Пособие при дефекации, мочеиспускании тяжелобольного пациента. Смена 
подгузника тяжелобольному пациенту

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 .
Помощь пациента в принятии пищи (кормление с ложки, поильника). Уход за 
тяжелобольным пациентом при тошноте и рвоте

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 .
Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного 
пациента (мужчины и женщины)

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 .
Проведение антропометрии и общей термометрии. Определение ЧДД

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 .
Проведение исследования пульса на лучевой артерии. Измерение АД на 
периферических артериях

2

Р а з д е л  4 . П е р в а я  п о м о щ ь  п р и  у г р о ж а ю щ и х  ж и з н и  с о с т о я н и я х
Т е м а  4 .1 .
Способы и средства 
оказания первой 
помощи при 
угрожающих жизни 
состояниях

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 6 ОК 1-8, 12, 13.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 .
Помощь при потере сознания. Обморок. Коллапс. Оказание помощи при 
обструкции дыхательных путей у пострадавшего

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 .
Базовая СЛР взрослого человека. Правила санитарной обработки и хранение тела 
умершего

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 .
Дифференцированный зачет

2
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С а м о с т о я т е л ь н а я  
у ч е б н а я  р а б о т а  
о б у ч а ю щ е г о с я

Подготовка конспектов, докладов, тестовых заданий, составление 
графологических структур, блок-схем, презентаций, составление и заполнение 
таблиц

16

У ч е б н а я  п р а к т и к а  
В и д ы  р а б о т :
1. Обработка рук на гигиеническом уровне
2. Надевание стерильных перчаток
3. Снятие стерильных перчаток
4. Порядок надевания и снятия одноразового защитного комбинезона при COVID-19
5. Правила сбора и транспортировки биологического материала в лабораторию
6. Действия при аварийных ситуациях с риском инфицирования медицинских работников при попадании 

биологической жидкости на поверхности, на кожу, спецодежду, в рану, слизистые носа, глаз и ротовой 
полости, при порезах и уколах

7. Санитарно-эпидемиологические требования к проведению дезинфекции помещений, инвентаря, изделий 
медицинского назначения в МО

8. Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами
9. Проведение текущей и генеральной уборки процедурного кабинета
10. Проведение генеральной и текущей уборки в помещениях с особым санэпид режимом
11. Контроль за санитарным состоянием холодильников и тумбочек пациентов
12. Хранение и дезинфекция уборочного инвентаря
13. Дезинфекция белья, посуды и средств ухода за пациентом
14. Дезинфекция грелки и пузыря для льда, термометра, судна и мочеприемника
15. Санитарно-эпидемиологические требования к обеззараживанию воздуха в МО
16. Использование дезинфицирующих растворов различной концентрации в соответствии с методическими 

указаниями
17. Первая помощь при попадании дезинфицирующих средств на кожу и слизистые, в дыхательные пути
18. Предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения

3 6

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а 3 6
К в а л и ф и к а ц и о н н ы й  э к з а м е н 6
В с е г о 2 3 4
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

3.1 . Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  
д о л ж н ы  б ы т ь  п р е д у с м о т р е н ы  с л е д у ю щ и е  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я

К а б и н е т  д л я  п р о в е д е н и я  т е о р е т и ч е с к и х  з а н я т и й  по  
п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  м о д у л ю , о с н а щ ё н н ы й  о б о р у д о в а н и е м :
-  Р аб о ч ее  м есто  п р еп о д ав ател я
-  П о сад о ч н ы е  м е с т а  по  к о л и ч еству  о б у ч аю щ и х ся
-  Д о ск а  классная .

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я , н е о б х о д и м ы е  д л я  р е а л и з а ц и и  
п р о г р а м м ы :
-  М у л ь ти м ед и й н ая  у стан о в к а
-  К о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  о б есп ечен и ем
-  Т ел ем ен тр  с п р о гр ам м н ы м  о б есп ечен и ем .

К а б и н е т  д л я  о т р а б о т к и  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в  « С и м у л я ц и о н н ы й  
к а б и н е т »  п о  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  м о д у л ю , о с н а щ ё н н ы й  о б о р у д о в а н и е м :
-  М ан ек ен  д л я  о тр аб о тк и  н ав ы к о в  у х о д а  з а  п о ж и л ы м и  л ю д ьм и  
(м у ж ч и н а/ж ен щ и н а)
-  Ф ан то м  « П р о м еж н о сти »  (м /ж )
-  Ф ан то м  «Г оловы »
-  Ф ан то м  «Р уки»
-  К ат ал к а
-  К р есл о -к атал к а
-  П о яс  д ля  п ер ем ещ ен и я
-  С л и м -д и ск
-  С к о льзящ и е  п р о сты н и  (м ак си -сл ай д ы ) д л я  п ер ем ещ ен и я  тяж ел о б о л ь н о го
-  С л ай д б о р д
-  Ф ан то м  д л я  п р о в ед ен и я  С Л Р
-  В есы
-  Р о сто м ер
-  Т о н о м етр ы
-  С ек у н д о м ер  (часы )
-  М ер н ая  п о су д а
-  Ё м к о сти  д л я  д ези н ф и ц и р у ю щ и х  ср ед ств  р азн ы е
-  П ак еты  д л я  сб о р а  об х о д о в  к л ассо в  А  и  Б
-  С то й к и -тел еж к и  (и ли  м н о го р азо в ы е  ем ко сти ) д л я  сб о р а  м ед и ц и н ск и х  
о тх о д о в  в стр у к ту р н о м  п о д р азд ел ен и и
-  К о н тей н ер ы  д л я  п р и го то в л ен и я  р аство р о в  д езср ед ств
-  Д о зато р  д л я  ж и д ко го  м ы л а
-  П о л о тен ц ед ер ж ател ь
-  А в ар и й н ая  ап теч к а  (и м и тац и я)
-  В ёд р а
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-  М ен зу р к и
-  К о м п л ек т  м ар к и р о в ан н ы х  к о н тей н ер о в  (ем к о стей ) д л я  п р о в ед ен и я  у б о р к и
-  Ё р ш и ки
-  В ето ш ь
-  К о р н ц ан ги
-  Н о ж н и ц ы
-  П и н ц еты
-  Ш п ател и
-  Л о тк и  р азн ы е
-  Т ер м о м етр ы  м ед и ц и н ск и е
-  К р о в ать  ф у н к ц и о н ал ьн ая
-  Т у м б а  п р и к р о в атн ая  с п о во р о тн ы м  сто л и ко м
-  Р ак о в и н а
-  К у ш етк и
-  П ер ед в и ж н ы е  м ан и п у л яц и о н н ы е  столи ки
-  Ш к аф ы  д л я  х р ан ен и я  и н стр у м ен тар и я , о б о р у д о ван и я , ап п ар ату р ы , 
м ед и кам ен то в , п р ед м ето в  у х о д а , м ед и ц и н ск о й  д о к у м ен тац и и , у ч еб н о 
н агл я д н ы х  п о со б и й
-  Ш и р м ы
-  П о д ъ ем н и к  д л я  п ер ем ещ ен и я  тяж ел о б о льн ы х .

Р а с х о д н ы е  м а т е р и а л ы :
-  Б у м аж н о е  п оло тен ц е
-  М аск и  м ед и ц и н ск и е
-  П ер ч атк и  м ед и ц и н ск и е  (н естер и л ьн ы е  и  стер и л ьн ы е)
-  О д н о р азо вая  ш ап о ч к а
-  В ат а
-  В п и ты в аю щ и е  п ел ен ки
-  М о ч еп р и ем н и к и  разн ы е
-  К о м п л ек ты  п о стел ьн о го  белья
-  К о м п л ек ты  н ател ьн о го  белья
-  П р о сты н и
-  П ел ен к и  о д н о р азо вы е  в п и ты в аю щ и е  (л ам и н и р о ван н ы е)
-  П о л о тен ц а
-  К о м п л ек т  сто л о во й  п о су д ы  д л я  к о р м л ен и я  тяж ел о б о л ь н о го
-  С ал ф етки  м ар л евы е  разн ы е
-  М ар л я
-  С у д н а  п о д к л ад н ы е
-  Ф ар ту ки  о д н о р азо вы е
-  П о д гу зн и к и
-  К у в ш и н ы
-  Т азы
-  О д н о р азо вы й  х и р у р ги ч еск и й  х ал ат
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-  З ащ и тн ы й  к о м б и н и зо н  (о д н о р азо вы й )
-  О д н о р азо вы е  б ахи лы
-  З ащ и тн ы е  очки  д л я  р аб о ты  с к р о вью
-  З ащ и тн ы й  л и ц ев о й  эк р ан  от  ко ви д
-  О д н о р азо вы е  к о н тей н ер ы  д л я  м очи , кала , м о к р о ты
-  П р о б и р ки  о д н о р азо вы е
-  К о н тей н ер  д л я  тр ан сп о р ти р о в к и  б и о м атер и ал а
-  Б р и тв ен н ы й  стан о к
-  Ш а п о ч к а  д л я  м ы тья  во л о с  без во д ы  (ш ам п у н ь  ко н д и ц и о н ер )
-  Р ас ч ё с к а
-  Ж и д к о е  м ы ло
-  П е н а  д л я  б р и тья
-  С р ед ств а  п р о ф есси о н ал ьн о й  к о см ети к и  по  у х о д у  з а  п ац и ен то м
-  3%  р аство р  п ер ек и си  в о д о р о д а  (и м и тац и я)
-  В азел и н о в о е  м асло  (и м и тац и я)
-  В азел и н  (и м и тац и я)
-  С тер и л ьн ы й  гл и ц ер и н  (и м и тац и я)
-  Д етская  п р и сы п к а  (и м и тац и я)
-  К о ж н ы й  ан ти сеп ти к
-  Д ези н ф и ц и р у ю щ и е  сал ф етки
-  Р азл и ч н ы е  д ези н ф и ц и р у ю щ и е  сред ства*  с м ето д и ч ески м и  
р ек о м ен д ац и ям и  (* Д ези н ф и ц и р у ю щ и е  ср ед ств а  -  п о р о ш к и  и ли  ж и д к о сти , 
и м и ти р у ю щ и е  д ези н ф и ц и р у ю щ и е  средства).

М е д и ц и н с к а я  д о к у м е н т а ц и я :
-  Ж у р н ал  у ч ёта  ав ар и й н ы х  си туац и й
-  Ж у р н ал  у ч ет а  п р о в ед ен и я  ген ер ал ьн ы х  у б о р о к
-  Ж у р н ал  у ч ета  р аб о ты  р ец и р к у л я то р а
-  Ж у р н ал  у ч ета  и  р азвед ен и я  ср ед ств  д ези н ф ек ц и и
-  Ж у р н ал  у ч ета  к ач ест в а  п р ед стер и л и зац и о н н о й  о б р аб о тк и  (ф о р м а  366 /у )
-  Ж у р н ал  тех н о л о ги ч еск и й  у ч ета  о тх о д о в  к л ассо в  Б  и  В  стр у кту р н о м  
п о д р азд ел ен и и
-  Л и сты  н азн ачен и й .

О с н а щ е н и е  б аз  п р а к т и к
Р еал и зац и я  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  п р ед п о л агает  о б язател ьн у ю  

у ч еб н у ю  и  п р о и зв о д ств ен н у ю  п ракти ку .
У ч еб н ая  п р ак ти к а  р еал и зу ется  в к аб и н етах  и  л аб о р ато р и ях  

п р о ф есси о н ал ьн о й  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и и  и  тр еб у ет  н ал и ч и я  
о б о р у д о ван и я , и н стр у м ен то в , р асх о д н ы х  м атер и ал о в , о б есп еч и в аю щ и х  
вы п о л н ен и е  в сех  ви д о в  раб от , о п р ед ел ен н ы х  со д ер ж ан и ем  п р о гр ам м  
п р о ф есси о н ал ьн ы х  м одулей .
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П р о и зво д ств ен н ая  п р ак ти к а  р еал и зу ется  в о р ган и зац и я х  м ед и ц и н ск о го  
п р о ф и л я , о б есп еч и в аю щ и х  д еятел ь н о сть  о б у ч аю щ и х ся  в п р о ф есси о н ал ьн о й  
о б л асти  02. З д р аво о х р ан ен и е .

О б о р у д о ван и е  п р ед п р и яти й  и  тех н о л о ги ч еск о е  о сн ащ ен и е  р аб о ч и х  м ест  
п р о и зв о д ств ен н о й  п р ак ти к и  д о л ж н о  со о тв етств о в ать  со д ер ж ан и ю  
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  и  д ать  во зм о ж н о сть  о б у ч аю щ ем у ся  о вл ад еть  
п р о ф есси о н ал ьн ы м и  к о м п етен ц и я м и  п о  всем  ви д ам  д еятельн о сти , 
п р ед у см о тр ен н ы м и  п р о гр ам м о й , с и сп о л ьзо в ан и ем  со в р ем ен н ы х  тех н о ло ги й , 
м атер и ал о в  и  оборудован и я .

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы

3.2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. А нтонова, Т.В. С естринское дело при  и нф екционны х болезнях с курсом  
В И Ч -инф екции  и  эпидем иологии: учебник  для м едицинских  училищ  и  колледж ей 
/  Т.В. А нтонова, М .М . А нтонов, В .Б. Барановская, Д .А . Л иознов.- М осква: 
Г Э О Т А Р  -  М едиа, 2020. - 416 с.
2. Б о р тн и к о в а  (Ц ы б ало ва), С .М . С естр и н ск и й  у х о д  в н ев р о п ато л о ги и  и 
п си х и атр и и  с ку р со м  н ар к о л о ги и  /  С .М . Б о р тн и к о в а  (Ц и б ал о ва), Т .В . 
З у б ах и н а , А .Б . К аб ар у х и н а ; п о д  ред. Б .В . К аб ар у х и н а .- Р о сто в  н а  Д ону: 
Ф ен и кс, 2020. - 475  с.
3. Г  ордеев, И.Г. С естринское дело. П рактическое руководство: учебное пособие 
/  под  ред. И .Г. Г  ордеева, С .М . О таровой, З.З. Балкизова. -  2-е изд., перераб. и  д о п .-  
М осква: Г Э О Т А Р-М едиа, 2020. - 592 с.
4. Д войников, С.И. М ладш ая м едицинская сестра по уходу  за  больными: 
учебник/ С.И. Д войников, С.Р. Бабаян, Ю .А . Т арасова и  др. -  М осква: Г Э О Т А Р - 
М едиа, 2019. - 512 с.
5. Д войников, С.И. В опросы  паллиативной  пом ощ и в деятельности  
специалиста сестринского дела: учебник/ С.И. Д войников, С .Р .Бабаян, 
Ю .А .Т арасова, И .А .Ф ом уш кина и  др.; под  ред. С .И .Д войникова. -  М осква: 
Г Э О Т А Р-М едиа, 2019. - 336 с.
6. Д зигуа, М .В . С естринская пом ощ ь в акуш ерстве и  п ри  патологии  
репродуктивной  систем ы  у  ж енщ ин и  муж чин: учебное пособие /  М .В . Дзигуа. -  
М осква: Г Э О Т А Р-М едиа, 2019. - 728 с.
7. Е п и ф ан о в , В .А . О сн о вы  р еаб и л и тац и и / у ч еб н и к  д ля  м ед. у ч и л и щ  и 
к о л л ед ж ей  /  п о д  ред. В .А . Е п и ф ан о в а , А .В . Е п и ф ан о ва . - М осква: Г Э О Т А Р - 
М ед и а , 2019. - 416  с.
8. Е рем уш кин , М .А . О сновы  реабилитации: учеб. пособие [Текст] /п од  ред. 
М .А. Ерем уш кина. - 6-еизд., стер. -  М осква: И здательский  центр «А кадем ия», 
2020. -  208 с.
9. З ап р у д н о в , А .М . П ед и атр и я  с д етск и м и и н ф екц и ям и : у ч еб н и к  д л я  
сту д ен то в  у ч р еж д ен и й  сред. проф . о б р азо в ан и я / А .М . З ап р у д н о в , К .И . 
Г р и горьев . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2017. - 560  с.
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10. К асим овская, Н .А . А тлас сестринских м анипуляций/ Н .А . К асим овская, Е.А. 
Бояр, Т.Д. А нтю ш ко, З.М . Загретдинова -  М осква: О О О  «И здательство 
«М едицинское инф орм ационное агентство», 2017. -  190 с.
11. К о ч ер ги н , Н .Г . С естр и н ск ая  п о м о щ ь в д ер м ато л о ги и  и  вен ерологи и : 
у ч еб н и к  д л я  м ед. у ч и л и щ  и  к о л л ед ж ей  /  Н .Г . К очер ги н . - М осква: Г Э О Т А Р - 
М ед и а , 2020. - 96 с.
12. К улеш ова, Л .И . О сновы  сестринского дела. К урс лекций, сестринские 
технологии: учебник/ Л .И . К улеш ова, Е .В . П устоветова: под  ред. В .В .М орозова. -  
Ростов н а  Дону: Ф еникс, 2019. -  796 с.
13. Л ы ч ев , В .Г . С естр и н ск и й  у х о д  в терап и и . У ч асти е  в л е ч е б н о 
д и агн о сти ч еск о м  п роцессе: у ч еб н и к  /  В .Г . Л ы ч ев , В .К . К ар м ан о в . - М осква: 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. - 544  с.
14. М ар к о в а , Е .Ю . С естр и н ск ая  п о м о щ ь п р и  заб о л ев ан и ях  у х а , горла , носа , 
гл а за  и  его п р и д ато ч н о го  ап п ар ата  /  Е .Ю . М ар к о в а , А .Ю . О вчи н н и к о в , М .А . 
Э д ж е, Е .М . Х он , п о д  ред. А .Ю . О вчи н н и ко ва . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2017. 
- 176 с.
15. М и тр о ф ан о в а , Н .А . С естр и н ск о е  д ело  во  ф тизи атри и : у ч еб н и к  для 
сту д ен то в  у ч р еж д ен и й  сред. проф . о б р азо ван и я , о б у ч аю щ и х ся  по 
сп ец и ал ьн о сти  « С естр и н ск о е  д ело»  /  Н .А . М и тр о ф ан о в а , Ю .В . П ы л а е в а  - 
М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2017. - 256  с.
16. М у х и н а , С .А . П р ак ти ч еск о е  р у к о в о д ств о  к  п р ед м ету  « О сн о вы  
сестр и н ск о го  дела» : у ч еб н о е  п о со б и е  /  С .А . М у х и н а , И .И .Т ар н о вск ая . - 
М осква: Г Э О Т А Р  - М ед и а , 2020. -  512 с.
17. М у х и н а , С .А . Т ео р ети ч еск и е  о сн о вы  сестр и н ск о го  дела: у ч еб н и к  /  С .А . 
М у х и н а , И .И . Т ар н о вская . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2019. -  368  с.
18. О буховец, Т.П. О сновы  сестринского дела. П рактикум : учебник. - Р остов н а  
Дону: Ф еникс, 2018. - 688 с.
19. О буховец, Т.П . О сновы  сестринского дела. Ч. 1-3. У чебное пособие под  ред. 
Б.В. К арабухина. -  Р остов н а  Дону: Ф еникс, 2020. -  938 с.
20. О стровская, И .В . А лгоритм ы  м анипуляций  сестринского ухода. - М осква: 
ГЭ О Т А Р-М едиа. 2021. -  312 с.
21. П альчу н , В .Т . Б о л езн и  уха , го р л а  и  носа: у ч еб н и к  /  В .Т . П альч у н , А .В . 
Г уров . - 3 -е  изд. , испр . и  доп . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. -  336  с.
22. П ы л аев а , Ю .В . С естр и н ск и й  у х о д  во ф тизи атри и : у ч еб н и к  /  Ю .В . 
П ы лаева. - 2 -е  изд. п ерераб . и  доп . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. -  288  с.
23. Рубан , Э.Д. С естринский уход  в оф тальм ологии  /  Э.Д. Рубан , И .К. 
Гайнутдинов. - Р остов  н а  Дону: Ф еникс, 2017. -  352 с.
24. С м олева, Э.В. С естринский уход  в терапии: М Д К .02.01. С естринский уход 
при  различны х заболеваниях  и  состояниях /  Э.В. С м олева; под  ред. Б.В. 
К абарухина. - Р остов н а  Дону: Ф еникс, 2020.- 365 с.
25. С околова, Н .Г. П едиатрия с детским и инф екциям и/ Н .Г. С околова. -  Ростов 
н а  Дону: Ф еникс, 2020. -  491 с.
26. С тецю к, В.Г. С естринское дело в хирургии: учебное пособие /  В .Г. Стецю к. -  
4 -е  изд. , испр . и  доп. - М осква: Г Э О Т А Р-М едиа, 2018. -  720 с.
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27. Т у л ьч и н ск ая , В .Д . З д о р о вье  детей : у ч еб н о е  п о со б и е  /  В .Д. Тульчинская. - 
Р о сто в  н а  Д ону: Ф ен и кс, 2017. -  200 с.
28. Т ульчинская, В .Д. С естринский уход  в педиатрии: учебное пособие /  В.Д. 
Тульчинская. -  Ростов н а  Дону: Ф еникс, 2020. -  428 с.
29. Ф илатова, С.А. С естринский уход  в гериатрии: учебное пособие /  С.А. 
Ф илатова. - 2-е изд. - Ростов н а  Дону: Ф еникс, 2017. -  494 с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
З .2 .2 .1 . Н о р м а т и в н о - п р а в о в а я  д о к у м е н т а ц и я

1. К о н сти ту ц и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (п р и н я та  всен ар о д н ы м
го л о со в ан и ем  12 .12 .1993 с и зм ен ен и я м и , о д о б р ен н ы м и  в ходе 
о б щ ер о сси й ск о го  го л о со в ан и я  0 1 .07 .2020). - Р еж и м  доступа:
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / .
2. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  от  21 .11 .2011  №  3 2 3 -Ф З  «О б о сн о в ах  ох р ан ы  
зд о р о в ья  гр аж д ан  в Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и » . - Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / .
3. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  от  3 0 .0 3 .1 9 9 9  №  5 2-Ф З  «О
сан и тар н о эп и д ем и о л о ги ч еск о м  б л аго п о л у ч и и  н аселен и я» . - Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / .
4. Ф ед ер ал ь н ы й  зак о н  от 17 .09 .1998  №  157-Ф З «О б и м м у н о п р о ф и л ак ти к е  
и н ф ек ц и о н н ы х  болезн ей » . - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / .
5. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  о т  2 0 .0 7 .2 0 1 2  №  125-Ф З «О  д о н о р ств е  к р о в и  и  ее 
ком п о н ен то в» . - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / .
6. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  о т  23 .0 2 .2 0 1 3  №  15-Ф З «О б ох р ан е  зд о р о в ья  гр аж д ан  
от в о зд ей ств и я  о к р у ж аю щ его  таб ач н о го  д ы м а, п о сл ед стви й  п о тр еб л ен и я  
таб ак а  и ли  п о тр еб л ен и я  н и к о ти н со д ер ж ащ ей  п ро д у кц и и » . - Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / .
7. П р и каз  М и н зд р а в а  Р о сси и  о т  3 1 .0 5 .2 0 1 9  №  3 4 5 н /3 7 2 н  «О б у тв ер ж д ен и и  
П о л о ж ен и я  об  о р ган и зац и и  о к азан и я  п ал л и ати в н о й  м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и , 
в к л ю ч ая  п о р яд о к  в заи м о д ей ств и я  м ед и ц и н ск и х  о р ган и зац и й , о р ган и зац и й  
со ц и ал ьн о го  о б сл у ж и в ан и я  и  о б щ еств ен н ы х  о б ъ ед и н ен и й , и н ы х  
н ек о м м ер ч еск и х  о р ган и зац и й , о су щ еств л яю щ и х  сво ю  д еятел ь н о сть  в сф ере  
ох р ан ы  зд о р о вья»  - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / .
8. П р и каз  М и н и ст ер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  Р Ф  от 19 .03 .2020  № 1 9 8 н  «О  
вр ем ен н о м  п о р яд к е  о р ган и зац и и  р аб о ты  м ед и ц и н ск и х  о р ган и зац и й  в ц ел ях  
р еал и зац и и  м ер  по  п р о ф и л ак ти к е  и  сн и ж ен и ю  р и ск о в  р асп р о стр ан ен и я  н о во й  
к о р о н ав и р у сн о й  и н ф ек ц и и  C O V ID -1 9 »  (с и зм ен ен и я м и  н а  22  и ю л я  2021 года);
9. П р и каз  от  5 ав гу ста  2003  го д а  № 3 3 0  «О  м ер ах  по  со вер ш ен ство ван и ю  
л еч еб н о го  п и тан и я  в л еч еб н о -п р о ф и л ак ти ч еск и х  у ч р еж д ен и я х  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и »  (с и зм ен ен и я м и  н а  2 4 .1 1 .2 0 1 6 )
10. П р и каз  М и н зд р ав а  Р о сси и  от  06 .12 .2021  №  1122н  «О б у тв ер ж д ен и и  
н ац и о н ал ьн о го  к ал ен д ар я  п р о ф и л ак ти ч еск и х  п р и ви во к , к ален д ар я  
п р о ф и л ак ти ч еск и х  п р и в и в о к  по  эп и д ем и ч еск и м  п о к азан и ям  и  п о р яд к а
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п р о в ед ен и я  п р о ф и л ак ти ч еск и х  п ри ви вок» . - Р еж и м  доступа: 
h ttp : //w w w .co n su lta n t.ru /.
11. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от
2 4 .1 2 .2 0 2 0  №  44  О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ав и л  С П  2 .1 .3 6 7 8 -2 0  
« С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  эк сп л у атац и и  п о м ещ ен и й , 
зд ан и й , со о р у ж ен и й , о б о р у д о в ан и я  и  тр ан сп о р та , а  так ж е  у сл о ви ям  
д еятел ь н о сти  х о зя й ст ву ю щ и х  су б ъ ек то в , о су щ еств л я ю щ и х  п р о д аж у  то вар о в , 
вы п о л н ен и е  р аб о т  и л и  о казан и е  услуг» . - Р еж и м  доступа: 
h ttp : //w w w .co n su lta n t.ru /.
12. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от
16 .10 .2020  №  31 «О  д о п о л н и тел ь н ы х  м ер ах  по  сн и ж ен и ю  р и ско в  
р асп р о стр ан ен и я  С О У ГО -19 в п ер и о д  сезо н н о го  п о д ъ ем а  заб о л ев аем о сти  
о стр ы м и  р есп и р ато р н ы м и  в и р у сн ы м и  и н ф ек ц и ям и  и  гр и п п о м  (с и зм ен ен и я м и  
н а  11 м ар та  2021 года)» . - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.
13. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от
28 .01 .2021  №  3 О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  и  н орм  С ан П и Н  2 .1 .3 6 8 4 
21 « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  со д ер ж ан и ю  тер р и то р и й  
го р о д ск и х  и  сел ьск и х  п о сел ен и й , к  во д н ы м  о б ъ ек там , п и тьево й  во д е  и 
п и тьево м у  во д о сн аб ж ен и ю , атм о сф ер н о м у  возд у х у , п о чвам , ж и л ы м  
п о м ещ ен и ям , эк сп л у атац и и  п р о и зв о д ств ен н ы х , о б щ еств ен н ы х  п о м ещ ен и й , 
о р ган и зац и и  и  п р о в ед ен и ю  сан и тар н о -п р о ти в о эп и д ем и ч еск и х  
(п р о ф и л ак ти ч еск и х ) м ер о п р и яти й » . - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.
14. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  о т
28 .01 .2021  №  4 О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  и  н орм  С ан П и Н  3 .3686-21  
« С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  по  п р о ф и л ак ти к е  
и н ф ек ц и о н н ы х  болезн ей » . - Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.
15. Н ац и о н ал ьн ая  к о н ц еп ц и я  п р о ф и л ак ти к и  и н ф ек ц и й , св язан н ы х  с 
о казан и ем  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  (утв. Г л авн ы м  го су д ар ств ен н ы м  сан и тар н ы м  
вр ач о м  Р Ф  06 .11 .2011).
16. П о стан о в л ен и е  П р ав и тел ь ств а  Р Ф  от 2 2 .0 6 .2 0 1 9  №  797  «О б 
у тв ер ж д ен и и  П р ави л  за го то в к и , х р ан ен и я , тр ан сп о р ти р о в к и  и  к л и н и ч еск о го  
и сп о л ьзо в ан и я  д о н о р ск о й  к р о ви  и  ее к о м п о н ен то в  и  о п р и зн ан и и  у тр ати в ш и м и  
си лу  н ек о то р ы х  актов  П р ави тел ь ств а  Р о сси й ск о й  Ф едерац и и » . - Р еж и м  
доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.
17. Г О С Т  2 5 3 7 5 -8 2  « М ето д ы , ср ед ств а  и  р еж и м ы  стер и л и зац и и  и 
д ези н ф ек ц и и  и зд ел и й  м ед и ц и н ск о го  н азн ачен и я . Т ер м и н ы  и  о п р ед ел ен и я»  
(П о стан о вл ен и е  Г о су д ар ств ен н о го  к о м и тета  С С С Р  по стан д ар там  от 
0 5 .0 8 .1 9 8 2  № 3 0 9 4 , введ ен  с 0 1 .0 7 .8 3 )
18. Г О С Т  Р  5 8 3 9 3 -2 0 1 9  « У сл у ги  п р о ф есси о н ал ьн о й  у б о р к и  - к л и н и н го вы е  
услуги . У б о р к а  в м ед и ц и н ск и х  орган изац ия . О бщ и е тр еб о ван и я»  (утв. 
П р и казо м  Р о сстан д ар та  от  27 .03 .201  №  109-ст 9)
19. Г О С Т Р  56819 -2 0 1 5  Н ац и о н ал ьн ы й  стан д ар т  Р Ф  « Н ад л еж ащ ая  
м ед и ц и н ск ая  п ракти ка. И н ф о л о ги ч еск ая  м одель. П р о ф и л а к т и к а  п р о л еж н ей »
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(У тв. П р и казо м  Ф ед ер альн о го  а ген тств а  по  тех н и ч еск о м у  р егу л и р о в ан и ю  и 
м етр о л о ги и  о т  30 .11 .2 0 1 5  № 2 0 8 9 -ст .)
20. С ан П и Н  2 .1 .3684-21  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к 
со д ер ж ан и ю  тер р и то р и й  го р о д ск и х  и  сел ьск и х  п о сел ен и й , к  в о д н ы м  о б ъ ектам , 
п и тьево й  воде  и  п и тьево м у  во д о сн аб ж ен и ю , атм о сф ер н о м у  в о зд у х у , п о чвам , 
ж и л ы м  п о м ещ ен и ям , эк сп л у атац и и  п р о и зв о д ств ен н ы х , о б щ ествен н ы х  
п о м ещ ен и й , о р ган и зац и и  и  п р о в ед ен и ю  сан и тар н о -п р о ти в о эп и д ем и ч еск и х  
(п р о ф и л ак ти ч еск и х ) м ер о п р и яти й »  (с и зм ен ен и я м и  н а  26  и ю н я  2021 го д а) 
(У тв. п о стан о в л ен и ем  Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от
28 .01 .2021  № 3 )
21. С ан П и Н  3 .3686-21  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  по 
п р о ф и л ак ти к е  и н ф ек ц и о н н ы х  б о л езн ей »  (У тв. п о стан о в л ен и ем  Г л авн о го  
го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от 28 .01 .2021  № 4 )
22. Р асп о р я ж ен и е  П р ав и тел ь ств а  Р Ф  о т  2 4 .1 2 .2 0 1 2  №  2 5 1 1 -р  О б 
у тв ер ж д ен и и  го су д ар ств ен н о й  п р о гр ам м ы  Р Ф  « Р азви ти е  зд р ав о о х р ан ен и я»  // 
Р еж и м  доступа: h ttp ://b ase .g a ran t.ru /7 0 2 9 0 0 7 6 .
23. М У  от 30  д ек аб р я  1998 г. №  287 -1 1 3  « М ето д и ч еск и е  у к азан и я  по 
д ези н ф екц и и , п р ед стер и л и зац и о н н о й  о ч и стк е  и  стер и л и зац и и  и зд ел и й  
м ед и ц и н ск о го  н азн ачен и я»
24. М У  3 .5 .7 3 6 -9 9  от  16 .03 .1999  « Т ех н о л о ги я  о б р аб о тк и  б ел ь я  в 
м ед и ц и н ск и х  у ч р еж д ен и я х »
25. М У -2 8 7 -1 1 3  М ето д и ч еск и е  у к азан и я  п о  д ези н ф ек ц и и , 
п р ед стер и л и зац и о н н о й  о ч и стк е  и  стер и л и зац и и  и зд ел и й  м ед и ц и н ск о го  
н азн ач ен и я  (утв. Д еп ар там ен то м  Г о с сан эп и д н ад зо р а  М и н зд р ав а  Р Ф  
3 0 .1 2 .1 9 9 8 )
26. И н стр у к ц и я  № 1 5 4 .0 2 1 .9 8  И П  по  п р и м ен ен и ю  « И н д и к ато р о в  
стер и л и зац и и  о д н о р азо во го  п р и м ен ен и я  И С -1 2 0 , И С -1 3 2 , И С -1 6 0 , И С -180»  
д л я  к о н тр о л я  п ар ам етр о в  р еж и м о в  р аб о ты  п ар о в ы х  и  в о зд у ш н ы х  
стер и л и зато р о в
27. П и сь м о  Р о сп о тр еб н ад зо р а  о т  2 2 .0 3 .2 0 2 0  №  0 2 /4 7 1 6 -2 0 2 0 -2 7  «О  
р ек о м ен д ац и ях  по п р о в ед ен и ю  д езм ер о п р и яти й  в ж и л ы х  п о м ещ ен и ях »
28. М У К  4 .2 .2942-11  «4.2. М ето д ы  кон троля . Б и о л о ги ч еск и е  и
м и к р о б и о л о ги ч еск и е  ф акторы . М ето д ы  сан и тар н о -б ак тер и о л о ги ч еск и х  
и ссл ед о в ан и й  о б ъ ек то в  о к р у ж аю щ ей  сред ы , во зд у х а  и  к о н тр о л я  стер и л ьн о сти  
в л еч е б н ы х  о р ган и зац и я х »  (утв. Г л авн ы м  го су д ар ств ен н ы м  сан и тар н ы м  
вр ач о м  Р Ф  15 .07 .2011)

3 .2 .2 .2 . У ч е б н а я  л и т е р а т у р а
1. А н то н о в а , Т .В . С естр и н ск о е  дело  п ри  и н ф ек ц и о н н ы х  б о л езн ях  с ку р со м  
В И Ч -и н ф ек ц и и  и  эп и д ем и о л о ги и : у ч еб н и к  /  Т .В . А н то н о в а , М .М . А н то н о в , 
В .Б . Б ар ан о в ск ая , Д .А . Л и о зн о в  - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. - 41 6  с. - 
IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 2 6 1 -5 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  
студен та": [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 2 6 1 5 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .04 .2022). - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.
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2. Б аб у ш к и н , И .Е . С естр и н ск и й  у х о д  в терап и и . У ч асти е  в л е ч е б н о 
д и агн о сти ч еск о м  п роцессе . П р ак ти ч еск о е  руковод ство : у ч еб н о е  п о со б и е  / 
И .Е . Б аб у ш к и н , В .К . К ар м ан о в . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022 . - 496  с. - 
IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 8 3 7 -1 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  
студен та": [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 8 3 7 1 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .0 4 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.
3. Б о р тн и к о ва , (Ц ы б ал о ва ) С .М . С естр и н ск и й  у х о д  в н ев р о п ато л о ги и  и 
п си х и атр и и  с ку р со м  н ар к о л о ги и  /  С .М . Б о р тн и к о в а  (Ц ы б ало ва), Т .В . 
З у б ах и н а , А .В . К аб ар у х и н а ; п о д  ред. Б .В . К аб ар у х и н а . - Р о сто в  н а  Д ону: 
Ф ен и кс, 2020. - 477  с. (С р ед н ее  м ед и ц и н ск о е  о б р азо ван и е) - IS B N  9 7 8 -5 -2 2 2 
35185-7 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L : 
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 2 2 2 3 5 1 8 5 7 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .0 4 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.
4. В язьм и ти н а , А .В . С естр и н ск и й  у х о д  в хи рурги и : М Д К .02 .01 . 
С естр и н ск и й  у х о д  п ри  р азл и ч н ы х  заб о л ев ан и ях  и  со сто я н и ях  /  А . В. 
В язьм и ти н а , А . Б. К аб ар у х и н ; п о д  ред. Б. В . К аб ар у х и н а . - Р о сто в-н а-Д о н у : 
Ф ен и кс, 2021. - 543 с. (С р ед н ее  м ед и ц и н ск о е  о б р азо в ан и е).) - IS B N  9 7 8 -5 -2 2 2 
35208-3 . - Т ек ст  : эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L : 
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 2 2 2 3 5 2 0 8 3 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .0 4 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.
5. Д в о й н и к о в , С .И . В о п р о сы  п ал л и ати в н о й  п о м о щ и  в д еятел ь н о сти  
сп ец и ал и ста  сестр и н ск о го  дела: у ч еб н и к  /  [Д вой н и ков  С. И. и  др. ]; п о д  ред . 
С .И . Д вой н и кова . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. - 336  с.: ил. - 336  с. - IS B N  
9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 0 1 7 -7 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та" : 
[сайт]. - U R L  : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 0 1 7 7 .h tm l 
(д ата  обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д оступа: по п одписке.
6. Д во й н и к о в , С .И . М л ад ш ая  м ед и ц и н ск ая  сестр а  по  у х о д у  з а  больн ы м и :
у ч еб н и к  /  С .И . Д во й н и к о в , С .Р. Б аб аян , Ю .А . Т ар асо в а  [и др. ]; п о д  ред. С .И . 
Д во й н и к о ва , С .Р. Б аб аян а . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. - 512  с.: ил. - 512 
с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 7 0 7 -7 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  
студен та": [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 7 0 7 7 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .0 4 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.
7. Д ем и д о ва , Е .Р . С естр и н ск ая  п о м о щ ь п р и  х и р у р ги ч еск и х  заболеван и ях :
у ч еб н и к  /  Е .Р . Д е м и д о в а  - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. - 784  с. - IS B N  9 7 8 
5 -9704-4768-0 . - Т ек ст  : эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - 
U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 7 6 8 0 .h tm l (д ата
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д о с ту п а  : по  п одпи ске.
8. Д зи гу а  М .В . М ед и ц и н ск ая  п о м о щ ь  ж ен щ и н е  с ги н ек о л о ги ч еск и м и
заб о л ев ан и ям и  в р азл и ч н ы е  п ер и о д ы  ж и зн и  /  М .В . Д зи гу а  - М осква: Г Э О Т А Р - 
М ед и а , 2019. - 40 0  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 0 6 5 -9 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  
"К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L :
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h ttp s://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 0 6 5 9 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .0 4 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  д о с ту п а  : п о  п одпи ске.
9. Д зи гу а , М .В . С естр и н ск ая  п о м о щ ь в ак у ш ер стве  и  п ри  п ато ло ги и
р еп р о д у к ти в н о й  си стем ы  у  ж ен щ и н  и  м у ж ч и н  /  М .В . Д зи гу а  - М осква: 
Г Э О Т А Р -М ед и а . - 808  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 2 2 2 -5 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // 
Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 2 2 2 5 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .0 4 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.
10. Е п и ф ан о в , В .А . О сн о вы  р еаб и л и тац и и  : у ч еб н и к  д л я  м ед и ц и н ск и х  
у ч и л и щ  и  к о л л ед ж ей  /  п о д  ред. В .А . Е п и ф ан о в а , А .В . Е п и ф ан о ва . - 2 -е  и зд ., 
п ерераб . и  доп. - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. - 640  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 
6329-1 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L : 
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 3 2 9 1 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .0 4 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.
11. Е п и ф ан о в , В .А . М ед и ц и н ск ая  р еаб и л и тац и я  в ак у ш ер стве  и  ги н ек о л о ги и
/ В .А . Е п и ф ан о в  , Н .Б . К о р ч а ж к и н а  [и др. ] - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2019. - 
504 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 0 2 8 -4 . - Т ек ст  : эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К о н су л ьтан т  
студен та" : [сайт]. - U R L  :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 0 2 8 4 .h tm l - Р еж и м  д о с ту п а  : 
по  п одпи ске.
12. Е р ём у ш к и н , М .А . М ед и ц и н ск и й  м ассаж . Б азо в ы й  курс: к л асси ч еск ая
т е х н и к а  м ассаж а: у ч еб н о е  п о со б и е  /  М .А . Е р ём у ш к и н  - М осква: Г Э О Т А Р - 
М ед и а , 2020. - 20 0  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 2 7 1 -4 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  
"К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 2 7 1 4 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .0 4 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.
13. З ап р у д н о в , А .М . П ед и атр и я  с д етск и м и  и н ф ек ц и ям и  : у ч еб н и к  /  А .М . 
З ап р у д н о в , К .И . Г р и го р ьев  - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2019. - 560  с. - IS B N  
9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 1 3 2 -8 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  студента": 
[сайт]. - U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 1 3 2 8 .h tm l 
(д ата  обращ ени я: 2 6 .04 .2022). - Р еж и м  д о с ту п а  : по  п одпи ске.
14. К о л п и к о в а , А .Г ., В ел и к ая  Н .А ., Г у с ев а  Т .В ., Г у л о в а  С .А . С б о р н и к  
м ан и п у л яц и й  по  п ед и атри и . П М .0 2  М Д К .0 2 .0 1 . С естр и н ск и й  у х о д  за  
п ац и ен там и  п ед и атр и ч еско го  п роф и ля: у ч еб н о е  п о со б и е / А .Г . К о л п и к о ва , 
Н .А . В ел и к ая , Т .В . Г у сева , С .А . Г улова. -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2021 —  
IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -7 0 4 5 -7 . —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  / /  Л ань: э л е к тр о н н о 
б и б л и о теч н ая  систем а. —  U R L : h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 5 4 3 8 3  - Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
15. К о ч ер ги н , Н .Г . С естр и н ск ая  п о м о щ ь в д ер м ато л о ги и  и  вен ерологи и :
у ч еб н и к  /  Н .Г . К очер ги н . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. - 96 с.: ил. - 96 с. - 
IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 4 4 4 -2 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  
студен та": [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 4 4 4 2 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .0 4 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.

1026

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450659.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462225.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463291.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450284.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452714.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451328.html
https://elanbook.com/book/154383
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454442.html


16. К р и в о ш ап к и н а , Л .В . С естр и н ск и й  у х о д  в п ед и атри и . А сф и к си я , ро д о вы е  
тр авм ы , п ер и н атал ьн ая  эн ц еф ал о п ати я  н о в о р о ж д ен н ы х  детей : у ч е б н о 
м ето д и ч еско е  п о со б и е  /  Л .В . К р и во ш ап ки н а . -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2020
—  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -5 2 6 7 -5 . —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: э л е к тр о н н о 
б и б л и о теч н ая  систем а. —  U R L : h ttp s ://e la n b o o k .c o m /b o o k /1 3 8 1 8 7 __^ Р е ж и м
доступа: д л я  автор. п о л ьзо в ател ей
17. Л ап о тн и к о в , В .А . С естр и н ск и й  у х о д  в он кологии . П ал л и ати в н ая  
м ед и ц и н ск ая  п ом ощ ь: у ч еб н о е  п о со б и е  д ля  С П О  / В .А . Л ап о тн и к о в , Г .И . 
Ч уваков . - 4 -е  и зд ., стер. - С ан кт-П етерб ург: Л ан ь , 2022. - 2 68  с. - IS B N  9 7 8 -5 
8114-9645-7 . - Текст: эл ек тр о н н ы й  / /  Л ань: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а.
- U R L : h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 9 7 5 7 6  (д ата  обращ ени я: 0 7 .02 .2022). - 
Р еж и м  д оступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
18. Л ы ч ев , В .Г . С естр и н ск и й  у х о д  в терап и и . У ч асти е  в л еч е б н о 
д и агн о сти ч еск о м  п роцессе: у ч еб н и к  /  В .Г . Л ы ч ев , В .К . К ар м ан о в  - М осква: 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. - 544 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -4 7 2 4 -6 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  
// Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 7 2 4 6 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .0 4 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.
19. М ар к о в а , Е .Ю . С естр и н ск ая  п о м о щ ь п ри  заб о л ев ан и я х  уха , го р л а , носа ,
гл а за  и  его  п р и д ато ч н о го  апп арата: у ч еб н о е  п о со б и е  /  п о д  ред. А .Ю . 
О вчи н н и кова . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020 . - 176 с.: ил. - 176 с. - IS B N  9 7 8 
5 -9704-5475-6 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - 
U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 4 7 5 6 .h tm l (д ата
обращ ени я: 26 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.
20. О вчи н н и к о в , А .Ю . С естр и н ск ая  п о м о щ ь п р и  заб о л ев ан и я х  уха , горла , 
н оса , гл а за  и  его  п р и д ато ч н о го  аппарата: у ч еб н о е  п о со б и е  /  п о д  ред. А .Ю . 
О вчи н н и кова . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. - 176 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 
6410-6 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та" : [сайт]. - U R L : 
h ttp s ://w w w .s tu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 4 106 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .0 4 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.
21. П р ях и н , В .Ф . С естр и н ск и й  у х о д  п ри  х и р у р ги ч еск и х  заболеван и ях :
у ч еб н и к  /  В .Ф . П р ях и н , В .С . Г  рош и ли н . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. - 496  
с.: ил. - 49 6  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 7 4 5 -0 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  
"К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 7 4 5 0 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .0 4 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.
22. П ы л аев а , Ю .В . С естр и н ск и й  у х о д  во ф тизи атри и : у ч еб н и к  /  Ю .В .
П ы лаева. - 2 -е  изд. п ерераб . и  доп . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. - 288  с.: 
ил. - 28 8  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 7 0 8 -4 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  
"К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 7 0 8 4 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .0 4 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.
23. Р аб и н о в и ч , И .В . И н ф ек ц и и  д етск о го  возраста: у ч еб н о е  п о со б и е  /  И .В . 
Р аб и н ови ч . -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2 0 1 9  - IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -3 4 9 2 -3 . - Текст:
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эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. - U R L: 
h ttp s ://e .lan b o o k .co m /b o o k /1 1 6 3 8 6  - Р еж и м  доступа: д л я  авториз. 
п о л ьзователей .
24. Р у б ан , Э .Д . С естр и н ск и й  у х о д  в о ф тал ьм о л о ги и  /  Э .Д . Р у б ан , И .К .
Г ай н у тд и н о в . - Р о сто в -н а-Д о н у : Ф ен и кс, 2021. - 352  с. (С р ед н ее  м ед и ц и н ск о е  
о б р азо ван и е) - IS B N  9 7 8 -5 -2 2 2 -3 5 2 0 4 -5 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  
"К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 2 2 2 3 5 2 0 4 5 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .0 4 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.
25. С ед и н ки н а , Р .Г .С естр и н ск ая  п о м о щ ь п р и  п ато ло ги и  ор ган о в  
п и щ евар ен и я . С б о р н и к  задан и й : у ч еб н о е  п о со б и е  /  Р .Г . С ед и н ки н а , Е .Р . 
Д ем и дова . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а ,2 0 2 0 . -4 4 8 a -IS B N 9 7 8 -5 -9 7 0 4 -4 7 6 9 -7 . - 
Т екст: эл ектр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L:

h ttp ://w w w .m ed co lleg e lib .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 7 6 9 7 .h tm l (д ата
обращ ени я: 27 .0 4 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.
26. С ед и н к и н а , Р .Г . C естр и н ск и й  у х о д  з а  п ац и ен там и  п о ж и л о го  возраста:
у ч еб н и к  /  Р .Г . С ед и н ки н а . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. - 608  с.: ил. - 608 
с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 7 8 8 -6 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  
студен та": [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 7 8 8 6 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .0 4 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.
27. С естр и н ск о е  д ело  в н еврологи и : у ч еб н и к  /  п о д  ред. С .В . К отова. - 
М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. - 256  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 8 0 1 -2 . - Текст: 
эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L : 
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 8 0 1 2 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .0 4 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  д оступа: по  п одпи ске.
28. С м етан и н , В .Н . П р о ф и л а к т и к а  и н ф ек ц и й , св язан н ы х  с о казан и ем
м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  /  В. Н . С м етан и н . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2022. - 480  
с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 4 1 9 -9 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  
студен та": [сайт].- U R L :
h ttp s ://w w w .s tu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 4 199 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .0 4 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.
29. С тец ю к , В .Г . С естр и н ск ая  п о м о щ ь  в х и р у р ги и  /  В .Г . С тец ю к  - М осква:
Г Э О Т А Р -М ед и а . - 688  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 7 4 9 -8 . - Т ек ст  : эл ек тр о н н ы й  // 
Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 7 4 9 8 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 6 .0 4 .2 0 2 2 ) . - Р еж и м  д оступа: по п одпи ске.
30. Ш ер ем ето в а , Т .В ., М ал к о в а  Т .Ю . и  др. Э р го н о м и к а  п р и  п ер ем ещ ен и и  
п ац и ен тов . С б о р н и к  м ан и п уляц и й : у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  /  Т .В . 
Ш ер ем ето ва , Т .Ю . М ал к о в а , В .М . Р ы ж и к , В .М . П и лю ти н а . - 4 -е  и зд ., стер. - 
С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2021. - 128 с. - IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -7 2 1 8 -5 . - Текст: 
эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. - U R L: 
h ttp s ://e4 an b o o k .co m /b o o k /1 5 6 3 9 2  (д ата  обращ ени я: 0 7 .02 .2022). - Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
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3 .2 .2 .3 . У ч е б н о -м е т о д и ч е с к а я  л и т е р а т у р а
1. М ето д и ч еск и е  р ек о м ен д ац и и  по  п р о в ед ен и ю  п атр о н аж ей  д етей  п ер во го  
м е с я ц а  ж и зн и  н а  д о м у  (утв. п р и к азо м  Д е п ар там ен т а  зд р ав о о х р ан ен и я  г. 
М о ск в ы  от 2 7 .1 2 .2 0 1 7  N  948)
2. В р ем ен н ы е  м ето д и ч ески е  р еком ен д ац и и : п р о ф и л ак ти к а , д и агн о сти к а  и 
л еч ен и е  н о во й  к о р о н ав и р у сн о й  и н ф екц и и . В ер си я  15 (22 .02 .2022).

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »
1. B O O K .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - 
U R L : h ttp s ://w w w .b o o k .ru /in d ex / .
2. M ed -E d u .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: м ед и ц и н ск и й  ви д ео п о р тал . - U R L: 
h ttp ://w w w .m ed -ed u .ru / .
3. M ed -E d u .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: м ед и ц и н ск и й  ви д еоп ортал . - U R L: 
h ttp ://w w w .m ed -ed u .ru / .
4. А к ад ем и я  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - 
U R L : h ttp s ://a cad em ia -lib ra ry .ru / .
5. К о н су л ьтан т  п л ю с [Э л ек тр о н н ы й  ресурс]: сп р ав о ч н о -п р ав о в ая  с и стем а  - 
U R L : h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / .
6. К о н су л ьтан т  сту д ен та  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  
си стем а  - U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru / .
7. Л ан ь  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - U R L : 
h ttp s ://e .lan b o o k .co m / .
8. М и н и стер ств о  зд р ав о о х р ан ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  [Э лектрон н ы й  
ресурс]. - U R L : h ttp s ://w w w .ro sm in zd rav .ru / .
9. Н о р м ати вн ы е  д о к у м ен ты  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. - U R L :
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / .
10. Р у б р и к ато р  к л и н и ч еск и х  р ек о м ен д ац и й  М и н зд р ав а  Р о сси и
[Э л ектр о н н ы й  ресурс]. - U R L : h ttp ://c r .ro sm in zd rav .ru / .
11. Ф ед ер ал ь н ая  сл у ж б а  п о  н ад зо р у  в сф ере  защ и ты  п р ав  п о тр еб и тел ей  и
б л аго п о л у ч и я  ч ел о в ек а  Р Ф  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]. - U R L :
h ttp s ://ro sp o treb n ad zo r.ru / .
12. Ф ед ер ал ь н ая  эл ек тр о н н ая  м ед и ц и н ск ая  б и б л и о тек а  М и н зд р ава  Р о сси и
[Э л ектр о н н ы й  ресурс]. - U R L : h ttp ://w w w .fem b .ru /fem l/,
h ttp ://fem l.sc sm l.rss i.ru / .
13. Э л ек тр о н н ая  б и б л и о тек а  м ед и ц и н ск о го  к о л л ед ж а  [Э лектрон н ы й  
ресурс]. - U R L : h ttp ://w w w .m ed co lleg e lib .ru /.

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. А к у ш ер ск о -ги н ек о л о ги ч еск и й  м ассаж . р у к о во д ство  /  М . Г. Ш н ей д ер м ан . 
- М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2017. - 80 с.
2. З ар еч н ева , Т .Ю . С естр и н ск и й  у х о д  в п у л ьм он ологи и : у ч еб н о е  п о со б и е  / 
Т .Ю . Заречн ева . -  С ан кт-П етерб ург: Л ан ь , 2020  -  141 с.
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3. К л асси ч еск и й  м ассаж . у ч еб н и к  /  п о д  ред. М .А . Е р ём у ш ки н а . - М осква: 
Г Э О Т А Р - М ед и а , 2018. - 448  с.
4. М ед и к о -со ц и ал ьн ая  д еятел ь н о сть  /  п о д  ред. С .Н . П у зи н а , М .А . Р ы ч к о в о й  
- М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2017. - 416  с.
5. М ед и к о -со ц и ал ьн ая  р еаб и л и тац и я  п ац и ен то в  с р азл и ч н о й  п ато л о ги ей  / 
В .А . Е п и ф ан о в , А .В . Е п и ф ан о в  - М .: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2017
6. М ед и ц и н ск и й  м ассаж . Б азо в ы й  курс: к л асси ч еск ая  т е х н и к а  м ассаж а: 
учеб . п о со б и е  /  М .А . Е р ём у ш ки н . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2019. - 184 с.
7. М у х и н а , С. А . П р ак ти ч еск о е  р у к о во д ство  к  п р ед м ету  « О сн о вы  
сестр и н ск о го  д ела»  : учеб . пос. /  С. А . М у х и н а , И . И  Т ар н о вская . - 2 -е  изд. , 
испр. и  доп. - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2016. - 512 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -3 7 5 5 
1. - Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L  : 
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 3 7 5 5 1 .h tm l - Р еж и м  доступа: 
по  п одпи ске.
8. М у х и н а , С .А ., Т ео р ети ч еск и е  о сн о вы  сестр и н ск о го  д е л а  [Э лектрон н ы й  
ресурс]: у ч еб н и к  /  С .А .М у х и н а , И .И . Т ар н о в ск ая  - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а ,
2019. - 368  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -4 9 9 7 -4  - U R L:
h ttp ://w w w .m ed co lleg e lib .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 9 9 7 4 .h tm l - Р еж и м  доступа: 
по  п одпи ске.
9. О сн о вы  р еаб и л и тац и и  : П М  02. У ч асти е  в л еч еб н о -д и агн о сти ч еск о м  и 
р еаб и л и тац и о н н о м  п р о ц ессе  /  Т. Ю . Б ы к о в ск ая  [и др .] ; п о д  ред. Б .В . 
К аб ар у х и н а . —  И зд . 2-е. —  Р о сто в  н а  Д о н у  : Ф ен и кс , 2019. —  43 0  с.
10. О сн о вы  р еаб и л и тац и и : у ч еб н и к  д л я  м ед. у ч и л и щ  и  к о л л ед ж ей  /  п о д  ред. 
В. А . Е п и ф ан о в а , А . В. Е п и ф ан о ва . - М .: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. -  416  с.
11. О стр о вск ая , И . В. А л го р и тм ы  м ан и п у л яц и й  сестр и н ск о го  ухода: у ч еб н о е
п о со б и е  д л я  м ед и ц и н ск и х  у ч и л и щ  и  к о л л ед ж ей  /  И .В . О стр о вск ая , Н .В . 
Ш и р о к о ва , Г .И . М о р о зо ва . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. -  312  с. -  IS B N  
9 7 8 -5 - 9 7 0 4 -5 4 0 1 -5 .  -  -  Т екст: эл ектр о н н ы й . - U R L:
h ttp ://w w w .s tu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 4 0 1 5 .h tm l - Р еж и м  доступа: 
по  п одпи ске.
12. П ал ато в а , Н .М . В И Ч -и н ф екц и я . К л и н и ч еск и е  п р о яв л ен и я  и  ф орм ы . 
С естр и н ск и й  уход . П р о ф и л а к т и к а  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зар аж ен и й : у ч еб н о е  
п о со б и е  /  Н .М . П ал ато в а , О .Ю . Е го р о в а  -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2021. -  112 
с.
13. Ш ар о ч ев а , М .А . Т ех н о л о ги и  вы п о л н ен и я  п р о сты х  м ед и ц и н ск и х  услуг. 
М ан и п у л яц и и  сестр и н ск о го  ухода: у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  м ед и ц и н ск и х  у ч и л и щ  
и  к о л л ед ж ей  /  М .А . Ш ар о ч ев а , В .А . Т и х ом и рова . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а ,
2020. -  368  с. -  IS B N  9 7 8 -5 - 9 7 0 4 -5 1 5 8 -8 .  -  Т екст: электр о н н ы й . -  U R L: 
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 1 5 8 8 .h tm l - Р еж и м  доступа: 
по  п одпи ске.
14. Ш и р о к о ва , Н .В . О сн о вы  сестр и н ско го  дела. А л го р и тм ы  м ан ип уляц и й :
у ч еб н о е  п о со б и е  /  Н .В . Ш и р о к о ва , И .В . О стр о вск ая , И .Н . К л ю й к о в а  [и др.]. -  
М осква: Г Э О Т А Р -М е д и а , 2018. -  160 с. -  IS B N  9 7 8 -5 - 9 7 0 4 -4 7 6 2 -8 .  -  Текст: 
эл ектр о н н ы й . -  U R L :
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h ttp ://w w w .s tu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 7 6 2 8 .h tm l - Р еж и м  доступа: 
по  п одпи ске.
15. Ш и р о к о ва , Н .В ., О сн о вы  сестр и н ск о го  дела. [Э л ектр о н н ы й  ресурс] 
А л го р и тм ы  м ан и п уляц и й : у ч еб н о е  п о со б и е  /  Н . В. Ш и р о к о в а  [и др.]. - М осква: 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. - 160 с. - 160 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -4 7 6 2 -8  - U R L : 
h ttp ://w w w .m ed co lleg e lib .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 7 6 2 8 .h tm l - Р еж и м  доступа: 
по  п одпи ске.
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  
П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я

К о д  и  н а и м е н о в а н и е  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и  
о б щ и х  к о м п е т е н ц и й ,  

ф о р м и р у е м ы х  в  
р а м к а х

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о
м о д у л я

К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и

ПК 4.1.
Осуществлять 
санитарное содержание 
палат,
специализированных
кабинетов,
оборудования и 
инвентаря. 
Перемещение 
материальных объектов 
и медицинских 
отходов.

-  Получать информацию от 
пациентов (их 
родственников/законных 
представителей)

-  Создавать комфортные 
условия пребывания 
пациента в медицинской 
организации

-  Осуществлять 
транспортировку и 
сопровождение пациента

-  Доставлять биологический 
материал в лаборатории 
медицинской организации

-  Своевременно доставлять 
медицинскую
документацию к месту 
назначения

Экспертная оценка при 
текущем, рубежном 
(дифференцированный зачет, 
экзамен), итоговом 
(квалификационный экзамен) 
контроле по темам:
-  результатов собеседования 
по темам МДК;
-  результатов тестирования;
-  результатов решения 
профессиональных задач;
-  точность соблюдения 
алгоритмов манипуляций 
согласно чек- листам;
-  качества заполнения и 
ведения медицинской 
документации.
Наблюдение и экспертная 
оценка работ различных видов 
в период прохождения 
учебной практики 
Наблюдение за деятельностью 
в ходе деловой игры, работ 
малыми группами

ПК 4.2. Оказывать 
медицинские услуги по 
уходу

-  точность соблюдения 
алгоритмов:
S  размещение и 

перемещение пациента с 
использованием 
принципов эргономики: в 
положении стоя, сидя, при 
поднятии тяжестей. 
Основные захваты при 
перемещении.

•S транспортировка и 
сопровождение пациента: 
при ходьбе, перемещение с

Экспертная оценка при 
текущем, рубежном 
(дифференцированный зачет, 
экзамен), итоговом 
(квалификационный экзамен) 
контроле по темам:
-  результатов собеседования 
по темам МДК;
-  результатов тестирования;
-  результатов решения 
профессиональных задач;
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кровати на стул и обратно, 
с кровати на кресло
каталку, с кровати на 
каталку и обратно с 
применением 
вспомогательных средств.

S  размещение и
перемещение пациента в 
постели: положение
Фаулера, Симса, «лежа на 
спине».

S  размещение и
перемещение пациента в 
постели: «лёжа на боку, на 
животе», перемещение к 
изголовью кровати;

S  санитарная обработка, 
гигиенический уход за 
тяжелобольными 
пациентами (умывание, 
обтирание кожных
покровов, уход за полостью 
рта, уход за глазами, носом, 
ушами).

•S оказание пособия пациенту 
с недостаточностью
самостоятельного ухода 
при физиологических 
отправлениях. Смена
подгузника.

S  смена нательного и 
постельного белья
пациенту с
недостаточностью 
самостоятельного ухода.

•S уход за волосами (мытье 
головы, расчесывание). 
Мытье рук, стрижка ногтей 
на руках пациента.

S  мытье ног, стрижка ногтей 
на ногах пациента. Бритье 
пациента.

S  кормление пациента с 
недостаточностью 
самостоятельного ухода.

S  помощь медицинской 
сестре в проведении 
простых диагностических 
исследований: измерение 
температуры тела, частоты 
дыхательных движений.

-  точность соблюдения
алгоритмов манипуляций
согласно чек- листам;
-  качества заполнения и
ведения медицинской
документации.
Наблюдение и экспертная 
оценка работ различных видов 
в период прохождения 
учебной практики 
Наблюдение за деятельностью 
в ходе деловой игры, работ 
малыми группами
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S  помощь медицинской 
сестре в проведении 
простых диагностических 
исследований: частоты
пульса, артериального 
давления;

S  измерение
антропометрических 
показателей (рост, масса 
тела).____________________

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , п р о ф есси о н ал ьн ая  
си ту ац и о н н ая  за д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  зад ан и е), д ем о н стр ац и я  п р ак ти ч еск и х  
н авы к о в  по  о ц ен о ч н ы м  л и стам  (ч ек -л и стам ) с о су щ ествл ен и ем  сам о- и 
в заи м о к о н тр о л я , и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ел о в ая  
и /и ли  р о л ев ая  и гр а , кр у гл ы й  стол , д и ск у сси я , р аб о ч ая  тетрад ь , 
р а зн о у р о в н евы е  зад ач и  и  зад ан и я , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  
таб л и ц а , сообщ ени е. Ф о р м ы  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х ар ак тер и сти к а  
о ц ен о ч н ы х  ср ед ств  п р ед став л ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
П р о м еж у то ч н ая  аттестац и я  п о  М Д К  04.01 и  у ч еб н о й  п р ак ти к е  

п р о в о д и тся  в ф орм е к о м п л ек сн о го  д и ф ф р ен ц и р о ван н о го  за ч е та  в о д и н  эт ап  в 
ви д е  р еш ен и я  тест о в ы х  зад ан и й  1 и  2 у р о в н я  слож н ости .

П р о м еж у то ч н ая  аттестац и я  по  М Д К  04 .02  п р о в о д и тся  в ф орм е 
д и ф ф р ен ц и р о ван н о го  за ч е т а  в о д и н  этап  в ви д е  р еш ен и я  тест о в ы х  зад ан и й  1 и 
2 у р о в н я  слож н ости .

П р о м еж у то ч н ая  аттестац и я  по  п р о ф ф еси о н ал ьн о м у  м о д у л ю  П М  04. 
п р о в о д и тся  в ф орм е к вал и ф и к ац и о н н о го  эк за м е н а  в д в а  этапа.

П ер вы й  эт ап  - тести р о в ан и е , п р о в о д и тся  в ф орм е р еш ен и я  тест о вы х  
зад ан и й , к о м п л ек ту ем ы х  д л я  к аж до го  о б у ч аю щ его ся  авто м ати ч еск и  с 
и сп о л ьзо в ан и ем  и н ф о р м ац и о н н ы х  си стем  п у тем  слу ч ай н о й  в ы б о р к и  из 
ед и н о го  б ан к а  тест о в ы х  зад ан и й  н а  о б р азо вател ьн о м  п о р тале  С П О  коллед ж а.

О б у ч аю щ и й ся  д о п у ск ается  ко  вто р о м у  эт ап у  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  
в случае  о ц ен к и  р езу л ь тата  п р о х о ж д ен и я  п ер во го  эт ап а  к ак  «сд ан о»  - 7 0 %  и 
более  от об щ его  к о л и ч еств а  тест о вы х  задан и й .

О б у ч аю щ и й ся  н е  д о п у ск ается  к  п р о х о ж д ен и ю  вто р о го  эт ап а  
п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  в случае  оц ен ки  р езу л ь тата  п р о х о ж д ен и я  п ервого  
эт а п а  к ак  «н е сдан о»  - 6 9 %  и  м ен ее  от о б щ его  к о л и ч еств а  тест о в ы х  задан и й .

В то р о й  этап  -  п р ак ти ч еск и й , п р о в о д и тся  в о б р азо вател ьн о й  
орган изац ии .

Ф о р м а  п р о в ед ен и я  вто р о го  этапа: в ы п о л н ен и е  п р ак ти ч еск и х  зад ан и й  с 
д ем о н стр ац и ей  п р ак ти ч еск и х  н авы к о в  по  о ц ен о ч н ы м  л и стам  (ч ек -л и стам ) н а  
зар ан ее  п о д го то в л ен н ы х  стан ц и ях  (м ето д  О С К Э ).
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Приложение 1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  
ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а  в 

ф о н д е

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемым 
ПМ/МДК и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по 
определенному разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная 
работа, направленная на творческое 
освоение ПМ/МДК и выработку 
соответствующих 
профессиональных компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Профессиональная
ситуационная
задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена 
на оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в 
данном ПМ/МДК, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект 
профессиональных 
ситуационных задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Демонстрация 
практических 
навыков по 
оценочным листам 
(чек-листам) с 
осуществлением 
само- и 
взаимоконтроля

Оценка практических навыков 
(умений) в симулированных 
условиях, в том числе с 
использованием симуляционного 
оборудования и (или) привлечением 
стандартизированных пациентов, 
проводится путем оценивания 
правильности и последовательности 
выполнения обучающимися 
практических навыков в рамках 
изучаемого ПМ/МДК.

Комплект оценочных 
листов (чек-листов) с 
критериями оценки

5. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое 
может быть использовано для 
контроля приобретенных 
обучающимся профессиональных 
навыков и умений по управлению 
конкретным материальным 
объектом.

Комплект заданий для 
работы на тренажере, 
эталоны ответов, 
критерии оценки
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6. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа 
преподавателя с обучающимся на 
темы, связанные с изучаемым 
ПМ/МДК, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам ПМ/МДК, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

7. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

8. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового 
моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии оценки

9. Контрольная
работа

Средство проверки умений 
применять полученные знания для 
решения задач определенного типа 
по теме или разделу ПМ/МДК.

Комплект контрольных 
заданий по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Круглый стол, 
дискуссия

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем для 
проведения круглого 
стола, дискуссии 
критерии оценки

11. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

12. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания: 
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание 
фактического материала (базовые 
понятия, алгоритмы, факты) и 
умение правильно использовать 
специальные термины и понятия, 
узнавание объектов изучения в

Комплект
разноуровневых задач и 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки
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рамках определенного раздела 
ПМ/МДК;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать 
умения, интегрировать знания 
различных областей.

13. Построение и 
заполнение 
концептуальная 
таблица и др.)

Графический органайзер 
представляет собой средство 
наглядного представления 
мыслительных процессов. 
Диаграмма Венна используется для 
сравнения или сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов 
и показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы 
и попытаться решить ее. Кластер -  
способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения 
смысла всей конструкции. Категория 
-  признак (общий), отражающий 
существенные свойства и 
отношения. Категории оформляют в 
виде таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица 
обеспечивает сравнение изучаемых 
явлений, понятий, взглядов, тем и 
пр. по двум и более аспектам.

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, критерии 
оценки

14. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной 
темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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Приложение 2

П е р е ч е н ь  м а н и п у л я ц и й  п о  П М .0 4  В ы п о л н е н и е  р а б о т  п о  о д н о й  и л и  
н е с к о л ь к и м  п р о ф е с с и я м  р а б о ч и х , д о л ж н о с т я м  с л у ж а щ и х

М Д К  04 .01  П р о в е д е н и е  м е р о п р и я т и й  п о  п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и й , 
с в я з а н н ы х  с о к а з а н и е м  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и

1. Г  и ги ен и ч еск ая  о б р аб о тк а  р у к  ко ж н ы м  ан ти сеп ти к о м
2. М ы тье  р у к  м ы л о м  и  вод ой
3. Н ад ев ан и е  стер и л ьн ы х  п ер ч ато к
4. С н яти е  и сп о л ьзо в ан н ы х  п ер ч ато к
5. П р и го то в л ен и е  и  и сп о л ьзо в ан и е  д ези н ф и ц и р у ю щ их р аство р о в  
р азл и ч н о й  к о н ц ен тр ац и и  в со о тв етств и и  с м ето д и ч ески м и  у к азан и ям и
6. Д ези н ф ек ц и я  тер м о м етр о в
7. Д ези н ф ек ц и я  гр ел к и /п у зы р я  д л я  л ь д а
8. П р о в ед ен и е  ген ер ал ьн о й  у б о р к и
9. Т е х н и к а  п р о в ед ен и я  п р ед стер и л и зац и о н н о й  о ч и стки  и зд ел и й  
м ед и ц и н ск о го  н азн ач ен и я
10. П р и м ен ен и е  п о л и эти л ен о в ы х  п ак ето в  д л я  сб о р а  м ед и ц и н ск и х  отх о д о в
11. П р и м ен ен и е  е м к о сти -к о н тей н ер а  д л я  сб о р а  остр о го  о д н о р азо во го  
и н стр у м ен тар и я
12. П р о в ед ен и е  тек у щ ей  у б о р к и

М Д К  04 .02  О к а з а н и е  м е д и ц и н с к и х  у с л у г  п о  у х о д у  з а  п а ц и е н т о м
1. Р азм ещ ен и е  п ац и ен та  в п о стел и  в п о л о ж ен и е  Ф ау л ер а
2. Р азм ещ ен и е  п ац и ен та  в п о стел и  в п о л о ж ен и е  С и м са
3. Р азм ещ ен и е  п ац и ен та  в п о стел и  в п о л о ж ен и е  н а  бок
4. Р азм ещ ен и е  п ац и ен та  в п о стел и  в п о л о ж ен и е  н а  спи н е
5. Р азм ещ ен и е  п ац и ен та  в п о стел и  в п о л о ж ен и е  н а  ж и во те
6. П ер ем ещ ен и е  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  к  и зго л о вью  кр о вати
7. П ер ем ещ ен и е  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  с п о стел и  н а  стул  и  о б ратн о
8. П ер ем ещ ен и е  п ац и ен та  к  и зго л о в ью  кр о вати  с п о м о щ ь ю  м и н и сл ай д а  
(в ы п о л н яется  д в у м я  м ед и ц и н ск и м и  сестр ам и )
9. У д ер ж ан и е  п ац и ен та  с п о м о щ ь ю  ф и кси р у ю щ его  п о яса  п ри  х о д ьб е  
(в ы п о л н яется  од н о й  м ед и ц и н ск о й  сестр о й )
10. П о д н яти е  п ац и ен та  с п о л о ж ен и я  си д я  и  у д ер ж ан и е  п ац и ен та  с п о м о щ ью  
ф и к си р у ю щ и х  п о ясо в  «и зи б ел т»  (в ы п о л н яется  од н о й  м ед и ц и н ск о й  сестрой )
11. П ер ем ещ ен и е  п ац и ен та  с к р о в ати  н а  к атал к у  (в ы п о л н яю т  д в а  ч ел о в ека )
12. Т р ан сп о р ти р о в к а  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  в н у тр и  у ч р еж д ен и я  н а  
ф у н к ц и о н ал ьн о м  к р есл е -к атал к е
13. Т р ан сп о р ти р о в к а  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  в н у тр и  у ч р еж д ен и я  н а  
к атал к е  (н а  н о си л ках )
14. У х о д  з а  п о л о стью  н о са  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та
15. У х о д  з а  гл азам и  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та
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16. У х о д  з а  н ар у ж н ы м  слу х о вы м  п р о х о д о м  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та
17. У х о д  з а  ко ж ей  и  естествен н ы м и  ск лад к ам и  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та
18. У х о д  з а  во л о сам и  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та
19. У х о д  з а  н о гтям и  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та
20. Б р и ть е  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та
21. У х о д  з а  п о л о стью  р т а  т яж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та
22. П о со б и е  п ри  м о ч еи сп у ск ан и и  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  (ж ен щ и н ы )
23. П о со б и е  п ри  м о ч еи сп у ск ан и и  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  (м у ж ч и н ы )
24. У х о д  з а  п о сто ян н ы м  м о ч евы м  к атетер о м  Ф о л ея  (у  ж ен щ и н ы )
25. У х о д  з а  п о сто ян н ы м  м о ч евы м  к атетер о м  Ф о л ея  (у  м у ж ч и н ы )
26. С м е н а  п о д гу зн и к а  тя ж ел о б о л ь н о м у  п ац и ен ту
27. П о со б и е  п р и  д еф ек ац и и  тяж ел о б о л ь н о го  (тех н и к а  п о стан о вк и  су д н а  
тя ж ел о б о л ь н о м у  п ац и ен ту )
28. У х о д  за  п р о м еж н о стью  и  н ар у ж н ы м и  п о л о вы м и  о р ган ам и  
тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  (м у ж ч и н ы )
29. У х о д  з а  п р о м еж н о стью  и  н ар у ж н ы м и  п о л о вы м и  о р ган ам и  
тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  (ж ен щ и н ы )
30. П р и го то в л ен и е  и  см ен а  п о стел ьн о го  белья  тяж ел о б о л ь н о м у  
(п р о д о л ьн ы м  сп о со б о м )
31. П о со б и е  по  см ен е  б елья  и  о д еж д ы  тяж ел о б о л ь н о м у  п ац и ен ту
32. К о р м л ен и е  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  чер ез р о т  с п о м о щ ью  л о ж ки
33. К о р м л ен и е  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  ч ерез р о т  с п о м о щ ь ю  п о и л ь н и к а
34. У х о д  з а  тяж ел о б о л ь н ы м  п ац и ен то м  п р и  то ш н о те  и  рвоте
35. И зм ер ен и е  д л и н ы  те л а  взр о сл о го  ч ел о в ек а
36. И зм ер ен и е  м ассы  т е л а  взр о сл о го  ч ел о в ек а
37. Т ер м о м етр и я  об щ ая
38. О п р ед ел ен и е  ч асто ты  д ы х ател ьн ы х  д в и ж ен и й
39. П р о в ед ен и е  и ссл ед о в ан и е  п у л ьса  н а  л у ч ев о й  артери и
40. И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  д авл ен и я  н а  п ер и ф ер и ч еск и х  ар тер и ях
41. С ан и тар н ая  о б р аб о тк а  тел а  у м ер ш его  ч ел о века
42. У д ал ен и е  и н о р о д н о го  те л а  из д ы х ател ьн ы х  п у тей  п р и  со х р ан ен н о м  
со зн ан и и
43. Б а зо в ая  сер д еч н о -л его ч н ая  р еан и м ац и я  взр о сл о го  ч ел о в ек а
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Приложение 3

К о м п л е к т  о ц е н о ч н ы х  л и с т о в  (ч е к -л и с т о в )  д л я  п р о в е р к и  п р а к т и ч е с к и х  
н а в ы к о в  п о  П М .0 4  В ы п о л н е н и е  р а б о т  п о  о д н о й  и л и  н е с к о л ь к и м  

п р о ф е с с и я м  р а б о ч и х , д о л ж н о с т я м  с л у ж а щ и х

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  ги ги ен и ч еск ая  о б р аб о тк а  р у к  к о ж н ы м  
ан ти сеп ти к о м

№
п/п

П еречень
практических

действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Б алл
оценивания

(весовой
коэф ф ициент)

0-2

Н абранны е
баллы

1. Поздороваться, 
представиться, 
обозначить свою 
роль

Сказать «Здравствуйте! 
Меня зовут (ФИО)»

1

2. Сообщить о
проводимой
манипуляции

Сказать «Мне необходимо
провести
гигиеническую
обработку рук
кожным
антисептиком»

1

3. Объяснить ход и 
цель процедуры

Сказать «Цель: удаление
загрязнений и
снижение
количества
микроорганизмов
до безопасного
уровня
(профилактика 
и См П). Обработка 
рук проводится 
кожным
антисептиком в
нестерильной зоне с
соблюдением
последовательности
выполняемых
действий»

1

П одготовк а к  проведению  процедуры
4. Объяснить технику 

и
продолжительность
процедуры

Сказать «Каждое движение 
повторяем 5 раз. 
Руки на протяжении 
всей процедуры 
должны быть 
увлажнены, при 
необходимости 
добавляем кожный 
антисептик и 
продолжаем

1
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обработку по 
алгоритму»

5. Нанести
антисептик на 
ладонь

Выполнить / 
Сказать

«Обработка рук
кожным
антисептиком
производится после
мытья рук с мылом
и водой, и
высушивания
одноразовым
полотенцем
(салфеткой). Объем
кожного
антисептика,
наносимого на
поверхность руки,
должен
соответствовать 
инструкции 
применения (в 
среднем 3-5 мл), и 
должен покрывать 
всю поверхность 
руки»

1

В ы п олн ени е п оцедуры
6. Потереть одну 

ладонь о другую
Выполнить 2*

7. Правой ладонью 
растереть
антисептик по 
тыльной
поверхности левой 
кисти, переплетая 
пальцы, и наоборот

Выполнить 2*

8. Переплести 
пальцы, растирая 
ладонь о ладонь

Выполнить 2*

9. Соединить пальцы 
в «замок», тыльной 
стороной согнутых 
пальцев растирать 
ладонь другой руки

Выполнить 2*

10. Охватить большой 
палец левой руки 
правой ладонью и 
потереть его 
круговыми 
движениями, 
поменять руки и 
выполнить 
процедуру для 
другой руки

Выполнить 2*

11. Круговыми 
движениями в 
направлении 
вперед и назад

Выполнить 2*
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сомкнутыми 
пальцами правой 
руки потереть 
левую ладонь, 
поменять руки и 
выполнить 
процедуру для 
другой руки

Заверш ени е процедуры
12. Дождаться полного

естественного
высыхания
кожного
антисептика

Выполнить / 
Сказать

«Не сушить.
Дожидаюсь
полного
естественного
высыхания кожного
антисептика»

1

И тоговое количество баллов (м аксим ально 18 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 18-16 5 (отлично)
89-80% 15-14 4 (хорошо)
79-70% 13-12 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 11 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись эксперта 
Оценка_________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а
1. Манипуляционный стол
2. Кожный антисептик для обработки рук
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Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  о ц е н о ч н о г о
л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации»
2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»

3. Методические указания «МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание 
рук медицинских работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской 
помощи. Методические указания» (утв. Главным государственным санитарным врачом 
РФ 14.12.2020)

П р и м е ч а н и е :
*Пункт оценочного листа, невыполнение которого представляет грубое нарушение
требований санитарно-противоэпидемического режима, ведущее к развитию ИСМП.
Набранные баллы аннулируются, оценка за практический навык -  «неудовлетворительно»
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  м ы тье  р у к  м ы л о м  и  во д о й

№
п/п

П еречень
практических

дей стви й

Ф орм а
представления

П рим ерны й
текст

ком м ентариев

Б алл
оценивания

(весовой
коэф ф ициент)

0-2

Н абранны е
баллы

1. Поздороваться, 
представиться, 
обозначить свою 
роль

Сказать «Здравствуйте! 
Меня зовут 
(ФИО)»

1

2. Сообщить о
проводимой
манипуляции

Сказать «Мне необходимо 
провести мытье 
рук мылом и 
водой»

1

3. Объяснить ход и 
цель процедуры

Сказать «Цель: удаление
загрязнений и
снижение
количества
микроорганизмов
(профилактика
ИСМП)»

1

П одготовк а к  проведению  процедуры
4. Обеспечить 

условия для 
эффективного 
мытья и 
обеззараживания
рук:
-  ногти на руках - 

чистые, коротко 
остриженные, не 
покрыты лаком, 
искусственные 
ногти
отсутствуют

Сказать «Ногти на руках - 
чистые, коротко 
остриженные, не 
покрыты лаком, 
искусственные 
ногти
отсутствуют»

2*

-  кольца, перстни, 
часы, браслеты, 
элементы 
пирсинга и 
другие
украшения на 
руках
отсутствуют

Сказать «Кольца, перстни, 
часы, браслеты, 
элементы 
пирсинга и другие 
украшения на 
руках
отсутствуют»

2*

-  при наличии 
микротравм 
(порезов, 
проколов, 
заусениц, 
царапин, 
микротрещин), 
их необходимо 
обработать

Сказать «При наличии
микротравм
(порезов,
проколов,
заусениц, царапин,
микротрещин), их
необходимо
обработать
антисептическим

2*
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антисептическим
лекарственным
средством и
закрыть
водостойким
лейкопластырем

лекарственным 
средством и 
закрыть 
водостойким 
лейкопластырем»

В ы п олн ени е процедуры
5. Увлажнить руки 

водой
Выполнить / 

Сказать
«Открываю кран, 
регулирую 
температуру и 
напор воды, 
увлажняю руки 
водой»

1

6. Нанести на ладони 
необходимое 
количество мыла

Выполнить 1

7. Потереть одну 
ладонь о другую

Выполнить 1

8. Правой ладонью 
растереть мыло по 
тыльной
поверхности левой 
кисти и наоборот

Выполнить 1

9. Переплести 
пальцы, растирая 
ладонь о ладонь

Выполнить 1

10. Соединить пальцы 
в «замок», тыльной 
стороной пальцев 
растирать ладонь 
другой руки

Выполнить 1

11. Охватить большой 
палец левой руки 
правой ладонью и 
потереть его 
круговыми 
движениями, 
поменять руки

Выполнить 1

12. Круговыми 
движениями в 
направлении 
вперед и назад 
сомкнутыми 
пальцами правой 
руки потереть 
левую ладонь, 
поменять руки

Выполнить 1

13. Тщательно смыть 
мыло под 
проточной 
водопроводной 
водой

Выполнить 1

Заверш ени е процедуры
14. Тщательно 

промокнуть руки 
одноразовым

Выполнить 1
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полотенцем
(салфеткой)

15. Закрыть кран
локтем (при
отсутствии
локтевого крана -
одноразовым
полотенцем
(салфеткой))

Выполнить 1

16. Поместить 
одноразовое 
полотенце 
(салфетку) в 
емкость для 
медицинских 
отходов класса «А»

Выполнить 1

И тоговое количество баллов (м аксим ально 21 балл)

К р и т е р и и  о ц е н к и :
К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 21-19 5 (отлично)
89-80% 18-17 4 (хорошо)
79-70% 16-15 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 14 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись эксперта 
Оценка_________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а
1. Раковина со смесителем с локтевым краном или иной источник теплой проточной воды
2. Дозатор с жидким мылом
3. Одноразовое полотенце (салфетка)
4. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
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5. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, за исключением 
желтого и красного

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации»
2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 
атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 
общественных помещений, организации и проведению санитарно
противоэпидемических (профилактических) мероприятий»

4. Методические указания «МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание 
рук медицинских работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской 
помощи. Методические указания» (утв. Главным государственным санитарным врачом 
РФ 14.12.2020)

П р и м е ч а н и е :
*Пункт оценочного листа, невыполнение которого представляет грубое нарушение 
требований санитарно-противоэпидемического режима, ведущее к развитию ИСМП. 
Набранные баллы аннулируются, оценка за практический навык -«неудовлетворительно»
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  н ад ев ан и е  стер и л ьн ы х  п ер ч ато к

№
п/п

П еречень
практических

действий

Ф орм а
представления

П рим ерны й
текст

ком м ентариев

Б алл
оценивания

(весовой
коэф ф ициент)

0-2

Н абранны е
баллы

П одготовк а к  проведению  процеду ры
1 Обработать руки

гигиеническим
способом
(кожным
антисептиком)

Сказать Обрабатываем
руки
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

1

2 Взять стерильные
перчатки,
проверить
герметичность
упаковки и срок
годности.

Выполнить / 
Сказать

Проверяем 
герметичность 
упаковки со 
стерильными 
перчатками и срок 
годности.

1

3 Открыть 
упаковку, не 
нарушая 
стерильности.

Выполнить / 
Сказать

Открываем 
упаковку, не 
нарушая её 
стерильности.

1

4 Попросить 
помощника 
поместить 
упаковку от 
перчаток в емкость 
для отходов класса 
«А»

Выполнить / 
Сказать

«Попросить 
помощника 
поместить 
упаковку от 
перчаток в емкость 
для отходов класса 
«А»

1

В ы п олн ени е процедуры
5 Взять перчатку для 

правой руки за 
отворот так, чтобы 
пальцы не 
касались 
наружной 
(рабочей) 
поверхности 
перчатки.

Выполнить / 
Сказать

Берем перчатку 
для правой руки за 
отворот так, чтобы 
пальцы не 
касались наружной 
(рабочей) 
поверхности 
перчатки.

2*

6 Сомкнуть пальцы 
правой руки и 
ввести их в 
перчатку.

Выполнить/
Сказать

Смыкаем пальцы 
правой руки и 
вводим их в 
перчатку.

1

7 Разомкнуть 
пальцы правой 
руки и натянуть на 
них перчатку, не 
нарушая отворота.

Выполнить/
Сказать

Размыкаем пальцы 
правой руки и 
натягиваем на них 
перчатку, не 
нарушая отворота.

2*

8 Завести под 
отворот левой 
перчатки 2-й, 3-й и 
4-й пальцы правой

Выполнить/
Сказать

Заводим под 
отворот левой 
перчатки 2й, 3й и 
4й пальцы правой

2*
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руки, уже одетой в 
перчатку, так, 
чтобы 1-й палец 
правой руки был 
направлен в 
сторону 1-го 
пальца на левой 
перчатке.

руки, уже одетой в 
перчатку, так, 
чтобы 1й палец 
правой руки был 
направлен в 
сторону 1го пальца 
на левой перчатке.

9 Сомкнуть пальцы 
левой руки и 
ввести их в 
перчатку.

Выполнить/
Сказать

Смыкаем пальцы 
левой руки и 
вводим их в 
перчатку.

1

Заверш ени е процедуры
10 Расправить 

отворот левой 
перчатки, натянув 
ее на рукав, затем 
на правой с 
помощью 2-го и 3
го пальцев, 
подводя их под 
подвернутый край 
перчатки.

Выполнить/
Сказать

Расправляем 
отворот левой 
перчатки, натянув 
ее на рукав, затем 
на правой с 
помощью 2го и 3го 
пальцев, подводя 
их под 
подвернутый край 
перчатки.

2*

И тоговое количество баллов (м аксим ально 14 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :
К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 14-13 5 (отлично)
89-80% 12-11 4 (хорошо)
79-70% 10 З(удовлетворительно)

Менее 70% 9 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :  
« Н а д е в а н и е  с т е р и л ь н ы х  п е р ч а т о к »

1. Стол манипуляционный для расходных материалов
2. Кожный антисептик для обработки рук
3. Перчатки медицинские стерильные
4. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
5. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
6. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
7. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
8. Жидкое мыло с дозатором
9. Бумажное полотенце

* Пункт оценочного листа, невыполнение которого представляет грубое нарушение 
требований санитарно-противоэпидемического режима, ведущее к развитию ИСМП. 
Набранные баллы аннулируются, оценка за практический навык -  «неудовлетворительно»

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
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1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»
2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об 
аккредитации специалистов»
3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», 
утвержденный приказом Минобрнауки России N 502 от 12.05.2014
4. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения»
5. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»
6. Постановление Правительства Российской Федерации от 24.07.2000 N 554 "Об 
утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической службе 
Российской Федерации и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом 
нормировании".
7. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи (утверждена Главным государственным санитарным врачом 
Российской Федерации 06.11.2011).
8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»
9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий»
10. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3263-15 "Профилактика 
инфекционных заболеваний при эндоскопических вмешательствах"
11. ГОСТ Р 52238-2004 (ИСО 10282:2002). Национальный стандарт Российской 
Федерации. "Перчатки хирургические из каучукового латекса стерильные одноразовые. 
Спецификация"
12. ГОСТ ИСО 10993.10-2011. Межгосударственный стандарт. "Изделия медицинские. 
Оценка биологического действия медицинских изделий". Часть 10. Исследование 
раздражающего и сенсибилизирующего действия
13. ГОСТ Р 52623.4-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. "Технологии 
выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств".
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  сн яти е  и сп о л ьзо в ан н ы х  п ер ч ато к

№
п/п

П еречень
практических

действий

Ф орм а
представлени

я

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Б алл
оценивания

(весовой
коэф ф ициент

)
0-2

Н абранны  
е баллы

П одготовк а к  проведению  процедуры
1 Подготовить все

необходимое
оснащение

Выполнить / 
Сказать

Готовим все
необходимое
оснащение

1

2 При загрязнении 
перчаток 
выделениями, 
кровью во 
избежании 
загрязнения рук в 
процессе их снятия 
следует обработать 
салфеткой, 
смоченной 
раствором 
дезинфицирующег 
о средства

Выполнить / 
Сказать

При загрязнении 
перчаток 
выделениями, 
кровью во 
избежании 
загрязнения рук в 
процессе их снятия 
обрабатываем 
перчатки 
салфеткой, 
смоченной в 
дезинфицирующе 
м растворе.

1

3 Поместить 
салфетку в пакет 
для медицинских 
отходов класса Б

Выполнить / 
Сказать

Помещаем 
салфетку в пакет 
для медицинских 
отходов класса Б

1

В ы п олн ени е процедуры
4 Сделать отворот 

пальцами правой 
руки на левой 
перчатке, касаясь её 
только с наружной 
стороны

Выполнить / 
Сказать

Делаем отворот 
пальцами правой 
руки на левой 
перчатке, касаясь 
её только с 
наружной стороны

2*

5 Сделать отворот 
пальцами левой 
руки на правой 
перчатке, касаясь её 
только с наружной 
стороны

Выполнить/
Сказать

Делаем отворот 
пальцами левой 
руки на правой 
перчатке, касаясь 
её только с 
наружной стороны

2*

6 Снять перчатку с 
левой руки, заведя 
правую руку под 
отворот

Выполнить/
Сказать

Снимаем перчатку 
с левой руки, 
заведя правую 
руку под отворот

2*

7 Вывернуть её 
наизнанку

Выполнить/
Сказать

Выворачиваем её 
наизнанку

1

8 Держать снятую с 
левой руки 
перчатку в правой 
руке

Выполнить/
Сказать

Держим снятую с 
левой руки 
перчатку в правой 
руке

1
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9 Взять перчатку 
левой рукой за 
отворот на правой 
руке с внутренней 
стороны.

Выполнить/
Сказать

Берём перчатку 
левой рукой за 
отворот на правой 
руке с внутренней 
стороны.

2*

10 Снять перчатку с 
правой, руки 
выворачивая её 
наизнанку

Выполнить/
Сказать

Снимаем перчатку 
с правой руки, 
выворачивая её 
наизнанку

1

Заверш ени е процедуры
11 Поместить 

перчатки в пакет 
для отходов класса 
Б.

Выполнить/
Сказать

Помещаем 
перчатки в пакет 
для отходов класса 
Б.

1

12 Обработать руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Сказать Обрабатываем
руки
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

1

И тоговое количество баллов (м аксим ально 16 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :
К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 16-14 5 (отлично)
89-80% 13 4 (хорошо)
79-70% 12-11 З(удовлетворительно)

Менее 70% 10 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Снятие использованных перчаток»

1. Емкость-контейнер с дезинфицирующим раствором
2. Манипуляционный стол для расходных материалов
3. Марлевые салфетки
4. Перчатки медицинские
5. Жидкое мыло
6. Одноразовые салфетки
7. Одноразовое полотенце
8. Кожный антисептик для обработки рук
9. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
10. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
11. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
12. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета

П р и м е ч а н и е :
* Пункт оценочного листа, невыполнение которого представляет грубое нарушение 
требований санитарно-противоэпидемического режима, ведущее к развитию ИСМП. 
Набранные баллы аннулируются, оценка за практический навык -  «неудовлетворительно»

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
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1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»
2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об 
аккредитации специалистов»
3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», 
утвержденный приказом Минобрнауки России N 502 от 12.05.2014
4. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения»
5. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»
6. Постановление Правительства Российской Федерации от 24.07.2000 N 554 "Об 
утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической службе 
Российской Федерации и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом 
нормировании".
7. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи (утверждена Главным государственным санитарным врачом 
Российской Федерации 06.11.2011).
8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 «Об
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»
9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 «Об
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий»
10. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3263-15 "Профилактика 
инфекционных заболеваний при эндоскопических вмешательствах"
11. ГОСТ Р 52238-2004 (ИСО 10282:2002). Национальный стандарт 
Российской Федерации. "Перчатки хирургические из каучукового латекса стерильные 
одноразовые. Спецификация"
12. ГОСТ ИСО 10993.10-2011. Межгосударственный стандарт. "Изделия медицинские. 
Оценка биологического действия медицинских изделий". Часть 10. Исследование 
раздражающего и сенсибилизирующего действия
13. ГОСТ Р 52623.4-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. "Технологии 
выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств".
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п р и го то в л ен и е  и  и сп о л ьзо ван и е  
д ези н ф и ц и р у ю щ и х  р аств о р о в  р азл и ч н о й  к о н ц ен тр ац и и  в со о тветстви и  с 
м ето д и ч еск и м и  у к азан и ям и

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
П одготовк а к  проведению  процедуры

1 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

Обрабатываем руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

2 Надеть спецодежду (маску, 
халат, перчатки)

Выполнить/
Сказать

Надеваем спецодежду 
(маску, халат, перчатки)

3 Подготовить
маркированную ёмкость с 
крышкой (контейнер)

Выполнить/
Сказать

Готовим маркированную 
ёмкость с крышкой 
(контейнер)

В ы п олн ени е процедуры
4 Налить в емкость 

необходимое количество 
воды.

Выполнить / 
Сказать

Наливаем в емкость 
необходимое количество 
воды.

5 Отмерить необходимое 
количество дезинфектанта 
(порошок/таблетку) или 
отмерить мензуркой 
концентрат 
дезинфицирующего 
средства согласно 
методическим указаниям и 
помещаем в емкость.

Выполнить/
Сказать

Отмеряем необходимое 
количество 
дезинфектанта 
(порошок/таблетку) или 
отмеряем мензуркой 
концентрат 
дезинфицирующего 
средства согласно 
методическим указаниям 
и помещаем в емкость.

6 Долить воды до нужного 
количества.

Выполнить/
Сказать

Доливаем в емкость воды 
до нужного количества.

7 Перемешать раствор 
деревянной лопаточкой.

Выполнить/
Сказать

Перемешиваем раствор 
деревянной лопаточкой.

8 Закрыть крышкой. Выполнить/
Сказать

Закрываем емкость с 
дезинфицирующим 
раствором крышкой.

9 Прикрепить бирку с 
указанием даты и времени 
приготовления раствора, 
поставить подпись.

Выполнить/
Сказать

Крепим бирку с 
указанием даты и 
времени приготовления 
раствора, ставим 
подпись.

Заве рш ение процедуры
10 Использовать

приготовленный раствор 
однократно или 
многократно согласно 
инструкции.

Выполнить/
Сказать

Используем
приготовленный раствор 
однократно или 
многократно согласно 
инструкции.
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11 Снять спецодежду и 
сбросить в пакет для 
отходов класса Б

Выполнить/
Сказать

Снимаем спецодежду и 
сбрасываем в пакет для 
отходов класса Б

12 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

Обрабатываем руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

13 Сделать запись о 
выполненной процедуре в 
медицинской 
документации

Выполнить/
Сказать

Делаем запись о 
выполненной процедуре 
в медицинской 
документации

И тоговое количество баллов (м аксим ально 13 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :
К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 13-12 5 (отлично)
89-80% 11-10 4 (хорошо)
79-70% 9-8 З(удовлетворительно)

Менее 70% 7 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Приготовление и использование дезинфицирующих растворов различной концентрации

в соответствии с методическими указаниями»
1. Емкость - контейнер для дез раствора
2. Спецодежда (халат)
3. Навеска дезинфицирующего средства (концентрат)
4. Емкость для воды
5. Деревянная лопаточка
6. Жидкое мыло
7. Одноразовые салфетки
8. Одноразовое полотенце
9. Кожный антисептик для обработки рук
10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
11. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
14. Перчатки медицинские нестерильные
15. Маска для лица 3-х слойная медицинская одноразовая нестерильная
16. Формы медицинской документации: журнал регистрации разведения рабочих 
растворов дезинфицирующих средств
17. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации»
2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об 
аккредитации специалистов»
3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело»,
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утвержденный приказом Минобрнауки России N 502 от 12.05.2014
4. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения»
5. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации»
6. Постановление Правительства Российской Федерации от 24.07.2000 N 554 "Об 
утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической службе 
Российской Федерации и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом 
нормировании".
7. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи (утверждена Главным государственным санитарным врачом 
Российской Федерации 06.11.2011).
8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»
9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий»
10. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3263-15 "Профилактика 
инфекционных заболеваний при эндоскопических вмешательствах"
11. ГОСТ Р 52238-2004 (ИСО 10282:2002). Национальный стандарт Российской 
Федерации. "Перчатки хирургические из каучукового латекса стерильные одноразовые. 
Спецификация"
12. ГОСТ ИСО 10993.10-2011. Межгосударственный стандарт. "Изделия медицинские. 
Оценка биологического действия медицинских изделий". Часть 10. Исследование 
раздражающего и сенсибилизирующего действия
13. ГОСТ Р 52623.4-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. "Технологии 
выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств".
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  д е зи н ф ек ц и я  тер м о м етр о в

№
п/п

П еречень
практических

дей стви й

Ф орм а
представления

П рим ерны й
текст

ком м ентариев

Б алл
оценивания

(весовой
коэф ф ициент)

0-2

Н абранны е
баллы

одготовк а к  проведению  процедуры
1. Обработать руки 

гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Сказать «Обрабатываю
руки
гигиеническим 
способом 
(кожным 
антисептиком)»

1

2. Надеть маску,
нестерильные
перчатки

Выполнить 1

3. Подготовить 
ёмкость-контейнер с 
плотно прилегающей 
крышкой, проверить 
маркировку 
(название, 
концентрацию 
раствора, цель 
использования, дата)

Выполнить 1

4. Залить в контейнер 
дезинфицирующий 
раствор нужной 
концентрации

Выполнить 1

В ы п олн ени е процедуры
5. Погрузить термометр

в дезинфицирующий
раствор сразу после
использования,
(электронный
термометр
протирается
антисептической
салфеткой)

Выполнить 1

6. Выдержать время 
экспозиции в 
соответствии с 
методическими 
рекомендациями по 
применению 
дезинфицирующего 
раствора

Выполнить 1

7. После экспозиции 
промыть термометр 
проточной водой

Выполнить 2

8. Просушить, хранить 
в контейнере для

Выполнить 1
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термометров
Заверш ени е процедуры

9. Снять нестерильные 
перчатки, сбросить в 
пакет для отходов 
класса Б

Выполнить 1

10. Снять и поместить 
маску 3 -х слойную 
медицинскую 
одноразовую 
нестерильную в пакет 
для отходов класса 
«Б»

Выполнить 1

11. Обработать руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю
руки
гигиеническим 
способом 
(кожным 
антисептиком)»

1

12. Сделать запись о 
выполненной 
процедуре в 
медицинской 
документации

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись в
медицинской
документации»

1

И тоговое количество баллов (м аксим ально 13 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 13-11 5 (отлично)
89-80% 10-9 4 (хорошо)
79-70% 8-7 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 6 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Дезинфекция термометров»

1. Стол для расходных материалов
2. Кожный антисептик для обработки рук
3. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
4. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
5. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
6. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
7. Жидкое мыло с дозатором
8. Бумажные полотенца
9. Дезинфицирующее средство
10. Маска, нестерильные перчатки
11. Медицинский термометр

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  о ц е н о ч н о г о
л и с т а  (ч е к -л и с т а )
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1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело"
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
6. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
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П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  д е зи н ф ек ц и я  грел ки  /  п у зы р я  д л я  л ь д а

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

№
п/п

П еречень
практических

действий

Ф орм а
представления

П рим ерны й
текст

ком м ентариев

Б алл
оценивания

(весовой
коэф ф ициент)

0-2

Н абранны е
баллы

П одготовк а к  проведению  процедуры
1. Обработать руки 

гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Сказать «Обрабатываю
руки
гигиеническим
способом»

1

2. Надеть маску,
нестерильные
перчатки

Выполнить 1

3. Подготовить ёмкость- 
контейнер с плотно 
прилегающей 
крышкой, проверить 
маркировку (название, 
концентрацию 
раствора, цель 
использования, дата)

Выполнить 1

4. Подготовить ветошь 
(2 шт.) в лотке с 
маркировкой или 
дезинфицирующие 
салфетки

Выполнить 1

5. Смочить ветошь, 
отжать или 
использовать 
дезинфицирующие 
салфетки

Выполнить 1

В ы п олн ени е процедуры
6. Обработать ветошью 

или
дезинфицирующими 
салфетками двукратно 
с интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить 2

7. После обработки 
промыть проточной 
водой

Выполнить 2

8. Просушить, хранить в 
санитарной комнате в 
шкафу

Выполнить 1

Заверш ени е процедуры
9. Ветошь поместить в 

дезинфектант или 
дезинфицирующие 
салфетки поместить в 
емкость для

Выполнить 1
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медицинских отходов 
класса «Б»

10. Снять нестерильные 
перчатки, сбросить в 
пакет для отходов 
класса «Б»

Выполнить 1

11. Снять и поместить 
маску 3 -х слойную 
медицинскую 
одноразовую 
нестерильную в пакет 
для отходов класса 
«Б»

Выполнить 1

12. Обработать руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю
руки
гигиеническим
способом»

1

13. Сделать запись о 
выполненной 
процедуре в 
медицинской 
документации

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись 
в медицинской 
документации»

1

И тоговое количество баллов (м аксим ально ] 5 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 15-14 5 (отлично)
89-80% 13-12 4 (хорошо)
79-70% 11-10 3(удовлетворительно)

Менее 70% 9 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта)

Оценка

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
Дезинфекция грелки / пузыря для льда

1. Стол для расходных материалов
2. Кожный антисептик для обработки рук
3. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
4. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
5. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
6. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
7. Жидкое мыло с дозатором
8. Бумажные полотенца
9. Дезинфицирующее средство
10. Маска, нестерильные перчатки
11. Грелка, пузырь для льда

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  о ц е н о ч н о г о  
л и с т а  (ч е к -л и с т а )
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1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело"
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
6. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п р о вед ен и е  ген ер ал ьн о й  у б о р к и

№
п/п

П еречень
пр актических дей стви й

Ф орм а
представления

П рим ерны й  
текст ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
П одготовк а к  проведению  процедуры

1 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

Обрабатываем руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

2 Надеть
промаркированную 
спецодежду, 3х слойную 
нестерильную маску, 
нестерильные перчатки

Выполнить / 
Сказать

Надеваем
промаркированную 
спецодежду, 3х слойную 
нестерильную маску, 
нестерильные перчатки

3 Удалить из кабинета 
медицинские отходы 
класса А и Б.

Выполнить / 
Сказать

Удаляем из кабинета 
медицинские отходы 
класса А и Б.

4 Удалить из кабинета 
использованные изделия 
медицинского назначения 
однократного применения 
(после дезинфекции).

Выполнить / 
Сказать

Удаляем из кабинета 
использованные изделия 
медицинского назначения 
однократного применения 
(после дезинфекции).

5 Отключить все 
электроприборы в 
кабинете

Выполнить / 
Сказать

Отключаем все 
электроприборы в кабинете

6 Отодвинуть мебель от 
стен к центру помещения

Выполнить / 
Сказать

Отодвигаем мебель от стен 
к центру помещения

7 Приготовить рабочий 
раствор
дезинфицирующего 
средства в 
промаркированных 
емкостях, используемых 
для уборки

Выполнить / 
Сказать

Готовим рабочий раствор 
дезинфицирующего 
средства в 
промаркированных 
емкостях, используемых 
для уборки

8 Внести в кабинет, 
промаркированный 
уборочный инвентарь для 
уборки - швабры для стен, 
пола

Выполнить / 
Сказать

Вносим в кабинет, 
промаркированный 
уборочный инвентарь для 
уборки - швабры для стен, 
пола.

10 Подготовить чистую 
ветошь и салфетки для 
проведения генеральной 
уборки

Выполнить / 
Сказать

Готовим чистую ветошь и 
салфетки для проведения 
генеральной уборки

11 Подготовить контейнеры 
для сбора 
использованных салфеток 
и ветоши

Выполнить / 
Сказать

Готовим контейнеры для 
сбора использованных 
салфеток и ветоши

В ы п олн ени е процедуры
12 Чистой салфеткой 1, 

смоченной в 
дезинфицирующем 
растворе протереть (или 
оросить) подоконники и

Выполнить/
Сказать

Чистой салфеткой 1, 
смоченной в 
дезинфицирующем 
растворе протираем (или 
орошаем) подоконники и
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оконные переплёты, 
отопительные батареи, 
плафоны настенных 
светильников и УФ- 
облучателей, в 
последнюю очередь дверь 
и ручку, в 
последовательности от 
«чистого» к 
«загрязнённому».

оконные переплёты, 
отопительные батареи, 
плафоны настенных 
светильников и УФ- 
облучателей, в последнюю 
очередь дверь и ручку, в 
последовательности от 
«чистого» к 
«загрязнённому».

13 Чистой салфеткой 2, 
смоченной в 
дезинфицирующем 
растворе протереть (или 
оросить) стены сверху 
вниз на высоту не менее 
двух метров (в 
операционных блоках -  на 
всю высоту стен).

Выполнить/
Сказать

Чистой салфеткой 2, 
смоченной в 
дезинфицирующем 
растворе протираем (или 
орошаем) стены сверху 
вниз на высоту не менее 
двух метров (в 
операционных блоках -  на 
всю высоту стен).

14 Чистой салфеткой 3, 
смоченной в 
дезинфицирующем 
растворе протереть (или 
оросить) все наружные и 
внутренние поверхности 
шкафов и другой мебели, 
перемещаясь по кругу к 
выходу.

Выполнить/
Сказать

Чистой салфеткой 3, 
смоченной в 
дезинфицирующем 
растворе протереть (или 
оросить) все наружные и 
внутренние поверхности 
шкафов и другой мебели, 
перемещаясь по кругу к 
выходу.

15 Ветошью для пола, 
смоченной в 
дезинфицирующем 
растворе вымыть пол.

Выполнить/
Сказать

Ветошью для пола, 
смоченной в 
дезинфицирующем 
растворе моем пол.

16 Помещение закрыть и 
оставить на время 
экспозиционной 
выдержки 
дезинфицирующего 
средства в соответствии с 
МУ по применению дез 
средства.

Выполнить / 
Сказать

Помещение закрываем и 
оставляем на время 
экспозиционной выдержки 
дезинфицирующего 
средства в соответствии с 
МУ по применению дез 
средства.

17 Снять спецодежду, 
спецодежду, 3х слойную 
нестерильную маску, 
нестерильные перчатки, 
поместить их в пакет для 
отходов класса Б

Выполнить/
Сказать

Снимаем спецодежду, 3х 
слойную нестерильную 
маску, нестерильные 
перчатки, помещаем их в 
пакет для отходов класса Б

18 По окончании экспозиции 
переодеться в чистую 
промаркированную 
спецодежду, 3х слойную 
нестерильную маску, 
нестерильные перчатки.

Выполнить / 
Сказать

По окончании экспозиции 
переодеваемся в чистую 
промаркированную 
спецодежду, 3х слойную 
нестерильную маску, 
нестерильные перчатки.

19 Смыть дезраствор с 
поверхностей проточной 
водой после 
экспозиционной

Выполнить / 
Сказать

Смываем дезраствор с 
поверхностей проточной 
водой после 
экспозиционной выдержки
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выдержки с помощью 
чистых салфеток и ершей, 
для недоступных мест.

с помощью чистых 
салфеток и ершей, для 
недоступных мест.

20 Вымыть пол чистой 
водопроводной водой, 
используя ведро, швабру 
и ветошь для пола.

Выполнить/
Сказать

Моем пол чистой 
водопроводной водой, 
используя ведро, швабру и 
ветошь для пола.

Заверш ени е процедуры
21 Включить

бактерицидную лампу, 
выдержать экспозицию 
(согласно инструкции)

Выполнить/
Сказать

Включить бактерицидную 
лампу, выдержать 
экспозицию (согласно 
инструкции)

22 По окончании проверить 
помещение в течение 10
15 мин (в операционных и 
др. асептических 
помещения включить 
вентиляцию).

Выполнить/
Сказать

По окончании проверить 
помещение в течение 10-15 
мин (в операционных и др. 
асептических помещения 
включаем вентиляцию).

23 Уборочный инвентарь, 
ветошь погрузить в 
дезраствор. Одноразовые 
салфетки помещают в 
пакет для отходов класса 
Б

Выполнить/
Сказать

Уборочный инвентарь, 
ветошь погружаем в 
дезраствор. Одноразовые 
салфетки помещаем в пакет 
для отходов класса Б

24 По окончании экспозиции 
мягкий уборочный 
инвентарь прополоскать в 
чистой воде, отжать и 
просушить.

Выполнить/
Сказать

По окончании экспозиции 
мягкий уборочный 
инвентарь прополоскать в 
чистой воде, отжать и 
просушить.

25 Снять спецодежду, 3х 
слойную нестерильную 
маску, нестерильные 
перчатки, поместить их в 
пакет для отходов класса 
Б

Выполнить/
Сказать

Снимаем спецодежду, 3х 
слойную нестерильную 
маску, нестерильные 
перчатки, помещаем их в 
пакет для отходов класса Б

26 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

Обрабатываем руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

27 Сделать запись о 
выполненной процедуре в 
медицинской 
документации

Выполнить / 
Сказать

Делаем запись о 
выполненной процедуре в 
медицинской 
документации

И тоговое количество баллов (м аксим ально 27 баллов)
К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 27-25 5 (отлично)
89-80% 24-22 4 (хорошо)
79-70% 21-19 З(удовлетворительно)

Менее 70% 18 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Проведение генеральной уборки»
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1. Емкость - контейнер с дезинфицирующим раствором
2. Промаркированная спецодежда
3. Уборочный инвентарь промаркированный
4. Ветошь промаркированная
5. Контейнер для использованных салфеток и ветоши
6. Жидкое мыло
7. Одноразовые салфетки
8. Одноразовое полотенце
9. Кожный антисептик для обработки рук
10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
11. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
14. Перчатки медицинские нестерильные
15. Формы медицинской документации: «Журнал проведения генеральных уборок», 
«Регистрация и контроль ультрафиолетовой бактерицидной установки»
Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»
2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», 
утвержденный приказом Минобрнауки России N 502 от 12.05.2014
3. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения»
4. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»
5. Постановление Правительства Российской Федерации от 24.07.2000 N 554 "Об 
утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической службе 
Российской Федерации и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом 
нормировании".
6. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи (утверждена Главным государственным санитарным врачом 
Российской Федерации 06.11.2011).
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»
8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий»
9. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3263-15 "Профилактика 
инфекционных заболеваний при эндоскопических вмешательствах"
10. ГОСТ Р 52623.4-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. "Технологии 
выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств".
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  т е х н и к а  п р о в ед ен и я
п р ед стер и л и зац и о н н о й  о ч и стки  и зд ел и й  м ед и ц и н ск о го  н азн ач ен и я

№
п /п

П е р е ч е н ь
п р а к т и ч е с к и х

д е й с т в и й

Ф о р м а
п р е д с т а в л е н и я

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Н а б р а н н ы е  
б а л л ы  

(м а к с . 1)
П о д г о т о в к а  к  п р о в е д е н и ю  П С О :

1. Озвучить цель 
проведения
предстерилизационной 
очистки (ПСО)

Сказать «Предстерилизационной 
очистке должны 
подвергаться все изделия 
перед их стерилизацией с 
целью удаления 
белковых, жировых и 
механических 
загрязнений, а также 
лекарственных средств»

2. Обработать руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным 
антисептиком)»

3. Надеть очки, маску, 
перчатки

Выполнить

4. Подготовить емкость 
для предварительной 
очистки инструментов

Выполнить/
Сказать

«Для предварительной 
очистки инструментов 
используем емкость с 
дезинфицирующим 
средством, в состав 
которого входит 
перекись водорода»

5. Подготовить емкость 
для дезинфекции и 
ПСО

Выполнить/
Сказать

«Г отовим отдельную 
емкость с 
дезинфицирующим 
средством для 
дезинфекции и ПСО»

6. Подготовить 
стерильные ершики, 
салфетки

Выполнить/
Сказать

«Ершики для ПСО, 
обязательно проходят 
все этапы очистки 
инструментов и до 
начала их 
использования, они 
находятся в стерильном, 
упакованном виде»

7. Подготовить емкость 
для дистиллированной 
воды, для полоскания 
инструментов

Выполнить/
Сказать

«Готовим отдельную 
емкость для полоскания 
инструментов в 
дистиллированной воде»

8. Подготовить набор для 
проведения 
азопирамовой пробы

Выполнить/
Сказать

«Комплект реактивов 
азопирама (реактив 1 и 
реактив 2)»
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«Перекись водорода 3%»
«Емкость для 
приготовления раствора»
«Шприц или пипетка»
«Образцы с мазками 
крови для проверки 
пригодности раствора»
«Салфетки марлевые»
«Остывший 
инструментарий, 
который необходимо 
проверить (температура 
до 25 градусов)»
«Белая чистая пеленка»
«Журнал учета контроля 
качества проведения 
ПСО»

9. Подготовить набор для 
проведения 
фенолфталеиновой 
пробы

Выполнить/
Сказать

«1% спиртовой раствор 
фенолфталеина»
«Шприц или пипетка»
«Салфетки марлевые»
«Остывший 
инструментарий, 
который необходимо 
проверить (температура 
до 25 градусов)»
«Журнал учета контроля 
качества проведения 
ПСО»

Т е х н и к а о б р а б о т к и  и н с т р у м е н т о в  п р и  П С О :
10. Погружение 

инструментов, 
загрязнённых 
биологическими 
жидкостями пациента 
сразу после 
использования их в 
ходе операции или 
манипуляции

Сказать «Первый этап 
проводиться сразу после 
использования 
инструментов в ходе 
операции или 
манипуляции. На местах 
экспозиция, совмещается 
с дезинфекцией, так как 
современные 
дезинфицирующие 
средства обладают, как 
дезинфицирующими, так 
и моющими свойствами»

11. Замачивание 
инструментов в 
моющем растворе

Выполнить/
Сказать

«Все инструменты 
замачивают при полном 
их погружении. 
Разъёмные изделия 
замачивают в 
разобранном виде. Время 
экспозиции согласно 
инструкции к
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дезинфицирующему
средству»

12. Мойка каждого изделия 
в моющем растворе при 
помощи ерша или 
ватно-марлевого 
тампона

Выполнить/
Сказать

«Тщательно промываем 
инструменты в 
дезинфицирующе
моющем растворе, при 
помощи ватно-марлевых 
тампонов и ершиков. 
При очистке 
инструменты, ершики и 
руки полностью 
погружаются в раствор, с 
целью избегания 
разбрызгивания 
дезинфицирующего 
раствора»

13. Полоскание 
инструментов под 
проточной водой

Выполнить/
Сказать

«Ополаскивание под 
проточной водой 
проводится в течении 10
15 минут. 
Эндоскопические 
инструменты, имеющие 
каналы, ополаскивают с 
помощью водного 
пистолета»

14. Ополаскивание 
инструментов в 
дистиллированной воде

Выполнить/
Сказать

«Ополаскивание 
дистиллированной водой 
проводится 5-10 минут, с 
целью обессоливания»

15. Сушка инструментов 
до полного 
исчезновения влаги

Выполнить/
Сказать

«Сушка горячим 
воздухом при 
температуре 85оС, 
проводится в 
сухожаровом шкафу. 
Эндоскопические 
инструменты сушат при 
помощи воздушного 
пистолета»

16. Контроль качества 
предстерилизационной 
очистки, проводится 
после полного 
остывания 
инструментов.

Сказать «Азопирамовая проба -  
метод контроля качества 
предстерилизационной 
очистки медицинских 
инструментов. Эта проба 
проводится на каждую 
партию обработанных 
инструментов» 
«Фенолфталеиновая 
проба -  метод контроля 
качества
предстерилизационной 
очистки медицинских
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инструментов. 
Проводится в случае, 
если используется 
дезинфицирующий 
раствор, рН которого 
больше 8,0»

17. Кратность применения 
моющего раствора

Сказать «Моющий раствор 
допускается применять 
до загрязнения (до 
появления розовой 
окраски, что 
свидетельствует о 
загрязнении раствора 
кровью, снижающем 
эффективности очистки). 
Моющий комплекс 
перекиси водорода с 
синтетическими 
моющими средствами 
можно использовать в 
течение двух суток с 
момента изготовления, 
если цвет раствора не 
изменился»

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  2 9  б а л л о в )

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 29-26 5 (отлично)
89-80% 25-23 4 (хорошо)
79-70% 22-20 3(удовлетворительно)

Менее 70% 19 и менее 2 (неудовлетворительно)

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
1. Манипуляционный стол
2. Емкости с дезинфицирующим средством 2 шт
3. Емкость с дистиллированной водой
4. Жидкое мыло
5. Антисептик для обработки кожи рук
6. Перчатки медицинские (нестерильные)
7. Очки
8. Маска для лица 3-х слойная медицинская одноразовая нестерильная
9. Комплект реактивов азопирама (реактив 1 и реактив 2)
10. 1% спиртовой раствор фенолфталеина
11. Перекись водорода 3%
12. Емкость для приготовления раствора
13. Шприц или пипетка 2 шт
14. Образцы с мазками крови для проверки пригодности раствора
15. Салфетки марлевые
16. Ершики
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17. Набор медицинских инструментов для ПСО
18. Белая чистая пеленка
19. Журнал учета контроля качества проведения ПСО

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»
2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об 
аккредитации специалистов»
3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», 
утвержденный приказом Минобрнауки России N 502 от 12.05.2014
4. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения»
5. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»
6. Постановление Правительства Российской Федерации от 24.07.2000 N 554 "Об 
утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической службе 
Российской Федерации и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом 
нормировании".
7. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи (утверждена Главным государственным санитарным врачом 
Российской Федерации 06.11.2011).
8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»
9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий»
10. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3263-15 "Профилактика 
инфекционных заболеваний при эндоскопических вмешательствах"
11. ГОСТ Р 52238-2004 (ИСО 10282:2002). Национальный стандарт Российской 
Федерации. "Перчатки хирургические из каучукового латекса стерильные одноразовые. 
Спецификация"
12. ГОСТ ИСО 10993.10-2011. Межгосударственный стандарт. "Изделия медицинские. 
Оценка биологического действия медицинских изделий". Часть 10. Исследование 
раздражающего и сенсибилизирующего действия
13. ГОСТ Р 52623.4-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. "Технологии 
выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств".

1072



ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п р и м ен ен и е  п о л и эти л ен о в ы х  п акетов  
д л я  сб о р а  м ед и ц и н ск и х  отх о д о в

№
п/п

П еречень
практических

действий

Ф орм а
представления

П рим ерны й
текст

ком м ентариев

Б алл
оценивания

(весовой
коэф ф ициент)

0-1

Н абранны е
баллы

П одготовк а к  проведению  процедуры
1 Обработать руки Выполнить/ Обрабатываем 1

гигиеническим Сказать руки
способом (кожным гигиеническим
антисептиком). способом (кожным

антисептиком).
2 Надеть Выполнить/ Надеваем 1

нестерильные Сказать нестерильные
перчатки перчатки

3 Достать нужный Выполнить/ Достаем нужный 1
пакет из упаковки, Сказать пакет из упаковки,
определив класс определив класс
опасности опасности

4 Расправить и Выполнить/ Расправляем и 1
раскрыть его по Сказать раскрываем его по
горловине горловине

В ы п олн ени е процедуры
5 Вставить пакет до Выполнить / Вставляем пакет 1

касания дна в Сказать до касания дна в
подходящую по подходящую по
размеру тару для размеру тару для
удобства удобства
применения применения

6 Загнуть края пакета Выполнить/ Загибаем края 1
по краю тары для Сказать пакета по краю
фиксации пакета тары для фиксации

пакета
7 Заполнить тару Выполнить/ Заполняем тару 1

примерно на 3/4 Сказать примерно на 3/4
объема не острыми объема не острыми
предметами предметами
соответствующего соответствующего
класса опасности класса опасности

8 Заполнить бирку Выполнить/ Заполняем бирку 1
выбранного класса Сказать выбранного класса
опасности, отвечая опасности, отвечая
на вопросы, на вопросы,
указанные на указанные на
бирке. Указать бирке. Указать
место сбора место сбора
медицинских медицинских
отходов, дату, отходов, дату,
время, подпись время, подпись
ответственного ответственного
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лица за сбор 
отходов

лица за сбор 
отходов

9 Надеть бирку на 
стяжку

Выполнить/
Сказать

Надеваем бирку на 
стяжку

1

Заверш ени е процедуры
10 Надеть 

нестерильные 
перчатки, собрать 
края пакета и 
выпустить из него 
воздух

Выполнить/
Сказать

Надеваем 
нестерильные 
перчатки, 
собираем края 
пакета и 
выпускаем из него 
воздух

1

11 Перекрутить 
горловину пакета

Выполнить/
Сказать

Перекручиваем 
горловину пакета

1

12 Герметизировать 
пакет при помощи 
стяжки, обогнув 
перекрученную 
горловину пакета 
стяжкой и 
просунув гладкий 
ее хвостик в 
отверстие стяжки 
на другом ее конце

Выполнить/
Сказать

Герметизируем 
пакет при помощи 
стяжки, обогнув 
перекрученную 
горловину пакета 
стяжкой и 
просунув гладкий 
ее хвостик в 
отверстие стяжки 
на другом ее конце

1

13 Подготовить пакет 
к транспортировке

Выполнить/
Сказать

Готовим пакет к 
транспортировке

1

14 Снять перчатки и 
сбросить их в пакет 
для отходов класса 
Б

Выполнить/
Сказать

Снимаем перчатки 
и сбрасываем их в 
пакет для отходов 
класса Б

1

15 Обработать руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком).

Выполнить/
Сказать

Обрабатываем
руки
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком).

1

16 Сделать запись о 
выполненной 
процедуре в 
медицинской 
документации

Выполнить/
Сказать

Делаем запись о 
выполненной 
процедуре в 
медицинской 
документации

1

И тоговое количество баллов (м аксим ально 16 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :
К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 16-15 5 (отлично)
89-80% 14-13 4 (хорошо)
79-70% 12-11 З(удовлетворительно)

Менее 70% 10 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
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«Применение полиэтиленовых пакетов для сбора медицинских отходов»
1. Тара для пакета
2. Жидкое мыло
3. Одноразовые салфетки
4. Одноразовое полотенце
5. Кожный антисептик для обработки рук
6. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
7. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
8. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
9. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
10. Перчатки медицинские нестерильные
11. Формы медицинской документации: журнал учета отходов
12. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  о ц е н о ч н о г о  
л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»
2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об 
аккредитации специалистов»
3. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения»
4. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»
5. Постановление Правительства Российской Федерации от 24.07.2000 N 554 "Об 
утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической службе 
Российской Федерации и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом 
нормировании".
6. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи (утверждена Главным государственным санитарным врачом 
Российской Федерации 06.11.2011).
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»
8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий»
9. ГОСТ ИСО 10993.10-2011. Межгосударственный стандарт. "Изделия медицинские. 
Оценка биологического действия медицинских изделий". Часть 10. Исследование 
раздражающего и сенсибилизирующего действия
10. ГОСТ Р 52623.4-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. "Технологии 
выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств".
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п р и м ен ен и е  ё м к о сти -к о н тей н ер а  д ля  
сб о р а  остр о го  о д н о р азо во го  и н стр у м ен тар и я

№
п /п

П е р е ч е н ь
п р а к т и ч е с к и х

д е й с т в и й

Ф о р м а
п р е д с т а в л е н и я

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Н а б р а н н ы е  
б а л л ы  

(м а к с . 1)
П о д г о т о в к а  к  п р о в е д е н и ю  п р о ц е д у р ы

1 Обработать руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

Обрабатываем руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

2 Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить/
Сказать

Надеваем
нестерильные перчатки

3 Разобрать контейнер, 
положить перед собой

Выполнить/
Сказать

Разбираем контейнер, 
кладем его перед собой

4 Заполнить наклейку- 
маркировку выбранного 
класса опасности, 
отвечая на вопросы, 
указанные на бирке. 
Указать место сбора 
медицинских отходов, 
дату, время, подпись 
ответственного лица за 
сбор отходов

Выполнить/
Сказать

Заполняем наклейку- 
маркировку
выбранного класса 
опасности, отвечая на 
вопросы, указанные на 
бирке. Указать место 
сбора медицинских 
отходов, дату, время, 
подпись
ответственного лица за 
сбор отходов

5 Наклеить маркировку на 
основу

Выполнить/
Сказать

Наклеиваем 
маркировку на основу

6 Приготовить раствор для 
дезинфекции игл

Выполнить/
Сказать

Готовим раствор для 
дезинфекции игл

7 Заполнить основу на 2/3 
раствором

Выполнить/
Сказать

Заполняем основу на 
2/3 раствором

8 Закрыть основу большой 
крышкой до щелчка

Выполнить/
Сказать

Закрываем основу 
большой крышкой до 
щелчка

9 Поставить контейнер 
вблизи с местом 
проведения инъекций 
для того, чтобы 
потенциально опасная 
игла перед погружением 
в емкость находилась в 
воздухе как можно 
меньше

Выполнить/
Сказать

Ставим контейнер 
вблизи с местом 
проведения инъекций 
для того, чтобы 
потенциально опасная 
игла перед 
погружением в емкость 
находилась в воздухе 
как можно меньше

В ы п о л н е н и е  п р о ц е д у р ы
10 После инъекции 

поднести шприц с иглой 
к контейнеру. Опустить

Выполнить / 
Сказать

После инъекции 
подносим шприц с 
иглой к контейнеру.
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иглу в 
дезинфицирующий 
раствор, находящийся в 
контейнере, и потянуть 
поршень шприца на себя

Опускаем иглу в 
дезинфицирующий 
раствор, находящийся в 
контейнере, и тянем 
поршень шприца на 
себя

11 Поддеть канюлю иглы за 
одно из приспособлений 
для снятия иглы 
(съемное устройство), 
которое находиться в 
отверстии крышки

Выполнить/
Сказать

Поддеваем канюлю 
иглы за одно из 
приспособлений для 
снятия иглы (съемное 
устройство), которое 
находиться в отверстии 
крышки

12 Выпустить 
дезинфицирующий 
раствор из конуса 
шприца обратно в 
контейнер. Менять 
дезинфицирующий 
раствор в соответствии с 
методическими 
указаниями 
применяемого 
дезинфицирующего 
раствора

Выполнить/
Сказать

Выпускаем 
дезинфицирующий 
раствор из конуса 
шприца обратно в 
контейнер. Меняем 
дезинфицирующий 
раствор в соответствии 
с методическими 
указаниями 
применяемого 
дезинфицирующего 
раствора

З а в е р ш е н и е  п р о ц е д у р ы
13 Заполнить иглами 

контейнер так, чтобы 
дезинфицирующий 
раствор полностью 
покрывал иглы

Выполнить/
Сказать

Заполняем иглами 
контейнер так, чтобы 
дезинфицирующий 
раствор полностью 
покрывал иглы

14 Закрыть контейнер 
красной крышкой на 
время экспозиционной 
выдержки.

Выполнить/
Сказать

Закрываем контейнер 
красной крышкой на 
время экспозиционной 
выдержки.

15 Слить
дезинфицирующий 
раствор, слегка открывая 
крышку

Выполнить/
Сказать

Сливаем
дезинфицирующий 
раствор, слегка 
открывая крышку

16 Закрыть контейнер 
красной крышкой до 
щелчка

Выполнить/
Сказать

Закрываем контейнер 
красной крышкой до 
щелчка

17 Подготовить контейнер 
к транспортировке с 
места образования 
отходов на место 
временного хранения 
отходов на территории 
МО

Выполнить/
Сказать

Готовим контейнер к 
транспортировке с 
места образования 
отходов на место 
временного хранения 
отходов на территории 
МО

18 Снять нестерильные 
перчатки и сбросить их в

Выполнить/
Сказать

Снимаем нестерильные 
перчатки и сбрасываем
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пакет для отходов класса 
Б

их в пакет для отходов 
класса Б

19 Обработать руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

Обрабатываем руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком).

20 Сделать запись о 
выполненной процедуре 
в медицинской 
документации

Выполнить/
Сказать

Делаем запись о 
выполненной 
процедуре в 
медицинской 
документации

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  2 0  б а л л о в )

К р и т е р и и  о ц е н к и :
К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 20-19 5 (отлично)
89-80% 18-17 4 (хорошо)
79-70% 16-15 3(удовлетворительно)

Менее 70% 14 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Применение емкости-контейнера для сбора острого одноразового инструментария»
1. Емкость-контейнер для сбора одноразового инструментария
2. Раствор для дезинфекции
3. Наклейка-маркировка
4. Жидкое мыло
5. Одноразовые салфетки
6. Одноразовое полотенце
7. Кожный антисептик для обработки рук
8. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
9. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
11. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
12. Перчатки медицинские нестерильные
13. Формы медицинской документации: журнал учета медицинских отходов
14. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»
2. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об 
аккредитации специалистов»
3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», 
утвержденный приказом Минобрнауки России N 502 от 12.05.2014
4. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения»
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5. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»
6. Постановление Правительства Российской Федерации от 24.07.2000 N 554 "Об 
утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической службе 
Российской Федерации и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом 
нормировании".
7. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи (утверждена Главным государственным санитарным врачом 
Российской Федерации 06.11.2011).
8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»
9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий»
10. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3263-15 "Профилактика 
инфекционных заболеваний при эндоскопических вмешательствах"
11. ГОСТ ИСО 10993.10-2011. Межгосударственный стандарт. "Изделия медицинские. 
Оценка биологического действия медицинских изделий". Часть 10. Исследование 
раздражающего и сенсибилизирующего действия
12. ГОСТ Р 52623.4-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. "Технологии 
выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств".
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п р о вед ен и е  тек у щ ей  у б о р к и

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
П одготовк а к  проведению  процедуры
1 Предупредить пациентов, 

что в палате будет 
проводиться уборка

Выполнить/
Сказать

Предупреждаем 
пациентов, что в палате 
будет проводиться 
уборка

2 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком), 
осушить

Выполнить/
Сказать

Обрабатываем руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком), осушаем

3 Надеть промаркированную 
спецодежду, 3-х слойную 
нестерильную маску, 
нестерильные перчатки

Выполнить / 
Сказать

Надеваем
промаркированную 
спецодежду, 3-х 
слойную нестерильную 
маску, нестерильные 
перчатки

4 Осмотреть палату Выполнить/
Сказать

Осматриваем палату

5 Приготовить
дезинфицирующие растворы 
необходимой концентрации 
по режиму, 
обеспечивающему гибель 
бактериальной микрофлоры 
(целесообразно 
использовать
дезинфицирующие средства 
с моющими средствами)

Выполнить/
Сказать

Готовим
дезинфицирующие 
растворы необходимой 
концентрации по 
режиму,
обеспечивающему 
гибель бактериальной 
микрофлоры 
(целесообразно 
использовать 
дезинфицирующие 
средства с моющими 
средствами)

ы п олн ен ие процедуры
6 Протереть чистой 

салфеткой/ветошью 1, 
смоченной 
дезинфицирующим 
раствором, поверхности 
подоконников, мебель, 
оборудование, приборы, 
двери

Выполнить / 
Сказать

Протираем чистой 
салфеткой/ветошью 1, 
смоченной 
дезинфицирующим 
раствором, поверхности 
подоконников, мебель, 
оборудование, 
выключатели, дверные 
ручки и двери.

7 Чистой салфеткой/ветошью 
2, смоченной в 
дезинфицирующем 
почистить раковину

Выполнить/
Сказать

Чистой
салфеткой/ветошью 2, 
смоченной в 
дезинфицирующем 
чистим раковину

8 Вынести пакет с мусором и 
вставить в мусоросборник 
новый пакет

Выполнить/
Сказать

Выносим пакет с 
мусором и вставляем в
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мусоросборник новый 
пакет

9 Ветошью для пола, 
смоченной в 
дезинфицирующем растворе 
вымыть пол.

Выполнить/
Сказать

Ветошью для пола, 
смоченной в 
дезинфицирующем 
растворе моем пол.

Заверш ени е процедуры
10 Проветрить палату в течение 

15 минут
Выполнить/

Сказать
Проветриваем палату в 
течение 15 минут

11 Снять спецодежду, 
спецодежду, 3-х слойную 
нестерильную маску, 
нестерильные перчатки, 
поместить их в пакет для 
отходов класса Б

Выполнить/
Сказать

Снимаем спецодежду, 3
х слойную 
нестерильную маску, 
нестерильные перчатки, 
помещаем их в пакет для 
отходов класса Б

12 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

Обрабатываем руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

13 Сделать запись о 
выполненной процедуре в 
медицинской документации

Выполнить/
Сказать

Делаем запись о 
выполненной процедуре 
в медицинской 
документации

И тоговое количество баллов (м аксим ально 13 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :
К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 13-12 5 (отлично)
89-80% 11-10 4 (хорошо)
79-70% 9-8 3(удовлетворительно)

Менее 70% 7 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Проведение текущей уборки»

1. Емкость - контейнер с дезинфицирующим раствором
2. Спецодежда
3. Уборочный инвентарь
4. Ветошь
5. Контейнер для использованной ветоши
6. Жидкое мыло
7. Одноразовые салфетки
8. Одноразовое полотенце
9. Кожный антисептик для обработки рук
10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
11. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
14. Перчатки медицинские нестерильные
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15. Формы медицинской документации: журнал учета текущих уборок
16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»
2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», 
утвержденный приказом Минобрнауки России N 502 от 12.05.2014
3. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения»
4. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»
5. Постановление Правительства Российской Федерации от 24.07.2000 N 554 "Об 
утверждении Положения о государственной санитарно-эпидемиологической службе 
Российской Федерации и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом 
нормировании".
6. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи (утверждена Главным государственным санитарным врачом 
Российской Федерации 06.11.2011).
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»
8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий»
9. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3263-15 "Профилактика 
инфекционных заболеваний при эндоскопических вмешательствах"
10. ГОСТ Р 52623.4-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. "Технологии 
выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств".
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)
П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  р азм ещ ен и е  п ац и ен та  в п о стел и  в 
п о л о ж ен и е  Ф ау л ер а

№
п/п

П еречень практических  
дей стви й

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны й  
балл  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! Я 
младшая медицинская 
сестра / младший 
медицинский брат. Меня 
зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено 
размещение в постели в 
положение Фаулера»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вас размещу в 
положение Фаулера, 
прошу во время 
проведения процедуры 
точно следовать моим 
указаниям»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 
манипуляций

Выполнить

8. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

9. Надеть маску Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску»

10. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
перчатки»

В ы п олн ени е процедуры
11. Закрепить тормоза кровати Выполнить
12. Опустить боковой поручень 

кровати
Выполнить / 

Сказать
«Опускаю боковой 
поручень кровати»

13. Убедиться, что пациент 
лежит на спине посередине 
кровати, убрать подушки

Выполнить

14. Поднять изголовье кровати 
под углом 45-600С (или 
подложить три подушки),

Выполнить
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придав положении Фаулера
15. Подложить пациенту под 

поясницу подушку
Выполнить / 

Сказать
«Подкладываю подушку 
под поясницу»

16. Подложить под голову 
подушку (в том случае, если 
поднималось изголовье)

Выполнить / 
Сказать

«Подкладываю под голову 
подушку»

17. Подложить под предплечья, 
кисти, локтевые суставы 
подушку/валики (если 
пациент не может 
самостоятельно двигать 
руками). Предплечья и 
запястья должны быть 
приподняты и расположены 
ладонями вниз

Выполнить / 
Сказать

«Подкладываю под 
предплечья или кисти 
подушку/валики»

18. Подложить небольшую 
подушку или валик под 
колени пациента

Выполнить / 
Сказать

Подкладываю небольшую 
подушку или валик под 
колени пациента»

19. Подложить подушки или 
сложенное одеяло под 
голени пациента

Выполнить / 
Сказать

«Подкладываю подушки 
под голени пациента»

20. Подложить небольшую 
подушку под пятки 
пациента

Выполнить / 
Сказать

Подкладываю небольшую 
подушку или валик под 
пятки пациента

21. Обеспечить упор для стопы 
под углом 90°

Выполнить

Заверш ени е процедуры
22. Убедиться, что пациент 

лежит удобно.
Выполнить / 

Сказать
«Спрашиваю пациента 
удобно ли ему находиться 
в постели»
Ответ: Мне удобно

23. Поднять боковой поручень 
кровати

Выполнить / 
Сказать

«Поднимаю боковой 
поручень кровати»

24. Подвинуть прикроватный 
столик рядом с постелью и 
положить предметы, часто 
необходимые пациенту, на 
столик

Выполнить

25. Снять перчатки и маску 
поместить их в ёмкость- 
контейнер с медицинскими 
отходами класса Б

Выполнить

26. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

27. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

28. Сделать записать о 
проведенной процедуре в 
медицинской карте 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись записать о 
проведенной процедуре в 
медицинской карте 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 28 баллов)
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К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 28-25 5 (отлично)
89-80% 24-21 4 (хорошо)
79-70% 20-17 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 16 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а

1. Стол письменный
2. Стул
3. Кровать медицинская
4. Манипуляционный стол
5. Манекен полноростовой взрослого человека
6. Кожный антисептик для обработки рук
7. Подушечки, необходимые для поддержки положения тела в постели
8. Подушка
9. Маска для лица 3-слойная медицинская одноразовая нестерильная
10. Перчатки медицинские
11. Емкость с дезинфицирующим средством
12. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
13. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А», любого (кроме желтого и 
красного цвета)
15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б», желтого цвета 
Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации

16. Формы медицинской документации: лист назначения

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
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6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)

1086



П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  р азм ещ ен и е  п ац и ен та  в п о стел и  в 
п о л о ж ен и и  С и м са

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: 
поздороваться, 
представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу 
к Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено 
размещение в постели в 
положение Симса»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вас размещу в 
положение Симса, 
прошу во время 
проведения процедуры 
точно следовать моим 
указаниям»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?» 
«Возражений пациента 
на выполнение 
процедуры нет»

П о д г о т о в к а  к  п р о в е д е н и ю  п р о ц е д у р ы :
7. Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 
манипуляций

Выполнить

8. Надеть маску для лица 
одноразовую 3-х слойную 
нестерильную

Выполнить

9. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю
нестерильные перчатки

В ы п о л н е н и е  п р о ц е д у р ы :
10. Опустить изголовье 

кровати (убрать лишние 
подушки), придать 
постели горизонтальное 
положение. Убедиться, 
что пациент лежит строго 
горизонтально

Выполнить / 
Сказать

«Опускаю изголовье 
кровати»
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11. Положить пациента на 
спину

Выполнить

12. Переместить пациента к 
краю кровати

Выполнить / 
Сказать

«Перемещаю пациента 
к краю кровати»

13. Переместить пациента в 
положение лежа на боку и 
частично на животе

Выполнить

14. Положить подушку под 
голову пациента

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю подушку 
под голову пациента»

15. Поместить подушку на 
уровне плеча под 
согнутую, находящуюся 
сверху руку Другую руку 
пациента положить на 
простыню

Выполнить / 
Сказать

«Подкладываю 
подушку на уровне 
плеча под согнутую, 
находящуюся сверху 
руку»

16. Подложить подушку так 
под согнутую «верхнюю» 
ногу, чтобы нога 
оказалась на уровне бедра

Выполнить / 
Сказать

«Подкладываю 
подушку так под 
согнутую «верхнюю» 
ногу, чтобы нога 
оказалась на уровне 
бедра»

17. Обеспечить упор для 
стопы под углом 90°

Выполнить

18. Расправить простыню и 
подкладную пеленку

Выполнить

З а в е р ш е н и е  п р о ц е д у р ы :
19. Убедиться, что пациент 

лежит удобно.
Выполнить / 

Сказать
«Спрашиваю пациента 
удобно ли ему 
находиться в постели»

2 0 . Поднять боковые 
поручни кровати

Выполнить / 
Сказать

«Поднимаю боковые 
поручни кровати»

2 1 . Подвинуть прикроватный 
столик рядом с постелью 
и положить предметы, 
часто необходимые 
пациенту, на столик

Выполнить

2 2 . С нять перчатки и 
поместить их в ёмкость- 
контейнер с 
медицинскими отходами 
класса «Б»

Выполнить

2 3 . Снять маску Выполнить
2 4 . Поместить маску в 

емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

2 5 . Обработать руки 
гигиеническим способом

Выполнить

2 6 . Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?» 
«Чувствую себя 

хорошо»
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2 7 . С делать запись о 
проведенной процедуре в 
медицинской 
документации

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной 
процедуре в 
медицинской 
документации»

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  2 7  б а л л о в )

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 27-24 5 (отлично)
89-80% 23-20 4 (хорошо)
79-70% 19-16 3(удовлетворительно)

Менее 70% 15 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись эксперта 
Оценка_________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а

1. Стол письменный
2. Стул
3. Кровать медицинская
4. Манипуляционный стол
5. Манекен полноростовой взрослого человека
6. Кожный антисептик для обработки рук
7. Подушечки, необходимые для поддержки положения тела в постели
8. Подушка
9. Маска для лица 3-слойная медицинская одноразовая нестерильная
10. Перчатки медицинские
11. Емкость с дезинфицирующим средством
12. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
13. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А», любого (кроме желтого и 
красного цвета)
15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б», желтого цвета
16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
17. Формы медицинской документации: лист назначения

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
19. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
20. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
2. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
3. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от
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медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
7. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
8. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
9. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  р азм ещ ен и е  п ац и ен та  в п о стел и  в 
п о л о ж ен и и  н а  бок

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны й  
балл  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено 
размещение в постели на 
бок»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вас размещу в 
положение на боку, 
прошу во время 
проведения процедуры 
точно следовать моим 
указаниям»

6. У бедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. О трегулировать высоту 

кровати для удобства 
манипуляций

Выполнить

8. О бработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

9. Надеть маску Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску»

10. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
перчатки»

В ы п олн ени е процедуры
11. Закрепить тормоза кровати Выполнить
12. Опустить боковой 

поручень кровати
Выполнить / 

Сказать
«Опускаю боковой 
поручень кровати»

13. У бедиться, что пациент 
лежит на спине посередине 
кровати.

Выполнить

14. О пустить изголовье 
кровати (убрать лишние 
подушки). Убедиться, что 
пациент лежит строго 
горизонтально

Выполнить
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15. Сказать пациенту, что он 
может помочь, если 
скрестит руки на груди.

Выполнить / 
Сказать

«Пожалуйста, скрестите 
руки на груди» (помочь 
при необходимости)

16. Передвинуть пациента 
ближе к одному краю, 
противоположному 
стороне поворота

Выполнить

17. Если пациента 
переворачивают на правый 
бок: он должен положить 
левую ногу на правую. Или 
согнуть левую ногу 
пациента: одна рука 
охватывает нижнюю треть 
голени, другая - в 
подколенной впадине; 
левая стопа при этом 
должна оказаться в 
подколенной ямке

Выполнить

18. Поднять боковой поручень 
кровати

Выполнить / 
Сказать

«Поднять боковой 
поручень кровати»

19. Встать с той стороны 
кровати, куда будут 
поворачивать пациента.

Выполнить

20. Опустить боковой 
поручень кровати

Выполнить / 
Сказать

«Опускаю боковой 
поручень кровати»

21. Положить протектор на 
кровать рядом с ним

Выполнить

22. Встать как можно ближе к 
кровати, согнуть одну ногу 
в колене и поставить ее на 
протектор. Вторая нога 
является опорой

Выполнить

23. Положить одну руку на 
плечо, которое находится 
дальше от медицинской 
сестры, вторую руку - на 
дальнее бедро, т.е. если 
пациент будет 
поворачиваться на правый 
бок по направлению к 
медицинской сестре, 
положить левую руку на 
его левое плечо, а правую - 
на его левое бедро

Выполнить

24. Повернуть пациента на 
бок, перенеся свой вес на 
ногу, стоящую на полу

Выполнить

25. Подложить подушку под 
голову и шею пациента. 
Выдвинуть вперед 
"нижнее" плечо пациента, 
чтобы он не лежал на своей 
руке

Выполнить

26. Придать обеим рукам 
пациента слегка согнутое

Выполнить
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положение. Рука, 
находящаяся сверху, 
лежит на подушке на 
уровне плеча

27. Подложить пациенту под 
спину сложенную 
подушку (подушку 
сложить по длине и слегка 
подсунуть ее ровной 
поверхностью под спину 
пациента)

Выполнить

28. Поместить подушку (от 
паховой области до стопы) 
под согнутую "верхнюю" 
ногу пациента, лежащую 
немного впереди нижней

Выполнить

29. Обеспечить упор для 
стопы под углом 90°

Выполнить

Заверш ени е процедуры
30. У бедиться, что пациент 

лежит удобно.
Выполнить / 

Сказать
«Спрашиваю пациента 
удобно ли ему находиться 
в постели»
Ответ: Мне удобно

31. Поднять боковой поручень 
кровати

Выполнить / 
Сказать

«Поднимаю боковой 
поручень кровати»

32. Подвинуть прикроватный 
столик рядом с постелью и 
положить предметы, часто 
необходимые пациенту, на 
столик

Выполнить

33. Снять перчатки и маску 
поместить их в ёмкость- 
контейнер с медицинскими 
отходами класса Б

Выполнить

34. О бработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

35. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

36. Сделать записать о 
проведенной процедуре в 
медицинской карте 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись записать о 
проведенной процедуре в 
медицинской карте 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 36 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 36-32 5 (отлично)
89-80% 31-27 4 (хорошо)
79-70% 26-22 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 21 и менее 2 (неудовлетворительно)
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Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Размещение пациента в постели в положение на бок»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента
6. Маска медицинская
7. Перчатки медицинские нестерильные
8. Подушка для головы
9. Подушки/валики позиционные
10. Жидкое мыло
11. Одноразовое полотенце
12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
17. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  о ц е н о ч н о г о  
л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 "Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи.
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Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  р азм ещ ен и е  п ац и ен та  в п о стел и  в 
п о л о ж ен и и  н а  спи н е

№
п /п

П е р е ч е н ь
п р а к т и ч е с к и х

д е й с т в и й

Ф о р м а
п р е д с т а в л е н и я

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Н а б р а н н ы й  
б а л л  

(м а к с . 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: 
поздороваться, 
представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу 
к Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента 
с медицинской 
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено 
размещение в постели 
в положение на спине»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вас размещу в 
положение на спине, 
прошу во время 
проведения процедуры 
точно следовать моим 
указаниям»

6. Убедиться в наличии у
пациента
добровольного
информированного
согласия на
предстоящую
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на 
выполнение 
процедуры нет»

П о д г о т о в к а  к  п р о в е д е н и ю  п р о ц е д у р ы
7. Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 
манипуляций

Выполнить

8. Обработать руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

9. Надеть маску Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску»

10. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю
нестерильные
перчатки

В ы п о л н е н и е  п о ц е д у р ы
11. Закрепить тормоза 

кровати
Выполнить
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12. Опустить боковой 
поручень кровати

Выполнить / 
Сказать

«Опускаю боковой 
поручень кровати»

13. Опустить изголовье 
кровати (убрать 
лишние подушки). 
Убедиться, что пациент 
лежит строго 
горизонтально

Выполнить

14. Положить пациента на 
спину посередине 
кровати

Выполнить

15. Подложить под 
поясницу небольшое, 
свернутое валиком 
полотенце

Выполнить / 
Сказать

«Подкладываю под 
поясницу небольшое, 
свернутое валиком 
полотенце»

16. Подложить под локти, 
предплечья, кисти 
подушку/валики (если 
пациент не может 
самостоятельно 
двигать руками). 
Предплечья и кисти 
должны быть 
приподняты и 
расположены ладонями 
вниз

Выполнить / 
Сказать

«Подкладываю под 
предплечья или кисти 
подушку/валики»

17. Придать пациенту 
правильное положение: 
положить подушку под 
голову, верхнюю часть 
плеч и шею (или 
поправить 
оставшуюся), 
расположить руки 
вдоль туловища 
ладонями вниз, 
расположить нижние 
конечности на одной 
линии с
тазобедренными
суставами

Выполнить / 
Сказать

«Подкладываю 
подушку под голову, 
верхнюю часть плеч и 
шею»

18. Подложить валики из 
скатанной в рулон 
простыни вдоль 
наружной поверхности 
бедер, начиная от 
области большого 
вертела бедренной 
кости

Выполнить / 
Сказать

«Подкладываю валики 
из скатанной в рулон 
простыни вдоль 
наружной поверхности 
бедер, начиная от 
области большого 
вертела бедренной 
кости»

19. Подложить небольшую 
подушку или валик под

Выполнить / 
Сказать

Подкладываю 
небольшую подушку
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колени или валик колени
2 0 . Подложить небольшую 

подушку или валик под 
голени в области их 
нижней трети и пятки

Выполнить / 
Сказать

Подкладываю 
небольшую подушку 
или валик под голень в 
области их нижней 
трети»

2 1 . Обеспечить упор для 
стопы под углом 90°

Выполнить

З а в е р ш е н и е  п р о ц е д у р ы
2 2 . Убедиться, что пациент 

лежит удобно.
Выполнить / 

Сказать
«Спрашиваю пациента 
удобно ли ему 
находиться в постели» 
Ответ: Мне удобно

2 3 . Поднять боковой 
поручень кровати

Выполнить / 
Сказать

«Поднимаю боковой 
поручень кровати»

2 4 . Подвинуть
прикроватный столик 
рядом с постелью и 
положить предметы, 
часто необходимые 
пациенту, на столик

Выполнить

2 5 . Снять перчатки и 
маску, поместить их в 
ёмкость-контейнер с 
медицинскими 
отходами класса Б

Выполнить

2 6 . Обработать руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

2 7 . Уточнить у пациента 
его самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

2 8 . Сделать записать о 
проведенной 
процедуре в 
медицинской карте 
стационарного 
больного (форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись 
записать о 
проведенной 
процедуре в 
медицинской карте 
стационарного 
больного (форма 
003/у)

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  2 8  б а л л а )

К р и т е р и и  о ц е н к и :
К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 28-25 5 (отлично)
89-80% 24-21 4 (хорошо)
79-70% 20-17 3(удовлетворительно)

Менее 70% 16 и менее 2 (неудовлетворительно)
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Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Размещение пациента в положение на спине»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента
6. Маска медицинская
7. Перчатки медицинские нестерильные
8. Подушка для головы
9. Подушки/валики позиционные
10. Жидкое мыло
11. Одноразовое полотенце
12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
17. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело"ю
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи.
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Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  р азм ещ ен и е  п ац и ен та  в п о стел и  в 
п о л о ж ен и и  н а  ж и во те

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

№
п/п

П еречень практических  
дей стви й

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны й  
балл  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу 
к Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено 
размещение в постели в 
положение на животе»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вас размещу в 
положение на животе, 
прошу во время 
проведения процедуры 
точно следовать моим 
указаниям»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на 
выполнение процедуры 
нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 
манипуляций

Выполнить

8. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

9. Надеть маску Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску»

10. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю
нестерильные
перчатки»

В ы п олн ени е процедуры
11. Закрепить тормоза кровати Выполнить
12. Опустить боковой 

поручень кровати
Выполнить / 

Сказать
«Опускаю боковой 
поручень кровати»

13. Убедиться, что пациент 
лежит на спине посередине 
кровати.

Выполнить

14. Опустить изголовье 
кровати (убрать лишние

Выполнить
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подушки). Убедиться, что 
пациент лежит строго 
горизонтально

15. Сказать пациенту, что он 
может помочь, если 
скрестит руки на груди.

Выполнить / 
Сказать

«Пожалуйста, 
скрестите на груди» 
(помочь при 
необходимости)

16. Передвинуть пациента 
ближе к одному краю, 
противоположному 
стороне поворота

Выполнить

17. Разогнуть руку пациента в 
локтевом суставе, прижать 
ее к туловищу по всей 
длине, подложив кисть под 
бедро, а другую руку 
скрестить на груди или 
поднять ее вверх и 
вытянуть вдоль головы. 
Ногу, со стороны 
скрещенной руки, согнуть 
в коленном суставе или 
положить на 
противоположную ногу.

Выполнить

18. Поднять боковой поручень 
кровати

Выполнить / 
Сказать

«Поднимаю боковой 
поручень кровати»

19. Перейти на другую 
сторону кровати

Выполнить

20. Опустить боковой 
поручень кровати

Выполнить / 
Сказать

«Опускаю боковой 
поручень кровати»

21. Подложить свернутое 
одеяло или небольшую 
подушку под верхнюю 
часть живота пациента. 
Встать коленом на кровать 
(протектор).

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю свернутое 
одеяло или небольшую 
подушку под верхнюю 
часть живота 
пациента»

22. Положить руку на дальнее 
от медицинской сестры 
плечо пациента, а другую 
руку - на дальнее бедро

Выполнить

23. Перевернуть пациента на 
живот, в сторону 
медицинской сестры. 
Голова пациента должна 
быть повернута набок

Выполнить

24. Согнуть руку, к которой 
обращена голова пациента, 
в локтевом суставе под 
углом 90°, другую руку 
вытянуть вдоль туловища

Выполнить / 
Сказать

«Сгибаю руку в 
локтевом суставе под 
углом 90°, другую руку 
вытягиваю вдоль 
туловища»

25. Подложить небольшие 
подушки под локоть, 
предплечье и кисть 
верхней руки

Выполнить
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26. Подложить подушку под 
голени обеих конечностей, 
чтобы пальцы не касались 
постели

Выполнить

27. Положить подушку под 
колени обеих конечностей

Выполнить

Заверш ени е процедуры
28. Убедиться, что пациент 

лежит удобно.
Выполнить / 

Сказать
«Спрашиваю пациента 
удобно ли ему 
находиться в постели» 
Ответ: Мне удобно

29. Поднять боковой поручень 
кровати

Выполнить / 
Сказать

«Поднимаю боковой 
поручень кровати»

30. Подвинуть прикроватный 
столик рядом с постелью и 
положить предметы, часто 
необходимые пациенту, на 
столик

Выполнить

31. Снять перчатки и маску, 
поместить их в ёмкость- 
контейнер с медицинскими 
отходами класса Б

Выполнить

32. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

33. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

34. Сделать записать о 
проведенной процедуре в 
медицинской карте 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись 
записать о проведенной 
процедуре в 
медицинской карте 
стационарного 
больного (форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 34 балла)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 34-31 5 (отлично)
89-80% 30-28 4 (хорошо)
79-70% 27-25 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 24 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись эксперта 
Оценка_________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Размещение пациента в положение на животе»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента
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6. Маска
7. Перчатки медицинские нестерильные
8. Подушка для головы
9. Подушки/валики позиционные
10. Жидкое мыло
11. Одноразовое полотенце
12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
17. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело"ю
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п ер ем ещ ен и е  тяж ел о б о л ь н о го  
п ац и ен та  к  и зго л о вью  кр о вати

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентари ев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено 
перемещение к 
изголовью кровати»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вас перемещу к 
изголовью кровати, 
прошу во время 
проведения процедуры 
точно следовать моим 
указаниям»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Отрегулировать высоту 

кровати, для удобства 
манипуляций

Выполнить

8.
Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

9. Надеть маску 3-х слойную 
медицинскую 
нестерильную маску

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю 3-х слойную 
медицинскую 
нестерильную маску»

10. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
перчатки»

В ы п олн ени е процедуры
11. Закрепить тормоза 

кровати
Выполнить

12. Опустить боковой 
поручень кровати, убрать 
подушку из-под головы 
пациента

Выполнить / 
Сказать

«Опускаю боковой 
поручень кровати, 
убираю подушку из-под 
головы пациента»
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13. Опустить изголовье 
кровати,
убедиться, что пациент 
лежит на спине по 
середине кровати

Выполнить

14. Встать лицом к ножному 
концу кровати под углом 
45°.

Выполнить / 
Сказать

«Встаю лицом к 
ножному концу кровати 
под углом 45°»

15. Расставить ноги на 
ширину 30 см. Ногу, 
находящуюся ближе к 
изголовью, отставить 
немного назад

Выполнить

16. Согнуть ноги в коленях 
(руки медицинской сестры 
должны находиться на 
уровне ног пациента)

Выполнить

17. Переместить центр 
тяжести на ногу, 
отставленную назад

Выполнить

18. Передвинуть ноги 
пациента по диагонали к 
одной стороны

Выполнить

19. Переместиться 
параллельно верхней 
части туловища пациента, 
согнуть ноги в коленях 
так, чтобы руки 
находились на уровне 
туловища пациента

Выполнить

20. Подвести руку под шею и 
плечи пациента, 
находящуюся ближе к 
изголовью

Выполнить

21. Подвести другую руку под 
верхнюю часть спины 
пациента

Выполнить

22. Передвинуть голову и 
верхнюю часть туловища 
пациента по диагонали к 
изголовью кровати

Выполнить

23. Переходить с одной 
стороны кровати на 
другую, повторяя 
действия, пока тело 
пациента переместится к 
изголовью кровати

Выполнить

24. Переместить пациента на 
середину кровати

Выполнить

25. Поднять голову и плечи 
пациента и поместить 
подушку

Выполнить

26. Обеспечить упор для 
стопы под углом 90°

Выполнить

27. Расправить простыню и 
впитывающую пеленку

Выполнить
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Заверш ени е процедуры
28. Убедиться, что пациент 

лежит удобно.
Выполнить / 

Сказать
«Спрашиваю пациента 
удобно ли ему 
находиться в постели» 
Ответ: Мне удобно

29. Поднять изголовье 
кровати, боковые поручни

Выполнить / 
Сказать

«Поднимаю изголовье 
кровати, боковые 
поручни»

30. Подвинуть прикроватный 
столик рядом с кроватью и 
поместить предметы, 
необходимые пациенту

Выполнить

31. Снять перчатки и маску, 
поместить их в ёмкость- 
контейнер с 
медицинскими отходами 
класса Б

Выполнить

32.
Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

33. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

34. Сделать запись о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной процедуре 
в медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 34 балла)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 34-31 5 (отлично)
89-80% 30-28 4 (хорошо)
79-70% 27-25 3(удовлетворительно)

Менее 70% 24 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента
6. Маска, перчатки медицинские нестерильные
7. Подушка для головы
8. Подушки позиционные
9. Жидкое мыло
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10. Одноразовое полотенце
11. Емкость с дезинфицирующим средством
12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
17. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело"
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п ер ем ещ ен и е  тяж ел о б о л ь н о го  
п ац и ен та  с п о стел и  н а  стул  и  о б ратн о

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу 
к Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено 
перемещение на стул и 
обратно»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вас перемещу на 
стул и обратно и, 
прошу во время 
проведения процедуры 
точно следовать моим 
указаниям»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на 
выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Закрепить тормоз кровати Выполнить

8. Отрегулировать высоту 
кровати для удобства 
манипуляций

Выполнить

9. Убедиться в отсутствии 
лишних предметов вокруг 
кровати

Выполнить

10. Обработать руки 
гигиеническим способом

Выполнить

11. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю
нестерильные
перчатки

ы п олн ен ие процедуры
а) П ерем ещ ени е пациента  
на стул

12 Убрать одеяло на стул Выполнить
13. Поставить стул рядом с 

кроватью. По возможности
Выполнить
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опустить кровать до уровня 
стула

14. Помочь пациенту занять 
сидячее положение на 
кровати

Выполнить

15. Встать напротив пациента: 
ноги должны быть 
расставлены на ширину 30 
см, согнуты в коленях, 
одна нога выдвинута 
вперед

Выполнить

16. Поставить ногу, которая 
дальше от стула, между 
коленями пациента 
коленом к нему, а другую 
ногу по направлению 
движения

Выполнить

17. Поднять плавно пациента, 
не дергая и не поворачивая. 
Необходимо держать свою 
голову с той стороны 
головы пациента, где 
находится стул

Выполнить

18. Поворачиваться 
одновременно с пациентом 
до тех пор, пока он не 
займет положение спиной к 
стулу

Выполнить

19. Опустить пациента на стул. 
Для этого: согнуть колени 
и придерживать ими 
колени пациента: держать 
спину прямо; пациент 
может помочь, если 
положит руки на 
подлокотники стула, чтобы 
опуститься в него

Выполнить

20. Отпустить пациента, 
только убедившись, что он 
надежно сидит на стуле

Выполнить

б) П ерем ещ ени е пациента  
со стула на кровать

21. Встать напротив пациента: 
ноги должны быть 
расставлены на ширину 30 
см, согнуты в коленях, 
одна нога выдвинута 
вперед

Выполнить

22. Поднять плавно пациента, 
не дергая и не поворачивая. 
Необходимо держать свою 
голову с той стороны 
головы пациента, где 
находится кровать

Выполнить

23. Поворачиваться 
одновременно с пациентом

Выполнить
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до тех пор, пока он не 
почувствует край кровати 
задней поверхностью 
бедер

24. Посадить пациента на 
кровать

Выполнить

25. Уложить пациента Выполнить
26. Обеспечить упор для стопы 

под углом 90°
Выполнить

27. Расправить простыню и 
подкладную пеленку

Выполнить

Заверш ени е процедуры
28. Убедиться, что пациент 

лежит удобно.
Выполнить / 

Сказать
«Спрашиваю пациента 
удобно ли ему 
находиться в постели» 
Ответ: Мне удобно

29. Поднять боковые поручни 
кровати

Выполнить / 
Сказать

«Поднимаю боковые 
поручни кровати»

30. Подвинуть прикроватный 
столик рядом с постелью и 
положить предметы, часто 
необходимые пациенту, на 
столик

Выполнить

31. Снять перчатки и 
поместить их в ёмкость- 
контейнер с медицинскими 
отходами класса Б

Выполнить

32.
Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

33. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

34. Сделать записать о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись 
записать о 
проведенной 
процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного 
больного (форма 003/у)

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  3 4  б а л л о в )

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 34-21 5 (отлично)
89-80% 30-27 4 (хорошо)
79-70% 26-23 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 22 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись эксперта 
Оценка_________
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Оборудование и оснащение для практического навыка:
«Перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента
6. Маска, перчатки медицинские нестерильные
7. Подушка для головы
8. Подушки позиционные
9. Жидкое мыло
10. Одноразовое полотенце
11. Емкость с дезинфицирующим средством
12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
17. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 
листа (чек-листа)
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело"
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 "Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические 
требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 "Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, 
питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым 
помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и 
проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. Методические 
указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для профилактики 
инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях. 
Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен в 
действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п ер ем ещ ен и е  п ац и ен та  к  и зго л о вью  
к р о в ати  с п о м о щ ь ю  м и н и сл ай д а  (в ы п о л н яется  д ву м я  м ед и ц и н ск и м и  сестр ам и )

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

№
п/п

П еречень
практических

дей стви й

Ф орм а
представления

П рим ерны й
текст

ком м ентариев

Б алл
оценивания

(весовой
коэф ф ициент)

0-3

Н абранны й
балл

1. Установить
контакт с
пациентом:
поздороваться,
представиться,
обозначить свою
роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская 
сестра. Меня зовут 
(ФИО)»

1

2. Попросить
пациента
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я 
могу к Вам 
обращаться?»

1

3. Сверить ФИО 
пациента с 
медицинской 
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

3

4. Сообщить 
пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено 
перемещение к 
изголовью кровати 
с помощью 
минислайда»

1

5. Объяснить ход и 
цель процедуры

Сказать «Мы с 
помощником 
переместим Вас к 
изголовью кровати 
с помощью 
минислайда, 
прошу во время 
проведения 
процедуры точно 
следовать нашим 
указаниям»

1

6. Убедиться в 
наличии у 
пациента 
добровольного 
информированного 
согласия на 
предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет
возражений на
выполнение
данной
процедуры?»
Ответ:
«Возражений 
пациента на 
выполнение 
процедуры нет»

1

П одготовк а к  проведению  процеду ы
7. Отрегулировать 

высоту кровати для 
удобства 
манипуляций

Выполнить 1
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8. Обработать руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю
руки
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

1

9. Надеть маску и
нестерильные
перчатки

Выполнить 1

В ы п олн ени е процедуры
10. Закрепить тормоза 

кровати
Выполнить 2

11. Опустить боковой 
поручень кровати

Выполнить 1

12. Убедиться, что 
пациент лежит на 
спине посередине 
кровати, убрать 
лишние подушки

Выполнить 1

13. Подложить 
минислайд на 
уровне головы и 
плеч пациента под 
подушку

Выполнить 1

14. Помочь пациенту 
согнуть ноги в 
коленных 
суставах, опираясь 
на стопы, 
положить руки 
вдоль туловища, на 
счет «три» 
попросить 
пациента 
приподнять таз

Выполнить 1

15. Встать у изголовья 
кровати

Выполнить 1

16. Переместить 
пациента к 
головному концу 
кровати методом 
«тяги» или 
«толчка», 
используя 
скользящую 
способность 
минислайда

Выполнить 1

Заверш ени е процедуры
17. Убедиться, что 

пациент лежит 
удобно.

Выполнить / 
Сказать

«Вам удобно в 
постели?» 
Ответ: Мне 
удобно

1

18. Поднять боковой 
поручень кровати

Выполнить / 
Сказать

«Поднимаю 
боковой поручень 
кровати»

1

19. Подвинуть
прикроватный

Выполнить 1
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столик рядом с 
постелью и 
положить
предметы, часто 
необходимые 
пациенту, на 
столик

20. Снять перчатки и 
маску, поместить 
их в ёмкость- 
контейнер с 
медицинскими 
отходами класса Б

Выполнить 1

21. Обработать руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю
руки
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

1

22. Уточнить у 
пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?» 
Ответ: «Чувствую 
себя хорошо»

1

23. Сделать записать о 
проведенной 
процедуре в 
медицинскую 
карту
стационарного 
больного (форма 
003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись 
записать о 
проведенной 
процедуре в 
медицинскую 
карту
стационарного 
больного (форма 
003/у)

1

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  2 6  б а л л а )

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 26-24 5 (отлично)
89-80% 23-21 4 (хорошо)
79-70% 20-18 З(удовлетворительно)

Менее 70% 17 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта)

Оценка

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Перемещение пациента к изголовью кровати с помощью минислайда (выполняется

двумя медицинскими сестрами)»
1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента: минислайды
6. Перчатки медицинские нестерильные
7. Подушка для головы
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8. Жидкое мыло
9. Одноразовое полотенце
10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
11. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
12. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
14. Шариковая ручка с синими чернилами
15. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  у д ер ж ан и е  п ац и ен та  с п о м о щ ь ю  
ф и к си р у ю щ его  п о я са  п р и  х о д ьб е  (вы п о л н яется  одн о й  м ед и ц и н ск о й  сестр о й )

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны й  
балл  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: 
поздороваться, 
представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
манипуляции

Сказать «Вам необходимо 
применить
фиксирующий пояс при 
ходьбе»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вас буду удерживать с 
помощью фиксирующего 
пояса»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 
манипуляций

Выполнить

8. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

9. Надеть маску Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску»

10. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
перчатки»

В ы п олн ени е процедуры
11. Закрепить тормоза 

кровати
Выполнить

12. Убедиться, что пациент 
сидит на краю кровати. 
Поднять пациента.

Выполнить

13. Надеть удерживающий 
пояс пациенту

Выполнить

14. Встать рядом с 
пациентом, захватить 
одной рукой руку 
пациента ладонью 
(большой палец ладони

Выполнить
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сверху), другой рукой 
захватить фиксирующий 
пояс на пациенте

15. Встать к пациенту как 
можно ближе, 
поддерживать его колени 
ногой (если медицинская 
сестра стоит справа -  
правой ногой, слева-левой 
ногой).

Выполнить

16. Передвигаться рядом с 
пациентом до тех пор, 
пока он чувствует себя не 
уверенно

Выполнить

Заверш ени е процедуры
17. После передвижения 

пациента с помощью 
фиксирующего пояса 
придать пациенту 
исходное положение

Выполнить

18. Убедиться, что пациенту 
удобно

Выполнить / 
Сказать

«Спрашиваю пациента 
удобно ли ему 
находиться в постели» 
Ответ: Мне удобно

19. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

20. Снять маску и перчатки и 
поместить их в емкость- 
контейнер для 
медицинских отходов 
класса Б

Выполнить / 
Сказать

«Снимаю маску и 
перчатки и помещаю их в 
емкость-контейнер для 
медицинских отходов 
класса Б

21. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

22. Сделать запись о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 22 балла)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 22-20 5 (отлично)
89-80% 19-18 4 (хорошо)
79-70% 17-16 З(удовлетворительно)

Менее 70% 15 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Удержание пациента с помощью фиксирующего пояса при ходьбе
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(выполняется одной медицинской сестрой)»
1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента: удерживающий пояс
6. Перчатки медицинские нестерильные
7. Жидкое мыло
8. Одноразовое полотенце
9. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
11. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
12. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
13. Шариковая ручка с синими чернилами
14. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело"
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 "Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, 
питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым 
помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и 
проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. Методические 
указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для профилактики 
инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях. 
Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п о д н яти е  п ац и ен та  из п о л о ж ен и я  сидя 
и  у д ер ж ан и е  п ац и ен та  с п о м о щ ь ю  ф и к си р у ю щ и х  п о ясо в  «и зибелт»  
(в ы п о л н яется  од н о й  м ед и ц и н ск о й  сестр о й )

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

№
п/п

П еречень практических  
дей стви й

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентари ев

Н абранны й  
балл  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу 
к Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Врач назначил Вам 
поднятие из положения 
сидя и удержание с 
помощью
фиксирующего пояса 
«изибелт»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вас подниму и буду 
удерживать с помощью 
фиксирующего пояса 
«изибелт»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на 
выполнение процедуры 
нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 
манипуляций

Выполнить

8. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

9. Надеть маску Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску»

10. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю
нестерильные
перчатки»

В ы п олн ени е процедуры
11. Закрепить тормоза кровати Выполнить
12. Убедиться, что пациент 

сидит на краю кровати
Выполнить

13. Надеть пояса медицинской 
сестре и пациенту

Выполнить
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14. Встать сбоку от пациента 
лицом к нему, одну ногу 
поставить рядом с его 
ногой, а другую впереди 
его ног, фиксируя колени

Выполнить

15. Захватить фиксирующий 
пояс на медицинской 
сестре пациенту руками, а 
фиксирующий пояс 
пациента захватить 
медицинской сестре и на 
счет «три» медицинская 
сестра помогает пациенту 
подняться

Выполнить

Заверш ени е процедуры
16. После удержания пациента 

с помощью фиксирующих 
поясов «изибелт» придать 
пациенту исходное 
положение

Выполнить

17. Снять фиксирующие пояса 
с медицинской сестры и 
пациента

Выполнить

18. Убедиться, что пациенту 
удобно

Выполнить / 
Сказать

«Спрашиваю пациента 
удобно ли ему 
находиться в постели» 
Ответ: Мне удобно

19. Снять маску и перчатки и 
поместить их в емкость- 
контейнер для 
медицинских отходов 
класса Б

Выполнить / 
Сказать

«Снимаю маску и 
перчатки и помещаю их 
в емкость-контейнер 
для медицинских 
отходов класса Б

20. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

21. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

22. Сделать записать о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись записать 
о проведенной 
процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного 
больного (форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 22 балла)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 22-20 5 (отлично)
89-80% 19-18 4 (хорошо)
79-70% 17-16 З(удовлетворительно)

Менее 70% 15 и менее 2 (неудовлетворительно)
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Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Поднятие пациента с положения сидя и удержание пациента с помощью фиксирующих 

поясов «изибелт» (выполняется одной медицинской сестрой)»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента: фиксирующий пояс
6. Перчатки медицинские нестерильные
7. Жидкое мыло
8. Одноразовое полотенце
9. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
11. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета, кроме 
желтого и красного
12. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
13. Шариковая ручка с синими чернилами
14. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело"
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи.
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Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)
П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п ер ем ещ ен и е  п ац и ен та  с к р о в ати  н а  
к атал к у  (в ы п о л н яю т  д в а  ч ел о века)

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны й  
балл  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено 
обследование, для этого я 
должна Вас переместить 
с кровати на каталку и 
транспортировать»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вас перемещу с 
кровати на каталку с 
помощником и, прошу во 
время проведения 
процедуры точно 
следовать моим 
указаниям»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 
манипуляций

Выполнить

8. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

9. Надеть маску Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску»

10. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
перчатки

В ы п олн ени е процедуры
11. Закрепить тормоза кровати Выполнить
12. Опустить боковой 

поручень кровати
Выполнить / 

Сказать
«Опускаю боковой 
поручень кровати»

13. Убедиться, что пациент 
лежит на спине 
посередине кровати, 
убрать подушки

Выполнить
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14. Помочь пациенту 
перевернуться на бок: две 
медицинские сестры 
подкладывают руки под 
плечи и спину, спину и 
бедра, поворачивают 
пациента на бок спиной к 
себе

Выполнить

15. Одна сестра держит 
пациента, другая 
размещает изислайд под 
бок пациента со спины

Выполнить

16. Положить на изислайд 
простынь

Выполнить

17. Повернуть пациента на 
спину (на изислайд)

Выполнить

18. Подвести каталку и 
поставить на одном уровне 
с кроватью, соприкасаясь 
друг с другом

Выполнить

19. Закрепить каталку на 
тормоз

Выполнить

20. Потянуть на себя 
простыню, используя 
скользящую поверхность 
изислайда и переместить 
пациента с кровати на 
каталку методом «тяги» 
или «толчка»

Выполнить

Заверш ени е процедуры
21. Убедиться, что пациент 

лежит удобно и 
осуществить 
транспортировку.

Выполнить / 
Сказать

«Вам удобно?» 
Ответ: Мне удобно

22. Снять перчатки и маску, 
поместить их в ёмкость- 
контейнер с 
медицинскими отходами 
класса Б

Выполнить

23. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

24. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

25. Сделать записать о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись записать о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 25 баллов)
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К р и т е р и и  о ц е н к и :

К ри тери и  оценки в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 25-23 5 (отлично)
89-80% 22-20 4 (хорошо)
79-70% 19-17 3(удовлетворительно)

Менее 70% 16 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :

«Перемещение пациента с кровати на каталку (выполняют два человека)»

1. Стол для расходных материалов
2. Каталка
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента: изислайды
6. Перчатки медицинские нестерильные
7. Подушка для головы
8. Жидкое мыло
9. Одноразовое полотенце
10. Одноразовая простыня
11. Емкость с дезинфицирующим средством
12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
16. Шариковая ручка с синими чернилами
17. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело"
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
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7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  тр ан сп о р ти р о в к а  тяж ел о б о л ь н о го  
п ац и ен та  в н у тр и  у ч р еж д ен и я  н а  к атал к е  (н о си л к ах )

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1 Установить контакт с 

пациентом: 
поздороваться, 
представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2 Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3 Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4 Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено 
обследование, для этого я 
Вас перемещу с кровати на 
каталку»

5 Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вас перемещу с кровати 
на каталку с помощником 
и, прошу во время 
проведения процедуры 
точно следовать моим 
указаниям»

6 Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7 Сообщить в 

соответствующее 
отделение факт 
транспортировки 
пациента, его состояние, 
уточнить номер палаты 
для пациента, 
приготовить его историю 
болезни

Выполнить

8 Определить готовность к 
транспортировке каталки, 
ее техническое состояние

Выполнить

9 Постелить на каталку 
простыню, положить 
подушку, клеенку с 
пеленкой (при 
необходимости)

Выполнить

10 Отрегулировать высоту 
кровати для удобства

Выполнить
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манипуляций,закрепить
тормоза

11 Обработать руки 
гигиеническим способом, 
осушить

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

12 Надеть 3хслойную 
нестерильную 
медицинскую маску и 
нестерильные перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваем 3хслойную 
нестерильную 
медицинскую маску и 
нестерильные перчатки»

В ы п олн ени е процедуры
а) П ерем ещ ени е пациента на каталку (долж но осущ ествляться  трем я м едицинским и  
работникам и)

13 Поставить каталку 
ножной частью под углом 
к изголовью кровати или 
другим способом, более 
удобным в данной 
ситуации. Отрегулировать 
высоту каталки по высоте 
кровати, закрепить 
тормоза.

Выполнить

14 Приподнять пациента - 
один медицинский 
работник подводит руки 
под голову и лопатки 
пациента, второй - под таз 
и верхнюю часть бедер, 
третий - под середину 
бедер и голени

Выполнить

15 Поднять одновременно 
пациента, вместе с ним 
повернуться на 90 0 в 
сторону каталки, уложить 
пациента на каталку. 
Положить руки пациента 
ему на грудь или живот

Выполнить

16 Укрыть пациента одеялом Выполнить

б) О сущ ествление транспорти ровки  на каталке

17 Встать у каталки - один 
медицинский работник 
спереди каталки, другой - 
сзади, лицом к пациенту. 
В таком положении 
осуществить
транспортировку внутри 
учреждения

Выполнить

18 Осуществлять во время 
транспортировки 
непрерывное наблюдение 
за состоянием пациента

Выполнить

в) О сущ ествлен ие транспорти ровки  на носилках

19 Встать у носилок - два 
медицинских работника 
спереди, два - сзади,

Выполнить
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лицом к пациенту. В 
таком положении 
осуществить
транспортировку внутри 
учреждения

20 Осуществлять 
передвижение персонала 
не в ногу, а короткими 
шагами, слегка сгибая 
ноги в коленях, удерживая 
носилки

Выполнить

21 Нести вниз по лестнице 
пациента необходимо 
ножным концом носилок 
вперед в горизонтальном 
положении. Вверх по 
лестнице пациента 
необходимо нести 
головным концом носилок 
вперед также в 
горизонтальном 
положении

Выполнить

22 Осуществлять во время 
транспортировки 
непрерывное наблюдение 
за состоянием пациента

Выполнить

Заверш ени е процедуры
23 Поставить каталку так, 

как позволяет площадь 
палаты.

Выполнить

24 Снять с кровати одеяло, 
раскрыть пациента и 
доступным способом 
переложить его на кровать 
(на руках или на 
простыне)

Выполнить

25 Укрыть пациента и 
убедиться, что он 
чувствует себя комфортно 
(если пациент в сознании)

Выполнить / 
Сказать

«Спрашиваем пациента 
удобно ли ему находиться 
в постели»
Ответ: Мне удобно

26 Провести дезинфекцию 
каталки (носилок)

27 Снять 3хслойную 
нестерильную 
медицинскую маску и 
нестерильные перчатки и 
поместить их в пакет для 
отходов класса Б

Выполнить

28 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

29 Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

30 Передать историю Выполнить
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болезни дежурной 
палатной медицинской 
сестре. Дежурная 
медицинская сестра 
обязана срочно доложить 
о поступлении 
тяжелобольного пациента 
дежурному или лечащему 
врачу

31 Сделать запись о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаем запись о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 31 балл)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 31-28 5 (отлично)
89-80% 27-25 4 (хорошо)
79-70% 24-22 3(удовлетворительно)

Менее 70% 21 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Транспортировка тяжелобольного пациента внутри учреждения на каталке (носилках)»

1. Стол для расходных материалов
2. Каталка (носилки)
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Перчатки медицинские нестерильные
6. Маска 3слойная медицинская
7. Подушка для головы
8. Одеяло, простыня
9. Жидкое мыло
10. Одноразовое полотенце
11. Емкость с дезинфицирующим средством
12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
17. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело"
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3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  тр ан сп о р ти р о в к а  тяж ел о б о л ь н о го  
п ац и ен та  в н у тр и  у ч р еж д ен и я  н а  ф у н к ц и о н ал ьн о м  кр есл е -к атал к е

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1 Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2 Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу 
к Вам обращаться?»

3 Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4 Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено 
обследование, для этого 
я Вас перемещу с 
кровати на кресло - 
каталку»

5 Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вас перемещу с 
кровати на кресло- 
каталку и прошу во 
время проведения 
процедуры точно 
следовать моим 
указаниям»

6 Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7 Сообщить в 

соответствующее отделение 
факт транспортировки 
пациента, его состояние, 
уточнить номер палаты для 
пациента, приготовить его 
историю болезни

Выполнить

8 Определить готовность к 
транспортировке кресла- 
каталки, ее техническое 
состояние

Выполнить

9 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

10 Надеть маску Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску
трёхслойную
медицинскую
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нестерильную»

11 Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
перчатки

Выполнение процедуры
а) П ерем ещ ени е пациента на кресло-катал к у (вы полняется  одной м едицинской  
сестрой, если пациент м ож ет пом очь)

12 Поставить кресло-каталку 
рядом с кроватью, закрепить 
тормоза.

Выполнить

13 Помочь пациенту занять 
сидячее положение на 
кровати

Выполнить

14 Встать напротив пациента: 
ноги должны быть 
расставлены на ширину 30 
см, согнуты в коленях, одна 
нога выдвинута вперед

Выполнить

15 Поставить ногу, которая 
дальше от кресла-каталки, 
между коленями пациента 
коленом к нему, а другую 
ногу по направлению 
движения

Выполнить

16 Прижать пациента к себе, 
плавно поднять его, не 
дергая и не поворачивая. 
Необходимо держать свою 
голову с той стороны головы 
пациента, где находится 
кресло-каталка

Выполнить

17 Поставить пациента на ноги, 
поворачиваться 
одновременно с ним до тех 
пор, пока он не займет 
положение спиной к креслу- 
каталке

Выполнить

18 Опустить пациента в кресло
каталку,
поместить руки на 
подлокотники

Выполнить

19 Отпустить пациента, только 
убедившись, что он надежно 
сидит в кресле, 
зафиксировать. Попросить 
пациента поставить ноги на 
подставку для ног

Выполнить

б) О сущ ествление транспорти ровки  на кресле-каталк е
20 Снять кресло-каталку с 

тормозов и 
транспортировать пациента

Выполнить

21 Осуществлять во время 
транспортировки 
непрерывное наблюдение за 
состоянием пациента

Выполнить

Заверш ени е процедуры
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22 Поставить кресло-каталку у 
кровати, закрепить тормоза

Выполнить

23 Встать напротив пациента: 
ноги должны быть 
расставлены на ширину 30 
см, согнуты в коленях, одна 
нога выдвинута вперед

Выполнить

24 Поднять плавно пациента, не 
дергая и не поворачивая. 
Необходимо держать свою 
голову с той стороны головы 
пациента, где находится 
кровать

Выполнить

25 Поставить пациента на ноги, 
поворачиваться 
одновременно с ним до тех 
пор, пока он не почувствует 
край кровати задней 
поверхностью бедер

Выполнить

26 Посадить пациента на 
кровать

Выполнить

27 Поместить пациента в 
кровать, укрыть одеялом, 
убедиться, что он чувствует 
себя комфортно

Выполнить / 
Сказать

«Спрашиваю пациента 
удобно ли ему 
находиться в постели» 
Ответ: Мне удобно

28 Обработать поверхность 
кресла-каталки 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания.

Выполнить

29 Дезинфицирующие 
салфетки поместить в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

30 Снять перчатки и сбросить 
их в пакет для отходов 
класса Б

Выполнить

31 Снять маску Выполнить

32 Поместить маску в ёмкость 
для медицинских отходов 
класса Б

Выполнить

33 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

34 Уточнить у пациента его 
самочувствие.
Передать историю болезни 
дежурной палатной 
медицинской сестре.

Выполнить / 
Сказать

«Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

35 Сделать запись о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной процедуре 
в медицинскую карту
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(форма 003/у) стационарного больного 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 35 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 35-31 5 (отлично)
89-80% 30-26 4 (хорошо)
79-70% 25-22 3(удовлетворительно)

Менее 70% 21 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка__________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
транспортировка тяжелобольного пациента внутри учреждения на функциональном

кресле-каталке

1. Стол для расходных материалов
2. Функциональное кресло-каталка
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Маска, перчатки медицинские нестерильные
6. Жидкое мыло
7. Одноразовое полотенце
8. Емкость с дезинфицирующим средством
9. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
11. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
12. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
13. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
14. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело"
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
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эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  у х о д  з а  п о л о сть ю  н о са  тяж ел о б о льн о го  
п ац и ен та

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

№
п/
п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П рим ерны й
текст

ком м ентариев

Б алл
оценивания

(весовой
коэффициент)

0-3

Н абранны й
балл

1. Установить контакт с 
пациентом: 
поздороваться, 
представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте!
«Я медицинская 
сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

1

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я 
могу к Вам 
обращаться?»

1

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован
»

3

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначен 
уход за полостью 
носа»

1

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вам проведу 
уход за полостью 
носа, прошу во 
время проведения 
процедуры точно 
следовать моим 
указаниям»

1

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет
возражений на
выполнение
данной
процедуры?»
Ответ:
«Возражений у 
пациента на 
выполнение 
процедуры нет»

1

7. Предложить или помочь 
пациенту занять удобное 
положение на кровати, 
лежа в положении 
Фаулера

Сказать «Займите удобное 
положение на 
кровати, в 
положение 
Фаулера»

1

П одготовк а к  проведению  процедуры
8. Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю
руки
гигиеническим
способом
(кожным
антисептиком)»

1
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9. Проверить срок годности 
и герметичность упаковки 
с ватными турундами

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
упаковки с 
ватными 
турундами 
соответствует 
сроку хранения. 
Упаковка не 
нарушена»

1

10. Проверить срок годности 
и герметичность упаковки 
с одноразовым пинцетом

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
упаковки с 
пинцетом 
соответствует 
сроку хранения. 
Упаковка не 
нарушена»

1

11. Проверить наименование 
лекарственного препарата 
(вазелиновое масло/ 
стерильный
глицерин/физиологически 
й раствор)

Выполнить / 
Сказать

«Наименование
лекарственного
препарата
соответствует
назначению
врача»

1

12. Проверить срок годности 
и внешний вид 
лекарственного препарата

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
лекарственного 
препарата 
соответствует 
сроку хранения. 
Внешний вид 
препарата не 
изменен»

1

13. Проверить срок годности 
и герметичность упаковки 
со стерильным лотком 
(0,1 л)

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
упаковки со 
стерильным 
лотком 
соответствует 
сроку хранения. 
Упаковка не 
нарушена»

1

14. Выложить на 
манипуляционный стол 
необходимое оснащение

Выполнить 1

15. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю
руки
гигиеническим
способом
(кожным
антисептиком)»

1

16. Надеть средства защиты 
(маску для лица 3-х 
слойную медицинскую 
одноразовую
нестерильную и перчатки
медицинские
нестерильные)

Выполнить 1

В ы п олн ени е процедуры
17. Открыть упаковку со 

стерильным лотком,
Выполнить 1
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выложить на 
манипуляционный стол

18. Поместить упаковку от 
лотка в емкость для 
медицинских отходов 
класса А

Выполнить 1

19. Открыть упаковку со 
стерильным пинцетом

Выполнить 1

20. Открыть упаковку с 
ватными турундами

Выполнить 1

21. Открыть упаковку с 
раствором, указав дату и 
время вскрытия на 
этикетке, и налить 
небольшое количество в 
лоток

Выполнить 1

22. Стерильным пинцетом 
взять ватную турунду из 
упаковки

Выполнить 1

23. Смочить в растворе 
ватную турунду

Выполнить / 
Сказать

«Смачиваю 
ватную турунду 
приготовленным 
раствором»

1

24. Свободной рукой 
перехватить турунду, а 
пинцет поместить в 
упаковку

Выполнить 1

25. Ввести в носовой ход 
(левый/правый 
поочередно) 
вращательными 
движениями смоченную 
турунду на 1 -1,5 см

Выполнить / 
Сказать

«Ввожу 
смоченную 
турунду в носовой 
ход на 1-1,5 см»

2

26. Извлечь турунду по 
истечению нескольких 
секунд.

Выполнить 1

27. Поместить
использованную турунду 
в емкость для 
медицинских отходов 
класса Б

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю 
использованную 
турунду в емкость 
для медицинских 
отходов класса Б»

1

28. Повторить процедуру 2-3 
раза (при необходимости 
больше), меняя турунды

Выполнить 2

29. Завершить процедуру при 
отсутствии корочек на 
очередной турунде

Выполнить 1

30. Обработать другой 
носовой ход подобным же 
образом

Выполнить 1

31. Д ля удаления корочек  
из носа: можно 
предварительно закапать 
пипеткой в нос для их 
размягчения один из 
вышеперечисленных

Сказать 2
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препаратов или оставить 
на 2-3 минуты в носовой 
полости, смоченные 
маслом или глицерином 
турунды.

32. Удалить корочки сухими 
турундами

Выполнить 2

33. Поместить
использованные турунды 
в емкость для 
медицинских отходов 
класса Б

Выполнить 1

Заверш ени е процедуры
34. Поместить упаковку от 

ватных турунд в емкость 
для медицинских отходов 
класса А

Выполнить 1

35. Поместить пинцет 
одноразовый в емкость 
для медицинских отходов 
класса Б

Выполнить 1

36. Поместить упаковку от 
пинцета в емкость для 
медицинских отходов 
класса А

Выполнить 1

37. Обработать рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить 1

38. Использованные 
дезинфицирующие 
салфетки поместить в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить 1

39. Снять перчатки и маску, 
поместить их в ёмкость с 
медицинскими отходами 
класса Б

Выполнить 1

40. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю
руки
гигиеническим
способом
(кожным
антисептиком)»

1

41. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?» 
Ответ: «Чувствую 
себя хорошо»

1

42. Сделать записать о 
проведенной процедуре в 
медицинской карте 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись 
записать о 
проведенной 
процедуре в 
медицинской

1
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карте
стационарного 
больного (форма 
003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 48 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 48-43 5 (отлично)
89-80% 42-38 4 (хорошо)
79-70% 37-33 3(удовлетворительно)

Менее 70% 32 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Уход за полостью носа тяжелобольного пациента»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 
«Г оловы»
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Стерильные турунды в упаковке
6. Флакон с физиологическим раствором/стерильным глицерином/вазелиновым 
маслом
7. Пипетка (при необходимости)
8. Стерильный лоток 100,0
9. Перчатки медицинские нестерильные
10. Маска
11. Жидкое мыло
12. Одноразовое полотенце
13. Дезинфицирующие салфетки
14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
15. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
17. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
18. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации
19. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело"
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
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5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  у х о д  з а  гл азам и  тяж ел о б о л ь н о го  
п ац и ен та

№
п/
п

П еречень
практических

действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Б алл
оценивания

(весовой
коэф ф ициент

)
0-3

Н абранны  
й балл

1. Установить контакт 
с пациентом: 
поздороваться, 
представиться, 
обозначить свою 
роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

1

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я 
могу к Вам 
обращаться?»

1

3. Сверить ФИО 
пациента с 
медицинской 
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

3

4. Сообщить пациенту 
о назначении врача

Сказать «Вам назначен уход 
за глазами»

1

5. Объяснить ход и 
цель процедуры

Сказать «Я Вам проведу уход 
за глазами, прошу во 
время проведения 
процедуры точно 
следовать моим 
указаниям»

1

6. Убедиться в
наличии у пациента
добровольного
информированного
согласия на
предстоящую
процедуру

Сказать «У Вас нет 
возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
у пациента на 
выполнение 
процедуры нет»

1

7. Предложить или 
помочь пациенту 
занять удобное 
положение на 
кровати, лежа в 
положении Фаулера

Сказать «Займите удобное 
положение в 
кровати, лежа в 
положении 
Фаулера»

1

П одготовк а к  проведению  процедуры
8. Обработать руки 

гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

1

9. Проверить срок 
годности и 
герметичность 
упаковки с

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
упаковки с 
марлевыми 
салфетками/ватным

1
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марлевыми 
салфетками/ ватным 
и дисками

и дисками 
соответствует сроку 
хранения. Упаковка 
не нарушена»

10. Проверить срок 
годности и 
герметичность 
упаковки с 
одноразовым 
пинцетом

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
упаковки с 
пинцетом
соответствует сроку 
хранения. Упаковка 
не нарушена»

1

11. Проверить срок 
годности и 
герметичность 
упаковки с мерным 
стаканчиком

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
упаковки с мерным 
стаканчиком 
соответствует сроку 
хранения. Упаковка 
не нарушена»

1

12. Сверить упаковку с 
антисептическим 
средством с 
назначением врача

Выполнить
/Сказать

«Наименование 
антисептического 
средства 
соответствует 
назначению врача»

1

13. Проверить 
дозировку 
антисептического 
средства для 
обработки глаз

Выполнить / 
Сказать

«Дозировка
антисептического
средства
соответствует
назначению»

1

14. Проверить срок 
годности 
антисептического 
средства для 
обработки глаз

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности
антисептического
средства
соответствует сроку 
хранения»

1

15. Проверить внешний 
вид
антисептического 
средства для 
обработки глаз

Выполнить / 
Сказать

«Внешний вид 
препарата не 
изменен»

1

16. Выложить на 
манипуляционный 
стол необходимое 
оснащение

Выполнить 1

17. Обработать руки 
гигиеническим 
способом, осушить

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

1

18. Надеть средства 
защиты (маску для 
лица 3-х слойную 
медицинскую 
одноразовую 
нестерильную и 
перчатки 
медицинские 
нестерильные)

Выполнить 1

В ы п олн ени е процедуры
19. Открыть упаковку с 

марлевыми
Выполнить 1
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салфетками/ ватным 
и дисками

20. Открыть упаковку с
мерным
стаканчиком

Выполнить 1

21. Поместить упаковку 
от мерного 
стаканчика в 
емкость для 
медицинских 
отходов класса А

Выполнить 1

22. Вскрыть упаковку с
одноразовым
пинцетом

Выполнить 1

23. Открыть флакон с 
антисептическим 
раствором для 
обработки глаз

Выполнить 1

24. Поставить на 
этикетке флакона 
дату и время 
вскрытия

Выполнить 1

25. Налить
антисептический 
раствор для 
обработки глаз в 
мерный стаканчик

Выполнить 1

26. Стерильным 
пинцетом извлечь 
марлевую салфетку/ 
ватный диск из 
упаковки

Выполнить 1

27. Смочить марлевую
салфетку/ватный
диск
антисептическим 
раствором для 
обработки глаз, 
излишки отжать о 
край мерного 
стаканчика

Выполнить / 
Сказать

«Смачиваю 
марлевую салфетку/ 
ватный диск 
антисептическим 
раствором для 
обработки глаз, 
излишки отжимаю о 
край мерного 
стаканчика»

2

28. Свободной рукой
перехватить
салфетку/ватный
диск, смоченный в
антисептическом
растворе. Пинцет
поместить на
внутреннюю
поверхность
упаковки

Выполнить 1

29. Обработать 
осторожно веко 
пациента в 
направлении от 
наружного края

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю веки 
пациента от 
наружного края 
глаза к 
внутреннему»

3
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глаза к внутреннему, 
меняя марлевые 
салфетки/ватные 
диски по мере 
загрязнения. При 
этом загрязнения 
перемещаются на 
спинку носа, откуда 
и удаляются 
марлевой 
салфеткой/ватным 
диском

30. Провести те же 
действия с другим 
глазом

Выполнить 2

31. Поместить
использованные
марлевые
салфетки/ватные
диски в емкость для
медицинских
отходов класса Б

Выполнить 1

32. Промокнуть сухой 
салфеткой/ватным 
диском кожу век, 
выполняя движения 
в том же 
направлении. 
Салфетки 
используются 
отдельно для 
каждого глаза.

Выполнить 2

33. Поместить
использованные
марлевые
салфетки/ватные
диски в емкость для
медицинских
отходов класса Б

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю
использованные
марлевые
салфетки/ватные
диски в емкость для
медицинских
отходов класса Б»

1

34. Повторить 
процедуру 2-3 раза 
(при необходимости 
больше), меняя 
марлевые 
салфетки/ватные 
диски

Выполнить 2

Заверш ени е процедуры
35. Поместить упаковку 

от марлевых 
салфеток/ватных 
дисков в емкость для 
медицинских 
отходов класса А

Выполнить 1

36. Поместить мензурку 
в емкость для 
дальнейшей

Выполнить 1
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дезинфекции
37. Поместить пинцет 

одноразовый в 
емкость для 
медицинских 
отходов класса Б

Выполнить 1

38. Поместить упаковку 
от пинцета в емкость 
для медицинских 
отходов класса А

Выполнить 1

39. Обработать рабочую 
поверхность 
манипуляционного 
стола
дезинфицирующими 
салфетками 
двукратно с 
интервалом 15 
минут методом 
протирания

Выполнить 1

40. Использованные 
дезинфицирующие 
салфетки поместить 
в емкость для 
медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить 1

41. Снять перчатки и 
маску, поместить их 
в ёмкость с 
медицинскими 
отходами класса Б

Выполнить 1

42. Обработать руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

1

43. Уточнить у пациента 
его самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую 
себя хорошо»

1

44. Сделать записать о 
проведенной 
процедуре в 
медицинской карте 
стационарного 
больного (форма 
003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись 
записать о 
проведенной 
процедуре в 
медицинской карте 
стационарного 
больного (форма 
003/у)

1

И тоговое количество баллов (м аксим ально 52 балла)
К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 52-47 5 (отлично)
89-80% 46-42 4 (хорошо)
79-70% 41-37 З(удовлетворительно)

Менее 70% 36 и менее 2 (неудовлетворительно)
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Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Уход за глазами тяжелобольного пациента»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 
«Г оловы»
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Стерильные марлевые салфетки/ватные диски в упаковке
6. Мерный стаканчик/мензурка
7. Стерильный одноразовый пинцет
8. Антисептический раствор для обработки глаз
9. Перчатки медицинские нестерильные
10. Маска
11. Жидкое мыло
12. Одноразовое полотенце
13. Емкость с дезинфицирующим средством
14. Дезинфицирующие салфетки
15. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
16. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
17. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
18. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
19. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации
20. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических
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(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  у х о д  з а  н ар у ж н ы м  слу х о вы м  п р о х о д о м  
тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентари ев

Н абранны й  
балл  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу 
к Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначен уход за 
наружным слуховым 
проходом»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вам проведу уход за 
наружным слуховым 
проходом, прошу во 
время проведения 
процедуры точно 
следовать моим 
указаниям»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений у 
пациента на 
выполнение процедуры 
нет»

7. Предложить или помочь 
пациенту занять удобное 
положение на кровати, лежа 
в положении Фаулера

Сказать «Займите удобное 
положение в кровати, в 
положении Фаулера»

П одготовк а к  проведению  процедуры
8. Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

9. Проверить срок годности 
упаковки с ватными 
турундами

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
упаковки с ватными 
турундами
соответствует сроку 
хранения»

10. Проверить герметичность 
упаковки с ватными 
турундами

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка не 
нарушена»

11. Выложить на 
манипуляционный стол 
необходимое оснащение

Выполнить
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12. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

13. Надеть средства защиты 
(маску для лица 3-х слойную 
медицинскую одноразовую 
нестерильную)

Выполнить

14. Надеть перчатки 
медицинские нестерильные

Выполнить

ы п олн ен ие процедуры
15. Открыть упаковку с ватными 

турундами
Выполнить

16. Попросить пациента 
наклонить голову в сторону, 
противоположную 
обработке

Сказать «Наклоните голову в
противоположную
сторону»

17. Оттянуть ушную раковину 
кверху и назад

Выполнить

18. Ввести в слуховой проход 
(левый/правый поочередно) 
вращательными движениями 
турунду на 0,5 -1см

Выполнить / 
Сказать

«Ввожу турунду в 
слуховой проход на 0,5 
-1см»

19. Извлечь турунду
вращательными
движениями.

Выполнить

20. Поместить использованную 
турунду в емкость для 
медицинских отходов класса 
Б

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю 
использованную 
турунду в емкость для 
медицинских отходов 
класса Б»

21. Повторить процедуру 2-3 
раза (при необходимости 
больше), меняя турунды

Выполнить

22. Обработать другой слуховой 
проход подобным же 
образом

Выполнить

23. Д ля удален ия  уш н ой  серы  
из слухового прохода
можно предварительно 
закапать пипеткой в ухо 
препарат, назначенный 
врачом.

Сказать «По назначению врача 
можно предварительно 
закапать пипеткой в ухо 
препарат для удаления 
ушной серы»

24. Поместить использованные 
турунды в емкость для 
медицинских отходов класса 
Б

Выполнить

Заверш ени е процедуры
25. Поместить упаковку от 

ватных турунд в емкость для 
медицинских отходов класса 
А

Выполнить

26. Обработать рабочую 
поверхность
манипуляционного стола

Выполнить
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дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания

27. Использованные 
дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

28. Снять перчатки и поместить 
их в ёмкость-контейнер с 
медицинскими отходами 
класса Б

Выполнить

29. Снять и поместить маску 
для лица 3 -х слойную 
медицинскую одноразовую 
нестерильную в емкость для 
отходов класса «Б»

Выполнить

30. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

31. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

32. Сделать записать о 
проведенной процедуре в 
медицинской карте 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись записать 
о проведенной 
процедуре в 
медицинской карте 
стационарного 
больного (форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 32 баллов)

К ри тери и оценки:

К ри тери и оценки в % К оличество баллов О ценка
100-90% 32-29 5 (отлично)
89-80% 28-26 4 (хорошо)
79-70% 25-23 3(удовлетворительно)

Менее 70% 22 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка__________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Уход за полостью носа тяжелобольного пациента»
1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 
«Г оловы»
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Стерильные турунды в упаковке
6. Перчатки медицинские нестерильные
7. Маска
8. Жидкое мыло
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9. Одноразовое полотенце
10. Дезинфицирующие салфетки
11. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
15. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации
16. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
2. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
3. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
7. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
8. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
9. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  у х о д  з а  к о ж ей  и  естествен н ы м и  
ск лад к ам и  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1 Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2 Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу 
к Вам обращаться?»

3 Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4 Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначен уход за 
кожей и естественными 
складками»

5 Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вам проведу 
обработку кожи и 
складок, прошу во время 
проведения ухода точно 
следовать моим 
указаниям»

6 Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений на 
выполнение процедуры 
нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7 Проверить герметичность 

упаковки с ножницами
Выполнить / 

Сказать
«Упаковка не 
нарушена»

8 Проверить срок годности 
упаковки с ножницами

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
упаковки с ножницами 
соответствует сроку 
хранения»

9 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

10 Надеть 3-х слойную 
нестерильную 
медицинскую маску и 
нестерильные перчатки

Выполнить / 

Сказать

«Надеваем З-х слойную 
нестерильную 
медицинскую маску и 
нестерильные 
перчатки»

11 Приготовить комплект 
чистого постельного и 
нательного белья, 
полотенце

Выполнить

В ы п олн ени е процедуры
12 Отрегулировать высоту Выполнить
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кровати для удобства 
манипуляций

13 Опустить изголовье 
кровати до 
горизонтального уровня 
или максимально низкого 
уровня (обеспечить 
безопасность пациента при 
повороте набок)

Выполнить

14 Убрать подушку. Поменять 
наволочку и отложить в 
сторону

Выполнить

15 Извлечь одеяло из 
пододеяльника, оставив 
последний на пациенте, 
стараясь не обнажать 
пациента, снять нижнее 
белье (соблюдение 
конфиденциальности -  
основа ухода)

Выполнить

16 Развернуть полотенце и 
разместить на груди 
пациента

Выполнить

17 Налить в таз чистую 
теплую воду. Смочить 
рукавицу, отжать. 
Протереть лицо чистой 
теплой водой, не добавляя 
моющее средство

Выполнить

18 Промыть веки дальнего от 
Вас глаза пациента, от 
наружного угла к 
внутреннему. Вытереть 
веки насухо. Другой 
стороной рукавицы вымыть 
веки второго глаза. 
Вытереть насухо

Выполнить

19 Добавить в таз моющий 
лосьон

Выполнить

20 Откинуть пододеяльник, 
поместить под левую 
половину тела пациента 
защитную впитывающую 
пеленку

Выполнить

21 Смочить рукавицу, отжать, 
протереть переднебоковую 
половину тела пациента в 
следующем порядке: шея, 
рука, подмышечная 
впадина, грудь, живот, 
бедро; вытереть насухо. 
Нанести на кожу крем для 
тела до полного 
впитывания; прикрыть 
полотенцем

Выполнить
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22 Повернуть пациента набок. 
Ополоснуть рукавицу, 
отжать, протереть заднюю 
половину тела в 
следующем порядке: шея, 
спина, бедро. Вытереть 
насухо полотенцем.

Выполнить

23 Осуществить замену 
простыни поперечным 
способом

Выполнить

24 Повернуть пациента на 
другой бок. Повторить 
действия

Выполнить

25 Повернуть пациента на 
спину. Надеть на пациента 
ночную рубашку, накрыть 
пациента одеялом, оставив 
ноги неприкрытыми

Выполнить

26 Под ноги поместить 
защитную впитывающую 
пеленку

Выполнить

27 Ополоснуть рукавицу, 
отжать, протереть ноги от 
колен к стопам, тщательно 
обработать межпальцевые 
промежутки

Выполнить

28 Вытереть ноги, нанести 
легкими массирующими 
движениями крем

Выполнить

29 Подстричь ногти по прямой 
линии

Выполнить

30 Поместить защитную 
впитывающую пеленку в 
пакет для медицинских 
отходов класса Б

31 Накрыть пациента 
полностью одеялом, 
вставленным в 
пододеяльник

Выполнить

32 Поместить под голову 
пациента подушку

Выполнить

33 Придвинуть прикроватный 
столик к кровати и 
разместить предметы часто 
необходимые пациенту

Выполнить

Заверш ени е процедуры
34 Поместить грязную 

одежду, белье и полотенце 
в мешок для грязного белья

Выполнить / 
Сказать

«Помещаем грязную 
одежду, белье и 
полотенце в мешок для 
грязного белья»

35 Поместить одноразовую 
рукавичку в пакет для 
медицинских отходов 
класса Б

Выполнить / 
Сказать

Помещаем одноразовую 
рукавичку в пакет для 
медицинских отходов 
класса Б

1157



36 Ножницы поместить в 
емкость с дезраствором

Выполнить / 
Сказать

«Помещаем ножницы в 
емкость с дезраствором»

37 Обработать стул или 
тумбочку, где 
располагалось грязное 
белье и одежда, 
дезинфицирующей 
салфеткой

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем стул 
или тумбочку, где 
располагалось грязное 
белье и одежда, 
дезинфицирующей 
салфеткой»

38 Поместить салфетки в 
пакет для медицинских 
отходов класса Б

Выполнить

39 Удобно расположить 
пациента в постели

Выполнить / 
Сказать

«Удобно располагаем 
пациента в постели»

40 Снять и поместить З-х 
слойную нестерильную 
медицинскую маску и 
нестерильные перчатки в 
пакет для медицинских 
отходов класса Б

Выполнить / 
Сказать

«Помещаем З-х 
слойную нестерильную 
медицинскую маску и 
нестерильные перчатки 
в пакет для 
медицинских отходов 
класса Б»

41
Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком).

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

42 Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

43 Сделать запись о 
выполненной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаем запись о 
выполненной процедуре 
в медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 43 балла)

К р и т е р и и  о ц е н к и :
К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 43-39 5 (отлично)
89-80% 38-34 4 (хорошо)
79-70% 33-29 З(удовлетворительно)

Менее 70% 28 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта)

Оценка

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Уход за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента»

1. Манипуляционный стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Комплект чистого постельного белья
6. Комплект чистого нательного белья
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7. Полотенце
8. Рукавичка одноразовая
9. Ножницы стерильные
10. Крем для тела
11. Моющий лосьон
12. Комплект чистой одежды для пациента
13. Непромокаемый мешок для грязного белья
14. Жидкое мыло
15. Одноразовое полотенце
16. Емкость с дезинфицирующим средством
17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
21. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
22. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен
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в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  у х о д  з а  во л о сам и  тяж ел о б о л ь н о го  
п ац и ен та

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1 Установить контакт с 

пациентом: 
поздороваться, 
представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте!
Я медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2 Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь,
пожалуйста.
Как я могу к Вам 
обращаться?»

3 Сверить ФИО пациента с 
листом назначения

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4 Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Я проведу Вам уход за 
волосами по назначению 
врача»

5 Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Уход за волосами 
позволит содержать 
Ваши волосы в чистоте»

6 Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «Вы согласны на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Пациент 
согласен на выполнение 
процедуры»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7 Подготовить все 

необходимое для 
процедуры-таз (надувная 
ванночка), клеёнка, 
впитывающая пелёнка, 
шампунь, одноразовое 
полотенце, расчёска, 
зеркало

Выполнить

8 Проверить герметичность 
упаковки с одноразовым 
фартуком

Выполнить / 
Сказать

«Герметичность 
упаковки с одноразовым 
фартуком не нарушена»

9 Проверить срок годности 
упаковки с одноразовым 
фартуком

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
упаковки с одноразовым 
фартуком соответствует 
сроку хранения»

10 Обработать руки 
гигиеническим способом

Сказать «Обрабатываю руки
гигиеническим
способом»
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11 Надеть одноразовый 
фартук

Выполнить

12 Надеть маску Выполнить

13 Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 

Сказать

«Надеваю нестерильные 
перчатки

14 Закрыть окна, обеспечить 
пациенту условия 
конфиденциальности

Выполнить

15 Опустить боковые 
поручни и изголовье 
кровати

Выполнить

16 Убрать одеяло, подушку 
из- под головы пациента

Выполнить

17 Приподнять пациента и 
раздеть до пояса, накрыть 
оголенную часть 
туловища простыней

Выполнить

18 Скатать поперечно 
простынь до поясницы 
пациента, постелить 
клеёнку и впитывающую 
пелёнку

Выполнить

19 Поставить в изголовье таз 
(надувную ванночку), 
поместить за спину 
пациента валик-подушку 
и постелить на неё 
впитывающую пелёнку, 
один край спустить в таз

Выполнить

20 Наполнить другую 
емкость /ведро теплой 
водой (35-380С), измерить 
температуру воды водным 
термометром

Выполнить / 
Сказать

«Наливаю в емкость 
/ведро теплую воду (35
380С), измеряю 
температуру воду 
водным термометром»

В ы п олн ени е процедуры
21 Убрать заколки с волос, 

снять очки, расчесать 
волосы пациенту

Выполнить / 
Сказать

«Убираю заколки, 
снимаю очки, 
расчесываю волосы»

22 Подстелить под голову и 
плечи пациента клеенку, 
конец которой опустить в 
емкость, стоящую на 
стуле; по краю клеенки, 
вокруг головы положить 
свернутое валиком 
полотенце или 
использовать надувную 
ванночку.

Выполнить

23 Закрыть глаза пациенту 
полотенцем или пеленкой

Выполнить
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24 Наполнить кувшин водой 
и аккуратно смочить 
волосы

Выполнить

25 Нанести немного 
шампуня и обеими руками 
вымыть волосы, бережно 
массируя кожу головы 
пациента

Выполнить

26 Налить в кувшин воду и 
смыть шампунь

Выполнить

27 Развернуть чистое сухое 
полотенце, поднять 
голову пациента и 
вытереть волосы насухо, 
если пациенту холодно, 
обернуть голову 
полотенцем или косынкой

Выполнить

28 Сменить по 
необходимости простыню

Выполнить

29 Помочь пациенту одеться, 
расчесать волосы 
пациента. Предложить 
ему зеркало

Выполнить / 
Сказать

«Помогаю одеться и 
расчёсываю волосы»

Заверш ени е процедуры
30 Поместить в 

непромокаемый мешок 
клеенку, полотенце, 
валик

Выполнить

31 Поместить используемый 
инвентарь в ёмкость с 
дезинфицирующим 
раствором

Выполнить

32 Обработать рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут- 
методом протирания.

Выполнить

33 Дезинфицирующие 
салфетки поместить в 
контейнер для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

34 Снять нестерильные 
перчатки

Выполнить

35 Поместить перчатки в 
контейнер для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю перчатки в 
контейнер для 
медицинских отходов 
класса «Б»

36 Снять маску, фартук и 
поместить в емкость для 
отходов класса «Б»

Выполнить
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37 Обработать руки 
гигиеническим способом

Сказать «Обрабатываю руки
гигиеническим
способом»

38 Узнать у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?» Ответ: 
«Пациент чувствует себя 
хорошо»

39 Сделать запись о 
проведенной процедуре в 
медицинской карте 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить «Делаю запись о 
проведенной процедуре в 
медицинской карте 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 39 баллов)

К ри тери и  оценки:
К ри тери и  оценки в % К оличество баллов О ценка

100-90% 39-35 5 (отлично)
89-80% 34-30 4 (хорошо)
79-70% 29-25 3(удовлетворительно)

Менее 70% 24 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка__________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Уход за волосами тяжелобольного пациента»

1. Манипуляционный столик
2. Кушетка/кровать
3. Фантом торса
4. Шампунь
5. Щетка для волос (или расческа) индивидуальная
6. Мешок для грязного белья
7. Емкость для воды, кувшин
8. Клеенка
9. Фартук клеенчатый
10. Надувная ванночка (для мытья головы)
11. Валик
12. Маска, перчатки медицинские (нестерильные)
13. Емкость для медицинских отходов класса «Б»
14. Емкость для медицинских отходов класса «А»
15. Ёмкость с водой 35-38С0
16. Водный термометр
17. Дезинфицирующие салфетки
18. Емкость с дезинфицирующим раствором
19. Жидкое мыло
20. Одноразовое полотенце
21. Антисептик для обработки кожи рук
22. Впитывающая пелёнка
23. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
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1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  у х о д  з а  н о гтям и  тяж ел о б о л ь н о го  
п ац и ен та

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1 Установить контакт с 

пациентом: 
поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2 Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3 Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4 Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам необходимо 
подстричь ногти»

5 Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вам подстригу ногти и 
прошу во время 
проведения процедуры 
точно следовать моим 
указаниям»

6 Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7 Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить «Обрабатываю руки 
гигиеническим способом»

8 Надеть 3-х слойную 
нестерильную 
медицинскую маску

Выполнить / 
Сказать

Надеваем 3-х слойную 
нестерильную 
медицинскую маску

9 Надеть нестерильные 
фартук, перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваем фартук, 
нестерильные перчатки»

10 Наполнить емкость теплой 
водой, помочь пациенту 
вымыть руки с мылом

Выполнить

11 Поместить руки пациента 
на полотенце и их осушить

Выполнить

В ы п олн ени е процедуры
12 Подстричь ножницами 

ногти пациента 
(при обработке ногтей на 
ногах следует стричь их 
прямо, незакругляя углы 
для предупреждения

Выполнить
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врастания, а на руках 
закругляя углы)

13 Нанести крем на руки 
пациента

Выполнить

14 Поместить полотенце в 
мешок для белья

Выполнить

Заверш ени е процедуры
15 Удобно расположить 

пациента в постели
Выполнить / 

Сказать
«Спрашиваем пациента 
удобно ли ему находиться 
в постели»
Ответ: Мне удобно

16 Ножницы поместить в 
емкость для дезинфекции

Выполнить

17 Снять нестерильные 
перчатки, фартук и 
поместить их в пакет для 
отходов класса Б

Выполнить

18 Снять 3 слойную 
медицинскую маску и 
поместить в пакет для 
отходов класс Б.

Выполнить

19 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

20 Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

21 Сделать запись о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаем запись о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 21 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :
К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 21-20 5 (отлично)
89-80% 19-18 4 (хорошо)
79-70% 17-16 З(удовлетворительно)

Менее 70% 15 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Уход за ногтями тяжелобольного пациента»

1. Стол для расходных материалов
2. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями
3. Водный термометр
4. Крем для рук
5. Полотенце
6. Мешок для грязного белья
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7. Емкость для воды, кувшин
8. Клеенка
9. Фартук клеенчатый одноразовый
10. Ножницы маникюрные (стерильные)
11. Кожный антисептик для обработки рук
12. Перчатки медицинские нестерильные
13. Жидкое мыло
14. Одноразовое полотенце
15. Емкость с дезинфицирующим средством
16. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
18. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
20. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
21. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении 
профессионального стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 
атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 
общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для 
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  б р и тьё  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1 Установить контакт с 

пациентом: 
поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2 Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3 Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4 Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам необходимо 
провести бритье лица»

5 Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Во время проведения 
процедуры прошу Вас 
точно следовать моим 
указаниям и сообщать о 
любых изменениях 
Вашего состояния»

6 Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений на 
выполнение процедуры 
нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7 Проверить герметичность 

и срок годности с 
помазком

Выполнить / 
Сказать

«Герметичность упаковки 
не нарушена, срок 
годности соответствует 
сроку хранения»

8 Проверить герметичность 
и срок годности упаковки 
с одноразовым 
бритвенным станком

Выполнить / 
Сказать

«Герметичность упаковки 
не нарушена, срок 
годности соответствует 
сроку хранения»

9 Закрыть окна, обеспечить 
пациенту условия 
конфиденциальности 
(поставить ширму)

Выполнить

10 «Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

11 Надеть 3х слойную 
нестерильную 
медицинскую маску и 
нестерильные перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваем 3х слойную 
нестерильную 
медицинскую маску и 
нестерильные перчатки»

В ы п олн ени е процедуры
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12 Накрыть грудь пациента 
полотенцем

Выполнить / 
Сказать

Накрываем грудь 
пациента полотенцем

13 Вскрыть упаковку с 
помазком

Выполнить / 
Сказать

Вскрываем упаковку с 
помазком

14 Вскрыть упаковку с 
одноразовым бритвенным 
станком

Выполнить / 
Сказать

Вскрываем упаковку с 
одноразовым бритвенным 
станком

15 Нанести крем для бритья 
на кожу лица пациента с 
помощью помазка -  с двух 
сторон на область щёк, 
включая подбородок и 
область над губой.

Выполнить / 
Сказать

Наносим крем для бритья 
на кожу лица пациента с 
помощью помазка -  с двух 
сторон на область щёк, 
включая подбородок и 
область над губой.

16 Поместить помазок в 
емкость для медицинских 
отходов класса Б

Выполнить / 
Сказать

Помазок помещаем в 
емкость для медицинских 
отходов класса Б

17 Пальцами одной руки 
натягивать кожу лица, 
другой осуществлять 
бритье прямыми 
движениями от 
подбородка к щекам с 
одной стороны, затем с 
другой.

Выполнить / 
Сказать

Пальцами одной руки 
натягиваем кожу лица, 
другой осуществляем 
бритье прямыми 
движениями от 
подбородка к щекам с 
одной стороны, затем с 
другой.

18 Поместить одноразовый 
бритвенный станок в 
емкость для отходов 
класса Б

Выполнить / 
Сказать

Помещаем одноразовый 
бритвенный станок в 
емкость для отходов 
класса Б

19 Собрать остатки пены с 
лица пациента с помощью 
полотенца.

Выполнить / 
Сказать

Собираем остатки пены с 
лица пациента с помощью 
полотенца.

20 Поместить полотенце в 
мешок для грязного белья

Выполнить / 
Сказать

Помещаем полотенце в 
мешок для грязного белья

21 Предложить или помочь 
пациенту воспользоваться 
лосьоном после бритья

Выполнить

22 Предложить пациенту 
зеркало после процедуры

Выполнить

Заверш ени е процедуры
23 Удобно расположить 

пациента в постели
Выполнить / 

Сказать
«Спрашиваю пациента, 
удобно ли ему находиться 
в постели»
Ответ: Мне удобно

24 Упаковки от помазка и 
бритвенного станка 
поместить в емкость для 
отходов класса А

Выполнить / 
Сказать

Упаковки от помазка и 
бритвенного станка 
помещаем в емкость для 
отходов класса А

25 Обработать рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания.

Выполнить / 
Сказать

Обрабатываем рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания.

1170



26 Поместить 
дезинфицирующие 
салфетки в пакет для 
медицинских отходов 
класса Б

Выполнить / 
Сказать

Помещаем 
дезинфицирующие 
салфетки в пакет для 
медицинских отходов 
класса Б

27 Снять и поместить 
нестерильные перчатки в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

Снимаем и помещаем 
нестерильные перчатки в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

28 Снять и поместить З-х 
слойную нестерильную 
медицинскую маску в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

Снимаем и помещаем 3-х 
слойную нестерильную 
медицинскую маску в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

29 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком).

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

30 Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

31 Сделать запись о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаем запись о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 31 балл)

К р и т е р и и  о ц е н к и :
К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 31-29 5 (отлично)
89-80% 28-26 4 (хорошо)
79-70% 25-23 3(удовлетворительно)

Менее 70% 22 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Бритьё тяжелобольного пациента»

1. Манипуляционный стол для расходных материалов
2. Манекен головы
3. Одноразовая бритва
4. Лосьон после бритья
5. Крем для бритья
6. Мешок для грязного белья
7. Фартук клеенчатый одноразовый
8. Кожный антисептик для обработки рук
9. Перчатки медицинские нестерильные
10. Жидкое мыло
11. Одноразовое полотенце
12. Емкость с дезинфицирующим средством
13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
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14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
17. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
18. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  у х о д  з а  п о л о сть ю  р та  тяж ел о б о л ь н о го  
п ац и ен та

№
п/п

П еречень
практических

дей стви й

Ф орм а представления П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны й  
балл  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: 
поздороваться, 
представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я 
могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента 
с медицинской 
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначен уход 
за полостью рта»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вам проведу уход 
за полостью рта, 
прошу во время 
проведения ухода 
точно следовать 
моим указаниям»

6. Убедиться в наличии у
пациента
добровольного
информированного
согласия на
предстоящую
процедуру

Сказать «У Вас нет 
возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на 
выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  п оцедуры
7. Обработать руки 

гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком), 
сушим»

8. Надеть нестерильную 
3-х-слойную 
медицинскую 
одноразовую маску для 
лица

Выполнить

9. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю
нестерильные
перчатки»

10. Проверить срок 
годности упаковки с 
марлевыми салфетками

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
упаковки
соответствует сроку 
хранения»
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11. Проверить 
герметичность 
упаковки с марлевыми 
салфетками

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка
герметична»

12. Проверить срок 
годности упаковки с 
зажимом

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
упаковки
соответствует сроку 
хранения»

13. Проверить 
герметичность 
упаковки с зажимом

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка
герметична»

14. Проверить срок 
годности упаковки со 
стерильным шпателем

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
упаковки
соответствует сроку 
хранения»

15. Проверить 
герметичность 
упаковки со 
стерильным шпателем

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка
герметична»

16. Проверить срок 
годности одноразовой 
зубной щетки/ палочек 
«Pagavit»

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
упаковки
соответствует сроку 
хранения»

17. Проверить 
герметичность 
упаковки c 
одноразовой зубной 
щеткой/палочек 
«Pagavit»

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка c 
одноразовой зубной 
щеткой/ палочками 
«Pagavit» 
герметична»

18. Проверить срок 
годности упаковки с 
мерным стаканчиком

Выполнить/Сказать «Срок годности 
упаковки с мерным 
стаканчиком 
соответствует сроку 
хранения»

19. Проверить 
герметичность 
упаковки с мерным 
стаканчиком

Выполнить / Сказать «Упаковка с мерным 
стаканчиком не 
нарушена»

20. Приготовить
индивидуальное
полотенце

Выполнить

21. Сверить название 
антисептического 
средства с назначением 
врача

Выполнить /Сказать «Наименование 
антисептического 
средства 
соответствует 
назначению врача»

22. Проверить дозировку 
антисептического 
средства для обработки 
полости рта с 
назначением врача

Выполнить / 
Сказать

«Дозировка 
антисептического 
средства 
соответствует 
назначению врача»

23. Проверить срок
годности
антисептического

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности
антисептического
средства
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средства для обработки 
полости рта

соответствует сроку 
хранения»

24. Проверить внешний 
вид антисептического 
средства для обработки 
полости рта

Выполнить / 
Сказать

«Внешний вид 
препарата не 
изменен»

25. Проверить срок 
годности флакона с 
вазелиновым маслом

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
вазелинового масла 
соответствует сроку 
хранения»

26. Проверить внешний 
вид вазелинового масла

Выполнить / 
Сказать

«Внешний вид 
препарата не 
изменен»

27. Открыть упаковку с 
марлевыми салфетками

Выполнить

28. Открыть упаковку с 
зажимом

Выполнить

29. Открыть упаковку со 
шпателем

Выполнить

30. Открыть упаковку c 
одноразовой зубной 
щеткой / палочками 
«Pagavit»

Выполнить

31. Открыть упаковку с 
мерным стаканчиком

Выполнить

32. Сбросить упаковку от 
мерного стаканчика в 
емкость для 
медицинских отходов 
класса «А»

Выполнить

33. Открыть упаковку с 
антисептическим 
средством, указав дату 
и время вскрытия на 
этикетке

Выполнить

34. Налить в мерный 
стаканчик 
антисептический 
раствор

Выполнить

35. Открыть флакон с 
вазелиновым маслом, 
указав дату и время 
вскрытия на этикетке

Выполнить

36. Расположить пациента 
в одном из следующих 
положений:
- на спине под углом 
более 45°, если это не 
противопоказано 
(положение Фаулера), 
или
- лежа на боку, или
- лежа на животе (или 
спине), повернув 
голову вбок

Выполнить

37. Обернуть полотенце Выполнить
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вокруг шеи пациента
В ы п олн ени е процеду ы

38. Приготовить мягкую 
зубную щетку (без 
зубной пасты) для 
чистки зубов. Смочить 
ее в приготовленном 
антисептическом 
растворе (при 
отсутствии зубной 
щетки можно 
использовать палочки 
«Pagavit» или 
стерильную марлевую 
салфетку,
закрепленную на 
зажиме/пинцете)

Выполнить

39. Взять шпатель в левую 
руку и обнажить десна. 
В правой руке держать 
зубную щетку (палочки 
«Pagavit»/ стерильную 
марлевую салфетку, 
закрепленные на 
зажиме/пинцете)

Выполнить

40. Произвести чистку 
зубов, начиная с задних 
зубов, и 
последовательно 
вычистить
внутреннюю и 
наружную поверхность 
верхних зубов, 
выполняя движения 
вверх-вниз в 
направлении от задних 
к передним зубам.

Выполнить

41. Повторить те же 
действия с другой 
стороны рта. 
Процедура повторяется 
не менее двух раз. 
(палочки «Pagavit»/ 
стерильные марлевые 
салфетки,
закрепленные на 
зажиме/пинцете, 
меняются по мере 
загрязнения)

Выполнить

42. Произвести чистку 
зубов, начиная с задних 
зубов, и 
последовательно 
вычистить
внутреннюю и 
наружную поверхность

Выполнить
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нижних зубов, 
выполняя движения 
вверх-вниз в 
направлении от задних 
к передним зубам.

43. Повторить те же 
действия с другой 
стороны рта. 
Процедура повторяется 
не менее двух раз 
(палочки «Pagavit»/ 
стерильные марлевые 
салфетки,
закрепленные на 
зажиме/пинцете, 
меняются по мере 
загрязнения)

Выполнить

44. Поместить зубную 
щетку (палочки 
«Pagavit»/ марлевые 
салфетки,
закрепленные на 
зажиме/пинцете) в 
емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

45. Поместить шпатель в 
упаковку

Выполнить

46. Закрепить стерильную 
салфетку на зажиме 
(или использовать 
новую палочку 
«Pagavit»)

Выполнить

47. Смочить стерильную 
салфетку на зажиме в 
антисептическом 
растворе (или 
использовать палочку 
«Pagavit»)

Выполнить

48. Попросить пациента 
высунуть язык. Если он 
не может этого сделать, 
то необходимо 
обернуть язык 
стерильной марлевой 
салфеткой и левой 
рукой осторожно 
вытянуть его изо рта

Выполнить

49. Салфеткой, смоченной 
в антисептическом 
растворе (или палочкой 
«Pagavit»), протереть 
язык, снимая налет, в 
направлении от корня 
языка к его кончику.

Выполнить

50. Отпустить язык, Выполнить
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салфетки (или палочку 
«Pagavit») поместить в 
емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

51. Закрепить салфетку на 
зажиме (или 
использовать новую 
палочку «Pagavit»)

Выполнить

52. Обнажив шпателем, 
десна, протереть 
марлевой салфеткой на 
зажиме (или палочкой 
«Pagavit») внутреннюю 
поверхность щек, 
пространство под 
языком, десны 
пациента. Салфетки 
меняются по мере 
загрязнения

Выполнить

53. Использованные 
салфетки (или палочку 
«Pagavit») поместить в 
емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

54. Поместить шпатель в 
емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

55. Закрепить марлевую 
салфетку на зажиме

Выполнить

56. Марлевой салфеткой на 
зажиме промокнуть 
ротовую полость 
пациента для удаления 
остатков жидкости и 
выделений в полости 
рта

Выполнить

57. Использованную 
салфетку поместить в 
емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

58. Закрепить марлевую 
салфетку на зажиме и 
смочить вазелиновым 
маслом (или 
использовать палочку 
«Pagavit»)

Выполнить

59. О бработать 
последовательно 
верхнюю и нижнюю 
губы тонким слоем 
вазелинового масла 
(для профилактики

Выполнить
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трещин на губах) (или 
использовать палочку 
«Pagavit»)

60. Использованную 
салфетку (или палочку 
«Pagavit») поместить в 
емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

61. Поместить зажим в 
емкость с 
дезинфицирующим 
раствором

Выполнить

62. Снять полотенце с 
пациента и поместить в 
емкость для грязного 
белья

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю 
полотенце в емкость 
для грязного белья»

63. Удобно расположить 
пациента в постели

Выполнить / 
Сказать

«Удобно располагаю 
пациента в постели»

Заверш ени е процедуры
64. Поместить мерный 

стаканчик в емкость 
для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

65. Сбросить упаковку от 
марлевых салфеток в 
емкость для 
медицинских отходов 
класса «А»

Выполнить

66. Сбросить упаковку от 
зубной щетки (палочек 
«Pagavit»/марлевых 
салфеток) в емкость 
для медицинских 
отходов класса «А»

Выполнить

67. Сбросить упаковку от 
шпателя в емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б» (так как 
использованный 
шпатель помещался в 
упаковку)

Выполнить

68. Сбросить упаковку от 
зажима в емкость для 
медицинских отходов 
класса «А»

Выполнить

69. Обработать рабочую 
поверхность 
манипуляционного 
стола
дезинфицирующими 
салфетками двукратно 
с интервалом 15 минут 
методом протирания.

Выполнить

70. Использованные
дезинфицирующие

Выполнить
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салфетки поместить в 
емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

71. Снять перчатки и 
поместить их в 
ёмкость-контейнер с 
медицинскими 
отходами класса «Б»

Выполнить

72. Снять маску Выполнить
73. Поместить маску в 

пакет для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю маску в 
пакет для 
медицинских 
отходов класса «Б»

74. Обработать руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

75. Уточнить у пациента 
его самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую 
себя хорошо»

76. Сделать запись о 
проведенной 
процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного 
больного (форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной 
процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного 
больного (форма 
003/у)»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 76 баллов)

К ри тери и  оценки:
К ри тери и  оценки в % К оличество баллов О ценка

100-90% 76-68 5 (отлично)
89-80% 67-60 4 (хорошо)
79-70% 59-53 З(удовлетворительно)

Менее 70% 52 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка__________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Уход за полостью рта тяжелобольного пациента»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 
Головы\фантом «Зубы»
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Пеленка/полотенце
6. Перчатки медицинские нестерильные
7. Маска
8. Зажим/пинцет
9. Антисептический раствор для обработки полости рта
10. Вазелиновое масло
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11. Стерильные марлевые салфетки для обработки полости рта
12. Шпатель
13. Одноразовая зубная щетка/ палочки «Pagavit»
14. Мерный стаканчик
15. Жидкое мыло
16. Одноразовое полотенце
17. Емкость с дезинфицирующим средством
18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
19. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
21. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
22. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
23. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п о со б и е  п ри  м о ч еи сп у ск ан и и  
тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  (ж ен щ и н ы )

№
п/п

П еречень практических  
дей стви й

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать
«Вам назначено пособие 
при мочеиспускании»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вам проведу уход 
при мочеиспускании, 
прошу во время 
проведения ухода точно 
следовать моим 
указаниям»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Отгородить пациента 

ширмой (при 
необходимости)

Выполнить / 
Сказать

«Отгораживаю пациента 
ширмой»

8. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком), сушим»

9. Проверить герметичность 
и срок годности упаковки с 
одноразовым фартуком

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка с 
одноразовым фартуком 
не нарушена, срок 
годности соответствует 
сроку хранения»

10. Надеть одноразовый 
фартук

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю одноразовый 
фартук»

11. Надеть маску Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску»
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12. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
перчатки

13. Ополоснуть судно теплой 
водой и оставить в нем 
немного воды. Убедиться, 
что поверхность судна 
сухая

Выполнить

14. О пустить боковые поручни 
и изголовье кровати до 
горизонтального уровня

Выполнить / 
Сказать

«Опускаю боковые 
поручни и изголовье 
кровати»

В ы п олн ени е процедуры
15. Подойти с помощником с 

разных концов кровати: 
медицинская сестра 
помогает пациентке слегка 
повернуться на бок, лицом 
к себе, придерживая её 
рукой за плечи и таз, 
помощник (вторая 
медицинская 
сестра/младший 
медицинский 
персонал/родственник 
больного) подкладывает и 
расправляет
впитывающую пелёнку 
под ягодицы пациента

Выполнить

16. Подвести под пациентку 
судно и помочь ей 
повернуться на спину так, 
чтобы её промежность 
оказалась на судне.

Выполнить

17. Поднять изголовье кровати 
так, чтобы пациент 
оказался в положение 
Фаулера (в положение “на 
спине” многие 
испытывают трудности 
при мочеиспускании)

Выполнить

18. После осуществления 
мочеиспускания - опустить 
изголовье кровати

Выполнить

19. Помочь пациентке слегка 
повернуться на бок, лицом 
к себе, придерживая её 
рукой за плечи и таз, 
помощник (вторая 
медицинская 
сестра/младший 
медицинский 
персонал/родственник 
больного) - убирает судно

Выполнить

20. О смотреть выделенную 
мочу, измерить её 
количество

Выполнить

21. Поместить чистое судно и Выполнить / «Помещаю чистое
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помочь пациенту 
повернуться на спину так, 
чтобы его промежность 
оказалась на судне

Сказать судно»

22. Провести уход за НПО 
пациента

Сказать «Провожу уход за НПО 
пациента»

23. Осмотреть кожу 
промежности, 
идентифицируя признаки 
инфекции (гиперемия, 
отечность, мацерация 
кожи, гнойное отделяемое)

Сказать

24. Убрать судно Выполнить
25. Убрать из-под пациента 

впитывающую пеленку
Выполнить

26. Поместить впитывающую 
пеленку в емкость- 
контейнер для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

27. Надеть нижнее бельё 
пациенту и удобно 
расположить в постели

Выполнить / 
Сказать

«Помогаю надеть 
нижнее бельё пациенту и 
удобно расположиться в 
постели»

Заверш ени е процедуры
28. Вылить содержимое судна 

в канализацию
Выполнить / 

Сказать
«Выливаю содержимое 
судна в канализацию»

29. Поместить судно в емкость 
с дезинфицирующим 
средством

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю судно в
дезинфицирующее
средство»

30. Снять фартук Выполнить
31. Поместить одноразовый 

фартук в пакет для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю одноразовый 
фартук в пакет для 
медицинских отходов 
класса «Б»

32. Поместить упаковку от 
фартука в емкость для 
медицинских отходов 
класса «А»

Выполнить

33. Обработать рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю рабочую 
поверхность 
манипуляционного 
стола
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания»

34. Дезинфицирующие 
салфетки поместить в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

35. Снять перчатки и 
поместить их в емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

36. Снять маску и поместить Выполнить
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их в емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

37. У брать ширму Выполнить / 
Сказать

«Убираю ширму»

38. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

39. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

40. Сделать запись о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной процедуре 
в медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 40 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :
К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 40-36 5 (отлично)
89-80% 35-31 4 (хорошо)
79-70% 30-26 3(удовлетворительно)

Менее 70% 25 и менее 2 (неудовлетворительно)

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Пособие при мочеиспускании тяжелобольного пациента (женщины)»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 
женской/мужской промежности
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Впитывающая пеленка
6. Перчатки медицинские нестерильные
7. Маска
8. Фартук
9. Салфетки марлевые в упаковке
10. Емкость с теплой водой
11. Мочеприемник
12. Ширма
13. Судно
14. Жидкое мыло
15. Одноразовое полотенце
16. Емкость с дезинфицирующим средством
17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
21. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
22. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)
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Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п о со б и е  п ри  м о ч еи сп у ск ан и и  
тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  (м у ж ч и н ы )___________________________________________

№
п/п

П еречень практических  
дей стви й

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать
«Вам назначено пособие 
при мочеиспускании»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вам проведу уход 
при мочеиспускании, 
прошу во время 
проведения ухода точно 
следовать моим 
указаниям»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Отгородить пациента 

ширмой (при 
необходимости)

Выполнить / 
Сказать

«Отгораживаю пациента 
ширмой»

8. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком), сушим»

9. Проверить герметичность 
и срок годности упаковки с 
одноразовым фартуком

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка с 
одноразовым фартуком 
не нарушена, срок 
годности соответствует 
сроку хранения»

10. Надеть одноразовый 
фартук

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю одноразовый 
фартук»

11. Надеть маску Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску»

12. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
перчатки
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13. Опустить боковые поручни 
и изголовье кровати до 
горизонтального уровня

Выполнить / 
Сказать

«Опускаю боковые 
поручни и изголовье 
кровати»

В ы п олн ени е процедуры
14. Подойти с помощником с 

разных концов кровати: 
медицинская сестра 
помогает пациенту слегка 
повернуться на бок, лицом 
к себе, придерживая её 
рукой за плечи и таз, 
помощник (вторая 
медицинская 
сестра/младший 
медицинский 
персонал/родственник 
больного) подкладывает и 
расправляет
впитывающую пелёнку 
под ягодицы пациента

Выполнить

15. Помочь пациенту 
повернуться на спину, 
поставить мочеприемник 
между ногами и опустить в 
него половой член (если 
пациент не может это 
сделать самостоятельно)

Выполнить

16. Поднять изголовье кровати 
так, чтобы пациент 
оказался в положение 
Фаулера (в положение “на 
спине” многие 
испытывают трудности 
при мочеиспускании)

Выполнить

17. После осуществления 
мочеиспускания - опустить 
изголовье кровати

Выполнить

18. Убрать мочеприемник Выполнить
19. Осмотреть выделенную 

мочу, измерить её 
количество

Выполнить

20. Поместить под пациента 
чистое судно так, чтобы 
его промежность оказалась 
на судне

Сказать «Помещаю чистое 
судно»

21. Провести уход за НПО 
пациента

Сказать «Провожу уход за НПО 
пациента»

22. Осмотреть кожу 
промежности, 
идентифицируя признаки 
инфекции (гиперемия, 
отечность, мацерация 
кожи, гнойное отделяемое)

Сказать

23. Убрать судно Выполнить
24. Убрать из-под пациента 

впитывающую пеленку
Выполнить
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25. Поместить впитывающую 
пеленку в емкость- 
контейнер для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

26. Надеть нижнее бельё 
пациенту и удобно 
расположить в постели

Выполнить / 
Сказать

«Помогаю надеть 
нижнее бельё пациенту и 
удобно расположиться в 
постели»

Заверш ени е процедуры
27. Вылить содержимое судна 

в канализацию
Выполнить / 

Сказать
«Выливаю содержимое 
судна в канализацию»

28. Поместить судно в емкость 
с дезинфицирующим 
средством

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю судно в
дезинфицирующее
средство»

29. Вылить содержимое 
мочеприемника в 
канализацию

Выполнить / 
Сказать

«Выливаю содержимое 
судна в канализацию»

30. Поместить мочеприемник 
в пакет для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю судно в
дезинфицирующее
средство»

31. Снять фартук Выполнить
32. Поместить одноразовый 

фартук в пакет для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю одноразовый 
фартук в пакет для 
медицинских отходов 
класса «Б»

33. Поместить упаковку от 
фартука в емкость для 
медицинских отходов 
класса «А»

Выполнить

34. Обработать рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю рабочую 
поверхность 
манипуляционного 
стола
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания»

35. Дезинфицирующие 
салфетки поместить в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

36. Снять перчатки и 
поместить их в емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

37. Снять маску и поместить 
их в емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

38. Убрать ширму Выполнить / 
Сказать

«Убираю ширму»

39. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»
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40. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

41. Сделать запись о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной процедуре 
в медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 41 балл)

К ри тери и  оценки:

К ри тери и оценки в % К оличество баллов О ценка
100-90% 41-36 5 (отлично)
89-80% 35-31 4 (хорошо)
79-70% 30-26 3(удовлетворительно)

Менее 70% 25 и менее 2 (неудовлетворительно)

Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка__________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Пособие при мочеиспускании тяжелобольного пациента (мужчины)»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 
женской/мужской промежности
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Впитывающая пеленка
6. Перчатки медицинские нестерильные
7. Маска
8. Фартук
9. Салфетки марлевые в упаковке
10. Емкость с теплой водой
11. Мочеприемник
12. Ширма
13. Судно
14. Жидкое мыло
15. Одноразовое полотенце
16. Емкость с дезинфицирующим средством
17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
21. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
22. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в
Российской Федерации"
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2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
2. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
3. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
7. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
8. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
9. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  у х о д  з а  п о сто ян н ы м  м о ч евы м  
к атетер о м  Ф о л ея  (у  ж ен щ и н ы )

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте!
«Я медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациентку 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациентки с
медицинской
документацией

Сказать «Пациентка
идентифицирована»

4. Сообщить пациентке о 
назначении врача

Сказать «Вам назначен уход за 
постоянным мочевым 
катетером»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вам проведу уход за 
постоянным мочевым 
катетером, прошу во 
время проведения ухода 
точно следовать моим 
указаниям»

6. Убедиться в наличии у 
пациентки добровольного 
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Отгородить пациентку 

ширмой (при 
необходимости)

Выполнить / 
Сказать

«Отгораживаю 
пациентку ширмой»

8. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком), 
сушим»

9. Проверить герметичность 
упаковки со стерильными 
марлевыми салфетками

Выполнить / 
Сказать

«Герметичность 
упаковки со 
стерильными марлевыми 
салфетками не 
нарушена»

10. Проверить срок годности 
упаковки со стерильными 
марлевыми салфетками

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
упаковки со 
стерильными марлевыми 
салфетками
соответствует сроку 
хранения»
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11. Проверить герметичность 
упаковки со стерильными 
салфетками, пропитанными 
антисептическим раствором

Выполнить / 
Сказать

«Герметичность
упаковки со
стерильными
салфетками,
пропитанными
антисептическим
раствором не нарушена»

12. Проверить срок годности 
упаковки со стерильными 
салфетками, пропитанными 
антисептическим раствором

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности
упаковки со
стерильными
салфетками,
пропитанными
антисептическим
раствором,
соответствует сроку 
хранения»

13. Проверить герметичность 
упаковки со стерильным 
лотком

Выполнить / 
Сказать

«Герметичность 
упаковки со стерильным 
лотком не нарушена»

14. Проверить срок годности 
упаковки со стерильным 
лотком

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
упаковки со стерильным 
лотком соответствует 
сроку хранения»

15. Проверить герметичность 
упаковки с одноразовым 
фартуком

Выполнить / 
Сказать

«Герметичность 
упаковки с одноразовым 
фартуком не нарушена»

16. Проверить срок годности 
упаковки с одноразовым 
фартуком

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
упаковки с одноразовым 
фартуком соответствует 
сроку хранения»

17. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком), 
сушим»

18. Надеть маску Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску»

19. Надеть одноразовый фартук Выполнить / 
Сказать

«Надеваю одноразовый 
фартук»

20. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
перчатки»

21. Извлекаем стерильный 
лоток

Выполнить

22. Открываем упаковку со 
стерильными марлевыми 
салфетками

Выполнить

23. Открываем упаковку со 
стерильными салфетками,

Выполнить
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пропитанными 
антисептическим раствором, 
и помещаем их в стерильный 
лоток

24. Поставить кровать на 
тормоза

Выполнить

25. Убрать подушку и опустить 
изголовье кровати

Выполнить / 
Сказать

«Опускаю изголовье 
кровати»

26. Повернуть пациентку на бок 
и постелить под пациента 
впитывающую пеленку и 
поместить под крестец 
судно

Выполнить

Выполнить / 
Сказать

«Подкладываем под 
пациентку
впитывающую пеленку, 
судно»

27. Помочь пациентке занять 
положение на спине с 
согнутыми в коленях и 
разведенными ногами

Выполнить

В•ы полнение процедуры
28. Перед уходом за 

постоянным мочевым 
катетером провести туалет 
НПО пациентки

Сказать

«Провожу туалет НПО 
пациентки»

29. Встать сбоку от пациентки 
снять лейкопластырь, 
фиксирующий катетер к 
бедру

Выполнить

30. Взять доминантной рукой из 
лотка салфетку, 
пропитанную антисептиком 
и движением в одном 
направлении обработать 
проксимальный конец 
катетера от наружного 
отверстия
мочеиспускательного канала 
к дистальному концу 
катетера на расстоянии 10 см

Выполнить

31. Поместить использованную 
салфетку в емкость- 
контейнер для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю марлевую 
салфетку в емкость- 
контейнер для 
медицинских отходов 
класса «Б»

32. Взять доминантной рукой из 
лотка сухую стерильную и 
движением в одном 
направлении просушить 
проксимальный конец 
катетера от наружного 
отверстия
мочеиспускательного канала 
к дистальному концу 
катетера на расстоянии 10 см

Выполнить

33. Поместить использованную 
салфетку в емкость- 
контейнер для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

1194



34. Осмотреть область уретры 
вокруг катетера: убедиться, 
что моча не подтекает

Выполнить / 
Сказать

«Осматриваю область 
уретры вокруг катетера»

35. Осмотреть кожу 
промежности,
идентифицируя признаки 
инфекции (гиперемия, 
отечность, мацерация кожи, 
гнойное отделяемое)

Выполнить/
Сказать

«Осматриваю кожу 
промежности, 
идентифицируя 
признаки инфекции 
(гиперемия, отечность, 
мацерация кожи, 
гнойное отделяемое)»

36. Зафиксировать 
лейкопластырем катетер к 
бедру, не натягивая

Выполнить

Завершение процедуры
37. Убрать судно Выполнить
38. Убрать впитывающую 

пеленку
Выполнить

39. Поместить впитывающую 
пеленку в емкость- 
контейнер для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

40. Удобно расположить 
пациентку в постели

Выполнить / 
Сказать

«Удобно располагаю 
пациентку в постели»

41. Убрать ширму Выполнить / 
Сказать

«Убираю ширму»

42. Использованный инвентарь
судно, кувшин поместить на 
дезинфекцию,
предварительно вылив 
содержимое в унитаз

Выполнить / 
Сказать

«Использованный 
инвентарь-судно, 
кувшин помещаю на 
дезинфекцию, 
предварительно вылив 
содержимое в унитаз»

43. Использованный лоток 
поместить в контейнер с дез. 
средством

Выполнить / 
Сказать

«Использованный лоток 
помещаю в контейнер с 
дез. средством»

44. Расходный материал 
упаковки помещаем в 
отходы класса «А»

Выполнить

45. Обработать рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания.

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания»

46. Дезинфицирующие 
салфетки поместить в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

47. Снять перчатки Выполнить
48. Поместить перчатки в 

ёмкость-контейнер с 
медицинскими отходами 
класса « Б»

Выполнить

49. Снять фартук, поместить в 
пакет для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить
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50. Снять маску Выполнить
51. Поместить маску в пакет для 

медицинских отходов класса 
Б

Выполнить

52.
Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным 
антисептиком)»

53. Уточнить у пациентки её 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

54. Сделать запись о 
проведенной процедуре в 
медицинской карте 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной процедуре 
в медицинской карте 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 54 балла)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 54-49 5 (отлично)
89-80% 48-43 4 (хорошо)
79-70% 42-38 3(удовлетворительно)

Менее 70% 37 и менее 2 (неудовлетворительно)

Подпись преподавателя (эксперта)

Оценка

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у женщины)»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 
женской/мужской промежности
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Впитывающая пеленка
6. Перчатки медицинские нестерильные
7. Маска
8. Водный термометр
9. Емкость для воды/кувшин
10. Стерильные салфетки марлевые в упаковке
11. Стерильные салфетки, пропитанные антисептическим раствором
12. Ширма
13. Судно
14. Жидкое мыло
15. Одноразовое полотенце
16. Лейкопластырь
17. Пинцет
18. Емкость с дезинфицирующим средством
19. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
20. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»

1196



21. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
22. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
23. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
24. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  у х о д  з а  п о сто ян н ы м  м о ч евы м  
к атетер о м  Ф о л ея  (у  м у ж ч и н ы )

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте!
«Я медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначен уход за 
постоянным мочевым 
катетером»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вам проведу уход за 
постоянным мочевым 
катетером, прошу во 
время проведения ухода 
точно следовать моим 
указаниям»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Отгородить пациента 

ширмой (при 
необходимости)

Выполнить / 
Сказать

«Отгораживаю пациента 
ширмой»

8. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком), 
сушим»

9. Проверить герметичность 
упаковки со стерильными 
марлевыми салфетками

Выполнить / 
Сказать

«Герметичность упаковки 
со стерильными 
марлевыми салфетками 
не нарушена»

10. Проверить срок годности 
упаковки со стерильными 
марлевыми салфетками

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности упаковки 
со стерильными 
марлевыми салфетками 
соответствует сроку 
хранения»
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11. Проверить герметичность
упаковки со стерильными
салфетками,
пропитанными
антисептическим
раствором

Выполнить / 
Сказать

«Герметичность упаковки 
со стерильными 
салфетками, 
пропитанными 
антисептическим 
раствором не нарушена»

12. Проверить срок годности
упаковки со стерильными
салфетками,
пропитанными
антисептическим
раствором

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности упаковки 
со стерильными 
салфетками, 
пропитанными 
антисептическим 
раствором, соответствует 
сроку хранения»

13. Проверить герметичность 
упаковки со стерильным 
лотком

Выполнить / 
Сказать

«Герметичность упаковки 
со стерильным лотком не 
нарушена»

14. Проверить срок годности 
упаковки со стерильным 
лотком

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности упаковки 
со стерильным лотком 
соответствует сроку 
хранения»

15. Проверить герметичность 
упаковки с одноразовым 
фартуком

Выполнить / 
Сказать

«Герметичность упаковки 
с одноразовым фартуком 
не нарушена»

16. Проверить срок годности 
упаковки с одноразовым 
фартуком

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности упаковки 
с одноразовым фартуком 
соответствует сроку 
хранения»

17. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком), 
сушим»

18. Надеть маску Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску»

19. Надеть одноразовый 
фартук

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю одноразовый 
фартук»

20. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
перчатки»

21. Извлекаем стерильный 
лоток

Выполнить

22. Открываем упаковку со 
стерильными марлевыми 
салфетками

Выполнить

23. Открываем упаковку со 
стерильными салфетками, 
пропитанными 
антисептическим 
раствором и помещаем их в 
стерильный лоток

Выполнить
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24. Поставить кровать на 
тормоза

Выполнить

25. Убрать подушку и 
опустить изголовье 
кровати

Выполнить / 
Сказать

«Опускаю изголовье 
кровати»

26. Повернуть пациента на бок 
и постелить под пациента 
впитывающую пеленку и 
поместить под крестец 
судно

Выполнить

Выполнить / 
Сказать

«Подкладываем под 
пациента впитывающую 
пеленку, судно»

27. Помочь пациенту занять 
положение на спине с 
согнутыми в коленях и 
разведенными ногами

Выполнить

В ы п олн ени е процедуры
28. Перед уходом за 

постоянным мочевым 
катетером провести туалет 
НПО пациента

Сказать «Провожу туалет НПО 
пациента»

29. Встать сбоку от пациента 
снять лейкопластырь, 
фиксирующий катетер к 
бедру

Выполнить

30. Взять доминантной рукой 
из лотка салфетку, 
пропитанную
антисептиком и движением 
в одном направлении 
обработать
проксимальный конец 
катетера от наружного 
отверстия
мочеиспускательного 
канала к дистальному 
концу катетера на 
расстоянии 10 см

Выполнить

31. Поместить
использованную салфетку 
в емкость-контейнер для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю марлевую 
салфетку в емкость- 
контейнер для 
медицинских отходов 
класса «Б»

32. Взять доминантной рукой 
из лотка сухую стерильную 
и движением в одном 
направлении просушить 
проксимальный конец 
катетера от наружного 
отверстия
мочеиспускательного 
канала к дистальному 
концу катетера на 
расстоянии 10 см

Выполнить

33. Поместить
использованную салфетку 
в емкость-контейнер для

Выполнить
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медицинских отходов 
класса «Б»

34. Осмотреть область уретры 
вокруг катетера: 
убедиться, что моча не 
подтекает

Выполнить / 
Сказать

«Осматриваю область 
уретры вокруг катетера»

35. Осмотреть кожу 
промежности, 
идентифицируя признаки 
инфекции (гиперемия, 
отечность, мацерация 
кожи, гнойное отделяемое)

Выполнить/
Сказать

«Осматриваю кожу 
промежности, 
идентифицируя признаки 
инфекции (гиперемия, 
отечность, мацерация 
кожи, гнойное 
отделяемое)»

36. Зафиксировать 
лейкопластырем катетер к 
бедру, не натягивая

Выполнить

Заверш ени е процедуры
37. Убрать судно Выполнить
38. Убрать впитывающую 

пеленку
Выполнить

39. Поместить впитывающую 
пеленку в емкость- 
контейнер для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

40. Удобно расположить 
пациента в постели

Выполнить / 
Сказать

«Удобно располагаю 
пациента в постели»

41. Убрать ширму Выполнить / 
Сказать

«Убираю ширму»

42. Использованный 
инвентарь-судно, кувшин 
поместить на 
дезинфекцию, 
предварительно вылив 
содержимое в унитаз

Выполнить / 
Сказать

«Использованный 
инвентарь-судно, кувшин 
помещаю на 
дезинфекцию, 
предварительно вылив 
содержимое в унитаз»

43. Использованный лоток 
поместить в контейнер с 
дез. средством

Выполнить / 
Сказать

«Использованный лоток 
помещаю в контейнер с 
дез. средством»

44. Расходный материал 
упаковки помещаем в 
отходы класса «А»

Выполнить

45. Обработать рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания.

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания»

46. Дезинфицирующие 
салфетки поместить в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

47. Снять перчатки Выполнить
48. Поместить перчатки в 

ёмкость-контейнер с 
медицинскими отходами

Выполнить
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класса «Б»
49. Снять фартук, поместить в 

пакет для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

50. Снять маску Выполнить
51. Поместить маску в пакет 

для медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

52. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

53. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

54. Сделать запись о 
проведенной процедуре в 
медицинской карте 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной процедуре в 
медицинской карте 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  54  б а л л а )

К р и т е р и и  о ц е н к и :
К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 54-49 5 (отлично)
89-80% 48-43 4 (хорошо)
79-70% 42-38 3(удовлетворительно)

Менее 70% 37 и менее 2 (неудовлетворительно)

Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у мужчины)»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 
женской/мужской промежности
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Впитывающая пеленка
6. Перчатки медицинские нестерильные
7. Маска
8. Водный термометр
9. Емкость для воды/кувшин
10. Стерильные салфетки марлевые в упаковке
11. Стерильные салфетки, пропитанные антисептическим раствором
12. Ширма
13. Судно
14. Жидкое мыло
15. Одноразовое полотенце
16. Лейкопластырь
17. Пинцет
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18. Емкость с дезинфицирующим средством
19. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
20. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
21. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
22. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
23. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
24. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  см ен а  п о д гу зн и к а  тя ж ел о б о л ь н о м у  
п ац и ен ту

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
55 Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

56 Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста, как я могу к 
Вам обращаться?»

5' Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

58 Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать
«Вам назначена смена 
подгузника»

59 Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вам проведу смену 
подгузника»

6( Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
61 Отгородить пациента ширмой 

(при необходимости)
Выполнить / 

Сказать
«Отгораживаю пациента 
ширмой»

8. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком), 
сушим»

9. Надеть одноразовый фартук Выполнить / 
Сказать

«Надеваю одноразовый 
фартук»

10. Надеть маску Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску»

11. Надеть нестерильные перчатки Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
перчатки

12. Приготовить чистый 
подгузник и впитывающую 
пелёнку

Выполнить

В•ы полнение процедуры
13. Отрегулировать высоту 

кровати, поставить кровать на 
тормоза, опустить поручни, 
изголовье кровати, убедиться, 
что в кровати нет личных 
вещей пациента

Выполнить
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14. Оценить положение и 
состояние пациента, повернуть 
пациента на бок

Выполнить

15. Поместить под пациента 
впитывающую пеленку

Выполнить / 
Сказать

«Подкладываем под 
пациента впитывающую 
пеленку»

16. Расстегнуть грязный 
подгузник, извлечь его из-под 
пациента

Выполнить

17. Поместить грязный подгузник 
в пакет для медицинских 
отходов класса Б

Выполнить

18. Перевернуть пациента на 
спину и провести уход за НПО 
пациента

Сказать «Провожу уход за НПО 
пациента»

19. Убрать впитывающую пеленку 
и поместить в пакет для 
медицинских отходов класса Б

20. Взять чистый подгузник из 
упаковки, встряхнуть его и 
потянуть за концы, для того 
чтобы впитывающий слой 
распушился, а боковые 
защитные оборочки приняли 
вертикальное положение

Выполнить

21. Повернуть пациента на бок, 
слегка согнув ноги в коленях, 
подгузник поместить под 
спину таким образом, чтобы 
липучки-застежки находились 
со стороны головы, а 
индикатор наполнения 
(надпись снаружи подгузника в 
центральной его части, 
направленная вдоль 
подгузника) находился по 
линии позвоночника

Выполнить

22. Повернуть пациента на спину, 
его ноги слегка согнуть в 
коленях

Выполнить

23. Аккуратно расправить 
подгузник под спиной 
пациента

Выполнить

24. Протянуть переднюю часть 
подгузника между ногами 
пациента на живот и 
расправить её, опустить ноги 
пациента

Выполнить

25. Застегнуть липучки: сначала 
последовательно застегнуть

Выполнить
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нижние липучки, плотно 
охватывая ноги, направляя 
липучки поперек тела 
пациента, слегка снизу-вверх; 
затем закрепить верхние 
липучки, по направлению 
поперек тела пациента

Завершение процедуры
26. Удобно расположить пациента 

в постели
Выполнить / 

Сказать
«Удобно располагаю 
пациента в постели»

27. Убрать ширму Выполнить / 
Сказать

«Убираю ширму»

28. Обработать рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут методом 
протирания.

Выполнить

29. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

30. Снять перчатки и поместить их 
в емкость для медицинских 
отходов класса Б

Выполнить

31. Снять маску Выполнить
32. Поместить маску в пакет для 

медицинских отходов класса Б
Выполнить

33. Снять фартук, поместить в 
пакет для медицинских 
отходов класса Б

Выполнить

34.
Обработать руки 
гигиеническим способом

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки
гигиеническим
способом»

35. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

36. Сделать запись о проведенной 
процедуре в медицинской 
карте стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной процедуре в 
медицинской карте 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 36 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :
К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 36-33 5 (отлично)
89-80% 32-29 4 (хорошо)
79-70% 28-25 3(удовлетворительно)

Менее 70% 24 и менее 2 (неудовлетворительно)
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Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка__________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Смена подгузника тяжелобольному пациенту»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 
женской/мужской промежности
4. Чистый подгузник
5. Кожный антисептик для обработки рук
6. Впитывающая пеленка/клеенка
7. Перчатки медицинские нестерильные
8. Маска, фартук
9. Водный термометр
10. Емкость для воды/кувшин
11. Салфетки марлевые в упаковке
12. Ширма
13. Жидкое мыло
14. Емкость для воды
15. Зажим/корнцанг
16. Судно
17. Емкость с дезинфицирующим средством
18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
19. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
21. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
22. Мешок для грязного белья
23. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
24. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3
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"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  П о со б и е  п р и  д еф ек ац и и
тяж ел о б о л ь н о го  (тех н и ка  п о стан о в к и  су д н а  тя ж ел о б о л ь н о м у  п ац и ен ту )

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: 
поздороваться, 
представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу 
к Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначена подача 
судна»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вам поставлю судно, 
прошу во время 
проведения
манипуляции точно 
следовать моим 
указаниям»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на 
выполнение процедуры 
нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Отгородить пациента 

ширмой (при 
необходимости)

Выполнить / 
Сказать

«Отгораживаю 
пациента ширмой»

8. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком), сушим»

9. Проверить герметичность 
упаковки с одноразовым 
фартуком

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка с 
одноразовым фартуком 
не нарушена»

10. Проверить срок годности 
упаковки с одноразовым 
фартуком

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
упаковки с 
одноразовым фартуком 
соответствует сроку 
хранения»

11. Надеть фартук Выполнить / 
Сказать

Надеваю фартук»

12. Поместить упаковку от 
фартука в емкость для

Выполнить
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медицинских отходов 
класса А

13. Надеть маску Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску»

14. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю
нестерильные перчатки, 
одноразовый фартук»

15. Ополоснуть судно и 
оставить в нем немного 
теплой воды. Убедиться, 
что поверхность судна 
сухая

Выполнить

16. Опустить изголовье 
кровати до 
горизонтального уровня

Выполнить

В ы п олн ени е процедуры
17. Подойти с помощником с 

разных концов кровати: 
медицинская сестра 
помогает пациенту слегка 
повернуться на бок, лицом 
к себе, придерживая его 
рукой за плечи и таз, или 
приподнимает таз 
пациента (в зависимости 
от состояния пациента), 
помощник (вторая 
медицинская 
сестра/младший 
медицинский 
персонал/родственник 
больного) подкладывает и 
расправляет
впитывающую пеленку 
под ягодицами пациента

Выполнить

18. Подвести под пациента 
судно и помочь ему 
повернуться на спину так, 
чтобы его промежность 
оказалась на судне

Выполнить

19. Поднять изголовье 
кровати так, чтобы 
пациент оказался в 
положение Фаулера (при 
положении “на спине” 
пациенты испытывают 
трудности в 
осуществлении 
физиологических 
отправлениях)

Выполнить / 
Сказать

«Поднимаю изголовье 
кровати в положение 
Фаулера»

20. Накрыть пациента 
одноразовой простыней

Выполнить

21. Проверять каждые пять 
минут, все ли в порядке у 
пациента

Выполнить

22. Опустить изголовье Выполнить
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кровати
23. Убрать одноразовую 

простынь и поместить в 
емкость для медицинских 
отходов класса Б

Выполнить

24. Помочь пациенту слегка 
повернуться на бок, лицом 
к себе, придерживая его 
рукой за плечи и таз, или 
приподнимает таз 
пациента (в зависимости 
от состояния пациента) 
помощник (вторая 
медицинская 
сестра/младший 
медицинский 
персонал/родственник 
больного) - убирает судно, 
вытирает область 
анального отверстия 
туалетной бумагой (если 
пациент не может сделать 
это самостоятельно)

Выполнить

25. Поставить второе чистое 
судно и помочь пациенту 
повернуться на спину так, 
чтобы его промежность 
оказалась на судне

Сказать «Ставлю чистое судно»

26. Провести уход за НПО 
пациента

Сказать «Провожу уход за НПО 
пациента»

Заверш ени е процедуры
27. Убрать судно Выполнить

28. Вылить содержимое судна 
в канализацию

Выполнить / 
Сказать

«Выливаю содержимое 
судна в канализацию»

29. Поместить судно в 
емкость с 
дезинфицирующим 
средством

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю судно в
дезинфицирующее
средство»

30. Убрать из-под пациента 
впитывающую пеленку

Выполнить

31. Поместить впитывающую 
пеленку в пакет для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

32. Удобно расположить 
пациента в постели

Выполнить / 
Сказать

«Помогаю пациенту 
удобно расположиться 
в постели»

33. Обработать рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания.

34. Дезинфицирующие Выполнить
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салфетки поместить в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

35. Снять перчатки и 
поместить их в емкость 
для медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

36. Снять фартук Выполнить
37. Поместить одноразовый 

фартук в пакет для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

38. Снять маску Выполнить
39. Поместить маску в пакет 

для медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

40. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

41. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

42. Сделать запись о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной процедуре 
в медицинскую карту 
стационарного 
больного (форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 42 балла)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К ри тери и  оценки в % К оличество баллов О ценка
100-90% 42-38 5 (отлично)
89-80% 37-34 4 (хорошо)
79-70% 33-30 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 29 и менее 2 (неудовлетворительно)

Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка__________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Пособие при дефекации тяжелобольного (техника постановки судна тяжелобольному

пациенту)»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом
женской/мужской промежности
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Впитывающая пеленка
6. Перчатки медицинские нестерильные
7. Водный термометр
8. Емкость для воды/кувшин
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9. Фартук одноразовый
10. Ширма
11. Маска
12. Судно
13. Емкость с дезинфицирующим средством
14. Дезинфицирующие салфетки
15. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
16. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
17. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
18. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
19. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
20. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  у х о д  з а  п р о м еж н о стью  и  н ар у ж н ы м и  
п о л о вы м и  о р ган ам и  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  (м у ж ч и н ы )

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны й  
балл  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу 
к Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначен уход за 
промежностью и 
наружными половыми 
органами»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вам проведу уход за 
наружными половыми 
органами, прошу во 
время проведения ухода 
точно следовать моим 
указаниям»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на 
выполнение процедуры 
нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Отгородить пациента 

ширмой (при 
необходимости)

Выполнить / 
Сказать

«Отгораживаю 
пациента ширмой»

8. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

9. Проверить герметичность 
упаковки с марлевыми 
салфетками /одноразовой 
варежкой

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка не 
нарушена»

10. Проверить срок годности 
упаковки с марлевыми 
салфетками/ одноразовой 
варежкой

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
упаковки с марлевыми 
салфетками
соответствует сроку 
хранения»

11. Проверить герметичность 
упаковки корнцанга/зажима

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка
корнцанга/зажима не 
нарушена»
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12. Проверить срок годности 
упаковки с 
корнцангом/зажимом

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
упаковки с 
корнцангом/зажимом 
соответствует сроку 
хранения»

13. Проверить герметичность 
упаковки со стерильным 
лотком

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка со 
стерильным лотком не 
нарушена»

14. Проверить срок годности 
упаковки со стерильным 
лотком

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
упаковки со 
стерильным лотком 
соответствует сроку 
хранения»

15. Проверить герметичность 
упаковки с одноразовым 
фартуком

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка с 
одноразовым фартуком 
не нарушена»

16. Проверить срок годности 
упаковки с одноразовым 
фартуком

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
упаковки с 
одноразовым фартуком 
соответствует сроку 
хранения»

17. Приготовить необходимое 
оснащение: кувшин, водный 
термометр, 
влаговпитывающую 
пеленку, судно

Выполнить

18. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком), сушим»

19. Надеть маску Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску»

20. Надеть одноразовый фартук Выполнить / 
Сказать

«Надеваю одноразовый 
фартук»

21. Поместить пакет от 
одноразового фартука в 
емкость для медицинских 
отходов класса «А»

Выполнить

22. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю
нестерильные перчатки, 
одноразовый фартук»

23. Вскрыть упаковку со 
стерильным лотком

Выполнить

24. Упаковку от стерильного 
лотка поместить в пакет для 
медицинских отходов класса
«А»

Выполнить

25. Вскрыть упаковку со 
стерильными марлевыми 
салфетками

Выполнить

26. Вскрыть упаковку со
стерильным
корнцангом/зажимом

Выполнить

27. Налить в емкость/кувшин 
теплую воду (35-370С)

Выполнить / 
Сказать

«Наливаю в емкость 
/кувшин тёплую воду 
(35-370С)
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28. Проверить температуру 
воды водным термометром

Выполнить / 
Сказать

«Проверяю воду 
водным термометром. 
Вода должна быть 35
370С»

29. Опустить боковые поручни у 
кровати (при их наличии)

Выполнить

30. Поместить пациента на 
спину, по возможности 
согнуть ноги в коленях и 
слегка развести в 
тазобедренных суставах

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю пациента на 
спину, сгибаем и 
разводим ноги в 
коленях»

31. Поместить под пациента 
впитывающую пеленку

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю под 
пациента 
впитывающую 
пеленку»

ы п олн ен ие процедуры
32. Поставить под крестец 

пациента судно
Выполнить

33. Встать сбоку от пациента, 
над лотком смочить водой 
салфетку на корнцанге/ 
варежку

Выполнить

34. Отодвинуть пальцами левой 
руки крайнюю плоть, 
обнажить головку полового 
члена

Выполнить

35. Обработать головку 
полового члена, кожу 
полового члена, мошонку, 
паховые складки, меж 
ягодичную складку, область 
заднего прохода. Каждой 
салфеткой выполнить одно 
движение, поочередно их 
меняя

Выполнить / 
Сказать

«Каждой салфеткой 
выполняю одно 
движение, поочередно 
их меняя»

36. Поместить использованные 
салфетки/варежку в ёмкость- 
контейнер с медицинскими 
отходами класса «Б»

Выполнить

37. Просушить марлевыми 
салфетками, другой 
варежкой в той же 
последовательности

Выполнить

38. Сбросить марлевые 
салфетки/варежку в ёмкость- 
контейнер с медицинскими 
отходами класса «Б»

Выполнить

39. Поместить зажим/корнцанг в 
емкость с 
дезинфицирующим 
средством

Выполнить

40. Убрать судно Выполнить
41. Убрать впитывающую 

пеленку
Выполнить

42. Поместить впитывающую 
пеленку в пакет для

Выполнить
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медицинских отходов класса
«Б»

43. Удобно расположить 
пациента в постели

Выполнить / 
Сказать

«Помогаю пациенту 
удобно расположиться 
в постели»

Заверш ени е процедуры
44. Утилизировать содержимое 

судна в канализацию
Выполнить

45. Поместить судно в емкость с
дезинфицирующим
средством

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю судно в
дезинфицирующее
средство»

46. Утилизировать содержимое 
лотка в канализацию

Выполнить

47. Поместить лоток в емкость с
дезинфицирующим
средством

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю лоток в
дезинфицирующее
средство»

48. Утилизировать содержимое 
кувшина в канализацию

Выполнить

49. Поместить кувшин в емкость 
с дезинфицирующим 
средством

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю кувшин в
дезинфицирующее
средство»

50. Поместить пакет от 
корнцанга/зажима в емкость 
для медицинских отходов 
класса «А»

Выполнить

51. Поместить пакет от 
марлевых салфеток в 
емкость для медицинских 
отходов класса «А»

Выполнить

52. Обработать рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания.

Выполнить

53. Дезинфицирующие 
салфетки поместить в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

54. Снять перчатки и поместить 
их в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

55. Снять фартук Выполнить
56. Поместить одноразовый 

фартук в пакет для 
медицинских отходов класса 
Б

Выполнить

57. Снять маску Выполнить
58. Поместить маску в пакет для 

медицинских отходов класса 
Б

Выполнить

59. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим
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способом (кожным 
антисептиком)»

60. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

61. Сделать запись о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной процедуре 
в медицинскую карту 
стационарного 
больного (форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 61 балл)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 61-56 5 (отлично)
89-80% 55-50 4 (хорошо)
79-70% 49-44 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 43 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись эксперта 
Оценка_________

О борудован ие и оснащ ение для практического навы ка:

«Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного пациента 
(мужчины)»
1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 
мужской промежности
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Впитывающая пеленка
6. Перчатки медицинские нестерильные
7. Водный термометр
8. Емкость для воды/кувшин
9. Салфетки марлевые/ одноразовая варежка
10. Фартук одноразовый
11. Ширма
12. Маска
13. Корнцанг/зажим
14. Судно
15. Емкость с дезинфицирующим средством
16. Дезинфицирующие салфетки
17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
21. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
22. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)
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Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  у х о д  з а  п р о м еж н о стью  и  н ар у ж н ы м и  
п о л о вы м и  о р ган ам и  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  (ж ен щ и н ы )

№
п/п

П еречень практических  
дей стви й

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны й  
балл  

(м акс. 1)

1. Установить контакт с 
пациентом: 
поздороваться, 
представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначен уход за 
промежностью и 
наружными половыми 
органами»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вам проведу уход за 
наружными половыми 
органами, прошу во 
время проведения ухода 
точно следовать моим 
указаниям»

6 Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7 Отгородить пациента 

ширмой (при 
необходимости)

Выполнить / 
Сказать

«Отгораживаю пациента 
ширмой»

8 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком), сушим»

9 Проверить герметичность 
упаковки с марлевыми 
салфетками

Выполнить / 
Сказать

«Герметичность 
упаковки не нарушена»

10. Проверить срок годности 
упаковки с марлевыми 
салфетками

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
упаковки с марлевыми 
салфетками
соответствует сроку 
хранения»

11. Проверить герметичность
упаковки
корнцанга/ зажима

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка
корнцанга/зажима не 
нарушена»
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12. Проверить срок годности 
упаковки с 
корнцанга/ зажима

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
упаковки с 
корнцангом/ зажимом 
соответствует сроку 
хранения»

13. Проверить герметичность 
упаковки с одноразовым 
фартуком

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка с 
одноразовым фартуком 
не нарушена»

14. Проверить срок годности 
упаковки с одноразовым 
фартуком

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
упаковки с одноразовым 
фартуком соответствует 
сроку хранения»

15. Приготовить 
необходимое оснащение: 
кувшин, водный 
термометр, 
влаговпитывающую 
пеленку, судно

Выполнить

16. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком), сушим»

17. Надеть маску Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску»

18. Надеть одноразовый 
фартук

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю одноразовый 
фартук»

19. Поместить пакет от 
одноразового фартука в 
емкость для медицинских 
отходов класса А

Выполнить

20. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
перчатки»

21. Вскрыть упаковку со 
стерильными марлевыми 
салфетками

Выполнить

22. Вскрыть упаковку со
стерильным
корнцангом/зажимом

Выполнить

23. Налить в емкость/кувшин 
теплую воду (35-370С)

Выполнить / 
Сказать

«Наливаю в емкость 
/кувшин тёплую воду 
(35-370С)

24. Проверить температуру 
воды водным 
термометром

Выполнить / 
Сказать

«Проверяю воду водным 
термометром, 
температура воды 35
370С»

25. Опустить боковые 
поручни у кровати (при 
их наличии)

Выполнить

26. Придать пациенту 
положение, лежа на 
спине, по возможности 
согнуть ноги в коленях и 
слегка развести в 
тазобедренных суставах

Выполнить / 
Сказать

«Придаем пациенту 
положение- лежа на 
спине, сгибаем и 
разводим ноги в 
коленях»

27. Поместить под пациентку 
впитывающую пеленку

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю под 
пациентку
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впитывающую пеленку»
В ы п олн ени е процедуры

28. Поставить под крестец 
пациентки судно

Выполнить

29. Встать сбоку от 
пациентки, в одну руку 
взять емкость с теплой 
водой, в другую руку 
зажим/корнцанг с 
марлевой салфеткой

Выполнить

30. Поливать из емкости на 
половые органы 
женщины. 
Последовательно 
обрабатывать наружные 
половые органы в 
направлении к анальному 
отверстию: область 
лобка, наружные 
(большие) половые губы, 
паховые складки, 
промежность, 
межъягодичную складку, 
область анального 
отверстия. Каждой 
салфеткой выполнить 
одно движение, 
поочередно меняя 
салфетки

Выполнить / 
Сказать

«Каждой салфеткой 
выполняем одно 
движение, сверху вниз, 
поочередно меняя 
салфетки»

31. Поместить 
использованные 
салфетки в ёмкость- 
контейнер с 
медицинскими отходами 
класса Б

Выполнить

32. Просушить марлевыми 
салфетками в той же 
последовательности

Выполнить

33. Сбрасывать марлевые 
салфетки в ёмкость- 
контейнер с 
медицинскими отходами 
класса Б

Выполнить

34. Поместить
зажим/корнцанг в 
емкость с 
дезинфицирующим 
средством

Выполнить

35. Убрать судно Выполнить

36. Убрать впитывающую 
пелёнку

Выполнить

37. Поместить
впитывающую пелёнку в 
пакет для медицинских 
отходов класса Б

Выполнить
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38. Удобно расположить 
пациента в постели

Выполнить / 
Сказать

«Помогаю пациенту 
удобно расположиться в 
постели»

Заверш ени е процедуры
39. Утилизировать 

содержимое судна в 
канализацию

Выполнить

40. Поместить судно в 
емкость с 
дезинфицирующим 
средством

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю судно в
дезинфицирующее
средство»

41. Утилизировать 
содержимое кувшина в 
канализацию

Выполнить

42. Поместить кувшин в 
емкость с 
дезинфицирующим 
средством

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю кувшин в
дезинфицирующее
средство»

43. Поместить пакет от 
корнцанга/зажима в 
емкость для медицинских 
отходов класса А

Выполнить

44. Поместить пакет от 
марлевых 
салфеток/марлевых 
тампонов в емкость для 
медицинских отходов 
класса А

Выполнить

45. Обработать рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания.

Выполнить

46. Дезинфицирующие 
салфетки поместить в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

47. Снять перчатки и 
поместить их в емкость 
для медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

48. Снять фартук Выполнить
49. Поместить одноразовый 

фартук в пакет для 
медицинских отходов 
класса Б

Выполнить

50. Снять маску Выполнить
51. Поместить маску в пакет 

для медицинских отходов 
класса Б

Выполнить

52. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»
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53. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?»
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

54. Сделать запись о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной процедуре 
в медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 54 балла)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 54-49 5 (отлично)
89-80% 48-44 4 (хорошо)
79-70% 43-39 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 38 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись эксперта 
Оценка_________

О борудован ие и оснащ ение для практического навы ка:

«Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного пациента
(женщины)»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 
женской промежности
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Впитывающая пеленка
6. Перчатки медицинские нестерильные
7. Водный термометр
8. Емкость для воды/кувшин
9. Салфетки марлевые
10. Фартук одноразовый
11. Ширма
12. Маска
13. Корнцанг/зажим
14. Судно
15. Емкость с дезинфицирующим средством
16. Дезинфицирующие салфетки
17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
21. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
22. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в
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Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)
П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  П р и го то в л ен и е  и  см ен а  п о стел ьн о го  
б елья  тяж ел о б о л ь н о м у  (п р о д о л ьн ы м  сп о со б о м )

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны й  
балл (м акс. 1)

1. Установить контакт с 
пациентом: 
поздороваться, 
представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу 
к Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначена смена 
постельного белья»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вам проведу смену 
постельного белья, 
прошу во время 
проведения ухода точно 
следовать моим 
указаниям. Данная 
процедура необходима 
для создания комфорта, 
профилактики 
пролежней, соблюдения 
личной гигиены 
пациента»

6. У бедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на 
выполнение процедуры 
нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

8. Надеть средства защиты 
(маску для лица 3
слойную медицинскую 
одноразовую 
нестерильную)

Выполнить

9. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
перчатки

10. Подготовить
манипуляционный стол с 
комплектом чистого белья 
(простынь, наволочка, 
пододеяльник)

Выполнить / 
Сказать

«Подготовлен 
манипуляционный стол 
с комплектом чистого 
белья (простынь, 
наволочка,
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пододеяльник)»
11. Закрепить тормоза 

кровати
Выполнить

12. У бедиться в отсутствии 
лишних предметов на 
кровати и вокруг кровати

Выполнить/
Сказать

«Лишних предметов на 
кровати и вокруг 
кровати нет»

13. Отрегулировать высоту 
кровати для удобства 
манипуляции в 
соответствии с ростом 
медицинской сестры

Выполнить / 
Сказать

«Нижний край кровати 
соответствует средней 
трети бедра 
медицинской сестры»

14. Привести кровать в
горизонтальное
положение

Сказать «Привожу кровать в
горизонтальное
положение»

15. Уточнить у пациента о его 
самочувствии

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?» - Пациент 
чувствует себя хорошо.

16. Опустить боковые 
поручни кровати со 
стороны медицинской 
сестры

Выполнить

В ы п олн ени е процедуры
17. О сторожно убрать 

подушку из-под головы 
пациента, поместить на 
обработанный стул у 
кровати

Выполнить

18. Поднять боковые поручни 
кровати со стороны 
медицинской сестры

Выполнить

19. Сменить наволочку на 
подушке. Подушку 
поместить на стул

Выполнить

20. Грязную наволочку 
поместить в мешок для 
грязного белья.

Выполнить

21. О пустить боковые 
поручни со стороны 
медицинской сестры

Выполнить

22. Снять пододеяльник, 
убрать одеяло и поместить 
на стул

Выполнить

23. Накрыть пациента 
пододеяльником на время 
смены белья

Выполнить

24. Повернуть пациента на 
бок по направлению к себе

Выполнить

25. Поднять боковые поручни 
со стороны медицинской 
сестры.

Выполнить

26. Перейти на другую 
сторону, переместив 
манипуляционный стол

Выполнить

27. О пустить боковой 
поручень со стороны 
медицинской сестры

Выполнить
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28. Скатать валиком грязную 
простыню, поместить этот 
валик под спину пациенту 
(если белье сильно 
загрязнено, то на валик 
поместить пеленку)

Выполнить

29. Поместить сложенную 
вдвое чистую простыню 
на свободную сторону 
постели

Выполнить

30. Заправить чистую 
простынь под матрас

Выполнить

31. Помочь пациенту 
перекатиться через валик 
на чистую сторону на бок

Выполнить

32. Уточнить у пациента о его 
самочувствии

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?» - Пациент 
чувствует себя хорошо

33. Поднять боковой 
поручень со стороны 
медицинской сестры

Выполнить

34. Перейти на другую 
сторону, переместив 
манипуляционный стол

Выполнить

35. Опустить боковой 
поручень со стороны 
медицинской сестры

Выполнить

36. Скатать грязную 
простыню и положить ее в 
мешок для грязного белья.

Выполнить

37. Расправить чистую 
простыню

Выполнить

38. Заправить чистую 
простыню под матрас

Выполнить

39. Повернуть пациента на 
спину

Выполнить

40. У точнить у пациента о его 
самочувствии

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?» - Пациент 
чувствует себя хорошо

41. Расстелить чистый 
пододеяльник поверх 
грязного, поместить 
одеяло в пододеяльник.

Выполнить

42. Накрыть пациента 
одеялом, извлекая 
грязный пододеяльник, 
которым он был укрыт по 
направлению к ногам.

Выполнить

43. Поместить грязный 
пододеяльник в мешок для 
грязного белья

Выполнить

44. У добно расположить 
пациента в постели. 
Осторожно поместить 
подушку обратно под 
голову пациента.

Выполнить
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45. Уточнить у пациента о его 
самочувствии

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?» - Пациент 
чувствует себя хорошо

46. Поднять боковой 
поручень со стороны 
медицинской сестры

Выполнить

Заверш ени е процедуры
47. Обработать рабочую 

поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания.

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю
поверхность
манипуляционного
стола
дезинфицирующими 
салфетками двукратно 
методом протирания с 
интервалом в 15 минут»

48. Дезинфицирующие 
салфетки поместить в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

49. Снять перчатки Выполнить
50. Поместить перчатки 

медицинские
нестерильные в емкость 
для отходов класса «Б»

Выполнить

51. Снять маску и поместить 
в емкость для отходов 
класса «Б»

Выполнить

52.
Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

53. Сделать запись о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной процедуре 
в медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 53 балла)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 53-48 5 (отлично)
89-80% 47-42 4 (хорошо)
79-70% 41-36 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 35 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись эксперта 
Оценка_________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному (продольным способом)»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Стул
4. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями
5. Кожный антисептик для обработки рук
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6. Медицинские перчатки нестерильные
7. Маска
8. Комплект чистого постельного белья
9. Непромокаемый мешок для грязного белья
10. Жидкое мыло
11. Одноразовое полотенце
12. Дезинфицирующие салфетки
13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
17. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
18. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)

1230



ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п о со б и е  по  см ен е  б елья  и  о д еж д ы  
тя ж ел о б о л ь н о м у  п ац и ен ту

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: 
поздороваться, 
представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначена смена 
нательного белья и 
одежды»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я Вам проведу смену 
нательного белья и 
одежды, прошу во время 
проведения процедуры 
точно следовать моим 
указаниям»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

8. Надеть 3-слойную 
нестерильную 
медицинскую маску

Выполнить / 
Сказать

«Надеваем 3-слойную 
нестерильную 
медицинскую маску»

9. Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваем нестерильные 
перчатки

10. Приготовить комплект 
чистого нательного 
белья, одежды и 
простыню

Выполнить

В ы п олн ени е процедуры
11. Опустить поручни, 

оценить положение и 
состояние пациента.

Выполнить

12. Установить ширму (при 
необходимости)

Выполнить/
Сказать

«Отгораживаем пациента 
ширмой»

13. Помочь пациенту сесть 
на край кровати

Выполнить
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14. Помочь пациенту снять 
рубашку (пижаму). Если 
одна рука повреждена 
или производится 
инфузия, необходимо 
начать с другой руки 
(здоровой). Осторожно 
проносить рукав над 
поврежденной рукой 
(иглой, катетером).

Выполнить

15. Помочь пациенту снять 
нижнее белье (у 
женщины)

Выполнить

16. Укрыть пациента 
простыней

Выполнить

17. Помочь пациенту надеть 
чистую рубашку (ночную 
рубашку, пижамную 
куртку) сначала на 
поврежденную 
конечность, затем на 
здоровую руку

Выполнить

18. Помочь пациенту снять 
носки

Выполнить

19. Помочь пациенту лечь в 
кровать, поправить 
простыню

Выполнить

20. Помочь пациенту снять 
брюки, нижнее бельё, 
укрыть простынёй (у 
мужчины)

Выполнить

21. Помочь пациенту надеть 
чистое нижнее бельё, 
носки и брюки

Выполнить

22. Помочь пациенту удобно 
расположиться по центру 
кровати и накрыть 
одеялом

Выполнить / 
Сказать

«Удобно располагает 
пациента в постели»

Заверш ени е процедуры
23. Поместить грязную 

одежду, нижнее бельё и 
простыню в мешок для 
грязного белья

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю грязную 
одежду, нижнее бельё и 
простыню в мешок для 
грязного белья»

24. Обработать рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
или стула, где находилось 
грязное белье и одежда, 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания.

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
или стула, где находилось 
грязное белье и одежда, 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания»

25. Дезинфицирующие 
салфетки поместить в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить
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26. Снять нестерильные 
перчатки и поместить их 
в ёмкость для 
медицинских отходов 
класса Б

Выполнить

27. Снять 3-слойную 
нестерильную 
медицинскую маску

Выполнить

28. Поместить 3-слойную 
нестерильную 
медицинскую маску в 
емкость для медицинских 
отходов класса Б

Выполнить

29. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

30. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Выполнить / 
Сказать

«Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Чувствую себя 
хорошо»

31. Сделать запись о 
выполненной процедуре 
в медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
выполненной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 31 балл)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 31-28 5 (отлично)
89-80% 27-24 4 (хорошо)
79-70% 23-20 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 19 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись эксперта 
Оценка_________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному пациенту»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Комплект чистого нательного белья
6. Комплект чистой одежды для пациента
7. Непромокаемый мешок для грязного белья
8. Жидкое мыло
9. Простыня
10. Емкость с дезинфицирующим средством
11. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
15. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
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16. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  ко р м л ен и е  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  с 
п о м о щ ь ю  л о ж к и

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны й  
балл  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу 
к Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено 
кормление с помощью 
ложки»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я сейчас буду вас 
кормить»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры? Ответ: 
«Возражений пациента 
на выполнение 
процедуры нет»

7. Предложить или помочь 
пациенту занять удобное 
положение на кровати, в 
положение Фаулера

Сказать «Займите удобное 
положение в кровати, в 
положении Фаулера»

П одготовк а к  проведению  процедуры
8. Обработать руки 

гигиеническим способом, 
осушить

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки
гигиеническим
способом»

9. Надеть маску Выполнить
10. Надеть нестерильные 

перчатки
Выполнить

11. Подготовить пищу -
холодные продукты не ниже 
14 НС, горячие -  не выше 
60 1C

Выполнить/
Сказать

«Подготавливаю пищу 
для кормления»

12. Убедиться, что пища, 
приготовленная для 
пациента, имеет гомогенную 
консистенцию

Выполнить

ы п олн ен ие процедуры
13. Накрыть грудь пациента 

полотенцем
Выполнить

14. Придвинуть прикроватный Выполнить/ «Подвигаю
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столик к кровати пациента, 
сервировать стол

Сказать прикроватный столик к 
кровати пациента, 
сервирую столик»

15. Наполнить ложку на 2/3 
жидкой пищей

Выполнить

16 Приподнять голову одной 
рукой пациента: другой 
поднести ложку ко рту 
пациента (при гемипарезе 
пища подносится со 
здоровой стороны)

Выполнить

17. Поддерживать голову 
пациента в процессе 
жевания и глотания

Выполнить/
Сказать

«Поддерживаю голову 
пациента в процессе 
кормления»

18. Помочь пациенту 
прополоскать рот или 
обработать ротовую 
полость. Вытереть лицо 
пациента от загрязнений с 
помощью полотенца или 
салфетки

Выполнить

19. Оставить пациента в 
положении Фаулера на 30 
минут после окончания 
приема пищи

Выполнить

20. Удобно расположить 
пациента в постели

Выполнить

Заверш ени е процедуры
21. Снять полотенце и 

поместить в мешок для 
грязного белья

Выполнить

22. Убрать использованную 
посуду и поместить ее на 
дальнейшую обработку

Выполнить

23. Обработать прикроватный 
столик дезинфицирующими 
салфетками дважды с 
интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить

24. Поместить использованные 
дезинфицирующие салфетки 
в емкость для медицинских 
отходов класса Б

Выполнить

25. Убрать прикроватный 
столик

Выполнить

26. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные 
в емкость для отходов класса
«Б»

Выполнить

27. Снять маску Выполнить

28. Поместить маску в емкость 
для медицинских отходов 
класса Б

Выполнить

29. Обработать руки 
гигиеническим способом

Выполнить/
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим
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(кожным антисептиком) способом (кожным 
антисептиком)»

30. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?» Ответ: 
«Пациент жалоб не 
предъявляет»

31. Сделать запись о 
результатах выполнения 
процедуры в медицинскую 
карту стационарного 
пациента (форма 003/у)

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры в 
медицинскую карту 
пациента,
стационарного пациента 
(форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 31 балл)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 31-28 5 (отлично)
89-80% 27-24 4 (хорошо)
79-70% 23-20 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 19 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись эксперта 
Оценка_________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Кормление тяжелобольного пациента с помощью ложки»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манипуляционный стол
4. Фантом Человека
5. Кожный антисептик для обработки рук
6. Дезинфицирующие салфетки
7. Набор посуды
8. Полотенце
9. Прикроватный столик
10. Имитация еды
11. Перчатки медицинские нестерильные
12. Маска для лица 3-слойная медицинская одноразовая нестерильная
13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме 
желтого и красного
16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
17. Шариковая ручка с синими чернилами
18. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в
Российской Федерации"
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2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  ко р м л ен и е  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  с 
п о м о щ ь ю  п о и л ь н и к а

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны й  
балл  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено 
кормление с помощью 
поильника»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я сейчас буду вас 
кормить»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры? Ответ: 
«Возражений пациента на 
выполнение процедуры 
нет»

7. Предложить или помочь 
пациенту занять удобное 
положение на кровати, в 
положение Фаулера

Сказать «Займите удобное 
положение в кровати, в 
положение Фаулера»

П одготовк а к  проведению  процедуры
8. Обработать руки 

гигиеническим способом, 
осушить

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки
гигиеническим
способом»

9. Надеть маску Выполнить
10. Надеть нестерильные 

перчатки
Выполнить

11. Подготовить питательную 
смесь (температура 35- 
37°С)

Выполнить/
Сказать

«Подготавливаю 
питательную смесь для 
кормления»

12. Убедиться, что пища, 
приготовленная для 
пациента, имеет 
гомогенную 
консистенцию

Выполнить

В ы п олн ени е процедуры
13. Накрыть грудь пациента 

полотенцем
Выполнить

14. Придвинуть прикроватный 
столик к кровати пациента,

Выполнить/
Сказать

«Подвигаю
прикроватный столик к

1239



сервировать стол кровати пациента, 
сервирую столик»

15. Предложить пациенту 
взять в рот носик 
поильника

Выполнить

16. Слегка наклонить 
поильник

Выполнить

17. Рекомендовать пациенту 
принимать питательную 
смесь небольшими 
порциями

Выполнить

18. Помочь пациенту 
прополоскать рот или 
обработать ротовую 
полость. Протереть лицо 
пациента от загрязнений с 
помощью полотенца или 
салфетки

Выполнить

19. Оставить пациента в 
положении Фаулера на 30 
минут после окончания 
приема пищи

Выполнить

20. Удобно расположить 
пациента в постели

Выполнить

Заверш ени е процедуры
21. Снять полотенце и 

поместить в мешок для 
грязного белья

Выполнить

22. Убрать использованную 
посуду и поместить ее на 
дальнейшую обработку

Выполнить

23. Обработать прикроватный 
столик
дезинфицирующими 
салфетками дважды с 
интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить

24. Поместить 
дезинфицирующие 
салфетки в емкости для 
медицинских отходов 
класса Б

Выполнить

25. Убрать прикроватный 
столик

Выполнить

26. Снять и поместить 
перчатки медицинские 
нестерильные в емкость 
для отходов класса «Б»

Выполнить

27. Снять маску Выполнить
28. Поместить маску в емкость 

для медицинских отходов 
класса Б

Выполнить

29. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Руки обрабатываю 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»
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30. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?» Ответ: 
«Пациент жалоб не 
предъявляет»

31. Сделать запись о 
результатах выполнения 
процедуры в медицинскую 
карту стационарного 
пациента (форма 003/у)

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры в 
медицинскую карту 
пациента, стационарного 
пациента (форма 003/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 31 балл)

К р и т е р и и  о ц е н к и

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 31-28 5 (отлично)
89-80% 27-24 4 (хорошо)
79-70% 23-20 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 19 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка__________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Кормление тяжелобольного пациента с помощью поильника»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать
3. Манипуляционный стол
4. Фантом Человека
5. Кожный антисептик для обработки рук
6. Дезинфицирующие салфетки
7. Набор посуды/поильник
8. Полотенце
9. Прикроватный столик
10. Имитация еды
11. Перчатки медицинские нестерильные
12. Маска для лица 3-слойная медицинская одноразовая нестерильная
13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме 
желтого и красного
16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
17. Шариковая ручка с синими чернилами
18. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
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4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  у х о д  з а  тяж ел о б о л ь н ы м  п ац и ен то м  п ри

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

то ш н о те  и  рвоте
№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
листом назначения

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Я окажу Вам помощь 
при рвоте»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Во время проведения 
процедуры прошу Вас 
точно следовать моим 
указаниям и сообщать о 
любых изменениях 
Вашего состояния»»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «Вы согласны на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Пациент согласен на 
выполнение процедуры»

7. Предложить и при 
необходимости, помочь 
пациенту занять удобное 
положение, сидя на стуле

Сказать

П одготовк а к  проведению  процедуры
8. Проверить герметичность 

упаковки и срок годности с 
одноразовым фартуком

Выполнить / 
Сказать

«Герметичность 
упаковки не нарушена, 
срок годности 
соответствует сроку 
хранения»

9. Проверить герметичность 
упаковки и срок годности 
со вторым одноразовым 
фартуком

Выполнить / 
Сказать

«Герметичность 
упаковки не нарушена, 
срок годности 
соответствует сроку 
хранения»

10. Проверить герметичность 
упаковки и срок годности 
стерильного контейнера 
для сбора биологического 
материала

Выполнить / 
Сказать

Герметичность 
стерильной упаковки не 
нарушена, срок годности 
соответствует сроку 
хранения»

11. Проверить срок годности 
упаковки с марлевыми 
салфетками/ полотенцем

Выполнить / 
Сказать

«Герметичность 
упаковки не нарушена, 
срок годности 
соответствует сроку 
хранения»
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12. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

13. Надеть 3х-слойную 
нестерильную 
медицинскую маску и 
нестерильные перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю 3х слойную 
нестерильную 
медицинскую маску и 
нестерильные перчатки»

14. Вскрыть упаковку и надеть 
одноразовый фартук

Выполнить / 
Сказать

Вскрываю упаковку и 
надеваем одноразовый 
фартук

15. Поместить упаковку в 
емкость для медицинских 
отходов класса А

Выполнить / 
Сказать

Помещаю упаковку в 
емкость для медицинских 
отходов класса А

16. Вскрыть упаковку и надеть 
второй одноразовый 
фартук на пациента

Выполнить / 
Сказать

Вскрываю упаковку и 
надеваем второй 
одноразовый фартук на 
пациента

17. Поместить упаковку в 
емкость для медицинских 
отходов класса А

Выполнить / 
Сказать

Помещаю упаковку в 
емкость для медицинских 
отходов класса А

18. Дать в руки пациента 
марлевые
салфетки/ полотенце

Выполнить / 
Сказать

Даём в руки пациента 
марлевые
салфетки/ полотенце

19. Поставить к ногам 
пациента емкость (таз) для 
сбора рвотных масс (если 
пациент в сознании)

Выполнить / 
Сказать

Ставлю к ногам пациента 
емкость (таз) для сбора 
рвотных масс (если 
пациент в сознании)

20. Удалить зубные протезы 
пациенту, при наличии

Выполнить / 
Сказать

«Удаляю зубные протезы 
пациенту, при наличии»

21. Во время оказания помощи 
при рвоте наблюдать за 
состоянием пациента и обо 
всех изменениях сообщать 
врачу.

Выполнить / 
Сказать

«Сообщаю врачу об 
изменении состояния 
пациента»

В ы п олн ени е процедуры
Е сли пациент в сознании:

22. Встать сбоку от пациента. 
Во время акта рвоты 
фиксировать голову 
пациента спереди в 
области лба, другой рукой 
сзади -  в области затылка.

Выполнить

23. Предложить пациенту 
салфетками/полотенцем 
вытирать лицо

Выполнить

24. После акта рвоты 
предложить пациенту 
стакан с водой и лоток

Выполнить

25. Поместить салфетку в 
пакет для медицинских 
отходов класса Б

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю салфетку в 
пакет для медицинских 
отходов класса Б»

26. Убрать лоток после 
ополаскивания рта

Выполнить
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27. Поместить лоток и стакан в 
емкость для дезинфекции

Выполнить / 
Сказать

Помещаю лоток и стакан 
в емкость с 
дезинфицирующим 
средством

Е сли пациент без сознания:
28. Повернуть пациента на 

бок, если невозможно 
изменить положение, 
повернуть голову пациента 
на бок

Выполнить

29. Убрать подушку, накрыть 
впитывающей пеленкой 
постель пациента у 
изголовья

Выполнить

30. Придерживать пациента за 
голову одной рукой, спину 
сзади другой рукой

Выполнить

31. Удалить электроотсосом 
из полости рта и носа 
рвотные массы, если 
пациент не может 
самостоятельно 
прополоскать полость рта

Выполнить

32. Проводить уход за 
полостью рта и носа после 
каждого акта рвоты с 
помощью марлевых 
салфеток

Выполнить

33. Поместить впитывающую 
пеленку и марлевые 
салфетки в пакет для 
медицинских отходов 
класса Б

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю
впитывающую пеленку и 
марлевые салфетки в 
пакет для медицинских 
отходов класса Б»

Заверш ени е процедуры
34. Для исследования на 

наличие токсинов набрать 
в стерильный контейнер 
200 мл рвотных масс и 
отправить в лабораторию.

Выполнить

35. Засыпать/залить рвотные 
массы дезинфицирующим 
раствором/средством

Выполнить

36. Вылить содержимое лотка 
и таза в канализацию после 
обеззараживания

Выполнить

37. Поместить таз и лоток в 
емкость для дезинфекции

Выполнить

38. Снять фартук с пациента и 
поместить в емкость для 
медицинских отходов 
класса Б

Выполнить

39. Марлевые 
салфетки/ полотенце 
поместить в емкость для

Выполнить
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медицинских отходов 
класса Б

40. Снять фартук и поместить 
в емкость для 
медицинских отходов 
класса Б

Выполнить / 
Сказать

«Снимаю и помещаю 
фартук в емкость для 
медицинских отходов 
класса Б»

41. Обработать рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания.

Выполнить

42. Поместить 
дезинфицирующие 
салфетки в емкость для 
медицинских отходов 
класса Б

Выполнить / 
Сказать

Помещаю 
дезинфицирующие 
салфетки в емкость для 
медицинских отходов 
класса Б

43. Снять и поместить 
нестерильные перчатки в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

Снимаю и помещаю 
нестерильные перчатки в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

44. Снять и поместить 3
слойную нестерильную 
медицинскую маску в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить / 

Сказать

Снимаю и помещаю 3
слойную нестерильную 
медицинскую маску в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

45. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком).

Выполнить / 

Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

46. Узнать у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?» Ответ: 
«Пациент чувствует себя 
хорошо»

47. Сделать запись о 
выполненной процедуре в 
медицинской карте 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить «Делаем запись о 
результатах выполнения 
процедуры в 
медицинской карте 
стационарного больного 
(форма 003/у)»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 47 баллов)
К р и т е р и и  о ц е н к и
К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 47-43 5 (отлично)
89-80% 42-38 4 (хорошо)
79-70% 37-33 З(удовлетворительно)
Менее 70% 32 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Уход за тяжелобольным пациентом при тошноте и рвоте»

1. Манипуляционный столик
2. Стул
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3. Фантом «Человека»
4. Перчатки медицинские (нестерильные)
5. Маска медицинская
6. Емкость для рвотных масс (таз)
7. Ёмкость для взятия биологического материала на исследование
8. Фартук -2 шт.
9. Марлевые салфетки
10. Пеленка/полотенце
11. Впитывающая пеленка
12. Емкость для медицинских отходов класса «Б»
13. Емкость для медицинских отходов класса «А»
14. Жидкое мыло
15. Одноразовое полотенце
16. Антисептик для обработки кожи рук
17. Емкость с дезинфицирующим раствором
18. Дезинфицирующие салфетки
19. Формы медицинской документации: медицинская карта пациента, получающего 
медицинскую помощь в амбулаторных условиях (форма 003/у)
20. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации 

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
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10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  и зм ер ен и е  д л и н ы  те л а  взр о сл о го  
ч ел о в ек а

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны й  
балл  

(м акс. 1)
1 Установить контакт с 

пациентом: 
поздороваться, 
представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2 Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3 Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4 Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено 
измерение длины тела»

5 Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я проведу Вам 
измерение длины тела 
(указать наименование в 
соответствии с условием). 
В течение процедуры 
прошу Вас не шевелиться 
и сообщать о любых 
изменениях Вашего 
состояния»

6 Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

7 Предложить или помочь 
пациенту занять удобное 
положение на стуле

Сказать «Займите удобное 
положение на стуле»

П одготовк а к  проведению  процедуры
8 Проверить исправность 

вертикального ростомера 
с откидным табуретом в 
соответствии с 
инструкцией по его 
применению; убедиться, 
что ростомер находится в 
рабочем состоянии

Выполнить / 
Сказать

Проверяю исправность 
ростомера, убеждаюсь, 
что измерительная 
линейка устойчива, 
горизонтальная часть 
подвижна, откидной 
табурет изменяет 
положение в соответствии 
с инструкцией. 
Убеждаюсь, что ростомер 
находится в рабочем 
состоянии

9 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»
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10 Надеть средства защиты 
(маску для лица 3-х 
слойную медицинскую 
одноразовую 
нестерильную)

Выполнить

11 Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить

12 Положить салфетку на 
площадку ростомера

Выполнить / 
Сказать

«Кладу одноразовую 
салфетку на площадку 
ростомера»

13 Попросить пациента 
снять обувь и головной 
убор

Сказать «Прошу Вас снять обувь 
и/или если есть головной 
убор»

14 Поднять планку 
ростомера выше 
предполагаемой длины 
тела пациента

Выполнить / 
Сказать

«Узнаю у пациента длину 
тела и поднимаю планку 
ростомера выше длины 
тела пациента»

В ы п олн ени е процедуры

15 Предложить и помочь 
пациенту встать на центр 
площадки ростомера так, 
чтобы он касался 
вертикальной планки 
ростомера пятками, 
ягодицами,
межлопаточной областью 
и затылком

Выполнить / 
Сказать

«Прошу Вас встать на 
центр площадки 
ростомера»

16 Установить голову 
пациента так, чтобы 
кончик носа и мочка уха 
находились на одной 
горизонтальной линии

Выполнить

17 Приложить подвижную 
планку ростомера к 
темени пациента

Выполнить

18 Определить на шкале 
длину тела пациента по 
нижнему краю планки

Выполнить

19 Сообщить результат 
измерения пациенту

Сказать «Длина Вашего тела 
составляет см 
(называет полученные 
показатели)

20 Попросить пациента 
сойти с площадки 
ростомера (при 
необходимости помочь)

Сказать «Спасибо! Прошу Вас 
сойти с площадки 
ростомера»

Заверш ени е процедуры
21 Снять салфетку с 

площадки ростомера и 
поместить ее в пакет для 
отходов класса Б

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю салфетку в 
емкость для медицинских 
отходов класса Б»

22 Обработать рабочую 
поверхность ростомера 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с

Выполнить
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интервалом 15 минут 
методом протирания.

23 Поместить 
дезинфицирующие 
салфетки в емкость для 
медицинских отходов 
класса Б

Выполнить

24 Снять перчатки и 
сбросить их в пакет для 
отходов класса Б

Выполнить

25 Снять маску Выполнить
26 Поместить маску в пакет 

для медицинских отходов 
класса Б

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю маску в пакет 
для медицинских отходов 
класса Б»

27 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

28 Сделать запись о 
результатах выполнения 
процедуры в 
медицинскую карту 
пациента, получающего 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях 
(форма 025/у)

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры в 
медицинскую карту 
пациента, получающего 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях 
(форма 025/у)»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 28 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 28-25 5 (отлично)
89-80% 24-22 4 (хорошо)
79-70% 21-19 З(удовлетворительно)

Менее 70% 18 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Измерение длины тела взрослого человека»

1. Ростомер вертикальный (проверенный и допущенный к работе)
2. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
3. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
4. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме 
желтого и красного
5. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
6. Кожный антисептик для обработки рук
7. Перчатки медицинские нестерильные
8. Маска медицинская
9. Медицинская одноразовая салфетка
10. Дезинфицирующие салфетки
11. Формы медицинской документации: медицинская карта пациента, получающего 
амбулаторную помощь (форма 025/у)
12. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации
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Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело"
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
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П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  и зм ер ен и е  м ассы  т е л а  взр о сл о го  
ч ел о в ек а

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны й  
балл  

(м акс. 1)
1 Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2 Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу 
к Вам обращаться?»

3 Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4 Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено 
измерение массы тела»

5 Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я проведу Вам 
измерение массы тела 
(указать наименование 
в соответствии с 
условием). В течение 
процедуры прошу Вас 
не шевелиться и 
сообщать о любых 
изменениях Вашего 
состояния»

6 Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на 
выполнение процедуры 
нет»

7 Предложить или помочь 
пациенту занять удобное 
положение на стуле

Сказать «Займите удобное 
положение на стуле»

П одготовк а к  проведению  процедуры
8 Проверить исправность и 

точность медицинских 
весов в соответствии с 
инструкцией по их 
применению; убедиться, 
что весы находятся в 
рабочем состоянии

Выполнить / 
Сказать

«Проверяю
исправность и точность 
медицинских весов в 
соответствии с 
инструкцией по их 
применению; 
убеждаюсь, что весы 
находятся в рабочем 
состоянии, не касаются 
посторонних 
предметов»

9 Установить равновесие 
весов (для механических 
конструкций), закрыть 
затвор. (Для напольных

Выполнить / 
Сказать

«Устанавливаю 
равновесие весов»
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весов установить отметку 
«0»)

10 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

11 Надеть средства защиты 
(маску для лица 3-х 
слойную медицинскую 
одноразовую 
нестерильную)

Выполнить

12 Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить

13 Постелить одноразовую 
салфетку на площадку 
весов

Выполнить / 
Сказать

«Стелю одноразовую 
салфетку на панель 
весов»

14 Предложить и помочь 
пациенту раздеться до 
нательного белья, и 
осторожно встать (без 
обуви) на центр площадки 
весов

Сказать «Прошу Вас снять 
обувь и/или если есть 
головной убор, 
раздеться до нательного 
белья. Прошу Вас 
встать на площадку 
весов»

В ы п олн ени е процедуры
15 Придерживать пациента за 

руку в момент вставания на 
измерительную панель 
весов и следить за его 
равновесием в процессе 
проведения измерения

Выполнить

16 Открыть затвор весов (для 
механических 
конструкций), провести 
определение массы тела 
пациента (в соответствии с 
инструкцией по 
применению), закрыть 
затвор весов (для 
механических 
конструкций). Для 
электронных весов 
произвести нажатие 
клавиши «ВКЛ»

Выполнить

17 Зафиксировать 
информацию о величине 
массы тела взвешиваемого 
пациента

Выполнить

18 Сообщить пациенту 
результат измерения

Сказать «Ваш вес килограмм»

19 Произвести отключение 
электронных весов 
нажатием клавиши 
«ВЫКЛ»

Выполнить
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20 Помочь пациенту сойти с 
площадки весов, 
придерживая его за руку

Выполнить «Спасибо! Процедура 
окончена.Вы можете 
быть свободны»

Заверш ени е процедуры
21 Снять салфетку с площадки 

весов и поместить ее в 
пакет для отходов класса Б

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю салфетку в 
емкость для 
медицинских отходов 
класса Б»

22 Обработать рабочую 
поверхность весов 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить

23 Поместить 
дезинфицирующие 
салфетки в пакет для 
медицинских отходов 
класса Б

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю 
дезинфицирующие 
салфетки в пакет для 
медицинских отходов 
класса Б»

24 Снять перчатки и сбросить 
их в пакет для отходов 
класса Б

Выполнить

25 Снять маску Выполнить

26 Поместить маску в пакет 
для медицинских отходов 
класса Б

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю маску в 
пакет для медицинских 
отходов класса Б»

27 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

28 Сделать запись о 
результатах выполнения 
процедуры в медицинскую 
карту пациента, 
получающего
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях 
(форма 025/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
результатах
выполнения процедуры 
в медицинскую карту 
пациента, получающего 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях 
(форма 025/у)»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 28 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 28-25 5 (отлично)
89-80% 24-22 4 (хорошо)
79-70% 21-19 З(удовлетворительно)

Менее 70% 18 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Измерение массы тела взрослого человека»
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1. Медицинские весы любой модификации с диапазоном измерений, 
соответствующим возрастным характеристикам пациента, поверенные и разрешенные к 
применению в медицинской практике
2. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
3. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
4. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
5. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
6. Кожный антисептик для обработки рук
7. Салфетки бумажные
8. Мыло
9. Медицинская одноразовая салфетка
10. Перчатки медицинские нестерильные
11. Маска медицинская
12. Дезинфицирующие салфетки
13. Формы медицинской документации: медицинская карта пациента, получающего 
медицинскую помощь в амбулаторных условиях (форма 025/у)
14. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )  

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  о б щ ая  тер м о м етр и я

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны й  
балл  

(м акс. 1)
1 Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2 Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3 Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4 Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено 
измерение температуры 
тела»

5 Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я проведу Вам 
измерение температуры 
тела. В течение 
процедуры прошу Вас 
не шевелиться и 
сообщать о любых 
изменениях Вашего 
состояния»

6 Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

7 Предложить или помочь 
пациенту занять удобное 
положение в кровати

Сказать «Займите удобное 
положение в кровати/на 
кушетке»

П одготовк а к  проведению  процедуры
8 Проверить герметичность 

упаковки с марлевыми 
салфетками

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка с марлевыми
салфетками
герметична»

9 Проверить срок годности 
упаковки с 
марлевыми салфетками

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
соответствует сроку 
хранению»

10 Приготовить сухой чистый 
термометр: проверить его 
целостность, при 
необходимости протереть 
насухо чистой салфеткой

Выполнить / 
Сказать

«Термометр целый, 
исправный, сухой»

11 Резко встряхнуть термометр 
сверху вниз так, чтобы 
ртуть/спирт опустились по 
столбику вниз в резервуар 
до отметки 35°C

Выполнить
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12 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

13 Надеть медицинскую маску Выполнить

14 Надеть перчатки 
медицинские нестерильные

Выполнить

15 Открыть упаковку с 
марлевыми салфетками

Выполнить

В ы п олн ени е процедуры
16 Осмотреть подмышечную 

впадину, при 
необходимости вытереть 
насухо салфеткой или 
попросить пациента сделать 
это

Выполнить / 
Сказать

«Осматриваю 
подмышечную впадину, 
если необходимо 
вытираю салфеткой 
насухо»

17 Сбросить салфетку в пакет 
для медицинских отходов 
класса Б

Выполнить

18 Расположить термометр в 
подмышечной области так, 
чтобы ртутный резервуар со 
всех сторон плотно 
соприкасался с телом 
пациента (прижать плечо к 
грудной клетке)

Выполнить

19 Оставить ртутный 
термометр в подмышечной 
впадине не менее, чем на 5 
мин/электронный 
термометр на время, 
указанное в инструкции 
(или до звукового сигнала)

Выполнить

20 Извлечь термометр из 
подмышечной впадины, 
произвести считывание 
показаний термометра, 
держа его на уровне глаз

Выполнить

21 Сообщить пациенту 
результаты измерения

Сказать «Ваша температура__
градусов Цельсия»

Заверш ени е процедуры
22 Встряхнуть термометр 

сверху вниз так, чтобы 
спирт/ртуть опустился/лась 
по столбику вниз в 
резервуар

Выполнить

23 Поместить термометр в 
емкость для 
дезинфекции/обработать 
антисептиком электронный 
термометр

Выполнить

24 Упаковку от салфеток 
выбросить в пакет для 
медицинских отходов 
класса А

Выполнить

1258



25 Обработать рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания.

Выполнить

26 Дезинфицирующие 
салфетки поместить в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

27 Снять перчатки Выполнить

28 Поместить перчатки 
медицинские нестерильные 
в емкость для отходов 
класса «Б»

Выполнить

29 Снять маску и поместить в 
емкость для отходов класса
«Б»

30 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 
(кожным 
антисептиком)»

31 Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?» Ответ: 
«Пациент жалоб не 
предъявляет»

32 Сделать запись о 
результатах выполнения 
процедуры в медицинскую 
карту пациента, 
получающего медицинскую 
помощь (форма 003/у, 025/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры в 
медицинскую карту 
пациента, получающего 
медицинскую помощь 
(форма 003/у, 025/у)

И тоговое количество баллов (м аксим ально 32 балла)

К р и т е р и и  о ц е н к и

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 32-29 5 (отлично)
89-80% 28-26 4 (хорошо)
79-70% 25-23 З(удовлетворительно)

Менее 70% 22 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Общая термометрия»

1. Стол для расходных материалов
2. Кровать/кушетка
3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Стерильные марлевые салфетки
6. Медицинский термометр (спиртовой, ртутный, электронный или любой,
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допустимый к применению)
7. Емкость для хранения термометра
8. Перчатки медицинские нестерильные
9. Маска медицинская
10. Жидкое мыло
11. Одноразовое полотенце
12. Емкость с дезинфицирующим средством
13. Дезинфицирующие салфетки
14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
15. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
17. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
18. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации
19. Медицинская карта больного (форма 003/у, 025/у)
20. Часы

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )
П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  о п р ед ел ен и е  ч асто ты  д ы х ател ьн ы х  
д ви ж ен и й

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентари ев

Н абранны й  
балл  

(м акс. 1)
1 Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медсестра. Меня зовут 
(ФИО)»

2 Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3 Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4 Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено провести 
подсчет пульса»

5 Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я буду подсчитывать у 
Вас частоту пульса. В 
течение процедуры 
прошу Вас не шевелиться 
и сообщать о любых 
изменениях Вашего 
состояния»

6 Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

7 Предложить или помочь 
пациенту занять удобное 
положение, усадить или 
уложить его

Сказать «Займите удобное 
положение в кровати или 
сидя на стуле»

П одготовк а к  проведению  процедуры
8 Проверить исправность 

часов (или секундомера) в 
соответствии с инструкцией 
по его применению

Выполнить / 
Сказать

«Часы точно показывают 
время, есть секундная 
стрелка»

9 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

10 Надеть средства защиты 
(маску для лица 3-х слойную 
медицинскую одноразовую 
нестерильную)

Выполнить

11 Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить

В ы п олн ени е процедуры
12 Взять секундомер и 

положить его рядом с 
пациентом в зоне видимости

Выполнить / 
Сказать

«Сейчас с помощью 
секундомера я
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подсчитаю частоту 
пульса в минуту»

13 Взять пациента за руку так, 
как для исследования 
пульса, держать руку 
пациента за запястье

Выполнить / 
Сказать

«Беру руку пациента и 
имитирую измерение 
пульса»

14 Положить руки (свою и 
пациента) на грудную 
клетку (у женщин) или на 
эпигастральную область (у 
мужчин), имитируя 
исследование пульса, и 
считать количество полных 
(вдох-выдох) экскурсий в 
течение одной минуты.

Выполнить / 
Сказать

«В течение 1 минуты 
подсчитываю количество 
полных экскурсий (вдох- 
выдох)»

15 Сообщить пациенту 
результат исследования 
частоты дыхательных 
движений.

Сказать «Частота Ваших 
дыхательных движений 
составляет в минуту»

Заверш ени е процедуры
16 Снять перчатки и поместить 

их в ёмкость-контейнер с 
медицинскими отходами 
класса Б

Выполнить

17 Снять маску Выполнить
18 Поместить маску в пакет для 

медицинских отходов класса 
Б

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю маску в пакет 
для медицинских 
отходов класса Б»

19 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

20 Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?» Ответ: 
«Пациент жалоб не 
предъявляет»

21 Сделать запись о 
результатах выполнения 
процедуры в медицинскую 
карту пациента, 
получающего медицинскую 
помощь в амбулаторных 
условиях (форма 025/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры в 
медицинскую карту 
пациента, получающего 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях 
(форма 025/у)»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 21 балл)
К р и т е р и и  о ц е н к и

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 21-19 5 (отлично)
89-80% 18-17 4 (хорошо)
79-70% 16-15 З(удовлетворительно)

Менее 70% 14 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________
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О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Определение частоты дыхательных движений»

1. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
2. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
3. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме 
желтого и красного
4. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
5. Кожный антисептик для обработки рук
6. Перчатки медицинские нестерильные
7. Маска
8. Часы с секундной стрелкой
9. Формы медицинской документации: медицинская карта пациента, получающего 
амбулаторную помощь (форма 025/у)
10. Шариковая ручка с синими чернилами
11. Стул/стол
12. Фантом человека ростовой

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п р о вед ен и е  и ссл ед о в ан и я  п у л ьса  н а  
л у ч ев о й  артери и

№
п/п

П еречень практических  
дей стви й

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны й  
балл  

(м акс. 1)
1 Установить контакт с 

пациентом: 
поздороваться, 
представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медсестра. Меня зовут 
(ФИО)»

2 Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3 Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4 Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам необходимо 
провести измерение 
пульса»

5 Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я проведу Вам измерение 
пульса. Я буду определять 
свойства пульса у 
основания кистей обеих 
рук. В течение процедуры 
прошу Вас не шевелиться 
и сообщать о любых 
изменениях Вашего 
состояния»

6 Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

7 Предложить или помочь 
пациенту занять удобное 
положение, усадить или 
уложить его (руки 
расслаблены, не должны 
быть на весу, ладонями 
вверх).

Сказать «Займите удобное 
положение в кровати или 
сидя на стуле»

П одготовк а к  проведению  процедуры
8 Проверить исправность 

часов (или секундомера) 
в соответствии с 
инструкцией по его 
применению.

Выполнить / 
Сказать

«Часы точно показывают 
время, есть секундная 
стрелка»

9 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

10 Надеть средства защиты 
(маску для лица 3-х 
слойную медицинскую

Выполнить
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одноразовую
нестерильную)

11 Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить

В ы п олн ени е процедуры
12 Предложить расслабить 

руку, при этом кисть и 
предплечье не должны 
быть «на весу»

Сказать «Расслабьте руку, рука не 
должна быть «на весу»

13 Прижать 2, 3, 4 пальцами 
(1 палец должен 
находиться со стороны 
тыла кисти) лучевые 
артерии на обеих руках 
пациента и почувствовать 
пульсацию

Выполнить / 
Сказать

«Прижимаю 2,3,4 
пальцами лучевые артерии 
на обеих руках пациента, 
нахожу пульсацию»

14 Определить
симметричность и ритм 
пульса в течение 30 
секунд

Выполнить / 
Сказать

Сравниваю
симметричность и ритм на 
руках в течение 30 секунд

15 Выбрать одну удобную 
руку пациента для 
дальнейшего 
исследования пульса

Выполнить

16 Взять часы или 
секундомер и 
исследовать частоту 
пульсации лучевой 
артерии в течение 30 
секунд: если пульс 
ритмичный, умножить на 
два

Выполнить / 
Сказать

«Пульс ритмичный, 
считаю в течение 30 
секунд и умножаю на два»

17. Если пульс неритмичный 
-  считать в течение 1 
минуты

Сказать «Пульс неритмичный, 
считаю в течение 1 
минуты»

18 Прижать артерию 
сильнее, чем прежде, к 
лучевой кости и 
определить напряжение 
пульса

Выполнить / 
Сказать

«Определяю напряжение 
пульса: если пульсация 
ослабевает при умеренном 
нажатии -  напряжение 
умеренное; если пульсация 
не ослабевает -  пульс 
напряжённый, твердый; 
если пульсация полностью 
прекратилась - напряжение 
слабое или мягкое»

19 Определить наполнение 
пульса

Выполнить / 
Сказать

Определяю наполнение 
пульса: если пульсовая 
волна четкая, то пульс 
полного наполнения, если 
пульсовая волна слабая, то 
пульс неполного 
наполнения»

20 Сообщить пациенту 
результат исследования 
пульса.

Сказать «Ваш пульс ___ ударов в
минуту»; «Напряжение

»
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Заверш ени е процедуры
21 Снять перчатки и 

поместить их в ёмкость- 
контейнер с 
медицинскими отходами 
класса Б

Выполнить

22 Снять маску Выполнить

23 Поместить маску в пакет 
для медицинских отходов 
класса Б

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю маску в пакет 
для медицинских отходов 
класса Б»

24 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

25 Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Пациент жалоб не 
предъявляет»

26 Сделать запись о 
результатах выполнения 
процедуры в 
медицинскую карту 
пациента, получающего 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях 
(форма 025/у) 
/медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры в медицинскую 
карту пациента, 
получающего 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях 
(форма 025/у) 
/медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 26 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 26-23 5 (отлично)
89-80% 22-20 4 (хорошо)
79-70% 19-17 З(удовлетворительно)

Менее 70% 16 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Проведение исследования пульса на лучевой артерии»

1. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
2. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
3. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме 
желтого и красного
4. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
5. Кожный антисептик для обработки рук
6. Перчатки медицинские нестерильные
7. Маска
8. Часы с секундной стрелкой или секундомер
9. Формы медицинской документации: медицинская карта пациента, получающего
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медицинскую помощь в амбулаторных условиях (форма 025/у) /медицинская карта 
стационарного больного (форма 003/у)
10. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  и зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  д авл ен и я  н а  
п ер и ф ер и ч еск и х  ар тер и ях  ________________ ________________________ _____________

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны й  
балл  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с
медицинской
документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено 
измерение артериального 
давления»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я измерю вам 
артериальное давление 
для определения 
дальнейшей тактики. Во 
время обследования рука 
должна быть разогнута в 
локтевом суставе. Прошу 
сообщать мне о любых 
изменениях в Вашем 
состоянии»

6. У бедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  обследования
7. Накрыть кушетку 

одноразовой простыней
Выполнить / 

Сказать
«Накрываю кушетку 
одноразовой простыней»

8. Предложить или помочь 
пациенту занять положение 
лежа на спине на кушетке, 
нижние конечности не 
скрещены, руки разогнуты

Выполнить / 
Сказать

«Вам необходимо лечь 
удобно или я могу Вам в 
этом помочь, ноги и руки 
выпрямить. Во время 
проведения процедуры не 
разговаривать, не делать 
резких движений»

9. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

10. Надеть маску для лица 3-х 
слойную медицинскую 
одноразовую 
нестерильную.

Выполнить

11. Надеть нестерильные 
перчатки.

Выполнить
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12. Приготовить необходимое 
оснащение: прибор для 
измерения артериального 
давления (тонометр) и 
стетофонендоскоп

Выполнить

13. Проверить герметичность 
упаковки с одноразовой 
антисептической 
салфеткой

Выполнить / 
Сказать

«Герметичность упаковки 
с одноразовой 
антисептической 
салфеткой не нарушена»

14. Проверить срок годности 
упаковки с одноразовой 
антисептической 
салфеткой

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности упаковки 
соответствует сроку 
хранения»

ы п олн ен ие обследования
15. Освободить от одежды 

руку пациента выше 
локтевого сгиба.

Выполнить / 
Сказать

«Освободите от одежды 
руку выше локтевого 
сгиба или я могу Вам 
помочь»

16. Расположить руку 
пациента на уровне сердца 
ладонью вверх

Выполнить / 
Сказать

«Расположите руку 
ладонью вверх»

17. Определить размер 
манжеты

Выполнить / 
Сказать

«Размер манжеты 
соответствует обхвату 
плеча пациента»

18. Наложить манжету 
прибора для измерения 
артериального давления 
(тонометра) на плечо 
пациента

Выполнить

19. Проверить, что между 
манжетой и поверхностью 
плеча помещается два 
пальца

Выполнить

20. У бедиться, что нижний 
край манжеты 
располагается на 2,5 см 
выше локтевой ямки

Выполнить / 
Сказать

«Нижний край манжеты 
располагается на 2,5 см 
выше локтевой ямки»

21. Расположить два пальца 
левой руки на предплечье в 
области лучезапястного 
сустава в месте 
определения пульса

Выполнить/
Сказать

«Определяю пульс на 
лучевой артерии»

22. Другой рукой закрыть 
вентиль груши прибора для 
измерения артериального 
давления (тонометра)

Выполнить

23. Произвести нагнетание 
воздуха грушей прибора 
для измерения 
артериального давления 
(тонометра) до 
исчезновения пульса в 
области лучезапястного 
сустава

Выполнить

24. Зафиксировать показания 
прибора для измерения

Сказать «Нагнетаю воздух до 
исчезновения пульса. В
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артериального давления 
(тонометра) в момент 
исчезновения пульса в 
области лучезапястного 
сустава

момент исчезновения 
пульса артериальное 
давление равно ... 
мм.рт.ст. (называет 
показатель давления)»

25. Спустить воздух из 
манжеты прибора для 
измерения артериального 
давления (тонометра)

Выполнить

26. Мембрану 
стетофонендоскопа 
поместить у нижнего края 
манжеты над проекцией 
локтевой артерии в области 
локтевой впадины, слегка 
прижав к поверхности тела

Выполнить

27. Повторно накачать 
манжету прибора для 
измерения артериального 
давления (тонометра) до 
уровня, превышающего 
полученный результат при 
пальцевом измерении по 
пульсу на 30 мм рт.ст.

Выполнить / 
Сказать

«Накачиваю манжету на 
30 мм рт. ст. выше 
предыдущего показателя»

28. Сохраняя положение 
стетофонендоскопа, 
медленно спустить воздух 
из манжеты

Выполнить

29. Фиксировать по шкале 
прибора для измерения 
артериального давления 
(тонометре) появление 
первого тона тона 
Короткова) - это значение 
систолического давления

Выполнить / 
Сказать

«Систолическое давление 
равно ... мм.рт.ст. 
(называет показатель 
давления)»

30. Фиксировать по шкале 
прибора для измерения 
артериального давления 
(тонометре) прекращение 
громкого последнего тона 
Короткова - это значение 
диастолического давления

Выполнить / 
Сказать

«Диастолическое 
давление равно ... 
мм.рт.ст. (называет 
показатель давления)»

31. Для контроля полного 
исчезновения тонов 
продолжать аускультацию 
до снижения давления в 
манжете на 15-20 мм рт.ст. 
относительно последнего 
тона

Выполнить / 
Сказать

«Убеждаюсь в полном 
исчезновении тонов»

32. Выпустить воздух из 
манжеты Выполнить

33. Снять манжету прибора для 
измерения артериального 
давления (тонометра) с 
руки пациента

Выполнить
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34. Сообщить пациенту, что 
обследование закончено

Сказать «Обследование
законченно»

35. Сообщить пациенту 
результат измерения 
артериального давления

Сказать «Ваше артериальное 
давление равно ... 
мм.рт.ст. (называет 
показатель давления)»

36. Уточнить у пациента о его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?», «Пациент 
чувствует себя 
удовлетворительно»

37. Помочь пациенту 
подняться с кушетки

Сказать «Можно вставать. Нужна 
ли Вам моя помощь?»

Заверш ени е обследования
38. Вскрыть упаковку и 

извлечь из нее одноразовую 
салфетку с антисептиком

Выполнить

39. Утилизировать упаковку 
салфетки от антисептика в 
ёмкость для медицинских 
отходов класса «А»

Выполнить

40. Обработать (протереть) 
мембрану и оливы 
стетофонендоскопа 
одноразовой салфеткой с 
антисептиком.

Выполнить

41. Утилизировать 
одноразовую салфетку с 
антисептиком в ёмкость 
для медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

42. Утилизировать 
одноразовую простынь в 
ёмкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

43. Обработать рабочую 
поверхность
манипуляционного стола и 
кушетки
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания.

Выполнить

44. Утилизировать 
дезинфицирующие 
салфетки в емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

45. Снять перчатки, поместить 
их в емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

46. Снять маску, поместить ее в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить
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47. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

48. Сделать записать о 
результатах обследования 
в медицинской карте 
пациента, получающего 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях 
(форма 025/у)

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
обследования в 
медицинскую карту 
пациента, получающего 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях 
(форма 025/у)»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 48 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 48-43 5 (отлично)
89-80% 42-38 4 (хорошо)
79-70% 37-33 3(удовлетворительно)

Менее 70% 32 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«Измерение артериального давления на периферических артериях»

1. Стол для расходных материалов
2. Стул
3. Кушетка медицинская
4. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями
5. Кожный антисептик для обработки рук
6. Простыня одноразовая
7. Прибор для измерения артериального давления (тонометр)
8. Стетоф онендоскоп
9. Антисептическое (дезинфицирующее) средство для обработки мембраны 
стетоф онендоскопа
10. Маска для лица 3-х слойная медицинская одноразовая нестерильная
11. Перчатки нестерильные
12. Дезинфицирующие салфетки
13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме 
желтого и красного
16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
17. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации.
18. Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 
условиях (форма № 025/у)

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования
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по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  сан и тар н ая  о б р аб о тк а  т е л а  у м ер ш его  
ч ел о в ек а

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П рим ерны й  
текст ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
П одготовк а к  проведению  процедуры

1 Обработать руки 
гигиеническим способом

Выполнить/
Сказать

Обрабатываем руки 
гигиеническим способом

2 Надеть спецодежду, 3х- 
слойную нестерильную 
медицинскую маску и 
нестерильные перчатки

Выполнить/
Сказать

Надеваем спецодежду, 3- 
х-слойную нестерильную 
медицинскую маску и 
нестерильные перчатки

3 Убрать все подушки и 
одеяла.

Выполнить/
Сказать

Убираем все подушки и 
одеяла.

4 Снять одежду с умершего 
человека, поместить в 
пакет

Выполнить/
Сказать

Снимаем одежду с 
умершего человека, 
помещаем в пакет

5 Поместить умершего на 
спину с разогнутыми 
конечностями, руки вдоль 
туловища

Выполнить/
Сказать

Укладываем умершего на 
спину с разогнутыми 
конечностями, руки вдоль 
туловища

В ы п олн ени е процедуры
6 Опустить веки. Возможно, 

для утяжеления поместить 
влажные тампоны.

Выполнить

7 Убрать зонды, дренажи, 
катетеры мочевого 
пузыря.

Выполнить

8 Поместить руку одну на 
другую

Выполнить

9 Закрыть рот, вставить, 
если нужно, зубные 
протезы

Выполнить

10 Закрепить нижнюю 
челюсть марлевым 
бинтом. Соблюдать 
особые религиозные 
пожелания

Выполнить

11 Если есть, снять с 
умершего ценности в 
присутствии лечащего или 
дежурного врача, о чем 
составить акт вместе с 
врачом и сделать запись в 
истории болезни.

Выполнить

12 Передать ценности на 
хранение старшей 
медсестре, которая вернет 
их родственникам

Выполнить
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умершего человека, под 
расписку.

Заверш ени е процедуры
13 Заполнить ножную 

карточку, прикрепить ее к 
голеностопному суставу. 
У инфекционного 
умершего пациента 
сделать маркировку в 
ножной карточке при 
помощи желтой наклейки. 
Внести соответствующую 
запись в ножную карточку

Выполнить/
Сказать

Заполняем ножную 
карточку, прикрепить ее к 
голеностопному суставу. 
У инфекционного 
умершего пациента 
сделать маркировку в 
ножной карточке при 
помощи желтой наклейки. 
Внести соответствующую 
запись в ножную карточку

14 Накрыть тело умершего 
человека чистой 
простыней

Выполнить/

15 Поместить умершего 
человека в отдельную 
комнату в соответствии с 
ситуацией

Выполнить/

16 Распорядиться о перевозке 
в патологоанатомическое 
отделение через 2 часа

Выполнить/

17 Провести
заключительную уборку в 
палате в соответствии с 
требованиями. СанПиНа.

Выполнить

18 Снять спецодежду, 
нестерильные перчатки, 
3х-слойную нестерильную 
маску поместить их в 
пакет для отходов класса 
«Б»

Выполнить/
Сказать

Снимаем спецодежду, 
нестерильные перчатки, 
3х-слойную
нестерильную маску 
помещаем их в пакет для 
отходов класса «Б»

19 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

Обрабатываем руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

20 Сделать запись о 
выполненной процедуре в 
медицинской карте 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить/
Сказать

«Делаем запись о 
результатах выполнения 
процедуры в 
медицинской карте 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  2 0  б а л л о в )

К р и т е р и и  о ц е н к и :
К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 20-18 5 (отлично)
89-80% 17-16 4 (хорошо)
79-70% 15-14 З(удовлетворительно)

Менее 70% 13 и менее 2 (неудовлетворительно)
Подпись преподавателя (эксперта) 
Оценка___________________
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1. Нестерильная медицинская маска
2. Перчатки медицинские нестерильные
3. Жидкое мыло
4. Бирка для заполнения
5. Кожный антисептик для обработки рук
6. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
7. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
8. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
9. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
10. Формы медицинской документации: медицинская карта стационарного больного 
(форма 003/у)
11. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
«С анитарная обработка тела умерш его человека»
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  у д ал ен и е  и н о р о д н о го  те л а  из 
д ы х ател ьн ы х  п у тей  п ри  со х р ан ен н о м  со зн ан и и

№
п/п

П еречень
практических

действий

Ф орм а
представления

П рим ерны й
текст

ком м ентариев

Б алл
оценивания

(весовой
коэф ф ициент)

0-2

Н абранны й
балл

1 Убедиться, что 
пострадавший в 
сознании, 
обратиться к нему

Сказать «Вам трудно 
дышать? Вы 
подавились? Если 
да, кивните»

1

2 Инструктировать
пострадавшего
кашлять

Сказать «Покашляйте,
пожалуйста»

1

Е сли каш ель не дал  эф ф ек та, нанесите 5 ударов по спине:
3 Встать сбоку от 

пострадавшего
Выполнить 1

4 Наклонить 
пострадавшего так, 
чтобы, когда 
предмет 
обструкции 
сместится, он 
должен выйти изо 
рта, а не 
провалиться назад 
в дыхательные 
пути (правильное 
положение: 
вертикальное с 
наклоном
туловища вперед и 
вниз)

Выполнить 2

5 Нанести до 5 
резких ударов 
основанием ладони 
между лопатками 
пострадавшего

Выполнить 1

Е сли 5 ударов в спину не дал и  эф ф екта, сделать 5 абдом инальны х толчков:
6 Встать позади 

пострадавшего
Выполнить 1

7 Обхватить 
пострадавшего 
обеими руками в 
области верхней 
части живота

Выполнить 1

8 Наклонить 
пострадавшего 
вперед и вниз

Выполнить 1

9 Сжать свою руку в 
кулак и поместить 
его пострадавшему

Выполнить 2

1279



в области между 
пупком и 
мечевидным 
отростком грудины 
(строго по средней 
линии) той 
стороной, где 
расположен 
прижатый к кулаку 
большой палец

10 Обхватить руку в 
кулаке другой 
рукой

Выполнить 2

11 Сделать резкий 
толчок внутрь и 
вверх, повторить 
действие 5 раз

Выполнить 2

12 Если обструкцию 
разрешить не 
удалось, повторите 
5 ударов по спине 
и 5 толчков в живот

Выполнить 1

Заверш ени е испы тания:
13 Если пострадавший 

теряет сознание, 
аккуратно 
положить его на 
спину на твердую 
ровную 
поверхность, 
вызвать службу 
скорой помощи по 
номеру 112 и 
начинать СЛР с 
компрессий 
грудной клетки

Выполнить 2

И тоговое количество баллов (м аксим ально 16 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 16-14 5 (отлично)
89-80% 13-12 4 (хорошо)
79-70% 11 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 10 и менее 2 (неудовлетворительно)

Подпись эксперта 
Оценка_________
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1. Фантом для демонстрации приема Геймлиха
Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  

о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
У даление инородного тела из ды хательны х путей при сохраненном сознании
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  б азо вая  сер д еч н о -л его ч н ая  р еан и м ац и я
№
п/
п

П еречень
практических

дей стви й

Ф орм а
представлен

ия

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Б алл
оценивания

(весовой
коэф ф ициен

т)
0-3

Н абранны й
балл

1. Убедиться в отсутствии 
опасности для себя и 
пострадавшего: 
демонстрация жеста 
«Осмотр безопасности 
среды»

Выполнить/
Сказать

«Опасности нет» 2

2. Осторожно встряхнуть 
пострадавшего за плечи

Выполнить 1

3. Громко обратиться к 
нему

Сказать «Вы меня 
слышите?»

1

4. Призвать на помощь Сказать «Помогите, 
человеку плохо!»

1

5. Уложить пострадавшего 
на спину

Выполнить 1

6. Расстегнуть 
стесняющую одежду

Выполнить 1

7. Оценить дыхание:
- положить ладонь 
одной руки на лоб 
пострадавшего

Выполнить 1

- подхватить 
нижнюю челюсть 
пострадавшего двумя 
пальцами другой руки

Выполнить 1

- аккуратно 
запрокинуть голову 
пострадавшего, 
освобождая 
дыхательные пути

Выполнить 1

- приложить ухо 
ко рту пострадавшего

Выполнить 1

- смотреть, 
слушать и ощущать 
движение воздуха

Выполнить 1

- глазами 
контролировать 
экскурсию грудной 
клетки

Выполнить/
Сказать

1

- считать в слух до 
10

Сказать «Один, два, три ... 
и т.д. десять». 
«Дыхания нет»

2

8. Вызвать специалистов
Сказать

«Я набираю номер 
112 для вызова 
скорой 
медицинской 
помощи»

1
(СМП) по алгоритму: 
- координаты 
места происшествия
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- количество 
пострадавших

Сказать «Количество 
пострадавших -  1 
человек»

1

- пол Сказать «Указать любой 
пол»

1

- примерный 
возраст

Сказать «Указать любой 
возраст»

1

- состояние 
пострадавшего

Сказать «Пострадавший 
без сознания, без 
дыхания»

1

- предположитель 
ная причина состояния

Сказать «Предположительн 
ая причина 
состояния -  острая 
дыхательная 
недостаточность»

1

- объем Вашей 
помощи

Сказать «Я приступаю к
непрямому
массажу сердца и
искусственной
вентиляции
легких»

1

- поставить 
телефон на громкую 
связь

Сказать «Ставлю телефон 
на громкую связь»

1

9. При отсутствии дыхания 
приступить к

Выполнить 1

выполнению 
компрессий. Произвести 
подряд 30 компрессий на
грудную клетку:
- Занять 
положение на коленях 
сбоку от пострадавшего 
лицом к нему
- Разместить 
основание одной ладони 
на ширину одного 
пальца от точки 
соединения ребер с 
грудиной

Выполнить 2

- Положить 
основание ладони одной 
руки на центр грудной 
клетки пострадавшего

Выполнить 2

- Вторую ладонь 
положить на первую, 
соединив пальцы обеих 
рук в замок и держать 
руки строго вертикально

Выполнить/
Сказать

2

10. Не сгибать руки в локтях Выполнить 1
11. Компрессии

отсчитываются вслух 
десятками

Выполнить «Один, два, три... и 
т.д. десять»

2

12. Г лубина ком прессий  5
6 см

Выполнить 3*
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13. В ы полнить 2 вдоха Выполнить 3*
м етодом  ото рта ко рту: 
- надеть  
защ итное  
приспособление
- положить ладонь 
одной руки на лоб 
пострадавшего

Выполнить 1

- подхватить 
нижнюю челюсть 
пострадавшего двумя 
пальцами другой руки

Выполнить 1

- аккуратно 
запрокиньте голову 
пострадавшего, 
освобождая 
дыхательные пути

Выполнить 1

- сжать мягкую 
часть носа указательным 
и большим пальцами 
руки, лежащей на лбу

Выполнить 1

- обхватить губы 
пострадавшего своими 
губами

Выполнить 1

14. Произвести выдох в 
пострадавшего.
Действие эффективно, 
если есть видимая 
экскурсия грудной 
клетки

Выполнить 1

15. Выполнять комплекс 
базовой СЛР в 
соотношении 30:2

Выполнить 3*

16. Закончите 
реанимационные 
мероприятия если:
- у пострадавшего 
появились признаки 
жизни (начал 
просыпаться, двигаться, 
открывать глаза и 
нормально дышать);
- прибыли 
медработники, 
способные либо помочь, 
либо взять реанимацию 
на себя;
- Вы истощены

Выполнить / 
Сказать

«Заканчиваю
реанимационные
мероприятия в
следующих
случаях: у
пострадавшего
появились
признаки жизни;
прибыли
медработники;
среда стала
небезопасна
(наступило
истощение)»

1

И тоговое количество баллов (м аксим ально 49 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 49-45 5 (отлично)
89-80% 44-40 4 (хорошо)
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79-70% 39-35 3 (удовлетворительно)
Менее 70% 34 и менее 2 (неудовлетворительно)

Подпись преподавателя (эксперта)________________________
Оценка___________________

*Пункт оценочного листа, невыполнение которого представляет угрозу жизни 
пострадавшего. Набранные баллы аннулируются, оценка за практический навык -  
«неудовлетворительно»

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  
о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"
2. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело"
3. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 N 475н "Об утверждении профессионального 
стандарта "Медицинская сестра/медицинский брат"
4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1050н "Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента"
5. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 N 1051н "Об утверждении Порядка дачи 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 
медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства"
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно
эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий"
8. МУ 3.5.1.3674-20. 3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. 
Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ
14.12.2020)
9. МР 3.5.1.0113-16. 3.5.1. Дезинфектология. Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях. Методические рекомендации (утв. Роспотребнадзором 02.09.2016)
10. ГОСТ Р 52623.3-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода (утв. и введен 
в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2015 N 199-ст)
11. ГОСТ Р 56819-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Надлежащая 
медицинская практика. Инфологическая модель. Профилактика пролежней (утв. и введен в 
действие Приказом Росстандарта от 30.11.2015 N 2089-ст)
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П М .0 5  О казан и е  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  по п р о ф и л ю  «О б щ ая  п р акти ка»
М Д К  05 .01  Д еятел ь н о сть  ср ед н его  м ед и ц и н ск о го  п ер со н ал а  в о б л асти  о б щ ей  
п р акти ки

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело  

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  

Ф о р м а  о б у ч ен и я  очная  

К у р с  4 сем естр  8 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет  /  эк зам ен  
(к в ал и ф и к ац и о н н ы й )

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

2023  г.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

1.1. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я

Ц ел ь ю  о сво ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  П М .0 5  О казан и е  
м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  по п р о ф и л ю  « О б щ ая  п р ак ти к а»  я в л я ется  о своен и е  
о б у ч аю щ и м и ся  тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й , и  п р и о б р етен и е  у м ен и й  
и  н авы к о в  в о б л асти  д еятел ь н о сти  средн его  м ед и ц и н ск о го  п ер со н ал а  по  общ ей  
п р ак ти к и  д л я  п р о в ед ен и я  л еч еб н о -д и агн о сти ч еск и х , р еаб и л и тац и о н н ы х  и 
п р о ф и л ак ти ч еск и х  м ер о п р и я ти й  в ам б у л ато р н ы х  услови ях .

В  р езу л ь тате  и зу ч ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  о б у ч аю щ и й ся  
д о л ж ен  о сво и ть  о сн о вн о й  ви д  д еятел ь н о сти  « О к азан и е  п ер в и ч н о й  м е д и к о 
сан и тар н о й  п о м о щ и  взр о сл ы м  и  д етям  по п р о ф и л ю  « о б щ ая  п р ак ти к а»  и 
со о тветству ю щ и е  ем у  о б щ и е и  п р о ф есси о н ал ьн ы е  ком п етен ц и и .

1 .1.1. П е р е ч е н ь  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й

К о д Н а и м е н о в а н и е  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й
М Д К .0 5 .0 1  Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в о б л а с т и  о б щ е й  
п р а к т и к и
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 
них ответственность

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 
осуществлять повышение квалификации

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 
народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку
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ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 
для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 
целей.

1 .1.2. П е р е ч е н ь  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й

К о д Н а и м е н о в а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й
М Д К .0 5 .0 1  Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в о б л а с т и  о б щ е й
п р а к т и к и

В Д «Оказание первичной медико-санитарной помощи взрослым и детям по 
профилю «общая практика»

ПК 05.1. Способность и готовность проводить санитарно-просветительную работу по 
воспитанию населения, пропаганде здорового образа жизни, 
предупреждению развития заболеваний

ПК 05.2. Способность и готовность к осуществлению профилактической работы, 
направленной на выявление ранних и скрытых форм заболевания и факторов 
риска

ПК 05.3. Способность и готовность участвовать в проведении профилактики 
инфекционных и неинфекционных заболеваний

ПК 05.4. Способность и готовность представлять информацию в понятном для 
пациента виде, объяснять ему суть вмешательств

ПК 05.5. Способность и готовность осуществлять лечебно-диагностические 
вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса

ПК 05.6. Способность и готовность применять медикаментозные средства в 
соответствии с правилами их использования

ПК 05.7. Способность и готовность соблюдать правила использования аппаратуры, 
оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно
диагностического процесса

ПК 05.8. Способность и готовность вести утвержденную медицинскую документацию
ПК 05.9. Способность и готовность к осуществлению динамического наблюдения за 

состоянием здоровья пациентов с проведением необходимого обследования 
и оздоровления

ПК 05.10. Способность и готовность к осуществлению оказания консультативной 
помощи семье по вопросам: иммунопрофилактики, вскармливания, 
воспитания детей, подготовки их к детским дошкольным учреждениям, 
школе, профориентации

ПК 05.11. Способность и готовность осуществлять уход за пациентами различных 
возрастных групп на дому

1.1.3. В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  
о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н

М Д К .0 5 .0 1  Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в о б л а с т и  о б щ е й
п р а к т и к и
И м е т ь — П П Г т Р П Р Н И Я  П ГМ П ТП П Р! R Т П М  Ч И Р П Р  Г тП гЪ м Т Т Я К 'Т И Ч РГ К 'И У

п р а к т и ч е с к и й  с записью результатов в индивидуальной карте амбулаторного 
о п ы т  больного
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-  выявления и решения в рамках компетенции медицинских, 
психологических проблем пациента
-  выполнения профилактических, лечебных, диагностических, 
реабилитационных мероприятий, назначаемые врачом общей практики 
(семейным врачом) в поликлинике и на дому, участие в проведении 
амбулаторных операций
-  обеспечения врача общей практики (семейного врача) 
необходимыми медикаментами, стерильными инструментами, 
перевязочными средствами, спецодеждой
-  организации амбулаторного приема врача общей практики 
(семейного врача), обеспечение его индивидуальными картами 
амбулаторных больных, бланками рецептов, направлений, подготовки 
к работе медицинской аппаратуры и медицинского инструментария
-  ведения учета расхода медикаментов, перевязочного материала, 
инструментария, бланков специального учета
-  осуществления контроля за сохранностью и исправностью 
медицинской аппаратуры и оборудования, своевременностью их 
ремонта и списания
-  обеспечения и предоставления сестринских услуг пациентам с 
наиболее распространенными заболеваниями, включая 
диагностические мероприятия и манипуляции (самостоятельно и 
совместно с врачом);
-  проведения занятий (по специально разработанным методикам или 
составленному и согласованному с врачом плану) с различными 
группами пациентов
-  оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях и 
несчастных случаях больным и пострадавшим
-  получения информации, необходимой для качественного 
выполнения функциональных обязанностей
-  руководства работой младшего медицинского персонала, контроля 
объемов и качества выполненной им работы
-  осуществления сбора и утилизации медицинских отходов
-  осуществления мероприятий по соблюдению санитарно
гигиенического режима в помещении, правил асептики и антисептики, 
условий стерилизации инструментов и материалов, предупреждение 
постинъекционных осложнений, гепатита, ВИЧ-инфекции
-  ведение персонального учета, информационной (компьютерной) 
базы данных состояния здоровья обслуживаемого населения, участие в 
формировании групп диспансерных больных;
-  планирования, организации и проведения профилактических 
мероприятий с целью обследований, подлежащих осмотру 
контингентов прикрепленного населения
-  организации и проведения гигиенического обучения и воспитания 
населения

У м е т ь -  организовывать амбулаторный прием врача общей практики 
(семейного врача)
-  вести персональный учет, информационную (компьютерную) базу 
данных состояния здоровья обслуживаемого населения
-  выявлять и решать в рамках компетенции медицинские, 
психологические проблемы пациента
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-  выполнять профилактические, лечебные, диагностические, 
реабилитационные мероприятия, назначаемые врачом общей практики 
(семейным врачом) в поликлинике и на дому, участвует в проведении 
амбулаторных операций
-  обеспечивать врача общей практики (семейного врача) 
необходимыми медикаментами, стерильными инструментами, 
перевязочными средствами, спецодеждой
-  учитывать расход медикаментов, перевязочного материала, 
инструментария, бланков специального учета
-  осуществлять контроль за сохранностью и исправностью 
медицинской аппаратуры и оборудования, своевременностью их 
ремонта и списания
-  обеспечивать и предоставлять сестринскую помощь пациентам с 
наиболее распространенными заболеваниями, включая 
диагностические мероприятия и манипуляции (самостоятельно и 
совместно с врачом)
-  проводить занятия (по специально разработанным методикам или 
составленному и согласованному с врачом плану) с различными 
группами пациентов
-  принимать пациентов в пределах своей компетенции
-  оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 
несчастных случаях больным и пострадавшим
-  получать информацию, необходимую для качественного 
выполнения функциональных обязанностей
-  руководить работой младшего медицинского персонала, 
контролирует объем и качество выполненной им работы
-  осуществлять сбор и утилизацию медицинских отходов
-  осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно
гигиенического режима в помещении, правил асептики и антисептики, 
условий стерилизации инструментов и материалов, предупреждению 
постинъекционных осложнений, гепатита, ВИЧ-инфекции
-  организовать амбулаторный прием врача общей практики 
(семейного врача), обеспечивает его индивидуальными картами 
амбулаторных больных, бланками рецептов, направлений, 
подготавливает к работе приборы, инструменты
-  вести персональный учет, информационную (компьютерную) базу 
данных состояния здоровья обслуживаемого населения
-  проводить профилактические мероприятия: выполняет 
профилактические прививки прикрепленному населению согласно 
календарю прививок
-  планировать, организовывать, контролировать профилактические 
обследования подлежащих осмотру контингентов с целью раннего 
выявления инфекционных заболеваний
-  проводить мероприятия по профилактике инфекционных 
заболеваний
-  своевременно и качественно вести медицинскую документацию

З н а т ь -  законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации 
в сфере здравоохранения;
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-  теоретические основы сестринского дела; основы лечебно
диагностического процесса, профилактики заболеваний, пропаганды 
здорового образа жизни, а также семейной медицины;
-  правила эксплуатации медицинского инструментария и 
оборудования;
-  правила сбора, хранения и удаления отходов лечебно
профилактических учреждений;
-  статистические показатели, характеризующие состояние здоровья 
населения и деятельности медицинских организаций;
-  основы функционирования бюджетно-страховой медицины и 
добровольного медицинского страхования;
-  основы диспансеризации;
-  социальную значимость заболеваний;
-  правила ведения учетно-отчетной документации структурного 
подразделения;
-  основные виды медицинской документации;
-  медицинскую этику;
-  психологию профессионального общения;
-  основы трудового законодательства;
-  правила внутреннего трудового распорядка;
-  правила по охране труда и пожарной безопасности.________________

1.2. Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
Максимальная учебная нагрузка 396
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 270
- теоретические занятия 54
- практические занятия 216
Производственная практика (по профилю специальности) 108
Самостоятельная работа 126

1.3. Ф о р м а  п р о в е д е н и я  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и

Э л е м е н т ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
К у р с  /  

се м е с т р
Ф о р м а  п р о в е д е н и я  

п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и
МДК 05.01 Деятельность среднего 
медицинского персонала в области общей 
практики

4/8 Дифференцированный зачет

ПП.05 Производственная практика (по 
профилю специальности)

4/8 Дифференцированный зачет

ПМ.05 Оказание медицинской помощи по 
профилю «Общая практика»

4/8 Экзамен
(квалификационный)

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м
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о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

2.1 . С т р у к т у р а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  П М .0 5  О к а з а н и е  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п о  п р о ф и л ю  « О б щ а я  
п р а к т и к а »

К
од

ы
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ы
х 

и 
об

щ
их

 
ко

м
пе

те
нц

ий

Н аименования междисциплинарных 
курсов профессионального модуля

С
ум

м
ар

ны
й 

об
ъе

м
 н

аг
ру

зк
и,

 
ак

.ч
ас

.

Объем профессионального модуля, ак.час.
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а

бучение по МДК П рактики

В
се

го

В том числе

Л
аб

ор
ат

ор
ны

х 
и 

пр
ак

ти
че

ск
их

 
за

ня
ти

й

К
ур

со
вы

х 
ра

бо
т 

(п
ро

ек
то

в)

У
че

бн
ая

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ОК 1-13. 
ПК 05 .1 
05.11.

МДК.05.01 Деятельность среднего 
медицинского персонала в области 
общей практики

396 270 216 0 0 108 126

Производственная практика (по 
профилю специальности) 0 0 0 0 0 3 нед 0

Всего: 396 270 216 0 0 108 126
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  П М .0 5  О к а з а н и е  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  
п о  п р о ф и л ю  « О б щ а я  п р а к т и к а »

Н а и м е н о в а н и е  р а зд е л о в  
и

т е м  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я  (П М ),  

м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  
к у р с о в  (М Д К )

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ,
л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы  и  п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я , с а м о с т о я т е л ь н а я  у ч е б н а я  

р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я , к у р с о в а я  р а б о т а  (п р о е к т )

О б ъ е м
в

а к .ч а с .

К о д ы
к о м п е т е н ц и й ,

ф о р м и р о в а н и ю
к о т о р ы х

с п о с о б с т в у е т
э л е м е н т

п р о г р а м м ы
1 2 3 4

М Д К .0 5 .0 1  Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в о б л а с т и  о б щ е й  п р а к т и к и
Р а з д е л  1. О с н о в н ы е  п р и н ц и п ы  с е м е й н о й  м е д и ц и н ы 3 2
Т е м а  1 .1 .
Семейная медицина в 
системе ПМСП

С о д е р ж а н и е 8
Семейная медицина в системе ПМСП. Понятие, место, роль, перспективы 
семейной медицины в системе оказания первичной медико-санитарной помощи 
населению. Нормативная база по организации медицинской помощи в условиях 
семейной врачебной практики. Должностные обязанности и организация 
работы медицинской сестры общей практики (семейной).

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 .
Статистические показатели, характеризующие состояние здоровья населения и 
деятельности медицинских организаций.

2 ПК 05.1 
ПК.05.2 
ПК 05.8 
ПК 05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 .
Правила обязательного и добровольного медицинского страхования.

2 ПК 05.1-05.5 
ПК 05.8 
ПК 05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 .
Организация работы кабинета врача общей практики.

2 ПК 05.1-05.11

Т е м а  1 .2 .
Структура общеврачебной 
практики

С о д е р ж а н и е 10
Структура общеврачебной практики. Цели, направления, организация и объем 
работы, функции среднего медицинского работника службы семейной

2
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медицины. Основные виды и перечень утвержденной медицинской 
документации в практике семейного врача.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 .
Правила ведения учетно-отчетной документации.

2 ПК 05.8

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 .
Основы работы в ЕМИАС.

2 ПК 05.8

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 .
Телемедицинские технологии. Дистанционное предоставление медицинских 
услуг.

2 ПК 05.4-05.5 
ПК 05.7

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 .
Организация амбулаторного приёма и оказания медицинской помощи на дому.

2 ПК 05.4-05.11

Т е м а  1 .3 .
Инфекционная 
безопасность в 
организации ПМСП

С о д е р ж а н и е 6
Инфекционная безопасность в организации ПМСП. Роль медсестры общей 
практики в предоставлении безопасных медицинских услуг в амбулаторных 
условиях и на дому. Сбор, хранение, утилизация отходов после выполнения 
манипуляций на дому. Правила обращения с различными классами отходов.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 .
Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней.

2 ПК 05.1 
ПК 05.3

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 .
Санитарно-эпидемиологические требования к кабинету ВОП.

2 ПК 05.1 
ПК.05.3 
ПК 05.7

Т е м а  1 .4 .
Организация
медикаментозной терапии 
в общей практики

С о д е р ж а н и е 4

Участие медсестры общей практики в проведении медикаментозной терапии. 
Организация лечебных процедур на дому, в условиях поликлиники, в дневном 
стационаре. Приказ Минздрава РФ от 14.01.2019 N 4Н «Об утверждении 
Порядка назначения лекарственных препаратов, форм рецептурных бланков на 
лекарственные препараты, порядка оформления указанных бланков, их учета и 
хранения».

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 .
Осуществление контроля, учет наркотических и психотропных средств.

2 ПК 05.5 
ПК 05.6

Т е м а  1 .5 .
Психологические 
особенности общения

С о д е р ж а н и е 4

Психологические особенности общения. Общие правила общения с пациентами 
и их близкими. Ятрогении. Особенности психологического взаимодействия 
медсестра-пациент. Анализ различных ситуаций общения медицинской сестры 
и пациента. Медицинская этика и деонтология.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 .
Выявление и решение психологических проблем пациента в рамках 
компетенции медицинской сестры врача общей практики.

2 ПК 05.1 
ПК 05.4

Р а з д е л  2 . У ч а с т и е  в л е ч е б н о -д и а г н о с т и ч е с к и х  п р о ц е с с а х  в п р а к т и к е  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в р а ч а  о б щ е й  
п р а к т и к и  (с е м е й н о г о  в р а ч а )

172

Т е м а  2 .1 .
Деятельность 
медицинской сестры 
общей практики в 
организации стационара 
на дому

С о д е р ж а н и е 6
Семья и болезнь. Качество жизни семьи и отдельных ее членов. Реакции 
пациента и семьи на заболевание. Особенности психологических реакций на 
болезнь в зависимости от возраста. Позитивная и негативная роль семьи в 
развитии заболевания. Проблемы семьи в связи с появлением больного. 
Резервные силы семьи. Оказание психологической помощи пациенту и членам 
семьи, осуществляющим длительный уход за больными. Медико-социальная 
помощь семье, имеющей хронического больного. Порядок организации 
стационара на дому. Цели и задачи работы стационара на дому. Медицинская и 
лекарственная помощь населению в условиях стационара на дому. Учетно
отчетная медицинская документация.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 .
Организация стационара на дому

2 ПК 05.4 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 .
Консультирование и обучение навыкам ухода за пациентами разного возраста.

2 ПК 05.4 
ПК 05.10-05.11

Т е м а  2 .2 .
Деятельность 
медицинской сестры 
общей практики при

С о д е р ж а н и е 10

Трахеит, острый и хронический бронхит, пневмонии, бронхиальная астма, 
ХОБЛ, бронхоэктатическая болезнь. Этиология, клиническая картина, основы 
диагностики, лечения и профилактики. Скрининговые методы исследования

2
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заболеваниях органов 
дыхания у лиц разного 
возраста

функции внешнего дыхания. Особенности фармакотерапии; взаимодействие 
лекарственных средств.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 .
Современные методы диагностики заболеваний органов дыхания.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 .
Скрининговых методов исследования функции внешнего дыхания.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при заболеваниях 
органов дыхания.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 .
Паллиативная помощь пациентам при заболеваниях органов дыхания.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

Т е м а  2 .3 .
Деятельность 
медицинской сестры 
общей практики при 
сердечно-сосудистых 
заболеваниях

С о д е р ж а н и е 10
Врожденные и приобретенные пороки сердца, заболевания миокарда, ИБС, 
гипертоническая болезнь, стенокардии, сердечная недостаточность. Этиология, 
клиническая картина, основы диагностики, лечения и профилактики. 
Подготовка к дополнительным методам исследования. Особенности 
фармакотерапии; взаимодействие лекарственных средств.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 .
Современные методы диагностики при заболеваниях сердечно-сосудистой 
системы.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 .
Отработка практического навыка «Проведение электрокардиографии».

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при хронической 
сердечной недостаточности.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

Т е м а  2 .4 .
Деятельность 
медицинской сестры

С о д е р ж а н и е 12

Цистит. Пиелонефрит. Гломерулонефрит. Мочекаменная болезнь. Острая и 
хроническая почечная недостаточность. Этиология, клиническая картина,

2
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общей практики при 
заболеваниях 
мочевыделительной 
системы у лиц разного 
возраста.

основы диагностики, лечения и профилактики. Подготовка к дополнительным 
методам исследования. Особенности фармакотерапии; взаимодействие 
лекарственных средств.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 10
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 .
Подготовка пациентов к дополнительным методам исследования при 
заболеваниях мочевыделительной системы.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при заболеваниях 
мочевыделительной системы разного возраста.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при заболеваниях 
мочевыделительной системы у женщин разных возрастных групп.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 5 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при заболеваниях 
мочевыделительной системы у мужчин разных возрастных групп.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 6 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при хронической 
почечной недостаточности.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

Т е м а  2 .5 .
Деятельность 
медицинской сестры 
общей практики при 
заболеваниях органов 
пищеварения у лиц 
разного возраста

С о д е р ж а н и е 10

Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь. Ахалазия кардии. Острый и 
хронический гастрит. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. 
Дискинезии кишечника. Желчекаменная болезнь. Хронический холецистит. 
Хронический гепатит. Цирроз печени. Острый и хронический панкреатит. 
Онкологические заболевания ЖКТ. Этиология, клиническая картина, основы 
диагностики, лечения и профилактики.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 7 .
Подготовка пациентов к дополнительным методам исследования при 
заболеваниях органов пищеварения.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 8 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при заболеваниях 
органов пищеварения.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 9 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при печеночной 
недостаточности.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 0 .
Паллиативная помощь при заболеваниях системы пищеварения.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

Т е м а  2 .6 .
Деятельность 
медицинской сестры 
общей практики при 
заболеваниях 
эндокринной системы у 
лиц разного возраста.

С о д е р ж а н и е 10
Заболевания щитовидной железы. Ожирение. Сахарный диабет 1 и 2 типа. 
Этиология, клиническая картина, основы диагностики, лечения и 
профилактики. Подготовка к дополнительным методам исследования. 
Особенности фармакотерапии; взаимодействие лекарственных средств.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 8
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 1 .
Подготовка пациентов к дополнительным методам исследования при 
заболеваниях эндокринной системы.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 2 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при заболеваниях 
эндокринной системы.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 3 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при сахарном диабете.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 4 .
Вторичная профилактика, реабилитация и абилитация при сахарном диабете.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

Т е м а  2 .7 .
Деятельность 
медицинской сестры 
общей практики при 
заболеваниях системы 
крови и органов 
кроветворения у лиц 
разного возраста.

С о д е р ж а н и е 8
Острые и хронические лейкозы. Анемии. Геморрагические диатезы. Этиология, 
клиническая картина, основы диагностики, лечения и профилактики. 
Подготовка к дополнительным методам исследования. Особенности 
фармакотерапии; взаимодействие лекарственных средств. Подготовка к 
дополнительным методам исследования. Особенности фармакотерапии; 
взаимодействие лекарственных средств.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 5 .
Подготовка пациентов к дополнительным методам исследования при 
заболеваниях системы крови и органов кроветворения.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 6 . 2 ПК 05.3-05.9
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Особенности деятельности медсестры общей практики при заболеваниях 
системы крови и органов кроветворения.

ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 7 .
Паллиативная помощь при заболеваниях системы крови и органов 
кроветворения.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

Т е м а  2 .8 .
Деятельность 
медицинской сестры 
общей практики при 
заболеваниях опорно
двигательного аппарата у 
лиц разного возраста.

С о д е р ж а н и е 8

Ревматоидный артрит. Остеоартроз. Остеохондроз. Остеопороз. Перелом 
шейки бедра и костей таза. Врожденный вывих бедра. Пороки осанки. Опухоли 
опорно-двигательного аппарата. Этиология, клиническая картина, основы 
диагностики, лечения и профилактики. Подготовка к дополнительным методам 
исследования. Особенности фармакотерапии; взаимодействие лекарственных 
средств.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 8 .
Подготовка пациентов к дополнительным методам исследования при 
заболеваниях опорно-двигательного аппарата.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 9 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при заболеваниях 
опорно-двигательного аппарата.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 0 .
Вторичная профилактика, реабилитация и абилитация при переломах шейки 
бедра.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

Т е м а  2 .9 .
Деятельность 
медицинской сестры 
общей практики при 
заболеваниях ЛОР
органов у лиц разного 
возраста.

С о д е р ж а н и е 8
Острый ринит, ринофарингит, острый фарингит, тонзилиты, стенозирующий 
ларинготрахеит, синуситы, отит. Этиология, клиническая картина, основы 
диагностики, лечения и профилактики. Подготовка к дополнительным методам 
исследования. Особенности фармакотерапии; взаимодействие лекарственных 
средств. Подготовка к дополнительным методам исследования. Особенности 
фармакотерапии; взаимодействие лекарственных средств. Оказание 
неотложной помощи при стенозирующем ларинготрахеите. Особенности 
общения с лицами с ограниченными возможностями по слуху.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 1 . 2 ПК 05.3-05.9
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Подготовка пациентов к дополнительным методам исследования при 
заболеваниях ЛОР-органов.

ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 2 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при заболеваниях ЛОР
органов.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 3 .
Вторичная профилактика, реабилитация и абилитация при заболеваниях ЛОР
органов.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

Т е м а  2 .1 0 .
Деятельность 
медицинской сестры 
общей практики при 
заболеваниях органа 
зрения

С о д е р ж а н и е 10

Заболевания век, конъюнктивы. Глаукома. Катаракта. Повреждения глазного 
яблока и его придаточного аппарата. Этиология, клиническая картина, основы 
диагностики, лечения и профилактики. Подготовка к дополнительным методам 
исследования. Особенности фармакотерапии; взаимодействие лекарственных 
средств. Работа с лицами с ограниченными возможностями по зрения.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 8

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 4 .
Подготовка пациентов к дополнительным методам исследования при 
заболеваниях органа зрения.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 5 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при заболеваниях 
органа зрения.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 6 .
Консультирование пациентов по вопросам сохранения зрения.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 7 .
Вторичная профилактика, реабилитация и абилитация при заболеваниях органа 
зрения.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

Т е м а  2 .1 1 .
Деятельность 
медицинской сестры 
общей практики при 
заболеваниях и травмах 
центральной и 
периферический нервной

С о д е р ж а н и е 14
Особенности сестринской деятельности при неврологических заболеваниях у 
пациентов различного возраста (детского, взрослого, пожилого и старческого) 
Основные причины, клинические проявления и особенности лечения больных. 
Травмы центральной и периферической нервной системы. Сотрясения и ушибы 
головного мозга. Клинические проявления доврачебная помощь. Особенности 
сестринской деятельности при консервативной терапии и в периоперативном

2
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системы у пациентов 
разных возрастных групп

периоде, фармакотерапия. Консультирование семьи по вопросам ухода, 
питания, гигиены, реабилитации.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 12

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 8 .
Подготовка пациентов к дополнительным методам исследования при 
заболеваниях и травмах центральной и периферической нервной системы.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 9 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при заболеваниях 
центральной нервной системы.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 0 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при заболеваниях 
периферической нервной системы.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 1 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при травмах 
центральной и периферической нервной системы.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 2 .
Вторичная профилактика, реабилитация и абилитация при заболеваниях и 
травмах центральной и периферической нервной системы.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 3 .
Паллиативная помощь при заболеваниях и травмах центральной и 
периферической нервной системы.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

Т е м а  2 .1 2 . С о д е р ж а н и е 8
Деятельность 
медицинской сестры 
общей практики при 
хирургической патологии 
у лиц разного возраста

Сестринская деятельность при проведении амбулаторных хирургических 
вмешательств. Сестринское обследование, выявление проблем пациента, 
планирование действий медицинской сестры общей практики по решению 
проблем пациента и семьи, осуществление сестринских вмешательств, оценка 
результатов проведенных мероприятий. Принципы оказания сестринской 
помощи при хирургических заболеваниях и травмах. Особенности 
деятельности медицинской сестры общей практики при работе с пациентом с 
хирургической патологией. Неотложная помощь. Профилактика хирургической 
патологии и травматизма.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 6
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 4 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при проведении 
амбулаторных хирургических вмешательств.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 5 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при острых 
хирургических заболеваниях.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 6 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при травмах в 
амбулаторных условиях.

2 ПК 05.3-05.9 
ПК 05.11

Т е м а  2 .1 3 .
Деятельность 
медицинской сестры 
общей практики при ЧС и 
катастрофах

С о д е р ж а н и е 4

Общая характеристика «чрезвычайных ситуаций» и «катастроф». Принципы 
построения и функционирования Единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Государственная 
система защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера. Определение и задачи Всероссийской службы 
медицины катастроф. Концепция организации медицинского обеспечения 
населения при чрезвычайных ситуациях (ЧС). Классификация катастроф. 
Природные и техногенные катастрофы. Центры медицины катастроф 
федерального и территориального уровня. Этапы медицинского обеспечения. 
Обязанности медицинских работников при ЧС. Виды медицинской сортировки, 
характеристика сортировочных групп. Эвакуация пострадавших. Виды 
медицинской помощи поражённым: первая медицинская, доврачебная, первая 
врачебная, квалифицированная и специализированная. Формирование 
экстренной медицинской помощи. Организационные, медицинские и 
деонтологические особенности работы медицинского персонала в 
чрезвычайных ситуациях.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 7 .
Принципы организации медицинской помощи населению при ЧС и 
катастрофах.

2 ПК 05.5-05.7

Т е м а  2 .1 4 . С о д е р ж а н и е 2
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Деятельность 
медицинской сестры 
общей практики при 
оказании экстренной 
помощи

Основы сердечно-легочной реанимации. Алгоритм проведения сердечно
легочной реанимации.

2

Т е м а  2 .1 5 .
Деятельность 
медицинской сестры 
общей практики по 
оказанию экстренной 
помощи в домашних 
условиях

С о д е р ж а н и е 52

Виды кровотечений: артериальное, венозное, капиллярное и смешанное. 
Признаки кровотечения. Способы временной остановки наружного 
кровотечения: пальцевое прижатие артерий, максимальное сгибание 
конечности в суставе, наложение давящей повязки, наложение 
кровоостанавливающего жгута. Осложнения, вызванные наложением 
кровоостанавливающего жгута. Подручные средства, используемые для 
изготовления импровизированного жгута. Внутреннее кровотечение, признаки 
и первая помощь. Понятие «травма». Классификация травм. Правила и техника 
наложения повязок при травмах различных локализаций. Принципы оказания 
первой помощи.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 50

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 8 .
Особенности оказания первичной доврачебной медицинской помощи в 
домашних условиях при гипертермии.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 9 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи при острой 
дыхательной недостаточности.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 0 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи в домашних 
условиях при стенозе гортани.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 1 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи в домашних 
условиях при приступе бронхиальной астмы, бронхоастматическом статусе.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 2 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи в домашних 
условиях при гипертоническом кризе.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 3 . 2 ПК 05.4-05.6
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Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи в домашних 
условиях при приступе нестабильной стенокардии.

ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 4 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи в домашних 
условиях при инфаркте миокарда.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 5 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи при острой 
сердечно-сосудистой недостаточности.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 6 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи в домашних 
условиях при носовом кровотечении.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 7 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи в домашних 
условиях при кровохаркание и легочном кровотечении.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 8 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи при 
коматозных состояниях.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 9 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи в домашних 
условиях при травмах опорно-двигательного аппарата.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 0 .
Отработка практического навыка: «Транспортная иммобилизация при травмах 
плеча, бедра и голени».

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 1 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи в домашних 
условиях при травмах грудной клетки и позвоночника.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 2 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи в домашних 
условиях при травмах живота.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 3 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи в домашних 
условиях при открытой травме, проникающих ранениях.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 4 . 2 ПК 05.4-05.6
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Отработка практического навыка «Остановка артериального и венозного 
кровотечения».

ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 5 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи в домашних 
условиях при термической травме.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 6 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи в домашних 
условиях при судорожном синдроме.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 7 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи в домашних 
условиях при приступе глаукомы.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 8 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи в домашних 
условиях при острых аллергических заболеваниях.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 9 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи в домашних 
условиях при острых отравлениях.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 0 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи в домашних 
условиях при электротравме.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 1 .
Алгоритм оказания первичной доврачебной медицинской помощи в домашних 
условиях при укусах насекомых и животных.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 2 .
Деятельность медицинской сестры общей практики по профилактике 
бешенства и столбняка.

2 ПК 05.4-05.6 
ПК 05.11

Р а з д е л  3 . У ч а с т и е  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в р а ч а  о б щ е й  п р а к т и к и  в п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м е р о п р и я т и я х 64

Т е м а  3 .1 .
Общие вопросы 
профилактики и 
укрепления здоровья

С о д е р ж а н и е 4

Программы укрепления здоровья и профилактики заболеваний. Роль 
профилактических мероприятий в работе врача общей практики. 
Адаптационные возможности организма. Основные факторы риска. Проблемы, 
возникающие при старении, в том числе связанные с изменением возможности 
удовлетворять универсальные потребности, способы их решения. Порядок

2
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организация деятельности гериатрического отделения (кабинета) медицинской 
организации.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 3 .
Консультирование обслуживаемого населения по вопросам формирования 
здорового образа жизни.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

Т е м а  3 .2 .
Оценка физического 
развития и 
функционального 
состояния организма

С о д е р ж а н и е 6
Определение здоровья, влияние поведения на здоровье. Роль массовых 
медицинских осмотров в профилактике заболеваний. Факторы риска развития 
неинфекционных заболеваний. Шкала оценки риска SCORE. Санитарно
гигиеническое воспитание и обучение населения.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 4 .
Оценка функционального состояния организма, уровня здоровья и физического 
развития у лиц разного возраста.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 5 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при работе в 
гериатрическом кабините.(отделении) медицинской организации.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

Т е м а  3 .3 .
Организация и проведение
профилактических
осмотров

С о д е р ж а н и е 6
Профилактические медицинские осмотры: предварительные, периодические, 
целевые, осмотры декретированных контингентов. Проведение 
профилактического консультирования в рамках профилактического 
медицинского осмотра.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 6 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при проведении 
профилактических осмотров определенных групп взрослого населения.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 7 .
Планирование профилактических медицинских осмотров и диспансеризаций в 
текущем календарном году.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

Т е м а  3 .4 .
Диспансеризация населения

С о д е р ж а н и е 8
Определение понятия, принципы диспансеризации населения. Роль 
сестринского персонала в проведении диспансеризации. Этапы

2
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диспансеризации. Методика проведения мероприятий диспансерного 
наблюдения: оценка качества и эффективности диспансеризации; Учет лиц, 
находящихся под диспансерным наблюдением . Анализ статистических данных. 
Планирование динамического наблюдения и лечебно-оздоровительных 
мероприятий в зависимости от уровня здоровья. Проведение 
профилактического консультирования в рамках диспансеризации. 
Документирование диспансерного наблюдения.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 6
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 7 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при проведении 1 этапа 
диспансеризации населения.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 8 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при проведении 2 этапа 
диспансеризации населения.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 9 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при определении групп 
здоровья и групп диспансерного наблюдения гражданина.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

Т е м а  3 .5 .
Деятельность 
медицинской сестры 
общей практики в школах 
здоровья

С о д е р ж а н и е 18

Школы здоровья. Цели, задачи, принцип работы. Отчетно-учетная 
документация школы здоровья. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 19.08.2009 
N 597Н (редакция от 30.09.2015) «Об организации деятельности центров 
здоровья по формированию здорового образа жизни у граждан Российской 
Федерации, включая сокращение потребления алкоголя и табака».

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 16
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 0 .
Особенности деятельности медсестры общей практики в центрах здоровья.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 1 .
Организация и проведение занятий в школах здоровья для пациентов с 
артериальной гипертонией.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 2 .
Организация и проведение занятий в школах здоровья для пациентов с 
бронхиальной астмой.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 3 . 2 ПК 05.1-05.4
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Организация и проведение занятий в школах здоровья для пациентов с ХОБЛ. ПК 05.9-05.10
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 4 .
Организация и проведение занятий в школах здоровья для пациентов с 
сахарным диабетом.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 5 .
Организация и проведение занятий в школах здоровья для пациентов с 
ожирением.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 6 .
Организация и проведение занятий в школах здоровья для пациентов с 
остеопорозом.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 7 .
Организация и проведение занятий в школах здоровья для пациентов с 
заболеваниями суставов и позвоночника.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

Т е м а  3 .6 .
Деятельность
медицинской сестры
общей практики по
специфической
профилактике
инфекционных
заболеваний

С о д е р ж а н и е 12

Возрастные особенности иммунитета. Основы активной иммунизации. 
Характеристика вакцин, оптимальные сроки введения. Национальный 
календарь профилактических прививок. Подготовка пациентов разного 
возраста к вакцинации. Вакцинация по эпидемическим показаниям. 
Регистрация профилактических прививок. Организация и проведение 
противоэпидемических мероприятий в очаге инфекции. Профилактика 
инфекционных заболеваний. Санитарно-гигиеническое обучение и воспитание 
населения.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 8 .
Особенности деятельности медсестры общей практики в очаге инфекционных 
заболеваний.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 9 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при профилактике 
воздушно-капельных инфекций.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 0 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при профилактике 
острых кишечных инфекций.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 1 . 2 ПК 05.1-05.4
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Особенности деятельности медсестры общей практики при профилактике 
зоонозных инфекций.

ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 2 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при профилактике 
инфекций наружных покровов: столбняк, бешенство.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

Т е м а  3 .7 .
Деятельность 
медицинской сестры 
общей практики по 
профилактике социально 
значимых заболеваний и 
заболеваний, 
представляющих 
опасность для 
окружающих

С о д е р ж а н и е 14

Перечень социально значимых заболеваний и заболеваний, представляющих 
опасность для окружающих. Постановление Правительства РФ от 01.12.2004 N 
715 (под редакцией от 31.01.2020) «Об утверждении перечня социально 
значимых заболеваний и перечня заболеваний, представляющих опасность для 
окружающих». Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима и 
инфекционной безопасности медицинских работников и пациентов. 
Специфическая и неспецифическая профилактика вирусных гепатитов В и С, 
ВИЧ-инфекции, гельминтозов, туберкулеза. Факторы риска туберкулеза. 
Специфическая и неспецифическая профилакика туберкулеза. Проведение 
санпросветработы среди декретированных групп населения.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 12
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 3 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при профилактике 
гельминтозов.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 4 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при профилактике 
гемоконтактных инфекций: ВИЧ-инфекция, гепатиты В и С.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 5 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при профилактике 
болезней, вызванных членистоногими: чесотка, педикулез.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 6 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при раннем выявления 
туберкулеза у взрослого населения.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 7 .
Особенности деятельности медсестры общей практики при раннем выявления 
туберкулеза у детей и подростков.

2 ПК 05.1-05.4 
ПК 05.9-05.10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 8 . 2 ПК 05.1-05.4

1311



Дифференцированный зачет.
П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  (п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )
В и д ы  р а б о т :
- Организует амбулаторный прием врача общей практики (семейного врача), обеспечивает его 
индивидуальными картами амбулаторных больных, бланками рецептов, направлений, подготавливает к работе 
приборы, инструменты.
- Ведет персональный учет, информационную (компьютерную) базу данных состояния здоровья 
обслуживаемого населения, участвует в формировании групп диспансерных больных.
- Выполняет профилактические, лечебные, диагностические, реабилитационные мероприятия, назначаемые 
врачом общей практики (семейным врачом) в поликлинике и на дому, участвует в проведении амбулаторных 
операций.
- Обеспечивает врача общей практики (семейного врача) необходимыми медикаментами, стерильными 
инструментами, перевязочными средствами, спецодеждой.
- Учитывает расход медикаментов, перевязочного материала, инструментария, бланков специального учета.
- Осуществляет контроль за сохранностью и исправностью медицинской аппаратуры и оборудования, 
своевременностью их ремонта и списания.
- Проводит доврачебные осмотры, в том числе профилактические, с записью результатов в индивидуальной 
карте амбулаторного больного.
- Выявляет и решает в рамках компетенции медицинские, психологические проблемы пациента.
- Обеспечивает и предоставляет сестринские услуги пациентам с наиболее распространенными заболеваниями, 
включая диагностические мероприятия и манипуляции (самостоятельно и совместно с врачом).
- Проводит занятия (по специально разработанным методикам или составленному и согласованному с врачом 
плану) с различными группами пациентов.
- Принимает пациентов в пределах своей компетенции.
- Проводит профилактические мероприятия: выполняет профилактические прививки прикрепленному 
населению согласно календарю прививок; планирует, организует, контролирует профилактические обследования 
подлежащих осмотру контингентов с целью раннего выявления туберкулеза; проводит мероприятия по 
профилактике инфекционных заболеваний.
- Организует и проводит гигиеническое обучение и воспитание населения.
- Оказывает доврачебную помощь при неотложных состояниях и несчастных случаях больным и пострадавшим.
- Своевременно и качественно ведет медицинскую документацию.
- Получает информацию, необходимую для качественного выполнения функциональных обязанностей.
- Руководит работой младшего медицинского персонала, контролирует объем и качество выполненной им 
работы.
- Осуществляет сбор и утилизацию медицинских отходов.

108
ПК 05.9-05.10

ПК 05.1 
ПК.05.2 
ПК 05.3 
ПК 05.4 
ПК 05.5 
ПК 05.6 
ПК 05.7 
ПК 05.8 
ПК 05.9 
ПК 05.10 
ПК 05.11
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- Осуществляет мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима в помещении, правил асептики 
и антисептики, условий стерилизации инструментов и материалов, предупреждению постинъекционных 
осложнений, гепатита, ВИЧ-инфекции.
В с е г о 3 9 6
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

3.1 . Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  
д о л ж н ы  б ы т ь  п р е д у с м о т р е н ы  с л е д у ю щ и е  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я

К а б и н е т  д л я  п р о в е д е н и я  т е о р е т и ч е с к и х  з а н я т и й  по 
п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  м о д у л ю , о с н а щ ё н н ы й  о б о р у д о в а н и е м :
-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;
-  и  т.д.

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я , н е о б х о д и м ы е  д л я  р е а л и з а ц и и  
п р о г р а м м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  обесп ечен и ем ;
-  и  т.д.

О с н а щ е н и е  б аз  п р а к т и к
Р еал и зац и я  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  п р ед п о л агает  о б язател ьн у ю  

у ч еб н у ю  и  п р о и зв о д ств ен н у ю  п ракти ку .
У ч еб н ая  п р ак ти к а  р еал и зу ется  в к аб и н етах  и  л аб о р ато р и ях  

п р о ф есси о н ал ьн о й  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и и  и  тр еб у ет  н ал и ч и я  
о б о р у д о ван и я , и н стр у м ен то в , р асх о д н ы х  м атер и ал о в , о б есп еч и в аю щ и х  
вы п о л н ен и е  в сех  в и д о в  р аб о т , о п р ед ел ен н ы х  со д ер ж ан и ем  п р о гр ам м  
п р о ф есси о н ал ьн ы х  м одулей .

П р о и зво д ств ен н ая  п р ак ти к а  р еал и зу ется  в о р ган и зац и я х  м ед и ц и н ск о го  
п р о ф и л я , о б есп еч и в аю щ и х  д еятел ь н о сть  о б у ч аю щ и х ся  в п р о ф есси о н ал ьн о й  
о б л асти  02. Здр аво о х р ан ен и е .

О б о р у д о ван и е  п р ед п р и яти й  и  тех н о л о ги ч еск о е  о сн ащ ен и е  р аб о ч и х  м ест  
п р о и зв о д ств ен н о й  п р ак ти к и  д о л ж н о  со о тветство вать  со д ер ж ан и ю  
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  и  д ать  во зм о ж н о сть  о б у ч аю щ ем у ся  о вл ад еть  
п р о ф есси о н ал ьн ы м и  к о м п етен ц и я м и  п о  всем  ви д ам  д еятельн о сти , 
п р ед у см о тр ен н ы м и  п р о гр ам м о й , с и сп о л ьзо в ан и ем  со в р ем ен н ы х  тех н о л о ги й , 
м а тер и ал о в  и  оборудован и я .

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  п роцессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф онда  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  не м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и л и ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п ри  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  издан и ям и .
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3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я

1. Д зи гу а , М .В . С естр и н ск ая  п о м о щ ь в ак у ш ер стве  и  п ри  п ато ло ги и  
р еп р о д у к ти в н о й  си стем ы  у  ж ен щ и н  и  м уж чи н : у ч еб н о е  п о со б и е  /  М .В . Д зи гу а
-  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2019  -  728  с.
2. Е р ем у ш к и н , М .А . О сн о вы  р еаб и л и тац и и / М .А . Е р е м у ш ки н  -  М осква: 
И Ц  « А к ад ем и я» , 2015  -  205  с.
3. Е р ем у ш к и н , М .А . О сн о вы  реаб и л и тац и и : у ч еб н о е  п о со б и е  для  
сту д ен то в  у ч р еж д ен и й  ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  М .А . 
Е р ём у ш к и н  -  М осква: И Ц  « А к ад ем и я» , 2 0 1 7  -  208  с.
4. З ап р у д н о в , А .М . П ед и атр и я  с д етск и м и  и н ф ек ц и ям и  /  А .М . З ап р у д н о в  -  
М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2 0 1 7  -  560 с.
5. З ап р у д н о в , А .М . П ед и атр и я  с д етск и м и  и н ф екц и ям и : у ч еб н и к  д л я  
сту д ен то в  у ч р еж д ен и й  ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  А .М . 
З ап р у д н о в , К .И . Г р и го р ьев . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2016  -  560 с.
6. К о то в , С .В . С естр и н ск о е  д ело  в н еврологи и : у ч еб н и к  /  С .В . К о то в  -  
М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2 0 1 9  -  256  с.
7. К о ч ер ги н , Н .Г . С естр и н ск ая  п о м о щ ь  в д ер м ато л о ги и  и  вен ер о л о ги и : 
у ч еб н и к  /  Н .Г . К очер ги н . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2 0 1 8  -  96 с.
8. М ак еев а , И .М ., С о х о в  Т .С . и  др. Б о л езн и  зу б о в  и  п о л о сти  рта: у ч еб н и к  / 
И .М . М ак еев а , Т .С . С о х о в , М .Я . А л и м о в а  и  др. -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 
2020  -  256  с.
9. М и тр о ф ан о в а , Н . А ., П ы л а е в а  Ю . В. С естр и н ск о е  д ело  во  ф тизи атри и : 
у ч еб н и к  /  Н .А . М и тр о ф ан о в а , Ю .В . П ы л а е в а  -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2019
-  280  с.
10. О вч и н н и к о ва , А . Ю . С естр и н ск ая  п о м о щ ь п р и  заб о л ев ан и я х  уха , горла , 
н оса , гл а за  и  его  п р и д ато ч н о го  аппарата: у ч еб н о е  п о со б и е  /  п о д  ред. А .Ю . 
О в ч и н н и к о в а  -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2019. -  176 с.
11. Т р у тен ь , В .П . Р ен тген о л о ги я : у ч еб н о е  п о со б и е  /  В .П . Т р у тен ь  -  М осква: 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020  -  336  с.
12. Т ю л ьп и н , Ю .Г . С естр и н ск ая  п о м о щ ь в п си х и атр и и  и  наркологи и : 
у ч еб н о е  п о со б и е  /  Ю .Г . Т ю л ьп и н  -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2 0 1 9  -  304  с.
13. Ю щ у к, Н .Д . И н ф ек ц и о н н ы е  болезни : у ч еб н и к  /  Н .Д . Ю щ у к, Г .Н . 
К ар етк и н а , Л .И . М ел ь н и к о в а  -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2 0 1 9  -  512 с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
З .2 .2 .1 . Н о р м а т и в н о - п р а в о в а я  д о к у м е н т а ц и я

1. К о н сти ту ц и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (п р и н я та  всен ар о д н ы м
го л о со в ан и ем  12 .12 .1993 с и зм ен ен и я м и , о д о б р ен н ы м и  в ходе 
о б щ ер о сси й ск о го  го л о со в ан и я  0 1 .07 .2020). -  Р еж и м  доступа:
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11.01 .2022).
2. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  от 21 .11 .2011  N  3 2 3 -Ф З  «О б о сн о в ах  охран ы  
зд о р о в ь я  гр аж д ан  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и » . -  Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11.01 .2022).
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3. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  от  3 0 .0 3 .1 9 9 9  N  5 2 -Ф З  «О  сан и тар н о 
эп и д ем и о л о ги ч еск о м  б л аго п о л у ч и и  н аселен и я» . -  Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11.01 .2022).
4. Ф ед ер ал ь н ы й  зак о н  от 17 .09 .1998  №  157-Ф З «О б и м м у н о п р о ф и л ак ти к е  
и н ф ек ц и о н н ы х  б о лезн ей » . -  Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  
обращ ени я: 11 .01 .2022).
5. П о стан о в л ен и е  П р ави тел ь ств а  Р Ф  от 0 4 .0 7 .2 0 1 2  N  681 «О б у тв ер ж д ен и и  
к р и тер и ев  р азд ел ен и я  м ед и ц и н ск и х  о тх о д о в  н а  кл ассы  по степ ен и  и х  
эп и д ем и о л о ги ч еск о й , то к си к о л о ги ч еск о й , р ад и ац и о н н о й  о п асн о сти , а  такж е  
н егати вн о го  в о зд ей ств и я  н а  ср ед у  о б и тан и я» . -  Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11.01 .2022).
6. П р и каз  М и н зд р а в а  Р о сси и  от  27 .04 .2021  N  40 4 н  «О б у тв ер ж д ен и и  
П о р яд к а  п р о в ед ен и я  п р о ф и л ак ти ч еск о го  м ед и ц и н ск о го  о см о тр а  и 
д и сп ан сер и зац и и  о п р ед ел ен н ы х  гр уп п  в зр о сл о го  н аселен и я» . -  Р еж и м  
доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022).
7. П р и каз  М и н зд р а в а  Р о сси и  от  06 .12 .2021  N  1122н  «О б у тв ер ж д ен и и  
н ац и о н ал ьн о го  к ал ен д ар я  п р о ф и л ак ти ч еск и х  п р и ви во к , к ал ен д ар я  
п р о ф и л ак ти ч еск и х  п р и в и в о к  п о  эп и д ем и ч еск и м  п о к азан и ям  и  п о р яд к а  
п р о в ед ен и я  п р о ф и л ак ти ч еск и х  п р и ви во к» . -  Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11.01 .2022).
8. П р и каз  М и н зд р а в а  Р о сси и  о т  0 9 .0 1 .2 0 1 8  N  1н «О б у тв ер ж д ен и и  
тр еб о в ан и й  к  к о м п л ек тац и и  л ек ар ств ен н ы м и  п р еп ар атам и  и  м ед и ц и н ск и м и  
и зд ел и ям и  у к л ад к и  эк стр ен н о й  п р о ф и л ак ти к и  п ар ен тер ал ьн ы х  и н ф ек ц и й  д л я  
о к азан и я  п ер ви ч н о й  м ед и к о -сан и тар н о й  п о м о щ и , ск орой  м ед и ц и н ск о й  
п о м о щ и , сп ец и ал и зи р о в ан н о й  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  и  п ал л и ати вн о й  
м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и » . -  Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  
обращ ени я: 11 .01 .2022).
9. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от
2 4 .1 2 .2 0 2 0  N  44  «О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  С П  2 .1 .3 6 7 8 -2 0
"С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч ески е  тр еб о в ан и я  к  эк сп л у атац и и  п о м ещ ен и й , 
зд ан и й , со о р у ж ен и й , о б о р у д о в ан и я  и  тр ан сп о р та , а так ж е  у сл о ви ям  
д еятел ь н о сти  х о зя й ст ву ю щ и х  су б ъ ек то в , о су щ еств л яю щ и х  п р о д аж у  товар о в , 
в ы п о л н ен и е  р аб о т  и л и  оказан и е  услуг» . -  Р еж и м  доступа:
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022).
10. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от
28 .01 .2021  N  3 «О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  и  н о р м  С ан П и Н  2 .1 .3 6 8 4 
21 « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  со д ер ж ан и ю  тер р и то р и й  
го р о д ск и х  и  сел ьск и х  п о сел ен и й , к  в о д н ы м  о б ъ ек там , п и тьево й  в о д е  и 
п и тьево м у  в о д о сн аб ж ен и ю , атм о сф ер н о м у  в о зд у х у , п о чвам , ж и л ы м  
п о м ещ ен и ям , эк сп л у атац и и  п р о и зв о д ств ен н ы х , о б щ еств ен н ы х  п о м ещ ен и й , 
о р ган и зац и и  и  п р о в ед ен и ю  сан и тар н о -п р о ти в о эп и д ем и ч еск и х  
(п р о ф и л ак ти ч еск и х ) м ер о п р и яти й » . -  Р еж и м  д оступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / 
(д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022).

1316

http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/


11. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от
28 .01 .2021  N  4 «О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ав и л  и  н орм  С ан П и Н  3 .3 6 8 6 
21 « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  по  п р о ф и л ак ти к е  
и н ф ек ц и о н н ы х  б о лезн ей » . -  Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  
обращ ени я: 11 .01 .2022).
12. Н ац и о н ал ьн ая  к о н ц еп ц и я  п р о ф и л ак ти к и  и н ф ек ц и й , св язан н ы х  с 
о казан и ем  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  (утв. Г л авн ы м  го су д ар ств ен н ы м  сан и тар н ы м  
вр ач о м  Р Ф  0 6 .11 .2011). -  Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  
обращ ени я: 11 .01 .2022).
13. М У  по  д ези н ф ек ц и и , п р ед стер и л и зац и о н н о й  о ч и стк е  и  стер и л и зац и и  
и зд ел и й  м ед и ц и н ск о го  н азн ач ен и я  (утв. М и н зд р аво м  Р о сси и  3 0 .1 2 .1 9 9 8  N  
М У -2 8 7 -1 1 3 ). -  Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я:
11 .01 .2022).
14. М У  3 .1 .2 3 1 3 -0 8 .3 .1 . П р о ф и л а к т и к а  и н ф ек ц и о н н ы х  забо л еван и й . 
Т р еб о в ан и я  к  о б еззар аж и ван и ю , у н и ч то ж ен и ю  и  у ти л и зац и и  ш п р и ц ев  
и н ъ ек ц и о н н ы х  о д н о к р атн о го  п р и м ен ен и я . М ето д и ч еск и е  у к азан и я  (утв. 
Г л авн ы м  го су д ар ств ен н ы м  сан и тар н ы м  в р ач о м  Р Ф  15.01 .2008). -  Р еж и м  
доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022).
15. М Р  3 .5 .1 .0113-16 . 3 .5 .1 . Д ези н ф екто л о ги я . И сп о л ьзо в ан и е  п ер ч ато к  для  
п р о ф и л ак ти к и  и н ф ек ц и й , св язан н ы х  с о к азан и ем  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и , в 
м ед и ц и н ск и х  орган и зац и ях . М ето д и ч еск и е  р ек о м ен д ац и и  (утв. 
Р о сп о тр еб н ад зо р о м  0 2 .09 .2016 . -  Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / 
(д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022).

3 .2 .2 .2 . У ч е б н а я  л и т е р а т у р а
1. А л еш к и н а , М .Ю . С естр и н ск и й  у х о д  в хи р у р ги и . С б о р н и к  м ан и п уляц и й : 
у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  /  М .Ю . А л еш к и н а , М .Б . Х ан у каева . -  4 -е  и зд ., стер. 
-  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2022. -  41 с. -  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -9 2 2 1 -3 . -  Текст: 
эл ек тр о н н ы й  // Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. -  U R L : 
h ttp s ://e4 an b o o k .co m /b o o k /1 8 9 2 8 4  (д ата  обращ ени я: 0 7 .02 .2022). -  Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
2. А н то н о в а , Т .В . С естр и н ск о е  д ело  п ри  и н ф ек ц и о н н ы х  б о л езн ях  с курсом
В И Ч -и н ф ек ц и и  и  эп и д ем и о л о ги и : у ч еб н и к  /  А н то н о в а  Т .В ., А н то н о в  М .М ., 
Б ар ан о в ск ая  В .Б ., Л и о зн о в  Д .А . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. -  416  с. -  
IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 2 6 1 -5 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К о н су л ьтан т  
студен та» : [сайт]. -  U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /
IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 2 6 1 5 .h tm l (д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022). -  Р еж и м  д оступа: по 
п одпи ске.
3. А н тр о п о в а , О .В . Т ео р и я  и  п р ак ти к а  сестр и н ско го  дела. К у р с  лекций : 
у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  / О .В . А н тр о п о ва . -  2 -е  стер. -  С ан кт-П етерб ург: 
Л ан ь , 2021. -  84 с. -  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -8 6 7 0 -0 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Л ань: 
эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. -  U R L : h ttp s ://e ia n b o o k .co m /b o o k /1 7 9 1 5 3  
(д ата  обращ ени я: 0 7 .02 .2022). -  Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
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4. Б аб аян , С .Р. О р ган и зац и я  сестр и н ск о й  д еятел ь н о сти  [Э л ектр о н н ы й  
ресурс]: у ч еб н о е  п о со б и е  / Б аб аян  С .Р. [и др .] -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2019. 
-  656  с. Д о сту п  из Э Б С  «К онс. студ .»
5. Г у р к и н а , Г .В . В ы п о л н ен и е  р аб о т  по  п р о ф есси и  « М лад ш ая  м ед и ц и н ск ая  
сестр а  по  у х о д у  за  б ольн ы м и » . К о н тр о л ь н о -о ц ен о ч н ы е  средства: у ч еб н о е  
п о со б и е  д л я  С П О  /  Г .В . Г у р к и н а , О .В . Г л ад ы ш ев а , Т .А . Г улько . -  С ан кт- 
П етерб ург: Л ан ь , 2022. -  468  с. -  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -8 5 0 7 -9 . -  Текст: 
эл ек тр о н н ы й  // Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. -  U R L : 
h ttp s ://e4 an b o o k .co m /b o o k /1 9 7 5 1 9  (д ата  обращ ени я: 0 7 .02 .2022). -  Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
6. З ар еч н ева , Т .Ю . П р о в ед ен и е  сестр и н ск о го  у х о д а  в терап и и . 
И н стр у м ен тал ьн ы е  м ето д ы  и сслед ован и я : у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  /  Т .Ю . 
Заречн ева . -  2 -е  и зд ., стер. -  С ан кт-П етерб ург: Л ан ь , 2021. -  84 с. -  IS B N  9 7 8 
5 -8114-7189-8 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  
систем а. -  U R L : h ttp s ://e ia n b o o k .co m /b o o k /1 5 6 3 6 8  (д ата  обращ ени я:
0 7 .0 2 .2 0 2 2 ) . -  Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзователей .
7. З ар еч н ева , Т .Ю . С естр и н ск и й  у х о д  в кар ди о л о ги и : у ч еб н о е  п о со б и е  / 
Т .Ю . Заречн ева . -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2020. -  228  с. -  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 14
3856-3 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. -  
U R L : h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 3 0 1 7 3  (д ата  о бращ ени я: 0 7 .02 .2022). -  Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
8. З ар еч н ева , Т .Ю . С естр и н ск и й  у х о д  в п у л ьм о н о л о ги и : у ч еб н о е  п о со б и е  
д л я  С П О  / Т .Ю . З ар ечн ева . -  2 -е  и зд ., стер. -  С ан кт-П етерб ург: Л ан ь , 2021. -  
144 с. -  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -7 1 9 0 -4 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: э л е к тр о н н о 
б и б л и о теч н ая  систем а. -  U R L : h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 5 6 3 6 9  (д ата  
обращ ени я: 0 7 .02 .2022). -  Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзователей .
9. К р и в о ш ап к и н а , Л .В . С естр и н ск и й  у х о д  в п ед и атр и и . А сф и к си я , ро д о вы е
тр авм ы , п ер и н атал ьн ая  эн ц еф ал о п ати я  н о в о р о ж д ен н ы х  детей : у ч е б н о 
м ето д и ч еско е  п о со б и е  /  Л .В . К р и во ш ап к и н а . -  3 -е  и зд ., стер. -  С ан кт- 
П етерб ург: Л ан ь , 2020 . -  72 с. -  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -5 2 6 7 -5 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  
// Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. -  U R L:
h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 3 8 1 8 7  (д ата  обращ ени я: 0 7 .02 .2022). -  Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
10. Л ап о тн и к о в , В .А . С естр и н ск и й  у х о д  в он кологии . П ал л и ати в н ая  
м ед и ц и н ск ая  п ом ощ ь: у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  / В .А . Л ап о тн и к о в , Г .И . 
Ч уваков . -  4 -е  и зд ., стер. -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2022. -  268  с. -  IS B N  9 7 8 
5 -8114-9645-7 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  
систем а. -  U R L : h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 9 7 5 7 6  (д ата  обращ ени я:
0 7 .0 2 .2 0 2 2 ) . -  Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзователей .
11. Л есн и ч ая , Л .А . А л го р и тм ы  сестр и н ск и х  м ан и п у л яц и й  (в  со о тв етств и и  с 
тех н о л о ги ям и  в ы п о л н ен и я  п р о сты х  м ед и ц и н ск и х  услуг): у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  
С П О  / Л .А . Л есн и ч ая , М .В . О бодни кова . -  5-е и зд ., стер. -  С ан кт-П етерб ург: 
Л ан ь , 2022. -  25 6  с. -  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -9 2 4 3 -5 . -  Т ек ст :эл ек тр о н н ы й  //  Л ань:
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эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. -  U R L : h ttp s ://e .lan b o o k .co m /b o o k /1 8 9 3 7 3  
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д л я  С П О  / С .Н . М о ск ал ева . -  6 -е  и зд ., стер. -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2021. -  
224  с. -  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -7 1 9 6 -6 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: э л е к тр о н н о 
б и б л и о теч н ая  систем а. -  U R L : h ttp s ://e .lan b o o k .co m /b o o k /1 5 6 3 7 5  (д ата  
обращ ени я: 0 7 .02 .2022). -  Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзователей .
13. Х ан у к аев а , М .Б . С естр и н ск и й  у х о д  в хи р у р ги и . Т ак ти к а  м ед и ц и н ск о й
сестр ы  п р и  н ео тл о ж н ы х  со сто я н и ях  в хи рурги и : у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  / 
М .Б . Х ан у к аев а , И .С . Ш ей к о , М .Ю . А л еш ки н а . -  5-е и зд ., стер. -  С ан кт- 
П етерб ург: Л ан ь , 2022 . -  64 с. -  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -9 2 5 7 -2 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  
// Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. -  U R L:
h ttp s ://e .lan b o o k .co m /b o o k /1 9 0 9 7 8  (д ата  обращ ени я: 0 7 .02 .2022). -  Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
14. Ш ер ем ето в а , Т .В ., М ал к о в а  Т .Ю . и  др. Э р го н о м и к а  п ри  п ер ем ещ ен и и  
п ац и ен тов . С б о р н и к  м ан и п уляц и й : у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  / Т .В . 
Ш ер ем ето в а , Т .Ю . М ал к о в а , В .М . Р ы ж и к , В .М . П и лю ти н а . -  4 -е  и зд ., стер. -  
С ан кт-П етерб ург: Л ан ь , 2021. -  128 с. -  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -7 2 1 8 -5 . -  Текст: 
эл ек тр о н н ы й  // Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. -  U R L : 
h ttp s ://e .lan b o o k .co m /b o o k /1 5 6 3 9 2  (д ата  обращ ени я: 0 7 .02 .2022). -  Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »
1. А к ад ем и я  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  с и стем а  -  
U R L : h ttp s ://a cad em ia -lib ra ry .ru / .
2. К о н су л ьтан т  п л ю с [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сп р ав о ч н о -п р ав о в ая  си стем а  
-  U R L : h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / .
3. К о н су л ьтан т  сту д ен та  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  
си стем а  -  U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru / .
4. Л ан ь  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  -  U R L : 
h ttp s ://e .lan b o o k .co m / .
5. Р у б р и к ато р  к л и н и ч еск и х  р ек о м ен д ац и й  М и н зд р ава  Р о сси и  
[Э л ектр о н н ы й  ресурс]. -  U R L : h ttp ://c r .ro sm in zd rav .ru / .
6. Ф ед ер ал ь н ая  эл ек тр о н н ая  м ед и ц и н ск ая  б и б л и о тек а  М и н зд р а в а  Р о сси и
[Э л ектр о н н ы й  ресурс]. -  U R L : h ttp ://w w w .fem b .ru /fem l/,
h ttp ://fem l.sc sm l.rss i.ru / .
7. B O O K .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  -  
U R L : h ttp s ://w w w .b o o k .ru /in d ex / .
8. M ed -E d u .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: м ед и ц и н ск и й  ви д еоп ортал . -  U R L : 
h ttp ://w w w .m ed -ed u .ru / .

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  
П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я

К о д  и  н а и м е н о в а н и е  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и  
о б щ и х  к о м п е т е н ц и й ,  

ф о р м и р у е м ы х  в р а м к а х  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

м о д у л я

К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и

П К  0 5 .1 . С п о со б н о ст ь  и 
готов н ость  п р ов оди ть  
сан и тар н о
п р осв ети тел ь н ую  р аботу  
п о  восп и тан и ю  населен ия , 
п р оп аган де зд о р о в о го  
об р а за  ж изни , 
п р ед у п р еж д ен и ю  развития  
забол ев ан и й

-  точ н ост ь  и п ол н ота  и 
о б о сн о в а н н о ст ь  р ек ом ен дац и й  
для пац иента п о  в оспи тан ию  
насел ен ия , п р оп аган де зд о р о в о го  
обр аза  ж и зн и , п р ед у п р еж д ен и ю  
развития забол ев ан и й
-  о б о сн ов ан н ость , 
п осл едов ател ьн ость , точ н ость  и 
о б о сн о в а н н о ст ь  м ероп р ия ти й  по  
в осп и тан и ю  населен ия , 
п р оп аган де зд о р о в о го  обр аза  
ж и зн и , п р ед у п р еж д ен и ю  
развития забол ев ан и й
-  со б л ю д е н и е  н ор м ати в н о
правовы х актов п о  восп и тан и ю  
насел ен ия , п р оп аган де зд о р о в о го  
обр аза  ж и зн и , п р ед у п р еж д ен и ю  
развития забол ев ан и й

Э к сп ер т н о е  н а б л ю д ен и е и 
оц ен к а  вы полнения:
-  р еш ен и я  п р обл ем н ы х  
задач;
-  вы полнения  
прак тическ их дей стви й . 
К он тр ол ь  за  со б л ю д ен и ем  
вы полнения правил  
сан и тар н о-ги ги ен и ч еск ого  
реж им а, охр аны  труда, 
техн и к и  б езо п а сн о ст и , 
п р оти в оп ож ар н  ой  
б езо п а сн о ст и  на р абоч ем  
м есте , порядка дей ст в и й  
при чрезвы чайны х  
си туац иях.

П К  0 5 .2  С п о со б н о ст ь  и 
готов н ость  к 
о сущ ест в л ен и ю  
проф и л ак ти ческ ой  работы , 
н ап р авл ен ной  на  
вы явление р ан н и х и 
скры ты х ф ор м  забол ев ан и я  
и ф акторов риска

-  точ н ост ь  и п ол н ота  и 
о б о сн о в а н н о ст ь  р ек ом ен дац и й  
для пац иента по  
проф и л ак ти ческ ой  р аботе, 
н ап р авл ен ной  на вы явление  
р ан н и х и скры ты х ф ор м  
забол ев ан и я  и ф акторов риска
-  о б о сн ов ан н ость , 
п осл едов ател ьн ость , точ н ость  и 
о б о сн о в а н н о ст ь  м ероп р ия ти й  по  
проф и л ак ти ческ ой  р аботе, 
н ап р авл ен ной  на вы явление  
р ан н и х и скры ты х ф ор м  
забол ев ан и я  и ф акторов риска
-  со б л ю д е н и е  н ор м ати в н о
правовы х актов по  
проф и л ак ти ческ ой  р аботе, 
н ап р авл ен ной  на вы явление  
р ан н и х и скры ты х ф ор м  
забол ев ан и я  и ф акторов риска
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ПК 05.3. Способность и 
готовность участвовать в 
проведении профилактики 
инфекционных и 
неинфекционных 
заболеваний

-  точность и полнота и 
обоснованность рекомендаций 
для пациента по проведению 
профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний
-  обоснованность, 
последовательность, точность и 
обоснованность мероприятий по 
проведению профилактики 
инфекционных и 
неинфекционных заболеваний
-  соблюдение нормативно
правовых актов по проведению 
профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний

ПК 05.4. Способность и 
готовность представлять 
информацию в понятном 
для пациента виде, 
объяснять ему суть 
вмешательств

-  грамотно и четко 
представлять информацию в 
понятном для пациента

ПК 05.5. Способность и 
готовность осуществлять 
лечебно-диагностические 
вмешательства, 
взаимодействуя с 
участниками лечебного 
процесса

-  обоснованность, 
последовательность, точность 
мероприятий по оказанию 
медицинской помощи в ПМСП

ПК 05.6. Способность и 
готовность применять 
медикаментозные средства 
в соответствии с 
правилами их 
использования

-  точность, последовательность 
и обоснованность применения 
медикаментозных средств при 
оказании медицинской помощи в 
ПМСП

ПК 05.7. Способность и 
готовность соблюдать 
правила использования 
аппаратуры, оборудования 
и изделий медицинского 
назначения в ходе лечебно
диагностического процесса

-  точность, последовательность 
и обоснованность использования 
аппаратуры, оборудования и 
изделий медицинского 
назначения при оказании 
медицинской помощи в ПМСП

ПК 05.8. Способность и 
готовность вести 
утвержденную 
медицинскую 
документацию

-  грамотность оформления 
медицинской документации;
-  соответствие современным 
требованиям оформления 
медицинской документации

ПК 05.9. Способность и 
готовность к 
осуществлению 
динамического 
наблюдения за состоянием

-  точность и полнота и 
обоснованность рекомендаций 
для пациента по осуществлению 
динамического наблюдения за 
состоянием здоровья пациентов с
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здоровья пациентов с 
проведением 
необходимого 
обследования и 
оздоровления

проведением необходимого 
обследования и оздоровления
-  обоснованность, 
последовательность, точность и 
обоснованность мероприятий по 
осуществлению динамического 
наблюдения за состоянием 
здоровья пациентов с 
проведением необходимого 
обследования и оздоровления
-  соблюдение нормативно
правовых актов по 
осуществлению динамического 
наблюдения за состоянием 
здоровья пациентов с 
проведением необходимого 
обследования и оздоровления

ПК 05.10. Способность и 
готовность к 
осуществлению оказания 
консультативной помощи 
семье по вопросам: 
иммунопрофилактики, 
вскармливания, 
воспитания детей, 
подготовки их к детским 
дошкольным
учреждениям, школе, 
профориентации

-  точность и полнота и 
обоснованность рекомендаций 
для пациента по вопросам: 
иммунопрофилактики, 
вскармливания, воспитания 
детей, подготовки их к детским 
дошкольным учреждениям, 
школе, профориентации
-  обоснованность, 
последовательность, точность и 
обоснованность мероприятий по 
вопросам: иммунопрофилактики, 
вскармливания, воспитания 
детей, подготовки их к детским 
дошкольным учреждениям, 
школе, профориентации
-  соблюдение нормативно
правовых актов по вопросам: 
иммунопрофилактики, 
вскармливания, воспитания 
детей, подготовки их к детским 
дошкольным учреждениям, 
школе, профориентации

ПК 05.11. Способность и 
готовность осуществлять 
уход за пациентами 
различных возрастных 
групп на дому

-  обоснованность, 
последовательность, точность 
мероприятий по оказанию 
медицинской помощи на дому

ОК 1. Понимать сущность 
и социальную значимость 
своей будущей профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый интерес.

-  демонстрация интереса к 
будущей профессии
-  активное участие в конкурсах, 
конференциях, олимпиадах по 
специальности

Экспертное наблюдение и 
оценка выполнения:
-  решения проблемных 
задач;
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-  волонтерство
-  посещение
профессиональных конференций
-  создание портфолио

ОК 2. Организовывать 
собственную деятельность, 
выбирать типовые методы 
и способы выполнения 
профессиональных задач, 
оценивать их выполнение и 
качество

-  правильный выбор и 
применение методов и способов 
решения профессиональных 
задач
-  адекватность оценки 
эффективности и качества 
выполнения

ОК 3. Принимать решения 
в стандартных и 
нестандартных ситуациях 
и нести за них 
ответственность

-  точность и быстрота решения 
стандартных и нестандартных 
профессиональных задач

ОК 4. Осуществлять поиск 
и использование 
информации, необходимой 
для эффективного 
выполнения
профессиональных задач, 
профессионального и 
личностного развития

-  точность и быстрота 
эффективного поиска 
необходимой информации
-  адекватное использование 
различных источников, включая 
электронные

ОК 5. Использовать 
информационно
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности

-  демонстрация умений 
использования информационно
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в 
коллективе и в команде, 
эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
потребителями

-  демонстрация навыков работы 
в коллективе и в команде, 
эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
пациентами и их окружением

ОК 7. Брать на себя 
ответственность за работу 
членов команды 
(подчиненных), за 
результат выполнения 
заданий

-  демонстрация умений работы в 
команде и ответственности за 
результат работы

ОК 8. Самостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 
личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, 
осознанно планировать и 
осуществлять повышение 
квалификации

-  активное проявление интереса 
к инновациям в области 
профессиональной деятельности
-  посещение профессиональных 
конференций
-  создание портфолио

-  выполнения 
практических действий. 
Контроль за соблюдением 
выполнения правил
санитарно-гигиенического 
режима, охраны труда, 
техники безопасности, 
противопожарн ой
безопасности на рабочем 
месте, порядка действий 
при чрезвычайных
ситуациях.
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ОК 9. Ориентироваться в 
условиях смены 
технологий в 
профессиональной 
деятельности

-  демонстрация умений 
изменять технологии выполнения 
профилактических, лечебно
диагностических, паллиативных 
и реабилитационных сестринских 
мероприятий

ОК 10. Бережно относиться 
к историческому наследию 
и культурным традициям 
народа, уважать 
социальные, культурные и 
религиозные различия

-  демонстрация бережного 
отношения к историческому 
наследию и культурным 
традициям народа, уважения 
социальных, культурных и 
религиозных различий при 
осуществлении сестринских 
мероприятий

ОК 11. Быть готовым брать 
на себя нравственные 
обязательства по 
отношению к природе, 
обществу и человеку

-  демонстрация готовности 
брать на себя нравственные 
обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку 
при осуществлении сестринских 
мероприятий

ОК 12. Организовывать 
рабочее место с 
соблюдением требований 
охраны труда, 
производственной 
санитарии, инфекционной 
и противопожарной 
безопасности

-  демонстрация готовности 
организовывать рабочее место с 
соблюдением требований охраны 
труда, производственной 
санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности 
при сестринских мероприятий

ОК 13. Вести здоровый 
образ жизни, заниматься 
физической культурой и 
спортом для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей

-  демонстрация ведения 
здорового образа жизни, участия 
в спортивных и физкультурных 
мероприятиях

ОК 1. Понимать сущность 
и социальную значимость 
своей будущей профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый интерес.

-  демонстрация интереса к 
будущей профессии
-  активное участие в конкурсах, 
конференциях, олимпиадах по 
специальности
-  волонтерство
-  посещение профессиональных 
конференций
-  создание портфолио

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , п р о ф есси о н ал ьн ая  
си ту ац и о н н ая  за д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  зад ан и е), д ем о н стр ац и я  п р ак ти ч еск и х  
н авы к о в  п о  о ц ен о ч н ы м  л и стам  (ч ек -л и стам ) с о су щ еств л ен и ем  сам о- и
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в заи м о к о н тр о л я , и н тер ак ти вн ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ело вая  
и /и ли  р о л ев ая  и гра , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы , 
и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), к о л ло к ви у м , к о н тр о л ьн ая  р аб о та , кр у гл ы й  
стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , ди сп у т , д еб аты , п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о вател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р азн о у р о в н евы е  зад ач и  и  задан и я , 
р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скел ет» ), 
к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  та б л и ц а  и  д р .), эссе , 
р еф ер ат , д о к л ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  контроля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х ар ак тер и сти к а  о ц ен о ч н ы х  
ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
В  зави си м о сти  от  ф орм ы  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  (экзам ен/зачет  с 

оценкой/зачет /защ ит а К Р /К П ) и  сп о со б а  п р о в ед ен и я  (уст но, письм енно  
(билеты, т ест ирование) или ком бинированно) м о гу т  бы ть и сп о л ьзо в ан ы  
р азл и ч н ы е  кри тери и  о ц ен к и  зн ан и й , у м ен и й  и  п р ак ти ч еск о го  опы та. П р и  
и сп о л ьзо в ан и и  и то го в ы х  тесто в  по  эк зам ен у /зач ету  с оц ен ко й  д о л ж н а  б ы ть 
п р ед став л ен а  ш к ал а  и н т ер в ал ьн ы х  б аллов , со о тв етств у ю щ ая  п р о м еж у то ч н о й  
оц ен ке  и ли  кол и ч ество  балл о в , д о стато ч н о е  д л я  п о л у ч ен и я  за ч е та  (с оценкой).
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Приложение 1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  
ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а  в 

ф о н д е

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного 
материала. Устный опрос 
проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся 
на темы, связанные с изучаемым 
ПМ/МДК и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по 
определенному разделу, теме, и 
т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная 
работа, направленная на 
творческое освоение ПМ/МДК и 
выработку соответствующих 
профессиональных компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Профессиональная
ситуационная
задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения 
применять полученные 
теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена 
на оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в 
данном ПМ/МДК, должна 
содержать четкую инструкцию по 
выполнению или алгоритм 
действий.

Комплект 
профессиональных 
ситуационных задач 
(практических заданий), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

4. Демонстрация 
практических 
навыков по 
оценочным листам 
(чек-листам) с 
осуществлением 
само- и 
взаимоконтроля

Оценка практических навыков 
(умений) в симулированных 
условиях, в том числе с 
использованием симуляционного 
оборудования и (или) 
привлечением
стандартизированных пациентов, 
проводится путем оценивания 
правильности и 
последовательности выполнения 
обучающимися практических 
навыков в рамках изучаемого 
ПМ/МДК.

Комплект оценочных 
листов (чек-листов) с 
критериями оценки

5. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое 
может быть использовано для

Комплект заданий для 
работы на тренажере,
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контроля приобретенных 
обучающимся профессиональных 
навыков и умений по управлению 
конкретным материальным 
объектом.

эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Собеседование Средство контроля, 
организованное как специальная 
беседа преподавателя с 
обучающимся на темы, связанные 
с изучаемым ПМ/МДК, и 
рассчитанное на выяснение 
объема знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам ПМ/МДК, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

7. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и 
умений обучающегося.

Фонд тестовых заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

8. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с 
целью решения учебных и 
профессионально
ориентированных задач путем 
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии оценки

9. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини
кейсы,
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают 
осмыслить реальную 
профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий для 
решения учебных 
кейсов, эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Коллоквиум Средство контроля усвоения 
учебного материала темы, раздела 
или разделов ПМ/МДК, 
организованное как учебное 
занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам ПМ/МДК, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Контрольная
работа

Средство проверки умений 
применять полученные знания для 
решения задач определенного типа 
по теме или разделу ПМ/МДК.

Комплект контрольных 
заданий по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

12. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, 
позволяющие включить 
обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса,

Перечень
дискуссионных тем для 
проведения круглого 
стола, дискуссии,
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проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную 
точку зрения.

полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

13. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одном или 
нескольких ПМ/МДК.

Структура портфолио, 
образец портфолио, 
критерии оценки

14. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. 
Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в 
процессе решения практических 
задач и проблем, ориентироваться 
в информационном пространстве и 
уровень сформированности 
аналитических, исследовательских 
навыков, навыков практического и 
творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном 
порядке или группой 
обучающихся.

Темы групповых и/или 
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки

15. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

16. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание 
фактического материала (базовые 
понятия, алгоритмы, факты) и 
умение правильно использовать 
специальные термины и понятия, 
узнавание объектов изучения в 
рамках определенного раздела 
ПМ/МДК;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением 
причинно-следственных связей;

Комплект
разноуровневых задач и 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки
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в) творческого уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

17. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений 
применять полученные знания по 
заранее определенной методике 
для решения задач или заданий по 
ПМ/МДК.

Комплект заданий для 
выполнения расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

18. Построение и 
заполнение 
графических 
органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма 
Исикавы («рыбий 
скелет»), кластер, 
категориальная 
таблица, 
концептуальная 
таблица и др.)

Графический органайзер 
представляет собой средство 
наглядного представления 
мыслительных процессов. 
Диаграмма Венна используется 
для сравнения или сопоставления, 
или противопоставления 2-3-х 
аспектов и показа общих черт. 
Диаграмма Исикавы («рыбий 
скелет») позволяет описать целый 
круг (поле) проблемы и 
попытаться решить ее. Кластер -  
способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора 
для фокусирования и определения 
смысла всей конструкции. 
Категория -  признак (общий), 
отражающий существенные 
свойства и отношения. Категории 
оформляют в виде таблицы. Идеи/ 
информацию распределяют в 
таблице по соответствующим 
категориям. Концептуальная 
таблица обеспечивает сравнение 
изучаемых явлений, понятий, 
взглядов, тем и пр. по двум и более 
аспектам.

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, критерии 
оценки

19. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной 
проблемы, самостоятельно 
проводить анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующего ПМ/МДК, 
делать выводы, обобщающие 
авторскую позицию по 
поставленной проблеме.

Темы эссе, образец эссе, 
критерии оценки
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20. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой краткое изложение в 
письменном виде полученных 
результатов теоретического 
анализа определенной научной 
(учебно-исследовательской) темы, 
где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

21. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения 
определенной учебно
практической, учебно
исследовательской или научной 
темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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Приложение 2

П е р е ч е н ь  м а н и п у л я ц и й  М Д К .0 5 .0 1  Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е го  м е д и ц и н с к о г о
п е р с о н а л а  в  о б л а с т и  о б щ е й  п р а к т и к и

1. В в ед ен и е  в акц и н ы  О П В  (о р ал ьн ая  п о л и о м и ел и тн ая  вакц и н а)

2. В в ед ен и е  в акц и н ы  п р о ти в  ви р у сн о го  ге п ати та  А
3. В в ед ен и е  в акц и н ы  п р о ти в  гр и п п а
4. В в ед ен и е  в акц и н ы  п р о ти в  м ен и н го к о к к о в о й  и н ф ек ц и и
5. В в ед ен и е  в акц и н ы  п р о ти в  п н ев м о к о к к о в о й  и н ф екц и и

6. В в ед ен и е  в акц и н ы  п р о ти в  п о л и о м и ел и та  И П В
7. В в ед ен и е  р еб ен к у  вакц и н ы  А К Д С
8. В в ед ен и е  р еб ен к у  вакц и н ы  Б Ц Ж /Б Ц Ж -М

9. В в ед ен и е  р еб ен к у  в ак ц и н ы  п р о ти в  ви р у сн о го  геп ати та  В
10. В в ед ен и е  р еб ен к у  ж и в о й  п ар о ти тн о -к о р ев о й  вакц и н ы  (д и вак ц и н ы  и ли  
м о н о вак ц и н ы  Ж К В , Ж П В

11. В в ед ен и е  сто л б н яч н о го  ан ато к си н а

12. В в ед ен и е  сы во р о тк и  по  м ето д у  Б езр ед к о
13. П р о в ед ен и е  ту б ер к у л и н о в о й  п р о б ы  р еб ен к у  (и м м у н о д и агн о сти ч еск ая  
п р о б а  М ан ту  с 2 Т У  П П Д -Л )»  с о ц ен к о й  р езу л ь тато в  п р о б ы
14. В зяти е  кл и н и ч еск о го  м атер и ал а  д л я  д и агн о сти к и  ко р о н ави р у сн о й  
и н ф ек ц и и  (C O V ID -1 9 )»

15. В в ед ен и е  л ек ар ств ен н о го  п р еп ар ат а  с п о м о щ ь ю  д о зи р о ван н о го  
аэр о зо л ьн о го  и н гал я то р а

16. В в ед ен и е  м ази  в нос
17. В в ед ен и е  м ази  з а  н и ж н ее  веко
18. В в ед ен и е  п и тател ьн ы х  см есей  чер ез р о т  (си п и н г)

19. В зяти е  п р о б ы  к л и н и ч еск о го  м атер и ал а  из зе в а  и  н о са  д л я  и ссл ед о ван и я
20. В н у тр и в ен н о е  введ ен и е  л ек ар ств ен н о го  п р еп а р ат а  (стр у й н о )
21. В н у тр и в ен н о е  введ ен и е  л ек ар ств ен н о го  п р еп ар ат а  (стр у й н о ) (с 
р азвед ен и ем )

22. В н у тр и к о ж н о е  введ ен и е  л ек ар ств ен н о го  п р еп ар ата  (из ф лако н а)
23. В н у тр и к о ж н о е  введ ен и е  л ек ар ств ен н о го  п р еп ар ата  (н есъ ём н ая  и гла)
24. В н у тр и м ы ш еч н о е  в в ед ен и е  л ек ар ств ен н о го  п р еп ар ата
25. З ак ап ы в ан и е  к ап ел ь  в гл аза
26. З ак ап ы в ан и е  к ап ел ь  в н ос
27. К атетер и зац и я  м о ч ево го  п у зы р я  ж ен щ и н ы  м ягки м  катетер о м
28. К ат етер и зац и я  м о ч ево го  п у зы р я  м у ж ч и н ы  м ягки м  к атетер о м

29. К о р м л ен и е  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  ч ерез н азо гастр ал ь н ы й  зо н д
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30. Н аб о р  л ек ар ств ен н о го  п р еп ар ат а  из ам п улы

31. Н аб о р  л ек ар ств ен н о го  п р еп ар ат а  из ф лако н а
32. Н ал о ж ен и е  со гр еваю щ его  к о м п р есса
33. О к си ген о тер ап и я  ч ер ез к и сл о р о д н у ю  м аску
34. О к си ген о тер ап и я  ч ер ез н о со в о й  к атетер

35. П о д к о ж н о е  введ ен и е  геп ар и н а
36. П о д к о ж н о е  введ ен и е  л ек ар ств ен н о е  п р еп ар ата
37. П о р я д о к  н ад ев ан и я  о д н о р азо во го  защ и тн о го  к о м б и н езо н а  « Т ай век»
38. П о со б и е  п ри  гастр о сто м ах

39. П о со б и е  п ри  и л ео сто м е
40. П о со б и е  п ри  сто м ах  то л сто го  к и ш еч н и к а
41. П о стан о в к а  газо о тв о д н о й  тр у б ки
42. П о с тан о в к а  го р ч и чн и к о в
43. П о с тан о в к а  м аслян о й  к л и зм ы
44. П о с тан о в к а  о ч и сти тельн о й  кл и зм ы

45. П о с тан о в к а  п ер и ф ер и ч еск о го  вен о зн о го  к атетер а
46. П о с тан о в к а  п о сто ян н о го  м о ч ево го  к атетер а  Ф о л ея  ж ен щ и н е
47. П о с тан о в к а  п о сто ян н о го  м о ч ево го  к атетер а  Ф о л ея  м у ж ч и н е
48. П р и м ен ен и е  грел ки
49. П р и м ен ен и е  п у зы р я  со л ьд о м
50. П р и м ен ен и е  х о л о д н о го  к о м п р есса
51. П р о м ы в ан и е  ж е л у д к а  в зр о сл о м у  п ац и ен ту

52. Р асч ет  д о зы  и  п о д к о ж н о е  введ ен и е  и н су л и н а
53. Р азв ед ен и е  и  вн у тр и м ы ш еч н о е  введ ен и е  ан ти б ак тер и ал ьн о го  п р еп ар ата
54. И сп о л ьзо в ан и е  п р о ти во п ед и к у л езн о й  у к л ад к и  п р и  го л о вн о м  п ед и к у л езе

55. У ст ан о в к а  н азо гастр ал ь н о го  зо н д а
56. У х о д  з а  н азо гастр ал ь н ы й  зо н д о м
57. У х о д  з а  п о сто ян н ы м  м о ч евы м  к атетер о м  Ф о л ея  (м у ж ч и н ы )
58. У х о д  з а  со су д и сты м  к атетер о м

59. И н гал ято р н о е  введ ен и е  л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в  ч ер ез  н еб у л ай зер
60. О п р ед ел ен и е  у р о в н я  гл ю к о зы  и  х о л естер и н а  в к р о ви  эк сп р есс -м ето д о м
61. П р о в ед ен и е  п и к ф л о у м етр и и
62. П р о в ед ен и е  эл ек тр о к ар д и о гр аф и и
63. Уход за тр ах ео сто м о й
64. И зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  д авл ен и я  н а  п ер и ф ер и ч еск и х  артери ях»

65. О су щ еств л ен и е  у х о д а  з а  д р ен аж ем
66. П л и к о м етр и я
67. П р о в ед ен и е  п у л ьсо к си м етр и и
68. Н ад ев ан и е  стер и л ьн о го  о д н о р азо во го  х а л а та  и  п ер ч ато к
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69. Н ад ев ан и е  стер и л ьн о го  м н о го р азо во го  х а л а т а  и  п ер ч ато к

70. О стан о в к а  н ар у ж н о го  вен о зн о го  к р о в о теч ен и я  (н ало ж ен и е  д авя щ ей  
п о вязки

71. В ы п о л н ен и е  о стан о вк и  ар тер и ал ьн о го  к р о в о теч ен и я  с п о м о щ ь ю  ж гу та  
Э см ар х а
72. В ы п о л н ен и е  о стан о вк и  ар тер и ал ьн о го  к р о в о теч ен и я  с п о м о щ ью  ж гу та  
А л ь ф а
73. П о д го то в к а  стер и л ьн о го  и н стр у м ен тал ь н о го  сто л а
74. П о д го то в к а  стер и л ьн ы х  н аб о р о в  х и р у р ги ч еск и х  и н стр у м ен то в  д л я  
п р ед сто ящ ей  х и р у р ги ч еск о й  о б р аб о тк и  ран ы
75. П е р ев я зк а  п ри  н ар у ш ен и и  ц ел о стн о сти  к о ж н ы х  п о к р о во в

76. Н ал о ж ен и е  п о в язк и  « В ареж ка»
77. Н ал о ж ен и е  п о в язк и  « К о л о со в и д н ая  н а  п л еч ев о й  сустав»
78. Н ал о ж ен и е  к о сы н о ч н о й  п о вязки
79. Н ал о ж ен и е  п о в язк и  « Ч ер еп аш ья»

80. Н ал о ж ен и е  в о сьм и о б р азн о й  п о вязк и  н а  го л ен о сто п н ы й  сустав

81. Н ал о ж ен и е  эл асти ч н о го  б и н та  н а  н и ж н ю ю  к о н еч н о сть
82. Н ал о ж ен и е  п о в язк и  н а  ку л ьтю
83. Н ал о ж ен и е  п о в язк и  «Д езо»
84. П о в я зк а  н а  о б а  гл аза  (б и н о к у ля р н ая)
85. П о в я зк а  н а  оди н  глаз (м о н о к у л яр н ая )

86. Н ал о ж ен и е  п о в язк и  «Ч еп ец »
87. П р о в ед ен и е  тр ан сп о р тн о й  и м м о б и л и зац и и  п р и  п ер ел о м е  в ер х н ей
к о н еч н о сти  (п ер ел о м  п л еч ев о й  кости )
88. П р о в ед ен и е  тр ан сп о р тн о й  и м м о б и л и зац и и  п р и  п ер ел о м е  вер х н ей
к о н еч н о сти  (ко стей  п р ед п л еч ья )
89. П р о в ед ен и е  тр ан сп о р тн о й  и м м о б и л и зац и и  с п о м о щ ь ю  н о си л о к  
вак у у м н ы х  и м м о б и л и зац и о н н ы х
90. П р о в ед ен и е  тр ан сп о р тн о й  и м о б и л и зац и и  п ри  п ер ел о м е  н и ж н ей

к о н еч н о сти  (п ер ел о м  б ед р ен н о й  ко сти ) ш и н о й  м ед и ц и н ск о й  п н евм ати ч еск о й
91. П р о в ед ен и е  тр ан сп о р тн о й  и м м о б и л и зац и и  п р и  п ер ел о м е  н и ж н ей
к о н еч н о сти  (п ер ел о м  к о стей  го л ен и )
92. Т у ал ет  о ж о го во й  п о вер х н о сти
93. Б а зо в ая  сер д еч н о -л его ч н ая  р еан и м ац и я
94. Г  и ги ен и ч еск ая  о б р аб о тк а  р у к  к о ж н ы м  ан ти сеп ти к о м

95. И зм ер ен и е  р о ста
96. И зм ер ен и е  силы  м ы ш ц  в ки сти
97. И зм ер ен и е  ч асто ты  д ы х ан и я
98. К о р м л ен и е  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  ч ерез р о т  с п о м о щ ь ю  л о ж к и
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99. К о р м л ен и е  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  ч ерез р о т  с п о м о щ ь ю  п о и л ь н и к а

100. П ер ем ещ ен и е  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  к  и зго л о в ью  кр о вати
101. П ер ем ещ ен и е  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  с п о стел и  н а  стул  и  о б ратн о
102. П о со б и е  по  в о сстан о в л ен и ю  п о зо -стати ч еск и х  ф у н кц и й  с 
и сп о л ьзо в ан и ем  х о д у н к о в
103. П о со б и е  по  см ен е  б елья  и  о д еж д ы  тяж ел о б о л ь н о м у  п ац и ен ту
104. П о со б и е  п ри  д еф ек ац и и  тяж ел о б о л ь н о м у  п ац и ен ту
105. П о со б и е  п ри  м о ч еи сп у ск ан и и  тя ж ел о б о л ь н о м у  п ац и ен ту

106. П р и го то в л ен и е  и  см ен а  п о стел ьн о го  б елья  тя ж ел о б о л ь н о м у  п ац и ен ту

107. Р азм ещ ен и е  п ац и ен та  в к р о в ати  в п о л о ж ен и е  С и м са
108. Р азм ещ ен и е  п ац и ен та  в к р о в ати  в п о л о ж ен и е  Ф ау л ер а
109. С м ен а  п о д гу зн и к а  тя ж ел о б о л ь н о м у  п ац и ен ту

110. У х о д  з а  ко ж ей  и  к о ж н ы м и  ск л ад к ам и  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та
111. У х о д  з а  н ар у ж н ы м  слу х о вы м  п р о х о д о м  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та
112. У х о д  з а  н о гтям и  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та

113. У х о д  з а  п о л о сть  р та  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та
114. У х о д  з а  п о л о стью  н о са  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та
115. У х о д  з а  п р о м еж н о стью  и  п о л о вы м и  о р ган ам и  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та
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П М .0 5  О казан и е  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  по п р о ф и л ю  « Р ен тген о л о ги я»
М Д К  05.01  Д еятел ь н о сть  сред н его  м ед и ц и н ск о го  п ер со н ал а  в о б ласти  
р ен тген о л о ги и

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело  

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я  

Ф о р м а  о б у ч ен и я  о ч н ая  

К у р с  4 сем естр  8 

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет  /  эк зам ен  
(к в ал и ф и к ац и о н н ы й )

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

2023  г.
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1.1. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я

Ц ел ь ю  о сво ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  « О к азан и е  м ед и ц и н ск о й  
п о м о щ и  по  п р о ф и л ю  « Р ен тген о л о ги я» »  я в л я ется  о своен и е  о б у ч аю щ и м и ся  
тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й , п р и о б р етен и е  у м ен и й  и  н авы к о в  в 
о б л асти  р ен тген о л о ги и

В  р езу л ь тате  и зу ч ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  о б у ч аю щ и й ся  
д о л ж ен  о сво и ть  о сн о вн о й  ви д  д еятел ь н о сти  « Р ен тген о л о ги я»  и 
со о тветству ю щ и е  ем у  о б щ и е  к о м п етен ц и и  и  п р о ф есси о н ал ьн ы е  ком п етен ц и и .

1 .1.1. П е р е ч е н ь  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

К о д Н а и м е н о в а н и е  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й

М Д К  0 5 .0 1  Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в о б л а с т и  рентгенологии

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2 Организовывать свою профессиональную деятельность, оценивать ее 
эффективность и качество, планировать и осуществлять непрерывное 
повышение своей квалификации

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, нести за них 
ответственность.

ОК 4 Развивать навыки эффективной коммуникации, работать в команде, 
выстраивать бесконфликтное общение с коллегами, пациентом и его 
окружением

ОК 5 Соблюдать в работе нормы этики и деонтологии

ОК 6 Использовать информационно-коммуникационные и телемедицинские 
технологии в профессиональной деятельности

ОК 7 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 
для выполнения задач профессиональной деятельности

ОК 8 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
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1.1.2. П е р е ч е н ь  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й

К о д Н а и м е н о в а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й

М Д К  0 5 .0 1  Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в о б л а с т и  рентгенологии

В Д Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в о б л а с т и  
р е н т г е н о л о г и и

ПК 05.1 Готовность обеспечивать безопасность персонала и пациентов при 
проведении рентгенологических исследований

ПК 05.2 Готовность соблюдать требования инфекционного контроля в 
рентгенодиагностическом отделении (кабинете)

ПК 05.3 Готовность выполнять рентгенологические исследования, КТ и МРТ 
исследования

ПК 05.4 Готовность проводить анализ медико-статистической информации в 
рентгенодиагностическом отделении (кабинете)

ПК 05.5 Готовность вести медицинскую документацию

ПК 05.6 Готовность оказывать медицинскую помощь в экстренной форме

1.1.3. В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  
о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н

М Д К  0 5 .0 1  Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в о б л а с т и  
рентгенологии

И м е т ь
п р а к т и ч е с к и й
о п ы т

-  соблюдения требований радиационной безопасности пациентов и 
персонала в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами при проведении рентгенологических 
исследований

-  соблюдения требований инфекционного контроля в 
рентгенодиагностическом отделении (кабинете)

-  проведения рентгенологических исследований, КТ- и МРТ 
исследований

-  ведения медицинской документации в рентгенодиагностическом 
отделении (кабинете)

-  проведения анализа медико-статистической информации 
рентгенодиагностического отделении (кабинета)

-  оказания медицинской помощи в экстренной форме

У м е т ь -  выполнять требования радиационной безопасности пациентов и 
персонала в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами при выполнении рентгенологических 
исследований
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-  организовывать и контролировать подготовку пациента к
выполнению различных рентгенологических (в том числе 
компьютерно-томографических), магнитно-резонансно
томографических исследований

-  позиционировать пациента соответственно поставленной 
конкретной диагностической задаче при проведении 
рентгенологических, КТ и МРТ исследований

-  эффективно общаться с пациентом, задавать уточняющие вопросы
-  подготавливать необходимое рентгенологическое (в том числе

компьютерно-томографическое), магнитно-резонансно
томографическое оборудование к работе

-  рассчитывать дозы рентгеновского излучения и регистрация в листе учета 
дозовых нагрузок

-  подготавливать медицинские изделия к проведению 
рентгенологических исследований

-  проводить исследования на КТ-аппаратах и КТ-системах 
современных моделей

-  использовать приборы для дозиметрии ионизирующих излучений
-  применять средства и методы радиационной защиты персонала и 

пациента при проведении рентгенологических исследований
-  оценивать диагностические возможности проводимого 

рентгенологического исследования
-  использовать автоматизированные системы для архивирования 

исследований
-  проводить стресс-тесты при выполнении МРТ-исследований
-  контролировать учет расходных материалов и медицинских 

изделий
-  выполнять исследования с внутривенным контрастированием
-  проводить работы по организации дозиметрического контроля и 

анализ его результатов у медицинских работников
-  проводить работы по обеспечению внутреннего контроля качества 

и безопасности медицинской деятельности
-  проводить рентгенологические исследования головы и шеи
-  проводить рентгенологические исследования органов дыхания и 

средостения
-  проводить рентгенологические исследования пищеварения и 

брюшной полости
-  проводить рентгенологические исследования молочных желез
-  проводить рентгенологические исследования сердечно-сосудистой 

системы
-  проводить рентгенохирургическую диагностику сердечно

сосудистой системы в условиях рентгеноперационной
-  проводить рентгенологические исследования опорно

двигательного аппарата
-  проводить рентгенологические исследования мочеполовых 

органов, забрюшинного пространства и малого таза
-  проводить рентгенологические исследования внеорганных 

заболеваний забрюшинного пространства и малого таза
-  проводить рентгенологические исследования в педиатрической 

практике
-  проводить базовую сердечно-легочную реанимацию
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З н а т ь -  общие вопросы организации рентгенологической службы в 
Российской Федерации

-  Порядок оказания медицинской помощи по профилю 
"Рентгенология"

-  гигиенические требования к устройству и эксплуатации 
рентгенологических кабинетов, аппаратов и проведению 
рентгенологических исследований, санитарные правила и нормы

-  требования инфекционного контроля и инфекционной 
безопасности в рентгенодиагностическом отделении (кабинете), в 
рентгенооперационной

-  методы получения рентгеновского, МРТ, КТ - изображения:
- рентгеноскопию,
- рентгенотелевидение,
- рентгенографию (аналоговую и цифровую),
- флюорографию (аналоговую и цифровую)

-  закономерности формирования рентгеновского изображения 
(скиалогия)

-  средства изготовления твердых копий цифровых медицинских 
изображений (лазерные, струйные и термопринтеры); средства 
визуализации на специализированных камерах

-  информационные технологии и принципы дистанционной 
передачи рентгенологической информации

-  дозиметрию рентгеновского излучения:
- дозиметрические величины и единицы;
- экспозиционная, поглощенная, эквивалентная доза; керма в 
воздухе;
- поверхностная доза, входная и выходная доза;
- мощность дозы и единицы ее измерения;
- эффективная доза

-  методы дозиметрии: ионизационный, фотохимический, 
люминесцентный, химический

-  приборы, используемые для дозиметрии ионизирующих излучений
-  клинические радиационные эффекты, порядок подготовки 

фотохимических растворов
-  нормы времени на выполнение рентгенологических исследований
-  аппаратное оснащение автоматизированных рабочих мест
-  программы обработки изображений и автоматизированные 

экспертные системы
-  физические основы, методики, клиническое использование КТ, 

МРТ
-  общая схема КТ и МРТ -аппарата:
-  типы сканирования:

- топограмма;
- последовательное, спиральное и мультиспиральное сканирование
- динамическая КТ

-  приборы с ультраслабым, слабым, средним, сильным и 
сверхсильным полями - области их применения

-  особенности радиационной защиты детей и беременных женщин
-  требования радиационной безопасности пациентов и персонала в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
при выполнении рентгенологических исследований
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-  физические и технологические основы рентгенологических и кт- 
исследований

-  факторы, влияющие на качество рентгеновской пленки
-  показания, противопоказания и правила подготовки к 

рентгенологическим и КТ и МРТ исследованиям
-  методы укладки и критерии оценки их выполнения при проведении 

рентгенологических исследований органов и систем
-  методики проведения рентгенологических исследований головы и 

шеи
-  методики проведения рентгенологических исследований органов 

дыхания и средостения
-  методики проведения рентгенологических исследований органов 

пищеварения и брюшной полости
-  методики проведения рентгенологических исследований молочных 

желез
-  методики проведения рентгенологических исследований сердечно

сосудистой системы
-  методики проведения рентгенохирургической диагностики и 

лечения сердечно-сосудистой системы в условиях 
рентгеноперационной

-  методики проведения рентгенологических исследований опорно
двигательного аппарата

-  методики проведения рентгенологических исследований 
мочеполовых органов, забрюшинного пространства и малого таза

-  методики проведения рентгенологических исследований 
внеорганных заболеваний забрюшинного пространства и малого 
таза

-  методики проведения рентгенологических исследований в 
педиатрической практике

-  виды КТ и МРТ -исследований
-  особенности проведения рентгенологических исследований у детей
-  порядок обработки рентгеновской пленки
-  контроль учета расходных материалов и медицинских изделий
-  проведение работы по организации дозиметрического контроля и 

анализ его результатов у медицинских работников

1 .2 .Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о
м о д у л я

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
Максимальная учебная нагрузка 396
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 270
- теоретические занятия 54
- практические занятия 216
Производственная практика (по профилю специальности) 108
Самостоятельная работа 126

1.3. Ф о р м а  п р о в е д е н и я  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и
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Э л е м е н т ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я К у р с  /  с е м е с т р Ф о р м а  п р о в е д е н и я  
п р о м е ж у т о ч н о й  

а т т е с т а ц и и

МДК 05.01 Деятельность среднего 
медицинского персонала в области 
рентгенологии

4 курс/ 8  семестр ДЗ

ПП 4 курс / 8 семестр ДЗ

ПМ 05 4 курс / 8 семестр Экзамен
квалификационный

Р аб о ч ая  п р о гр а м м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ья  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я
2.1 . С т р у к т у р а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

К
од

ы
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ы
х 

и 
об

щ
их

 
ко

м
пе

те
нц

ий

Н аименования 
междисциплинарных курсов 
профессионального модуля

С
ум

м
ар

ны
й 

об
ъе

м
 н

аг
ру

зк
и,

 
ак

.ч
ас

.

Объем профессионального модуля, ак.час.
Работа обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а

Обучение по МДК П рактики

В
се

го

В том числе

Л
аб

ор
ат

ор
ны

х 
и 

пр
ак

ти
че

ск
их

 
за

ня
ти

й

К
ур

со
вы

х 
ра

бо
т 

(п
ро

ек
то

в)

У
че

бн
ая

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ОК1 ОК2 ОК3 
ОК4 ОК6 ОК5 
ОК7 ОК8 
ПК05.1 ПК05.2 
ПК05.3 ПК05.4 
ПК05.5 ПК05.6

МДК 05.01 Деятельность среднего 
медицинского персонала в области 
рентгенологии

396 270 216 0 0 108 126

ОК1 ОК2 ОК3 
ОК4 ОК6 ОК5 
ОК7 ОК8 
ПК05.1 ПК05.2 
ПК05.3 ПК05.4 
ПК05.5 ПК05.6

Учебная практика 0 0 0 0 0 0 0

ОК1 ОК2 ОК3 
ОК4 ОК6 ОК5 
ОК7 ОК8 
ПК05.1 ПК05.2 
ПК05.3 ПК05.4 
ПК05.5 ПК05.6

Производственная практика (по 
профилю специальности) 0 0 0 0 0 108 0

Всего: 396 270 216 0 0 108 126
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

Н а и м е н о в а н и е  р а зд е л о в  и  т е м  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  
(П М ), м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  

к у р с о в  (М Д К )

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ,  
л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы  и п р а к т и ч е с к и е  за н я т и я ,  

с а м о с т о я т е л ь н а я  у ч е б н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я , к у р с о в а я
р а б о т а (п р о е к т )

О б ъ е м
в

а к .ч а с .

К о д ы  к о м п е т е н ц и й ,  
ф о р м и р о в а н и ю  

к о т о р ы х  сп о с о б с т в у е т  
э л е м е н т  п р о г р а м м ы

1 2 3 4

М Д К  0 5 .0 1  Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в о б л а с т и  р е н т г е н о л о г и и

Р а з д е л  1. В ы п о л н е н и е  р е н т г е н о л о г и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  и  К Т -и с с л е д о в а н и й

Т е м а  1 .1 . Введение в 
специальность История 
рентгенологии и службы 
лучевой диагностики в РФ.

С о д е р ж а н и е ОК1
ОК2

История и этапы развития службы лучевой диагностики. Цели и 
задачи службы. Основные направления деятельности. Историческая 
и современная роли в здравоохранении. Структурные 
подразделения службы. Реализация государственных программ 
здравоохранения РФ. Профессиональный стандарт 
«Рентгенлаборант»

2

Т е м а  1 .2 . Оснащение и 
устройство кабинетов лучевой 
диагностики. Виды излучения.

С о д е р ж а н и е 2 ОК1
ОК2

ПК05.1
ПК05.2
ПК05.3

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 9 июня 2020 г. № 
560н “Об утверждении Правил проведения рентгенологических 
исследований”. Организация рабочего места рентгенолаборанта. 
Технический паспорт кабинета. Основная документация. 
Электронный документооборот. ЕРИС. ЕМИАС. Физические 
основы рентгеновского и магнитно-резонансного излучения

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: Знакомство с видео-инструкцией по 
работе с информационным сервисом ЕРИС.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: Интерактивная игра: назвать как можно 
больше специфических особенностей в работе рентгенолаборанта

2

2

Т е м а  1 .3 . Организация работы 
по охране труда. Порядок 
инструктажа по технике 
безопасности для персонала

С о д е р ж а н и е 2 ОК1, ОК3, ОК6, ОК8, 
ОК2 

ПК05.1 
ПК05.2 
ПК05.3

Особенности охраны труда, правила и методы безопасности в 
отделениях лучевой диагностики. Порядок и виды инструктажей. 
Нормативные документы. Особенности безопасносной работы на 
различном оборудовании.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й : 4

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: Групповой разбор Приказа «Об 
утверждении правил по охране труда в медицинских организациях» 
от 18.12.2020г № 928н Министерства труда и социальной защиты 
РФ (главы 7,8,9)
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: Составить свод правил для безопасной 
работы в отделениях лучевой и радионуклидной диагностики

2

2

Т е м а  1 .4 . Санитарно
эпидемиологические требования 
к рентгеновскому кабинету

С о д е р ж а н и е ОК1, ОК3, ОК6, ОК8, 
ОК2 

ПК05.1 
ПК05.2 
ПК05.3

Обзор действующих нормативно-правовых документов. Санитарно
эпидемиологические требования к обращению с различными 
классами медицинских отходов. Обезвреживание, обеззараживание, 
сбор и временное хранение медицинских отходов. Техника 
безопасности при работе с медицинскими отходами. Алгоритм 
действий при выявлении пациента с подозрением на инфекционное 
заболевание. Правила уборки кабинета.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й : 4
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: И н т е р а к т и в : распределить 
предложенный перечень предметов и изделий медицинского 
назначения по классам медицинских отходов. Ведение медицинской 
документации заполнить таблицу «Санитарно-эпидемиологические 
требования к обращению с медицинскими отходами» 
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: Обезвреживание, обеззараживание, сбор 
и временное хранение медицинских отходов рентгеновского 
кабинета

2

2

Т е м а  1 .5 . Показания и С о д е р ж а н и е : 2/4/2 ОК 2 
ОК4 
ОК5 
ОК7 

ПК05.1 
ПК05.2 
ПК05.3 
ПК05.5

противопоказания к проведению 
к различным видам лучевых 
диагностик

Показания и противопоказания к проведению рентгенологических 
исследований, компьютерной томографии, магнитно-резонансной 
томографии. Показания к проведению рентгенологических 
исследований в: травматологии, пульмонологии, 
оториноларингологии, неврологии, хирургии, гастроэнтерологии, 
стоматологии. Противопоказания к проведению 
рентгенологических исследований к различным видам лучевых 
диагностик.

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й : 2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: Решение ситуационных задач: показания, 
противопоказания к различным видам исследований.

2

Р а з д е л  2 . Р а д и а ц и о н н а я  б е з о п а с н о с т ь  и  ф и з и к о -т е х н и ч е с к и е  о с н о в ы  р а б о т ы  о б о р у д о в а н и я  
о т д е л е н и й  л у ч е в о й  д и а г н о с т и к и

Т е м а  2 .1 . Обзор аппаратов, 
схема строения, принципы

С о д е р ж а н и е 2 ОК2 ОК3 ОК6 ОК5 
ОК7 ОК8
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получения изображения при
ренгенологическом
исследовании

Общие принципы использования рентгеновских установок в 
диагностике заболеваний. Принципы получения изображения. 
Приоритетные области исследования. Схема строения 
рентгеновского аппарата.

ПК05.1ПК05.2ПК05.3

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й : 2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: Знакомство с аппаратурой 
рентгеновского кабинета

2

Т е м а  2 .2 . Основные принципы 
радиационной безопасности 
рентгеновского кабинета

С о д е р ж а н и е 2 ОК2 ОК3 ОК4 ОК6 
ОК5 ОК7 ОК8 

ПК05.1 
ПК05.2 
ПК05.3

Требования по обеспечению радиационной безопасности персонала 
и пациентов. Защитные материалы. Стационарные и 
нестационарные защитные приспособления для персонала, 
пациентов. Контроль за обеспечением радиационной безопасности. 
Принципы радиационной защиты пациентов и персонала. 
Рассеянное излучение при рентгенологических исследованиях. 
Причины возникновения. Влияние рассеянного излучения на 
качество снимка. Меры борьбы с рассеянным излучением. 
Радиационная безопасность: фильтрация и формирование пучка 
рентгеновского излучения. Растры и отсеивающие решетки

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й : 4

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: Отработка трех основных принципов 
радиационной безопасности
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: Заполнение медицинской документации 
по контролю за обеспечением радиационной безопасности пациента 
и медперсонала

2

2

С о д е р ж а н и е 2/4/2
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Т е м а  2 .3 . П р и нц ип ы  и пор я док У ч асти е р ен тген ол абор ан та  в п р о в ед ен и и  проф ил акти чески х 2 О К 2 О К 3 О К 4 О К 6
ор ган и зац и и  ди сп а н сер н о го , (ск р и н и н гов ы х) и ссл едов ан и й , в т о м  ч и сл е в пр едварительн ы х и О К 5 О К 7 О К 8
ск р и н и н гов ого  н абл ю ден и я п ер и о д и ч еск и х  м еди ц и н ск и х  осм отр ах , ди сп ан сер и зац и и , в П К 05.1
различны х групп населения. соот в етст в и и  с дей ст в у ю щ и м и  порядк ам и оказания м еди ц и н ск ой П К 0 5 .2

пом ощ и . В е д е н и е  у т в ер ж д ен н о й  док ум ен тац и и . Ф орм ы  для П К 05 .3
зап ол н ен и я  в х о д е  д и сп а н сер н о го , ск р и н и н гов ого  н абл ю ден и я П К 0 5 .4
р азличны х групп насел ен и я П К 0 5 .5

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й : 4

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О со б ен н о ст и  и н ф ор м ац и он н ы х 2
т ех н о л о ги й  и пр и нц ип ов  д и ста н ц и о н н о й  п ер едач и  
р ен т ген ол оги ч еск ой  и н ф ор м ац и и
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О ф ор м л ен и е д ок ум ен тац и и  в х о д е  
д и сп а н сер н о го , ск р и н и н гов ого  н абл ю ден и я  различны х групп

2

населения.

Т е м а  2 .4 . Д ози м етр и я С о д е р ж а н и е 2 /4 /2 О К  2  
О К 4

П он я ти е о  д ози м етр и и . В е д е н и е  у ч ет н о й  док ум ен тац и и . П он я ти е о 2 О К5
д о за х . М ак си м альн о до п у сти м ы е значения. О К 7

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й : 4
П К 05.1
П К 0 5 .2
П К 05 .3

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: Р абота  с д о зи м ет р о м . Р асч ет  д о зы 2 П К 0 5 .5
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: П р и м ен ен и е защ итны х ср едств  (ф артук, 
воротни к  и др ) при п р о в ед ен и и  и ссл едов ан и я  в за в и си м о сти  от  зон ы

2

Т е м а  2 .5 . О сн овы  ск иалоги и С о д е р ж а н и е : 2 О К  2  
О К 4

П он я ти е «скиалогия». О сн овы  п ол уч ен и я  р ен т ген ов ск ого О К5
и зобр аж ен и я. Ф ор м и р ов ан и е тени . П о л у ч ен и е  п ози т и в н ого О К 7
и зобр аж ен и я. П о л у ч ен и е н егати вн ого  и зобр аж ен и я. Закон П К 05.1
а бсор бц и и . Закон сум м ац и и  тен ей . П р оек ц и он н ы й  закон. Закон П К 0 5 .2
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тан ген ци альности . В л и я н и е объ ек ти в н ой  и тех н и ч еск о й  н ер езк ости П К 05 .3
на контуры  тени. П К 0 5 .5

Т е м а  2 .6  В в е д ен и е  в м агни тно- С о д е р ж а н и е : 2 О К  2
р езо н а н сн у ю
том огр аф и ю (М Р Т ): ф и зи ч еск и е

О К 4

П ри нц ип ы  работы , уст р ой ств о , типы  и хар актери стик и  М РТ . О К5
осн ов ы  М Р Т , принципы Ф и зи ч еск и е осн овы  М Р Т . К он тр ол ь  за  р а б о то й  обор удован и я . О К 7
у ст р ой ств а  том огр аф ов К алибровка. Т ехн и к а б езо п а сн о ст и . П о д б о р  ф и зи к о-техн и ч еск и х П К 05.1

парам етров и ссл едов ан и й . П р еи м ущ еств а  и н едостатк и  м етода. П К 0 5 .2

Ф ор м и р ов ан и е р асп ол ож ен и я  и зо б р а ж ен и й  для п ол учения П К 05 .3

ин ф орм ативны х ж ест к и х  копий. С о зд а н и е ци ф р овы х и ж естк и е  
коп ии  к ом п ь ю тер н о-том огр аф и ч еск и х  и ссл едов ан и й .

П К 0 5 .5

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й : 2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: Р а зб о р  уст р ой ств а  м агн и тн о
р езо н а н сн о го  том огр аф а

2

Т е м а  2 .7 . О сн овы  пол уч ен и я  
и зобр аж ен и я  при м агни тно-

С о д е р ж а н и е 2 О К  2  
О К 4

О бщ и е принципы  п ол уч ен и я  и зобр аж ен и я. Т ехн и к а п ол ученияр езо н а н сн о й  том огр аф и и О К5
и зобр аж ен и я  отдел ь н ы х слоев . П о л у ч ен и е т р ех м ер н о го О К 7
и зобр аж ен и я. П о стп р оц есси н гов ая  о бр аботк а  и зобр аж ен и й . П К 05.1
В ы п о л н ен и е р ек он стр ук ц и и  к ом п ь ю тер н о-том огр аф и ч еск ого- П К 0 5 .2
и зображ ен и я: д в у х м ер н у ю  рекон струк ци я, тр ехм ер н ая  (3 D ) П К 05 .3
рекон струк ци я р азны х м од ал ь н остей , п о ст р о ен и е о б ъ ем н о го П К 0 5 .5
р ен д ер и н га , п о ст р о ен и е п р оек ц и и  м ак си м альн ой и н тен си вн ости . 
Ф ор м и р ов ан и е р асп ол ож ен и я  и зо б р а ж ен и й  для п ол учения  
ин ф орм ативны х ж ест к и х  копий. С о зд а н и е ци ф р овы х и ж естк и е  
коп ии  к ом п ь ю тер н о-том огр аф и ч еск и х  и ссл едов ан и й

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й : 4
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: А р хи в и р ов ан и е вы пол ненн ы х М Р Т -  
и ссл едов ан и й , в т о м  ч и сл е в автом ати зи р ован н ой  си ст ем е  
ар хивирования резул ьтатов  и ссл едов ан и я
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: Р еш ен и е  п р о б л ем н о -си т у а ц и о н н о й  
задач и  с п ози ц и он и р ов ан и ем  пациента со от в етст в ен н о  
п остав л ен н ой  кон кретной  д и а гн о сти ч еск о й  задач е при п р ов ед ен и и  
М Р Т -и ссл ед о в а н и и

2

2

Т е м а  2 .8  О сн овы  пол уч ен и я  
и зобр аж ен и я  при к ом п ь ю терн ой  
том огр аф и и

С о д е р ж а н и е 2 О К  2  
О К 4  
О К5  
О К 7  

П К 05.1  
П К 0 5 .2  
П К 05 .3  
П К 0 5 .5

О бщ и е принципы  п ол уч ен и я  и зобр аж ен и я. Т ехн и к а п ол учения  
и зобр аж ен и я  отдел ь н ы х слоев . П о л у ч ен и е т р ех м ер н о го  
и зобр аж ен и я. П о стп р оц есси н гов ая  о бр аботк а  и зобр аж ен и й . 
В ы п о л н ен и е р ек он стр ук ц и и  к ом п ь ю тер н о-том огр аф и ч еск ого-  
и зображ ен и я: д в у х м ер н у ю  рекон струк ци я, тр ехм ер н ая  (3 D )  
рекон струк ци я р азны х м од ал ь н остей , п о ст р о ен и е о б ъ ем н о го  
р ен д ер и н га , п о ст р о ен и е п р оек ц и и  м ак си м альн ой и н тен си вн ости . 
Ф ор м и р ов ан и е р асп ол ож ен и я  и зо б р а ж ен и й  для п ол учения  
ин ф орм ативны х ж ест к и х  копий. С о зд а н и е ци ф р овы х и ж естк и е  
коп ии  к ом п ь ю тер н о-том огр аф и ч еск и х  и ссл едов ан и й

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й : 2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: Р а зб о р  сним ков к ом п ь ю тер н ой  
том огр аф и и  д в у х м ер н о й  рек он струк ц и и , т р ех м ер н о й  (3 D )  
рек он струк ц и и  р азны х ан атом и ч еск и х  зо н

2

Т е м а  2 .9  О казание м еди ц и н ск ой  
п ом ощ и  в эк стр ен н ой  ф ор м е

С о д е р ж а н и е : 2 П К 0 5 .6
О К5
ОК3А л гор и тм  б а зо в о й  сер д еч н о -л его ч н о й  р еани м ац ии . П р и м ен ен и е  

м еш ка А м б у  при п р о в ед ен и и  ба зо в о й  сер д еч н о -л его ч н о й  
р еани м ац ии . К о м п р есси и  гр уд н ой  клетки. П р и ем  Г ей м л иха.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а алгоритм а б а зо в о й  с е р д е ч н о 
л егоч н ой  р еани м ац ии
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О тработк а б а зо в о й  сер д еч н о -л его ч н о й  
реан и м ац и и  с м еш к ом  А м б у

2

2

Р а з д е л  3 . Т е х н о л о г и и  в ы п о л н е н и я  л у ч е в ы х  и с с л е д о в а н и й

Т е м а  3 .1 . Р ен ген оск оп и я С о д е р ж а н и е 2 О К  2  
О К 4  
О К5  
О К 7  

П К 05.1  
П К 0 5 .2  
П К 05 .3  
П К 0 5 .5

О п р ед ел ен и е понятия «р ен тген оск оп и я » . П рям ы е аналоговы е  
техн ол оги и : прямая р ен тген оск оп и я. П ол и п ози ц и он н ая  
р ен тген оск оп и я. Ц иф ровы е т ех н о л о ги и  в р ентген оск опи и: 
п ол н окадр овы й и ск ан и рую щ и й  м етоды . О сн овы  пол уч ен и я  
и зобр аж ен и я  при р ен тген оск оп и и .

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й : 4

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: Р еш ен и е п р о б л ем н о -си т у а ц и о н н о й  
задач и  с п ози ц и он и р ов ан и ем  пациента со от в етст в ен н о  
п остав л ен н ой  кон кретной  д и агн ости ч еск ой  задач е  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: А р хи в и р ов ан и е в ы полненн ы х  
и ссл едов ан и й , в т о м  ч и сл е в автом ати зи р ован н ой  си ст ем е  
ар хивирования резул ьтатов  и ссл едов ан и я

2

2

Т е м а  3 .2 . О со б ен н о ст и С о д е р ж а н и е : 2 О К  2
вы полнения к ом п ь ю терн ой О К 4
том огр аф и и  в рамках С крининговы е програм м ы . Н и зк о д о зн а я  ком пью терн ая  том огр аф и я О К5
ск ри ни нговы х и ссл едов ан и й гр у д н о й  клетки -  ск ри ни нг рака л егк ого  и д р у ги х  забол ев ан и й О К 7

органов гр у д н о й  клетки. У ч асти е р ен т ген ол абор ан та  в п р ов еден и и П К 05.1
скри ни нговы х и ссл ед о в а н и й  к ом п ь ю тер н ой  том огр аф и и , в том П К 0 5 .2
ч и сл е в предварител ьн ы х и п ер и о д и ч еск и х  м еди ц и н ск и х  осм отр ах . П К 05 .3
В е д е н и е  у т в ер ж д ен н о й  док ум ен тац и и П К 0 5 .5

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й : 2
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: В е д е н и е  у т в ер ж д ен н о й  док ум ен тац и и  
при п р ов ед ен и и  скри ни нговы х и ссл едов ан и й , в т о м  ч и сл е в

2

предварител ьн ы х и п ер и о д и ч еск и х  м еди ц и н ск и х  осм отр ах  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: И нтерактив: п остр ои ть д и а л о г  с 
пац и ен том , объ я сн и ть х о д , цели  п р ед стоя щ его  и ссл едов ани я , 
ответить на вопросы .

2

Т е м а  3 .3 . Т ехн ол оги я С о д е р ж а н и е : 2 О К  2  О К 3 О К 4  
О К 5 О К 6п р ов еден и я  р ен т ген ол оги ч еск и х

Т ехн ол оги я  п р ов еден и я  р ен т ген ол оги ч еск и х  и ссл едов ан и й  си ссл ед о в а н и й  с и сп ол ьзован и ем О К 7
контрастны х вещ еств. и сп ол ьзов ан и ем  контрастны х вещ еств . П р я м ое контрастирование. О К  8

Т ехн ол оги я  п р ов еден и я  р ен т ген о л о ги ч еск о го  и ссл едов ан и я  с П К 05.1
и сп ол ьзов ан и ем  контрастны х вещ еств  ор ганов  ж ел у д о ч н о - П К 0 5 .2
ки ш еч н ого  тракта, со с у д о в , матки, сл ю н н ы х ж ел ез, свищ евы х х о д о в . П К 05 .3
Н е  п р ям ое контрастирование. Т ехн ол оги я  п р ов еден и я  
р ен т ген о л о ги ч еск о го  и ссл едов ан и я  с и сп ол ьзов ан и ем  контрастны х  
вещ еств  печен и , ж ел ч н о го  пузы ря, почек.

П К 0 5 .5

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й : 6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тическ ого навыка по  
о ц ен о ч н о м у  л и ст у  (ч ек -л и сту) « П р о в ед ен и е  эк ск р етор н ой  
ур огр аф и и »

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О тработк а прак тическ ого навыка по  
о ц ен о ч н о м у  л и ст у  (чек  л и ст у) «П остан ов к а  п ер и ф ер и ч еск ого

2

в ен о зн о го  катетера»
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  3: О тработк а прак тическ ого навыка по  
о ц ен о ч н о м у  л и ст у(ч ек  л и ст у) «П остан ов к а  п ер и ф ер и ч еск ого  
в ен о зн о го  катетера и устан ов к а  иглы  Г  у б ер а  в п о р т -си ст ем у »

2

С о д е р ж а н и е : 2 О К  2  О К3 О К 4 О К5
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Т е м а  3 .4 . П о зи ц и он и р ов ан и е П ози ц и о н и р о в а н и е пац и ен та при р ен т ген ол оги ч еск ом  и ссл едов ан и и О К 6 О К 7
пац иента при черепа. П одгот ов к а  пациента. О б есп еч ен и е  защ иты  пац и ен та от О К  8
р ен т ген ол оги ч еск ом и о н и зи р у ю щ его  и зл уч ен и я  во время п р ов еден и я П К 05.1
и ссл ед о в а н и и  черепа. р ен т ген о л о ги ч еск о го  иссл едов ан и я . П ози ц и о н и р о в а н и е пациента: П К 0 5 .2

прямая обзор н ая  проекция, боковая проекция. П о зи ц и он и р ов ан и е П К 05 .3
при р ен т ген ол оги ч еск ом  иссл едов ан и и : п азух  носа , глазниц, ни ж н ей  
ч ел ю сти , п о д б о р о д к а , к остей  носа , ви соч н ы х костей .

П К 0 5 .5

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тическ ого навыка по  
о ц ен о ч н о м у  л и ст у  (ч ек -л и сту) « П р о в ед ен и е  р ен тген огр аф и и  
в и соч н ой  кости  п о  С тен в ер су» .

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: Т ехн ол оги я  п р ов еден и я  
р ен т ген ол оги ч еск и х  и ссл ед о в а н и й  ч ер еп а  пац иента дет ск о го  
возраста

2

Т е м а 3 .5 . Т ехн ол оги я С о д е р ж а н и е : 2 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8п р ов еден и я р ен т ген ол оги ч еск и х

В н утр и р отовая  рентгенограф ия: внутриротовая контактнаяи ссл ед о в а н и й  в ст ом атол оги и П К 05 .1  П К 0 5 .2
рентген огр аф и я, ин терпроксим альная р ентген ограф и я, П К 05 .3
внутриротовая р ен тген огр аф и я  вприкус (ок кл ю зи онн ая), 
дл и н н оф ок усн ая  рентген огр аф и я. В н ер отов ая  р ентген огр аф и я

П К 0 5 .5

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: П одгот ов к а  пациента. О б есп еч ен и е  
защ иты  пац иента от  и о н и зи р у ю щ его  излуч ен и я  во время

2

п р ов еден и я  р ен т ген ол оги ч еск ого  иссл едов ан и я .
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О б есп еч ен и е  защ иты  пац и ен та дет ск о го 2
возр аста от  и о н и зи р у ю щ его  излуч ен и я  во время п р ов еден и я  
р ен т ген о л о ги ч еск о го  и ссл едов ан и й

С о д е р ж а н и е : 2 О К  2  О К3 О К 4 О К5
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Т е м а  3 .6 . Р ен тген ол оги ч еск ом П ози ц и о н и р о в а н и е пац и ен та при р ен т ген ол оги ч еск ом  и ссл едов ан и и О К 6 О К 7 О К  8
и ссл едов ан и и п озвон оч н и к а позвоночника: ш ейн ы х п озвон к ов , ш ей н о -гр у д н о й  обл асти , П К 05.1
ш ей н о -гр у д н о й обл асти , гр у д н о го  отдела, п оя сн и ч н ого  отдела. П одгот ов к а  пациента. П К 0 5 .2
гр у д н о го отдела, п оя сн и ч н ого О б есп еч ен и е  защ иты  пац и ен та от  и о н и зи р у ю щ его  излуч ен и я  во П К 05 .3
отдел а время п р ов еден и я  р ен т ген ол оги ч еск ого  и ссл едов ани я . П К 0 5 .5

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 8

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1:
О тработк а прак тич еск ого навы ка п о  о ц ен о ч н о м у  л и сту  (ч ек -л и сту) 
“Р ен тген о л о ги ч еск о м  и ссл ед о в а н и и  п озвон оч н и к а ш ей н о -гр у д н о й  
о бл асти ”

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2
О тработк а прак тич еск ого навы ка п о  о ц ен о ч н о м у  л и сту  (ч ек -л и сту  
Р ен т ген о л о ги ч еск о е  и ссл ед о в а н и е п озвон оч н и к а гр у д н о го  отдел а  
п озвон оч н и к а”

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  3:
О тработк а прак тич еск ого навыка п о  о ц ен о ч н о м у  л и сту  (ч ек -л и сту) 
“Р ен т ген о л о ги ч еск о е  и ссл ед о в а н и е п озвон оч н и к а п оя сн и ч н ого

2

отдел а  п озвон оч н и к а”
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  4:
“Р ен т ген о л о ги ч еск о е  и ссл ед о в а н и е п озвон оч н и к а п о я сн и ч н о 
к р естц ов ого  отдел а  п озвон оч н и к а

2

Т е м а 3 .7 . Т ехн ол оги я С о д е р ж а н и е : 2 О К  2О К 3О К 4О К 5  
О К 6О К 7О К  8 

П К 05.1
п р ов еден и я  р ен т ген ол оги ч еск и х  
и ссл ед о в а н и й  м ол очн ы х И сп ол ь зов ан и е контрастны х вещ еств  в р ен т ген ол оги ч еск и х 2

(гр удн ы х) ж ел ез. и ссл едов ан и я х  м ол оч н ы х (гр удн ы х) ж ел ез. О б есп еч ен и е  защ иты П К 0 5 .2
пац иента от  и о н и зи р у ю щ его  и зл уч ен и я  во время п р ов еден и я П К 05 .3
р ен т ген о л о ги ч еск о го  иссл едов ан и я . Н а б л ю д ен и е  пац иента п осл е  
п р ов еден и я  р ен т ген ол оги ч еск ого  и ссл едов ани я . П о зи ц и о н и р о в а н и е  
пац иента при п р о в ед ен и и  дук тогр аф и и

П К 0 5 .5

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тическ ого навыка по  
о ц ен о ч н о м у  л и сту  (ч ек -л и сту) « П р о в ед ен и е  м ам м ограф и и  в дв у х  
п р оек ц и я х” .

2

Т е м а  3 .8 . П о зи ц и он и р ов ан и е  
пац и ен та при  
р ен т ген ол оги ч еск ом  
и ссл ед о в а н и и  м ол очн ы х  
(гр удн ы х) ж ел ез.

С о д е р ж а н и е 2 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 П К 05.1  
П К 0 5 .2  П К 0 5 .3  П К 0 5 .5П ози ц и о н и р о в а н и е пац и ен та с м ол очн ы м и ж ел езам и  

н естан дар тн ого  разм ера. О со б ен н о с т и  п р ов еден и я  м ам м ограф ии у  
м уж чи н. О со б ен н о ст и  п р ов еден и я  м ам м ограф и и  у  ж ен щ и н  с 
гр удн ы м и им плантам и.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О ценк а п р ед л ож ен н ы х сним ков на  
п р ед м ет  ош и б о к  в и ссл ед о в а н и и  с со став л ен и ем  алгоритм а их  
исправления

2

Т е м а  3 .9 . П о зи ц и он и р ов ан и е  
пац и ен та при  
р ен т ген ол оги ч еск ом  
и ссл ед о в а н и и  п оя са в ер хн и х  
кон еч н остей .

С о д е р ж а н и е 2 О К  2  
ОК3  
О К 4  
О К5  
О К 6  
О К 7  
О К  8 

П К 05.1  
П К 0 5 .2  
П К 05 .3  
П К 0 5 .5

П ози ц и о н и р о в а н и е пац и ен та при р ен т ген ол оги ч еск ом  и ссл едов ан и и  
п оя са в ер хн и х  к он ечн остей: р ебер , груди ны , клю чицы , лопатки, 
п л еч ев ого  сустава, предплечья, кисти, л уч езап я стн ого  сустава, 
пальцев. П одгот ов к а  пациента. О б есп еч ен и е  защ иты  пац иента от  
и о н и зи р у ю щ его  и зл уч ен и я  во время п р ов еден и я  
р ен т ген о л о ги ч еск о го  и ссл едов ан и я

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: П одгот ов к а  пациента. О б есп еч ен и е  
защ иты  пац иента от  и о н и зи р у ю щ его  излуч ен и я  во время  
п р ов еден и я  р ен т ген о л о ги ч еск о го  иссл едов ан и я .

2

С о д е р ж а н и е 2 О К  2
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Т е м а  3 .1 0 . П о зи ц и он и р ов ан и е П ози ц и о н и р о в а н и е пац и ен та при р ен т ген ол оги ч еск ом  и ссл едов ан и и ОК3
пац иента при п оя са н и ж н и х к он ечн остей: т а зо б ед р ен н о го  сустава, бедр а, О К 4
р ен т ген ол оги ч еск ом к ол ен н ого  сустава, надколенн ик а, го л ен о ст о п н о го  сустава, О К5
и ссл ед о в а н и и  пояса н и ж н и х пя точн ой  кости , стопы , пальцев стопы . П одгот ов к а  пациента. О К 6
кон еч н остей . О б есп еч ен и е  защ иты  пац и ен та от  и о н и зи р у ю щ его  и зл уч ен и я  во  

время п р ов еден и я  р ен т ген ол оги ч еск ого  и ссл едов ан и я
О К 7  
О К  8 

П К 05.1  
П К 0 5 .2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й : 8 П К 05 .3
П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О ценк а п р ед л ож ен н ы х сним ков, 2
вы явление ош и бок , состав л ен и е алгоритм а исправлен ия  ош и бок . 
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О тработк а прак тич еск ого навыка по  
о ц ен о ч н о м у  л и сту  (ч ек -л и сту) « П р о в ед ен и е  рентген огр ам м ы

2

го л ен о ст о п н о го  сустава»
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  3: О тработк а прак тическ ого навыка по  
о ц ен о ч н о м у  л и ст у  (ч ек -л и сту  « П р о в ед ен и е  р ентген огр ам м ы

2

к ол ен н ого  сустава»
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  4: О тработк а прак тическ ого навыка по  
о ц ен о ч н о м у  л и ст у  (ч ек -л и сту) « П р о в ед ен и е  р ентген огр ам м ы  
т а зо б ед р ен н о го  сустава»

2

Т е м а  3 .1 1 . П о зи ц и он и р ов ан и е С о д е р ж а н и е : 2 О К  2  
ОК3пац иента при

П ози ц и о н и р о в а н и е пац и ен та при р ен т ген ол оги ч еск ом  и ссл едов ан и ир ен т ген ол оги ч еск ом О К 4
и ссл ед о в а н и и  б р ю ш н ой п ол ост и б р ю ш н о й  полости: п о л о ж ен и е  стоя, п о л о ж ен и е  л еж а  на сп ин е, О К5

п о л о ж ен и е  л еж а на л ев ом  бок у. И сп ол ь зов ан и е контрастны х О К 6
вещ еств  в р ен т ген ол оги ч еск и х  и ссл ед ов ан и я х  б р ю ш н ой  п олости . О К 7
П одгот ов к а  пациента. О б есп еч ен и е  защ иты  пац и ен та от О К  8
и о н и зи р у ю щ его  и зл уч ен и я  во время п р ов еден и я П К 05.1
р ен т ген о л о ги ч еск о го  и ссл едов ан и я П К 0 5 .2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 6
П К 05 .3
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тическ ого навыка по
о ц ен о ч н о м у  л и сту  (ч ек -л и сту) « П р о в ед ен и е  о б зо р н о й
р ен тген огр аф и и  органов б р ю ш н о й  п о л о ст и  в прям ой п ер ед н ей  
пр оек ци и , стоя (в вертикальном  п ол о ж ен и и )»
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О тработк а прак тическ ого навыка по
о ц ен о ч н о м у  л и сту  (ч ек -л и сту) « П р о в ед ен и е  о б зо р н о й
р ен тген огр аф и и  органов б р ю ш н о й  п о л о ст и  в прям ой п ер ед н ей  
п р оек ц и и  в п о л о ж ен и и  л еж а »
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  3: О тработк а прак тическ ого навыка по
о ц ен о ч н о м у  л и сту  (ч ек -л и сту) « П р о в ед ен и е  о б зо р н о й
р ен тген огр аф и и  органов б р ю ш н о й  п о л о ст и  в прям ой п ер ед н ей  
п р оек ц и и  в п о л о ж ен и е л еж а  на л ев ом  б о к у  »

2

2

2

Т е м а  3 .1 2 . П о зи ц и он и р ов ан и е  
пац и ен та при
р ен т ген ол оги ч еск ом  
и ссл ед о в а н и и  легких.

С о д е р ж а н и е 2

П ози ц и о н и р о в а н и е пац иента при р ен т ген ол оги ч еск ом  и ссл ед о в а н и и  
легких: прямая обзор н ая  проекция, боковая проекция, косы е  
проек ци и. О б есп еч ен и е  защ иты  пац иента от  и о н и зи р у ю щ его  
излуч ен и я  во время п р ов еден и я  
р ен т ген о л о ги ч еск о го  и ссл едов ан и я

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 8

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тическ ого навыка по  
о ц ен о ч н о м у  л и ст у  (ч ек -л и сту) « П р о в ед ен и е  р ен т ген ол оги ч еск ого  
и ссл едов ан и я  органов гр у д н о й  п ол ост и  р еб ен к у  п ер в ого  года  
ж и зн и »
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О тработк а прак тическ ого навыка по  
о ц ен о ч н о м у  л и ст у  (ч ек -л и сту) « П р о в ед ен и е  р ен т ген ол оги ч еск ого  
и ссл едов ан и я  органов гр у д н о й  п о л о ст и  в зр осл ом у  в п о л о ж ен и и  
стоя ”
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  3: О тработк а прак тическ ого навыка по  
о ц ен о ч н о м у  л и ст у  (ч ек -л и сту) « П р о в ед ен и е  р ен т ген ол оги ч еск ого  
и ссл едов ан и я  ор ганов  гр у д н о й  п о л о ст и  в п о л о ж ен и и  л еж а  “

2

2

2

П К 0 5 .5

О К  2  
ОК3  
О К 4  
О К5  
О К 6  
О К 7  
О К  8 

П К 05.1  
П К 0 5 .2  
П К 05 .3  
П К 0 5 .5
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  4: О тработк а прак тическ ого навыка по  
о ц ен о ч н о м у  л и ст у  (ч ек -л и сту) « П р о в ед ен и е  р ен т ген ол оги ч еск ого  
и ссл едов ан и я  ор ганов  гр у д н о й  п о л о ст и  в п о л о ж ен и и  л еж а  на б о к у ”

2

Т е м а  3 .1 3 . Ф лю рограф ия С о д е р ж а н и е 2

П оказани я  и п р оти вопоказани я  к п р о в ед ен и ю  ф лю ор огр аф и и. О К  2
В о зр а ст , д о п у сти м ы й  для п р ов еден и я  п р оц едур ы  ф л ю ор огр аф и и . ОК3
О со б ен н о ст и  ф о т о п р о ц есса  при п л ён оч н ой  ф л ю ор огр аф и и . О К 4
О со б ен н о ст и  пол уч ен и я  и зобр аж ен и я  при п р о в ед ен и и  ци ф р ов ой О К5
ф л ю ор огр аф и и . О б есп еч ен и е  защ иты  пац иента от  и о н и зи р у ю щ его О К 6
излуч ен и я  во время п р ов еден и я  ф л ю ор огр аф и и О К 7

О К  8

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 4 П К 05.1
П К 0 5 .2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1 2 П К 05 .3
О тработк а прак тич еск ого навыка п о  о ц ен о ч н о м у  л и сту  (ч ек -л и сту) 
« П р о в ед ен и е  ф л ю ор огр аф и и »
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2
О тработк а прак тич еск ого навыка п о  о ц ен о ч н о м у  л и сту  (ч ек -л и сту) 
«О ц ен к а и контроль д о зы  р ен т ген ов ск ого  излуч ен и я  при п р ов ед ен и и

2

П К 0 5 .5

р ен т ген ол оги ч еск и х  и ссл ед о в а н и й »

Т е м а  3 .1 4  Т ехн ол оги я В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7п р ов еден и я  д ен си ом ет р и и .

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка п о  чек- 2 О К  8
л и сту  п р о в ед ен и е ден си т о м ет р и и П К 05.1
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О тработк а прак тич еск ого навыка п о  чек- 2 П К 0 5 .2
л и сту  п р о в ед ен и е д ен си т о м ет р и и  в п еди атр и ч еск и е практике П К 05 .3

П К 0 5 .5

Т е м а  3 .1 5  Т ехн ол оги я  
п р ов еден и я  т о м о си н т еза

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка п о  чек- 2 О К  2  О К 3 О К 4
л и сту  п р о в ед ен и е т о м о си т еза  о д н о й  анатом и ческ ой  обл асти О К 5 О К 6 О К 7

О К  8 П К 05 .1  П К 0 5 .2
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

Р а з д е л  4. М е т о д и к и  п р о в е д е н и я  к о м п ь ю т е р н о й  т о м о г р а ф и и  р а з л и ч н ы х  о р г а н о в  и  си с т е м 6

Т е м а  4 .1 . М ето д и к а  п р ов еден и я  
к ом п ь ю тер н ой  том огр аф и и

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 6 О К  2  
ОК3

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тическ ого навыка поор ганов  пищ еварения 2 О К 4
т ех н о л о ги и  п р ов еден и я  и ссл едов ан и я  б р ю ш н о й  п ол ости О К5
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О тработк а прак тическ ого навыка по 2 О К 6
т ех н о л о ги и  п р ов еден и я  и ссл едов ан и я  м ал ого таза О К 7
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  3: О тработк а прак тич еск ого навыка по 2 О К  8
п р о в ед ен и и  и ссл едов ан и я  б р ю ш н о й  п ол ост и  с кон тр астир ован ием  в П К 05.1
зав и си м ости  от  д и агн оза  М К Б  и различны м и ф азам и П К 0 5 .2
контрастирования. П К 05 .3

П К 0 5 .5

Т е м а  4 .2 . М ет о д и к и  п р ов еден и я В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4 О К  2 О К 3О К 4  
О К 5О К 6и ссл едов ан и я  гол о в н о го  м озга

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка 2 О К 7О К  8
п р ов еден и я  и ссл ед о в а н и й  гол о в н о го  м озга П К 0 5 .1 П К 0 5 .2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и я  2: О тработк а прак тич еск ого навыка 2 П К 05 .3
п р о в ед ен и е и ссл ед о в а н и й  гол ов н ого  м озга  с контрастны м  
у си л ен и ем , в том  ч и сл е в н естан дар тн ом  п о л о ж ен и и  пац иента

П К 0 5 .5

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 10 О К  2

1362



Т е м а  4 .3 . М ето д и к а  п р ов еден и я П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка 2 ОК3
к ом п ь ю тер н ой  том огр аф и и п р о в ед ен и е и ссл ед о в а н и й  гр у д н о й  клетки с п р и м ен ен и ем  Н Д К Т - О К 4
ор ганов  гр у д н о й  клетки пр оток ол ов О К5

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О тработк а прак тич еск ого навыка 2 О К 6
п р о в ед ен и е и ссл ед о в а н и й  гр у д н о й  клетки О К 7
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  3: О тработк а прак тич еск ого навыка 2 О К  8
п р о в ед ен и е и ссл едов ан и й  гр уд н ой  клетки с контрастны м  у си л ен и ем П К 05.1
П р а к т и ч е с к о г о  з а н я т и е  4: О тработк а прак тическ ого навыка 2 П К 0 5 .2
п р о в ед ен и и  и ссл ед о в а н и й  гр удн ой  клетки п о д  к он тр ол ем  би оп си и . П К 05 .3
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  5: О бр аботк а  прак тическ ого навыка 
п р ов еден и я  и ссл ед о в а н и й  в Э К Г  си н хр он и зац и ей

2 П К 0 5 .5

Т е м а  4 .4 . М ет о д и к и  п р ов еден и я  
к ом п ь ю тер н ой  том огр аф и и , 
н осогл отк и , гортани и п азух  н оса

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка 2

п р о в ед ен и е и ссл ед о в а н и й  н осогл отк и , гортани и п азух  носа. П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

Т е м а  4 .5 . М етод и к и  п р ов еден и я  
к ом п ь ю тер н ой  том огр аф и и ,

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2н осогл отк и , гортани и п азух  н оса

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыкап ац иентам  д ет ск о го  возраста. 2 П К 0 5 .3  П К 0 5 .5
п р ов еден и я  и ссл ед о в а н и й  п еди ат р и ч еск ого  возр аста с 
а н естези ол оги ч еск и м  п о с о б и е м

Т е м а  4 .6 . М етод и к и  п р ов еден и я  
к ом п ь ю тер н ой  том огр аф и и  
гол о в н о го  м озга, к он еч н ост ей

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка 2

п р о в ед ен и е ан гиограф ически й  и ссл ед о в а н и й  гол ов н ого  м озга  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О тработк а прак тич еск ого навыка 
п р о в ед ен и е ангиограф ически й  и ссл ед о в а н и й  в ер хн и х  и н и ж н и х 2

П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

к он еч н ост ей
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Т е м а  4 .7 . М етод и к и  п р ов еден и я  
к ом п ь ю тер н ой  том огр аф и и

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2гол о в н о го  м озга  пац иентам

д ет ск о го  возраста. П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка 2 П К 0 5 .3  П К 0 5 .5
п р о в ед ен и е гол ов н ого  м озга  п ац иентам  д ет ск о го  возр аста с 
а н естези ол оги ч еск и м  п о со б и ем .
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О тработк а навыка о б есп еч ен и я  
р ад и ац и он н ой  б езо п а сн о ст и  при п р ов ед ен и и  и ссл едов ан и й
п ац и ен ту  д ет ск о го  возр аста и со п р о в о ж д а ю щ его  человеку. 2

Т е м а  4 .8 . М етод и к и  п р ов еден и я  
к ом п ь ю тер н ой  том огр аф и и

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 6 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыкасп и н н о го  м озга. 2 П К 05 .1  П К 0 5 .2
п р ов еден и я  и ссл едов ан и я  ш ей н о го  о тд ел а  п озвон оч н и к а  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О тработк а прак тич еск ого навыка 2

П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

п р ов еден и я  и ссл едов ан и я  гр у д н о го  отд ел а  п озвон оч н и к а  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  3  : О тработк а прак тич еск ого навыка 2
п р ов еден и я  и ссл ед о в а н и й  п оя сн и ч н ого  и п оя сн и ч н о-к р ест ц ов ого  
отдел а  п озвон оч н и к а

Р а з д е л  5 М е т о д и к и  п р о в е д е н и я  м а г н и т н о -р е з о н а н с н о й  т о м о г р а ф и и  р а з л и ч н ы х  о р г а н о в  и  си с т е м

Т е м а  5.1 М ет о д и к и  п р ов еден и я В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 14 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8м а гн и тн о-р езон ан сн ой

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыкатом огр аф и и  гол ов н ого  м озга 2 П К 05 .1  П К 0 5 .2
п р ов еден и я  и ссл ед о в а н и й  гол о в н о го  м озга
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О тработк а прак тич еск ого навыка 2

П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

п р ов еден и я  и ссл едов ан и я  ги п оф и за
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  3: О тработк а п р ак тич еск ого навыка 2
п р ов еден и я  и ссл ед о в а н и й  артерий и вен гол ов н ого  м озга  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  4: О тработк а прак тич еск ого навыка 2
п р ов еден и я  и ссл ед о в а н и й  ор би т
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  5: О бр аботк а  прак тическ ого навыка 2
п р ов еден и я  и ссл ед о в а н и й  с контрастны м  у си л ен и ем
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П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  6: О тработк а прак тич еск ого навыка 
п од готов к и  автом атического и н ж ек тор а  к р аботе.
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  7: О тработк а прак тич еск ого навыка  
п р о в ед ен и е и ссл ед о в а н и й  при р ассея н н ом  ск л ер озе, эп и л еп си и

2

2

Т е м а  5 .2 . М етод и к и  п р ов еден и я  
м а гн и тн о-р езон ан сн ой  
том огр аф и и  гол ов н ого  м озга  в 
п еди атр и ч еск и е практики.

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка 
п р ов еден и я  и ссл ед о в а н и й  гол о в н о го  м озга  с ан естези ол оги ч еск и м  
п о с о б и е м

О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

Т е м а  5 .3 . М етод и к и  п р ов еден и я  
м а гн и тн о-р езон ан сн ой  
ангиограф ии гол ов н ого  м озга

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка 
п р ов еден и я  и ссл ед о в а н и й  ангиограф ии гол ов н ого  м озга  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О тработк а прак тич еск ого навыка 
п р ов еден и я  и ссл ед о в а н и й  с ф ун кц ион альны м и п р обам и

2

2

О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

Т е м а  5 .4 . М ет о д и к и  п р ов еден и я  
м а гн и тн о-р езон ан сн ой  
том огр аф и и  п озвон оч н и к а

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 8

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка 
п р ов еден и я  и ссл ед о в а н и й  ш ей н о го  о тд ел а  п озвон оч н и к а  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О тработк а прак тич еск ого навыка 
п р ов еден и я  и ссл ед о в а н и й  гр у д н о го  о тд ел а  п озвон оч н и к а  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  3: О тработк а прак тич еск ого навыка 
п р ов еден и я  и ссл ед о в а н и й  п оя сн и ч н ого  и п оя сн и ч н о-к р ест ц ов ого  
отдел а  п озвон оч н и к а
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  4: О тработк а прак тич еск ого навыка  
и ссл ед о в а н и й  сп и н н о го  м озга

2

2

2

2

О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2 О К  2  О К3 О К 4 О К5
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Т е м а  5 .5 . М етод и к и  п р ов еден и я  
м а гн и тн о-р езон ан сн ой  
том огр аф и и  сер дц а

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка 
и ссл ед о в а н и й  сер дц а , в т о м  ч и сл е с Э К Г  си н хр он и зац и й  и 
контрастны м  у си л ен и ем

О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

Т е м а  5 .6 . М ето д и к а  п р ов еден и я  
м а гн и тн о-р езон ан сн ой  
том огр аф и и  п еч ен и

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка 
п р ов еден и я  и ссл ед о в а н и й  п еч ен и
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О тработк а прак тич еск ого навыка 
п р о в ед ен и е и ссл ед о в а н и й  п еч ен и  с геп атосп ец и ф и ч еск и м  
контрастны м  преп аратом

2

2

Т е м а  5 .7 . М ето д и к а  п р ов еден и я  
м а гн и тн о-р езон ан сн ой  
том огр аф и и  почек

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка 
п р ов еден и я  и ссл ед о в а н и й  почек

Т е м а  5 .9 . М ето д и к а  п р ов еден и я  
м а гн и тн о-р езон ан сн ой  
том огр аф и и  органов  
пи щ еварен ия

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка 
п р о в ед ен и е и ссл ед о в а н и й  органов пи щ еварен ия

2

Т е м а  5 .1 0 . М етоди к и  
п р ов еден и я  м агн и тн о
р езо н а н сн о й  том огр аф и и  
ор ганов  пи щ еварен ия  пациентам  
д ет ск о го  возраста

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка 
п р о в ед ен и е и ссл ед о в а н и й  пац иентам  д ет ск о го  возр аста с 
а н естези ол оги ч еск и м  п о со б и ем .

2

Т е м а  5 .1 1 . М етод и к В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5
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и п р ов еден и я  м агн и тн о
р езо н а н сн о й  том огр аф и и  п оч ек  и 
м оч ев ого  пузы ря в т о м  ч и сл е  
п ац иентам  д ет ск о го  возраста

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка 
п р ов еден и я  и ссл едов ан и й  п оч ек  и м оч ев ого  пузы ря с 
а н естези ол оги ч еск и м  п о с о б и е м

2

Т е м а  5 .1 2 . М етоди к и  
п р ов еден и я  м агн и тн о
р езо н а н сн о й  том огр аф и и  
м оч ев ы водящ ей  систем ы .

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка 
п р ов еден и я  и ссл ед о в а н и й  п оч ек  и м оч ев ого  пузы ря

2

Т е м а  5 .1 3 . М етоди к и  
п р ов еден и я  ангиограф ии  
со с у д о в  ш еи

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка  
п р о в ед ен и е анги ограф и ч еск и х  и ссл ед о в а н и й  ш еи  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О тработк а пр актических навыков  
п р ов еден и я
и ссл ед о в а н и й  с контрастны м  у си л ен и ем

2

4

Т е м а  5 .1 4 . М ето д и к а  п р ов еден и я  
ангиограф ии с о с у д о в  н и ж н и х  
к он еч н ост ей

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О бр аботк а  прак тическ ого навыка 
п р ов еден и я  ангиограф ии н и ж н и х  к он еч н ост ей

2

Т е м а  5 .1 5 . М етоди к а  
м а гн и тн о-р езон ан сн ой  
том огр аф и и  м ал ого таза. 
п р ов еден и я

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 4 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О бр аботк а  прак тическ ого навыка 
п р ов еден и я  м а гн и тн о -р езо н а н сн о й  том огр аф и и  органов  м ал ого таза  
у  ж ен щ и н ы
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О бр аботк а  прак тическ ого навыка 
п р ов еден и я  м а гн и тн о -р езо н а н сн о й  том огр аф и и  органов  м ал ого таза  
у  м уж чи ны

2

2

Р а зд е л . 6 . Р а д и о н у к л и д н а я  д и а г н о с т и к а 8
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Т е м а  6 .1 . М ето д и к а  п о зи т р о н н о 
эм и сс и о н н о й  и ком пью терная  
том огр аф и и  (П Э Т -К Т )

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 2 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка 
п од готов к и  и ссл ед о в а н и й  для введен и я  Р Ф П  с п ом ощ ь  
автом атически х инж екторов.

2

Т е м а  6 .2 . О д н о ф о т о н н а я  
э м и с с и о н н а я  к о м п ь ю т е р н а я  
т о м о г р а ф и я  (О Ф Э К Т )

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 6 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а навыка пол уч ен и я  
эл ю ата ,п р и готов л ен и е раствора 2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О тработк а прак тич еск ого навыка 
д ей ст в и и  при р ади ац и он н ы х п р ои сш еств и я х  в Р а д и о н у к л и д н о й  
ди агн ости к и

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  3: О тработк а прак тич еск ого навыка 
п р ов еден и я  д о зи м ет р и и  в р ад и он ук л и д н ой  ди агн ости к и

2

Т е м а :6 . 3 . Л у ч е в а я  т е р а п и я В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 10 О К  2  О К3 О К 4 О К5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  1: О тработк а прак тич еск ого навыка 
п р ов еден и я  К Т  си м ул яци и 2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  2: О тработк а прак тич еск ого навыка 
изготов л ен и я  и м м о б и л и зи р у ю щ и х  уст р ой ств  для п р о в ед ен и е  
л уч ев ой  терап ии

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  3: О тработк а прак тическ их навы ков по  
кон тр ол ю  качества п р ов еден и я  и ссл едов ан и й

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  4: О тработк а прак тическ их навы ков по  
р азм етк е р ен т ген ол оги ч еск и х  и зобр аж ен и й

2
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  5: О тработк а пр актических навыков  
п р о в ед ен и е л ечен ия  на л и н ей н ом  уск ори тели .

2

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  (п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )
В и д ы  р а б о т :

1. Р аботы  п о  ор ган и зац и и  д о зи м ет р и ч еск о го  контроля и анализ его  р езул ьтатов  у  м еди ц и н ск и х  
р аботни ков

2. Р ассчиты вать д о зы  р ен т ген ов ск ого  излуч ен и я  и р еги стр ац ия в л и ст е уч ета  д о зо в ы х  нагрузок
3. П одготавл ивать м ед и ц и н ск и е и здел и я  к п р о в ед ен и ю  р ен т ген ол оги ч еск и х  и ссл едов ан и й
4. П р ов оди ть  и ссл едов ан и я  на К Т -апп аратах и К Т -си ст ем а х  сов р ем ен н ы х м о д ел ей
5. И сп ол ь зов ать  п р и боры  для д о зи м ет р и и  и о н и зи р у ю щ и х  и зл уч ен и й
6. П ри м енять ср ед ств а  и м етоды  р ад и ац и он н ой  защ иты  п ер сон ал а  и пац иента при п р ов еден и и  

р ен т ген ол оги ч еск и х  и ссл едов ан и й
7. О ценивать д и агн ости ч еск и е в о зм о ж н о ст и  п р о в о д и м о го  р ен т ген ол оги ч еск ого  и ссл едов ан и я
8. Р аботы  п о  о б есп еч ен и ю  в н утр ен н его  контроля качества и б езо п а сн о ст и  м ед и ц и н ск о й  

дея тел ь н ости
9. П р ов оди ть  р ен т ген ол оги ч еск и е и ссл едов ан и я  головы  и ш еи
10. П р ов оди ть  р ен т ген ол оги ч еск и е и ссл едов ан и я  ор ганов  ды хан ия и ср ед о ст ен и я
11. П р ов оди ть  р ен т ген ол оги ч еск и е и ссл едов ан и я  пи щ еварен ия  и б р ю ш н ой  п ол ост и
12. П р ов оди ть  р ен т ген ол оги ч еск и е и ссл едов ан и я  м ол оч н ы х ж ел ез
13. П р ов оди ть  р ен т ген ол оги ч еск и е и ссл едов ан и я  се р д е ч н о -со су д и ст о й  си стем ы
14. П р ов оди ть  р ен т ген охи р ур ги ч еск ую  д и агн ости к у  се р д е ч н о -с о с у д и с т о й  си стем ы  в усл ов и я х  

р ен т ген оп ер ац и он н ой
15. П р ов оди ть  р ен т ген ол оги ч еск и е и ссл едов ан и я  оп ор н о -д в и га т ел ь н о го  аппарата
16. П р ов оди ть  р ен т ген ол оги ч еск и е и ссл едов ан и я  м оч еп ол ов ы х органов, за б р ю ш и н н о го  

п р остран ства и м ал ого таза
17. П р ов оди ть  р ен т ген ол оги ч еск и е и ссл едов ан и я  в неор ган ны х заб о л ев а н и й  за б р ю ш и н н о го  

п р остран ства и м ал ого таза
18. П р ов оди ть  р ен т ген ол оги ч еск и е и ссл едов ан и я  в п еди атр и ч еск ой  практике
19. П р ов оди ть  ба зо в у ю  се р д еч н о -л его ч н у ю  р еани м ац ию

108

С а м о с т о я т е л ь н а я  у ч е б н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ е г о с я  н а д  к у р с о в о й  р а б о т о й  (п р о е к т о м )
1. О зн аком ится  с п р оф есси он ал ь н ы м  стандартом . П одгот ов и ть  п ер еч ен ь  осн ов н ы х д о л ж н ост н ы х  

о б я за н н о ст ей  р ен т ген ол абор ан та  со гл а сн о  п р оф стан дар ту

126
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2. О знаком иться  с тек ст о м  П ри каза М и н и стер ств а  зд р ав оохр ан ен и я  Р Ф  от  9 ию н я  2 0 2 0  г. №  5 6 0 н  
“О б ут в ер ж д ен и и  П равил п р ов еден и я  р ен т ген ол оги ч еск и х  и ссл ед о в а н и й ” и ти п ов ой  
д о л ж н о ст н о й  и н стр ук ц и ей  р ен тген ол абор ан та

3. О знаком иться  с П р и к азом  «О б  у т в ер ж д ен и и  правил п о  охр ан е тр у д а  в м еди ц и н ск и х  
ор ган и зац и я х» от  1 8 .1 2 .2 0 2 0 г  №  9 2 8 н  (д о  3 1 .1 2 .2 0 2 5  года) М и н и стер ств а  тр у д а  и соц и ал ьн ой  
защ иты  Р Ф  и т и п ов ой  и н стр ук ц и ей  по о х р ан е тр уда  р ен т ген ол абор ан та

4. озн аком иться  с тек ст ом  н ор м ати в н о-п р авов ы х д о к ум ен тов  (С ан П и Н  3 .3 6 8 6 -2 1  «С ан и тар н о
эп и д ем и о л о ги ч еск и е тр ебов ан и я  п о  проф илактике и н ф ек ц и он н ы х б о л езн ей » , С ан П и н 2 .1 .3 6 8 4 

2Я
5. П одгот ов и ть  п р езен тац и ю  на т ем у  «П оказани я  и проти вопоказани я  к п р ов еден и ю  

р ен т ген ол оги ч еск и х  и ссл едов ан и й »
6. П одгот ов и ть  п р езен тац и ю  на т ем у  «М етод ы  бор ьбы  с рассеян н ы м  и зл уч ен и ем »
7. П р езен тац и я  на т ем у  «О ргани зац ия  ди сп а н сер н о го , ск р и н и н гового  н абл ю ден и я  различны х  

гр упп  населен ия
8. С остави ть табл и ц у  с краткой хар ак тери сти к ой  защ итны х ср едств , пр и м ен я ем ы х в отдел ен и я х  

л уч ев ой  ди агн ости к и
9. С остави ть оп ор н ы й  к он сп ек т п о  п р ой ден н ы м  тем ам , составить гл оссар и й  осн ов н ы х понятий.
10. П о д б о р  ф и зи к о-техн и ч еск и х  парам етров К Т  и ссл ед о в а н и й  на п о  вы бор у ст уд ен та
11. С остави ть словарь тер м и н ов
12. П одгот ов и ть  п р езен тац и ю  на т ем у  «Р ен тген о л о ги ч еск и е и ссл едов ан и я  в рам ках ск ри ни нговы х  

и ссл ед о в а н и й »
13. П одгот ов и ть  док лад  на тем у: О со б ен н о с т и  п р ов еден и я  р ен т ген ол оги ч еск и х  и ссл едов ан и й  

ч ер еп а  у  пац и ен тов  д ет ск о го  возраста.
14. П одгот ов и ть  док лад  на тем у: «Т ех н о л о ги я  п р ов еден и я  р ен т ген ол оги ч еск и х  и ссл ед о в а н и й  в 

ст ом атол оги и  пац иентам  д ет ск о го  возр аста»
15. П одгот ов и ть  п р езен тац и ю  п о  тем е: Т ехн ол оги я  п р ов еден и я  м ам м ограф ии
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О

М О Д У Л Я

3.1 . Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  д о л ж н ы  
б ы т ь  п р е д у с м о т р е н ы  с л е д у ю щ и е  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я

У ч еб н ы й  каби н ет , о сн ащ ён н ы й  оборудован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  об у ч аю щ и х ся ;
-  ш к аф ы  д л я  х р ан ен и я  о б о р у д о ван и я  и  тех н о л о ги ч еск о го  о сн ащ ен и я , и 

х р ан ен и я  л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в ;
-  н агл я д н ы е  п о со б и я  (таб л и ц ы , схем ы , стр у кту р ы , д и агр ам м ы , 

п р езен тац и и );
-  м ед и ц и н ск ая  докум ен тац и я;
-  к о м п л ек т  у ч еб н о -м ето д и ч еск о й  д о к у м ен тац и и  (м ето д и ч еск и е  п о со б и я , 

р ек о м ен д ац и и  для об у ч аю щ и х ся );
-  м у л яж и , ф антом ы .

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  о б есп ечен и ем ;
-  эк р ан  (п ри  о тсу тств и и  и н тер ак ти в н о й  доски).

О с н а щ е н и е  б аз  п р а к т и к
Р еал и зац и я  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  п р ед п о л агает  о б язател ьн у ю  

у ч еб н у ю  и  п р о и зв о д ств ен н у ю  п ракти ку .
У ч еб н ая  п р ак ти к а  р еал и зу ется  в к аб и н етах  и  л аб о р ато р и я х  

п р о ф есси о н ал ьн о й  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и и  и  тр еб у ет  н ал и ч и я  
о б о р у д о ван и я , и н стр у м ен то в , р асх о д н ы х  м атер и ал о в , о б есп еч и в аю щ и х  
вы п о л н ен и е  в сех  ви д о в  р аб о т , о п р ед ел ен н ы х  со д ер ж ан и ем  п р о гр ам м  
п р о ф есси о н ал ьн ы х  м одулей .

П р о и зво д ств ен н ая  п р ак ти к а  р еал и зу ется  в о р ган и зац и я х  
м ед и ц и н ск о го  п р о ф и л я , о б есп еч и в аю щ и х  д еятел ь н о сть  о б у ч аю щ и х ся  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  о б л асти  02. З д р аво о х р ан ен и е .

О б о р у д о ван и е  п р ед п р и яти й  и  тех н о л о ги ч еск о е  о сн ащ ен и е  р аб о ч и х  
м ест  п р о и зв о д ств ен н о й  п р ак ти к и  д о л ж н о  со о тв етств о в ать  со д ер ж ан и ю  
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  и  д ать  в о зм о ж н о сть  о б у ч аю щ ем у ся  
о вл ад еть  п р о ф есси о н ал ьн ы м и  ко м п етен ц и я м и  по всем  ви д ам  д еятельн о сти , 
п р ед у см о тр ен н ы м и  п р о гр ам м о й , с и сп о л ьзо в ан и ем  со в р ем ен н ы х  
тех н о л о ги й , м атер и ал о в  и  оборудован и я .

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы

Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  
о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  и
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и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  п роцессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  не м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  и з п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и л и ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п р и  это м  
сп и со к  м о ж ет  бы ть д о п о л н ен  н о вы м и  и здан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. И л ясо ва , Е. Б. Л у ч ев ая  д и агн ости ка: у ч еб н о е  п о со б и е  /  Е. Б. И л ясо ва , М .

Л. Ч ех о н ац к ая , В. Н . П р и езж ева . - 2 -е  и зд ., п ерераб . и  доп. - М осква: 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. - 432  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 8 7 7 -8 . - Текст: 
эл ек тр о н н ы й  //
U R L :h ttp s ://w w w .ro sm ed lib .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 8 7 7 8 .h tm l (д ата
обращ ени я: 2 4 .06 .2022). - Р еж и м  доступа: по п одпи ске.

2. Т р у ф ан о в , Г. Е. Л у ч е в а я  д и агн ости ка: у ч еб н и к  /  [Г. Е. Т р у ф ан о в  и  др.; 
п о д  ред. Г. Е. Т руф ан о ва . - 3 -е  и зд ., п ерераб . и  доп. - М осква: Г Э О Т А Р - 
М ед и а , 2021. - 48 4  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 2 1 0 -2 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  //
Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - U R L :
h ttp s ://w w w .s tu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 2 102 .h tm l (д ата
обращ ени я: 24 .0 6 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  доступа: по п одпи ске.

3. Т р у тен ь , В . П . Р ен тген о л о ги я : у ч еб н о е  п о со б и е  /  В . П . Т рутен ь. - М о ск в а  
: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2021. - 336  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 0 9 8 -6 . - Текст: 
эл ек тр о н н ы й  // U R L:
h ttp s ://w w w .ro sm ed lib .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 0 9 8 6 .h tm l (д ата
обращ ени я: 24 .0 6 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  доступа: по п одпи ске.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
1. Л у ч евая  д и агн ости ка: у ч еб н о е  п о со б и е  /  Е. Б. И л ясо ва , М . Л. Ч ех о н ац к ая , 

В. Н . П р и езж ева . - 2 -е  и зд ., п ерераб . и  доп . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 
2021. - 432  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 8 7 7 -8 .

2. Р о сто вц ев , М . В. А тл ас  р ен тген о ан ато м и и  и  укладок : р у к о во д ство  д ля  
вр ач ей  /  М . В. Р о сто в ц ев , Г. И . Б р атн и ко в а , Е. П . К о р н е в а  [и др. ; п о д  ред. 
М . В . Р о сто вц ева . - 2 -е  и зд  , испр . и  доп. - М о ск в а  : Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020.
- 320  с : ил. - 320  с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -6 0 2 5 -2 . - Т ек ст  : эл ек тр о н н ы й  // Э Б С
"К о н су л ьтан т  студен та" : [сайт]. - U R :
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 6 0 2 5 2 .h tm l (д ата
обращ ени я: 2 4 .06 .2022). - Р еж и м  доступа: по  п одпи ске.

3. Р ен тген о л о ги я : у ч еб н о е  п о со б и е  /  В . П . Т рутен ь. - М осква: Г Э О Т А Р - 
М ед и а , 2020. - 336  с.: ил. D O I: 1 0 .3 3 0 2 9 /9 7 0 4 -5 2 2 6 -4 -2 0 1 9 -R E N -1 -3 3 6 .
- IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 2 2 6 -4 .

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »

1. h ttp s ://ro sp o treb n ad zo r.ru / - Ф ед ер ал ь н ая  сл у ж б а  по  н ад зо р у  в сф ере  
защ и ты  п р ав  п о тр еб и тел ей  и  б л аго п о л у ч и я  ч ел о в ек а  Р Ф
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2. h ttp s ://w w w .ro sm in zd rav .ru / - М и н и стер ств о  зд р ав о о х р ан ен и я  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и

3. h ttp ://w w w .m o sg o rzd rav .ru / - Д еп ар там ен т  зд р ав о о х р ан ен и я  М о ск в ы
4. h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / - н о р м ати в н ы е  д о к у м ен ты
5. h ttp ://w w w .m ed co n eg e lib .ru / - эл ек тр о н н ая  б и б л и о тек а  м ед и ц и н ск о го  

к о л л ед ж а
6. h ttp ://w w w .rad io lo g y assis tan t.n l -  th e  rad io lo g y  ass is tan t
7. h ttp ://p u b s.rsn a .o rg /jo u rn a l/rad io g rap h ics  - R S N A  эл ек тр о н н ая  б и б л и о тек а
8. h ttp s ://c s lid e .c tim ee tin g tech .co m /lib ra ry /esr/h o m e  - E u ro p ea n  socie ty  o f  

rad io lo g y  эл ек тр о н н ая  б и б л и о тек а
9. Э л ек тр о н н ая  б и б л и о теч н ая  си стем а  « М ед и ц и н ск ая  б и б л и о тек а  

« M E D L IB .R U »  https: //w w w . m ed lib  .ru/
10. Э л ек тр о н н ая  б и б л и о теч н ая  си стем а  «Б укап »  h ttp s ://w w w .b o o k s-u p .ru /
11. Н ау ч н ая  эл ек тр о н н ая  б и б л и о тек а  h ttp s ://w w w .e lib ra ry .ru
12. « Е д и н о е  окн о  к  о б р азо в ател ьн ы м  р есу р сам »  h ttp ://w in d o w .ed u .ru
13. А ссо ц и ац и я  в р ачей  М Р Т -д и агн о сти к и  h ttp s ://v rach im rt.ru /n ew s/3 7 7 9
14. О ф и ц и ал ьн ы й  и н тер н ет-п о р тал  п р ав о в о й  и н ф о р м ац и и  

h ttp : //p rav o  .gov .ru

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. Ф ед ер альн ы й  зако н  от  21 .11 .2011  N  3 2 3 -Ф З  «О б о сн о в ах  ох р ан ы  

зд о р о в ья  гр аж д ан  в Р о сси й ск о й  Ф едер ац и и »
2. П р и каз  М и н тр у д а  Р о сси и  от  3 1 .0 7 .2 0 2 0  N  4 8 0 н  «О б у тв ер ж д ен и и  

п р о ф есси о н ал ьн о го  стан д ар та  « Р ен тген о л аб о р ан т»
3. П р и каз  М и н зд р ав а  Р о сси и  от 12 .11.2021 N  1050н  «О б у тв ер ж д ен и и  

П о р я д к а  о зн ак о м л ен и я  п ац и ен та  л и б о  его  зако н н о го  п р ед стави тел я  с 
м ед и ц и н ск о й  д о к у м ен тац и ей , о тр аж аю щ ей  состо ян и е  зд о р о в ья  
п ац и ен та»

4. П р и каз  М и н зд р ав а  Р о сси и  от 12 .11.2021 N  1051н  «О б у тв ер ж д ен и и  
П о р я д к а  д ач и  и н ф о р м и р о в ан н о го  д о б р о в о л ьн о го  со гл аси я  н а  
м ед и ц и н ск о е  вм еш ател ь ств о  и  о тк аза  от  м ед и ц и н ск о го  в м еш ательства , 
ф орм ы  и н ф о р м и р о в ан н о го  д о б р о в о л ьн о го  со гл аси я  н а  м ед и ц и н ск о е  
вм еш ател ь ств о  и  ф орм ы  о тк аза  о т  м ед и ц и н ск о го  в м еш ательства»

5. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от
28 .01 .2021  N  4 «О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  и  н о р м  С ан П и Н  
3 .3686-21  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  по  п р о ф и л ак ти к е  
и н ф ек ц и о н н ы х  бо л езн ей »

6. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  Р Ф  от
28 .01 .2021  N  3 «О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  и  н о р м  С ан П и Н
2.1 .3684-21  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  со д ер ж ан и ю  
тер р и то р и й  го р о д ск и х  и  сел ьск и х  п о сел ен и й , к  во д н ы м  о б ъ ектам , 
п и тьевой  воде  и  п и тьево м у  в о д о сн аб ж ен и ю , атм о сф ер н о м у  во зд у х у , 
почвам , ж и л ы м  п о м ещ ен и ям , эк сп л у атац и и  п р о и зво д ствен н ы х ,
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о б щ еств ен н ы х  п о м ещ ен и й , о р ган и зац и и  и  п р о в ед ен и ю  с ан и та р н о 
п р о ти во эп и д ем и ч еск и х  (п р о ф и л ак ти ч еск и х ) м ер о п р и яти й »

7. П и сь м о  Р о сп о тр еб н ад зо р а  от 04 .03 .2021  N  0 2 /4 2 4 6 -2 0 2 1 -3 0  «О  
р ассм о тр ен и и  об р ащ ен и я»

8. П р и каз  М и н зд р ав а  Р о сси и  о т  0 9 .0 1 .2 0 1 8  N  1н « О б  у тв ер ж д ен и и  
тр еб о в ан и й  к  к о м п л ек тац и и  л ек ар ств ен н ы м и  п р еп ар атам и  и 
м ед и ц и н ск и м и  и зд ел и ям и  у к л ад к и  эк стр ен н о й  п р о ф и л ак ти к и  
п ар ен тер ал ьн ы х  и н ф ек ц и й  д ля  о к азан и я  п ер в и ч н о й  м ед и к о -сан и тар н о й  
п о м о щ и , ск орой  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и , сп ец и ал и зи р о ван н о й  
м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  и  п ал л и ати в н о й  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и »

9. П р и каз  М и н зд р а в а  Р Ф  от 3 1 .0 7 .2 0 0 0  N  29 8  «О б у тв ер ж д ен и и  П о л о ж ен и я  
о ед и н о й  го су д ар ств ен н о й  си стем е  к о н тр о л я  и  у ч ет а  и н д и в и д у ал ьн ы х  доз 
о б л у ч ен и я  гр аж д ан »

10. П р и каз  М и н зд р ав а  Р Ф  N  240 , Г  о сато м н ад зо р а  Р Ф  N  65, Г  о ск о м эк о л о ги и  
Р Ф  N  28 9  о т  2 1 .0 6 .1 9 9 9  «О б у тв ер ж д ен и и  ти п о вы х  ф орм  р ад и ац и о н н о  - 
ги ги ен и ч еск и х  п асп о р то в»

11. П р и каз  М и н зд р авм ед п р о м а  Р Ф  о т  0 5 .0 4 .1 9 9 6  N  128 «О  д о п о л н ен и и  к 
П р и к азу  М З  Р С Ф С Р  N  132 о т  02 .08 .91  «О  со в ер ш ен ств о ван и и  слу ж б ы  
л у ч ев о й  д и агн о сти к и »

12. М У  2 .6 .1 .3 3 8 7 -1 6 . 2 .6 .1  Г и ги ен а . Р ад и ац и о н н ая  ги ги ена. И о н и зи р у ю щ ее  
и злу ч ен и е , р ад и ац и о н н ая  б езоп асн ость . Р ад и ац и о н н ая  за щ и та  д етей  в 
л у ч ев о й  д и агн о сти ке . М ето д и ч еск и е  у к азан и я  (утв. Г л авн ы м  
го су д ар ств ен н ы м  сан и тар н ы м  вр ач о м  Р Ф  2 6 .0 7 .2 0 1 6 )

13. М Р  2 .6 .1 .0 2 1 5 -2 0 . 2 .6 .1 . И о н и зи р у ю щ ее  и злу ч ен и е , р ад и ац и о н н ая  
б езоп асн ость . О ц ен к а  р ад и ац и о н н о го  р и ск а  у  п ац и ен то в  п ри  п р о вед ен и и  
р ен тген о р ад и о л о ги ч еск и х  и ссл ед о ван и й . М ето д и ч еск и е  р ек о м ен д ац и и  
(утв. Г л авн ы м  го су д ар ств ен н ы м  сан и тар н ы м  в р ачо м  Р Ф  2 1 .0 9 .2 0 2 0 )

14. П р и каз  М и н зд р а в а  Р о сси и  о т  15 .12 .2014  N  834н  «О б у тв ер ж д ен и и  
у н и ф и ц и р о в ан н ы х  ф орм  м ед и ц и н ск о й  д о к у м ен тац и и , и сп о л ьзу ем ы х  в 
м ед и ц и н ск и х  о р ган и зац и ях , о к азы в аю щ и х  м ед и ц и н ск у ю  п о м о щ ь в 
ам б у л ато р н ы х  у сл о в и ях , и  п о р яд к о в  по  и х  зап о л н ен и ю »

15. П и сь м о  М и н зд р авсо ц р азв и ти я  Р Ф  о т  3 0 .1 1 .2 0 0 9  N  1 4 -6 /242888  «О  
п р ав о м о ч н о сти  д ей ств и я  П р и к а за  М и н зд р ав а  С С С Р  о т  4 о к тяб р я  1980 г. 
N  1030»
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я

П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я
4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

м о д у л я

К о д  и  н а и м е н о в а н и е  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и  
о б щ и х  к о м п е т е н ц и й ,  

ф о р м и р у е м ы х  в р а м к а х  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

м о д у л я

К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и

О К  1 П он и м ать сущ н ость  
и соц и ал ьн ую  зн ач и м ость  
б у д у щ ей  п р оф есси и , 
проявлять к н ей  устой чи вы й  
интерес.

-  дем он стр ац и я  и н тер еса  к 

б у д у щ ей  п р оф есси и , 

н ац ел ен  на о б у ч ен и е

-  активное уч асти е в 

к он курсах, 

кон ф ерен ц и я х, 

ол и м п и ад ах  по  

сп ец и ал ьн ости

-  п о сещ ен и е  

п р оф есси он ал ь н ы х  

к он ф ер ен ц и й

со зд а н и е  п ор тф ол и о

И н тер п р етац и я  р езультатов  
н а б л ю д ен и й  за  
дея тел ь н ость ю  
о б у ч а ю щ его ся  в п р о ц ессе  
о св оен и я  обр азов ател ьн ой  
програм мы .

Н а б л ю д ен и е  за  дей стви ям и  
на у ч еб н о й  и 
п р о и зв о д ств ен н о й  
практиках

О К  2  О рганизовы вать  
св ою  п р оф есси он ал ь н ую  
дея тельн ость , оцени вать ее  
эф ф ек ти вн ость  и качество, 
планировать и осущ ествл ять  
н еп р ер ы в н ое пов ы ш ен и е  
св оей  квалиф икации

-  о п р ед ел ен и е  

актуальности  

нор м ати в н о-п р авов ой  

д ок ум ен тац и и  в 

п р о ф есси он ал ь н ой  

д ея тел ь н ости

-  п р и м ен ен и е  

со в р ем ен н о й  н ауч н ой  

п р о ф есси он ал ь н ой  

тер м и н ол оги и

-  о п р ед ел ен и е  и 

вы страивание  

тр аек тор ии  

п р оф есси о н а л ь н о го  

развития и 

сам ообр азов ан и я

Э к сп ер т н о е  н а б л ю д ен и е и 
оц ен к а  вы полнения: -  
р еш ен и я  п р обл ем н ы х задач
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О К  3 П ри ни м ать реш ени я  
в стандар тн ы х и 
н естан дар тн ы х си туац иях, 
н ести  за  н и х  
ответствен ность .

-  точ н ост ь  и бы строта  
реш ен и я  стандартн ы х и 
нестан дар тн ы х  
п р оф есси он ал ь н ы х  
задач

-  раци онал ьн ость  
ор ган и зац и и  р еш ен и й  в 
см одел и р ов ан н ы х  
стандар тн ы х и 
нестан дар тн ы х  
си туац и я х  общ ен и я  в 
п р оф есси он ал ь н ой  
дея т ел ь н ости  и вы бор  
соот в етст в ую  щ их  
техн и к  и при ем ов  
эф ф ек ти в н ого  общ ен и я

Э к сп ер т н о е  н а б л ю д ен и е и 
оц ен к а  вы полнения: -  
р еш ен и я  п р обл ем н ы х задач

О К  4  Развивать навыки  
эф ф ек ти вн ой
ком м ун ик аци и , работать в 
ком анде, вы страивать  
беск он ф л и к тн ое о б щ ен и е  с 
коллегам и, п ац и ен том  и его  
ок р уж ен и ем

-  анализ и иллю страция  
техн и к и  и при ем ов  
общ ен и я,
правил слуш ания, 
в еден и я  беседы , 
убеж д ен и я ;

-  и сп ол ьзован и е  
эти ч еск и х  пр инципов  
общ ен и я

-  в ы дел ен и е о со б е н н о ст и  
общ ен и я  с детьм и, не  
в л адею щ и м и  р усск и м  
язы ком

-  св оев р ем ен н ость  
контроля и коррекции  
(п ри  н е о б х о д и м о ст и )  
св о его  п ов ед ен и я  в 
см одел и р ов ан н ы х  
стандар тн ы х и 
нестан дар тн ы х  
си туац иях  
м еж л и ч н остн ого  
общ ен и я

-  и сп ол ьзован и е  
н евер бал ьн ой  
ин ф орм ац ии , 
н е о б х о д и м о й  для  
эф ф ек ти в н ого  общ ен и я  с 
у ч ет о м  си туац и и  
общ ен и я, 
ин ди ви дуальны х  
о с о б е н н о ст е й  
со б е сед н и к а  и его

Э к сп ер т н о е  н а б л ю д ен и е и 
оц ен к а  вы полнения: -  
р еш ен и я  п р обл ем н ы х задач
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п си х о эм о ц и о н а л ь н о го
состоя н и я

О К  5 С обл ю дать  в р а боте  
норм ы  эти ки  и д ео н т о л о ги и

-  анализ и дем он стр ац и я  
техн и к и  и при ем ов  
общ ен и я, правила  
слуш ания, веден и я  
бесед ы , уб еж д ен и я ;

-  и сп ол ьзован и е  

эти ч еск и х  пр инципов  

общ ен и я

-  в ы дел ен и е о со б е н н о ст и  
общ ен и я  с детьм и, не  
в л адею щ и м и  р усск и м  
язы ком

Э к сп ер т н о е  н а б л ю д ен и е и 
оц ен к а  вы полнения: -  
р еш ен и я  п р обл ем н ы х задач

О К  6 И сп ользов ать  
и н ф о р м а ц и о н н о 
ком м ун и к ац и он н ы е и 
тел ем ед и ц и н ск и е  
т ех н о л о ги и  в 
п р оф есси он ал ь н ой  
д ея тел ь н ости

-  дем он стр ац и я  у м ен и й  
испол ьзован ия  
и н ф о р м а ц и о н н о 
ком м ун ик аци онн ы е  
т ех н о л о ги и  в 
п р оф есси он ал ь н ой  
д ея тел ь н ости

-  ан ал и зи р ует состав , 
ф ун кц ии  и в о зм о ж н о сти  
испол ьзован ия  
и н ф ор м ац и он н ы х и 
тел ек ом м ун и к ац и он н ы х  
техн ол оги й ;

-  объ я сн я ет  осн овн ы е  
м етоды  и ср ед ств а  сбор а , 
обр аботк и , хранен ия , 
п ер едач и  и накопления  
и н ф ор м ац и и

-  и сп ол ьзован и е  
стати сти ч еск и х  м етодов  
и зуч ен и я  об ъ ем а  и 
структуры
р ен т ген ол оги ч еск ой , в 
т о м  ч и сл е  
в ы сок отехн ол оги ч н ой , 
п ом ощ и  н асел ен и ю

-  эк сп ер т н о е  н а б л ю д ен и е  
и оц ен к а  вы полнения: -  
р еш ен и я  п р обл ем н ы х  
задач

-  тек ущ и й  контроль в 
ф ор м е у ст н о го  и 
п и сь м ен н о го  опроса ,

-  тестирования;
-  оц ен к а  работы  с 

пр ограм м ны м и  
п р одук там и

О К  7 О сущ ествлять поиск , 
анализ и ин терп ретац и ю  
и н ф ор м ац ии , н е о б х о д и м о й  
для вы полнения задач  
п р оф есси он ал ь н ой  
д ея тел ь н ости

-  о п р ед ел ен и е  задач  
п ои ск а и н ф ор м ац ии

-  о п р ед ел ен и е  
н е о б х о д и м ы х  
источн ик ов  
инф орм ации;

-  п л ан ир ован ие п р оц есса  
пои ск а

Э к сп ер т н о е  н а б л ю д ен и е и 
оц ен к а  вы полнения: -  
р еш ен и я  п р обл ем н ы х задач
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-  струк тур и р ов ан и е  
п ол уч аем ой  
инф орм ации;

-  в ы дел ен и е н а и б о л ее  
зн ач и м ой  в переч н е

-  инф орм ации;
-  оц ен и в ан и е  

пр актической  
зн ач и м ости

-  резул ьтатов  поиска;
-  оф о р м л ен и е р езультатов  

пои ск а

О К  8 С одей ствов ать  
сох р а н ен и ю  ок р уж аю щ ей  
среды , р есу р со с б ер еж ен и ю , 
эф ф ек ти в н о дей ствов ать  в 
чрезвы чайны х си туац иях

-  дем он стр ац и я  готовн ости  
организовы вать р а боч ее  
м есто  с со б л ю д е н и ем  
тр ебов ан и й  охраны  труда, 
п р о и зв о д ств ен н о й  
санитарии,
и н ф ек ц и он н ой  и
п р оти в оп ож ар н ой
б езо п а сн о ст и

-  дем он стр ац и я  готовн ости  
брать на себя  
нравственны е  
обя зательства по  
отн о ш ен и ю  к п р и роде, 
о б щ ест в у  и ч ел ов ек у  при  
о сущ ест в л ен и и  
сестр и н ск и х  м ероп рияти й

-  эк сп ер т н о е  н а б л ю д ен и е  
и оц ен к а  вы полнения

-  реш ен и я  п р обл ем н ы х  
задач

П К  05 .1  Г отов н ость  
обесп еч и в ать  б езо п а сн о ст ь  
п ерсон ал а  и пац и ен тов  при  
п р ов еден и и  
р ен т ген ол оги ч еск и х  
и ссл едов ан и й

-  дем он стр ац и я  готовн ости  
обесп еч и в ать  
б езо п а сн о ст ь  п ер сон ал а  и 
пац иентов  при  
п р о в ед ен и и  
р ен т ген ол оги ч еск и х  
и ссл едов ан и й

-  эк сп ер т н о е  н а б л ю д ен и е  
и оц ен к а  вы полненияя  
р еш ен и я  п р обл ем н ы х  
задач

-  контроль вы полнения  
прак тическ их зад ан и й

П К  0 5 .2  Г отов н ость  
соб л ю д а т ь  тр ебов ан и я  
и н ф ек ц и он н ого  контроля в 
р ен т ген од и агн ости ч еск ом  
от д ел ен и и  (к аби н ете)

-  дем он стр ац и я  готовн ости  
организовы вать р а боч ее  
м есто  с со б л ю д е н и ем  
тр ебов ан и й  охраны  труда, 
п р о и зв о д ств ен н о й  
санитарии,
и н ф ек ц и он н ой  и 
п р оти в оп ож ар н ой  
б езо п а сн о ст и  при  
п р о в ед ен и и  
р ен т ген ол оги ч еск и х  
и ссл ед о в а н и й  в

-  оц ен к а  р езультатов  
вы полнения  
прак тическ ой  работы

-  эк сп ер т н о е  н а б л ю д ен и е  
за  х о д о м  вы полнения  
прак тическ ой  работы
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р ен т ген од и агн ости ч еск о  
м от д ел ен и и  (к аби н ете)

П К  05 .3  Г отов н ость  
вы полнять  
р ен т ген ол оги ч еск и е  
иссл едов ан и я , К Т - 
и ссл едов ан и я  и М Р Т  
и ссл едов ан и я

-  со б л ю д е н и е  

н ор м ативно-пр авовы х  

актов п о  исп ол ьзован и ю  

аппаратуры ,

об о р у д о в а н и я  и и здел и й

м еди ц и н ск ого

назначения

-  точн ость , 
п осл едов ат ел ь н ость  и 
обо сн о в а н н о сть  
испол ьзован ия  
аппаратуры ,
об о р у д о в а н и я  и и здел и й
м еди ц и н ск ого
назначения

-  п осл едовател ьн ость , 
точ н ост ь  и 
обо сн о в а н н о сть  
вы полнения  
р ен т ген ол оги ч еск и х  
и ссл едов ан и й , К Т - 
и ссл ед о в а н и й  и М Р Т  
и ссл едов ан и й

-  оц ен к а  р езультатов  
вы полнения  
прак тическ ой  работы

-  эк сп ер т н о е  н а б л ю д ен и е  
за  х о д о м  вы полнения  
прак тическ ой  работы

П К  0 5 .4  Г отов н ость  
п р ов оди ть анализ м ед и к о 
стати сти ч еск ой  
и н ф ор м ац и и  и ор гани зац ии  
дея т ел ь н ости  н аход я щ егося  
в р асп ор я ж ен и и  
м ед и ц и н ск о го  п ерсон ал а

-  гр ам отность  
оф ор м л ен и я  
м еди ц и н ск ой  
док ум ен тац ии ;

-  соот в етст в и е  
сов р ем ен н ы м  
тр ебов ан и я м  
оф ор м л ен и я  
м еди ц и н ск ой  
док ум ен тац и и

-  правильны й вы бор и 

п р и м ен ен и е м ето д о в  и 

сп о со б о в  р еш ени я  

п р оф есси он ал ь н ы х  

задач

-  оц ен к а  р езультатов  
вы полнения  
прак тическ ой  работы

-  эк сп ер т н о е  н а б л ю д ен и е  
за  х о д о м  вы полнения  
прак тическ ой  работы

П К 0 5 .5  Г отов н ость  вести
м еди ц и н ск ую
док ум ен тац и ю

-  гр ам отность  
оф ор м л ен и я  
м еди ц и н ск ой  
док ум ен тац ии ;

-  соот в етст в и е  
сов р ем ен н ы м

-  оц ен к а  р езультатов  
вы полнения  
прак тическ ой  работы

-  эк сп ер т н о е  н а б л ю д ен и е  
за  х о д о м  вы полнения  
прак тическ ой  работы
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тр ебов ан и я м
оф ор м л ен и я
м еди ц и н ск ой
док ум ен тац и и

П К  0 5 .6  Г отов н ость  
оказы вать м еди ц и н ск ую  
п ом ощ ь в эк стр ен н ой  ф ор м е

-  обо сн о в а н н о сть , 
п осл едовател ьн ость , 
точ н ост ь  и м ероп р ияти й  
п о  оказанию  
м еди ц и н ск ой  п ом ощ и  в 
эк стр ен н о й  ф ор м е

-  оц ен к а  р езультатов  
вы полнения  
прак тическ ой  работы

-  эк сп ер т н о е  н а б л ю д ен и е  
за  х о д о м  вы полнения  
прак тическ ой  работы

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К формам текущего контроля относятся: устный опрос 

(индивидуальный, фронтальный), профессиональная ситуационная задача 
(практическое задание), демонстрация практических навыков по оценочным 
листам (чек-листам) с осуществлением само- и взаимоконтроля, тест, 
разноуровневые задачи и задания, расчетно-графическая работа и другие 
формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика 
оценочных средств представлены в Приложении 1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
Форма промежуточной аттестации МДК 05.01 Деятельность среднего 

медицинского персонала в области рентгенологии -  дифференцированный 
зачет.

Способ проведения дифференцированного зачета -  письменно 
(тестирование).

1111 05 -  дифференцированный зачет. Способ проведения устно (по 
билетам)

ПМ 05 Оказание медицинской помощи по профилю «Рентгенология» 
- экзамен (квалификационный). Способ проведения экзамена 
(квалификационного): комбинированный тестирование, проводится в 
форме решения тестовых заданий и билеты (выполнение практических 
заданий с демонстрацией практических навыков по оценочным листам (чек- 
листам).

Форма проведения экзамена (квалификационного) МДК 05.01  
Деятельность среднего медицинского персонала в области рентгенологии

Промежуточная аттестация проводится в два этапа.
Первый этап -  тестирование, проводится в форме решения тестовых 

заданий, комплектуемых для каждого обучающегося автоматически с 
использованием информационных систем путем случайной выборки из 
единого банка тестовых заданий на образовательном портале СПО 
колледжа (например, на платформе Moodle). Рекомендованное соотношение 
различных форм тестовых заданий в банке -  90% закрытого типа (с одним
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п р ави л ьн ы м  о твето м ) В р ем я  н ач ал а  и  о к о н ч ан и я  р аб о ты  н ад  тесто вы м и  
зад ан и ям и  о гр ан и ч ен о , п ри  это м  н а  р еш ен и е  о д н ого  тесто во го  зад ан и я  
о тво д и тся  не б олее  1 м и н ут(ы ).

К о л и ч еств о  п о п ы то к  о гр ан и ч ен о  -  н е  б олее  1 п опы тки . О б у ч аю щ и й ся  
д о п у ск ается  ко  вто р о м у  эт ап у  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  в случае  оц ен ки  
р езу л ь тата  п р о х о ж д ен и я  п ер во го  эт а п а  к ак  «сд ан о»  - 7 0 %  и  б олее  о т  общ его  
к о л и ч еств а  тесто вы х  задан и й .

О б у ч аю щ и й ся  не д о п у ск ается  к  п р о х о ж д ен и ю  вто р о го  эт ап а  
п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  в случае  о ц ен к и  р езу л ь тат а  п р о х о ж д ен и я  
п ер во го  эт а п а  к ак  «не сдан о»  - 6 9 %  и  м ен ее  от об щ его  к о л и ч еств а  тесто вы х  
задан и й .

В то р о й  этап  -  п р ак ти ч еск и й , п р о в о д и тся  очно  в о б р азо вател ьн о й  
орган и зац и и . Ф о р м ат п ровед ен и я: в ы п о л н ен и е  п р ак ти ч еск и х  зад ан и й  с 
д ем о н стр ац и ей  п р ак ти ч еск и х  н авы к о в  п о  о ц ен о ч н ы м  л и стам  (чек-ли стам ). 
М атер и ал ы  д л я  п р о в ед ен и я  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  о ф о р м л яю тся  в 
тр ад и ц и о н н о й  ф орм е -  би леты , со д ер ж ащ и е  п р о ф есси о н ал ьн у ю  
(си ту ац и о н н у ю ) зад ач у  и  зад ан и я  с этал о н ам и  ответо в  и  к р и тер и ям и  
о ц ен и ван и я

В  зави си м о ст и  от ф орм ы  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  в ви де  п р о в ед ен и я  
к в ал и ф и к ац и о н н о го  э к за м е н а  (б и л еты , тести р о в ан и е ) м о гу т  б ы ть  
и сп о л ьзо в ан ы  р азл и ч н ы е  к р и тер и и  о ц ен к и  зн ан и й , у м ен и й  и  п р ак ти ч еск о го  
опы та. П р и  и сп о л ьзо в ан и и  и то го в ы х  тесто в  по  эк зам ен у  с о ц ен к о й  д о л ж н а  
б ы ть  п р ед став л ен а  ш к а л а  и н тер в ал ьн ы х  балл о в , со о тветству ю щ ая  
п р о м еж у то ч н о й  оц ен ке  и ли  к о л и ч ество  б алл о в , д о стато ч н о е  д л я  п о л у ч ен и я  
за ч е т а  (с оценкой).
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х
о ц е н о ч н ы х  с р е д с т в

№

п /п

Н а и м е н о в а н и е  

ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  

с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  

о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  

о ц е н о ч н о г о  

с р е д с т в а  в ф о н д е

1. У стн ы й  оп р о с

(и нди ви дуал ьн ы й,

ф ронтальны й)

У стн ы й  о п р о с  п р ед н азн ач ен  для  

зак репл ен ия  и зу ч ен н о го  материала. 

У стн ы й  о п р о с  п р ов оди тся  как б е с е д а  

п р еп одавател я  с о б у ч а ю щ и м (и )ся  на  

тем ы , связанны е с и зучаем ы м  

П М /М Д К  и р ассч и тан н ое на  

вы ясн ени е об ъ ем а  зн ан и й  

о б у ч а ю щ его (и х )ся  п о  о п р ед ел ен н о м у  

р аздел у , тем е, и т.п.

В о п р о сы  для  

у ст н о го  о п р оса  

(и н ди ви дуал ьн ого , 

ф р он тал ьного), 

этал он ы  ответов, 

критерии оценк и

2. П и сьм ен н ая  р абота С ам остоятельная  пи сьм енная  работа, 

направленная на тв ор ч еск ое о св о ен и е  

П М /М Д К  и вы работку  

со о т в ет ст в у ю щ и х  п р оф есси он ал ь н ы х  

к ом петен ци й .

П ер еч ен ь  воп р осов , 

ком плект задан и й  

для п и сь м ен н ой  

работы , этал он ы  

ответов, критерии  

оценк и

3. П р оф есси он ал ь н ая

си туац ион ная

задач а

(п рак ти ческое

за д а н и е)

С р ед ств о  оц ен к и  ум ен и я  прим енять  

п ол уч ен н ы е тео р ет и ч еск и е зн ани я  в 

прак тическ ой  си туац ии . Задача  

(за д а н и е) д о л ж н а  бы ть направлена на  

о ц ен и в ан и е т е х  к ом петен ци й , 

которы е п о д л еж а т  о св о ен и ю  в д ан н ом  

П М /М Д К , д о л ж н а  содер ж ат ь  четкую  

ин струк ц и ю  п о  вы п ол н ен и ю  или  

алгоритм  дей стви й .

К ом п л ек т

п р оф есси он ал ь н ы х

си туац и он н ы х

задач

(п рак ти ческих  

задан и й ), эталон ы  

ответов, критерии  

оценк и

4. Д ем он стр ац и я  

практических  

навы ков по  

оц ен оч н ы м  листам  

(чек-ли стам ) с 

о сущ ест в л ен и ем  

сам о- и 

взаим окон троля

О ценк а пр актических навыков  

(у м ен и й ) в си м ул и р ов ан н ы х  

у сл ов и я х , в т о м  ч и сл е с 

и сп ол ь зов ан и ем  си м ул я ц и он н ого  

об о р у д о в а н и я  и (и ли ) п р и вл еч ен и ем  

стандар ти зи ров анн ы х пациентов, 

п р ов оди тся  п утем  оцени ван ия  

правильн ости  и п о сл едов ат ел ь н ости  

вы полнения обуч аю щ и м и ся  

прак тическ их навы ков в рам ках  

и зу ч а ем о го  П М /М Д К .

К ом п л ек т

о ц ен оч н ы х л истов  

(ч ек -л и стов ) с 

критериям и оценк и
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5. И нтерактивны е

тр ен аж еры

Т ех н и ч еск о е  ср едств о , к от ор ое м ож ет  

бы ть и сп ол ь зов ан о  для контроля  

п р и обр етен н ы х обуч аю щ и м ся  

п р оф есси он ал ь н ы х навы ков и у м ен и й  

п о  уп р ав л ен и ю  конкретны м  

м атериальны м  объ ек том .

К ом п л ек т задан и й  

для р аботы  на  

тр ен аж ер е, этал он ы  

ответов, критерии  

оценк и

6. С о б есед о в а н и е С р ед ств о  контроля, ор ган и зов ан н ое  

как специальная б е с е д а  

п р еп одавател я  с о буч аю щ и м ся  на  

тем ы , связанны е с и зучаем ы м  

П М /М Д К , и р ассч и тан н ое на  

вы ясн ени е об ъ ем а  зн ан и й  

о б у ч а ю щ его ся  по о п р ед ел ен н о м у  

р аздел у , тем е, п р о б л ем е и т.п .

В о п р о сы  п о  тем ам / 

р аздел ам  П М /М Д К , 

п р едстав лен н ы е в 

привязке к 

ком петен ци ям , 

п р ед усм от р ен н ы м  

р абоч ей  

п рограм м ой , 

этал он ы  ответов, 

критерии оценк и

7. Т ест С и стем а стандар ти зи рованн ы х  

задан и й , позволяю щ ая  

автом атизировать п р о ц ед у р у  

и зм ер ен и я  уровн я  зн ан и й  и ум ен и й  

обуч аю щ егося .

Ф он д  тестов ы х  

задан и й , эталон ы  

ответов, критерии  

оценк и

8. Д ел овая  и/или  

ролевая игра

С ов м естн ая  дея тел ь н ость  группы  

о б у ч а ю щ и х ся  и преп одавател я  п од  

уп р ав л ен и ем  п р еп одавател я  с целью  

р еш ен и я  у ч еб н ы х  и 

п р оф есси он ал ь н о-ор и ен т и р ов ан н ы х  

задач  п ут ем  и гр ов ого  м одел и р ован и я  

р еал ьн ой  п р о б л ем н о й  ситуации . 

П о зв о л я ет  оценивать у м ен и е  

анализировать и реш ать ти пи чны е  

п р оф есси он ал ь н ы е задачи.

Т ем а (п р обл ем а), 

концепция, 

сц ен ари й , р ол и  и 

ож и даем ы й  

резул ьтат по  

к аж дой  игре, 

критерии оценк и

9. У ч ебн ы е кейсы  

(к ом п лексн ы е  

кейсы , м и ни -к ейсы , 

и ссл едов ател ь ск и е  

кейсы  и др .)

П р о б л ем н о е  задан и е, в к отор ом  

о б у ч а ю щ ем у ся  пр едлагаю т  

осм ы сл ить р еальн ую  

п р о ф есси он ал ь н о-ор и ен т и р ов ан н ую  

си туац и ю , н е о б х о д и м у ю  для реш ени я  

д а н н о й  проблем ы .

К ом п л ек т задан и й  

для реш ени я  

у ч еб н ы х  кейсов, 

этал он ы  ответов, 

критерии оценк и

10. К олл ок в и ум С р ед ств о  контроля у св оен и я  

у ч е б н о г о  м атериала тем ы , р аздел а  

или р аздел ов  П М /М Д К , 

ор ган и зов ан н ое как у ч е б н о е  зан я ти е в 

в и де со б есед о в а н и я  п р еп одавател я  с 

обуч аю щ и м и ся .

В о п р о сы  п о  тем ам / 

р аздел ам  П М /М Д К , 

этал он ы  ответов, 

критерии оценк и

11. К онтрольная

р абота

С р ед ств о  проверки у м ен и й  прим енять  

п ол уч ен н ы е зн ан и я  для реш ени я

К ом п лект

контрольны х
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задач  о п р ед ел ен н о го  ти па п о  т ем е  или  

р а зд ел у  П М /М Д К .

зад ан и й  по  

вариантам, этал он ы  

ответов, критерии  

оценк и

12. К руглы й стол, 

ди ск усси я , 

полем ика, ди сп ут , 

дебаты

О ц ен оч н ы е ср едства, п озв ол я ю щ и е  

вклю чить о буч аю щ и хся  в п р о ц есс  

о б су ж д е н и я  сп о р н о го  вопроса, 

п р обл ем ы  и оц ен и ть и х  у м ен и е  

аргум ентировать со б ст в ен н у ю  точк у  

зрения.

П ер еч ен ь

д и ск у сси о н н ы х  тем  

для п р ов еден и я  

кр угл ого стола, 

д и ск усси и , 

пол ем ик и, ди сп ута, 

дебат ов , критерии  

оценк и

13. П ор т ф ол и о Ц елевая  п о д б о р к а  р абот  

обуч а ю щ и х ся , раскры ваю щ ая его  

и н ди ви дуальн ы е обр азов ател ьн ы е  

д о ст и ж ен и я  в о д н о м  или неск ольки х  

П М /М Д К .

С труктура  

п ор тф ол и о, о б р а зец  

пор тф ол и о, 

критерии оценк и

14. У ч ебн ы й  проек т  

(и н ф орм ац и он н ы й , 

практико

ориен ти рованн ы й , 

иссл едов ател ь ск и й , 

тв ор ческ и й  и др .)

К он еч н ы й  продук т, п ол учаем ы й в 

р езул ьтате планирования и 

вы полнения ком плек са у ч еб н ы х  и 

и ссл едов ател ь ск и х  задан ий . 

П о зв о л я ет  оц ен и ть ум ен и я  

о б у ч а ю щ и х ся  сам остоя тел ь н о  

кон струи ровать св ои  зн ан и я  в 

п р о ц ессе  р еш ен и я  практических  

задач  и пр обл ем , ор иен ти роваться  в 

и н ф ор м ац и он н ом  п р остран стве и 

ур о в ен ь  сф ор м и р ов ан н ости  

анали тическ их, и ссл едов ател ь ск и х  

навы ков, навы ков прак тич еск ого и 

т в ор ч еск ого  мы ш ления. М о ж ет  

вы полняться в и н ди ви дуал ь н ом  

пор я дк е или гр уп п ой  обуч аю щ и хся .

Т ем ы  групп овы х  

и/или

и н ди ви дуальны х  

проек тов , о б р а зец  

проекта, критерии  

оценк и

15. Р абочая  тетрадь Д и дак ти ч еск и й  ком плекс, 

п р едн азн ач ен н ы й  для  

сам остоя т ел ь н ой  работы  

о б у ч а ю щ его ся  и п озвол я ю щ и й  

оцени вать ур ов ен ь  усв о ен и я  им  

у ч е б н о г о  материала.

О бр азец  р абоч ей  

тетр ади , критерии  

оценк и

16. Р азн оур овн ев ы е  

задач и  и задан ия

Р азл и ч аю т задач и  и задания: 

а) р еп р одук ти в н ого  уровня, 

п озв ол я ю щ и е оцени вать и 

ди агн ости р ов ать  зн а н и е  

ф ак ти ческого м атериала (базов ы е  

понятия, алгоритм ы , факты ) и у м ен и е

К ом п лект  

р азн оур ов н евы х  

задач  и задан и й , 

этал он ы  ответов, 

критерии оценк и
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правильно и спол ьзовать  сп ец иальн ы е  

терм и н ы  и понятия, узн ав ан и е  

объ ек тов  изучен и я  в рам ках  

о п р ед ел ен н о го  р аздел а  П М /М Д К ;

б ) р ек он стр ук ти вн ого  уровня, 

п озв ол я ю щ и е оцени вать и 

ди агн ости р ов ать  ум ен и я  

си нтези ровать , анализировать, 

обо б щ а т ь  ф актический и 

т еор ети ч еск и й  м атериал с 

ф ор м ул и р ов ан и ем  конкретны х  

вы водов, уст а н о в л ен и ем  п р и ч и н н о 

сл едств ен н ы х связей;

в) т в ор ч еск ого  уровня, п озв ол я ю щ и е  

оцени вать и ди агн ости р ов ать  ум ен и я, 

ин тегрировать зн ани я  различны х  

обл астей .

17. Р а сч ет н о 

граф ическая р абота

С р ед ств о  проверки у м ен и й  прим енять  

п ол уч ен н ы е зн ан и я  п о  зар ан ее  

о п р ед ел ен н о й  м етоди к е для реш ени я  

задач  или задан и й  п о  П М /М Д К .

К ом п л ек т задан и й  

для вы полнения  

р асч ет н о 

гр аф и ческой  

работы , этал он ы  

ответов, критерии  

оценк и

18. П о ст р о ен и е  и 

зап о л н ен и е  

граф и чески х  

ор ганай зеров  

(ди аграм м а В ен н а , 

ди агр ам м а И сикавы  

(«р ы би й  ск ел ет»), 

кластер, 

категориальная  

таблица, 

концептуальная  

табл и ц а и др .)

Г р аф и ч еск и й  органай зер  

пр едстав ля ет с о б о й  ср ед ств о  

н агл я дн ого  п р едставлени я  

м ы слительны х п р оц ессов . Д иагр ам м а  

В ен н а  и сп ол ьзуется  для ср авнения  

или соп остав л ен и я , или  

проти в оп оставл ен и я  2 -3 -х  аспектов  и 

п ок аза  о б щ и х  черт. Д иагр ам м а  

И сикавы  («р ы би й  ск ел ет») п озвол я ет  

опи сать  целы й круг (п о л е ) пр обл ем ы  

и попы таться реш ить ее. К ластер  -  

с п о с о б  состав л ен и я  карты  

и н ф ор м ац и и  -  сб о р а  и д ей  вокруг  

к ак ого-л и бо  о сн о в н о го  ф актора для  

ф ок уси ров ан и я  и о п р ед ел ен и я  см ы сла  

в сей  конструкции. К атегори я  -  

пр изнак (о б щ и й ), отр аж аю щ и й  

сущ ест в ен н ы е св ой ств а  и отн ош ения. 

К атегор и и  оф ор м л я ю т в ви де  

таблицы . И д е и / и н ф ор м ац и ю  

р асп р ед ел я ю т в табл и ц е по

К ом п л ек т м акетов  

тем ати ч еск и х  

граф и чески х  

ор ганай зеров , 

критерии оценк и

1385



со о т в етст в у ю щ и м  категориям . 

К он ц еп туальн ая  табл иц а  

о б есп еч и в а ет  ср ав н ен и е изуч аем ы х  

явлений , понятий, взглядов, тем  и пр. 

п о  дв ум  и б о л ее  аспектам.

19. Э сс е С р едств о , п озв ол я ю щ ее оц ен и ть  

у м е н и е  о б у ч а ю щ его ся  п и сь м ен н о  

излагать суть п остав л ен н ой  

п р обл ем ы , сам остоя тел ь н о  п р ов оди ть  

анализ эт о й  п р обл ем ы  с 

и сп ол ь зов ан и ем  к он ц еп ц и й  и 

ан ал и ти ческ ого и н струм ентари я  

со о т в ет ст в у ю щ его  П М /М Д К , делать  

вы воды , о б о б щ а ю щ и е авторскую  

п о зи ц и ю  п о  п остав л ен н ой  п р обл ем е.

Т ем ы  э с с е , обр а зец  

э сс е , критерии  

оценк и

20. Р еф ер ат П р од ук т сам остоя т ел ь н ой  работы  

обуч а ю щ и х ся , п р едставляю щ ий  

с о б о й  краткое и зл о ж ен и е в 

п и сь м ен н ом  ви де п ол уч ен н ы х  

р езул ьтатов  тео р ет и ч еск о го  анализа  

о п р ед ел ен н о й  н ауч н ой  (у ч е б н о 

и ссл едов ател ь ск ой ) тем ы , гд е  автор  

раскры вает суть и ссл ед у е м о й  

п р обл ем ы , п р и води т различны е точки  

зр ен и я , а так ж е со б ств ен н ы е взгляды  

на нее.

Т ем ы  реф ератов , 

о б р а зец  реф ерата, 

критерии оценк и

21. Д окл ад, со о б щ ен и е П р од ук т сам остоя т ел ь н ой  работы  

обуч а ю щ и х ся , п р едставляю щ ий  

с о б о й  п у б л и ч н о е  в ы ступ л ен и е по  

п р ед став л ен и ю  п ол уч ен н ы х  

р езул ьтатов  реш ен и я  о п р ед ел ен н о й  

уч ебн о-п р ак ти ч еск ой , у ч е б н о 

и ссл едов ател ь ск ой  или н ауч н ой  темы .

Т ем ы  док ладов , 

со о б щ ен и й  о б р а зец  

доклада, 

сообщ ен и я , 

критерии оценк и
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П р и л о ж е н и е  2

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в

1. М агн и тн о -р езо н ан сн ая  то м о гр аф и я  ко л ен н о го  су став а
2. О р то п ан то м о гр аф и я
3. П р о в ед ен и е  и р р и го ск о п и и
4. Р ен тген о гр аф и я  гр у д и н ы
5. Р ен тген о гр аф и я  гр у д и н ы  в п ер ед н ей  к о со й  п р о ек ц и и
6. Р ен тген о гр аф и я  о р ган о в  гр у д н о й  к л етки  в п р ям о й  п р о ек ц и и
7. Р ен тген о гр аф и я  ж и в о т а  в л атер о п о зи ц и и
8. Р ен тген о гр аф и я  л о н н о го  си м ф и за  в п р ям о й  п ер ед н ей  п р о екц и и
9. Р ен тген о гр аф и я  л о к тев о го  су става
10. Р ен тген о гр аф и я  п р и д ато ч н ы х  п азу х  н о са
11. Р ен тген о гр аф и я  стоп ы
12. Р ен тген о гр аф и я  та зо б ед р ен н ы х  суставов
13. П р и ц ел ьн ая  р ен тген о гр аф и я  ту р ец ко го  сед л а  в б о к о во й  п р о ек ц и и
14. Р ен тген о гр аф и я  ч ер е п а  в п р ям о й  и  б о к о во й  п р о ек ц и и
15. Р ен тген о гр аф и я  ш ей н о го  о тд ел а  п о зв о н о ч н и к а  в к о с о й  п ер ед н ей  

п р о ек ц и и
16. Р ен тген о гр аф и я  ш ей н о го  о тд ел а  п о зв о н о ч н и к а  в к о со й  п р о ек ц и и  

(п о за  л етящ его  ангела)
17. Р ен тген о гр аф и я  в ер х н и х  ш ей н ы х  п о зв о н к о в  в п р ям о й  п р о ек ц и и  через 

о тк р ы ты й  р о т . ..
18. Р ен тген о гр аф и я  с в о д а  р о то в о й  п о л о сти
19. Р ен тген о гр аф и я  ш ей н о го  о тд ел а  п о зв о н о ч н и к а  в у сл о в и ях  

в ы п о л н ен и я  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  п роб
20. Р ен тген о гр аф и я  л егк и х
21. П о д го то в к а  п ац и ен та  к  вн у тр и в ен н о й  (эк ск р ето р н о й ) у р о гр аф и и
22. П о д го то в к а  п ац и ен та  к  р ен тген о гр аф и и  п о ясн и ч н о -к р естц о в о го  

о тд ел а  п о зв о н о ч н и к а , ко п ч и к а , к р естц о в о -п о д в зд о ш н ы х
23. П о д го то в к а  п ац и ен та  к  р ен тген о ск о п и и , р ен тген о гр аф и и  ж ел у д к а
24. П о д го то в к а  п ац и ен та  к  и р р и го ск о п и и
25. П о д го то в к а  п ац и ен то в  к  м и ел о гр аф и и
26. П о д го то в к а  п ац и ен та  к  р ен тген о тер ап и и
27. П о д го то в к а  п ац и ен та  к  м у л ьти сп и р ал ьн о й  к о м п ью тер н о й  то м о гр аф и и  

(М С К Т ) с б о л ю сн ы м  к о н тр асти р о в ан и ем
28. П о д го то в к а  п ац и ен та  к  м агн и тн о -р езо н ан сн о й  то м о гр аф и и  (М Р Т )
29. П о д го то в к а  п ац и ен то в  к  тр ан ср ек тал ь н о м у  у л ьтр азв у к о во м у  

и ссл ед о в ан и ю  п р ед стател ь н о й  ж ел езы  (Т Р У З И ) и  м о ч ево го  п у зы р я
30. П о д го то в к а  п ац и ен та  к  то н к о и го л ьн о й  асп и р ац и о н н о й  б и о п си и  (Т А Б ) 

п о вер х н о стн о  р асп о л о ж ен н ы х  о р ган о в  (щ и то ви д н о й  ж елезы , 
м о л о ч н о й  ж ел езы , л и м ф ати ч еск и х  у зл о в , м ягк и х  тк ан ей , су ставо в )
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31. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о ван и е  М Р Т -п о я сн и ч н о го  
о тд ел а  п о зв о н о ч н и к а

32. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о в ан и е  М Р Т -б р ю ш ной  
п о л о сти  с к о н тр асти р о в ан и ем

33. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о ван и е  М Р Т -м ал о го  т а за
34. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о в ан и е  М Р Т -м ал о го  т а за  с 

к о н тр асти р о в ан и ем
35. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о в ан и е  М Р Т -м ал о го  т а за  с 

к о н тр астн ы м  у си л ен и ем
36. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о ван и е  М Р Т -к р естц о в о го  

о тд ел а  п о зв о н о ч н и к а
37. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о ван и е  М Р Т -го л о в н о го  м о зга
38. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о в ан и е  М Р Т -ш ей н о го  о тд ел а  

п о зв о н о ч н и к а
39. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о в ан и е  М Р Т -гр у д н о го  о тд ел а  

п о зв о н о ч н и к а
40. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о ван и е  М Р Т - ки сти
41. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о в ан и е  М Р Т -к и сти  с 

к о н тр астн ы м  у си л ен и ем
42. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о ван и е  М Р Т -сто п ы
43. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о ван и е  М Р Т - гол о вы
44. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о ван и е  М Р Т -тазо б ед р ен н ы х  

суставов
45. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о в ан и е  М Р Т -го л ен о с то п а  с 

к о н тр астн ы м  у си л ен и ем
46. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о ван и е  М Р Т -ги п о ф и за  с 

к о н тр астн ы м  у си л ен и ем
47. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о ван и е  К Т -сто п ы
48. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о ван и е  К Т -т азо б ед р ен н ы х  

суставов
49. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о ван и е  К Т -п о ясн и ч н о го  

о тд ел а  п о зв о н о ч н и к а
50. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о в ан и е  К Т -б р ю ш н о й  п о л о сти
51. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о в ан и е  К Т -б р ю ш н о й  п о л о сти  

с к о н тр астн ы м  у си л ен и ем
52. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о ван и е  К Т -ан ги о гр аф и ю
53. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о в ан и е  К Т -л е гк и х  с 

к о н тр астн ы м  у си л ен и ем
54. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о ван и е  К Т -м ал о го  т а за
55. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о в ан и е  К Т - м ал о го  т а за  с 

к о н тр астн ы м  у си л ен и ем
56. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о в ан и е  К Т -м ал о го  т а за  с 

к о н стр асти р о ван и ем
57. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о ван и е  К Т -д ен си то м етр и ю
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58. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о ван и е  К Т -п азу х  н о са
59. П о зи ц и о н и р о в ан и е  п ац и ен то в  н а  и ссл ед о ван и е  К Т -го л о в н о го  м озга.
60. П р о в ед ен и е  о б зо р н о й  р ен тген о гр аф и и  о р ган о в  б р ю ш н о й  п о л о сти  в 

п р ям о й  п ер ед н ей  п р о ек ц и и , стоя  (в в ер ти к ал ьн о м  п о л о ж ен и и )
61. П р о в ед ен и е  эк ск р ето р н о й  у р о гр аф и и
62. П р о в ед ен и е  ф л ю о р о гр аф и и
63. П р о в ед ен и е  р ен тген о гр ам м ы  го л ен о сто п н о го  су став а
64. П р о в ед ен и е  р ен тген о л о ги ч еск о го  и ссл ед о в ан и я  о р ган о в  гр у д н о й  

п о л о сти  р еб ен к у  п ер во го  го д а  ж и зн и
65. П р о в ед ен и е  р ен тген о гр аф и и  ви со ч н о й  ко сти  по  С тен вер су
66. П р о в ед ен и е  м ам м о гр аф и и  в д в у х  п р о ек ц и ях
67. П р о в ед ен и е  к о м п ью тер н о й  то м о гр аф и и  го л о в н о го  м о зга
68. О ц ен к а  и  к о н тр о л ь  д о зы  р ен тген о вск о го  и зл у ч ен и я  п ри  п р о вед ен и и  

р ен тген о л о ги ч еск и х  и ссл ед о в ан и й
69. П о д го то в к а  к о н тр астн ы х  вещ еств  и  р еак ти в о в  д л я  о б р аб о тк и  п лен ки
70. Б азо в ая  сер д еч н о -л его ч н ая  р еан и м ац и я
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П М .0 5  О к азан и е  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  по п р о ф и л ю  « С естр и н ск о е  дело  в 
п ед и атр и и »
М Д К  05.01 Д еятел ь н о сть  сред н его  м ед и ц и н ск о го  п ер со н ал а  в об л асти  
сестр и н ск о го  д е л а  в п ед и атр и и

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я

Ф о р м а  о б у ч ен и я  очная

К у р с  4 сем естр  8

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет  /  эк зам ен  
(к в ал и ф и к ац и о н н ы й )

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

2023  г.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

1.1. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
Ц ел ь ю  о сво ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  ПМ . 05. О к азан и е  м ед и ц и н ск о й  
п о м о щ и  по п р о ф и л ю  сестр и н ск о е  дело  в п ед и атр и и  я в л я ется  о своен и е  
о б у ч аю щ и м и ся  тео р ети ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й , и  п р и о б р етен и е  
у м ен и й  и  н ав ы к о в  в о б л асти  сестр и н ско го  д е л а  в п ед и атри и .

В  р езу л ь тате  и зу ч ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  о б у ч аю щ и й ся  
д о л ж ен  о сво и ть  о сн о вн о й  ви д  д еятел ь н о сти  « О к азан и е  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  
по п р о ф и л ю  сестр и н ск о е  д ело  в п ед и атр и и »  и  со о тветству ю щ и е  ем у  об щ и е  
к о м п етен ц и и  и  п р о ф есси о н ал ьн ы е  ком п етен ц и и .

1 .1.1. П е р е ч е н ь  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й

К о д Н а и м е н о в а н и е  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й
М Д К . 0 5 .0 1 . М е д и ц и н с к а я  с е с т р а  п е д и а т р и ч е с к о г о  п р о ф и л я

О К  1. П он и м ать сущ н ость  и соц и ал ьн ую  зн ач и м ость  св о ей  б у д у щ ей  п р оф есси и , 
проявлять к н ей  устой ч и вы й  и н терес

О К  2. О рганизовы вать со б ст в ен н у ю  дея тельн ость , вы бирать ти п ов ы е м етоды  и 
сп о со б ы  вы полнения п р оф есси он ал ь н ы х задач , оцени вать их в ы пол нени е и 
качество

О К  3. П ри ни м ать р еш ени я в стандар тн ы х и нестан дар тн ы х си туац и я х  и н ести  за  
н и х  отв етств ен н ость

О К  4. О сущ ествл ять п ои ск  и и сп ол ьзов ан и е и н ф ор м ац ии , н е о б х о д и м о й  для  
эф ф ек ти в н ого  вы полнения п р оф есси он ал ь н ы х задач , п р о ф есси о н а л ь н о го  и 
л и ч н остн ого  развития

О К  5. И сп ол ь зов ать  и н ф ор м ац и он н о-к ом м ун и к ац и он н ы е т ех н о л о ги и  в 
п р о ф есси о н а л ь н о й  дея тел ь н ости

О К  6. Р аботать  в коллективе и ком анде, эф ф ек ти в н о  общ аться  с коллегам и, 
р ук ов одств ом , п отр еби тел ям и

О К  7. Брать на себ я  отв етств ен н ость  за  р а б о ту  чл ен ов  к ом ан ды  (п одч и н ен н ы х), за  
р езул ьтат вы полнения задан и й

О К  8. С ам остоя тел ь н о  оп р едел ять  задач и  п р о ф есси о н а л ь н о го  и л и ч н остн ого  
развития, зан им аться  сам ообр азов ан и ем , о со зн а н н о  планировать и 
осущ ествл я ть п ов ы ш ен и е квалиф икации

О К  9. О ри ен ти роваться  в у сл ов и я х  см ен ы  т ех н о л о ги й  в п р оф есси он ал ь н ой  
дея тел ь н ости

О К  10. Б ер еж н о  отн оси ться  к и стор и ч еск ом у  н а сл ед и ю  и культурны м  тр ади ц и ям  
народа, уваж ать социальны е, культурны е и р ел и ги озн ы е различия

О К  11. Быть готовы м  брать на себя  нравствен ны е обя зательства п о  о т н о ш ен и ю  к 
п р и р оде , о б щ ест в у  и чел ов ек у

О К  12. О рганизовы вать р а б о ч ее  м ест о  с со б л ю д е н и ем  т р ебов ан и й  охраны  труда, 
п р о и зв о д ст в ен н о й  санитарии, и н ф ек ц и он н ой  и п р оти в оп ож ар н ой  
б езо п а сн о ст и

О К  13. В ест и  зд о р о в ы й  о бр аз ж и зн и , заним аться  ф и зи ч еск ой  культурой и сп ор т ом  
для укр еп л ен и я  здор ов ья , д о ст и ж ен и я  ж и зн ен н ы х и п р оф есси он ал ь н ы х  
ц ел ей
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1.1.2. П е р е ч е н ь  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й

К о д Н а и м е н о в а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й
М Д К . 0 5 .0 1 . М е д и ц и н с к а я  с е с т р а  п е д и а т р и ч е с к о г о  п р о ф и л я

В Д

о
о

о
о

о
о

о
о

 
о

 о
 о

 о
 о

 о
 о

 о
00

 Ч
 

К)
 ^ Г отов н ость  п р ов оди ть м ероприятия по проф илактике инф екций , связанны х  

с оказан и ем  м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и
Г отов н ость  участвовать в м ероп р ияти ях п о  проф илактике н еи н ф ек ц и он н ы х  
и ин ф ек ц и он н ы х забол ев ан и й  у  д ет ей
Г отов н ость  осущ ествл я ть сестр и н ск и й  у х о д  и н а б л ю д ен и е  за  
н о в ор ож ден н ы м и
Г отов н ость  прим енять м еди к ам ен тозн ы е ср едств а  в соот в етст в и и  с 
правилам и и х  испол ьзован ия
Г отов н ость  оказы вать м ед и ц и н ск у ю  п ом ощ ь в эк стр ен н о й  ф ор м е детям
Г отов н ость  п р ов оди ть  д и сп а н сер и за ц и ю  д ет ск о го  населен ия , 
д и сп а н сер н о го  н абл ю ден и я  с у ч ет о м  возр аста и состоя н и я  здор ов ья
Г отов н ость  оказы вать кон сультативн ую  п ом ощ ь  сем ь е п о  вопросам : 
им м ун опр оф и лак ти ки , вскармливания, воспи тан ия д ет ей , п од готов к и  их к 
д ет ск и м  дош кол ьн ы м  уч р еж ден и я м , ш коле
Г отов н ость  в ести  м еди ц и н ск ую  док ум ен тац и ю

1.1.3. В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  
о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н

М Д К  0 5 .0 1  М е д и ц и н с к а я  с е с т р а  п е д и а т р и ч е с к о г о  п р о ф и л я
И м е т ь
п р а к т и ч е с к и й
о п ы т

-  п р ов еден и я  м ероп р ияти й  п о  проф илактике инф екций , связанны х  
с ок азан и ем  м еди ц и н ск ой  п ом ощ и

-  п р ов еден и я  сестр и н ск и х  п атр он аж ей  д ет ей  п ер в ого  м есяца  
ж и зн и

-  п р ов еден и я  им м ун оп р оф и лак ти к и  ин ф ек ц и он н ы х заб о л ев а н и й  у  
д ет ей  в соотв етств и и  с национальны м  кален дарем  
пр оф ил акти чески х прививок и п о  эп и д ем и ч еск и м  показаниям

-  п р о в ед ен и е б а зо в о й  сер д еч н о -л его ч н о й  реани м ац ии  
н о в о р о ж д ен н о м у  и д ет я м  в возр асте от  1 д о  8 лет

-  п р о в ед ен и е  б а зо в о й  сер д еч н о -л его ч н о й  р еани м ац ии
-  о б есп еч ен и я  « х о л о д о в о й  ц еп и »  при тр ан сп ор ти ров к е, хр ан ен и и  

и п р и м ен ен и и  м еди ц и н ск и х  и м м у н о б и о л о ги ч еск и х  препаратов
-  ин ф ор м и р ован ия  р о д и т ел ей  (зак он н ы х п р едстав и тел ей )  

р ебен к а  о  теч ен и и  вакцинального п р оц есса , в озм ож н ы х  
р еакциях на пр оф ил акти чески е прививки, осл о ж н ен и я х

-  п р ов еден и я  пр оф ил акти чески х и п р оти в оэп и дем и ч еск и х  
м ероп р ия ти й  при вы явлении бол ьн ы х с и н ф ек ц и он н ы м и  и 
паразитарны м и б ол езн я м и  и лиц с п о д о зр ен и ем  на  
и н ф ек ц и он н ы е бо л езн и , а так ж е н оси т ел ей  в о зб у д и т ел ей  
ин ф ек ц и он н ы х б о л езн ей

-  п р ов еден и я  п од готов к и  пац и ен тов  д ет ск о го  возр аста к л еч ебн ы м  
и/и ли  ди агн ости ч еск и м  п р оц едур ам , оперативны м  
вм еш ательствам  п о  н азн ачен и ю  врача

-  ор ган и зац и и  м ероп р ия ти й  п о  п р о в ед ен и ю  д и сп ан сер и зац и и
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д ет ск о го  н асел ен ия
-  оказания д о в р а ч еб н о й  м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и  в эк стр ен н ой  

ф ор м е при состоя н и я х , п р едстав л я ю щ и х у гр о зу  ж и зн и , в том  
ч и сл е кл и нич еск ой  см ер ти  (остан ов к а  ж и зн ен н о  важ ны х  
ф ун кц ий  ор гани зм а чел овека (к р ов ообр ащ ен и я  и /и ли  ды хан ия)

-  в ед ен и е  м ед и ц и н ск о й  док ум ен тац и и
У м е т ь -  соб л ю д а т ь  са н и т а р н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е тр ебов ан и я  и 

норм ативы  м еди ц и н ск ой  ор ган и зац и и
-  прим енять ср едств а  и н ди в и дуал ь н ой  защ иты
-  п р ов оди ть м ероприятия п о  оказани ю  м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и  

детя м  в рам ках ф ун кц ион альны х о б я за н н о ст ей  м еди ц и н ск ой  
сестры

-  п р ов оди ть сестр и н ск и й  патрон аж  д ет ей  п ер в ого  м есяца ж и зн и
-  обуч ать  р о д и т ел ей  (зак он н ы х п р ед став и т ел ей ) н о в ор ож д ен н ы х  

правилам  ги ги ен и ч еск ого  у х о д а
-  консультировать р о д и т ел ей  (закон ны х п р ед став и тел ей )  

н о в о р о ж д ен н ы х  правилам  вскармливания
-  п р ов оди ть дов р ач ебн ы й  пр оф ил акти чески й  осм отр  с целью  

вы явления ф акторов риска забол ев ан и й
-  п р ов оди ть м еди ц и н ск и й  осм отр  в соот в етст в и и  с н ор м ати в н о

правовы м и актами
-  п р ов оди ть р аб о ту  п о  ди сп а н сер и за ц и и  д ет ей , в т о м  ч и сл е по  

ск ри ни нг-пр огр ам м ам
-  вы полнять ба зо в у ю  се р д еч н о -л его ч н у ю  р еани м ац ию  

н о в о р о ж д ен н о м у  и дет я м  в возр асте от  1 д о  8 лет
-  вы полнять базов ую  сер д еч н о -л его ч н у ю  р еани м ац ию
-  оказы вать д о в р а ч еб н у ю  м ед и ц и н ск у ю  п ом ощ ь в эк стр ен н ой  

ф ор м е при состоя н и я х , п р едстав л я ю щ и х у гр о зу  ж и зн и
-  зап олн ять м еди ц и н ск ую  док ум ен тац и ю

З н а т ь -  н ор м ати в н о-п р авов ое р егул и р ов ан и е дея т ел ь н ости  м еди ц и н ск и х  
ор ган и зац и й  го р о д а  М осквы

-  п о д х о д ы  и м етоды  м н ого у р о в н ев о й  проф илактики инф екций , 
связанны х с оказан и ем  м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и  (И С М П )

-  са н и т а р н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е тр ебов ан и я  к организациям , 
осущ ест в л я ю щ и м  м еди ц и н ск ую  дея тель н ость

-  м еры  и н ди в и дуал ь н ой  защ иты  м еди ц и н ск ого  п ер сон ал а  и 
пац иентов  при в ы пол нени и  м еди ц и н ск и х  вм еш ательств

-  осн овы  асепти ки  и антисептик и
-  ор ган и зац и и  оказания перв и ч н ой  м ед и к о-сан и т ар н ой  п ом ощ и  

детя м  в Р о сси й ск о й  Ф едер ац и и
-  ор ган и зац и и  р аботы  каби нета зд о р о в о го  р ебен к а  д ет ск о й  

поликлиники
-  пор я док  п р ов еден и я  патрон аж ей  д ет ей  п ер в ого  м есяца ж и зн и
-  правила ги ги ен и ч еск ого  у х о д а  за  н ов ор ож ден н ы м и
-  правила естеств ен н о го , и ск у сств ен н о го  и см еш ан н ого  

вскарм ливания н о в о р о ж д ен н о го
-  п о л о ж ен и е  о б  ор ган и зац и и  оказания п ерв и чн ой  м ед и к о 

сан и тарн ой  п ом ощ и  детям
-  правила и п ор я док  п р ов еден и я  пр оф ил акти чески х осм отр ов  

д ет ей
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-  пор я док  п р ов еден и я  ди сп а н сер и за ц и и  д ет ей , пор я док  
д о в р а ч еб н о го  осм отр а  и о б сл ед о в а н и я  д ет ей  п о  ск ри ни нг - 
пр огр ам м е д и сп а н сер и за ц и и

-  пор я док  и правила п р ов еден и я  вакцинации в соот в етст в и и  с 
национальны м  к ал ен дар ем  п р оф ил акти чески х прививок, теч ен и е  
вакцинального п р оц есса , в озм ож н ы е р еакции и осл ож н ен и я , 
м еры  проф илактики

-  кли нич еск ие признаки в н езап н ого  прекращ ения к р ов ообращ ен и я  
и (и л и ) ды хания

-  правила п р ов еден и я  б а зо в о й  сер д еч н о -л его ч н о й  реани м ац ии  
н о в о р о ж д ен н о м у  и дет я м  в возр асте от  1 д о  8 лет

-  кли нич еск ие признаки вн езап н ы х остры х забол ев ан и й , 
состоя н и й , о б о ст р ен и й  х р о н и ч еск и х  забол ев ан и й  б е з  явны х  
признаков угр озы  ж и зн и , т р еб у ю щ и х  оказания м еди ц и н ск ой  
п ом ощ и  в н ео т л о ж н о й  ф ор м е

-  правила и пор я док  оф ор м л ен и я  м еди ц и н ск ой  д ок ум ен тац и и  в
м еди ц и н ск и х  органи зац иях___________________________________________

1.2. Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
М аксим альная уч ебн ая  нагрузка 3 9 6
О бязательная ауди тор ная  уч ебн ая  нагрузка 2 7 0
- тео р ети ч еск и е занятия 54
- практические занятия 2 1 6
У ч ебн ая  практика 0
П р ои зв одст в ен н ая  практика (п о  пр оф и л ю  сп ец и ал ьн ости ) 108
К ур совая  р а б о т а (п р о е к т ) 0
С ам остоятельная р абота 126

1.3. Ф о р м а  п р о в е д е н и я  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и

Э л е м е н т ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
К у р с  /  

с е м е с т р
Ф о р м а  п р о в е д е н и я  

п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и
М Д К  05 .01  Д ея тел ь н ость  ср ед н его  
м ед и ц и н ск о го  п ер сон ал а  в обл асти  

сестр и н ск о го  д ел а  в педи атри и

4 курс /
8 сем естр

Д и ф ф ер ен ц и р ов ан н ы й  зач ет

П р ои зв одст в ен н ая  практика (п о  п р оф ил ю  
сп ец и ал ьн ости )

4  курс /
8 сем естр

Д и ф ф ер ен ц и р ов ан н ы й  зач ет

П М  05 С естр и н ск ое д ел о  в педи атри и
4 курс /

8 сем естр
Э к зам ен

(квалиф икационны й)

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  в о зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

2.1 . С т р у к т у р а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
К

од
ы

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ы

х 
и 

об
щ

их
 

ко
м

пе
те

нц
ий

Н аименования междисциплинарных 
курсов профессионального модуля

С
ум

м
ар

ны
й 

об
ъе

м
 н

аг
ру

зк
и,

 
ак

.ч
ас

.

Объем профессионального модуля, ак.час.
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а

<Эбучение по МДК
П рактики

В
се

го

В том числе

Л
аб

ор
ат

ор
ны

х 
и 

пр
ак

ти
че

ск
их

 
за

ня
ти

й

К
ур

со
вы

х 
ра

бо
т 

(п
ро

ек
то

в)

У
че

бн
ая

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ОК 1-13. 
ПК 05.01 
ПК 05.02 
ПК 05.03 
ПК 05.04 
ПК 05.05 
ПК 05.06 
ПК 05.07 
ПК 05.08

МДК 05.01 Деятельность среднего 
медицинского персонала в области 
сестринского дела в педиатрии

396 270 216 0 0 108 126

Учебная практика 0 0 0 0 0 0 0
Производственная практика (по 
профилю специальности) 0 0 0 0 0 3 нед. 0

Курсовая работа(проект) 0 0 0 0 0 0 0

Всего: 396 270 216 0 0 108 126
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

Н а и м е н о в а н и е  
р а зд е л о в  и  т е м  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я  (П М ),  

м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  
к у р с о в  (М Д К )

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ,
л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы  и  п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я , с а м о с т о я т е л ь н а я  у ч е б н а я  

р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я , к у р с о в а я  р а б о т а  (п р о е к т )

О б ъ е м
в

а к .ч а с .

К о д ы
к о м п е т е н ц и й ,

ф о р м и р о в а н и ю
к о т о р ы х

с п о с о б с т в у е т
э л е м е н т

п р о г р а м м ы
1 2 3 4

М Д К  0 5 .0 1  Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в о б л а с т и  с е с т р и н с к о г о  д е л а  в п е д и а т р и и 2 7 0

Р а з д е л  1. С о в р е м е н н а я  с и с т е м а  о к а з а н и я  п е р в и ч н о й  м е д и к о -с а н и т а р н о й  п о м о щ и  д е т я м  в Р о с с и й с к о й  
Ф е д е р а ц и и

8

Т е м а  1 .1 . Организация 
оказания первичной 
медико-санитарной 
помощи детям в 
Российской 
Федерации

С о д е р ж а н и е 2 /6

Порядок организации оказания первичной медико-санитарной помощи детям в 
Российской Федерации. Виды и условия оказания первичной медико-санитарной 
помощи детям. Принципы оказания первичной медико-санитарной помощи детям 
(территориально-участковый принцип, 3 группы МО, оказывающих первичную 
медико-санитарную помощь детям). Порядок оказания медицинской помощи 
несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в 
образовательных организациях. Функциональные обязанности участковой 
медицинской сестры. Правила и порядок оформления медицинской документации 
кабинета участкового врача-педиатра. Задачи и функции кабинета здорового 
ребенка, показатели деятельности кабинета. Функциональные обязанности 
медицинской сестры кабинета здорового ребенка. Медицинская документация, 
стандарты заполнения

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 -  ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  1. Особенности деятельности медицинской сестры 
педиатрического профиля. Роль медицинской сестры в оказании первичной 
медико-санитарной помощи детям в Российской Федерации

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 . Изучение порядка оказания первичной медико
санитарной помощи детям в Российской Федерации на основе действующей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК
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нормативно-правовой документации 05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 . Изучение функциональных обязанностей участковой 
медицинской сестры детской поликлиники, медицинской сестры кабинета 
здорового ребенка. Деятельность медицинской сестры по подготовке детей к 
детским дошкольным образовательным учреждениям и школе

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

Р а з д е л  2 . В о з р а с т н а я  п е р и о д и з а ц и я  в п е д и а т р и и 8

Т е м а  2 .1 . Возрастные С о д е р ж а н и е 2 /6
особенности 
организма ребенка

Возраст, периоды детсого возраста. Физическое развитие детей. Законы роста и 
развития. Факторы, определяющие рост детей (генетические, средовые, роль 
эндокринной и нервной системы и др.). Группы здоровья детей.
Период внутриутробного развития плода. Классификация неблагоприятных 
факторов внешней среды, влияющих на плод. Гигиена и питание беременных. 
Антенатальная охрана плода. Дородовый патронаж. Принципы рационального 
питания беременной. Понятие «физическое развитие», показатели физического 
развития. АФО нервной системы у детей. Физическое, психомоторное развитие 
детей в I и во II полугодии жизни. Физическое развитие детей от 2 до 18 лет. 
Центильный метод оценки физического развития. Роль воспитания, импритинг

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4. Особенности деятельности медицинской сестры при 
работе с детьми в различные возрастные периоды. Терапевтическая игра

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  5. Деятельность медицинской сестры по антенатальной 
охране плода

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  6. Деятельность медицинской сестры по определению 
показателей физического, психомоторного развития ребенка в различные 
возрастные периоды

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

Р а з д е л  3 . Н а б л ю д е н и е  и  у х о д  за  д е т ь м и  р а н н е г о  в о з р а с т а 86

Т е м а  3 .1 . Наблюдение С о д е р ж а н и е 2 /1 8
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и уход за доношенным
новорожденным
ребенком

Анатомо-физиологические особенности доношенного новорожденного. Критерии 
живорожденности и жизнеспособности. Критерии доношенности, 
недоношенности и переношенности. Критерии морфофункциональной зрелости. 
Динамическое медицинское наблюдение и уход за доношенным новорожденным 
на амбулаторно-поликлиническом этапе. Пограничные состояния 
новорожденного.
Эмбриофетопатии новорожденных

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 18

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  7. Особенности деятельности медицинской сестры по 
уходу за доношенным новорожденным на амбулаторно-поликлиническом и 
стационарном этапе

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  8. Отработка практических навыков по первичной и 
вторичной обработке пуповины, пеленанию новорожденного (широкого, 
открытого, закрытого), утреннего туалета новорожденного

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  9. Порядок проведения патронажей детей первого 
месяца жизни ребенка. Обучающая деятельность медицинской сестры в педиатрии

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  10. Деятельность медицинской сестры по обучению 
родителей (законных представителей) новорожденного правилам гигиенического 
ухода

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  11. Деятельность медицинской сестры по обучению 
родителей и детей созданию безопасной среды

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  12. Отработка практических навыков гигиенической 
ванны ребенку раннего возраста, подмывания новорожденного, ухода за пупочной 
ранкой новорожденного

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  13. Профилактика нарушений осанки у детей. 
Особенности метода широкого пеленания при врожденном вывихе бедра

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  14. Особенности деятельности медицинской сестры по 
подготовке новорожденного ребенка к лабораторным, инструментальным методам 
исследования. Отработка практического навыка сбора мочи мочеприемником

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  15. Изучение особенностей применения лекарственных 
препаратов в педиатрии

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК
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05.08

Т е м а  3 .2 . С о д е р ж а н и е 2 /6
Современные подходы 
к вскармливанию 
доношенного ребенка 
на 1 -м году жизни

Виды вскармливания ребенка первого года жизни. Преимущества естественного 
вскармливания. Количественные и качественные характеристики состава женского 
молока. Особенности питания матери во время грудного вскармливания. 
Контрольное кормление. Принцип системной поддержки грудного вскармливания. 
Расчет питания для детей 1-го полугода жизни. Введение продуктов прикорма: 
обоснование необходимости, признаки готовности ребенка к введению первого 
продукта прикорма. Смешанное вскармливание. Техника смешанного 
вскармливания. Классификация смесей для искусственного вскармливания и 
докорма при смешанном вскармливании. Искусственное вскармливание.

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  16. Деятельность медицинской сестры по организации 
питания здорового ребенка первого года жизни. Обучение матери технике 
грудного вскармливания

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  17. Обучение родителей правильному введению 
прикорма и составлению меню согласно возрасту и массе ребенка

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  18. Отработка практических навыков техники 
кормления ребенка из бутылочки, техники контрольного кормления

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
Т е м а  3 .3 . С о д е р ж а н и е 2 /8
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Недоношенный
новорожденный.
Организация
медицинской помощи
и вскармливания
недоношенного
новорожденного

Понятие и критерии недоношенности. Причины невынашивания беременности. 
Анатомо-физиологические особенности недоношенного ребенка. Степени 
недоношенности. Оценка недоношенных по шкале Сильвермана. Особенности 
течения патологических процессов у недоношенных.
Этапы выхаживания недоношенных новорожденных, деятельность медицинской 
сестры на каждом из трех этапов. Организация патронажного наблюдения. 
Медико-психологические факторы при организации ухода за недоношенным 
новорожденным. Вскармливание недоношенных новорожденных: понятие 
рационального вскармливания, преимущества грудного вскармливания, 
профилактика гипогалактии. Расчет схемы питания в зависимости от степени 
недоношенности. Сроки введения прикорма. Характеристика молочных смесей. 
Прибавка массы тела у недоношенных

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 8

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  19. Деятельность медицинской сестры по уходу за 
недоношенным новорожденным

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 0 . Деятельность медицинской сестры по организации 
вскармливания недоношенного новорожденного

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 1 . Отработка практического навыка введения 
назогастрального зонда недоношенному ребенку и кормления его через 
назогастральный зонд

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 2 . Отработка практических навыков оксигенотерапии 
через кислородную маску и носовые канюли детям

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
Т е м а  3 .4 . Асфиксия С о д е р ж а н и е 2 /4
новорожденного Определение асфиксии новорожденного. Причины и факторы риска развития 

асфиксии новорожденного. Оценка состояния новорожденного. Степени тяжести 
асфиксии, клинические особенности. Необходимые условия при проведении 
реанимации новорожденного. Принципы реанимации новорожденных. Азбука 
Сафара. Порядок оказания реанимационной помощи новорожденному в 
родильном зале. Роль медицинской сестры при проведении реанимационной 
помощи. Особенности введения препаратов новорожденному. Особенности ухода, 
последствия асфиксии. Прогноз и профилактика асфиксии новорожденного.

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
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Понятие о синдроме внезапной детской смерти

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 3 . Асфиксия новорожденного. Деятельность 
медицинской сестры по сердечно-легочной реанимации новорожденного

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 4 . Возрастные особенности сестринского контроля 
состояния ребенка раннего возрата (пульс, ЧСС, ЧДД, АД, сатурация)

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
Т е м а  3 .5 .
Гемолитическая
болезнь
новорожденных. 
Наследственные 
заболевания и 
неонатальный 
скрининг

С о д е р ж а н и е 2 /4

Гемолитическая болезнь новорожденных: причины развития, клинические формы, 
современные методы лечения, осложнения, профилактика. Деятельность 
медицинской сестры при гемолитической болезни новорожденного. 
Наследственные заболевания: фенилкетонурия, муковисцидоз, адреногенетальный 
синдром, галактоземия, гипотиреоз. Роль медицинской сестры в проведении 
неонатального скрининга новорожденных. Динамическое медицинское 
наблюдение и уход за детьми с наследственными заболеваниями на амбулаторно
поликлиническом и стационарном этапе. Участие медицинской сестры в 
диагностике и лечении наследственных заболеваний. Организация и контроль 
лечебного питания при фенилкетонурии, галактоземии. Диспансерное наблюдение 
за детьми с наследственными заболеваниями. Деятельность медицинской сестры 
при уходе за детьми с синдромом Дауна

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 5 . Деятельность медицинской сестры при 
гемолитической болезни новорожденного. Уход при проведении фототерапии

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 6 . Профилактика наследственных заболеваний. Роль 
медицинской сестры в организации и проведении скрининг - программ 
новорожденных

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
Т е м а  3 .6 . Наблюдение 
и уход за детьми с 
родовыми травмами

С о д е р ж а н и е 2 /6

Понятие родовая травма. Классификация родовых травм. Виды родовой травмы 
(кефалогематома, перелом ключицы, верхний паралич плечевого сплетения, 
внутричерепная родовая травма. Клинические проявления родовых травм.

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
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Мониторинг показателей жизнедеятельности. Динамическое медицинское 
наблюдение, лечение и уход за детьми с родовыми травмами на амбулаторно
поликлиническом и стационарном этапе. Сестринская помощь при 
внутричерепной родовой травме. Осуществление диспансерного наблюдения за 
детьми с родовыми травмами. Прогноз
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 7 . Особенности деятельности медицинской сестры 
при родовых травмах у детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 8 . Сестринская деятельность при внутричерепной 
родовой травме. Применение пузыря со льдом новорожденному ребенку

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  2 9 . Неотложная доврачебная медицинская помощь при 
судорожном синдроме у детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
Т е м а  3 .7 . Наблюдение 
и уход за
новорожденными с
гнойно-септическими
заболеваниями

С о д е р ж а н и е 2 /6

АФО кожи и ее придатков в детском возрасте. Неинфекционные заболевания кожи 
новорожденного (пеленочный дерматит, потница). Гнойно-септические 
заболевания кожи, подкожной клетчатки, слизистых оболочек: везикулопустулез, 
пузырчатка новорожденных, эксфолиативный дерматит, коньюктивит. 
Воспалительные заболевания пупочной ранки и пупочных сосудов: омфалит, 
тромбофлебит пупочных сосудов. Неонатальный сепсис. Участие медицинской 
сестры в диагностике и лечении гнойно-септических заболеваний. Динамическое 
медицинское наблюдение и уход за детьми с гнойно-септическими заболеваниями 
на амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапе. Профилактика гнойно
септических заболеваний новорожденных.

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 0 . Деятельность медицинской сестры при гнойно
септических заболеваниях кожи и пупка новорожденных

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 1 . Отработка практических навыков обработки кожи 
ребенка при везикулопустулезе, обработки пупочной ранки при омфалите, 
проведения лечебной ванны ребенку

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 2 . Деятельность медицинской сестры по обучению 2 ОК 1 - ОК 13;

1403



родителей (законных представителей) методам профилактики гнойно-септических 
заболеваний у детей

ПК 05.01 - ПК 
05.08

Т е м а  3 .8 . Наблюдение 
и уход при фоновых 
заболеваниях у детей 
раннего возраста

С о д е р ж а н и е 4 /1 0

1. Ф о н о в ы е  з а б о л е в а н и я  у  д е т е й  р а н н е г о  в о з р а с т а : гипотрофии, паратрофии. 
Деятельность медицинской сестры в диагностике и лечении хронических 
нарушений питания. Профилактика развития хронических нарушений питания у 
детей. Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми с дистрофиями на 
амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапе. Особенности 
диспансерного наблюдения за детьми при дистрофиях.

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

2 . Н а б л ю д е н и е  и  у х о д  п р и  в и т а м и н  D  - д е ф и ц и т н о м  р а х и т е . АФО костной и 
мышечной системы у детей в раннем возрасте. Этиология, периоды течения, 
клиническая картина витамин D дефицитного рахита. Роль медицинской сестры в 
диагностике и лечении рахита. Динамическое медицинское наблюдение и уход 
при рахите на амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапе. Особенности 
диспансерного наблюдения за детьми при рахите. Правила приема витамина D. 
Рахитоподобные заболевания. Профилактика развития рахита. Профилактика 
гипервитаминоза D. Спазмофилия, скрытая и явная формаы. Деятельность 
медицинской сестры при проявлениях спазмофилии: ларингоспазме, экламсии, 
карпопедальном синдроме.

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 3 . Отработка практических навыков измерения массы 
тела ребенку до 2 лет, измерения длины тела, окружности головы и груди, 
размеров большого родничка ребенку первого года жизни

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 4 . Деятельность медицинской сестры по организации 
питания детей при дистрофиях. Обучение профилактике нарушений питания у 
детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 5 . Деятельность медицинской сестры при рахите. 
Обучение профилактике рахита и уходу при рахите

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 6 . Отработка практического навыка проведения 
лечебной ванны ребенку при рахите. Составление рекомендаций по уходу и 
лечению при рахите, памяток по приему витамина D

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 7 . Деятельность медицинской сестры при явных 2 ОК 1 - ОК 13;
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формах спазмофилии. Гипервитаминоз D: профилактика и оказание помощи ПК 05.01 - ПК 
05.08

Т е м а  3 .9 . Наблюдение
и уход за детьми с
аномалиями
конституции.
Диспансерное
наблюдение в
педиатрии

С о д е р ж а н и е 2 /4

Конституция и реактивность. Аномалии конституции (диатезы): аллергический, 
нервно-артритический (мочекислый), лимфатико-гипопластический. Участие 
медицинской сестры в диагностике и лечении аномалий конституции. 
Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми с аномалиями 
конституции на амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапе.
Система диспансерного наблюдения за детьми с острыми и хроническими 
заболеваниями, врождённой патологией. Сроки осмотров

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 8 . Деятельность медицинской сестры при аномалиях 
конституции. Обучение родителей особенностям рациона ребенка и кормящей 
матери при аномалиях конституции, технологии приготовления блюд

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  3 9 . Отработка практических навыков лечебных ванн 
детям при аномалиях конституции. Обучение ведению пищевого дневника

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

Р а з д е л  4. Н а б л ю д е н и е  и  у х о д  за  д е т ь м и  с т а р ш е г о  в о зр а с т а 110

Т е м а  4 .1 . Наблюдение 
и уход при болезнях 
органов дыхания у 
детей

С о д е р ж а н и е 2 /1 6

АФО дыхательной системы в детском возрасте. Механизмы и пути передачи 
инфекции при острых респираторных вирусных инфекциях. Заболевания верхних 
дыхательных путей: острый ринит, острый синусит, острый фарингит, острый 
тонзиллит (ангина) у детей. Острый стенозирующий ларинготрахеит. 
Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми с ОРЗ верхних 
дыхательных путей на амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапе. 
Проведение профилактических мероприятий по предупреждению респираторных 
заболеваний у детей. Острый и хронический бронхит, пневмония у детей разного 
возраста. Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми с бронхитами, 
пневмониями на амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапе. 
Профилактические мероприятия по предупреждению бронхитов и пневмоний у 
детей. Диспансерное наблюдение за детьми с бронхитами и пневмониями.

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 16
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4 0 . Деятельность медицинской сестры при острых 
респираторных заболеваниях у детей. Отработка навыков закапывания капель в 
глаза, в нос, в ухо ребенку, закладывания мази за нижнее веко

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4 1 . Деятельность медицинской сестры при бронхитах и 
пневмониях у детей. Техника постурального дренажа

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4 2 . Отработка практических навыков проведения 
термометрии детям разного возраста, оказания неотложной доврачебной 
медицинской помощи при бледной гипертермии у детей, при розовой гипертермии 
у детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4 3 . Деятельность медицинской сестры по подготовке 
детей с заболеваниями дыхательной системы к лабораторным и 
инструментальным методам исследования. Отработка практического навыка 
взятия мазка из ротоглотки на бактериологическое исследование

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4 4 . Отработка навыков оказания доврачебной 
неотложной медицинской помощи при обструкции дыхательных путей детям до 1 
года, детям старше года, при остром стенозирующем ларинготрахеите

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4 5 . Отработка алгоритмов неотложной доврачебной 
медицинской помощи при обструкции дыхательных путей инородным телом у 
детей разного возраста, при травмах глаз

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4 6 . Здоровый образ жизни семьи. Обучение родителей 
физическому воспитанию и закаливанию детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4 7 . Деятельность медицинской сестры по 
диспансеризации и профориентации детей с врожденными и хроническими 
заболеваниями

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
Т е м а  4 .2 . Наблюдение С о д е р ж а н и е 2 /8
и уход за детьми с 
бронхиальной астмой

Бронхиальная астма у детей. Критерии оценки тяжести приступа бронхиальной 
астмы. Особенности течения бронхиальной астмы в пубертатном периоде. 
Аллергологические кожные пробы. Динамическое медицинское наблюдение и 
уход за детьми с бронхиальной астмой на амбулаторно-поликлиническом и 
стационарном этапе. Осуществление диспансерного наблюдения за детьми с 
бронхиальной астмой. Особенности вакцинации детей с бронхиальной астмой

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
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В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 8

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4 8 . Особенности деятельности медицинской сестры 
при аллергических заболеваниях, бронхиальной астме у детей. Обучение ребенка и 
его родителей ведению дневника самоконтроля

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  4 9 . Отработка практических навыков техники 
проведения пикфлуометрии, ингаляционного введения лекарственных препаратов 
с помощью дозированного аэрозольного ингалятора

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  5 0 . Отработка практического навыка ингаляторного 
введения лекарственных препаратов через небулайзер

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  5 1 . Оказание доврачебной неотложной медицинской 
помощи при приступе бронхиальной астмы

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
Т е м а  4 .3 . Наблюдение 
и уход за детьми при 
атопическом 
дерматите и других 
аллергических 
заболеваниях

С о д е р ж а н и е 2 /6

Аллергические болезни: причины роста заболеваемости. Виды аллергенов. 
Атопический дерматит. Контактный дерматит, ринит, пищевая аллергия. 
Аллергические реакции немедленного и замедленного типа. Медиаторы 
воспаления. Псевдоаллергические реакции. Этиология, клиническая картина, 
методы диагностики, принципы лечения, сестринский уход. Динамическое 
медицинское наблюдение и уход за детьми с аллергическими заболеваниями на 
амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапе. Особенности применения 
наружной терапии при атопическом дерматите. Неотложная доврачебная 
медицинская помощь. Проведение первичной и вторичной профилактики 
аллергических заболеваний у детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  5 2 . Деятельность медицинской сестры при атопическом 
дерматите у детей. Организация гипоаллергенного быта, элиминационной диеты

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  5 3 . Обучение правилам использования наружных 
средств при атопическом дерматите у детей разных возрастных групп

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  5 4 . Отработка практических навыков оказания 
доврачебной неотложной медицинской помощи при анафилактическом шоке

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
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Т е м а  4 .4 . Наблюдение 
и уход при болезнях 
сердечно-сосудистой 
системы, 
ревматических 
болезнях у детей

С о д е р ж а н и е 2 /1 4

АФО сердечно-сосудистой системы у детей. Врожденные пороки сердца и 
магистральных сосудов. Виды пороков. Пороки бледного и синего типа. 
Клинические особенности, методы диагностики. Приобретенные заболевания 
сердечно-сосудистой системы (миокардиты, кардиомипатии, перикардиты). 
Сестринский уход за детьми с врожденными и приобретенными заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы на амбулаторно-поликлиническом и стационарном 
этапе. Неотложная помощь. Диспансерное наблюдение за детьми с врожденными 
и приобретенными заболеваниями сердечно-сосудистой системы.
Ревматические заболевания у детей: острая ревматическая лихорадка, ювенильный 
ревматоидный артрит, системная красная волчанка. Участие медицинской сестры 
в диагностике и лечении ревматических заболеваний. Динамическое медицинское 
наблюдение и уход за детьми с ревматическими заболеваниями на амбулаторно
поликлиническом и стационарном этапе.

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 14

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  5 5 . Особенности деятельности медицинской сестры 
при врожденных заболеваниях сердца и сосудов у детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  5 6 . Отработка практических навыков исследования 
пульса детям разного возраста, измерения частоты дыхательных движений, 
измерения артериального давления на периферических сосудах механическим 
тонометром у детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  5 7 . Сестринский уход при кардиомиопатиях, 
миокардитах и перикардитах у детей. Отработка практического навыка 
регистрации электрокардиограммы

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 8 . Сестринский уход при ревматических заболеваниях 
у детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  5 9 . Деятельность медицинской сестры по подготовке 
детей с заболеваниями сердечно-сосудистой системы к лабораторным и 
инструментальным методам исследования

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  6 0 . Отработка практических навыков оказания 
доврачебной неотложной медицинской помощи при обмороке и коллапсе у детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  6 1 . Базовая сердечно-легочная реанимация детей от 1 
года до 8 лет

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
Т е м а  4 .5 . Наблюдение 
и уход при болезнях 
системы крови у детей

С о д е р ж а н и е 2 /8

АФО органов кроветворения у детей. Дефицитные анемии: железодефицитная, 
В 12-дифицитная, фолиеводефицитная. Динамическое медицинское наблюдение и 
уход за детьми с анемиями на амбулаторно-поликлиническом и стационарном 
этапе. Организация и контроль лечебного питания при анемиях. Проведение 
профилактических мероприятий по предупреждению возникновения дефицитных 
анемий у детей. Патология гемостаза: гемофилия, тромбоцитопеническая пурпура, 
геморрагический васкулит. Степень тяжести кровоточивости. Профилактика 
травматизма у детей с патологий гемостаза. Динамическое медицинское 
наблюдение и уход за детьми с гемофилией на амбулаторно-поликлиническом и 
стационарном этапе. Особенности проведения медицинских манипуляций у детей 
с патологией гемостаза. Осуществление диспансерного наблюдения за детьми. 
Гемобластозы: лейкоз, гематосаркома. Участие медицинской сестры в диагностике 
и лечении лейкозов. Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми с 
лейкозом на амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапе. 
Осуществление диспансерного наблюдения за детьми с гемобластозами

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 8

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  6 2 . Деятельность медицинской сестры при анемиях у 
детей. Организация режима дня и питания. Обучение родителей особенностям 
питания и приема препаратов

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  6 3 . Деятельность медицинской сестры при патологии 
гемостаза. Оказание неотложной помощи при носовом кровотечении у ребенка

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  6 4 . Особенности деятельности медицинской сестры 
при лейкозах у детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  6 5 . Деятельность медицинской сестры по организации 
паллиативной помощи в педиатрии

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
Т е м а  4 .6 . Наблюдение С о д е р ж а н и е 2 /6
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и уход за детьми с 
функциональными 
нарушениями органов 
пищеварения. 
Стоматиты, 
гельминтозы у детей

Дисфункции билиарного тракта: первичные и вторичные дискинезии, холецистит. 
Участие медицинской сестры в диагностике и лечении заболеваниями билиарного 
тракта. Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми с заболеваниями 
билиарного тракта на амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапе. 
Организация и контроль лечебного питания при заболеваниях билиарного тракта 
на амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапе. Осуществление 
диспансерного наблюдения за детьми.
Гельминтозы: нематодозы, цестодозы, трематодозы. Роль медицинской сестры в 
диагностике и лечении гельминтозов. Динамическое медицинское наблюдение и 
уход за детьми с гельминтозами на амбулаторно-поликлиническом и 
стационарном этапе. Проведение профилактических мероприятий в детских 
коллективах. Стоматиты: виды в зависимости от этиологии (кандидозный, 
герпетический, афтозный), клинические проявления, диагностика, лечение, 
профилактика. Гельминтозы (аскаридоз и энтеробиоз): пути заражения, 
клинические проявления, лабораторная диагностика, профилактика.

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  6 6 . Деятельность медицинской сестры при 
функциональных нарушениях органов пищеварения у детей. Обучение родителей 
особенностям ухода

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  6 7 . Деятельность медицинской сестры при стоматитах 
и гельминтозах у детей. Отработка практического навыка обработки ротовой 
полости ребенку при стоматите

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  6 8 . Отработка практических навыков соскоба на 
энтеробиоз, сбора кала на наличие гельминтов и простейших

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
Т е м а  4 .7 . Наблюдение С о д е р ж а н и е 2 /1 0
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и уход за детьми с 
болезнями органов 
пищеварения у детей

АФО органов пищеварения у детей. Пороки развития пищеварительного тракта: 
атрезия пищевода, врожденный пилоростеноз, врожденная кишечная 
непроходимость, аноректальные пороки развития. Динамическое медицинское 
наблюдение и уход за детьми с врожденными заболеваниями желудочно
кишечного тракта на амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапе. 
Подготовка детей к хирургическому вмешательству и особенности 
послеоперационного ухода. Организация и контроль лечебного питания при 
врожденных заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Осуществление 
диспансерного наблюдения за детьми с врожденными заболеваниями желудочно
кишечного тракта. Болезни желудочно-кишечного тракта: гастрит, язвенная 
болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гастроэзофагеальная рефлюксная 
болезнь. Участие медицинской сестры в диагностике, лечении и профилактике. 
Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми с гастритами, язвенной 
болезнью, ГЭРБ на амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапе. 
Организация и контроль лечебного питания детей с заболеваниями желудочно
кишечного тракта. Особенности течения гастритов и язвенной болезни в 
подростковом возрасте. Осуществление диспансерного наблюдения за детьми

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 10

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  6 9 . Организация сестринского ухода при заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта у детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  7 0 . Деятельность медицинской сестры по обучению 
родителей и детей старшего возраста принципам рационального питания

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  7 1 . Деятельность медицинской сестры по подготовке 
детей с проблемами желудочно-кишечного тракта к лабораторным и 
инструментальным методам исследования

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  7 2 . Отработка практических навыков постановки 
газоотводной трубки ребенку, постановка очистительной клизмы, введения 
лекарственных препаратов с помощью клизмы

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  7 3 . Отработка практического навыка оказания 
доврачебной и неотложной медицинской помощи, и специализированного 
медицинского ухода при синдроме «острого живота» у детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
Т е м а  4 .8 . Наблюдение С о д е р ж а н и е 2 /6
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и уход при болезнях 
органов
мочевыделительной 
системы у детей

АФО мочевой системы в детском возрасте. Врожденные заболевания 
мочевыделительной системы: аномалии развития почек и мочевыводящих путей, 
гидронефроз, пузырно-мочеточниковый рефлюкс. Динамическое медицинское 
наблюдение и уход за детьми с врожденными заболеваниями мочевыделительной 
системы на амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапе. Диспансерное 
наблюдение за детьми с врожденными заболеваниями мочевыделительной 
системы. Заболевания мочевыделительной системы: цистит, пиелонефрит, 
гломерулонефрит. Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми с 
циститами, пиелонефритами и гломерулонефритами на амбулаторно
поликлиническом и стационарном этапе. Проведение профилактических 
мероприятий по предупреждению возникновения у детей инфекционно
воспалительных заболеваний мочевыделительной системы. Диспансерное 
наблюдение за детьми с хроническими заболеваниями мочевыделительной 
системы. Особенности вакцинации детей с гломерулонефритом. Особенности 
наблюдения ребенка при вульвовагините, фимозе

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  7 4 . Сестринский уход при циститах, пиелонефритах и 
гломерулонефритах у детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  7 5 . Деятельность медицинской сестры по подготовке 
детей с заболеваниями мочевыделительной системы к лабораторным, 
инструментальным методам исследования

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  7 6 . Отработка практических навыков сбора мочи по 
Нечипоренко, по Зимницкому, сбор мочи мочеприемником ребенку до 1 года

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
Т е м а  4 .9 . Наблюдение С о д е р ж а н и е 2 /1 8
и уход за детьми с 
заболеваниями 
эндокринной системы

АФО эндокринной системы у детей. Заболевания эндокринной системы : 
сахарный диабет 1 типа, гипотиреоз, гипертиреоз. Причины, клиника, методы 
диагностики и лечения, осложнения. Участие медицинской сестры в диагностике и 
лечении эндокринных заболеваний у детей. Динамическое медицинское 
наблюдение и уход за детьми с эндокринными заболеваниями на амбулаторно
поликлиническом и стационарном этапе. Кетоацидотическая и гипогликемическая 
кома: причины, клинические проявления, тактика медицинской сестры. 
Гипотиреоз и гиперфункция щитовидной железы у детей. Сестринский уход при

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
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заболеваниях надпочечников. Первичная и вторичная профилактика эндокринных 
заболеваний. Диспансерное наблюдение за детьми с эндокринными 
заболеваниями.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 18

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  7 7 . Деятельность медицинской сестры при сахарном 
диабете у детей. Определение уровня глюкозы в крови экспресс -  методом, 
подкожное введение инсулина

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  7 8 . Обучение детей и их родителей (законных 
представителей) методам инсулинотерапии, организации питания при сахарном 
диабете, самоконтролю и профилактике осложнений

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  7 9 . Отработка алгоритмов оказания неотложной 
доврачебной медицинской помощи при гипо- и гипергликемических состояниях у 
детей, диабетической и гипогликемической коме

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  8 0 . Сестринский уход при заболеваниях щитовидной, 
околощитовидных желез у детей. Оказание неотложной доврачебной медицинской 
помощи при тиреотоксическом кризе

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  8 1 . Сестринский уход при заболеваниях 
надпочечников. Деятельность медицинской сестры при нарушениях полового 
развития ребенка

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  8 2 . Сестринский уход при ожирении у детей. 
Отработка практического навыка измерение массы тела ребенку старшего возраста

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  8 3 . Деятельность медицинской сестры по подготовке 
детей с заболеваниями эндокринной системы к лабораторным и 
инструментальным исследованиям

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  8 4 . Организация занятий в «Школах здоровья» для 
детей с хроническими заболеваниями и их родителей (законных представителей). 
Снижение распространенности потребления табачных изделий, алкоголя, 
профилактика потребления наркотиков и наркотических средств среди подростков

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  8 5 . Служба неотложной медицинской помощи детям. 
Деятельность медицинской сестры при угрожающих состояниях у детей на 
догоспитальном этапе. Показания к экстренной госпитализации. Условия 
транспортировки

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
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Р а з д е л  5. Н а б л ю д е н и е  и  у х о д  за  д е т ь м и  с и н ф е к ц и о н н ы м и  за б о л е в а н и я м и 58

Т е м а  5 .1 .
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний у детей

С о д е р ж а н и е 2 /1 6

Понятие об инфекционных болезнях. Источники и пути распространения 
инфекции, механизмы передачи возбудителей детских инфекционных 
заболеваний. Разрыв путей передачи возбудителя. Основные периоды 
инфекционных заболеваний. Принципы классификации форм инфекционных 
заболеваний у детей. Специфические и неспецифические профилактические 
мероприятия. Вакцинопрофилактика, работа прививочного кабинета. Особенности 
санитарно-противоэпидемического режима в детских коллективах. Медицинская 
документация инфекционного больного на амбулаторно-поликлиническом и 
стационарном этапе

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 16

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  8 6 . Деятельность медицинской сестры детской 
поликлиники (участковой, отделения профилактики и прививочного кабинета) по 
организации и проведению вакцинопрофилактики

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  8 7 . Деятельность прививочного кабинета поликлиники. 
«Холодовая цепь». Медицинская документация

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  8 8 . Изучение современного Национального календаря 
профилактических прививок

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  8 9 . Изучение техники введения иммунобиологических 
препаратов

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  9 0 . Особенности деятельности медицинской сестры 
при поствакцинальных реакциях и осложнениях

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  9 1 . Организация деятельности медицинской сестры в 
эпидемическом очаге

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  9 2 . Проведение санитарно-просветительной работы с 
детьми, подростками и родителями (законными представителями) по вопросам 
профилактики и вакцинопрофилактики детских инфекционных болезней

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  9 3 . Деятельность медицинской сестры по оказанию 2 ОК 1 - ОК 13;
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неотложной доврачебной медицинской помощи при анафилактическом шоке, 
коллапсе

ПК 05.01 - ПК 
05.08

Т е м а  5 .2 . Сестринская 
деятельность при 
кори, краснухе, 
скарлатине, ветряной 
оспе у детей

С о д е р ж а н и е 2 /4

Деятельность медицинской сестры в диагностике, лечении и профилактике кори, 
краснухи, скарлатины и ветряной оспы у детей. Динамическое медицинское 
наблюдение и уход за детьми на амбулаторно-поликлиническом и стационарном 
этапах. Диспансерное наблюдение. Противоэпидемические мероприятия в детских 
коллективах. Вакцинопрофилактика

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  9 4 . Деятельность медицинской сестры при кори, 
краснухе у детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  9 5 . Деятельность медицинской сестры при скарлатине, 
ветряной оспе у детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
Т е м а  5 .3 . Сестринский 
уход за детьми при 
эпидемическом 
паротите, коклюше, 
дифтерии

С о д е р ж а н и е 2 /4

Деятельность медицинской сестры в диагностике, лечении и профилактике 
эпидемического паротита, коклюша и дифтерии у детей. Динамическое 
медицинское наблюдение и уход за детьми на амбулаторно-поликлиническом и 
стационарном этапах. Диспансерное наблюдение. Противоэпидемические 
мероприятия в детских коллективах. Вакцинопрофилактика.

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  9 6 . Деятельность медицинской сестры при 
эпидемическом паротите, коклюше у детей. Техники взятия материала для 
бактериологического исследования на коклюш

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  9 7 . Деятельность медицинской сестры при дифтерии у 
детей. Техники взятия материала из зева и носа для бактериологического 
исследования

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
Т е м а  5 .4 . Наблюдение С о д е р ж а н и е 2 /4
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и уход за детьми при 
менингококковой и 
гемофильной 
инфекции

Деятельность медицинской сестры в диагностике, лечении и профилактике 
менингококковой и гемофильной инфекции у детей. Динамическое медицинское 
наблюдение и уход за детьми на амбулаторно-поликлиническом и стационарном 
этапах. Диспансерное наблюдение. Противоэпидемические мероприятия в детских 
коллективах. Вакцинопрофилактика.

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 4

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  9 8 . Деятельность медицинской сестры при 
менингококковой инфекции. Лабораторная диагностика менингококковой 
инфекции

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  9 9 . Деятельность медицинской сестры при 
гемофильной инфекции

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
Т е м а  5 .5 . Наблюдение С о д е р ж а н и е 2 /6
и уход за детьми при 
полиомиелите, 
кишечных инфекциях

Деятельность медицинской сестры в диагностике, лечении и профилактике 
полиомиелита у детей. Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми 
на амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапах. Диспансерное 
наблюдение. Противоэпидемические мероприятия в детских коллективах. 
Вакцинопрофилактика.
Организация сестринского ухода при острых кишечных инфекциях. Деятельность 
медицинской сестры при шигеллезе, эшерихиозе, сальмонеллезе, ротавирусной и 
норавирусной инфекциях у детей. Особенности лечения, сестринский уход, 
организация профилактических и противоэпидемических мероприятий. 
Составление плана сестринского ухода. Ведение медицинской документации

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 6

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  1 00 . Сестринский уход при острых кишечных 
инфекциях неясной этиологии у детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  1 01 . Отработка практического навыка промывания 
желудка пациенту детского возраста

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  1 02 . Обучение родителей особенностям диеты и ухода 
при острой кишечной инфекции неясной этиологии у ребенка

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
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Т е м а  5 .6 . Наблюдение 
и уход за детьми при 
туберкулезе, при 
вирусных гепатитах

С о д е р ж а н и е 2 /1 2

Туберкулез у детей: свойства возбудителя, особенности клинического течения, 
типичные формы туберкулеза у детей. Современные методы диагностики и 
лечения. Деятельность медицинской сестры в ранней диагностике, лечении и 
профилактике туберкулеза у детей. Понятие тубинфицирования. Организация и 
проведение пробы Манту, Диаскин-теста, оценка результатов. Лабораторные и 
инструментальные методы диагностики туберкулеза у детей. Организация 
флюорографии у подростков. ПЦР, ИФА-диагностика.
Нормативно-правовая документация, регламентирующая профилактику 
туберкулеза у детей. Специфическая вакцинопрофилактика (БЦЖ, БЦЖ-М) 
профилактика, противопоказания и осложнения. Неспецифическая профилактика 
туберкулеза. Диспансерное наблюдение, группы диспансерного учета. 
Профилактика в очаге туберкулеза.
Особенности деятельности медицинской сестры при вирусных гепатитах у детей. 
Составление планов сестринского ухода. Ведение медицинской документации.

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й 12

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  103 . Организация деятельности медицинской сестры 
при туберкулезе у детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  104 . Деятельность медицинской сестры по 
профилактике туберкулеза у детей: специфическая и неспецифическая 
профилактика

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  1 05 . Порядок проведения туберкулинодиагностики 
(пробы Манту), Диаскин-теста. Оценка результатов пробы Манту

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  1 06 . Деятельность медицинской сестры при вирусных 
гепатитах у детей

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  107 . Отработка практического навыка взятия крови для 
исследования из периферической вены

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  №  108 . Организация и проведение санитарно
просветительной работы с детьми, подростками и их родителями

2 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
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П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  (п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )
В и д ы  р а б о т :

1. У тр ен н и й  туал ет  р еб ен к а  р ан н его  возраста
2. Г и гиен ич еск ая  ванна р еб ен к у  р ан н его  возр аста
3. И зм ер ен и е  в еса  тела  р еб ен к у  д о  1 года
4. И зм ер ен и е  дл и н ы  тел а  р еб ен к у  д о  1 года
5. И зм ер ен и е  о к р уж н ости  головы  р еб ен к у  п ер в ого  го д а  ж и зн и
6. И зм ер ен и е  о к р уж н ости  гр уди  р еб ен к у  д о  1 года
7. К он т р ол ь н ое к ор м лен и е р ебен к а  гр у д н о го  возр аста
8. К ор м л ен и е р ебен к а  из буты лочки
9. П ел ен ан и е н о в о р о ж д ен н о го  откры ты м и закры ты м с п о со б о м
10. П одм ы ван и е н о в о р о ж д ен н о го
11. Б азовая сер д еч н о -л его ч н а я  р еани м ац ия д ет ей  от  1 го д а  д о  8 лет
12. Б азовая сер д еч н о -л его ч н а я  р еани м ац ия н о в о р о ж д ен н о го
13. П ервичная и вторичная обр аботк а  пуп овины
14. П остан ов к а  н азогастр ал ь н ого  зо н д а  и к ор м л ен и е н ед о н о ш ен н о го  р ебен к а  ч ер ез назогастральны й  

зо н д
15. О ксиген отерап и я  р еб ен к у  ч ер ез н осов ы е каню ли
16. О ксиген отерап и я  р еб ен к у  ч ер ез к и сл ор од н ую  м аску
17. П р и м ен ен и е пузы ря со  л ь д ом  н о в о р о ж д ен н о м у  р еб ен к у
18. О бработк а  п у п о ч н о й  ранки при ом ф али те
19. О бработк а  к ож и р ебен к а  при в ези к у л о п у ст у л езе
20 . Л еч ебн ая  ванна р еб ен к у  р ан н его  в озраста
21 . И зм ер ен и е  частоты  ды хател ьн ы х д в и ж ен и й  у  р ебен к а
22 . И ссл ед о в а н и е  п ул ьса детя м  р а зн о го  возр аста
23 . И зм ер ен и е  ар тер иал ьного давлени я  м ехан и ч еск и м  то н о м ет р о м
24 . П р о в ед ен и е тер м ом ет р и и  детям
25 . В в е д ен и е  л ек ар ствен н ого  препарата с п ом ощ ь ю  карм анн ого ингалятора
26 . И нгал я тор н ое в в ед ен и е  л екар ственн ы х препаратов  ч ер ез н ебул ай зер
27 . Закапы вание капель в глаза р еб ен к у
28 . Закапы вание капель в н о с  р еб ен к у
29 . Закапы вание капель в у х о  р еб ен к у
30. Заклады вание м ази  за  н и ж н ее  веко
31. О бработк а  п о л о ст и  рта р еб ен к у  при стом ати те

108 ОК 1 - ОК 13; 
ПК 05.01 - ПК 

05.08
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32. П остан ов к а  га зо о т в о д н о й  тр убк и  р еб ен к у
33. П остан ов к а  оч и сти тел ьн ой  клизмы  дет я м  м л адш его  возр аста
34. П ром ы вани е ж ел у д к а  р еб ен к у
35. С бор  м оч и  м оч еп р и ем н и к ом  р еб ен к у  д о  1 года
36. С бор  кала на нали чие гельм интов и п р ост ей ш и х
37. С оск об  на эн т ер о б и о з
38. П о д к о ж н о е  в в ед ен и е  и н сул и н а  р еб ен к у
39. О п р ед ел ен и е уровн я  гл ю к озы  в крови эк сп р есс  -  м ет о д о м
40 . В зя ти е крови из п ер и ф ер и ч еск ой  вены  у  р ебен к а  с п ом ощ ь ю  вак уум н ой  си стем ы
41. В зя ти е м азка из р отогл отк и  на бак тер и ол оги ч еск ое и ссл ед о в а н и е
42 . В н у т р и в ен н о е  в в ед ен и е  л ек ар ствен н ого  препарата р еб ен к у  (стр у й н о )
43 . В н ут р и м ы ш еч н ое в в ед ен и е  л ек ар ствен н ого  препарата в я го д и ч н у ю  м ы ш цу р еб ен к у
44 . П о д к о ж н о е  в в еден и е л ек ар ствен н ого  препарата р еб ен к у

В с е г о 108
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

3.1 . Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  
д о л ж н ы  б ы т ь  п р е д у с м о т р е н ы  с л е д у ю щ и е  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я

К аб и н ет  « С естр и н ск о е  д ело  в п ед и атр и и » , о сн ащ ён н ы й  
оборудован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  д о с к а  классн ая ;
-  ш к аф ы  д л я  х р ан ен и я  о б о р у д о в ан и я  и  тех н о л о ги ч еск о го  о сн ащ ен и я , и 

х р ан ен и я  л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в ;
-  м ан и п у л яц и о н н ы е  столи ки ;
-  к у ш етк а  м ед и ц и н ск ая ;
-  п ел ен ал ьн ы е  столы ;
-  весы  го р и зо н тал ь н ы е  и  н ап о л ьн ы е;
-  р о сто м ер ы  го р и зо н тал ь н ы е  и  вер ти кал ьн ы е;
-  м ан ек ен ы /ф ан то м ы /м у л яж и ;
-  п ел ен ки  (о д н о р азо вы е  и  м н о го р азо вы е);
-  п о д гу зн и ки ;
-  о д еж д а  д л я  д етей  п ер во го  го д а  ж и зн и ;
-  п о л о тен ц а;
-  ср ед ств а  у х о д а  д л я  д етей  р ан н его  возраста ;
-  сан ти м етр о вая  л ен та ;
-  то н о м етр ы ;
-  ф о н ен д о ско п ы ;
-  п р о б и р ки ;
-  ш тати в ы  д л я  п р о б и р о к ;
-  м ер н ая  п осуда;
-  ем к о сти  д л я  сб о р а  л аб о р ато р н ы х  анал и зо в ;
-  ем к о сти  д л я  д ези н ф и ц и р у ю щ и х  средств ;
-  м еш к и  д л я  сб о р а  о б х о д о в  к л ассо в  А  и  Б ;
-  и гл о съ ем н и к и ;
-  с то й ки -тел еж к и  (и ли  м н о го р азо в ы е  ем к о сти ) д л я  сб о р а  м ед и ц и н ск и х  

о тх о д о в  в стр у к ту р н о м  п о д р азд ел ен и и ;
-  к о м б и н и р о в ан н ы е  у п ак о в к и  (л ам и н ат  +  б у м ага) д л я  стер и л и зац и и ;
-  п ак еты  б у м аж н ы е д ля  стер и л и зац и и ;
-  к р аф т-п ак еты  д л я  стер и л и зац и и  м ед и ц и н ск о го  и н стр у м ен тар и я ;
-  д о зато р  д л я  ж и д к о го  м ы ла;
-  п о л о тен ц ед ер ж ател ь ;
-  б у м аж н о е  п о л о тен ц е;
-  авар и й н ая  ап течка;
-  ш тати в ы  д л я  кап ел ьн и ц ;
-  м аски  м ед и ц и н ск и е ;
-  вен о зн ы е  ж гуты ;
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-  подушечки клеенчатые;
-  одноразовые шприцы разного объема;
-  иглы для различных видов инъекций;
-  системы для внутривенного капельного вливания;
-  корнцанги;
-  ножницы;
-  пинцеты;
-  шпатели;
-  лотки разные;
-  пипетки глазные;
-  стеклянные глазные палочки;
-  маски кислородные детские;
-  канюли носовые;
-  газоотводные трубки одноразовые и многоразовые, детские;
-  грушевидные баллоны;
-  грелки;
-  пузыри для льда;
-  системы для промывания желудка ребенку;
-  назогастральные зонды детские;
-  перчатки медицинские (чистые и стерильные);
-  бинты;
-  вата;
-  клеенки;
-  мочеприемники детские одноразовые;
-  салфетки марлевые разные, марля;
-  фартуки клеенчатые;
-  кувшины;
-  ванночка детская;
-  термометры водяные;
-  термометры медицинские педиатрические;
-  имитаторы лекарственных средств;
-  глюкометр;
-  пикфлоуметр;
-  пульсоксиметр;
-  небулайзер;
-  эл ект рокарди ограф  порт ат ивны й;
-  шкаф книжный;
-  наглядные пособия (таблицы, схемы, диаграммы)
-  медицинская документация
-  комплект учебно-методической документации (рекомендации 

обучающихся, раздаточный материал, презентации)
д ля
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Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  
п рограм м ы :

-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  обесп ечен и ем ;
-  ко н тр о л ьн ы е  и  о б у ч аю щ и е  п р о гр ам м ы ;
-  м у л ьти м ед и й н ы й  п роектор ;
-  тел ев и зо р  (п р и  о тсу тстви и  м у л ьти м ед и й н о го  п р о ек то р а)
-  эк р ан  и л и  и н тер ак ти в н ая  доска.

О с н а щ е н и е  б аз  п р а к т и к

Р еал и зац и я  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  п р ед п о л агает  о б язател ьн у ю  
у ч еб н у ю  и  п р о и зв о д ств ен н у ю  п ракти ку .

У ч еб н ая  п р ак ти к а  р еал и зу ется  в к аб и н етах  и  л аб о р ато р и ях  
п р о ф есси о н ал ьн о й  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и и  и  тр еб у ет  н ал и ч и я  
о б о р у д о ван и я , и н стр у м ен то в , р асх о д н ы х  м атер и ал о в , о б есп еч и в аю щ и х  
вы п о л н ен и е  в сех  в и д о в  р аб о т , о п р ед ел ен н ы х  со д ер ж ан и ем  п р о гр ам м  
п р о ф есси о н ал ьн ы х  м одулей .

П р о и зво д ств ен н ая  п р ак ти к а  р еал и зу ется  в о р ган и зац и я х  м ед и ц и н ск о го  
п р о ф и л я , о б есп еч и в аю щ и х  д еятел ь н о сть  о б у ч аю щ и х ся  в п р о ф есси о н ал ьн о й  
о б л асти  02. Здр аво о х р ан ен и е .

О б о р у д о ван и е  п р ед п р и яти й  и  тех н о л о ги ч еск о е  о сн ащ ен и е  р аб о ч и х  
м ест  п р о и зв о д ств ен н о й  п р ак ти к и  д о л ж н о  со о тветство вать  со д ер ж ан и ю  
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  и  д ать  в о зм о ж н о сть  о б у ч аю щ ем у ся  
о вл ад еть  п р о ф есси о н ал ьн ы м и  к о м п етен ц и я м и  по всем  ви д ам  д еятельн о сти , 
п р ед у см о тр ен н ы м и  п р о гр ам м о й , с и сп о л ьзо в ан и ем  со в р ем ен н ы х  тех н о л о ги й , 
м атер и ал о в  и  оборудован и я .

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы

Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  
о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и ли  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  п роцессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  не м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и л и ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п ри  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  издан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. З ап р у д н о в , А .М . П ед и атр и я  с д етск и м и  и н ф екц и ям и : у ч еб н и к  д л я  
сту д ен то в  у ч р еж д ен и й  ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  /  А .М . 
З ап р у д н о в , К .И . Г р и го р ьев . -  М осква: Г Э О Т А Р  - М ед и а , 2018. - 560 с.
2. С о к о ло ва , Н .Г . П ед и атр и я  с д етск и м и  и н ф екц и ям и : у ч еб н о е  п о со б и е  /  Н. 
Г. С околова. -  Р о сто в -н а-Д о н у : Ф ен и кс, 2022 . - 4 90  с.
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3 .2 .2 . Н о р м а т и в н о - п р а в о в а я  д о к у м е н т а ц и я

3. Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  21 .11 .2011  №  323 -Ф З «О б 
о сн о вах  ох р ан ы  зд о р о в ь я  гр аж д ан  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и »  (с 
и зм ен ен и я м и  н а  31 и ю л я  2 0 2 0  го д а) (р ед акц и я , д ей ств у ю щ ая  с 1 сен тяб р я  
2020  го д а)
4. П р и каз  М и н зд р авсо ц р азв и ти я  Р Ф  о т  16 .04 .2012  №  3 6 6 н  «О б
у тв ер ж д ен и и  п о р я д к а  о к азан и я  п ед и атр и ч еск о й  п о м о щ и »  / /  С п р аво ч н о  - 
п р ав о в ая  си стем а  « К о н су л ьтан т  П лю с»
5. П р и каз  М и н и ст ер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  Р Ф  от 7 м а р т а  2 0 1 8  г. №  9 2н  «О б 
у тв ер ж д ен и и  п о л о ж ен и я  об  о р ган и зац и и  о к азан и я  п ер ви ч н о й  м е д и к о 
сан и тар н о й  п о м о щ и  д етям »
6. П р и каз  М и н зд р а в а  Р о сси и  о т  15 .11 .2012  N  9 2 1 н  «О б у тв ер ж д ен и и  
П о р я д к а  о к азан и я  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  по  п р о ф и л ю  « н ео н ато л о ги я»  
(З ар еги стр и р о в ан  в М и н ю сте  Р о сси и  2 5 .1 2 .2 0 1 2  N  2 6 3 7 7 )
7. П р и каз  М и н и ст ер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  Р Ф  о т  5 н о яб р я  2013  г. №  822н
«О б у тв ер ж д ен и и  П о р яд к а  о к азан и я  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и
н есо в ер ш ен н о л етн и м , в то м  ч и сле  в п ер и о д  о б у ч ен и я  и  в о сп и тан и я  в 
о б р азо в ател ьн ы х  ор ган и зац и ях »
8. П р и каз  М и н зд р авсо ц р азв и ти я  Р Ф  о т  0 9 .0 2 .2 0 0 7  №  102 «О  п асп о р те  
в р ачеб н о го  у ч астк а  (п ед и атр и ч еск о го )»
9. П р и каз  М и н зд р а в а  Р Ф  от 15 .12 .2014  №  834н  (ред . от 9 .0 1 .2 0 1 8  г .) «О б
у тв ер ж д ен и и  у н и ф и ц и р о в ан н ы х  ф орм  м ед и ц и н ск о й  д о к у м ен тац и и ,
и сп о л ьзу ем ы х  в м ед и ц и н ск и х  о р ган и зац и я х , о к азы в аю щ и х  м ед и ц и н ск у ю  
п о м о щ ь в ам б у л ато р н ы х  у сл о в и ях , и  п о р яд к о в  по  и х  зап о л н ен и ю »
10. П р и каз  М и н зд р авсо ц р азв и ти я  Р Ф  о т  16 .04 .2012  №  3 6 6 н  «О б
у тв ер ж д ен и и  п о р яд к а  о к азан и я  п ед и атр и ч еско й  п ом ощ и »
11. П р и каз  Д е п ар там ен т а  зд р ав о о х р ан ен и я  го р о д а  М о ск в ы  № 8 7 2  о т  26  
о ктяб р я  2016  го д а  «О б у тв ер ж д ен и и  м ето д и ч ески х  р ек о м ен д ац и й  по 
р еал и зац и и  м ер о п р и я ти й  « М о ск о вск и й  стан д ар т  д етск о й  п о л и к л и н и к и »  и 
к р и тер и ев  о ц ен к и  у сто й ч и в о сти  его вн ед р ен и я»
12. П р и каз  Д еп ар там ен та  зд р ав о о х р ан ен и я  г. М о ск в ы  о т  2 7 .1 2 .2 0 1 7  N  948 
«О б у тв ер ж д ен и и  м ето д и ч еск и х  р ек о м ен д ац и й  п о  п р о в ед ен и ю  п атр о н аж ей  
д етей  п ер во го  м есяц а  ж и зн и  н а  д ом у»
13. О б у тв ер ж д ен и и  С ан П и Н  2 .1 .3 .2 6 3 0 -1 0  « С ан и тар н о 
эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  о р ган и зац и я м , о су щ ествл яю щ и м  
м ед и ц и н ск у ю  д еятел ь н о сть »  //  С п р ав о ч н о -п р ав о в ая  си стем а  « К о н су л ьтан т  
П лю с»
14. О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ав и л  С П  2 .1 .3 6 7 8 -2 0  « С ан и тар н о 
эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  эк сп л у атац и и  п о м ещ ен и й , зд ан и й , 
со о р у ж ен и й , о б о р у д о ван и я  и  тр ан сп о р та , а такж е  у сл о в и ям  д еятел ь н о сти  
х о зя й ст ву ю щ и х  су б ъ екто в , о су щ еств л яю щ и х  п р о д аж у  то вар о в , вы п о л н ен и е  
р аб о т  и л и  о казан и е  услуг»
15. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  о т  28  
я н в ар я  2021 г. №  3 «О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  и  н о р м  С ан П и Н
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2 .1 .3684-21  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  со д ер ж ан и ю  
тер р и то р и й  го р о д ск и х  и  сел ьск и х  п о сел ен и й , к  во д н ы м  о б ъ ектам , п и тьево й  
во д е  и  п и тьево м у  во д о сн аб ж ен и ю , атм о сф ер н о м у  во зд у х у , п о ч вам , ж и л ы м  
п о м ещ ен и ям , эк сп л у атац и и  п р о и зв о д ств ен н ы х , о б щ еств ен н ы х  п о м ещ ен и й , 
о р ган и зац и и  и  п р о в ед ен и ю  сан и тар н о -п р о ти в о эп и д ем и ч еск и х  
(п р о ф и л ак ти ч еск и х ) м ер о п р и яти й »
16. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от
28 .01 .2021  N  4 «О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ав и л  и  н о р м  С ан П и Н  3 .3 6 8 6 
21 « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  по  п р о ф и л ак ти к е  
и н ф ек ц и о н н ы х  бо л езн ей »
17. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  от 17 .09 .1998  №  157-Ф З «О б и м м у н о п р о ф и л ак ти к е  
и н ф ек ц и о н н ы х  бо л езн ей »
18. П р и каз  М и н зд р а в а  Р о сси и  от 17 .06 .2013 N  3 7 8 н  (ред. о т  0 5 .0 4 .2 0 1 8 ) «О б 
у тв ер ж д ен и и  п р ави л  р еги стр ац и и  о п ер ац и й , связан н ы х  с обр ащ ен и ем  
л ек ар ств ен н ы х  ср ед ств  д л я  м ед и ц и н ск о го  п р и м ен ен и я , в к л ю ч ен н ы х  в 
п ер еч ен ь  л ек ар ств ен н ы х  ср ед ств  д л я  м ед и ц и н ск о го  п р и м ен ен и я , п о д л еж ащ и х  
п р ед м етн о -к о л и ч еств ен н о м у  у ч ету , в  сп ец и ал ьн ы х  ж у р н ал ах  у ч ета  о п ерац и й , 
св язан н ы х  с о б р ащ ен и ем  л ек ар ств ен н ы х  сред ств  д л я  м ед и ц и н ск о го  
п р и м ен ен и я , и  п р ав и л  в ед ен и я  и  х р ан ен и я  сп ец и ал ьн ы х  ж у р н ал о в  у ч ета  
оп ер ац и й , св язан н ы х  с о б р ащ ен и ем  л ек ар ств ен н ы х  ср ед ств  д л я  
м ед и ц и н ск о го  п р и м ен ен и я»
19. П р и каз  М и н зд р а в а  Р о сси и  о т  0 7 .0 9 .2 0 2 0  N  9 4 7 н  «О б у тв ер ж д ен и и  
П о р я д к а  о р ган и зац и и  си стем ы  д о к у м ен т о о б о р о т а  в сф ер е  ох р ан ы  зд о р о в ь я  в 
ч асти  в ед ен и я  м ед и ц и н ск о й  д о к у м ен тац и и  в ф орм е эл ек тр о н н ы х  
д о к у м ен то в»

3 .2 .3 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я

3 .2 .3 .I .  У ч е б н а я  л и т е р а т у р а

20. З ап р у д н о в , А .М . П ед и атр и я  с д етск и м и  и н ф ек ц и ям и  /  З ап р у д н о в  А . М . , 
Г р и го р ьев  К. И . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. - 560 с. - IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 
4632-4 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  « К о н су л ьтан т  студен та» : [сайт]. - U R L : 
h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 6 3 2 4 .h tm l (д ата  обращ ени я:
2 7 .06 .2022). - Р еж и м  доступа: по п одпи ске.
21. К о л п и к о в а  А .Г ., В ел и к ая  Н .А ., Г у с е в а  Т .В ., Г у л о в а  С .А . С б о р н и к  
м ан и п у л яц и й  по  п ед и атри и . П М .0 2  М Д К  02 .01 . С естр и н ск и й  у х о д  за  
п ац и ен там и  п ед и атр и ч еско го  п роф и ля: у ч еб н о е  п о со б и е / А .Г . К о л п и к о ва , 
Н .А . В ел и к ая , Т .В . Г у сева , С .А . Г у л о в а  -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2021 —  
IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -7 0 4 5 -7 . —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: э л е к тр о н н о 
б и б л и о теч н ая  систем а. —  U R L : h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 5 4 3 8 3  (д ата  
обращ ени я: 27 .0 6 .2 0 2 2 ). -  Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзователей .
22. К р и в о ш ап к и н а , Л .В . С естр и н ск и й  у х о д  в п ед и атри и . А сф и к си я , ро д о вы е  
тр авм ы , п ер и н атал ьн ая  эн ц еф ал о п ати я  н о в о р о ж д ен н ы х  детей : у ч еб н о 
м ето д и ч еско е  п о со б и е  /  Л .В . К р и во ш ап ки н а . -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2020  
—  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -5 2 6 7 -5 . —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: э л е к тр о н н о 
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б и б л и о теч н ая  систем а. —  U R L : h ttp s ://e .lan b o o k .co m /b o o k /1 3 8 1 8 7  (д ата  
обращ ени я: 27 .0 6 .2 0 2 2 ). -  Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзователей .
23. К р и в о ш ап к и н а , Л. В. Д еятел ь н о сть  ср ед н его  м ед и ц и н ск о го  п ер со н ал а  
п ри  н ео тл о ж н ы х  со сто я н и ях  у  детей : у ч еб н о -м ето д и ч еск о е  п о со б и е  /  Л . В. 
К р и во ш ап ки н а . —  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2019 . —  120 с. —  IS B N  9 7 8 -5 
8114-3219-6 . —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  
систем а. —  U R L : h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 1 2 6 9 3  (д ата  обращ ени я:
2 7 .06 .2022). -  Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзователей .
24. К у р б ато в а , У .Б . З д о р о в ы й  ребен ок: у ч еб н о е  п о со б и е  /  У .Б . К у р б ато ва . - 
С ан кт-П етерб ург: Л ан ь , 2019. - 168 с. - IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -3 4 0 3 -9 . - Текс: 
эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. - U R L: 
h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 1 3 9 2 7  (д ата  обращ ени я: 2 7 .06 .2022). -  Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
25. П ап аян , Е. Г. О к азан и е  н ео тл о ж н о й  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  детям .
А л го р и тм ы  м ан и п уляц и й : у ч еб н о е  п о со б и е  /  Е. Г. П ап аян , О. Л . Е ж ова . —  
С ан кт-П етерб ург: Л ан ь , 2020. —  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -5 7 1 1 -3 . —  Текст:
эл ек тр о н н ы й  // Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. —  U R L:
h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 4 7 4 0 1  (д ата  обращ ени я: 2 7 .06 .2022). -  Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
26. П ап аян , Е. Г. О к азан и е  н ео тл о ж н о й  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  д етям  н а  
д о го сп и тал ьн о м  этапе: у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  / Е. Г. П ап аян , О. Л. Е ж ова.
—  С ан кт-П етерб ург: Л ан ь , 2020. —  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -5 7 1 0 -6 . —  Текст:
эл ек тр о н н ы й  // Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. —  U R L:
h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 4 7 4 0 0  (д ата  обращ ени я: 2 7 .06 .2022). -  Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
27. П о н о м ар ев а , Л .А . С естр и н ск и й  у х о д  в п ед и атр и и . Т есто вы е  зад ан и я  и
си ту ац и о н н ы е  задачи : у ч еб н о е  п о со б и е  /  Л .А . П о н о м ар ев а , С .М . С тари кова . -  
С ан кт-П етерб ург: Л ан ь , 2 0 1 9  - IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -3 3 8 0 -3 . - Текст:
эл ек тр о н н ы й  // Л ань: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. - U R L :
h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 1 3 9 3 0  (д ата  обращ ени я: 2 7 .06 .2022). -  Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
28. П о н о м ар ев а , Л . А . С естр и н ск и й  у х о д  в п ед и атри и . Т есто вы е  зад ан и я  и 
си ту ац и о н н ы е  задачи : у ч еб н о е  п о со б и е  /  Л . А . П о н о м ар ев а , С. М . С тар и ко ва .
—  2 -е  и зд ., стер. —  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2020. —  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -5 9 3 3 
9. —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. —  U R L: 
h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 4 6 6 1 8  (д ата  обращ ени я: 2 7 .06 .2022). -  Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
29. Р аб и н о в и ч , И .В . И н ф ек ц и и  д етск о го  возраста : у ч еб н о е  п о со б и е  /  И .В . 
Р аб и н ови ч . -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2 0 1 9  - IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -3 4 9 2 -3 . - Текст: 
эл ек тр о н н ы й  // Л ань: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. - U R L : 
h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 1 6 3 8 6  (д ата  обращ ени я: 2 7 .06 .2022). -  Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
30. Р асп у ти н а , Н . Э. О со б ен н о сти  о к азан и я  сестр и н ск о й  п о м о щ и  детям : 
у ч еб н о е  п о со б и е  /  Н . Э. Р асп у т и н а , Е. В. Н еж дан о ва . —  С ан кт-П етерб ург:
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Л ан ь , 2020. —  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -4 5 4 7 -9 . —  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: 
эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. —  U R L : h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 4 2 3 5 1  
(д ата  обращ ени я: 27 .0 6 .2 0 2 2 ). -  Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
31. Р ы л о в а , Н . Ю . У х о д  з а  н о в о р о ж д ен н ы м  ребен ком : у ч еб н о е  п о со б и е  /  Н. 
Ю . Р ы лова. —  4 -е  и зд ., стер. —  С ан к т-П етер б у р г  : Л ан ь , 2020. —  424  с. —  
IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -5 2 3 8 -5 . —  Т ек ст  : эл ек тр о н н ы й  // Л ан ь  : эл е к т р о н н о 
б и б л и о теч н ая  систем а. —  U R L : h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 3 8 1 8 0  (д ата  
обращ ени я: 27 .0 6 .2 0 2 2 ). -  Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзователей .
32. С о к о ло ва , Л .И . З д о р о в ы й  д етск и й  возраст . Р аб о ч ая  тетрадь: у ч еб н о е  
п о со б и е  /  Л .И . С околова. - С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2018. - IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 
3116-8 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. - 
U R L : h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 0 7 9 5 9  (д ата  обращ ени я: 2 7 .06 .2022). -  
Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
33. С ед и н к и н а , Р .Г . С естр и н ск ая  п о м о щ ь п ри  заб о л ев ан и я х  эн д о к р и н н о й
си стем ы  и  о б м ен а  вещ еств  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: у ч еб н о е  п о со б и е  / 
С ед и н к и н а  Р .Г ., И гн ат ю к  Л .Ю . - М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018. - IS B N  9 7 8 
5 -9704-4444-3 . - Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Э Б С  "К о н су л ьтан т  студен та": [сайт]. - 
U R L : h ttp ://w w w .m ed co lleg e lib .ru /b o o k /IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 4 4 4 4 3 .h tm l (д ата
обращ ени я: 27 .0 6 .2 0 2 2 ). - Р еж и м  доступа: по п одпи ске.

3 .2 .4 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м  
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »

1. А к ад ем и я  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - 
U R L : h ttp s ://a cad em ia -lib ra ry .ru /.
2. К о н су л ьтан т  п л ю с [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: сп р ав о ч н о -п р ав о в ая  си стем а  
- U R L : h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru /.
3. К о н су л ьтан т  с ту д ен та  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к т р о н н о 
б и б л и о теч н ая  си стем а  - U R L : h ttp s ://w w w .s tu d en tlib ra ry .ru /.
4. Л ан ь  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - U R L : 
h ttp s ://e la n b o o k .c o m /.
5. Р у б р и к ато р  к л и н и ч еск и х  р ек о м ен д ац и й  М и н зд р ав а  Р о сси и  
[Э л ектр о н н ы й  ресурс]. - U R L : h ttp ://c r .ro sm in zd rav .ru /.
6. Ф ед ер ал ь н ая  эл ек тр о н н ая  м ед и ц и н ск ая  б и б л и о тек а  М и н зд р а в а  Р о сси и
[Э л ектр о н н ы й  ресурс]. - U R L : h ttp ://w w w .fem b .ru /fem l/,
h ttp ://fem l.sc sm l.rss i.ru /.
7. B O O K .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  - 
U R L : h ttp s ://w w w .b o o k .ru /in d ex /.
8. M ed -E d u .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: м ед и ц и н ск и й  ви д еоп ортал . - U R L: 
h ttp ://w w w .m ed -ed u .ru /.

3 .2 .5 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и

1. Г  р и го р ьев  К. И . Д и агн о сти к а  и  л еч ен и е  п ац и ен то в  д етск о го  в о зр аста  /
Г р и го р ьев  К. И . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020
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2. Е р ём у ш к и н  М .А . М ед и ц и н ск и й  м ассаж  в п ед и атр и ч еско й  п ракти ке: 
у ч еб н и к / М .А . Е р ём у ш к и н  -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020
3. И в ан о в а  Н .В . П ер в и ч н ая  м ед и к о -сан и тар н ая  п о м о щ ь  д етям  (р ан н и й  
во зр аст) /  Н . В. И в ан о в а  и  др. -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018
4. И гн ат о в а  Л .Ф . П ер ви ч н ая  м ед и к о -сан и тар н ая  п о м о щ ь  д етям  
д о ш к о л ьн ы й  и  ш к о л ьн ы й  в о зр аст  /  Л .Ф . И гн ато в а , В .В . С тан , Н .В . И ван о ва , 
Л .Н . Б у р к асто в а , Э .О . К о стю к о в а , О .О . С и м о н о в а  -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 
2020
5. К о л п и к о в а  А .Г ., В ел и к ая  Н .А ., Г у с е в а  Т .В ., Г у л о в а  С .А . С б о р н и к  
м ан и п у л яц и й  по  п ед и атри и . П М .0 2  М Д К  02 .01 . С естр и н ск и й  у х о д  за  
п ац и ен там и  п ед и атр и ч еско го  п роф и ля: у ч еб н о е  п о со б и е  /  А .Г . К о л п и к о ва , 
Н .А . В ел и к ая , Т .В . Г у сева , С .А . Г улова. -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2020
6. Л и о зн о в , Д .А ., А н то н о в а  Т .В . С естр и н ск ая  п о м о щ ь  п р и  и н ф ек ц и о н н ы х  
забо л еван и ях : у ч еб н о е  п о со б и е  /  Д .А . Л и о зн о в , Т .В . А н то н о ва . - М .: 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020.
7. П о н о м ар е в а  Л .А . С естр и н ск и й  у х о д  в п ед и атри и . Т есто вы е  зад ан и я  и 
си ту ац и о н н ы е  задачи : у ч еб н о е  п о со б и е  /  Л .А . П о н о м ар ев а , С .М . С тари кова . -  
С ан кт-П етерб ург: Л ан ь , 2019
8. Р ы л о в а , Н . Ю . У х о д  з а  н о в о р о ж д ен н ы м  ребен ком : у ч еб н о е  п о со б и е  /  Н. 
Ю . Р ы лова. —  4-е и зд ., стер. —  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2020. —  424  с.
9. С ед и н к и н а  Р .Г . С естр и н ск ая  п о м о щ ь п р и  заб о л ев ан и ях  эн д о к р и н н о й  
си стем ы  и  о б м ен а  вещ еств : у ч еб н о е  п о со б и е / Р .Г . С ед и н ки н а , Л .Ю . И гн атю к  
-  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018
10. С ум и н  С .А . О сн о вы  реан и м ато л о ги и : у ч еб н и к  д л я  м ед. у ч и л и щ  и 
к о л л ед ж ей  /  С .А . С у м и н , Т .В . О к у н ск ая  -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020
11. Т у л ьч и н ск ая , В .Д . С естр и н ск и й  у х о д  в п еди атри и : у ч еб н о е  п о со б и е  /  В. 
Д. Т ульчи н ская . - Р о сто в -н а -Д о н у : Ф ен и кс , 2020
12. У ш ак о ва , Ф. И . С естр и н ск и й  у х о д  за  зд о р о в ы м  н о во р о ж д ен н ы м : 
у ч еб н и к  д л я  м ед и ц и н ск и х  у ч и л и щ  и  к о л л ед ж ей  /  Ф. И . У ш акова. -  М .: 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  
П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я

К о д  и  н а и м е н о в а н и е  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и  

о б щ и х  к о м п е т е н ц и й ,  

ф о р м и р у е м ы х  в 

р а м к а х

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о

м о д у л я

К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и

П К  0 5 .0 1  - П К  0 5 .0 8  

О К  1 - О К  13

В р езультате освоения  
проф ессион ального модуля  
обучаю щ ийся долж ен  ум еть:
-  Готовить ребенка к лечебно

диагностическим вмешательствам
-  Осуществлять сестринский уход за 

ребенком при различных 
заболеваниях и состояниях

-  Консультировать ребенка и его 
окружение по организации ухода и 
применению лекарственных средств

-  Осуществлять фармакотерапию по 
назначению врача

-  Проводить комплексы упражнений 
лечебной физкультуры, основные 
приемы массажа

-  Проводить мероприятия по 
сохранению и улучшению качества 
жизни ребенка

-  Вести утвержденную медицинскую 
документацию

В р езультате освоения  
проф ессион ального м одуля  
обучаю щ ийся долж ен  знать:
-  Причины, клинические проявления, 

возможные осложнения, методы 
диагностики проблем пациента 
организацию и оказание сестринской 
помощи

-  Пути введения лекарственных 
препаратов

-  Правила использования аппаратуры, 
оборудования, изделий медицинского 
назначения

Т екущ ий контроль:
-  фронтальный опрос;
-  выполнение письменных 

работ;
-  проверка выполнения 

письменных 
самостоятельных 
заданий;

-  тестирование;
-  заполнение таблиц;
-  составление и решение 

графологических 
структур;

-  решения ситуационных 
задач

И тоговы й контроль:
-  экзамен 

(квалификационный)
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4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика 

оценочных средств представлены в Приложении 1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
Квалификационный экзамен по ПМ 05 Оказание медицинской помощи 

по профилю сестринское дело в педиатрии рекомендуется проводить в два 
этапа.

П е р вы й  эт а п  экзамена проводится в форме решения разноуровневых 
тестовых заданий на образовательном портале СПО колледжа (платформа 
Moodle). Задания для каждого обучающегося комплектуются автоматически 
с использованием информационных систем путем случайной выборки 60 
тестовых заданий (50 тестовых заданий закрытого типа с выбором одного 
правильного ответа и 10 заданий повышенного уровня сложности -  с 
несколькими правильными ответами и задания на соответствие). На решение 
тестовых заданий отводится 60 минут. Количество попыток ограничено -  не 
более 1 попытки. Результат тестирования формируется с использованием 
информационных систем автоматически с указанием процента правильных 
ответов от общего количества тестовых заданий.

В т о р о й  эт а п  - демонстрация умений по выполнению практических 
навыков и решения профессиональных задач, проводится в симуляционных 
кабинетах колледжа и предусматривает оценку практических навыков в 
симулированных условиях, путем оценивания последовательной 
демонстрации обучающимся практических навыков и решения 
профессиональных задач. Допускаются ко второму этапу обучающиеся, 
успешно прошедшие 1 этап -  решение тестовых заданий с результатом не 
менее 70% правильных ответов.

Оценка результата решения заданий второго этапа комплексного 
экзамена, в соответствии с экзаменационным билетом, проводится с 
использованием оценочных листов (чек -  листов), в соответствии с 
эталонами ответов и критериями оценивания.

В оценочных листах экзаменатором проводятся отметки о 
наличии/отсутствия действий в ходе их выполнения обучающимся. В 
результате выполнения практических навыков и решения профессиональных 
задач экзаменатором в индивидуальный экзаменационный лист заносятся 
оценки «5», «4», «3» или «2», согласно нижеприведенным критериям:

К р и т е р и и  о ц е н к и  в  % О ц е н к а

100-90% 5 (отлично)
89-80% 4 (хорошо)
79-70% 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 2 (неудовлетворительно)
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О ц ен к и  з а  о тв ет  зан о сятся  в эк зам ен ац и о н н ы й  л и ст , в  гр аф у  « У стн ы й  
ответ» . В  л и сте  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  так ж е  у ч и т ы в аю тся  оц ен ки  
и н д и ви д у ал ьн о го  за ч е т а  тек у щ ей  у сп ев аем о сти  студен тов .

Р езу л ь тат  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  (и то го вая  оц ен ка) ф о р м и р у ется  
п утем  в ы в ед ен и я  ср ед н его  б ал л а  по  р езу л ь татам  о ц ен ки , п о л у ч ен н о й  в хо д е  
тести р о в ан и я , н а  завер ш аю щ ем  этап е  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и , и 
и н д и ви д у ал ьн о го  за ч е та  тек у щ ей  у сп ев аем о сти  студен та . И то го в ая  о ц ен к а  
зан о си тся  эк зам ен ато р о м  (эк зам ен ац и о н н о й  к о м и сси ей ) в ведом ость . П р и  
в ы в ед ен и и  и то го в о й  о ц ен к и  п р и м ен яю тся  п р ав и л а  о к р у гл ен и я  до 
б л и ж ай ш его  ц ел о го  зн ачен и я .
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П р и л о ж ен и е  1
Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х

с р е д с т в

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  
ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  

с р е д с т в а  в ф о н д е

1. У стн ы й  оп р о с
(и нди ви дуал ьн ы й,
ф ронтальны й)

У стн ы й  о п р о с  п р ед н азн ач ен  для  
зак репл ен ия  и зу ч ен н о го  материала. 
У стн ы й  о п р о с  п р ов оди тся  как б ес ед а  
п р еп одавател я  с о буч аю щ и м (и )ся  на  
тем ы , связанны е с и зучаем ы м  
П М /М Д К  и р ассч и тан н ое на  
вы ясн ени е об ъ ем а  зн ан и й  
о б у ч а ю щ его (и х )ся  п о  о п р ед ел ен н о м у  
р аздел у , тем е, и т.п .

В о п р о сы  для  
у ст н о го  о п р оса  
(и н ди ви дуал ьн ого , 
ф р он тал ьного), 
этал он ы  ответов, 
критерии оценк и

2. П и сьм ен н ая  р абота С ам остоятельная  пи сьм енная  работа, 
направленная на тв ор ч еск ое о св о ен и е  
П М /М Д К  и вы работку  
соо т в етст в у ю щ и х  п р оф есси он ал ь н ы х  
к ом петен ци й .

П ер еч ен ь  в оп р осов , 
ком плект задан и й  
для п и сь м ен н ой  
работы , эталон ы  
ответов, критерии  
оценк и

3. П р оф есси он ал ь н ая
си туац ион ная
задач а
(п рак ти ческое
за д а н и е)

С р едств о  оц ен к и  ум ен и я  прим енять  
п ол уч ен н ы е тео р ети ч еск и е зн ан и я  в 
прак тическ ой  си туац ии . Задача  
(за д а н и е) д о л ж н а  бы ть направлена на  
оц ен и в ан и е т ех  к ом п етен ц и й , которы е  
п о д л еж а т  о св о ен и ю  в дан н ом  
П М /М Д К , д о л ж н а  содер ж ать  ч еткую  
ин струк ц и ю  п о  в ы пол нени ю  или  
алгоритм  дей стви й .

К ом п лект  
п р оф есси он ал ь н ы х  
си туац и он н ы х задач  
(п рак ти ческих  
задан и й ), эталон ы  
ответов, критерии  
оценк и

4. Д ем он стр ац и я  
практических  
навы ков по  
оц ен оч н ы м  листам  
(чек-ли стам ) с 
о сущ ест в л ен и ем  
сам о- и 
взаим окон троля

О ценка пр актических навы ков  
(ум ен и й ) в си м ул и р ов ан н ы х усл ов и я х , 
в т о м  ч и сл е с и сп ол ьзов ан и ем  
си м ул я ц и он н ого  о б о р у д о в а н и я  и (или) 
п р и вл еч ен и ем  стандар ти зи рованн ы х  
пац иентов, п р ов оди тся  п утем  
оц ени ван ия правильн ости  и 
п о сл едов ат ел ь н ости  вы полнения  
обуч аю щ и м и ся  прак тическ их навы ков  
в рам ках и зуч аем ого  П М /М Д К .

К ом п лект
о ц ен оч н ы х листов  
(ч ек -л и стов ) с 
критериям и оценк и

5. И нтерактивны е
тр ен аж еры

Т ех н и ч еск о е  ср едств о , к о т ор ое м ож ет  
бы ть и сп ол ь зов ан о  для контроля  
п р и обр етен н ы х обуч аю щ и м ся  
п р оф есси он ал ь н ы х навы ков и ум ен и й  
п о  уп р ав лен и ю  конкретны м  
м атериальны м  объ ек том .

К ом п л ек т задан и й  
для работы  на  
тр ен аж ер е, этал он ы  
ответов, критерии  
оценк и

6. С о б есед о в а н и е С р едств о  контроля, ор ган и зов ан н ое  
как специальная б е с е д а  преп одавател я  
с о буч аю щ и м ся  на тем ы , связанны е с

В о п р о сы  п о  тем ам / 
р аздел ам  П М /М Д К , 
п р едстав лен н ы е в
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и зучаем ы м  П М /М Д К , и р ассч и тан н ое  
на вы ясн ени е об ъ ем а  зн ан и й  
о б у ч а ю щ его ся  по о п р ед ел ен н о м у  
р аздел у , тем е, п р о б л ем е и т.п.

привязке к
ком петен ци ям ,
п р ед усм от р ен н ы м
р абоч ей
п рограм м ой ,
этал он ы  ответов,
критерии оценк и

7. Т ест С и стем а стандар ти зи рованн ы х  
задан и й , позволяю щ ая  
автом атизировать п р о ц ед у р у  
и зм ер ен и я  уровн я  зн ан и й  и у м ен и й  
обуч аю щ егося .

Ф он д  тестов ы х  
задан и й , эталон ы  
ответов, критерии  
оценк и

8. Д ел овая  и/или  
ролевая игра

С овм естн ая  дея тел ь н ость  группы  
об у ч а ю щ и х ся  и п р еп одавател я  п о д  
уп р ав л ен и ем  п р еп одавател я  с целью  
р еш ени я у ч еб н ы х  и п р о ф есси о н а л ь н о 
ор и ен ти ров ан н ы х задач  п утем  
и гр ов ого  м одел и р ован и я  реальной  
п р о б л ем н о й  ситуации . П озв ол я ет  
оцени вать у м ен и е  анализировать и 
реш ать ти пи чны е п р оф есси он ал ь н ы е  
задачи.

Т ем а (п р обл ем а), 
концепция, 
сц ен ари й , роли  и 
ож и даем ы й  
резул ьтат п о  к аж дой  
игре, критерии  
оценк и

9. У ч ебн ы е кейсы  
(к ом п лексн ы е  
кейсы , м и ни -к ейсы , 
и ссл едов ател ь ск и е  
кейсы  и др .)

П р о б л ем н о е  задан и е, в к отор ом  
о б у ч а ю щ ем у ся  п р ед л агаю т осм ы слить  
реал ьн ую  п р о ф есси о н а л ь н о 
ор и ен ти р ов ан н ую  си туац и ю , 
н е о б х о д и м у ю  для р еш ен и я  дан н ой  
проблем ы .

К ом п л ек т задан и й  
для реш ен и я  
у ч еб н ы х  кейсов, 
этал он ы  ответов, 
критерии оценк и

10. К олл ок в и ум С р едств о  контроля усв о ен и я  у ч еб н о го  
м атериала тем ы , р аздел а  или р аздел ов  
П М /М Д К , ор ган и зов ан н ое как 
у ч е б н о е  зан я ти е в в и де со б есед о в а н и я  
п р еп одавател я  с обуч аю щ и м и ся .

В о п р о сы  п о  тем ам / 
р аздел ам  П М /М Д К , 
этал он ы  ответов, 
критерии оценк и

11. К онтрольная
р абота

С р едств о  проверки у м ен и й  прим енять  
п ол уч ен н ы е зн ан и я  для р еш ени я задач  
о п р ед ел ен н о го  ти п а  п о  т ем е  или  
р а зд ел у  П М /М Д К .

К ом п лект  
контрольны х  
зад ан и й  по  
вариантам, этал он ы  
ответов, критерии  
оценк и

12. К руглы й стол, 
ди ск усси я , 
полем ика, ди сп ут , 
дебаты

О ц ен оч н ы е ср едства, п озв ол я ю щ и е  
вклю чить о буч аю щ и хся  в п р о ц есс  
о б су ж д е н и я  сп о р н о го  вопроса, 
п р обл ем ы  и оц ен и ть их у м ен и е  
аргум ентировать со б ст в ен н у ю  точк у  
зрения.

П ер еч ен ь
д и ск у сси о н н ы х  тем  
для п р ов еден и я  
кр угл ого стола, 
д и ск усси и , 
пол ем ик и, ди сп ута, 
дебат ов , критерии  
оценк и

13. П ор т ф ол и о Ц елевая  п о д б о р к а  р абот  
о буч аю щ и хся , раскры ваю щ ая его  
и н ди ви дуальны е обр азов ател ьн ы е  
д о ст и ж ен и я  в о д н о м  или нескольких  
П М /М Д К .

С труктура
п ор тф ол и о, о б р а зец  
пор тф ол и о, 
критерии оценк и
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14. У ч ебн ы й  проект  
(и н ф орм ац и он н ы й , 
практико
ориен ти рованн ы й , 
иссл едов ател ь ск и й , 
тв ор ческ и й  и др .)

К он еч н ы й  п родук т, п ол учаем ы й  в 
р езул ьтате планирования и 
вы полнения ком пл ек са у ч еб н ы х  и 
и ссл едов ател ь ск и х  задан и й . П озв ол я ет  
оц ен и ть ум ен и я  об у ч а ю щ и х ся  
сам остоя тел ь н о  кон струи ровать св ои  
зн ани я  в п р о ц ессе  реш ен и я  
пр актических задач  и пр обл ем , 
ор иен ти роваться  в и н ф ор м ац и он н ом  
п р остран стве и ур ов ен ь  
сф ор м и р ов ан н ости  аналитических, 
и ссл едов ател ь ск и х  навыков, навы ков  
прак тич еск ого и тв ор ч еск ого  
мы ш ления. М о ж ет  вы полняться в 
и н ди ви дуал ь н ом  пор я дк е или гр уп п ой  
обуч аю щ и хся .

Т ем ы  групп овы х  
и/или
и н ди ви дуальны х  
проектов , о б р а зец  
проекта, критерии  
оценк и

15. Р абочая  тетрадь Д и дак ти ч еск и й  ком плекс, 
п р едн азн ач ен н ы й  для  
сам остоя тел ь н ой  работы  
о б у ч а ю щ его ся  и п озвол я ю щ и й  
оцени вать ур ов ен ь  у св о ен и я  им  
у ч е б н о г о  материала.

О бр азец  р абоч ей  
тетр ади , критерии  
оценк и

16. Р азн оур овн ев ы е  
задач и  и задан ия

Р азл и ч аю т задач и  и задания:
а) р еп р одук ти в н ого  уровня, 
п озв ол я ю щ и е оцени вать и 
ди агн ости р ов ать  зн ан и е ф ак ти ческого  
м атериала (базов ы е понятия, 
алгоритм ы , факты ) и у м ен и е  
правильно и спол ьзовать  сп ец иал ьн ы е  
терм ин ы  и понятия, узн аван и е  
объ ек тов  и зучен ия  в рам ках  
о п р ед ел ен н о го  р аздел а  П М /М Д К ;
б) р ек он стр ук ти вн ого  уровня, 
п озв ол я ю щ и е оцени вать и 
ди агн ости р ов ать  ум ен и я  
си нтези ровать , анализировать, 
о бобщ ат ь  ф актический и 
теор ети ч еск и й  м атериал с 
ф ор м ул и р ов ан и ем  конкретны х  
вы водов, уст а н о в л ен и ем  п р и ч и н н о 
сл едств ен н ы х связей;
в) т в ор ч еск ого  уровн я , п озв ол я ю щ и е  
оцени вать и ди агн ости р ов ать  ум ен и я, 
интегрировать зн ани я  различны х  
обл астей .

К ом п лект  
р азн оур ов н евы х  
задач  и задан и й , 
этал он ы  ответов, 
критерии оценк и

17. Р а сч ет н о 
граф ическая р абота

С р едств о  проверки у м ен и й  прим енять  
п ол уч ен н ы е зн ан и я  п о  зар ан ее  
о п р ед ел ен н о й  м етоди к е для реш ени я  
задач  или зад ан и й  п о  П М /М Д К .

К ом п л ек т задан и й  
для вы полнения  
р асч ет н о 
гр аф и ческой  работы , 
этал он ы  ответов, 
критерии оценк и

18. П о ст р о ен и е  и Г р аф и ч еск и й  ор ганай зер  пр едставляет К ом п л ек т м акетов
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зап о л н ен и е
граф и чески х
ор ганай зеров
(ди аграм м а В ен н а ,
ди агр ам м а И сикавы
(«р ы би й  ск ел ет»),
кластер,
категориальная
таблица,
концептуальная
табл и ц а и др .)

с о б о й  ср ед ст в о  наглядн ого  
представ лен и я  м ы слительны х  
п р оц ессов . Д и агр ам м а В ен н а  
и сп ол ь зуется  для сравнен ия  или  
соп остав л ен и я , или  
п р оти в оп оставл ен и я  2 -3 -х  аспектов  и 
пок аза о б щ и х  черт. Д иагр ам м а  
И сикавы  («р ы би й  ск ел ет») позвол я ет  
опи сать целы й круг (п о л е ) п р обл ем ы  и 
попы таться реш ить ее. К ластер  -  
сп о с о б  состав л ен и я  карты  
и н ф ор м ац и и  -  сб о р а  и д ей  вокруг  
к ак ого-л и бо  о сн о в н о го  ф актора для  
ф ок уси ров ан и я  и о п р ед ел ен и я  см ы сла  
в сей  конструкции. К атегори я  -  
признак (о б щ и й ), отр аж аю щ и й  
сущ ест в ен н ы е св ой ств а  и отн ош ения. 
К атегор и и  оф ор м л я ю т в ви де  
таблицы . И д е и / ин ф ор м ац и ю  
р асп р ед ел я ю т в табл и ц е по  
со от в етст в ую щ и м  категориям . 
К он ц еп туальн ая  табл и ц а о б есп еч и в а ет  
ср ав н ен и е изуч аем ы х явлений, 
понятий, взглядов, т ем  и пр. п о  дв ум  и 
б о л ее  аспектам.

тем ати ч еск и х  
граф и чески х  
ор ганай зеров , 
критерии оценк и

19. Э сс е С р едств о , п озв ол я ю щ ее оц ен и ть  
у м е н и е  о б у ч а ю щ его ся  п и сь м ен н о  
излагать суть п остав л ен н ой  пр обл ем ы , 
сам остоя тел ь н о  п р ов оди ть анализ  
эт о й  п р обл ем ы  с и сп ол ьзов ан и ем  
к он ц еп ц и й  и ан ал и ти ческ ого  
и н струм ентари я  со о т в ет ст в у ю щ его  
П М /М Д К , делать вы воды , 
о б о б щ а ю щ и е автор скую  п о зи ц и ю  по  
п остав л ен н ой  пр обл ем е.

Т ем ы  э с с е , обр а зец  
э сс е , критерии  
оценк и

20. Р еф ер ат П р од ук т  сам остоя тел ь н ой  работы  
о буч аю щ и хся , п р едстав ля ю щ и й  с о б о й  
краткое и зл о ж ен и е в п и сь м ен н ом  ви де  
п ол уч ен н ы х резул ьтатов  
тео р ет и ч еск о го  анализа о п р ед ел ен н о й  
н ауч н ой  (у ч еб н о -и ссл ед о в а т ел ь ск о й )  
тем ы , гд е  автор раскры вает суть  
и с сл ед у е м о й  п р обл ем ы , п р и води т  
различны е точки зрен ия , а такж е  
со б ств ен н ы е взгляды  на нее.

Т ем ы  реф ератов , 
о б р а зец  реф ерата, 
критерии оценк и

21. Д окл ад, со о б щ ен и е П р од ук т  сам остоя тел ь н ой  работы  
о буч аю щ и хся , п р едстав ля ю щ и й  с о б о й  
п у б л и ч н о е  в ы ступ л ен и е по  
п р ед став л ен и ю  п ол уч ен н ы х  
результатов  реш ен и я  о п р ед ел ен н о й  
у ч ебн о-п р ак ти ч еск ой , у ч е б н о 
и ссл едов ател ь ск ой  или н ауч н ой  темы .

Т ем ы  док ладов , 
со о б щ ен и й  об р а зец  
док лада, сообщ ен и я , 
критерии оценк и

1434



П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в  П М  05. О к а з а н и е  м е д и ц и н с к о й  

п о м о щ и  п о  п р о ф и л ю  с е с т р и н с к о е  д е л о  в  п е д и а т р и и

Стр.
1. Утренний туалет ребенка раннего возраста 49
2. Гигиеническая ванна ребенку раннего возраста 52
3. Измерение веса тела ребенку до 1 года 55
4. Измерение длины тела ребенку до 1 года 59
5. Измерение окружности головы ребенку первого года жизни 62
6. Измерение окружности груди ребенку до 1 года 64
7. Контрольное кормление ребенка грудного возраста 66
8. Кормление ребенка из бутылочки 68
9. Пеленание новорожденного открытым и закрытым способом 71
10. Подмывание новорожденного 74
11. Базовая сердечно-легочная реанимация детей от 1 года до 8 лет 76
12. Базовая сердечно-легочная реанимация новорожденного 79
13. Базовая сердечно-легочная реанимация у взрослых и детей 82

старшего возраста (без А Н Д )
14. Базовая сердечно-легочная реанимация у взрослых и детей 85

старшего возраста и автоматическая наружная дефибрилляция
15. Первичная и вторичная обработка пуповины 87
16. Постановка назогастрального зонда и кормление недоношенного 91 

ребенка через назогастральный зонд
17. Оксигенотерапия ребенку через носовые канюли 94
18. Оксигенотерапия ребенку через кислородную маску 97
19. Применение пузыря со льдом новорожденному ребенку 100
20. Обработка пупочной ранки при омфалите 102
21. Обработка кожи ребенка при везикулопустулезе 105
22. Лечебная ванна ребенку раннего возраста 108
23. Измерение частоты дыхательных движений у ребенка 111
24. Исследование пульса детям разного возраста 113
25. Измерение артериального давления механическим тонометром 116
26. Общая термометрия детям 120
27. Введение лекарственного препарата с помощью карманного 123

ингалятора
28. Ингаляторное введение лекарственных препаратов через 126

небулайзер
29. Закапывание капель в глаза ребенку 131
30. Закапывание капель в нос ребенку 134
31. Закапывание капель в ухо ребенку 136
32. Закладывание мази за нижнее веко 140
33. Обработка полости рта ребенку при стоматите 142

П р и л о ж ен и е  2
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144
148
150
254
156
158
161
166
170

173
178
183
187

192
198

203

209
214
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П о стан о в к а  газо о тв о д н о й  тр у б к и  реб ен ку
П о стан о в к а  о ч и сти тельн о й  к л и зм ы  д етям  м л ад ш его  во зр аста
П р о м ы в ан и е  ж е л у д к а  р еб ен к у
С б о р  м очи  м о ч еп р и ем н и к о м  р еб ен к у  до  1 го д а
С б о р  к а л а  н а  н ал и ч и е  гел ьм и н то в  и  п р о стей ш и х
С о ско б  н а  эн тер о б и о з
П о д к о ж н о е  введ ен и е  и н су л и н а  р еб ен к у
О п р ед ел ен и е  у р о вн я  гл ю к о зы  в к р о ви  эк сп р есс  -  м ето д о м
В зяти е  п р о б ы  кл и н и ч еск о го  м атер и ал а  и з н о са  и  р о то гл о тк и  для
и ссл ед о ван и я
В в ед ен и е  р еб ен к у  вакц и н ы  А К Д С
В в ед ен и е  р еб ен к у  вакц и н ы  п р о ти в  ви р у сн о го  геп ати та  В  
В в ед ен и е  вакц и н ы  О П В  (о р ал ьн ая  п о л и о м и ел и тн ая  в акц и н а) 
В в ед ен и е  р еб ен к у  ж и в о й  п ар о ти тн о  - к о р ево й  вакц и н ы  
(д и вак ц и н ы  и ли  м о н о вак ц и н ы  Ж К В , Ж П В )
В в ед ен и е  вакц и н ы  п р о ти в  гр и п п а  (вн у тр и м ы ш еч н о )
В зяти е  кр о ви  из п ер и ф ер и ч еск о й  вен ы  с п о м о щ ь ю  ваку у м н о й  
си стем ы  V acu ta in e r
В н у тр и в ен н о е  введ ен и е  л ек ар ств ен н о го  п р еп ар ата  (стр у й н о ) (без 
р азвед ен и я)
П о д к о ж н о е  введ ен и е  л ек ар ств ен н ы х  сред ств  
В н у тр и м ы ш еч н о е  введ ен и е  л ек ар ств ен н ы х  сред ств



П р и л о ж ен и е  3
О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  у тр ен н и й  ту ал ет  р е б ен к а  ран н его  
во зр аста

№
п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Форма
представления

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1. Установить контакт с мамой 

ребенка (или другим законным 
представителем ребенка), 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медсестра. Меня зовут 
(ФИО)»

2. Попросить маму представиться 
и назвать имя ребенка

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные ребенка. 
Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Идентифицировать ребенка и его 
мать (или законного 
представителя ребенка)

Сказать «Пациент идентифицирован 
в соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку 
необходимо провести 
утренний туалет»

5. Убедиться в наличии у мамы 
добровольного
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений на 
выполнение процедуры нет»

П о д г о т о в к а  к  п р о в е д е н и ю  п р о ц е д у р ы

6. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

7. Надеть 3-х слойную 
медицинскую маску

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю 3-х слойную 
медицинскую маску»

8. Надеть стерильные 
медицинские перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю стерильные 
медицинские перчатки»

9. Открыть стерильную 
упаковку с ватными 
шариками

Выполнить / 
Сказать

«Открываю стерильную 
упаковку с ватными 
шариками»

10. Открыть флаконы со 
стерильным растительным 
маслом и стерильной водой

Выполнить «Открываю флаконы со 
стерильным растительным 
маслом и стерильной водой»

11. Налить в ёмкость небольшое 
количество стерильного 
масла, в другую ёмкость 
необходимое количество 
стерильной воды

Выполнить / 
Сказать

«Наливаю необходимое 
количество масла и 
стерильной воды»

12. Открыть стерильную 
упаковку с ватными 
жгутиками для обработки 
носовых ходов, слухового 
прохода

Выполнить / 
Сказать

«Открываю стерильную 
упаковку с ватными 
жгутиками»
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13. Раздеть ребенка (при 
необходимости подмыть под 
проточной водой)

Выполнить

14. Сбросить одежду в мешок для 
грязного белья

Выполнить

15. Уложить ребенка на 
пеленальный столик, на 
чистую пеленку

Выполнить

16. Снять перчатки и бросить их в 
пакет для отходов класса «Б»

Выполнить

17. Обработать руки кожным 
антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

18. Надеть стерильные 
медицинские перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю стерильные 
медицинские перчатки»

В ы п о л н е н и е  п р о ц е д у р ы

19. В зять три-четыре шарика, 
смоченных стерильной водой

Выполнить

20. Обработать глаза ребенка от 
наружного угла глаза к 
внутреннему углу (для каждого 
глаза использовать отдельный 
шарик)

Выполнить

21. Умыть ребенка ватными 
шариками, смоченными 
стерильной водой в 
последовательности: лоб -  щеки 
- кожа вокруг рта

Выполнить

22. Вращательными движениями 
ввести жгутик, смоченный в 
стерильном растительном масле 
в правый носовой ход, на 
глубину 1,5-2 см (для каждого 
носового хода использовать 
отдельный жгутик)

Выполнить

23. Аналогично ввести жгутик, 
смоченный в стерильном 
растительном масле, в левый 
носовой ход

Выполнить

24. Введение жгутиков повторять до 
полного очищения носовых 
ходов от корочек

Выполнить

25. При необходимости провести 
туалет наружных слуховых 
проходов. Оттянуть ушную 
раковину слегка вверх и назад

Выполнить

26. Вращательными движениями в 
одном направлении сухими 
ватными жгутиками прочистить 
только наружную часть слуховых 
проходов, а также ушные 
раковины (для каждого 
слухового прохода использовать 
отдельный жгутик)

Выполнить

27. Открыть рот ребенка, слегка 
нажав на подбородок, и 
осмотреть слизистую рта

Выполнить
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28. Обработать естественные 
складки кожи ребёнка

Выполнить

З а в е р ш е н и е  п р о ц е д у р ы

29. Одеть ребенка и уложить в 
кроватку

Выполнить

30. Пеленку с пеленального стола 
поместить в мешок для 
грязного белья

Выполнить

31. Провести дезинфекцию 
внутренней поверхности 
пеленального стола

Выполнить

32. Снять перчатки и сбросить их в 
мешок для отходов класса «Б»

Выполнить

33. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

34. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как самочувствие 
ребенка?» Ответ: «Ребенок 
чувствует себя 
удовлетворительно»

35. Сделать записать о результатах 
выполнения процедуры и о 
реакции ребенка на проведение 
процедуры в истории развития 
ребенка ф. 112/у или в 
медицинской карте 
стационарного больного ф. 002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры и о реакции 
ребенка на проведение 
процедуры в медицинской 
документации»

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  3 5  б а л л а )

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 3 5 -3 2 5 (отл и ч н о)
89-80% 3 1 -2 8 4  (х о р о ш о )
79-70% 2 7 -2 5 3 (удов л етв ор и тел ь н о)

М е н е е  70% 2 4  и м ен ее 2 (н еудов л етв ор и тел ь н о)

П о д п и сь  преп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :  
У т р е н н и й  т у а л е т  н о в о р о ж д е н н о г о

1. Муляж грудного ребенка
2. Пеленальный столик
3. Емкость с дезинфицирующим раствором
4. Непромокаемый пакет (мешок) белого цвета для медицинских отходов класса А
5. Непромокаемый пакет (мешок) желтого цвета для медицинских отходов класса Б
6. Жидкое мыло
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7. Одноразовое полотенце
8. Антисептик для обработки кожи рук
9. Перчатки медицинские (стерильные)
10. Перчатки медицинские (нестерильные)
11. Чистый набор для пеленания или одежда, расположенные на пеленальном столике
12. Пеленка
13. Стерильная индивидуальная упаковка с ватными шариками для обработки глаз
14. Флакон со стерильной водой
15. Стерильная индивидуальная упаковка с ватными шариками для обработки кожных складок
16. Флакон со стерильным растительным маслом
17. Стерильная индивидуальная упаковка с ватными жгутиками для обработки наружного слухового 

прохода
18. Стерильная индивидуальная упаковка с ватными жгутиками для обработки носовых ходов
19. Мешок для грязного белья
20. Ветошь
21. Формы медицинской документации: лист назначения
22. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  ги ги ен и ч еск ая  в ан н а  р еб ен к у  р ан н его  
во зр аста

№

п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  

д е й с т в и й

Ф о р м а

п р е д с т а в л е н и я

П р и м е р н ы й  т е к с т  

к о м м е н т а р и е в

Набранные 

баллы  

(макс. 1)

1.
Установить контакт с родителем 
(законным представителем ребенка): 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2.
Попросить родителя (законного 
представителя ребенка) 
представиться и назвать ФИО 
ребенка

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться? 
Назовите ФИО Вашего 
ребенка ?»

3.
Сверить ФИО ребенка с 
медицинской документацией

Сказать «Ребенок
идентифицирован в 
соответствии с 
медицинской 
документацией»

4.
Сообщить родителям (законным 
представителям ребенка) о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку 
рекомендовано 
проведение 
гигиенической ванны»

5.
Объяснить цель и ход процедуры Сказать «Я проведу Вашему 

ребенку гигиеническую 
ванну для 
предотвращения 
инфекционных 
заболеваний кожи и 
пупочной ранки»

6.
Убедиться в наличии у родителя 
(законного представителя) 
добровольного информированного

Сказать «Вы согласны на 
выполнение данной 
процедуры вашему
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согласия на предстоящую процедуру ребенку? Родитель или 
законный представитель 
ребенка согласен на 
выполнение данной 
процедуры ребенку»

Подготовка к проведению процедуры
7. Выложить на пеленальный стол 

полотенце (пеленку) для 
обсушивания ребенка после 
купания, чистый комплект белья, 
стерильное растительное / 
вазелиновое масло

Выполнить/
Сказать

Выкладываю на 
пеленальный стол 
полотенце (пеленку) 
для обсушивания 
ребенка после 
купания, чистый 
комплект белья, 
стерильное 
растительное 
вазелиновое масло

8. Поставить ванночку в устойчивое 
положение

Выполнить/
Сказать

«Ставлю ванночку на 
плоскую поверхность в 
устойчивое положение»

9. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

10. Надеть средства защиты (маску 
одноразовую)

Выполнить/
Сказать

Надеваю медицинскую 
маску

11. Надеть перчатки медицинские 
нестерильные

Выполнить/
Сказать

Надеваю медицинские 
нестерильные перчатки

12. Обработать ванночку Выполнить/
Сказать

Предварительно перед 
купанием обрабатываю 
ванночку, ополаскиваю

13. Положить на дно ванночки пеленку, 
сложенную в несколько слоев, 
чтобы края пеленки не заходили на 
боковые стенки ванночки)

Выполнить/
Сказать

«Убеждаюсь, что края 
пеленки не заходят на 
боковые стенки 
ванночки»

14. Положить в ванну водный 
термометр

Выполнить

15. Заполнить ванну водой на 2/3 
объема

Выполнить/
Сказать

«Ванна заполнена водой 
на 2/3 объема. При 
заполнении ванночки 
водой, чередуем 
холодную и горячую 
воду »

16. Фиксировать по шкале водного 
термометра температуру воды (370С)

Выполнить/
Сказать

«Температура воды в 
ванночке 370С»

17. Набрать из ванны воду в кувшин для 
ополаскивания ребенка

Выполнить

18. Раздеть ребенка (при необходимости 
подмыть под проточной водой)

Выполнить/
Сказать

«Раздеваю ребенка, при 
необходимости 
подмываю под 
проточной водой»

19. Сбросить одежду в мешок для 
грязного белья, памперс -  в пакет 
для отходов класса «Б»

Выполнить

Выполнение процедуры

20. Взять ребенка на руки, поддерживая 
одной рукой спину и затылок, 
правой ягодицы и бедра

Выполнить/
Сказать

«Поддерживаю ребенка 
за область затылка для 
предотвращения травм 
шейного отдела 
позвоночника»

21. Медленно погрузить ребенка в воду 
до уровня сосковой линии

Выполнить/
Сказать

«Погружаю ребенка в 
воду, сначала ножки и
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ягодицы. Затем верхнюю 
половину туловища. 
Вода должна доходить 
до сосковой линии, 
верхняя часть груди 
остается открытой»

22. Освободить правую руку, продолжая 
левой поддерживать голову и 
верхнюю половину туловища 
ребенка над водой, намылить 
рукавичку, мыть ребенка, начиная с 
волосистой части головы

Выполнить/
Сказать

«Поддерживая ребенка, 
намыливаю рукавичку, 
мою волосистую часть 
головы и переднюю 
поверхность туловища»

23.
Перевернуть ребенка лицом вниз и 
вымыть спину и ягодицы ребенка

Выполнить/
Сказать

«Переворачиваю ребенка 
лицом вниз, рукавичкой 
мою спину и ягодицы»

24.
Снять рукавичку, приподнять 
ребенка над водой, надежно его 
удерживая

Выполнить

25. Ополоснуть ребенка водой из 
кувшина

Выполнить/
Сказать

«Вода в кувшине остыла 
до 35-360С. Ополаскиваю 
ребенка водой из 
кувшина»

26. Накинуть полотенце, положить 
ребенка на пеленальный стол

Выполнить

27.
Осушить кожные покровы 
промокательными движениями

Выполнить/
Сказать

«Осушаю кожные 
покровы ребенка 
полотенцем 
промокательными 
движениями»

28.
Завернуть/одеть ребенка и уложить в 
кроватку

Выполнить

29.
Сообщить родителям
/законным представителям ребенка,
что процедура закончена

Сказать «Процедура закончена»

Завершение процедуры

30. Поместить пеленку и рукавичку в 
мешок для грязного белья

Выполнить/
Сказать

«Помещаю пеленку и 
рукавичку в мешок для 
грязного белья»

31.
Слить воду из ванночки. Ополоснуть 
ее под проточной водой

Выполнить/
Сказать

«Сливаю воду из 
ванночки и ополаскиваю 
ее внутреннюю 
поверхность под 
проточной водой»

32. Обработать внутреннюю 
поверхность ванночки и 
пеленального стола 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить/
Сказать

Обрабатываю
внутреннюю
поверхность ванночки и 
пеленального стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания

33. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в медицинские отходы 
класса «Б»

Выполнить/
Сказать

Дезинфицирующие 
салфетки сбрасываю в 
медицинские отходы 
класса «Б»

34.
Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
медицинские отходы класса «Б»

Выполнить/
Сказать

Снимаю и сбрасываю 
перчатки медицинские 
нестерильные в отходы 
класса «Б»

35. Снять и поместить защитную маску 
в медицинские отходы класса «Б»

Выполнить/
Сказать

Снимаю и сбрасываю 
защитную маску в
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отходы класса «Б»

36.
Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

37. Сделать записать о проведенной 
процедуре в истории развития 
ребенка ф.112/у или в медицинской 
карте стационарного больного ф. 
002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной процедуре в 
медицинской 
документации в истории 
развития ребенка ф. 112/у 
или в медицинской карте 
стационарного больного 
ф. 002/у

Итоговое количество баллов (максимально 37 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 3 5 -3 2 5 (отл и ч н о)
89-80% 3 1 -2 8 4  (х о р о ш о )
79-70% 2 7 -2 5 3 (удов л етв ор и тел ь н о)

М е н е е  70% 2 4  и м ен ее 2 (н еудов л етв ор и тел ь н о)

П о д п и сь  п р еп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :

1. «Гигиеническая ванна ребенку раннего возраста»
2. Муляж грудного ребенка
3. Непромокаемый пакет (мешок) белого цвета для медицинских отходов класса А
4. Непромокаемый пакет (мешок) желтого цвета для медицинских отходов класса Б
5. Емкость с дезинфицирующим раствором
6. Жидкое мыло
7. Одноразовое полотенце
8. Антисептик для обработки кожи рук
9. Перчатки медицинские (нестерильные), Маска медицинская
10. Ванночка
11. Кувшин
12. Рукавичка
13. Чистый комплект белья
14. Стерильное растительное масло
15. полотенце (пеленку)
16. Водный термометр
17. Пеленка одноразового применения
18. Ветошь / дезинфицирующие (одноразовые) салфетки
19. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К  -  Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  и зм ер ен и е  в е са  т е л а  р еб ен к у  до  1 го д а

№
п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Ф о р м а
п р е д с т а в л е н и я

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1. Установить контакт с 

родителями или законными 
представителями ребенка:

Сказать «Здравствуйте! Я палатная 
медицинская сестра 
педиатрического отделения.
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поздороваться,
представиться, обозначить 
свою роль

Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить родителей или 
законных
представителей ребенка 
представиться. Сверить ФИО 
ребенка

Сказать «Представьтесь,
пожалуйста.
Как я могу к Вам 

обращаться?» Как зовут 
Вашего ребенка?

3. Сверить ФИО ребенка с 
медицинской документацией

Сказать «Ребенок идентифицирован 
в соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить
родителям или законным 
представителям ребенка о 
назначении врача

Сказать
«Вашему ребенку назначено 
проведение антропометрии 
-  измерение веса»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Данная процедура 
проводиться с целью 
определения соответствия 
антропометрических 
показателей вашего ребенка 
и стандартных 
антропометрических 
показателей, характерных 
для данного возраста»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «Вы согласны на 
выполнение данной 
процедуры вашему ребенку? 
Родитель или законный 
представитель ребенка 
согласен на
выполнение данной 
процедуры ребенку»

7. Предложить или помочь 
родителю/ законному 
представителю расположить 
ребенка на пеленальном 
столике, застеленном 
одноразовой
влаговпитывающей пеленкой

Выполнить/
Сказать

«Положите, пожалуйста, 
ребенка на пеленальный 
столик», или «Я могу вам в 
этом помочь»

Подготовка к проведению манипуляции
8. Подготовить электронные весы 

для измерения массы тела 
ребенка. Включить весы в сеть

Выполнить/
Сказать

«Электронные весы 
предварительно обработаны 
салфетками с 
дезинфицирующим 
средством. Подключены к 
сети, накрыты одноразовой 
нестерильной пеленкой. 
Электронное табло 
установлено в нулевой 
отметке. Электронные весы 
к работе подготовлены»

9. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить

10. Надеть одноразовую 
нестерильную маску

Выполнить

11. Надеть нестерильные перчатки Выполнить
Выполнение процедуры

12. Попросить или помочь 
родителю/законному

Выполнить/
Сказать

«Разденьте, пожалуйста, 
ребенка или я могу вам в
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представителю раздеть ребенка этом помочь»
13. Взять ребенка на руки с 

пеленального стола и 
расположить на электронных 
весах

Выполнить

14. Зафиксировать цифровой 
показатель на электронном 
табло весов

Выполнить/
Сказать

«Вес ребенка кг»

15. Определить соответствие 
показателя веса ребенка и 
стандартный показатель веса, 
характерного для данного 
возраста

Выполнить/
Сказать

«Сообщаем результат. 
Показатель веса ребенка и 
стандартный показатель 
веса, характерный для 
данного возраста, 
соответствует норме»

16. Сообщить родителю/законному 
представителю об окончании 
процедуры

Сказать «Процедура окончена»

17. Взять ребенка на руки и 
расположить на пеленальном 
столике на одноразовой 
нестерильной пеленке

Выполнить

18. Попросить родителя/законного 
представителя одеть ребенка 
или помочь одеть ребенка

Выполнить/
Сказать

«Одевайте, пожалуйста, 
вашего ребенка или я могу 
вам в этом помочь»

Завершение манипуляции
19. Выключить весы из сети Выполнить
20. Скручивающими 

движениями собрать 
одноразовые нестерильные 
пеленки с поверхности 
электронных весов и 
пеленального стола

Выполнить

21. Поместить использованные 
одноразовые нестерильные 
пеленки в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

22. Обработать поверхность 
пеленального стола, 
электронных весов 
дезинфицирующими 
салфетками методом 
протирания двукратно с 
интервалом 15 минут

Выполнить

23. Дезинфицирующие салфетки 
после обработки поместить в 
емкости для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

24. Снять нестерильные 
перчатки

Выполнить

25. Поместить использованные 
перчатки в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

26. Снять нестерильную маску Выполнить
27. Поместить использованную 

маску в емкость для 
медицинских отходов класса

Выполнить
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«Б»
28. Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить

29. Уточнить у 
родителей/законного 
представителя о 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

«Как самочувствие вашего 
ребенка?»
Ответ: «Ребенок чувствует 
себя хорошо»

30. Сделать запись в 
медицинской документации 
о выполненной процедуре и 
о реакции ребенка на 
проведение процедуры

Выполнить «Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры в медицинскую 
карту ребенка, получающего 
медицинскую помощь в 
стационарных условиях 
(ф.003/у), или в 
медицинскую карту 
пациента, получающего 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях (ф. 
025/у)»

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  3 0  б а л л о в )

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 3 0 -2 7 5 (отл и ч н о)
89-80% 2 6 -2 4 4 (х о р о ш о )
79-70% 2 3 -2 1 З (удов л ет в ор и т ел ь н о)

М е н ее  70% 2 0  и м ен ее 2 (н еудов л етв ор и тел ь н о)

П о д п и сь  преп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :  
« И з м е р е н и е  в е с а  т е л а  р е б е н к у  д о  1 г о д а »

1. Э лек трон н ы е весы
2. М ул я ж  гр у д н о го  р ебен к а
3. Н еп р ом ок аем ы й  пакет (м еш ок ) б ел о го  цвета для м еди ц и н ск и х  о т х о д о в  класса А
4. Н еп р ом ок аем ы й  пакет (м еш ок ) ж ел т о го  цвета для м еди ц и н ск и х  о т х о д о в  класса Б
5. Ж и д к о е  мы ло
6. О д н о р а зо в о е  п ол отен ц е
7. О дн ор азов ая  пеленка
8. А н ти сеп ти к  для обр аботк и  к ож и  рук
9. П ерчатки м ед и ц и н ск и е (н естер и л ьн ы е)
10. М аска м едиц ин ск ая
10. П ел ен к а  о д н о р а зо в о го  при м ен ен и я
11. Д ези н ф и ц и р у ю щ и е салф етки
13. Ш ариковая ручка с си н и м и  черн ил ам и для зап ол н ен и я  м еди ц и н ск ой  док ум ен тац и и
14. М еди ц и н ск ая  док ум ен тац и я
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК -  ЛИСТ)
П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  и зм ер ен и е  д л и н ы  те л а  р еб ен к у  до  1 
го д а

№

п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Форма
представления

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1. Установить контакт с пациентом, 

родителями или законными 
представителями ребенка: 
поздороваться,
представиться, обозначить свою 
роль

Сказать «Здравствуйте! Я палатная 
медицинская сестра 
педиатрического 
отделения. Меня зовут 

(ФИО)»

2. Попросить родителей или 
законных
представителей ребенка 
представиться и назвать ФИО 
ребенка

Сказать «Представьтесь,
пожалуйста.
Как я могу к Вам 
обращаться?» Как зовут 
Вашего ребенка

3. Сверить ФИО ребенка с 
медицинской документацией

Сказать «Ребенок
идентифицирован

4. Сообщить пациенту, 
родителям или законным 
представителям ребенка о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку 
назначено проведение 
антропометрии -  
измерение роста»

5. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Данная процедура 
проводиться с целью 
определения соответствия 
антропометрических 
показателей вашего 
ребенка и стандартных 
антропометрических 
показателей, характерных 
для данного возраста.

6. Убедиться в наличии у пациента 
добровольного
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «Вы согласны на 
выполнение данной 
процедуры вашему 
ребенку? Родитель или 
законный представитель 
ребенка согласен на 
выполнение данной 
процедуры ребенку»

7. Предложить или помочь 
родителю/ законному 
представителю расположить 
ребенка на пеленальном столе, 
застеленном одноразовой 
нестерильной пеленкой

Выполнить/
Сказать

«Положите, пожалуйста, 
ребенка на пеленальный 
стол»

Подготовка к проведению манипуляции
8. Подготовить горизонтальный 

ростомер для измерения роста 
ребенка

Выполнить/
Сказать

Горизонтальный ростомер 
предварительно обработан 
дезинфицирующим 
раствором. Накрыт 
одноразовой пеленкой.

9. Обработать руки 
гигиеническим способом при 
помощи кожного антисептика

Выполнить

10. Надеть одноразовую 
нестерильную маску

Выполнить

11. Надеть нестерильные перчатки Выполнить
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Выполнение процедуры
12. Попросить или помочь 

родителю/законному 
представителю раздеть ребенка

Выполнить/
Сказать

«Разденьте, пожалуйста, 
ребенка или я могу Вам в 
этом помочь»

13. Взять ребенка на руки и 
расположить на 
горизонтальном ростомере

Выполнить

14. Расположить ребенка на 
горизонтальном ростомере 
таким образом, чтобы высокая 
точка на голове ребенка 
соприкасалась с нулевой 
отметкой

Выполнить

15. Зафиксировать, слегка 
разгибая, нижнюю часть 
туловища и ноги ребенка на 
поверхности ростомера 
доминантной рукой

Выполнить

16. Не доминантной рукой 
подвести планку ростомера под 
стопы ребенка

Выполнить

17. Зафиксировать цифровой 
показатель на планке 
горизонтального ростомера

Сказать «Рост ребенка см»

18. Определить соответствие 
показателя роста ребенка и 
стандартного показателя роста, 
характерного для данного 
возраста

Выполнить/
Сказать

«Показатель роста ребенка 
и стандартный показатель 
роста, характерный для 
данного возраста, 
соответствует норме»

19. Сообщить родителю/ 
законному представителю об 
окончании процедуры

Сказать «Процедура окончена»

20. Взять ребенка на руки с 
горизонтального ростомера и 
расположить на пеленальном 
столе на одноразовой 
нестерильной пеленке

Выполнить

21. Попросить родителя/ законного 
представителя или помочь 
одеть ребенка

Выполнить/
Сказать

«Одевайте, пожалуйста, 
вашего ребенка или я могу 
Вам в этом помочь»

З а в е р ш е н и е  м а н и п у л я ц и и
22. Скручивающими движениями 

собрать одноразовые 
нестерильные пеленки с 
горизонтального ростомера и 
пеленального стола

Выполнить

23. Утилизировать использованные 
одноразовые нестерильные 
пеленки в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

24. Обработать поверхность 
пеленального стола, 
горизонтального ростомера 
дезинфицирующими 
салфетками методом 
протирания двукратно с 
интервалом 15 минут

Выполнить

25. Дезинфицирующие салфетки 
после обработки поместить в 
емкости для медицинских

Выполнить
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отходов класса «Б»
26. Снять нестерильные перчатки Выполнить
27. Поместить использованные 

перчатки в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

28. Снять нестерильную маску Выполнить
29. Поместить использованную 

маску в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

30. Обработать руки 
гигиеническим способом при 
помощи
кожного антисептика

Выполнить

31. Уточнить у 
родителей/законного 
представителя самочувствие 
пациента

Выполнить/
Сказать

«Как самочувствие Вашего 
ребенка?»
Ответ: «Ребенок чувствует 
себя хорошо»

32. Сделать запись в 
медицинской документации о 
выполненной процедуре и о 
реакции пациента на 
проведение процедуры

Выполнить

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  3 2  б а л л а )

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 3 2 -3 0 5 (отл и ч н о)
89-80% 2 9 -2 6 4 (х о р о ш о )
79-70% 2 5 -2 3 3 (уд ов л етв ор и тел ь н о)

М е н ее  70% 2 2  и м ен ее 2 (н еудов л етв ор и тел ь н о)

П о д п и сь  преп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
« И з м е р е н и е  д л и н ы  т е л а  р е б е н к у  д о  1 г о д а »

1. Г ор изон тал ьн ы й р остом ер
2. М ул я ж  гр у д н о го  р ебен к а
3. Н еп р ом ок аем ы й  пакет (м еш ок ) б ел о го  цвета для м еди ц и н ск и х  о т х о д о в  класса А
4. Н еп р ом ок аем ы й  пакет (м еш ок ) ж ел т о го  цвета для м еди ц и н ск и х  о т х о д о в  класса Б
5. Е м к ость  с д ези н ф и ц и р у ю щ и м  р аств ор ом
6. Ж и д к о е  мы ло
7. О дн ор азов ая  пеленка
8. А н ти сеп ти к  для обр аботк и  к ож и  рук
9. С пиртовая салф етка
10. П ерчатки м ед и ц и н ск и е (н естер и л ьн ы е)
11. П ел ен к а  о д н о р а зо в о го  при м ен ен и я
12. В ето ш ь  /  д ези н ф и ц и р у ю щ и е (о д н о р а зо в ы е) салф етки В ет о ш ь  /  д ези н ф и ц и р у ю щ и е  
(од н о р а зо в ы е) салф етки В ет о ш ь  /  д ези н ф и ц и р у ю щ и е (од н о р а зо в ы е) салф етки
13. Ш ариковая ручка с си н и м и  черн ил ам и для зап ол н ен и я  м еди ц и н ск ой  док ум ен тац и и
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)
П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  и зм ер ен и е  о к р у ж н о сти  го л о вы  
р еб ен к у  п ер во го  го д а  ж и зн и

№
п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Форма
представления

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Набранные 
баллы  

(макс. 1)
1 Установить контакт с 

родителями (законным 
представителям ребенка): 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медсестра. Меня зовут 
(ФИО)»

2 Попросить родителей 
(законных представителей 
ребенка) представиться и 
назвать ФИО ребенка

Сказать «Представьтесь, пожалуйста. 
Как я могу к Вам 
обращаться?» Как зовут 
Вашего ребенка?

3 Сверить ФИО ребенка с 
медицинской документацией

Сказать «Ребенок идентифицирован»

4 Сообщить родителям 
(законным представителям 
ребенка) о назначении врача

Сказать «Вашему ребенку назначено 
измерение окружности 
головы»

5 Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я проведу измерение 
окружности головы вашего 
ребенка для оценки его 
физического развития»

6 Убедиться в наличии у 
родителей (законных 
представителей) 
добровольного
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений на 
выполнение процедуры 
нет»

7 Предложить или помочь 
ребенку занять удобное 
положение,

Выполнить/
Сказать

«Займите с ребенком 
удобное положение в 
кровати или сидя на стуле»

П одготовк а к  проведению  процедуры
8 Подготовить необходимое 

оснащение
Выполнить

9 Обработать руки 
гигиеническим способом, 
осушить

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

10 Надеть медицинскую маску Выполнить
11 Надеть медицинские 

перчатки
Выполнить

12 Уложить или усадить 
ребенка на пеленальный 
стол, на чистую пеленку

Выполнить

В ы п олн ени е процедуры
13 Наложить сантиметровую 

ленту на голову ребенка по 
ориентирам: сзади -  
затылочный бугор, спереди 
-  надбровные дуги

Выполнить

14 Определить результат 
измерения

Выполнить
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15 Снять сантиметровую ленту Выполнить
Заверш ени е процедуры

16 Сообщить результат 
исследования родителям (или 
законному представителю 
ребенка)

Выполнить / 
Сказать

«Я измерил(-а) окружность 
головы вашего ребенка. Она 
составляет см 
(называет полученные 
показатели)»

17 Снять пеленку с пеленального 
стола и сбросить в пакет для 
отходов класса Б

Выполнить

18 Обработать сантиметровую 
ленту с двух сторон спиртовой 
салфеткой/ при использовании 
одноразовой сантиметровой 
ленты сбросить ее в пакет для 
отходов класса Б

Выполнить

19 Обработать рабочую 
поверхность пеленального 
стола дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут методом 
протирания

Выполнить/
Сказать

Обрабатываю рабочую 
поверхность пеленального 
стола дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут методом 
протирания

20. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить/
Сказать

Помещаю дезинфицирующие 
салфетки в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

21. Снять перчатки, медицинскую 
маску сбросить их в пакет для 
отходов класса «Б»

Выполнить

22. Обработать руки 
гигиеническим способом. 
Осушить

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

23. Сделать соответствующую 
запись о результатах 
выполнения в медицинской 
документации

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о результатах 
выполнения процедуры в 
амбулаторную карту ребенка 
(форма 112/у)»

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  2 3  б а л л )

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 2 3 -2 0 5 (отл и ч н о)
89-80% 19-17 4  (х о р о ш о )
79-70% 16-14 З (удов л ет в ор и т ел ь н о)

М е н е е  70% 13 и м ен ее 2 (н еудов л етв ор и тел ь н о)

П о д п и сь  п р еп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :  

« И з м е р е н и е  о к р у ж н о с т и  г о л о в ы  р е б е н к у  д о  г о д а »

1. П ел ен альны й стол
2. С антим етровая л ента (одн ор азов ая  или м н огор азовая)
3. М ул я ж  гр у д н о го  р ебен к а
4. Н еп р ом ок аем ы й  пакет (м еш ок ) б ел о го  цвета для м еди ц и н ск и х  о т х о д о в  класса А
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5. Н еп р ом ок аем ы й  пакет (м еш ок ) ж ел т о го  цвета для м еди ц и н ск и х  о т х о д о в  класса Б
6. Ж и д к о е  мы ло
7. О д н о р а зо в о е  п ол отен ц е
8. А н ти сеп ти к  для обр аботк и  к ож и  рук
9. С пиртовая салф етка
10. П ерчатки м ед и ц и н ск и е (н естер и л ьн ы е)
11. П ел ен к а  о д н о р а зо в о го  п р и м ен ен ия
12. Д ези н ф и ц и р у ю щ и е салф етки

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  и зм ер ен и е  о кр у ж н о сти  гр у д и  р еб ен к у  
до  1 го д а

№
п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Форма
представления

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Набранные 
баллы  

(макс. 1)

1 Установить контакт с 
родителями (законным 
представителям ребенка): 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2 Попросить родителей 
(законных представителей 
ребенка) представиться и 
назвать ФИО ребенка

Сказать «Представьтесь, пожалуйста. 
Как я могу к Вам обращаться? 
Как зовут Вашего ребенка»

3 Сверить ФИО ребенка с 
медицинской документацией

Сказать «Ребенок идентифицирован в 
соответствии с медицинской 
документацией»

4 Сообщить родителям/ 
законным представителям 
ребенка о назначении врача

Сказать «Вашему ребенку назначено 
измерение окружности груди»

5 Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я проведу измерение 
окружности груди вашему 
ребенку»

6 Убедиться в наличии у 
родителей (законных 
представителей) добровольного 
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений на 
выполнение процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7 Подготовить необходимое 

оснащение
Выполнить

8 Обработать руки 
гигиеническим способом, 
осушить

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

9 Надеть нестерильные перчатки, 
медицинскую маску

Выполнить

10 Уложить ребенка на 
пеленальный стол, на чистую 
пеленку

Выполнить

В ы п олн ени е процедуры
11 Наложить сантиметровую 

ленту сзади под нижним углом 
лопаток, спереди -  по нижнему 
краю околососковых кружков

Выполнить
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12 Определить по ленте значение 
окружности грудной клетки. 
При этом рекомендуется 
натянуть ленту и слегка 
прижать мягкие ткани

Выполнить

13 Проделать измерение три раза Выполнить
14 Снять сантиметровую ленту Выполнить

Заверш ени е процедуры
15 Сообщить результат 

исследования родителям (или 
другому законному 
представителю ребенка)

Выполнить / 
Сказать

«Я измерил (-а) окружность 
груди вашего ребенка. Она 
составляет см 
(называет полученные 
показатели)»

16 Снять пеленку с пеленального 
стола скручивающими 
движениями и сбросить в пакет 
для медицинских отходов 
класса Б

Выполнить

17 Обработать сантиметровую 
ленту с двух сторон спиртовой 
салфеткой/ при использовании 
одноразовой сантиметровой 
ленты сбросить ее в пакет для 
отходов класса Б

Выполнить

18 Обработать поверхность 
пеленального стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут методом 
протирания

Выполнить

19 Снять медицинскую маску , 
перчатки, сбросить их в пакет 
для отходов класса Б

Выполнить

20 Обработать руки 
гигиеническим способом. 
Осушить

Выполнить / 
Сказать

«Руки обрабатываю 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

21 Сделать соответствующую 
запись о результатах 
выполнения в медицинской 
документации

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры в медицинскую 
карту пациента, 
получающего
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях 
(форма 025/у)»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 21 балл)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 2 1 -1 9 5 (отл и ч н о)
89-80% 18-16 4  (х о р о ш о )
79-70% 15-13 З (удов л ет в ор и т ел ь н о)

М е н е е  70% 12 и м ен ее 2 (н еудов л етв ор и тел ь н о)

П о д п и сь  п р еп одавател я  (эк сп ер та)

О ценка
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О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :  

« И з м е р е н и е  о к р у ж н о с т и  г р у д и  р е б е н к у  д о  г о д а »

1. Сантиметровая лента (одноразовая или многоразовая)
2. Муляж грудного ребенка
3. Непромокаемый пакет (мешок) белого цвета для медицинских отходов класса А
4. Непромокаемый пакет (мешок) желтого цвета для медицинских отходов класса Б
5. Емкость с дезинфицирующим раствором
6. Жидкое мыло
7. Одноразовое полотенце
8. Антисептик для обработки кожи рук
9. Спиртовая салфетка
10. Перчатки медицинские (нестерильные)
11. Пеленка одноразового применения
12. Ветошь / дезинфицирующие (одноразовые) салфетки
13. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  к о н тр о л ьн о е  ко р м л ен и е  р еб ен к а  
гр у д н о го  во зр аста

№
п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Ф о р м а

п р е д с т а в л е н и я

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Набранные
баллы

(м а к с . 1)

1.
Установить контакт с матерью 
ребенка: поздороваться, 
представиться, обозначить свою 
роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2.
Попросить маму ребенка 
представиться и представить 
пациента

Сказать «Представьтесь, пожалуйста. 
Назовите паспортные данные 
ребенка. Как я могу к Вам 
обращаться?»

3.
Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент идентифицирован в 
соответствии с медицинской 
документацией»

4.
Сообщить матери ребенка о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку назначено 
контрольное взвешивание 
ребенка»

5.

Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Я проведу Вашему ребенку 
контрольное взвешивание для 
определения количества 
молока, получаемого им за 
одно кормление»

6.

Убедиться в наличии у матери 
добровольного информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений матери на 
выполнение процедуры нет»

П о д г о т о в к а  к  п р о в е д е н и ю  п р о ц е д у р ы

7. Подготовить необходимое 
оснащение

Выполнить

8.
Обработать весы 
дезинфицирующим раствором и 
подготовить их к работе

Выполнить
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9.
Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

10.

Надеть средства 
индивидуальной защиты -  
медицинскую маску 
одноразовую

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю 3-х слойную 
медицинскую маску»

11. Надеть перчатки медицинские 
одноразовые нестерильные

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
медицинские перчатки»

12. Надеть на ребенка подгузник и 
запеленать

Выполнить

13. Предложить или помочь матери 
занять удобное положение на 
кушетке или на стуле

Выполнить/
Сказать

«Расположитесь удобно на 
кушетке или на стуле»

В ы п о л н е н и е  п р о ц е д у р ы
14. Взвесить ребенка и зафиксировать 

полученную массу
Выполнить/

Сказать
«Взвешиваю ребенка и 
зафиксирую полученную 
массу тела»

15. Передать ребенка матери для 
кормления грудью в течение 20 
минут

Выполнить/
Сказать

«Передаю ребенка матери 
для кормления грудью в 
течение 20 минут»

16. Повторно взвесить ребенка (не 
меняя пеленок в случае 
мочеиспускания и дефекации) и 
зафиксировать результат 
взвешивания

Выполнить/
Сказать

«Повторно взвешиваю 
ребенка, не меняю пеленок в 
случае мочеиспускания и 
дефекации и фиксирую 
результат»

17.

Определить разницу полученных 
данных (при взвешивании ребенка 
до и после кормления)

Выполнить/
Сказать

«Определяю разницу 
полученных данных при 
взвешивании ребенка до и 
после кормления»

З а в е р ш е н и е  п р о ц е д у р ы

18. Передать ребенка маме или 
положить в кроватку

Выполнить

19.

Обработать чашу весов 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить

20.
Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

21.

Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные и 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю перчатки 
медицинские нестерильные и 
помещаю в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

22.

Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю и помещаю 
защитную маску для лица в 
ёмкость для медицинских 
отходов класса «Б»»

23.
Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

24.

Рассчитать необходимое ребенку 
количество молока на одно 
кормление объемным или 
калорийным методом

Выполнить/
Сказать

«Рассчитываю необходимое 
ребенку количество молока на 
одно кормление объемным 
или калорийным методом»

25.
Оценить соответствие фактически 
высосанного молока ребенком 
долженствующему количеству

Выполнить/
Сказать

«Оцениваю соответствие 
фактически высосанного 
молока ребенком
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долженствующему кол-ву»

26.
Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как самочувствие 
ребенка?» Ответ: «Ребенок 
чувствует себя 
удовлетворительно»

27. Сделать записать о проведенной 
процедуре в истории развития 
ребенка ф.112/у или в 
медицинской карте стационарного 
больного ф. 002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
выполненной
диагностической процедуре в 
медицинской документации

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  2 7  б а л л а )

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 2 7  - 25 5 (отл и ч н о)
89-80% 2 4 - 21 4  (х о р о ш о )
79-70% 2 0  - 18 3 (удов л етв ор и тел ь н о)

М е н ее  70% 17 и м ен ее 2 (н еудов л етв ор и тел ь н о)

П о д п и сь  п р еп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :  
« К о н т р о л ь н о е  в з в е ш и в а н и е  р е б е н к а  г р у д н о г о  в о з р а с т а »

1. Э лек трон н ы е весы
2. М ул я ж  гр у д н о го  р ебен к а
3. Н еп р ом ок аем ы й  пакет (м еш ок ) б ел о го  цвета для м еди ц и н ск и х  о т х о д о в  класса А
4. Н еп р ом ок аем ы й  пакет (м еш ок ) ж ел т о го  цвета для м еди ц и н ск и х  о т х о д о в  класса Б
5. Ж и д к о е  мы ло
6. О д н о р а зо в о е  п ол отен ц е
7. О дн ор азов ая  пеленка
8. А н ти сеп ти к  для обр аботк и  к ож и  рук
9. П ерчатки м ед и ц и н ск и е (н естер и л ьн ы е)
10. М аска м едиц ин ск ая
10. П ел ен к а  о д н о р а зо в о го  при м ен ен и я
11. Д ези н ф и ц и р у ю щ и е салф етки
13. Ш ариковая ручка с си н и м и  черн ил ам и для зап ол н ен и я  м еди ц и н ск ой  док ум ен тац и и
14. М еди ц и н ск ая  док ум ен тац и я

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т  ) 

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  к о р м л ен и е  р еб ен к а  и з б у ты л о ч к и

№
п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Форма
представления

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1 Установить контакт с 

родителями (законным 
представителям ребенка): 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! Я палатная 
медицинская сестра 
педиатрического отделения. 
Меня зовут__ (ФИО)»
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2 Попросить родителей 
(законных представителей 
ребенка) представиться и 
назвать ФИО вашего ребенка

Сказать «Представьтесь, пожалуйста. 
Как я могу к Вам обращаться? 
Как зовут Вашего ребенка.? »

3 Сверить ФИО ребенка с 
медицинской документацией

Сказать «Ребенок идентифицирован в 
соответствии с
медицинской документацией»

4 Сообщить родителям 
(законным представителям 
ребенка) о назначении врача

Сказать «Вашему ребенку 
рекомендовано кормление из 
бутылочки»

5 Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я покормлю Вашего ребенка 
смесью (указать наименование 
в соответствии с назначением)»

6 Убедиться в наличии у 
родителей (законных 
представителей) добровольного 
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «Вы согласны на выполнение 
данной процедуры вашему 
ребенку? Родитель или 
законный представитель 
ребенка согласен на 
выполнение данной процедуры 
ребенку»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7 Проверить, что бутылочка 

чистая, целостность не 
нарушена

Выполнить / 
Сказать

«Бутылочка чистая, 
целостность не нарушена»

8 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

9 Надеть одноразовую 
нестерильную маску

Выполнить/
Сказать

«Надеваю одноразовую 
нестерильную маску»

10 Надеть нестерильные 
медицинские перчатки Выполнить

11
Подготовить ребенка к 
кормлению Выполнить

12 Взять бутылочку с соской, 
заполнить смесью

Выполнить/
Сказать

«Заполняю бутылочку 
смесью»

13 Проверить скорость 
истечения смеси, она должно 
вытекать медленно каплями, 
проверить температуру, 
капнув на внутреннюю 
поверхность своего 
лучезапястного сустава

Выполнить/
Сказать

«Проверяю температуру 
смеси в бутылочке»

В ы п олн ени е процедуры
14 Расположить ребенка на 

руках или в кроватке с 
возвышенным головным 
концом

Выполнить / 
Сказать

«Держу ребенка с 
возвышенным головным 
концом»

15 Покормить ребенка, следя за 
тем, чтобы во время 
кормления горлышко 
бутылочки постоянно и 
полностью было заполнено 
смесью

Выполнить

Заверш ени е процедуры

1457



16 После кормления подержать 
ребенка в вертикальном 
положении 2-5 минут

Выполнить/
Сказать

«Держу ребенка в 
вертикальном положении 
2-5 минут»

17 Положить ребенка в 
кроватку на бок (или 
повернуть голову на бок)

Выполнить

18 Сбросить использованные 
расходные материалы в 
пакеты для отходов класса 
А и Б

Выполнить

19 Снять с бутылочки соску, 
промыть соску и 
бутылочку под проточной 
водой. Соску прокипятить 
в течение 15 минут; сухую 
бутылочку 
простерилизовать

Выполнить

20 Сбросить нестерильные 
медицинские перчатки в 
пакет для отходов класса
«Б»

Выполнить

21 Сбросить одноразовую 
нестерильную маску в 
пакет для отходов класса
«Б»

Выполнить

22 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

23 Сделать запись о 
результатах выполнения 
процедуры в медицинскую 
карту пациента, 
получающего
медицинскую помощь в 
стационарных условиях 
(форма 025/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры в 
медицинскую карту 
пациента, получающего 
медицинскую помощь в 
стационарных условиях 
(форма 025/у)»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 23 балла)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 2 3 -2 0 5 (отл и ч н о)
89-80% 19-17 4  (х о р о ш о )
79-70% 16-14 З (удов л ет в ор и т ел ь н о)

М е н е е  70% 13 и м ен ее 2 (н еудов л етв ор и тел ь н о)

П о д п и сь  п р еп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :  
к о р м л е н и е  р е б е н к а  и з  б у т ы л о ч к и

1. Муляж грудного ребенка
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2. Мерная бутылочка
3. Стерильная соска
4. Емкость со смесью t 36-37
5. Непромокаемый пакет (мешок) белого цвета для медицинских отходов класса А
6. Непромокаемый пакет (мешок) желтого цвета для медицинских отходов класса Б
7. Перчатки
8. Одноразовое полотенце
9. Жидкое мыло
10. Антисептик для обработки кожи рук
11. Салфетки
12. Шапочка
13. Маска
14. Формы медицинской документации: лист назначения
15. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К  -  Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п ел ен ан и е  н о в о р о ж д ен н о го  о ткр ы ты м  
и  закр ы ты м  сп особ ом

№
п/п

Перечень практических 
действий

Форма
представления

Примерный текст 
комментариев

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1. Установить контакт с пациентом, 

родителями или
законными представителями 
ребенка: поздороваться, 
представиться, обозначить свою 
роль

Сказать «Здравствуйте! Я палатная 
медицинская сестра 
педиатрического отделения 
медицинской
организации Меня зовут 

(ФИО)»
2. Попросить пациента, родителей 

или законных
представителей ребенка 
представиться. Сверить ФИО 
ребенка

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?» Как зовут 
Вашего ребенка ?

3. Сверить ФИО ребенка с 
медицинской документацией

Сказать «Ребенок идентифицирован 
в соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить пациенту, 
родителям или законным 
представителям ребенка о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку назначено 
пеленание»

5. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Данная процедура 
проводиться с целью 
предупреждения травм 
ребенка своими ручками»

6. Убедиться в наличии у пациента 
добровольного
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «Вы согласны на 
выполнение данной 
процедуры вашему 
ребенку? Родитель/ 
законный представитель 
ребенка согласен на 
выполнение данной 
процедуры ребенку»

7. Уточнить у родителя/законного 
представителя самочувствие 
пациента

Сказать «Положите, пожалуйста, 
ребенка на пеленальный 
стол» или «Я могу вам в 
этом помочь»

1459



8. Уточнить расположение ребенка 
до начала процедуры

Сказать

Подготовка к проведению манипуляции
9. Подготовить комплект 

стерильных пеленок и 
распашонок

Выполнить/
Сказать

«Г отовлю комплект 
стерильных пеленок и 
распашонок »

10. Обработать руки гигиеническим 
способом при помощи (кожного 
антисептика)

11. Надеть одноразовую 
нестерильную маску

Выполнить

12. Надеть водонепроницаемый 
обеззараженный фартук

Выполнить

13. Надеть нестерильные перчатки Выполнить

14. Подтвердить подготовленность 
пеленального стола с матрацем

Сказать «Пеленальный стол готов к 
работе»

15. Уложить на пеленальный стол 
пеленки послойно (снизу-вверх: 
фланелевая пеленка, тонкая 
пеленка, подгузник). 
Приготовить распашонки, 
вывернув тонкую швами наружу

Выполнить/
Сказать

«Укладываю послойно 
пеленки и подготавливаю 
распашонки»

16. Распеленать ребенка в кроватке 
(при необходимости подмыть и 
осушить чистым полотенцем), 
положить на пеленальный стол

Выполнить/
Сказать

«Необходимо распеленать 
ребенка в кроватке и 
положить его на 
пеленальный стол»

Выполнение процедуры
17. Надеть на ребенка тонкую 

распашонку швами наружу, 
разрезом назад, затем 
фланелевую разрезом вперед

Выполнить/
Сказать

18. Надеть подгузник, уложив 
ребенка на пеленку так, чтобы 
широкое основание подгузника 
приходилось на область 
поясницы

Выполнить/
Сказать

19. Определить общие требования к 
пеленанию

«При любом способе 
пеленания необходимо 
правильно фиксировать 
пеленки - «замочек» должен 
быть расположен спереди, 
исключить образование 
грубых складок, наличие 
булавок, пуговиц и т.п »

20. Определить способ «открытого» 
пеленания: ребенок 
заворачивается в тонкую 
пеленку а затем во фланелевую 
пеленку до уровня подмышек

Выполнить/

21. Определить способ «закрытого» 
пеленания: ребенок 
заворачивается
в тонкую пеленку, а затем во 

фланелевую пеленку вместе с 
ручками ребенка.

Выполнить

22. Сообщить родителю/законному 
представителю об окончании 
процедуры

Сказать «Процедура окончена»

23. Взять ребенка на руки с 
пеленального стола и уложить в

Выполнить
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кроватку
Завершение процедуры

24. Скручивающими движениями 
собрать одноразовую 
использованную пеленку с 
поверхности пеленального стола

Выполнить

25. Утилизировать использованные 
одноразовые пеленки в емкость 
для медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

26. Обработать поверхность 
пеленального стола 
дезинфицирующими салфетками 
методом протирания двукратно с 
интервалом 15 минут

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю поверхность 
пеленального стола 
дезинфицирующими 
салфетками методом 
протирания двукратно с 
интервалом 15 минут»

27. Дезинфицирующие салфетки 
после обработки поместить в 
емкости для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

28. Снять нестерильные перчатки Выполнить
29. Поместить использованные 

перчатки в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

30. Снять фартук за внутреннюю 
поверхность

Выполнить

31. Поместить использованный 
фартук в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

32. Снять нестерильную маску Выполнить
33. Поместить использованную 

маску в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

34. Обработать руки гигиеническим 
способом при помощи 
(кожного антисептика)

Выполнить

35. Уточнить у родителей/законного 
представителя самочувствие 
пациента

Выполнить/
Сказать

«Как себя чувствует ваш 
ребенок? Пациент чувствует 
себя удовлетворительно»

36. Сделать запись в
медицинской документации о 
выполненной процедуре и о 
реакции пациента на 
проведение процедуры

Выполнить

Итоговое количество баллов (максимально 36 баллов)

Критерии оценки:

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка
100-90% 36-33 5 (отлично)
89-80% 32-30 4 (хорошо)
79-70% 29-27 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 26 и менее 2 (неудовлетворительно)

Подпись преподавателя (эксперта) 

Оценка__________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
п ел ен ан и е н о в о р о ж д ен н о го  откры ты м и закры ты м  с п о с о б о м
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1. Муляж грудного ребенка
2. Пеленальный столик
3. Емкость с дезинфицирующим раствором
4. Непромокаемый пакет (мешок) белого цвета для медицинских отходов класса А
5. Непромокаемый пакет (мешок) желтого цвета для медицинских отходов класса Б
6. Жидкое мыло
7. Одноразовое полотенце
8. Антисептик для обработки кожи рук
9. Медицинские перчатки (нестерильные)
10. Чистый набор для пеленания или одежда, расположенные на пеленальном столике/памперсы
11. Пеленка
12. Стерильное растительное масло/ присыпка
13. Мешок для грязного белья
14. Ветошь/одноразовые дезинфицирующие салфетки
14. Маска медицинская
15. Медицинская документация
16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )  

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п о д м ы в ан и е  н о во р о ж д ен н о го

№
п/п

Перечень практических 
действий

Форма
представления

Примерный текст 
комментариев

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1 Установить контакт с 

родителями (законным 
представителям ребенка): 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! Я палатная 
медицинская сестра 
педиатрического отделения. 
Меня зовут (ФИО)»

2 Попросить родителей 
(законных представителей 
ребенка) представиться и 
назвать ФИО ребенка

Сказать «Представьтесь, пожалуйста. 
Как я могу к Вам 
обращаться?» Как зовут 
Вашего ребенка?

3 Сверить ФИО ребенка с 
медицинской документацией

Сказать «Ребенок идентифицирован 
в соответствии с 
медицинской 
документацией»

4 Сообщить родителям 
(законным представителям 
ребенка) о рекомендации 
врача

Сказать «Вашего ребенка 
необходимо подмыть»

5 Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Ребенка необходимо 
подмывать после каждого 
акта дефекации с 
использованием жидкого 
мыла, после мочеиспускания 
- только проточной водой

6 Убедиться в наличии у 
родителей (законных 
представителей) 
добровольного
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

Сказать «Вы согласны на 
выполнение данной 
процедуры вашему ребенку? 
Родитель или законный 
представитель ребенка 
согласен на
выполнение данной 
процедуры ребенку»

Подготовка к проведению процедуры
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7 Обработать руки 
гигиеническим способом при 
помощи кожного антисептика

Выполнить

8 Надеть одноразовую 
нестерильную маску

Выполнить

9 Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить

В ы п олн ени е процедуры
10 Снять с ребенка

использованную
одежду/памперс

Выполнить

11 Памперс поместить в пакет 
для отходов класса Б. 
Грязную одежду сложить в 
мешок для грязного белья

Выполнить

12 Взять ребенка на руки, 
надежно зафиксировать на 
руке. Для этого расположить 
ребенка на предплечье своей 
левой руки, пальцами этой 
руки надежно фиксируя бедро 
ребенка

Выполнить «В таком положении (когда 
вода стекает спереди назад) 
можно подмывать и 
мальчиков и девочек»

13 Отрегулировать температуру 
воды в кране, проверить ее 
запястьем (температура 37С)

Выполнить «Температура воды 
проверена, вода теплая, 
примерно равна температуре 
тела»

14 Свободной рукой легкими 
движениями спереди назад 
обмыть область ягодиц, 
паховых складок и наружных 
половых органов, при 
необходимости используя 
жидкое мыло

Выполнить «Для подмывания 
новорожденных детей 
используется жидкое 
детское мыло с нейтральной 
pH. Часто применять мыло 
не рекомендуется, так как 
оно сушит кожу ребенка»

15 Уложить ребенка на 
пеленальный стол, 
полотенцем или мягкой 
пеленкой промокательными 
движениями осушить кожу, 
тщательно промокнув 
пеленкой ягодичные, паховые 
и подколенные складки.

Выполнить

16 Смазать паховые, ягодичные 
складки стерильным 
растительным маслом или 
припудрить присыпкой

Выполнить

17 Запеленать/одеть ребенка Выполнить
Заверш ени е процедуры

18 Пеленку с пеленального стола 
поместить в мешок для 
грязного белья

Выполнить «Сбрасываю пеленку с 
пеленального стола в мешок 
для грязного белья»

19 Обработать поверхность 
пеленального стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут методом 
протирания

Выполнить

20 Снять перчатки и маску 
сбросить их в пакет для 
отходов класса Б

Выполнить / 
Сказать

«Снимаю перчатки, 
сбрасываю их в пакет с 
отходами класса «Б»
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21 Обработать руки 
гигиеническим способом. 
Осушить.

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом. 
Высушиваю»

22 Сделать соответствующую 
запись о результатах 
выполнения в медицинской 
документации

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
выполнении процедуры в 
медицинскую карту»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 22 балла)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 2 2 -2 0 5 (отл и ч н о)
89-80% 1 9-17 4  (х о р о ш о )
79-70% 1 6-14 З (удов л ет в ор и т ел ь н о)

М е н е е  70% 13 и м ен ее 2 (н еудов л етв ор и тел ь н о)

П о д п и сь  п р еп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :

П одм ы в ан и е н о в о р о ж д ен н о го

1. Муляж грудного ребенка
2. Пеленальный столик
3. Емкость с дезинфицирующим раствором
4. Непромокаемый пакет (мешок) белого цвета для медицинских отходов класса А
5. Непромокаемый пакет (мешок) желтого цвета для медицинских отходов класса Б
6. Жидкое мыло
7. Одноразовое полотенце
8. Антисептик для обработки кожи рук
9. Медицинские перчатки (нестерильные)
10. Чистый набор для пеленания или одежда, расположенные на пеленальном столике/памперсы
11. Пеленка
12. Стерильное растительное масло/ присыпка
13. Мешок для грязного белья
14. Ветошь/одноразовые дезинфицирующие салфетки
14. Маска медицинская
15. Медицинская документация
16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации
17. Памперс

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  б азо в ая  сер д еч н о -л его ч н ая  
р еан и м ац и я  н о во р о ж д ен н о го  (в  р о д и л ьн о м  зале )

№
п/п

Перечень практических действий Форма
представления

Примерный текст 
комментариев

Набранный 
балл 

(макс. 1)
Подготовительный этап

1. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»
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2. Надеть медицинскую маску 
одноразовую

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю медицинскую 
одноразовую маску»

3. Надеть стерильные 
медицинские перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю стерильные 
медицинские перчатки»

4. Накрыть пеленальный стол для 
новорожденного одноразовой 
пеленкой

Выполнить

5. Обеспечить оптимальный 
температурный режим для 
новорожденного

Сказать «Температура воздуха в 
родильном зале не ниже 
+240С»; «Сквозняк 
отсутствует»; «Включен 
источник лучистого тепла»; 
«Г отов согретый комплект 
пеленок»

6. Проверить наличие и готовность к 
работе необходимого 
реанимационного оборудования

Выполнить / 
Сказать

«Источник кислорода готов к 
работе»; «Аспиратор готов»; 
«Саморасправля-ющийся 
мешок с клапаном 
постоянного давления 
(аппарат ИВЛ или ручной 
аппарат ИВЛ) готов к работе»

В ы п о л н е н и е  р е а н и м а ц и о н н ы х  м е р о п р и я т и й
7. Зафиксировать время рождения 

ребенка
Выполнить / 

Сказать
«Фиксирую время рождения 
ребенка»

8. Провести отсроченное пережатие 
и пересечение пуповины

Выполнить / 
Сказать

«Провожу отсроченное 
пережатие и пересечение 
пуповины»

9. Оценить необходимость 
перемещения ребенка на 
реанимационный столик, ответив 
на три вопроса

Выполнить / 
Сказать

«Ребенок доношенный/ 
недоношенный»; 
«Новорожденный не дышит и 
не кричит» «У ребенка 
понижен мышечный тонус»

10. Перенести ребенка на 
подогреваемый столик (в 
открытую реанимационную 
систему) при необходимости для 
проведения первичных 
реанимационных действий

Выполнить / 
Сказать

«Переношу ребенка на 
подогреваемый столик (или в 
открытую реанимационную 
систему) для проведения 
первичных реанимационных 
действий»

11. Придать ребенку положение на 
спине головой к себе

Выполнить / 
Сказать

«Придаю ребенку положение 
на спине головой к себе»

12. Оценить наличие признаков 
живорождения (дыхание, 
сердцебиение, цвет кожи), 
пульсации пуповины

Выполнить / 
Сказать

«Оцениваю наличие признаков 
живорождения -  дыхание, 
сердцебиение, цвет кожи с 
одновременной оценкой 
пульсации пуповины»

13. Провести обсушивание и 
тактильную стимуляцию не более 
10 -  15 секунд

Выполнить / 
Сказать

«Провожу обсушивание и 
тактильную стимуляцию 
ребенка»

14. Убрать мокрую пеленку Выполнить / 
Сказать

«Убираю мокрую пеленку»

15. В случае неэффективности 
тактильной стимуляции, 
отсутствия регулярного дыхания 
и/или при ЧСС менее 100 
уд./минуту подключить 
пульсоксиметр/ монитор

Выполнить / 
Сказать

«Тактильная стимуляция 
неэффективна. Подключаю 
пульсоксиметр (монитор).
Датчики прикрепляю на 
правое предплечье»

16. В случае неэффективности 
тактильной стимуляции, 
отсутствия регулярного дыхания 
и/или при ЧСС менее 100 уд./

Выполнить / 
Сказать

«Дыхание отсутствует. 
Начинаю ИВЛ через маску. 
Ребенок в положении на 
спине, под плечевой пояс

1465



минуту начать ИВЛ через маску. 
Ребенку придать положение на 
спине, под плечевой пояс 
положить валик

ребенка кладу валик»

17. Первые несколько искусственных 
вдохов выполнить со временем 
вдоха 2-3 секунды, с пиковым 
давлением 30 см водного столба

Выполнить / 
Сказать

«Произвожу первые 
искусственные вдохи. 
Наблюдаю экскурсии грудной 
клетки»

18. Продолжить ИВЛ через маску с 
пиковым давлением 15 -  25 мм 
водного столба, достаточным для 
поддержания видимых экскурсий 
грудной клетки. Провести оценку 
эффективности ИВЛ через маску

Выполнить / 
Сказать

«Экскурсии грудной клетки 
поддерживаются. ИВЛ через 
маску проводится 
эффективно»

19. При отсутствии тенденции 
повышения ЧСС на фоне ИВЛ 
через маску провести проверку 
корректности прилегания маски к 
коже. Исключить переразгибание 
и избыточное сгибание головы

Выполнить / 
Сказать

«Маска корректно прилегает к 
коже ребенка» «Голова 
ребенка умеренно 
запрокинута, нет 
переразгибания, нет 
избыточного сгибания»

20. Провести санацию верхних 
дыхательных путей с помощью 
электроотсоса или резиновой 
груши

Выполнить / 
Сказать

«Провожу санацию верхних 
дыхательных путей»

21. Рот ребенка открыть и выдвинуть 
вперед челюсть

Выполнить / 
Сказать

«При необходимости 
открываю рот ребенка»

22. Через 30 секунд ИВЛ маской, при 
ЧСС менее 60 ударов/мин. и 
отсутствии тенденции к 
повышению, врач интубирует 
трахею. ИВЛ при этом 
проводится через интубационную 
трубку

Выполнить / 
Сказать

«В случае проведения 
интубации трахеи, ИВЛ 
ребенку провожу через 
интубационную трубку»

23. При ЧСС менее 60 ударов/мин. 
начать непрямой массаж сердца 
на фоне адекватной ИВЛ и 
увеличить дотацию кислорода до 
100%

Выполнить / 
Сказать

«ЧСС составляет менее 60 
уд./минуту на фоне адекватной 
ИВЛ. Начинаю непрямой 
массаж сердца»

24. Непрямой массаж сердца 
проводить в соотношении с 
частотой ИВЛ 3:1 (за одну минуту 
90 компрессий и 30 вдохов)

Выполнить / 
Сказать

«Соотношение частоты 
непрямого массажа сердца с
ИВЛ составляет 3:1 (за одну
минуту 90 компрессий и 30
вдохов)»

25. Сжатие грудной клетки 
производить на глубину, равную 
примерно 1/3 от переднезаднего 
размера грудной клетки

Выполнить / 
Сказать

«Пальцы располагаю на 
нижней трети грудины 
ребенка. Сжимаю грудную 
клетку на глубину, равную 1/3 
от переднезаднего размера 
грудной клетки»

26. При проведении массажа пальцы 
не отрываются от грудной клетки

Выполнить

З а в е р ш е н и е  р е а н и м а ц и о н н ы х  м е р о п р и я т и й
27. При повышении ЧСС более 60 

ударов/мин. непрямой массаж 
сердца завершить

Выполнить / 
Сказать

«ЧСС более 60 ударов/мин. 
Непрямой массаж сердца 
завершаю»

28. При наличии самостоятельного 
дыхания у ребенка прекращаю 
ИВЛ

Выполнить / 
Сказать

«При восстановлении 
спонтанного дыхания у 
ребенка прекращаю ИВЛ»

29. Ребенка транспортировать в 
палату/отделение реанимации и 
интенсивной терапии (по

Сказать «Транспортирую ребенка в 
палату/ отделение реанимации 
и интенсивной терапии»
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решению врача)

30. Заполнить «В кладыш-карту 
первичной и реанимационной 
помощи новорожденному в 
родильном зале»

Сказать «Заполняю медицинскую 
документацию»

Итоговое количество баллов (максимально 30 балл)

К р и т е р и и  о ц е н к и

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 3 0 -2 7 5 (отл и ч н о)
89-80% 2 6 -2 4 4  (х о р о ш о )
79-70% 2 3-21 3 (удов л етв ор и тел ь н о)

М е н е е  70% 2 0  и м ен ее 2 (н еудов л етв ор и тел ь н о)

П о д п и сь  преп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я

о ц е н о ч н о г о  л и с т а  (ч е к -л и с т а )
1. М ет о д и ч еск о е  п и сь м о  «Р еан и м ац и я  и стаби л и зац и я  состоя н и я  н о в о р о ж д ен н ы х  д ет ей  в 

р оди л ь н ом  за л е»  М З  Р Ф  N  1 5 -4 /И /2 -2 5 7 0  от  0 4 .0 3 .2 0 2 0  г.
2. w w w .n eo n a to lo g y .p ro

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  б азо в ая  сер д еч н о -л его ч н ая  
р еан и м ац и я  д етей  от 1 го д а  до 8 л ет

№

п/п
П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  д е й с т в и й

Форма
представления

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Набранный 
балл 

(макс. 1)
1. Убедиться в отсутствии опасности для 

себя и пострадавшего и, при 
необходимости, обеспечить 
безопасность

Выполнить/
Сказать

«Опасности нет»

2. Зафиксировать голову ребенка, сжать 
ладонь его руки (или стимулировать 
реакцию, растирая фалангами своих 
пальцев грудину ребенка)

Выполнить

3. Громко обратиться к ребенку: «Тебе 
нужна помощь?», «Ты меня слышишь?»

Выполнить/
Сказать

«Тебе нужна 
помощь?», «Ты меня 
слышишь?»

4. Призвать на помощь: «Помогите, 
ребенку плохо!», продолжая удерживать 
голову ребенка

Выполнить/
Сказать

«Помогите, ребенку 
плохо!»

5. Продолжая удерживать голову ребенка - Выполнить
О п р е д е л и т ь  н а л и ч и е  н о р м а л ь н о г о  д ы х а н и я

6. Освободить грудную клетку и живот 
ребенка от одежды

Выполнить
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7. Ладонь одной руки положить на лоб 
ребенка

Выполнить

8. Подхватить нижнюю челюсть ребенка 
двумя пальцами другой руки

Выполнить

9. Приблизить ухо к губам ребенка Выполнить
10. Глазами наблюдать экскурсию грудной 

клетки ребенка (для лиц с ОВЗ по 
зрению: определить экскурсию грудной 
клетки пострадавшего, положив руку на 
грудь)

Выполнить/
Сказать

Проговорить: «Дыхания 
нет!»

11. Оценить наличие нормального дыхания 
в течение не более 10 секунд

Выполнить/
Сказать

Считать вслух до 10-ти

В ы п о л н и т ь  5 н а ч а л ь н ы х  в д о х о в
12. Использовать собственное надежное 

средство защиты
Выполнить / 

Сказать
«Использую устройство 
- полиэтиленовую 
маску с обратным 
клапаном для ИВЛ»

13. Обработать руки кожным 
антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
кожным антисептиком»

14. Надеть нестерильные медицинские 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
медицинские перчатки»

15. Встать на колени сбоку от ребенка для 
проведения первых пяти вдохов

Выполнить

16. Ладонь одной руки положить на лоб 
ребенка

Выполнить

17. Подхватить нижнюю челюсть ребенка 
двумя пальцами другой руки

Выполнить

18. Умеренно запрокинуть голову ребенка, 
освобождая дыхательные пути, набрать 
воздух в легкие

Выполнить

19. 1-м и 2-м пальцами руки, находящейся 
на лбу, зажать нос ребенку

Выполнить

20. Герметично охватить губы ребенка 
своими губами

Выполнить

21. Произвести выдох в ребенка до 
видимого подъема грудной клетки

Выполнить

22. Освободить губы ребенка на 1 секунду Выполнить

23. Повторить выдох в ребенка Выполнить
24. Выполнить суммарно 5 вдохов Выполнить
25. Минимум два из пяти вдохов должны 

быть эффективными
Выполнить/

Сказать

Выполнить проверку признаков жизни
26. • Одновременно: продолжив 

удерживать голову ребенка, 
проверить наличие признаков 
жизни: дыхание, плач, движение, 
моргание

Выполнить

27. • Оценить пульс на сонной артерии 
двумя-тремя пальцами руки

Выполнить

28. • Оценить наличие признаков жизни 
в течение не более 10 секунд

Выполнить/
Сказать

Считать вслух до 10-ти

29. Как можно быстрее приступить к 
компрессиям грудной клетки (КГК)

Выполнить/
Сказать

«Приступаю к 
компрессиям грудой 
клетки»
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30. Основание ладони одной руки 
положить на нижнюю половину 
грудины ребенка

Выполнить

Компрессии грудной клетки
31. Провести 15 компрессий подряд Выполнить/

Сказать
32. • Рука спасателя находится 

вертикально
Выполнить

33. • Не сгибается в локте Выполнить
34. • Ладонь не отрывается от грудной 

клетки ребенка
Выполнить

35. • Во время компрессий другой 
рукой удерживается голова 
ребенка

Выполнить

36. • Компрессии отсчитываются вслух Сказать Считать вслух от 
одного до десяти

И с к у с с т в е н н а я  в е н т и л я ц и я  л е г к и х
37. Подхватить нижнюю челюсть ребенка 

двумя пальцами другой руки
Выполнить

38. Запрокинуть голову ребенка, 
освобождая дыхательные пути, набрать 
воздух в легкие

Выполнить

39. 1-м и 2-м пальцами этой руки зажать 
нос ребенка

Выполнить

40. Герметично обхватить губы ребенка 
своими губами

Выполнить

41. Произвести выдох в ребенка до 
видимого подъема грудной клетки

Выполнить

42. Освободить губы ребенка на 1 секунду Выполнить
43. Повторить выдох в ребенка Выполнить

В ы зо в  с к о р о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и
44. После выполнения циклов СЛР 1 

минута (5 циклов 15:2) вызвать скорую 
медицинскую помощь (СМП)

45. Факт вызова бригады: Сказать «Набираю номер 112 
для вызова СМП»

46. • Координаты места происшествия Сказать Назвать подробный 
адрес

47. • Количество пострадавших Сказать «Количество 
пострадавших - 1 
человек»

48. • Пол Сказать Мальчик/девочка
49. • Примерный возраст Сказать Ребенку на вид лет
50. • Состояние пострадавшего Сказать «Пострадавший без 

сознания, без дыхания, 
без пульса на сонной 
артерии»

51. • Предположительная причина 
состояния

Сказать «Предположительная 
причина состояния - 
внезапная остановка 
кровообращения»

52. • Объем Вашей помощи Сказать «Приступаю к 
непрямому массам 
сердца и искусственной 
вентиляции легких»

И с п о л ь з о в а н и е  А Н Д
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53. Попытаться обеспечить АНД, 
имеющийся в зоне видимости

Выполнить

54. Включить АНД Выполнить
55. Прикрепить электроды АНД, 

расположив электроды в соответствии 
с инструкцией АНД

Выполнить

56. Убедиться, что никто (в том числе сам 
спасатель) не прикасается к ребенку

Выполнить

57. Корректно использовать АНД в 
соответствии с его командой

Выполнить

58. Как можно быстрее приступить к 
проведению СЛР

Выполнить

З а в е р ш е н и е  р е а н и м а ц и о н н ы х  м е р о п р и я т и й
59. Реанимация не прекращается, паузы в 

работе нежелательны
Выполнить/

Сказать
60. Закончить реанимационные

мероприятия, если:
- у пострадавшего появились 

признаки жизни (начал 
просыпаться, двигаться, открывать 
глаза и нормально дышать);

- прибыли медработники, 
способные либо помочь, либо 
взять реанимацию на себя;

- Вы истощены

Выполнить/
Сказать

«Заканчиваю 
реанимационные 
мероприятия в 
следующих случаях: у 
пострадавшего 
появились признаки 
жизни; прибыли 
медработники; среда 
стала небезопасна 
(наступило 
истощение)»

М а к с и м а л ь н о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  -  6 0  б а л л о в

К р и т е р и и  о ц е н к и

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 6 0 -5 5 5 (отл и ч н о)

89-80% 5 4 -4 9 4 (х о р о ш о )

79-70% 4 8 -4 3 3 (удов л етв ор и тел ь н о)

М е н ее  70% 4 2  и м ен ее 2 (н еудов л етв ор и тел ь н о)

П о д п и сь  п р еп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  б азо в ая  сер д еч н о -л его ч н ая
р еан и м ац и я  у  в зр о сл ы х  и  д етей  старш его  в о зр аста

№
п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Форма
представления

Примерный текст 
комментариев

Набранный
балл

(макс. 1 балл)
1 Убедиться в отсутствии 

опасности для себя и 
пострадавшего и, при 
необходимости, обеспечить 
безопасность

Сказать «Опасности нет»

2 Осторожно встряхнуть 
пострадавшего за плечи

Выполнить
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3 Громко обратиться к нему Сказать «Вам нужна помощь?»
4 Призвать на помощь Сказать «Помогите, человеку 

плохо!»
5 Ладонь одной руки положить на 

лоб пострадавшего, двумя 
пальцами другой руки подхватить 
нижнюю челюсть пострадавшего и 
умеренно запрокинуть голову 
пострадавшего, открывая 
дыхательные пути

Выполнить

О п р е д е л и т ь  п р и з н а к и  ж и зн и :
6 Приблизить ухо к губам 

пострадавшего
Выполнить/

Сказать
«Дыхания нет»

7 Глазами наблюдать экскурсию 
грудной клетки пострадавшего

Выполнить

8 Оценить наличие дыхания в 
течение 10 секунд. Отсчитывать 
вслух до 10-ти

Сказать «Один, два, три.....десять»

В ы з в а т ь  с п е ц и а л и с т о в  (С М П ) п о  а л г о р и т м у :
9 Факт вызова бригады Сказать «Вызываю бригаду скорой 

помощи»
10 -  Координаты места 

происшествия
Сказать «Сообщаю координаты 

места происшествия»
11 -  Количество пострадавших Сказать «Сообщаю количество 

пострадавших»
12 -  Пол Сказать «Сообщаю пол 

пострадавшего»
13 -  Примерный возраст Сказать «Сообщаю примерный 

возраст пострадавшего»
14 -  Состояние пострадавшего Сказать «Пострадавший без 

сознания, без дыхания»
15 -  Объем Вашей помощи Сказать «Приступаю к сердечно

лёгочной реанимации»
П о д г о т о в к а  к  к о м п р е с с и я м  г р у д н о й  к л ет к и :

16 Встать на колени сбоку от 
пострадавшего лицом к нему

Выполнить

17 Освободить грудную клетку 
пострадавшего от одежды

Выполнить

18 Как можно быстрее приступить 
к компрессиям грудной клетки

Выполнить

19 Основание ладони одной руки 
положить на центр грудной 
клетки пострадавшего

Выполнить

20 Вторую ладонь положить на 
первую, соединив пальцы обеих 
рук в замок

Выполнить

К о м п р е с с и и  г р у д н о й  к л ет к и :
21 Компрессии проводить без 

перерыва
Выполнить

22 -  Руки спасателя расположить 
вертикально

Выполнить

23 -  Не сгибать в локтях Выполнить
24 -  Пальцами верхней кисти 

оттягивать вверх пальцы 
нижней кисти

Выполнить

25 -  Компрессии отсчитывать Сказать «Один, два, три...»
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вслух
З а в е р ш е н и е  и с п ы т а н и я :

26 При команде: «Осталась одна 
минута» реанимацию не 
прекращать

Выполнить

К р и т е р и и  в ы п о л н е н и я  б а зо в о й  с е р д е ч н о -л е г о ч н о й  р е а н и м а ц и и :

27 Адекватная глубина компрессий 
(грудная клетка механического 
тренажера визуально 
продавливается на 5-6 см) (не 
менее 90%)

Выполнить

28 Полное высвобождение рук между 
компрессиями (во время 
выполнения компрессий руки 
аккредитуемого отрываются/ не 
отрываются от поверхности 
тренажера) (не менее 90%)

Выполнить

29 Частота компрессий (составляет 
100-120 в минуту)

Выполнить

Н е р е г л а м е н т и р о в а н н ы е  и  н е б е з о п а с н ы е  д е й с т в и я *
Штрафные

баллы
30 Поддержание искусственного 

кровообращения
Не поддерживалось искусственное 
кровообращение

31 Определение пульса на сонной 
артерии

Тратил время на отдельную проверку пульса на 
сонной артерии вне оценки дыхания

32 Определение пульса на лучевой 
(и/или других периферических) 
артериях

Пальпировал места проекции лучевой (и/ или 
других периферических) артерий

33 Оценка неврологического статуса Тратил время на проверку реакции зрачков на 
свет

34 Сбор анамнеза Задавал лишние вопросы, искал медицинскую 
документацию

35 Поиск нерегламентированных 
приспособлений

Искал в карманах пострадавшего лекарства, 
тратил время на поиск платочков, бинтиков, 
тряпочек

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  3 5  б а л л о в )

*Нерегламентированные и небезопасные действия оцениваются штрафными 
баллами:
-  минус 3 балла (пункты 31-35)
-  минус 10 баллов (пункт 30)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 3 5 -3 2 5 (отл и ч н о)
89-80% 3 1 -2 9 4 (х о р о ш о )
79-70% 2 8 -2 6 3 (удов л етв ор и тел ь н о)

М е н е е  70% 25 и м ен ее 2 (н еудов л етв ор и тел ь н о)

П о д п и сь  эк сп ер та  

О ц е н к а ___________
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О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а
1. Торс механический взрослого для отработки приемов сердечно-легочной реанимации, 
лежащий на полу
2. Напольный коврик
3. Устройство-маска полиэтиленовая с обратным клапаном для искусственной 
вентиляции легких

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  б азо в ая  сер д еч н о -л его ч н ая
р еан и м ац и я  (у в зр о сл ы х ) и  авто м ати ч еск ая  н ар у ж н ая  д еф и б р и л л яц и я

№
п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Форма
представления

Примерный текст 
комментариев

Набранный
балл 

(макс. 1 
балл)

1 Убедиться в отсутствии опасности 
для себя и пострадавшего и, при 
необходимости, обеспечить 
безопасность

Сказать «Опасности нет»

2 Осторожно встряхнуть 
пострадавшего за плечи

Выполнить

3 Громко обратиться к нему Сказать «Вам нужна помощь?»
4 Призвать на помощь Сказать «Помогите, человеку 

плохо!»
5 Ладонь одной руки положить на лоб 

пострадавшего, двумя пальцами 
другой руки подхватить нижнюю 
челюсть пострадавшего и умеренно 
запрокинуть голову пострадавшего, 
открывая дыхательные пути

Выполнить

О п р е д е л и т ь  п р и з н а к и  ж и зн и :
6 Приблизить ухо к губам 

пострадавшего
Выполнить/

Сказать
«Дыхания нет»

7 Глазами наблюдать экскурсию 
грудной клетки пострадавшего

Выполнить

8 Оценить наличие дыхания в течение 
10 секунд. Отсчитывать вслух до 10- 
ти

Сказать «Один, два, три....
десять»

В ы з в а т ь  с п е ц и а л и с т о в  (С М П ) п о  а л г о р и т м у :

9 Факт вызова бригады Сказать «Вызываю бригаду скорой 
помощи»

10 -  Координаты места происшествия Сказать «Сообщаю координаты 
места происшествия»

11 -  Количество пострадавших Сказать «Сообщаю количество 
пострадавших»

12 -  Пол Сказать «Сообщаю пол 
пострадавшего»

13 -  Примерный возраст Сказать «Сообщаю примерный 
возраст пострадавшего»

14 -  Состояние пострадавшего Сказать «Пострадавший без 
сознания, без дыхания»

15 -  Объем Вашей помощи Сказать «Приступаю к сердечно
лёгочной реанимации»

П о д г о т о в к а  к  к о м п р е с с и я м  г р у д н о й  к л ет к и :
16 Встать на колени сбоку от 

пострадавшего лицом к нему
Выполнить
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17 Освободить грудную клетку 
пострадавшего от одежды

Выполнить

18 Как можно быстрее приступить к 
компрессиям грудной клетки

Выполнить

19 Основание ладони одной руки 
положить на центр грудной клетки 
пострадавшего

Выполнить

20 Вторую ладонь положить на первую, 
соединив пальцы обеих рук в замок

Выполнить

К о м п р е с с и и  г р у д н о й  к л ет к и :
21 Компрессии проводить без перерыва Выполнить
22 -  Руки спасателя расположить 

вертикально
Выполнить

23 -  Не сгибать в локтях Выполнить
24 -  Пальцами верхней кисти 

оттягивать вверх пальцы нижней 
кисти

Выполнить

25 -  Компрессии отсчитывать вслух Сказать «Один, два, три...»

З а в е р ш е н и е  и с п ы т а н и я :

26 При команде: «Осталась одна 
минута» реанимацию не прекращать

Выполнить

К р и т е р и и  в ы п о л н е н и я  б а зо в о й  с е р д е ч н о -л е г о ч н о й  р е а н и м а ц и и :
27 Адекватная глубина компрессий 

(грудная клетка механического 
тренажера визуально 
продавливается на 5-6 см) (не менее 
90%)

Выполнить

28 Полное высвобождение рук между 
компрессиями (во время выполнения 
компрессий руки аккредитуемого 
отрываются/ не отрываются от 
поверхности тренажера) (не менее 
90%)

Выполнить

29 Частота компрессий (составляет 100
120 в минуту)

Выполнить

Н е р е г л а м е н т и р о в а н н ы е  и  н е б е з о п а с н ы е  д е й с т в и я *
Штрафные

баллы
30 Поддержание искусственного 

кровообращения
Не поддерживалось искусственное 
кровообращение

31 Определение пульса на сонной 
артерии

Тратил время на отдельную проверку пульса 
на сонной артерии вне оценки дыхания

32 Определение пульса на лучевой 
(и/или других периферических) 
артерии

Пальпировал места проекции лучевой (и/ или 
других периферических) артерий

33 Оценка неврологического статуса Тратил время на проверку реакции зрачков на 
свет

34 Сбор анамнеза Задавал лишние вопросы, искал медицинскую 
документацию

35 Поиск нерегламентированных 
приспособлений

Искал в карманах пострадавшего лекарства, 
тратил время на поиск платочков, бинтиков, 
тряпочек

И с п о л ь з о в а н и е  а в т о м а т и ч е с к о г о  н а р у ж н о г о  д е ф и б р и л л я т о р а  (А Н Д )
36 Включить АНД Выполнить
37 Следовать голосовым командам 

АНД без промедлений
38 Наложить электроды АНД, 

расположив их в соответствие с
Выполнить
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голосовыми командами и 
инструкцией АНД 
(наложить один электрод под 
левой подмышечной впадиной, 
другой под правой ключицей, 
рядом с грудиной)

39 Убедиться, что никто (в том числе 
сам спасатель) не прикасается к 
пострадавшему во время анализа 
ритма, во время нанесения разряда

Выполнить «Всем отойти...»

40 Корректно использовать АНД 
(нажать на кнопку в соответствии 
с голосовой командой)

Выполнить

41 Как можно быстрее приступить к 
проведению СЛР

Выполнить

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  41 б а л л о в )

*Нерегламентированные и небезопасные действия оцениваются штрафными 
баллами:
-  минус 3 балла (пункты 31-35)
-  минус 10 баллов (пункт 30)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 4 1 -3 7 5 (отл и ч н о)
89-80% 3 6 -3 4 4 (х о р о ш о )
79-70% 3 3 -3 0 3 (удов л етв ор и тел ь н о)

М е н е е  70% 2 9  и м ен ее 2 (н еудов л етв ор и тел ь н о)

П о д п и сь  эк сп ер та  

О ц е н к а ___________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а
1. Торс механический взрослого для отработки приемов сердечно-легочной реанимации, 
лежащий на полу
2. Напольный коврик
3. Автоматический наружный дефибриллятор (АНД)

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п ер в и ч н ая  и  вто р и ч н ая  о б р аб о тк а  
п у п о ви н ы

№
п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Форма
представления

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Набранные 
баллы (макс. 

1)
1. Объяснить цель и ход 

процедуры матери ребенка/ 
законному представителю

Сказать «Я проведу обработку 
пуповины для отделения 
ребенка от матери и 
предотвращения осложнений»
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2. Убедиться в наличии у 
женщины добровольного 
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений на выполнение 
процедуры нет»

П о д г о т о в к а  к  п р о в е д е н и ю  п р о ц е д у р ы
3. Проверить герметичность 

упаковки набора для первичной 
обработки пуповины

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка набора не 
нарушена»

4. Проверить срок годности 
набора для первичной 
обработки пуповины

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности набора 
соответствует»

5. Проверить герметичность 
упаковки набора для вторичной 
обработки пуповины

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка набора не 
нарушена»

6. Проверить срок годности 
набора для вторичной 
обработки пуповины

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности набора 
соответствует»

7. Проверить герметичность 
упаковки марлевых салфеток

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка одноразовых 
марлевых салфеток не 
нарушена»

8. Проверить срок годности 
марлевых салфеток с 
антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности одноразовых 
марлевых салфеток 
соответствует сроку хранения»

9. Проверить герметичность 
упаковки марлевых 
тампонов

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка одноразовых 
марлевых тампонов не 
нарушена»

10. Проверить срок годности 
марлевых тампонов

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности одноразовых 
марлевых тампонов 
соответствует сроку хранения»

11. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

12. Надеть средства защиты - 
маску медицинскую 
одноразовую

Выполнить «Надеваю медицинскую маску 
одноразовую»

13. Надеть перчатки медицинские 
стерильные (при работе с 
новорожденными детьми 
использовать только 
стерильные перчатки)

Выполнить «Надеваю стерильные 
медицинские перчатки»

В ы п о л н е н и е  п р о ц е д у р ы
14. Принять ребенка в теплую 

стерильную пеленку
Выполнить / 

Сказать
«Принимаю ребенка в теплую 
стерильную пеленку»

15. Вытереть ребенка стерильной 
пеленкой и выложить на живот 
матери с последующим 
прикладыванием к груди. 
Укрыть ребенка на животе у 
матери стерильной сухой 
теплой пеленкой и одеялом для 
предупреждения 
переохлаждения

Выполнить / 
Сказать

«Вытираю ребенка теплой 
стерильной пеленкой, 
выкладываю на живот матери 
для контакта «кожа к коже», 
прикладываю ребенка к груди 
матери. Укрываю для 
предупреждения 
переохлаждения»

16. Дождаться прекращения 
пульсации пуповины (около 1 
минуты после рождения)

Выполнить / 
Сказать

«Дожидаюсь прекращения 
пульсации пуповины (около 1 
минуты после рождения)»

17. Смочить стерильные марлевые 
салфетки антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Н ачин аю  первичную  
обр аботку пуповины .
Смачиваю марлевые салфетки
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антисептиком»

18. Обработать пуповину на 
расстоянии 15 см от пупочного 
кольца салфеткой с 
антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю пуповину на 
расстоянии 15 см от пупочного 
кольца салфеткой с 
антисептиком»

19. Пережать пуповину на 
расстоянии 10 см от пупочного 
кольца зажимом Кохера

Выполнить/
Сказать

«Пережимаю пуповину на 
расстоянии 10 см от пупочного 
кольца зажимом Кохера»

20. Наложить второй зажим Кохера 
на 2 см ниже первого зажима

Выполнить / 
Сказать

«Накладываю второй зажим на 
2см ниже первого зажима »

21. Обработать пуповину между 
зажимами антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю пуповину
между зажимами 
антисептиком»

22. Пересечь пуповину между 
зажимами стерильными 
ножницами

Выполнить «Пересекаю пуповину между 
зажимами стерильными 
ножницами»

23. Обработать срез культи 
антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю срез культи 
антисептиком»

24. Накрыть ребенка стерильной 
хлопчатобумажной пеленкой и 
одеялом

Выполнить / 
Сказать

«Накрываю ребенка 
стерильной хлопчатобумажной 
пеленкой и одеялом»

25. Провести первичную 
обработку кожных покровов 
в случае загрязнения 
меконием или кровью, 
которые смывают теплой 
водопроводной водой

Выполнить / 
Сказать

«В случае загрязнения ребенка 
меконием или кровью, 
провожу первичную обработку 
его кожных покровов теплой 
водопроводной водой»

26. Снять и поместить 
медицинские перчатки в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю медицинские 
перчатки и помещаю в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

27. Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю и помещаю 
защитную маску для лица в 
ёмкость для медицинских 
отходов класса «Б»»

28. Повторно обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Повторно обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

29. Вскрыть упаковку набора для 
вторичной обработки пуповины 
и оставить на пеленальном 
столике

Выполнить «Н ачин аю  вторичную  
обр аботку пуповины »

30. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

31. Надеть 3-х слойную 
медицинскую маску

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю 3-х слойную 
медицинскую маску»

32. Надеть стерильные 
медицинские перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю стерильные 
медицинские перчатки»

33. Накрыть пеленальный стол 
для новорожденного 
одноразовой пеленкой

Выполнить / 
Сказать

«Накрываю пеленальный стол 
одноразовой пеленкой»

34. Положить ребенка на 
пеленальный стол под 
источник лучистого тепла

Выполнить / 
Сказать

Укладываю ребенка на 
пеленальный стол под 
источником лучистого тепла

1477



35. Обработать культю пуповины 
палочкой с ватой, пропитанной 
70% раствором спирта, в 
направлении от пупочного 
кольца

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю культю 
пуповины ватной палочкой, 
пропитанной 70% раствором 
спирта в направлении от 
пупочного кольца»

36. Отжать культю сухим 
марлевым тампоном между 
указательным и большим 
пальцем

Выполнить / 
Сказать

«Отжимаю культю марлевыми 
тампонами»

37. Расположить одноразовый 
пупочный зажим на 
расстоянии 0,5-0,7 см от 
кожи пупочного кольца

Выполнить / 
Сказать

«Располагаю пупочный зажим 
на расстоянии 0.5-0.7 см. от 
кожи пупочного кольца»

38. Соединить нижний и 
верхний края одноразового 
зажима, зажать и закрепить

Выполнить

39. Пересечь пуповину 
стерильными ножницами на 
расстоянии 2-2,5 см кнаружи 
от одноразового зажима

Выполнить / 
Сказать

«Пересекаю стерильными 
ножницами пуповину на 
расстоянии 2 - 2.5 см от 
зажима»

40. Обработать культю 
пуповины раствором 
антисептика

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю культю 
пуповины раствором 
антисептика»

З а в е р ш е н и е  п р о ц е д у р ы
41. Обработать поверхность 

пеленального стола 
дезинфицирующими 
салфетками методом 
протирания двукратно с 
интервалом 15 минут

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю поверхность 
пеленального стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут»

42. Дезинфицирующие салфетки 
после обработки поместить в 
емкости для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

43. Убрать одноразовую пеленку 
скручивающими движениями в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

44. Поместить упаковки от 
марлевых салфеток 
тампонов в емкость для 
отходов класса «А»

Выполнить

45. Снять и поместить перчатки 
медицинские стерильные в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю перчатки 
медицинские стерильные и 
помещаю в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

46. Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю и помещаю 
защитную маску для лица в 
ёмкость для медицинских 
отходов класса «Б»»

47. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

48. Сделать запись о результате 
выполнения манипуляции в 
истории родов

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о результате 
выполнения манипулчции в 
медицинской документации»

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  4 8  б а л л о в )
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К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 4 8 -4 3 5 (отл и ч н о)
89-80% 4 2 -3 9 4  (х о р о ш о )
79-70% 3 8 -3 4 3 (удов л етв ор и тел ь н о)

М е н е е  70% 33 и м ен ее 2 (н еудов л етв ор и тел ь н о)

П о д п и сь  п р еп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п о ст ан о в к а  н азо гастр ал ь н о го  зо н д а  и 
ко р м л ен и е  н ед о н о ш ен н о го  р еб ен к а  чер ез н азо гастр ал ь н ы й  зо н д

№

п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Форма
представления

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1. Установить контакт с родителем 

(законным представителем 
ребенка): поздороваться, 
представиться, обозначить свою 
роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2. Попросить родителя (законного 
представителя ребенка) 
представиться и представить 
пациента

Сказать «Представьтесь, пожалуйста. 
Назовите паспортные данные 
ребенка. Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент идентифицирован в 
соответствии с медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителю (законному 
представителю ребенка) о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку назначено 
кормление через 
назогастральный зонд»

5. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Кормление через 
назогастральный зонд 
проводится при отсутствии у 
ребенка сосательного и 
глотательного рефлексов»»

6. Убедиться в наличии у родителя 
(законного представителя) 
добровольного информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителя 
(законного представителя 
ребенка) на выполнение 
процедуры нет»

Подготовка к проведению процедуры
7. Взять упаковку с зондом 

необходимого размера. Проверить 
герметичность 
упаковки

Выполнить/
Сказать

«Герметичность упаковки с 
зондом не нарушена»

8. Проверить срок годности изделия Выполнить/
Сказать

«Срок годности зонда 
соответствует сроку 
хранения»

9. Проверить герметичность упаковки Выполнить/ «Г ерметичность упаковки
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шприца для смеси/грудного молока Сказать шприца для смеси/грудного 
молока не нарушена»

10. Проверить срок годности 
одноразового шприца для 
смеси/грудного молока

Выполнить/
Сказать

«Срок годности шприца для 
смеси/грудного молока 
соответствует сроку 
хранения»

11. Проверить герметичность упаковки 
шприца для промывания зонда 
после кормления

Выполнить/
Сказать

«Г ерметичность упаковки 
шприца для промывания 
зонда не нарушена»

12. Проверить срок годности 
одноразового шприца для 
промывания зонда после 
кормления

Выполнить/
Сказать

«Срок годности шприца для 
промывания зонда 
соответствует сроку 
хранения»

13. Проверить герметичность флакона 
со стерильным физиологическим 
раствором для промывания зонда 
после кормления

Выполнить/
Сказать

«Г ерметичность упаковки 
флакона со стерильным 
физиологическим раствором 
не нарушена»

14. Проверить срок годности флакона 
со стерильным физиологическим 
раствором для промывания зонда 
после кормления

Выполнить/
Сказать

«Срок годности флакона со 
стерильным физиологическим 
раствором соответствует 
сроку хранения»

15. Уложить ребенка на пеленальный 
стол, голову повернуть на бок

Выполнить

16. Провести санацию носовых ходов Выполнить

17. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

18. Надеть средства индивидуальной 
защиты - медицинскую маску 
одноразовую

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю одноразовую 
медицинскую маску»

19. Надеть стерильные медицинские 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю стерильные 
медицинские перчатки»

20. Вскрыть упаковку с желудочным 
зондом с того края, где находится 
коннектор зонда, не извлекая при 
этом зонд из упаковки

Выполнить/
Сказать

«Вскрываю упаковку с 
желудочным зондом с того 
края, где находится коннектор 
зонда, не извлекая при этом 
зонд из упаковки»

21. Вскрыть флакон со стерильным 
физиологическим раствором для 
промывания зонда после 
кормления

Выполнить «Вскрываю флако н со 
стерильным физиологическим 
раствором для промывания 
зонда после кормления»

22. Выложить на манипуляционный 
стол расходные материалы

Выполнить

Выполнение процедуры
23. Извлечь зонд из заранее вскрытой 

упаковки, не касаясь зондом 
внешней стороны упаковки

Выполнить/
Сказать

«Извлекаю зонд из заранее 
вскрытой упаковки, не касаясь 
зондом внешней стороны 
упаковки

24. Измерить глубину введения зонда: 
от кончика носа до мочки уха и до 
конца мечевидного отростка 
грудины (не касаясь ребенка), 
сделать метку

Выполнить/
Сказать

«Измеряю глубину введения 
зонда: от кончика носа до 
мочки уха и до конца 
мечевидного отростка грудины 
(не касаясь ребенка), делаю 
метку»

25. Смочить вводимый конец 
зонда в стерильном 
физиологическом растворе

Выполнить/
Сказать

«Смачиваю вводимый конец 
зонда в стерильном 
физиологическом растворе»

26. Ввести зонд по нижнему носовому 
ходу до метки, не прилагая усилий. 
Во время введения следить за

Выполнить/
Сказать

«Ввожу зонд по нижнему 
носовому ходу до метки, не 
прилагая усилий. Во время
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состоянием ребенка (нет ли кашля, 
цианоза, одышки)

введения наблюдаю за 
состоянием ребенка (нет ли 
кашля, цианоза, одышки)»

27. Проверить правильность 
положения зонда путем аспирации 
содержимого либо аускультативно: 
наберите в шприц 1-2 мл воздуха, 
присоединить шприц к коннектору 
желудочного зонда, вводится в 
наружный конец зонда. С помощью 
фонендоскопа выслушиваются 
шумы над областью желудка 
ребенка, если выслушиваются 
характерные звуки - зонд 
установлен правильно

Выполнить/
Сказать

«Проверяю правильность 
положения зонда путем 
аспирации содержимого либо 
аускультативно: набираю в 
шприц 1 -2 мл воздуха, 
присоединяю шприц к 
коннектору желудочного зонда 
и вводится в наружный конец 
зонда. С помощью 
фонендоскопа выслушиваю 
шумы над областью желудка 
ребенка, если выслушиваются 
характерные звуки - зонд 
установлен правильно»

28. Зафиксировать зонд с помощью 
тонкой (шириной 0,5-0,7 см и 
длиной 6-7 см) полоски рулонного 
лейкопластыря

Выполнить/
Сказать

«Фиксирую зонд на щеке с 
помощью тонкой (шириной 
0,5-0,7 см и длиной 6-7 см) 
полоски рулонного 
лейкопластыря

29. Извлечь шприц для питания из 
заранее вскрытой упаковки, не 
касаться зондом внешней стороны 
упаковки, извлечь поршень шприца

Выполнить/
Сказать

«Извлекаю шприц для питания 
из заранее вскрытой упаковки, 
не касаясь зондом внешней 
стороны упаковки, извлечь 
поршень шприца»

30. Присоединить к наружному концу 
зонда шприц без поршня

Выполнить

31. Аккуратно согнуть или сдавить 
зонд одной рукой.

Выполнить/
Сказать

«Аккуратно сгибаю или 
сдавливаю зонд одной рукой»

32. Удерживая зонд согнутым или 
сдавленным, доминантной рукой 
медленно перелейте смесь или 
грудное молоко в шприц для 
питания

Выполнить/
Сказать

«Удерживая зонд согнутым или 
сдавленным, доминантной 
рукой медленно переливаю 
смесь или грудное молоко в 
шприц для питания.

33. Заполните шприц для питания до 
объема, который назначил лечащий 
врач ребенка.

Выполнить/
Сказать

«Заполняю шприц для питания 
до объема, который назначил 
лечащий врач ребенка

34. Восстановить проходимость, зонд 
не пережимать

Выполнить

35. При достижении молоком устья 
шприца закройте заглушку 
отверстия для подачи пищи зонда

Выполнить/
Сказать

«При достижении молоком 
устья шприца закрыть заглушку 
отверстия для подачи пищи 
зонда»

36. Извлечь шприц для промывания 
зонда из заранее вскрытой 
упаковки, не касаясь шприцем 
внешней стороны упаковки

Выполнить/
Сказать

«Извлекаю шприц для 
промывания зонда из заранее 
вскрытой упаковки, не касаясь 
шприцем внешней стороны 
упаковки»

37. В стерильный шприц набирается 2 
мл стерильного физиологического 
раствора, подсоединяется к 
катетеру и зонд промывается 
стерильным физиологическим 
раствором

Выполнить/
Сказать

«В стерильный шприц набираю 
2 мл стерильного 
физиологического раствора, 
подсоединяю к зонду и 
промывается его»

38. Отсоедините шприц, закрыть 
заглушку зонда или извлечь зонд с 
помощью стерильной марлевой 
салфетки

Выполнить/
Сказать

«Отсоединяю шприц, закрываю 
заглушку зонда или извлекаю 
зонд с помощью стерильной 
марлевой салфетки»

Завершение процедуры
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39. Сообщить родителю (законному 
представителю) ребенка об 
окончании процедуры и ее 
результате

Сказать «Процедура закончена, ребенок 
накормлен»

40. Сбросить отработанный материал 
в пакет для отходов класса Б

Выполнить

41. Обработать пеленальный 
стол/медицинскую кушетку 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить

42. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

43. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

44. Снять и поместить защитную маску 
для лица в ёмкость-контейнер для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

45. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

46. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как самочувствие 
ребенка?» Ответ: «Ребенок 
чувствует себя 
удовлетворительно»

47. Сделать запись о проведенной 
процедуре и о реакции ребенка на 
проведение процедуры в истории 
развития новорожденного 
(форма 097/у)

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о проведенной 
процедуре и о реакции ребенка 
на проведение процедуры в 
медицинской документации

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  47  б а л л о в )

К р и т е р и и  о ц е н к и :

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка
100-90% 47-44 5 (отлично)
89-80% 43-41 4 (хорошо)
79-70% 40-37 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 36 и менее 2 (неудовлетворительно)

П о д п и сь  п р еп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  о к си ген о тер ап и я  р еб ен к у  чер ез 
н о со вы е  к ан ю ли

№

п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Форма
представления

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1. Установить контакт с родителем 

(законным представителем 
ребенка): поздороваться, 
представиться, обозначить свою 
роль

Сказать «Здравствуйте! «Я медицинская 
сестра. Меня зовут (ФИО)»
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2. Попросить родителя (законного 
представителя ребенка) 
представиться и представить 
пациента

Сказать «Представьтесь, пожалуйста. 
Назовите паспортные данные 
ребенка. Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент идентифицирован в 
соответствии с медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителю (законному 
представителю ребенка) о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку назначена 
ингаляция кислорода»

5. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Я проведу ингаляцию 
кислорода через носовые 
канюли. Кислородотерапия 
улучшает работу всех органов и 
систем ребенка»

6. Убедиться в наличии у родителя 
(законного представителя) 
добровольного
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителя 
(законного представителя 
ребенка) на выполнение 
процедуры нет»

Подготовка к проведению процедуры
7. Собрать увлажнитель, заполнить 

его дистиллированной водой
Выполнить/

Сказать
«Собираю увлажнитель, 
заполняю его 
дистиллированной водой»

8. Подсоединить увлажнитель к 
источнику кислорода

Выполнить/
Сказать

«Подсоединяю увлажнитель к 
источнику кислорода»

9. Проверить проходимость 
аппарата

Выполнить/
Сказать

«Проверяю проходимость 
аппарата. Аппарат проходим»

10. Взять упаковку с назальной 
канюлей необходимого размера. 
Проверить герметичность 
упаковки

Выполнить/
Сказать

«Герметичность упаковки с 
назальной канюлей не 
нарушена»

11. Проверить срок годности изделия Выполнить/
Сказать

«Срок годности назальной 
канюли соответствует сроку 
хранения»

12. Взять упаковку с фиксатором для 
назальной канюли необходимого 
размера. Проверить 
герметичность 
упаковки

Выполнить/
Сказать

«Герметичность упаковки с 
фиксатором для назальной 
канюли не нарушена»

13. Проверить срок годности изделия Выполнить/
Сказать

«Срок годности фиксатора для 
назальной канюли 
соответствует сроку 
хранения»

14. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

15. Надеть средства индивидуальной 
защиты -  маску медицинскую 
одноразовую

«Надеваю одноразовую 
медицинскую маску»

16. Надеть маску, перчатки 
медицинские нестерильные (при 
работе с новорожденными детьми 
использовать стерильные 
перчатки)

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
медицинские перчатки. При 
работе с новорожденным 
ребенком использую только 
стерильные перчатки»

17. Уложить ребенка на пеленальный 
стол, на бок

Выполнить

18. Провести при необходимости 
санацию носовых ходов

Сказать «Проведу при необходимости 
санацию носовых ходов»
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19. Вскрыть упаковку с назальной 
канюлей

Выполнить/
Сказать

«Вскрываю упаковку с 
назальной канюлей, не 
извлекая при этом зонд из 
упаковки»

20. Вскрыть упаковку с фиксатором, 
не извлекая при этом фиксатор из 
упаковки

Выполнить «Вскрываю упаковку с 
фиксатором, не извлекая при 
этом фиксатор из упаковки»

21. Выложить на манипуляционный 
стол расходные материалы

Выполнить

Выполнение процедуры
22. Извлечь назальную канюлю из 

заранее вскрытой упаковки
Выполнить

23. Поместить носовые зубцы канюли 
в носовые ходы пациента

Выполнить/
Сказать

«Помещаю носовые зубцы 
канюли в носовые ходы 
пациента»

24. Извлечь эластичную повязку 
(фиксатор) для головы из заранее 
вскрытой упаковки

Выполнить

25. С помощью эластичной 
повязки (фиксатора) для 
головы зафиксировать канюлю 
так, чтобы она не причиняла 
пациенту неудобств

Выполнить/
Сказать

«С помощью эластичной 
повязки (фиксатора) для 
головы фиксирую канюлю 
так, чтобы она не причиняла 
пациенту неудобств»

26. Подключить кислородную 
магистраль к источнику подачи 
кислорода

Сказать «Подключаю кислородную 
магистраль к источнику 
подачи кислорода»

27. Установить скорость потока 
кислорода в соответствии с 
назначением врача

Сказать «Устанавливаю скорость 
потока кислорода в 
соответствии с назначением 
врача»

28. Засечь время подачи кислорода 
(по назначению врача)

Сказать «Засекаю время подачи 
кислорода (по назначению 
врача)»

29. Регулярно проверять возможное 
появление мацерации кожи и 
чистоту канюль

Выполнить/
Сказать

«Регулярно проверяю 
возможное появление 
мацерации кожи и чистоту 
канюль»

30. После истечения назначенного 
времени отключить подачу 
кислорода

Выполнить/
Сказать

«После истечения 
назначенного времени 
отключаю подачу кислорода»

31. Снять канюли Выполнить
Завершение процедуры

32. Сообщить родителю (законному 
представителю) ребенка, что 
процедура закончена

Сказать «Процедура закончена»

33. Сбросить отработанный материал 
в пакет для отходов класса «Б»

Выполнить

34. Обработать пеленальный стол/ 
кушетку дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут методом 
протирания

Выполнить

35. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

36. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

37. Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость-

Выполнить
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контейнер для медицинских 
отходов класса «Б»

38. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

39. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как самочувствие 
ребенка?» Ответ: «Ребенок 
чувствует себя 
удовлетворительно»

40. Сделать записать о проведенной 
процедуре и о реакции ребенка на 
проведение процедуры в истории 
развития новорожденного 
(форма 097/у) / в медицинской 
карте стационарного больного ф. 
002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о проведенной 
процедуре и о реакции 
ребенка на проведение 
процедуры в медицинской 
документации

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  40  б а л л о в )

К р и т е р и и  о ц е н к и :

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка
100-90% 40-37 5 (отлично)
89-80% 36-33 4 (хорошо)
79-70% 32-27 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 26 и менее 2 (неудовлетворительно)

П о д п и сь  преп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  о к си ген о тер ап и я  р еб ен к у  чер ез 
к и сл о р о д н у ю  м аску

№

п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Форма
представления

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Набранные 
баллы (макс. 

1)
1. Установить контакт с 

родителями (законным 
представителям ребенка): 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2. Попросить родителей (законных 
представителей ребенка) 
представиться и представить 
пациента

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные ребенка. 
Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент идентифицирован 
в соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителям (законным 
представителям ребенка) о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку 
назначена ингаляция 
кислорода»

5. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Я проведу ребенку 
ингаляцию кислорода через
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кислородную маску. 
Кислородотерапия улучшает 
работу всех органов и 
систем ребенка»

6. Убедиться в наличии у 
родителей (законных 
представителей) добровольного 
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителей 
(законных представителей) 
на выполнение процедуры 
нет»

П о д г о т о в к а  к  п р о в е д е н и ю  п р о ц е д у р ы
7. Собрать увлажнитель, заполнить 

его дистиллированной водой
Выполнить/

Сказать
«Собираю увлажнитель, 
заполняю его 
дистиллированной водой»

8. Подсоединить увлажнитель к 
источнику кислорода

Выполнить/
Сказать

«Подсоединяю увлажнитель 
к источнику кислорода»

9. Проверить проходимость 
аппарата

Выполнить/
Сказать

«Проверяю проходимость 
аппарата. Аппарат 
проходим»

10. Взять упаковку с кислородной 
маской необходимого размера. 
Проверить герметичность 
упаковки

Выполнить/
Сказать

«Упаковка с лицевой маской 
герметична»

11. Проверить срок годности 
изделия

Выполнить/
Сказать

«Срок годности лицевой 
маски соответствует сроку 
хранения»

12. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

13. Надеть средства защиты - маску 
медицинскую одноразовую

Выполнить «Надеваю медицинскую 
маску одноразовую»

14. Надеть перчатки медицинские 
нестерильные (при работе с 
новорожденными доношенными 
и недоношенными детьми 
использовать стерильные 
перчатки)

Выполнить «Надеваю нестерильные/ 
стерильные медицинские 
перчатки»

15. Распечатать упаковку с лицевой 
маской

Выполнить/
Сказать

16. Присоединить маску через 
трубку с коннектором 
(коннектор -  соединительный 
переходник) к короткой трубке 
увлажнителя кислорода, 
расположенной над жидкостью

Выполнить

17. Уложить ребенка на 
пеленальный столик, на чистую 
пеленку

Выполнить

18. Придать ребенку возвышенное 
положение, уложив его так, 
чтобы голова и верхняя часть 
туловища находилась на 
приподнятом изголовье матраца

Выполнить

19. Проверить проходимость 
дыхательных путей, при 
необходимости очистить 
носовые ходы

Выполнить/
Сказать

«Проверяю проходимость 
дыхательных путей ребенка, 
при необходимости 
очищаю»

В ы п о л н е н и е  п р о ц е д у р ы
20. Надеть маску на лицо пациента Выполнить/ «Надеваю маску на лицо
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таким образом, чтобы она плотно 
прилегала к коже лица, 
охватывала рот и нос пациента

Сказать ребенка так, чтобы она 
плотно прилегала к коже и 
охватывала рот и нос 
пациента»

21. Фиксировать маску с помощью 
фиксирующего ремешка или 
стандартных затылочных 
фиксаторов

Выполнить

22. Подключить кислородную 
магистраль к источнику подачи 
кислорода

Сказать «Подключаю кислородную 
магистраль к источнику 
подачи кислорода»

23. Отрегулировать скорость подачи 
кислорода (ротаметром или 
быстротой прохождения 
пузырьков газа через 
увлажнитель)

Выполнить/
Сказать

«Регулирую скорость 
подачи кислорода в 
соответствии с назначением 
врача»

24. Засечь время подачи кислорода 
(по назначению врача)

Выполнить/
Сказать

«Засекаю время подачи 
кислорода»

25. После истечения назначенного 
времени отключить подачу 
кислорода

Выполнить/
Сказать

«После истечения 
назначенного времени 
отключаю подачу 
кислорода»

26. Снять маску Вы полнить/

З а в е р ш е н и е  п р о ц е д у р ы
27. Сообщить родителям (законным 

представителям) ребенка, что 
процедура закончена

Сказать «Процедура закончена»

28. Поместить маску в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

29. Обработать поверхность 
пеленального стола 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 
минут методом протирания

Выполнить

30. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

31. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю перчатки 
медицинские нестерильные 
и помещаю в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

32. Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю и помещаю 
защитную маску для лица в 
ёмкость для медицинских 
отходов класса «Б»»

33. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

34. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как самочувствие 
ребенка?» Ответ: «Ребенок 
чувствует себя 
удовлетворительно»

35. Сделать запись о проведенной 
процедуре и о реакции ребенка 
на проведение процедуры в 
истории развития 
новорожденного (форма 097/у) / 
в медицинской карте 
стационарного больного ф. 002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной процедуре и о 
реакции ребенка на 
проведение процедуры в 
медицинской 
документации»
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И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  3 5  б а л л о в )

К р и т е р и и  о ц е н к и :
К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 3 5 -3 2 5 (отл и ч н о)
89-80% 3 1 -2 8 4 (х о р о ш о )
79-70% 2 7 -2 4 3 (удов л етв ор и тел ь н о)

М е н е е  70% 23 и м ен ее 2 (н еудов л етв ор и тел ь н о)

П о д п и сь  п р еп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п р и м ен ен и е  п у зы р я  со л ьд о м  
н о в о р о ж д ен н о м у  р еб ен к у

№

п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Форма
представления

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Набранные 
баллы 

(макс. 1)

1. Установить контакт с 
родителями (законным 
представителям
новорожденного ребенка): 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2. Попросить родителей 
(законных представителей 
ребенка) представиться. 
Уточнить ФИО ребенка

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные 
ребенка. Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент идентифицирован 
в соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителям 
(законным представителям) 
ребенка о назначении врача

Сказать «Я поставлю Вашему 
ребенку пузырь со льдом по 
назначению врача»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Пузырь со льдом при 
родовой травме 
обеспечивает охлаждение 
травмированного участка, 
суживает кровеносные 
сосуды кожи и тканей, 
уменьшает угрозу отека 
мозга, снижает 
чувствительность нервных 
рецепторов»

6. Убедиться в наличии у 
родителей (законных 
представителей) добровольного 
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителей 
(законных представителей)
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ребенка на выполнение 
процедуры нет»

П о д г о т о в к а  к  п р о в е д е н и ю  п р о ц е д у р ы

7. Обработать руки 
гигиеническим способом

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом»

8. Надеть средства 
индивидуальной защиты - 
медицинскую маску 
одноразовую

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю медицинскую 
маску одноразовую»

9. Надеть стерильные 
медицинские перчатки. 
Примечание: при работе с 
новорожденными детьми 
использовать стерильные 
перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю стерильные 
медицинские перчатки»

10. Поместить в пузырь 
подготовленные в морозильной 
камере кусочки льда

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю кусочки льда в 
пузырь на 1/3 объема»

11. Залить их холодной водой 
(14-160С), предварительно 
проверив температуру 
водным термометром

Выполнить / 
Сказать

«Заливаю их водой 14-160С 
на 2/3 объема, 
предварительно проверив 
температуру водным 
термометром»

12. Положить пузырь на
горизонтальную
поверхность

Выполнить / 
Сказать

«Вытесняю воздух из 
пузыря, положив его на 
горизонтальную 
поверхность»

13. Завернуть пузырь крышкой Выполнить / 
Сказать

«Заворачиваю пузырь 
крышкой»

14. Проверить пузырь на 
герметичность, перевернув 
пузырь крышкой вниз

Выполнить / 
Сказать

«Проверяю герметичность 
пузыря, перевернув его 
крышкой вниз»

15. Обернуть пузырь пеленкой Выполнить / 
Сказать

«Оборачиваю пузырь 
пеленкой»

16. Разместить ребенка в кроватке 
так, чтобы было возможно 
подвесить пузырь со льдом

Выполнить / 
Сказать

«Укладываю ребенка в 
кроватку так, чтобы была 
возможность подвесить 
пузырь со льдом над 
головой ребенка»

В ы п о л н е н и е  п р о ц е д у р ы
17. Подвесить пузырь со льдом над 

головой ребенка на расстоянии 
2-3 см

Выполнить

18. Проверить расстояние между 
пузырем и головой ребенка, 
расположив между ними ребро 
ладони (оно должно свободно 
проходить)

Выполнить / 
Сказать

«Проверяю расстояние 
между пузырем и головой 
ребенка ребром своей 
ладони. Расстояние 
достаточное, угрозы 
обморожения головы нет»

19. Зафиксировать время 
(длительность манипуляции 
не более 20-30 мин.)

Выполнить / 
Сказать

«По истечении времени, 
назначенного врачом (через 
20 -  30 минут) убираю 
пузырь»

20. Сообщить родителям 
(законным представителям) 
ребенка, что процедура 
закончена

Сказать «Процедура закончена»
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З а в е р ш е н и е  п р о ц е д у р ы
21. Поместить пеленку в мешок 

для грязного белья
Выполнить / 

Сказать
«Помещаю использованную 
пеленку в мешок для 
грязного белья»

22. Слить воду из пузыря Сказать «Сливаю воду из пузыря»
23. Подвергнуть пузырь 

дезинфекции
«Пузырь дезинфицирую 
путем двукратного 
протирания ветошью, 
смоченной в дезинфектанте, 
с интервалом в 15 минут»

24. Обработать рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить

25. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

26. Снять и поместить перчатки 
медицинские в емкость для 
отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю перчатки 
медицинские и помещаю в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

27. Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю и помещаю 
защитную маску для лица в 
ёмкость для медицинских 
отходов класса «Б»»

28. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

29. Уточнить у родителя/ 
законного представителя 
ребенка/ самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как самочувствие 
ребенка?» Ответ: «Ребенок 
чувствует себя 
удовлетворительно»

30. Сделать записать о результатах 
выполнения процедуры и о 
реакции ребенка в истории 
развития новорожденного 
(форма 097/у) / в медицинской 
карте стационарного больного 
ф. 002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры и о реакции 
ребенка на проведение 
процедуры в медицинской 
документации»

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  3 0  б а л л о в )

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 3 0 -2 6 5 (отл и ч н о)
89-80% 2 5 -2 3 4  (х о р о ш о )
79-70% 2 2 -1 9 3 (удов л етв ор и тел ь н о)

М е н ее  70% 18 и м ен ее 2 (н еудов л етв ор и тел ь н о)

П о д п и сь  п р еп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  о б р аб о тк а  п у п о ч н о й  р ан к и  при  
о м ф ал и те

№
п/п

Перечень практических 
действий

Форма
представления

Примерный текст 
комментариев

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1. Установить контакт с родителями 

(законным представителям 
ребенка): поздороваться, 
представиться, обозначить свою 
роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2. Попросить родителей (законных 
представителей ребенка) 
представиться и представить 
пациента

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные 
ребенка. Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован в 
соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителям (законным 
представителям ребенка) о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку 
рекомендована обработка 
пупочной ранки»

5. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Я проведу В аш ему ребенку 
обработку пупочной ранки с 
целью  устранения 
воспаления»

6. Убедиться в наличии у родителей 
(законных представителей) 
добровольного информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У В ас нет возраж ений на 
вы полнение данной 
процедуры ?» Ответ: 
«В озраж ений родителей 
(законны х представителей) 
ребенка на вы полнение 
процедуры  нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Накрыть пеленальный стол 

одноразовой пеленкой
Сказать «Накрываю пеленальный 

стол одноразовой 
пеленкой»

8. Проверить герметичность 
упаковки пипетки

Выполнить/
Сказать

«Упаковка пипетки не 
нарушена»

9. Проверить срок стерильности 
пипетки

Выполнить/
Сказать

«Пипетка стерильна»

10. Проверить герметичность 
упаковки стерильных ватных 
палочек

Выполнить/
Сказать

«Упаковка ватных палочек 
не нарушена»

11. Проверить срок стерильности 
ватных палочек

Выполнить/
Сказать

«В атные палочки 
стерильны»

12. Проверить герметичность 
упаковки стерильных ватных 
тампонов

Выполнить/
Сказать

«У паковка ватных 
шариков не нарушена»

13. Проверить срок стерильности 
ватных тампонов

Выполнить/
Сказать

«В атные шарики 
стерильны»

14. Проверить срок годности 3% 
перекиси водорода

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
соответствует сроку 
хранения»
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15. Проверить срок годности 70% 
этилового спирта

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
соответствует сроку 
хранения»

16. Проверить срок годности 
антисептика для обработки 
пупочной ранки

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
соответствует сроку 
хранения»

17. Проверить внешний вид 
лекарственных препаратов

Выполнить/
Сказать

«Внешний вид препаратов 
не изменен»

18. Выложить на 
манипуляционный стол 
расходные материалы и 
инструменты

Выполнить

19. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком), 
просушить

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком), 
сушу»

20. Надеть средства защиты (маску 
одноразовую)

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю 3-х слойную 
медицинскую маску»

21. Надеть перчатки медицинские 
стерильные

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю стерильные 
медицинские перчатки»

22. Положить ребенка на пеленальный 
стол, раздеть

Выполнить

В ы п олн ени е процедуры
23. Хорошо растянуть края пупочной 

ранки указательным и большим 
пальцами левой руки

Выполнить

24. Набрать из флакона в пипетку 
раствор 3% перекиси водорода

Выполнить

25. Обильно смочить пупочную ранку 
3% раствором перекиси водорода 
из пипетки

Выполнить/
Сказать

«Смачиваю пупочную 
ранку раствором перекиси 
водорода»

26. Поместить пипетку в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

27. Через 20-30 секунд просушить 
пупочную ранку, тушируя ее 
сухим стерильным ватным 
тампоном

Выполнить/
Сказать

«Через 20-30 секунд 
осушаю пупочную ранку»

28. Поместить использованный 
ватный тампон в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

29. Смочить стерильный ватный 
тампон 70% этиловым спиртом

Выполнить

30. Обработать пупочную ранку и 
кожу вокруг ватным тампоном, 
смоченным в 70% этиловом спирте

Выполнить/
Сказать

«Движениями изнутри 
кнаружи обрабатываю 
пупочную ранку и кожу 
вокруг нее 70% этиловым 
спиртом»

31. Поместить использованный 
ватный тампон в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

32. Смочить стерильный ватный 
тампон антисептиком

Выполнить

33. Обработать пупочную ранку 
ватным тампоном, смоченным в 
антисептике

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю пупочную 
ранку антисептиком, не 
касаясь кожи вокруг»

34. Поместить использованный 
ватный тампон в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

35. Одеть ребенка Выполнить
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36. Сообщить родителям (законным 
представителям) ребенка, что 
процедура закончена

Сказать «Процедура закончена»

Завершение процедуры
37. Поместить пеленку в емкость для 

медицинских отходов класса «Б»
Выполнить/

Сказать
«Помещаю пеленку в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

38. Обработать поверхность 
пеленального стола 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить

39. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

40. Снять и поместить перчатки 
медицинские стерильные в емкость 
для отходов класса «Б»

Выполнить

41. Снять и поместить защитную 
маску для лица в контейнер для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

42. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

43. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как 
самочувствие ребенка?» 
Ответ: «Ребенок чувствует 
себя удовлетворительно»

44. Сделать записать о результатах 
выполнения процедуры в истории 
развития ребенка ф.112/у или в 
медицинской карте стационарного 
больного ф. 002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры и о реакции 
ребенка на проведение 
процедуры в медицинской 
документации»

Итоговое количество баллов (максимально 44 балла)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 4 4-41 5 (отл и ч н о)
89-80% 4 0 -3 7 4 (х о р о ш о )
79-70% 3 6-33 3 (удов л етв ор и тел ь н о)

М е н ее  70% 32  и м ен ее 2 (н еудов л етв ор и тел ь н о)

П о д п и сь  преп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
« У х о д  за  п у п о ч н о й  ранкой н о в о р о ж д ен н о го »

1. Муляж грудного ребенка
2. Пеленальный столик
3. Емкость с дезинфицирующим раствором
4. Непромокаемый пакет (мешок) белого цвета для медицинских отходов класса А

5. Непромокаемый пакет (мешок) желтого цвета для медицинских отходов класса Б
6. Жидкое мыло
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7. Спирт 70 %
8. 3% перекись водорода
9. Одноразовое полотенце
10. Антисептик для обработки кожи рук
11. Перчатки медицинские (нестерильные)
12. Чистый набор для пеленания или одежда, расположенные на пеленальном столике
13. Пеленка
14. Стерильная индивидуальная упаковка с ватными шариками
15. Флакон со стерильным растительным маслом
16. Мешок для грязного белья
17. Ветошь
18. Формы медицинской документации: лист назначения
19. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  о б р аб о тк а  к о ж и  р еб ен к а  при  
вези к у л о п у сту л езе

№
п/п

Перечень практических 
действий

Форма
представления

Примерный текст 
комментариев

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1. Установить контакт с родителем 

(законным представителем ребенка): 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2. Попросить родителя (законного 
представителя ребенка) 
представиться и представить 
пациента

Сказать «Представьтесь, пожалуйста. 
Назовите
паспортные данные ребенка. 
Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент идентифицирован 
в соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителю (законному 
представителю ребенка) о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку назначена 
обработка элементов сыпи»

5. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Я проведу Вашему ребенку 
обработку элементов сыпи с 
целью предупреждения 
распространения инфекции. В 
течение процедуры прошу 
сообщать о любых изменениях 
его состояния»

6. Убедиться в наличии у родителя 
(законного представителя) 
ребенка добровольного 
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителя 
(законного представителя 
ребенка) на выполнение 
процедуры нет»

7. Помочь ребенку занять удобное 
положение на пеленальном столе

Выполнить/
Сказать

«Помогаю ребенку занять 
удобное положение на 
пеленальном столе»

8. Выложить на пеленальный 
стол чистый комплект 
одежды

Выполнить/
Сказать

«Выкладываю на 
пеленальный стол 
чистый комплект одежды»

Подготовка к проведению процедуры
9. Выложить на Выполнить/ «Выкладываю на
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манипуляционный стол 
расходные материалы

Сказать манипуляционный столик 
расходные материалы и 
инструменты»

10. Прочитать название 
лекарственных препаратов, 
проверить сроки годности, 
сверить с листом назначений

Выполнить/
Сказать

«Лекарственные 
препараты соответствуют 
листу назначений. Сроки 
хранения препаратов не 
нарушены»

11. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

12. Надеть средства индивидуальной 
защиты (маску одноразовую)

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю 3-х слойную 
медицинскую маску 
одноразовую»

13. Надеть медицинские перчатки 
одноразовые нестерильные (при 
работе с новорожденным 
ребенком надеть стерильные 
перчатки)

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные/ 
стерильные медицинские 
перчатки»

Выполнение процедуры
14. Попросить родителей/ законных 

представителей освободить 
ребенка от одежды

Выполнить

15. Осмотреть кожу ребенка Выполнить
16. Открыть флакон с 

бактерицидным препаратом
Выполнить/

Сказать
«Открываю флакон с
бактерицидным
препаратом»

17. Открыть упаковку с
со стерильными ватными
палочками

Выполнить/
Сказать

«Открыть упаковку с
со стерильными ватными
палочками»

18. Взять стерильную ватную палочку в 
доминантную руку, смочить 
бактерицидным препаратом

Выполнить

19. Обработать везикулы, 
стерильными ватными палочками, 
смоченными бактерицидным 
препаратом, контролирую, чтобы 
при обработке элементов их 
содержимое не попадало на 
открытые участки кожи

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю везикулы, 
стерильными ватными 
палочками, смоченными 
бактерицидным препаратом, 
контролирую, чтобы при 
обработке элементов их 
содержимое не попадало на 
открытые участки кожи»

20. Использованные стерильные 
ватные палочки поместить в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

21. Открыть флакон с 70% спиртом Выполнить/
Сказать

«Открываю флакон с 70% 
спиртом»

22. Взять стерильную ватную 
палочку в доминантную руку, 
смочить 70% спиртом

Выполнить

23. Обработать пустулы 
стерильными ватными 
палочками, смоченными 70% 
спиртом, (движение вверх, чтобы 
не втирать гной в кожу)

Выполнить/
Сказать

«Обработываю пустулы 
стерильными ватными 
палочками, смоченными 
70% спиртом, движением 
вверх, чтобы не втирать 
гной в кожу»

24. Использованные стерильные 
ватные палочки поместить в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

25. Сообщить родителю (законному 
представителю) ребенка, что 
процедура закончена

Сказать «Процедура закончена»

Завершение процедуры
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26. Сбросить использованные 
расходные материалы в мешок 
для отходов класса «Б»

Выполнить

27. Снять пеленку с пеленального 
стола и сбросить в мешок с 
отходами класса «Б»

Выполнить

28. Обработать пеленальный стол 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 
минут методом протирания

Выполнить

29. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

30. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

31. Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость- 
контейнер для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

32. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

33. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как 
самочувствие ребенка?» 
Ответ: «Ребенок чувствует 
себя удовлетворительно»

34. Сделать записать о результатах 
выполнения процедуры и о 
реакции ребенка на проведение 
процедуры в истории развития 
ребенка ф. 112/у или в 
медицинской карте 
стационарного больного ф. 002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры и о реакции 
ребенка на проведение 
процедуры в медицинской 
документации»

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  3 4  б а л л о в )

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 34-31 5 (отл и ч н о)
89-80% 3 0 -2 7 4 (х о р о ш о )
79-70% 2 6 -2 3 3 (удов л етв ор и тел ь н о)

М е н е е  70% 2 2  и м ен ее 2 (н еудов л етв ор и тел ь н о)

П о д п и сь  п р еп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  л еч еб н ая  в а н н а  р еб ен к у  р ан н его  
во зр аста

№
п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Форма
представления

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1. Установить контакт с родителем 

(законным представителем
Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня
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ребенка): поздороваться, 
представиться, обозначить свою 
роль

зовут (ФИО)»

2. Попросить родителя (законного 
представителя ребенка) 
представиться и представить 
пациента

Сказать «Представьтесь, пожалуйста. 
Назовите
паспортные данные ребенка. 
Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент идентифицирован в 
соответствии с медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителям (законным 
представителям ребенка) о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку назначено 
проведение лечебной ванны»

5. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Лечебная ванна ускоряет 
процесс выздоровления»

6. Убедиться в наличии у родителя 
(законного представителя) 
добровольного информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителей 
(законных представителей) 
ребенка на выполнение 
процедуры нет»

Подготовка к проведению процедуры
7. Выложить на пеленальный стол 

полотенце (пеленку) 
для обсушивания ребенка после 
купания, чистый комплект белья, 
стерильное растительное масло, 
100 г морской соли на 10 л воды, 
или 1 ст. л. хвойного экстракта на 
10 л воды, или 1 стакан настоя 
трав (череды, ромашки) на 10 л 
воды

Выполнить/
Сказать

«Выкладываю на 
пеленальный стол 
полотенце (пеленку) 
для обсушивания ребенка 
после купания, чистый 
комплект белья, 
стерильное растительное 
масло; 100 г морской соли 
на 10 л воды, или 1 ст. л. 
хвойного экстракта на 10 л 
воды, или 1 стакан настоя 
трав (череды, ромашки) на 
10 л воды»

8. Обработать внутреннюю 
поверхность ванночки 
дезинфицирующим раствором

Выполнить

9. Вымыть ванночку щеткой, 
ополоснуть проточной водой

«Мою ванночку щеткой, 
ополаскиваю ее проточной 
водой»

10. Поставить ванночку в устойчивое 
положение

Выполнить/
Сказать

«Ставлю ванночку на 
плоскую поверхность в 
устойчивое положение»

11. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком), 
сушу»

12. Надеть средства защиты (маску 
одноразовую)

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю 3-х слойную 
медицинскую маску»

13. Надеть перчатки медицинские 
нестерильные

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
медицинские перчатки»

14. Положить на дно ванночки 
пеленку, сложенную в несколько 
слоев (края пеленки не должны 
заходить на боковые стенки 
ванночки)

Выполнить/
Сказать

«Убеждаюсь, что края 
пеленки не заходят на 
боковые стенки ванночки»

15. Положить в ванну водный 
термометр

Выполнить
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16. Заполнить ванну водой, чередуя 
холодную и горячую воду

Выполнить/
Сказать

«Заполняю ванну водой на 
2/3 объема, чередуя 
холодную и горячую воду»

17. Фиксировать по шкале водного 
термометра температуру воды

Выполнить/
Сказать

«Температура воды 370С»

18. Набрать из ванны воду в кувшин 
для ополаскивания ребенка

Выполнить

19. Добавить в ванну 100 г морской 
соли на 10 л воды, или 1 ст. л. 
хвойного экстракта на 10 л воды, 
или 1 стакан настоя трав (череды, 
ромашки) на 10 л воды

«Добавляю в ванну 100 г 
морской соли на 10 л воды, 
или 1 ст. л. хвойного 
экстракта на 10 л воды, или 
1 стакан настоя трав 
(череды, ромашки) на 10 л 
воды»

20. Раздеть ребенка (при 
необходимости подмыть под 
проточной водой)

Выполнить/
Сказать

«Раздеваю ребенка, при 
необходимости подмываю 
под проточной водой»

21. Сбросить одежду в мешок для 
грязного белья

Выполнить

Выполнение процедуры
22. Взять ребенка на руки, 

поддерживая одной рукой спину 
и затылок, правой ягодицы и 
бедра

Выполнить

23. Медленно погрузить ребенка в 
воду до уровня сосковой линии

Выполнить/
Сказать

«Погружаю ребенка в воду, 
сначала ножки и ягодицы. 
Затем верхнюю половину 
туловища. Вода должна 
доходить до сосковой 
линии, верхняя часть груди 
остается открытой»

24. Освободить правую руку, 
продолжая левой рукой 
поддерживать голову и верхнюю 
половину туловища ребенка над 
водой. Равномерно поливать 
ребенка лечебным раствором

Выполнить/
Сказать

«Поддерживая ребенка, 
равномерно поливаю 
ребенка лечебным 
раствором»

25. В ходе процедуры следить за тем, 
чтобы вода не попадала в глаза и 
уши ребенка

Выполнить/
Сказать

«В ходе процедуры слежу 
за тем, чтобы вода не 
попадала в глаза и уши 
ребенка»

26. Приподнять ребенка над водой Выполнить
27. Ополоснуть ребенка водой из 

кувшина
Выполнить/

Сказать
«Ополаскиваю ребенка 
водой из кувшина. Вода 
остыла до 35-360 С»

28. Накинуть полотенце, положить 
ребенка на пеленальный столик

Выполнить

29. Осушить кожные покровы 
промокательными движениями

Выполнить/
Сказать

«Осушаю кожные покровы 
ребенка полотенцем 
промокательными 
движениями»

30. Одеть ребенка и уложить в 
кроватку

Выполнить

31. Сообщить родителям (законным 
представителям) ребенка, что 
процедура закончена

Сказать «Процедура закончена»

Завершение процедуры
32. Поместить пеленку и рукавичку в 

мешок для грязного белья
Выполнить/

Сказать
«Помещаю пеленку и 
рукавичку в мешок для 
грязного белья»

33. Слить воду из ванночки. Выполнить/ «Сливаю воду из ванночки
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Ополоснуть ее под проточной 
водой

Сказать и ополаскиваю ее 
внутреннюю поверхность 
под проточной водой»

34. Обработать внутреннюю 
поверхность ванночки и 
пеленального стола 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить

35. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

36. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

37. Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость- 
контейнер для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

38. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

39. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как самочувствие 
ребенка?» Ответ: «Ребенок 
чувствует себя 
удовлетворительно»

40. Сделать записать о результатах 
выполнения процедуры и о 
реакции ребенка на проведение 
процедуры в истории развития 
ребенка ф.112/у или в 
медицинской карте 
стационарного больного ф. 002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры и о реакции 
ребенка на проведение 
процедуры в медицинской 
документации»

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  4 0  б а л л о в )

К р и т е р и и  о ц е н к и :

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка
100-90% 40-37 5 (отлично)
89-80% 36-34 4 (хорошо)
79-70% 33-31 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 30 и менее 2 (неудовлетворительно)

П о д п и сь  п р еп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  и зм ер ен и е  ч асто ты  д ы х ател ьн ы х  
д в и ж ен и й  у  р еб ен к а

№
п/п

Перечень практических 
действий

Форма
представления

Примерный текст 
комментариев

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1. Установить контакт с родителем 

(законным представителем 
ребенка): поздороваться, 
представиться, обозначить свою 
роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»
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2. Попросить родителя (законного 
представителя ребенка) 
представиться и представить 
пациента

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
данные ребенка. Как я могу 
к Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент идентифицирован 
в соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителю (законному 
представителю ребенка) о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку назначен 
подсчет частоты 
дыхательных движений»

5. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Я проведу Вашему 
ребенку подсчет 
дыхательных движений с 
целью определения его 
частоты и свойств»

6. Убедиться в наличии у родителя 
(законного представителя) 
добровольного
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителя 
(законного представителя 
ребенка) на выполнение 
процедуры нет»

7. Помочь ребенку занять удобное 
положение на пеленальном столе/ 
медицинской кушетке

Выполнить/
Сказать

«Помогаю ребенку занять 
удобное положение на 
пеленальном столе/ 
медицинской кушетке»

Подготовка к проведению процедуры
8. Подготовить часы с 

секундомером, температурный 
лист, ручка

Выполнить

9. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

10. Надеть средства индивидуальной 
защиты (маску одноразовую)

полнить/ 
Сказать

«Надеваю 3-х слойную 
медицинскую маску 
одноразовую»

11. Надеть медицинские перчатки 
нестерильные одноразовые

полнить/ 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
медицинские перчатки»

Выполнение процедуры
12. Уложить ребёнка так, чтобы 

видеть его грудь и живот
Выполнить/

Сказать
«Укладываю ребёнка так, 
чтобы видеть его грудь и 
живот»

13. Осуществить визуальное 
наблюдение за движениями 
грудной клетки и передней 
брюшной стенки

Выполнить/
Сказать

«Осуществляю визуальное 
наблюдение за движениями 
грудной клетки и передней 
брюшной стенки»

14. Определить тип дыхания: 
до 1 года - брюшной тип 
дыхания, 1 -2 года - смешанный, с 
8 лет у мальчиков - брюшной, у 
девочек - грудной

Сказать «Определяю тип дыхания: 
до 1 года - брюшной тип 
дыхания, 1-2 года - 
смешанный, с 8 лет у 
мальчиков - брюшной, у 
девочек - грудной»

15. Подсчитать дыхательные 
движения строго за 1 минуту

Сказать «Подсчитываю число 
дыхательных движений 
строго в течение 1 минуты»

16. У детей 1-го года для подсчёта 
числа дыханий можно 
использовать фонендоскоп, 
приблизив его к носу ребёнка.

Выполнить/
Сказать

«У детей 1 -го года для 
подсчёта числа дыханий 
можно использовать 
фонендоскоп, приблизив 
его к носу ребёнка»
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17. Если визуальный подсчет дыха
тельных движений невозможен, 
то положить руку на грудную 
клетку или живот ребенка в 
зависимости от возраста (не 
фиксируя внимания ребёнка)

Выполнить/
Сказать

«Если визуальный подсчет 
дыхательных движений 
невозможен, то кладу руку 
на грудную клетку или 
живот ребенка в 
зависимости от возраста (не 
фиксируя внимания 
ребёнка)»

18. Сообщить родителю (законному 
представителю) ребенка, что 
процедура закончена

Сказать «Процедура закончена»

Завершение процедуры
19. Снять пеленку с пеленального 

стола и сбросить в мешок с 
отходами класса «Б»

Выполнить

20. Обработать пеленальный 
стол/медицинскую кушетку 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить

21. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

22. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

23. Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость- 
контейнер для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

24. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

25. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как самочувствие 
ребенка?» Ответ: «Ребенок 
чувствует себя 
удовлетворительно»

26. Сделать записать о результатах 
выполнения процедуры и о 
реакции ребенка на проведение 
процедуры в истории развития 
ребенка ф. 112/у или в 
медицинской карте 
стационарного больного ф. 002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры и о реакции 
ребенка на проведение 
процедуры в медицинской 
документации»

Итоговое количество баллов (максимально 26 баллов)

Критерии оценки:

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка
100-90% 26-24 5 (отлично)
89-80% 23-21 4 (хорошо)
79-70% 20-18 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 17 и менее 2 (неудовлетворительно)

Подпись преподавателя (эксперта) 

Оценка__________________
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  и ссл ед о в ан и е  п у л ь са  д етям  р азн ого  
во зр аста

№
п/п

П еречень практических  
дей стви й

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Набранные 
баллы  

(макс. 1)
1. Установить контакт с 

родителем (законным 
представителем ребенка): 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить родителя 
(законного представителя 
ребенка) представиться и 
представить пациента

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные 
ребенка. Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован в 
соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителю 
(законному представителю 
ребенка) о назначении врача

Сказать «Вашему ребенку 
назначено исследование 
пульса»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я проведу Вашему 
ребенку исследование 
пульса с целью 
определения его частоты и 
свойств»

6. Убедиться в наличии у 
родителя (законного 
представителя) добровольного 
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителя 
(законного представителя 
ребенка) на выполнение 
процедуры нет»

7. Помочь ребенку занять 
удобное положение на 
пеленальном столе/ 
медицинской кушетке

Выполнить/
Сказать

«Помогаю ребенку занять 
удобное положение на 
пеленальном столе/ 
медицинской кушетке»

П одготовк а к  проведению  процедуры
8. Подготовить часы с 

секундомером, 
температурный лист, ручка

Выполнить

9. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

10. Надеть средства 
индивидуальной защиты 
(маску одноразовую)

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю 3 -х слойную 
медицинскую маску»

11. Надеть медицинские перчатки 
нестерильные одноразовые

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
медицинские перчатки»

В ы п олн ени е процедуры
12. У детей старшего возраста 

определить пульсацию 
лучевой артерию, расположив

Выполнить/
Сказать

«У детей старшего возраста 
определяю пульсацию 
лучевой артерию,
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кисть и предплечье ребенка на 
столе

расположив кисть и 
предплечье ребенка на 
столе»

13. Слегка прижать 2,3,4-м 
пальцами лучевую артерию 
(1-й палец находится со 
стороны тыла кисти)

Выполнить/
Сказать

«Слегка прижимаю 2,3,4-м 
пальцами лучевую артерию 
(1-й палец находится со 
стороны тыла кисти)»

14. Подсчитать пульс строго в 
течение 1 минуты (у детей 
пульс не ритмичный

Сказать «Подсчитываю пульс 
строго в течение 1 минуты, 
так как у детей пульс не 
ритмичный»

15. Провести пальпацию 
плечевой артерии у детей 
грудного возраста, сонной 
или бедренной артерии у 
детей старше 1 года

Выполнить/
Сказать

«Провожу пальпацию 
плечевой артерии у детей 
грудного возраста, сонной 
или бедренной артерии у 
детей старше 1 года»

16. Подсчитайте пульс строго в 
течение 1 минуты (у детей 
пульс не ритмичный

Сказать «Подсчитываю пульс 
строго в течение 1 минуты, 
так как у детей пульс не 
ритмичный»

17. Определить наполнение пульса: 
если пульсовая волна четкая, то 
пульс полный, ели слабая -  
пустой, если пульсовая волна 
очень слабо прощупывается, то 
пульс нитевидный

Сказать

18.

Определить напряжение пульса: 
прижать артерию сильнее, чем 
прежде, к лучевой кости. Если 
пульсация полностью 
прекращается, напряжение 
слабое, если пульсация 
ослабевает -  напряжение 
умеренное, если пульсация не 
ослабевает -  пульс напряженный

Выполнить/
Сказать

«Определяю напряжение 
пульса: прижав артерию 
сильнее, чем прежде, к 
лучевой кости. Если 
пульсация полностью 
прекращается, напряжение 
слабое, если пульсация 
ослабевает -  напряжение 
умеренное, если пульсация 
не ослабевает -  пульс 
напряженный»

19. Сообщить родителю (законному 
представителю) ребенка, что 
процедура закончена

Сказать «Процедура закончена»

Заверш ени е процедуры
20. Сбросить использованные 

расходные материалы в мешок 
для отходов класса Б

Выполнить

21. Снять пеленку с пеленального 
стола и сбросить в мешок с 
отходами класса Б

Выполнить

22. Обработать пеленальный 
стол/медицинскую кушетку 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить

23. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

24. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

25. Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость-

Выполнить
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контейнер для медицинских 
отходов класса «Б»

26. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

27. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как самочувствие 
ребенка?» Ответ: «Ребенок 
чувствует себя 
удовлетворительно»

28. Сделать записать о результатах 
выполнения процедуры и о 
реакции ребенка на проведение 
процедуры в истории развития 
ребенка ф. 112/у или в 
медицинской карте 
стационарного больного ф. 002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры и о реакции 
ребенка на проведение 
процедуры в медицинской 
документации»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 28 баллов)

К ри тери и оценки:

К ри тери и  оценки в % К оличество баллов О ценка
100-90% 28-26 5 (отлично)
89-80% 25-23 4 (хорошо)
79-70% 22-20 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 19 и менее 2 (неудовлетворительно)

Подпись преподавателя (эксперта) 

Оценка__________________

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К  -  Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  и зм ер ен и е  ар тер и ал ьн о го  д авл ен и я  
м ех ан и ч еск и м  то н о м етр о м

№
п/п

Перечень практических 
действий

Форма
представлени

я
Примерный текст 

комментариев
Набранный 

балл 
(макс. 1)

1. Установить контакт с 
пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено измерение 
артериального давления»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я измерю вам 
артериальное давление для 
определения дальнейшей 
тактики. Во время 
обследования рука должна 
быть разогнута в локтевом 
суставе. Прошу сообщать 
мне о любых изменениях в 
Вашем состоянии»

6. Убедиться в наличии у Сказать «У Вас нет возражений на
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пациента добровольного 
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

Подготовка к проведению обследования
7. Накрыть кушетку одноразовой 

простыней
Выполнить / 

Сказать
«Накрываю кушетку 
одноразовой простыней»

8. Предложить или помочь 
пациенту занять положение 
лежа на спине на кушетке, 
нижние конечности не 
скрещены, руки разогнуты

Выполнить / 
Сказать

«Вам необходимо лечь 
удобно или я могу Вам в 
этом помочь, ноги и руки 
выпрямить. Во время 
проведения процедуры не 
разговаривать, не делать 
резких движений»

9. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываем руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

10. Надеть маску для лица 3-х 
слойную медицинскую 
одноразовую нестерильную

Выполнить

11. Надеть нестерильные перчатки Выполнить
12. Приготовить необходимое 

оснащение: прибор для 
измерения артериального 
давления (тонометр) и 
стетофонендоскоп

Выполнить

13. Проверить герметичность 
упаковки с одноразовой 
антисептической салфеткой

Выполнить / 
Сказать

«Герметичность упаковки с 
одноразовой
антисептической салфеткой 
не нарушена»

14. Проверить срок годности 
упаковки с одноразовой 
антисептической салфеткой

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности упаковки 
соответствует сроку 
хранения»

Выполнение обследования
15. Освободить от одежды руку 

пациента выше локтевого сгиба
Выполнить / 

Сказать
«Освободите от одежды 
руку выше локтевого сгиба 
или я могу Вам помочь»

16. Расположить руку пациента на 
уровне сердца ладонью вверх

Выполнить / 
Сказать

«Расположите руку ладонью 
вверх»

17. Определить размер манжеты Выполнить / 
Сказать

«Размер манжеты 
соответствует обхвату плеча 
пациента»

18. Наложить манжету прибора для 
измерения артериального 
давления (тонометра) на плечо 
пациента

Выполнить

19. Проверить, что между 
манжетой и поверхностью 
плеча помещается два пальца

Выполнить

20. Убедиться, что нижний край 
манжеты располагается на 2,5 
см выше локтевой ямки

Выполнить / 
Сказать

«Нижний край манжеты 
располагается на 2,5 см 
выше локтевой ямки»

21. Расположить два пальца левой 
руки на предплечье в области 
лучезапястного сустава в месте 
определения пульса

Выполнить/
Сказать

«Определяю пульс на 
лучевой артерии»

22. Другой рукой закрыть вентиль 
груши прибора для измерения 
артериального давления

Выполнить
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(тонометра)
23. Произвести нагнетание воздуха 

грушей прибора для измерения 
артериального давления 
(тонометра) до исчезновения 
пульса в области 
лучезапястного сустава

Выполнить

24. Зафиксировать показания 
прибора для измерения 
артериального давления 
(тонометра) в момент 
исчезновения пульса в области 
лучезапястного сустава

Сказать «Нагнетаю воздух до 
исчезновения пульса. В 
момент исчезновения пульса 
артериальное давление 
равно ... мм.рт.ст. (называет 
показатель давления)»

25. Спустить воздух из манжеты 
прибора для измерения 
артериального давления 
(тонометра)

Выполнить

26. Мембрану стетофонендоскопа 
поместить у нижнего края 
манжеты над проекцией 
локтевой артерии в области 
локтевой впадины, слегка 
прижав к поверхности тела

Выполнить

27. Повторно накачать манжету 
прибора для измерения 
артериального давления 
(тонометра) до уровня, 
превышающего полученный 
результат при пальцевом 
измерении по пульсу на 30 мм 
рт.ст.

Выполнить / 
Сказать

«Накачиваю манжету на 30 
мм рт. ст. выше 
предыдущего показателя»

28. Сохраняя положение 
стетофонендоскопа, медленно 
спустить воздух из манжеты

Выполнить

29. Фиксировать по шкале прибора 
для измерения артериального 
давления (тонометре) 
появление первого тона тона 
Короткова) - это значение 
систолического давления

Выполнить / 
Сказать

«Систолическое давление 
равно ... мм.рт.ст. (называет 
показатель давления)»

30. Фиксировать по шкале прибора 
для измерения артериального 
давления (тонометре) 
прекращение громкого 
последнего тона Короткова - 
это значение диастолического 
давления

Выполнить / 
Сказать

«Диастолическое давление 
равно ... мм.рт.ст. (называет 
показатель давления)»

31. Для контроля полного 
исчезновения тонов 
продолжать аускультацию до 
снижения давления в манжете 
на 15-20 мм рт.ст. относительно 
последнего тона

Выполнить / 
Сказать

«Убеждаюсь в полном 
исчезновении тонов»

32. Выпустить воздух из манжеты Выполнить
33. Снять манжету прибора для 

измерения артериального 
давления (тонометра) с руки 
пациента

Выполнить

34. Сообщить пациенту, что 
обследование закончено

Сказать «Обследование законченно»

35. Сообщить пациенту результат 
измерения артериального

Сказать «Ваше артериальное 
давление равно ... мм.рт.ст.
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давления (называет показатель 
давления)»

36. Уточнить у пациента о его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя чувствуете?», 
«Пациент чувствует себя 
удовлетворительно»

37. Помочь пациенту подняться с 
кушетки

Сказать «Можно вставать. Нужна ли 
Вам моя помощь?»

Завершение обследования
38. Вскрыть упаковку и извлечь из 

нее одноразовую салфетку с 
антисептиком

Выполнить

39. Утилизировать упаковку 
салфетки от антисептика в 
ёмкость для медицинских 
отходов класса «А»

Выполнить

40. Обработать мембрану и оливы 
стетофонендоскопа 
одноразовой салфеткой с 
антисептиком.

Выполнить

41. Утилизировать одноразовую 
салфетку с антисептиком в 
ёмкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

42. Утилизировать одноразовую 
простынь в ёмкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

43. Обработать рабочую 
поверхность манипуляционного 
стола и кушетки 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут методом 
протирания.

Выполнить

44. Утилизировать
дезинфицирующие салфетки в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

45. Снять перчатки, поместить их в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

46. Снять маску, поместить ее в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

47. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

48. Сделать записать о результатах 
обследования в медицинской 
карте пациента, получающего 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях (форма 
025/у)

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
обследования в 
медицинскую карту 
пациента, получающего 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях 
(форма 025/у)»

Итоговое количество баллов (максимально 48 баллов)

К ри тери и  оценки:

К ри тери и  оценки в % К оличество баллов О ценка
100-90% 48-43 5 (отлично)
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89-80% 42-38 4 (хорошо)
79-70% 37-33 З(удовлетворительно)

Менее 70% 32 и менее 2 (неудовлетворительно)

П о д п и сь  преп одавател я  (эк сп ер та) 

О ц е н к а ________________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
« И зм ер ен и е  ар тер иал ьного давлени я  на п ер и ф ер и ч еск и х  артериях»

1. С тол для р а сход н ы х м атериалов
2. С тул
3. К уш етк а  м еди ц и н ск ая
4. М ан ек ен  п о л н о р о ст о в о й  в зр осл ого  ч ел овека со  сги баем ы м и  кон ечн остям и
5. К ож н ы й  антисептик  для о б р аботк и  рук
6. П росты н я одн ор азовая
7. П р и бор  для и зм ер ен и я  ар тер иал ьного давлени я  (т он ом етр )
8. С тетоф  о н ен д о ск о п
9. А н т и сеп т и ч еск о е  (д ези н ф и ц и р у ю щ ее) ср ед ст в о  для о б р аботк и  м ем браны  
ст ет о ф о н ен д о ск о п а /а сеп т и ч еск и е сп иртовы е салф етки
10. М аска для лиц а 3 -х  слойная м едиц ин ск ая  одн ор азовая  нестери льная
11. П ерчатки н естери л ьны е
12. Д ези н ф и ц и р у ю щ и е салф етки
13. Ё м к ость -к он тей н ер  с п едал ью  для м ед и ц и н ск и х  о т х о д о в  класса « А »
14. Ё м к ость -к он тей н ер  с п едал ью  для м ед и ц и н ск и х  о т х о д о в  класса «Б »
15. П акет для ути л и зац и и  м еди ц и н ск и х  о т х о д о в  класса « А »  л ю б о г о  цвета, кром е  
ж ел т о го  и красн ого
16. П акет для ути л и зац и и  м еди ц и н ск и х  о т х о д о в  класса «Б » ж ел т о го  цвета
17. Ш ариковая ручка с си н и м и  ч ер н ил ам и для зап ол н ен и я  м еди ц и н ск ой  док ум ен тац и и .
18. М еди ц и н ск ая  карта пациента, п ол уч аю щ его  м еди ц и н ск ую  п ом ощ ь  в ам бул атор ны х  
у сл ов и я х  (ф ор м а №  0 2 5 /у )

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К  -  Л И С Т )  

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  о б щ ая  тер м о м етр и я  д етям

№
п/п

П еречень практических  
дей стви й

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с пациентом, 

родителями или законными 
представителями ребенка: 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! Я 
медицинская сестра 
медицинской
организации. Меня зовут 

(ФИО)»
2. Попросить пациента, родителей 

или законных
представителей ребенка 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные 
ребенка. Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован в 
соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить пациенту, Сказать «Вашему ребенку
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родителям или законным 
представителям ребенка о 
назначении врача

назначено врачом 
проведение термометрии»

5. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Врачом назначено 
измерение температуры 
тела в паховой складке в 
течение 10 минут с 
помощью ртутного 
термометра. Для этого 
необходимо поместить 
ребенка в положении лежа 
на пеленальном столе, 
обнажив ножки»

6. Убедиться в наличии у 
пациента/родителей или или 
законных представителей 
ребенка добровольного 
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «Вы согласны на 
выполнение данной 
процедуры вашему 
ребенку? Родитель или 
законный представитель 
ребенка согласен на 
выполнение данной 
процедуры ребенку»

П одготовк а к  проведению  м анипуляции
7. Накрыть поверхность 

пеленального стола / кушетку 
пеленкой / простынкой

Выполнить/
Сказать

«Накрываю поверхность 
пеленального стола 
одноразовой пеленкой»

8. Предложить маме ребенка 
раннего возраста уловить его на 
спину на пеленальном столе, 
снять одежду с ножек для 
обнажения паховых складок

Сказать «Поместите малыша на 
пеленальном столе и 
освободите от одежды 
ножки»

9. Приготовить сухой чистый 
термометр: проверить его 
целостность, при необходимости 
протереть насухо чистой 
салфеткой

Выполнить / 
Сказать

«Т ермометр целый, 
исправный, сухой»

10. Проверить герметичность 
упаковки с марлевыми 
салфетками

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка с марлевыми 
салфетками герметична»

11. Проверить срок годности 
упаковки с марлевыми 
салфетками

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
соответствует сроку 
хранению»

12. Резко встряхнуть термометр 
сверху вниз так, чтобы 
ртуть/спирт опустились по 
столбику вниз в резервуар до 
отметки 35°C

Выполнить

13. Обработать руки гигиеническим 
способом

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

14. Надеть средства индивидуальной 
защиты - маску медицинскую 
одноразовую

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю медицинскую 
маску одноразовую»

15. Надеть перчатки медицинские 
нестерильные одноразовые

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
медицинские перчатки»

16. Открыть упаковку с марлевыми 
салфетками

Выполнить

В ы п олн ени е м анипуляции
17. Осмотреть паховую складку на 

наличие покраснений, 
раздражений или

Сказать «При осмотре паховой 
складки покраснений, 
раздражений или
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воспалительного процесса воспалительного процесса 
не выявлено»

18. При необходимости вытереть 
насухо одноразовой салфеткой

Выполнить/
Сказать

«При необходимости 
вытираю насухо кожу 
паховой области 
одноразовой бумажной 
салфеткой»

19. Сбросить салфетку в пакет для 
медицинских отходов класса Б

Выполнить

20. Предложить родителям 
ребенка раннего возраста 
согнуть его ножку в 
тазобедренном суставе

Сказать «Согните ножку ребенка 
(раннего возраста) в 
тазобедренном суставе»

21. Расположить термометр в 
паховой складке ребенка раннего 
возраста / в подмышечной 
области ребенка более старшего 
возраста так, чтобы ртутный 
резервуар со всех сторон плотно 
прилегал к коже

Выполнить

22. Оставить ртутный термометр в 
подмышечной впадине не менее, 
чем на 5 мин/электронный 
термометр на время, указанное в 
инструкции (или до звукового 
сигнала). При необходимости, 
прижимать ногу ребенка, держа 
ее в согнутом состоянии / плечо 
прижать к грудной клетке

Сказать «Удерживайте ребенка с 
согнутой ножкой в течение 
10 минут»

23. Извлечь термометр из паховой/ 
подмышечной впадины, 
произвести считывание 
показаний термометра, держа его 
на уровне глаз

Выполнить

24. Сообщить пациенту результаты 
измерения

Сказать «Температура тела ребенка 
градусов Цельсия»

25. Сообщить родителям, что 
процедура завершена и можно 
одеть ребенка

Сказать «Процедура завершена, 
можно одеть ребенка»

Заверш ени е м анипуляции
26. Встряхнуть термометр сверху вниз 

так, чтобы спирт/ртуть 
опустился/лась по столбику вниз в 
резервуар

Выполнить

27. Поместить термометр в емкость 
для дезинфекции/обработать 
антисептиком электронный 
термометр

Выполнить

28. Упаковку от салфеток выбросить в 
пакет для медицинских отходов 
класса А

Выполнить

29. Снять пеленку с пеленального 
стола методом скручивания

Выполнить/
Сказать

«Снимаю пеленку методом 
скручивания»

30. Поместить пеленку в мешок для 
грязного белья

Выполнить

31. Обработать рабочую поверхность 
манипуляционного стола 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить

32. Дезинфицирующие салфетки Выполнить
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поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

33. Снять перчатки Выполнить
34. Поместить перчатки медицинские 

нестерильные в емкость для 
отходов класса «Б»

Выполнить

35. Снять маску и поместить в емкость 
для отходов класса «Б»

Выполнить

36. Обработать руки гигиеническим 
способом при помощи кожного 
антисептика

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом»

37. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как 
самочувствие ребенка?» 
Ответ: «Ребенок чувствует 
себя удовлетворительно»

38. Сделать запись о результатах 
выполнения процедуры в 
медицинскую карту пациента, 
получающего медицинскую 
помощь (форма 003/у, 025/у) / 
температурный лист

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры в медицинскую 
документацию (форма 
003/у, 025/у) / 
температурный лист

И тоговое количество баллов (м аксим ально 38 балл)

К ри тери и оценки:

К ри тери и  оценки в % К оличество баллов О ценка
100-90% 38-34 5 (отлично)
89-80% 33-31 4 (хорошо)
79-70% 30-28 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 27 и менее 2 (неудовлетворительно)

Подпись преподавателя (эксперта) 

Оценка__________________

О борудован ие и оснащ ение для практического навы ка:
«Общая термометрия детям»

1. Стол для расходных материалов
2. Пеленальный стол / кушетка
3. Манекен ребенка раннего/ старшего возраста со сгибаемыми конечностями
4. Кожный антисептик для обработки рук
5. Стерильные марлевые салфетки
6. Медицинский термометр (спиртовой, ртутный, электронный или любой, допустимый к 

применению)
7. Емкость для хранения термометра
8. Перчатки медицинские нестерильные
9. Маска медицинская
10. Жидкое мыло
11. Одноразовое полотенце
12. Емкость с дезинфицирующим средством
13. Дезинфицирующие салфетки
14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
15. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
17. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета.
18. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации
19. Медицинская карта больного (форма 003/у, 025/у)
20. Часы
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  введ ен и е  л ек ар ств ен н о го  п р еп ар ат а  с 
п о м о щ ь ю  кар м ан н о го  и н гал я то р а

№
п/п

П еречень практических  
действий

Форма
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Набранные 
баллы  

(макс. 1)
1. Установить контакт с 

родителями (законным 
представителям ребенка): 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Выполнить / 
Сказать

«Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2. Попросить родителей 
(законных представителей 
ребенка) представиться и 
представить пациента

Выполнить / 
Сказать

«Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные 
ребенка. Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Выполнить / 
Сказать

«Пациент
идентифицирован в 
соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителям 
(законным представителям 
ребенка) о назначении врача

Выполнить / 
Сказать

«Ребенку назначено 
введение лекарственного 
препарата с помощью 
дозированного 
аэрозольного ингалятора»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Выполнить / 
Сказать

«Я помогу ребенку ввести 
лекарственное средство с 
помощью карманного 
ингалятора. Во время 
процедуры прошу точно 
следовать моим 
указаниям»

6. Убедиться в наличии у 
родителей (законных 
представителей) 
добровольного
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

Выполнить / 
Сказать

«У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителей 
(законных представителей) 
на выполнение процедуры 
нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Накрыть кушетку одноразовой 

простыней
Выполнить / 

Сказать
«Накрываю кушетку 
одноразовой простыней»

8. Предложить или помочь 
ребенку занять положение, 
сидя на кушетке (если возраст 
и состояние ребенка 
позволяет, лучше выполнять 
процедуру стоя, т.к. 
дыхательная экскурсия при 
этом более эффективна)

Выполнить / 
Сказать

«Ребенку необходимо 
присесть на кушетку 
(встать ровно). Тебе 
удобно? Нужна ли тебе 
моя помощь?»

9. Сверить упаковку с 
лекарственным препаратом с 
назначением врача

Выполнить / 
Сказать

«Наименование 
лекарственного препарата 
соответствует назначению 
врача»

10. Проверить срок годности 
лекарственного препарата

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
лекарственного препарата
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соответствует сроку 
хранения»

11. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

12. Надеть средства защиты 
(маску одноразовую)

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю 3 -х слойную 
медицинскую маску»

13. Надеть перчатки медицинские 
нестерильные

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
медицинские перчатки»

В ы п олн ени е процедуры
14. Взять дозированный 

аэрозольный ингалятор и 
снять с него защитный 
колпачок

Выполнить

15. Перевернуть баллончик с 
аэрозолем вверх дном и 
встряхнуть его

Выполнить

16. Попросить ребенка сделать 
глубокий выдох

Выполнить / 
Сказать

«Пожалуйста, сделай 
максимально глубокий 
выдох»

17. Попросить ребенка слегка 
запрокинуть голову назад

Выполнить / 
Сказать

«Пожалуйста, слегка 
запрокинь голову назад»

18. Вставить мундштук 
ингалятора ребенку в рот и 
попросить плотно обхватить 
мундштук губами

Выполнить / 
Сказать

«Пожалуйста, возьми 
мундштук ингалятора в 
рот и плотно обхвати его 
губами»

19. Попросить ребенка сделать 
глубокий вдох через рот и 
одновременно нажать на дно 
баллончика

Выполнить / 
Сказать

«Пожалуйста, сделай 
очень глубокий вдох»

20. Извлечь мундштук ингалятора 
изо рта ребенка и 
порекомендовать задержать 
дыхание на 5-10 с

Выполнить / 
Сказать

«Пожалуйста, задержи 
дыхание на 5-10 секунд»»

21. Через 5-10 секунд попросить 
ребенка сделать спокойный 
выдох

Выполнить / 
Сказать

«Можешь выдохнуть»

22. Перевернуть баллончик и 
закрыть его защитным 
колпачком

Выполнить

23. Сообщить родителям 
(законным представителям) 
ребенка, что процедура 
закончена

Выполнить / 
Сказать

«Процедура закончена»

24. Уточнить у ребенка его 
самочувствие

Выполнить / 
Сказать

«Как ты себя 
чувствуешь?»

25. Помочь ребенку подняться с 
кушетки

Выполнить / 
Сказать

«Можно вставать. Нужна 
ли тебе моя помощь?»

Заверш ени е процедуры
26. Вскрыть упаковку с салфеткой 

с антисептиком
Выполнить

27. Извлечь из упаковки салфетку 
с антисептиком

Выполнить

28. Поместить упаковку салфетки 
с антисептиком в ёмкость-

Выполнить
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контейнер для медицинских 
отходов класса «А»

29. Обработать (протереть) 
мундштук ингалятора 
антисептическим средством

Выполнить

30. Поместить салфетку с 
антисептиком в ёмкость- 
контейнер для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

31. Поместить одноразовую 
простыню в ёмкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Сказать «Помещаю одноразовую 
простыню в ёмкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

32. Обработать поверхность 
кушетки дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут методом 
протирания

Выполнить

33. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

34. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса
«Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю перчатки 
медицинские
нестерильные и помещаю 
в емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

35. Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю и помещаю 
защитную маску для лица 
в ёмкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»»

36. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

37. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как 
самочувствие ребенка?» 
Ответ: «Ребенок чувствует 
себя удовлетворительно»

38. Сделать записать о результатах 
выполнения процедуры и о 
реакции ребенка на проведение 
процедуры в истории развития 
ребенка ф. 112/у или в 
медицинской карте 
стационарного больного ф. 002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры и о реакции 
ребенка на проведение 
процедуры в медицинской 
документации»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 38 баллов)

К ри тери и оценки:

К ри тери и  оценки в % К оличество баллов О ценка
100-90% 38-35 5 (отлично)
89-80% 34-31 4 (хорошо)
79-70% 30-29 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 28 и менее 2 (неудовлетворительно)
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Подпись преподавателя (эксперта) 

Оценка__________________

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К  -  Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  и н г а л я т о р н о е  в в е д е н и е
л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в  ч е р е з  н е б у л а й з е р

№
п/п

П еречень практических  
дей стви й

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1. Проверить исправность 

небулайзера в соответствии с 
инструкцией по его 
применению, убедиться, что 
прибор находится на 
манипуляционном столе в 
рабочем состоянии

Выполнить/
Сказать

«Небулайзер исправен, все 
детали прибора 
соединены надлежащим 
образом, выключатель 
питания находится в 
позиции -  «О», вилка 
сетевого шнура вставлена 
в электрическую розетку. 
Прибор находится на 
манипуляционном столе в 
рабочем состоянии и готов 
к применению»

2. Установить контакт с 
пациентом, родителями или 
законными представителями 
ребенка: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Выполнить/
Сказать

«Здравствуйте! Я 
медицинская сестра 
пульмонологического 
отделения. Меня зовут 
(ФИО)»

3. Попросить пациента, 
родителей или законных 
представителей ребенка 
представиться

Выполнить/
Сказать

«Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные 
ребенка. Как я могу к Вам 
обращаться?»

4. Сверить ФИО ребенка с 
медицинской документацией

Выполнить/
Сказать

«Пациент
идентифицирован в 
соответствии с 
медицинской 
документацией»

5. Сообщить ребенку, 
родителям или законным 
представителям ребенка о 
назначении врача

Выполнить/
Сказать

«Вашему ребенку 
назначена процедура 
ингаляции лекарственного 
средства

с использованием
компрессорного
небулайзера»

6. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Данная процедура 
проводится с целью 
повышения
эффективности лечения 
заболеваний дыхательных 
путей, при помощи 
компрессного 
небулайзера, в положении 
сидя на стуле»

7. Убедиться в наличии у Сказать «Вы согласны на
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пациента добровольного 
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

выполнение данной 
процедуры вашему 
ребенку?» «Родитель/ 
законный представитель 
ребенка согласен на 
выполнение данной 
процедуры ребенку»

8. Уточнить аллергологический 
анамнез пациента

Сказать «У вашего ребенка была 
ли аллергическая реакция 
на данное лекарственное 
средство?» «Родитель/ 
законный представитель 
ребенка не отмечает 
аллергию на данное 
лекарственное средство у 
ребенка»

П одготовк а к  проведению  м анипуляции
9. Предложить или помочь 

ребенку занять удобное 
положение, сидя на стуле

Выполнить/
Сказать

«Займи, пожалуйста, 
удобное положение, сидя 
на стуле, или я могу в этом 
помочь»

10. Взять ампулу с 
лекарственным препаратом в 
доминантную руку, сверить 
его наименование с листом 
назначения, проверить 
дозировку, объем и срок 
годности

Выполнить/
Сказать

«Наименование и 
дозировка, объем 
лекарственного препарата 
соответствует записи 
врача в листе назначения, 
срок годности 
соответствует сроку 
хранения»

11. Визуально определить 
пригодность препарата: 
изменение цвета, 
консистенции, наличие 
осадка. Поставить ампулу с 
лекарственным препаратом на 
манипуляционный стол

Выполнить/
Сказать

«Препарат пригоден к 
применению. Изменение 
цвета, консистенции, 
наличие осадка не 
наблюдается»

12. Проверить герметичность и 
визуальную целостность 
упаковки с одноразовыми 
салфетками с антисептиком

Выполнить/
Сказать

«Герметичность упаковки 
одноразовых салфеток с 
антисептиком не 
нарушена.
Визуальная целостность 
упаковки одноразовых 
салфеток с антисептиком 
сохранена»

13. Проверить срок годности 
одноразовых салфеток с 
антисептиком

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
одноразовых салфеток с 
антисептиком 
соответствует сроку 
хранения»

14. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

15. Надеть средства защиты - 
маску медицинскую 
одноразовую

Выполнить/
Сказать

«Надеваю медицинскую 
маску одноразовую»

16. Надеть перчатки медицинские 
нестерильные

Выполнить/
Сказать

«Надеваю нестерильные 
медицинские перчатки»

В ы п олн ени е м анипуляции
17. Отсоединить от небулайзерной Выполнить
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камеры маску и положить ее в 
нестерильный лоток на 
манипуляционном столе

18. Снять крышку небулайзерной 
камеры с резервуара для 
лекарственных средств положить 
ее в нестерильный 
лоток на манипуляционном столе

Выполнить

19. Снять отбойник с резервуара для 
лекарственных средств, 
положить его в нестерильный 
лоток на манипуляционном столе

Выполнить

20. Вскрыть упаковку одноразовых 
салфеток с антисептиком и, не 
извлекая салфетки, оставить 
упаковку на манипуляционном 
столе

Выполнить

21. Взять ампулу с лекарственным 
средством в не доминантную 
руку, встряхнуть ампулу, чтобы 
весь лекарственный препарат 
оказался в ее широкой части

Выполнить

22. Обработать шейку ампулы 
одноразовой салфеткой с 
антисептиком

Выполнить

23. Вскрыть ампулу движением от 
себя. Поставить ампулу на 
манипуляционный стол

Выполнить

24. Салфетку с осколком ампулы 
поместить в емкость для сбора 
колюще - режущих медицинских 
отходов

Выполнить

25. Упаковку от салфетки поместить 
в емкость для медицинских 
отходов класса «А»

Выполнить

26. Залить необходимое количество 
лекарственного средства в 
резервуар для лекарственных 
средств, используя шкалу на 
ампуле для точной дозировки

Выполнить

27. Использованную ампулу 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «А»

Выполнить

28. Вставить отбойник в резервуар 
для лекарственных средств

Выполнить

29. Надеть крышку небулайзерной 
камеры обратно на резервуар для 
лекарственных средств

Выполнить

30. Подсоединить к небулайзерной 
камере маску

Выполнить

31. Подсоединить воздушную 
трубку одним концом к 
разъему для воздушной трубки 
компрессора, другим концом к 
разъему для воздушной трубки 
резервуара для лекарственных 
средств, удерживая ее в 
вертикальном 
положении

Выполнить

32. Использовать специальный 
держатель на корпусе 
компрессора для временного

Выполнить
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удержания небулайзерной 
камеры

33. Удерживать небулайзерную 
камеру вертикально

Выполнить/
Сказать

«Удерживаем 
небулайзерную камеру 
вертикально, не допуская 
наклонения небулайзера 
под углом более 45 
градусов»

34. Надеть на пациента маску (чтоб 
она закрывала его нос и рот)

Выполнить/
Сказать

«Надеваю на пациента 
маску. Лицевая маска 
должна прикрывать рот и 
нос и плотно прилегать к
лицу»

35. Уточнить самочувствие ребенка Выполнить/
Сказать

«Как ты себя 
чувствуешь?» «Ребенок 
чувствует себя 
удовлетворительно»

36. Нажать на выключатель 
(перевести его в позицию 
«включено» - «I»)

Выполнить

37. Контролировать правильное 
положение лицевой маски весь 
период проведения ингаляции

Выполнить/
Сказать

«Весь период проведения 
ингаляции необходимо 
контролировать 
правильное
положение лицевой
маски»

38. Определить длительность 
проведения процедуры

Выполнить/
Сказать

«Длительность одной 
ингаляции составляет 7 - 
10 минут (или до полного 
расходования раствора)»

Заверш ени е м анипуляции
39. После завершения сеанса 

отключить питание, нажав на 
выключатель (перевести в 
позицию «выключено» - «0»). 
Убедиться в том, что в 
воздушной камере нет 
конденсата или влаги, отключить 
прибор от электрической розетки

Выполнить/
Сказать

«В воздушной камере 
нет конденсата или 
влаги. Отключаем 
прибор от 
электрической розетки»

40. Снять лицевую маску с пациента, 
отсоединить от небулайзерной 
камеры и подвергнуть 
дезинфекции методом полного 
погружения

Выполнить

41. Отсоединить небулайзерную 
камеру от компрессора и 
подвергнуть дезинфекции 
методом полного погружения

Выполнить/
Сказать

«Отсоединяю
небулайзерную камеру от 
компрессора и подвергаем 
дезинфекции методом 
полного погружения»

42. Дать пациенту прополоскать рот 
кипяченой водой комнатной 
температуры

Выполнить/
Сказать

«Дать пациенту 
прополоскать рот 
кипяченой водой 
комнатной температуры»

43. Обработать поверхность 
пеленального стола 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 
минут методом протирания

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю 
поверхность пеленального 
стола дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания»

44. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для

Выполнить/
Сказать

Дезинфицирующие 
салфетки поместить в
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медицинских отходов класса «Б» емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

45. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю перчатки 
медицинские
нестерильные и помещаю 
в емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

46. Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю и помещаю 
защитную маску для лица 
в ёмкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»»

47. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

48. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как 
самочувствие ребенка?» 
Ответ: «Ребенок чувствует 
себя удовлетворительно»

49. Сделать записать о результатах 
выполнения процедуры и о 
реакции ребенка на проведение 
процедуры в истории развития 
ребенка ф.112/у или в 
медицинской карте 
стационарного больного ф. 002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры и о реакции 
ребенка на проведение 
процедуры в медицинской 
документации»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 49 балл)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 49-46 5 (отлично)
89-80% 45-41 4 (хорош о)
79-70% 40-37 3 (удовлетворительно)

М енее 70% 36 и м енее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эк сп ер та)___________________________

О ц ен к а______________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :  
Ин галяторн ое введение л екар ственн ы х препаратов  через небулайзер

1. Манекен человека ростовой
2. Непромокаемый пакет (мешок) белого цвета для медицинских отходов класса А
3. Непромокаемый пакет (мешок) желтого цвета для медицинских отходов класса Б
4. Жидкое мыло
5. Одноразовое полотенце
6. Антисептик для обработки кожи рук
7. Перчатки медицинские (нестерильные)
8. Медицинская маска
11. Лекарственное средство
12. Небулайзер
13. Салфетки антисептические
12. Емкость с дезинфицирующим раствором
13. Емкость с кипяченной водой
14. Дезинфицирующие салфетки
15. Медицинская документация
16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  зак ап ы в ан и е  к ап ел ь  в гл а за  р еб ен к у

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с 

родителями (законным 
представителям ребенка): 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Выполнить/
Сказать

«Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить родителей (законных 
представителей ребенка) 
представиться и представить 
пациента

Выполнить/
Сказать

«Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
данные ребенка. Как я 

могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Выполнить/
Сказать

«Пациент
идентифицирован в 
соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителям (законным 
представителям) ребенка о 
назначении врача

Выполнить/
Сказать

«Вашему ребенку 
назначено закапывание 
капель в глаза»

5. Объяснить ход и цель процедуры Выполнить/
Сказать

«Я проведу Вашему 
ребенку закапывание 
капель в глаза по 
назначению врача»

6. Убедиться в наличии у родителей 
(законных представителей) 
ребенка добровольного 
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Выполнить/
Сказать

«У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений 
родителей (законных 
представителей) на 
выполнение процедуры 
нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Выложить на манипуляционный 

стол лекарственный препарат и 
расходные материалы

Выполнить/
Сказать

«Выкладываю на 
манипуляционный стол 
лекарственный 
препарат и расходные 
материалы»

8. Прочитать название 
лекарственного препарата, 
сверить с листом назначений, 
проверить срок годности и дату 
вскрытия глазных капель, сверяя 
с инструкцией по хранению

Выполнить/
Сказать

«Лекарственный 
препарат соответствует 
листу назначений. 
Сроки хранения 
лекарственного 
препарата не 
нарушены»

9. Приготовить стерильные 
пипетки, проверить целостность 
упаковки, дату стерилизации 
пипеток

Выполнить/
Сказать

«Целостность упаковки 
не нарушена, срок 
годности соответствует 
сроку хранения»

10. Приготовить стерильные 
марлевые шарики (салфетки) 
проверить целостность упаковки, 
дату стерилизации пипеток

Выполнить/
Сказать

«Целостность упаковки 
не нарушена, срок 
годности соответствует 
сроку хранения»
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11. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

12. Надеть средства индивидуальной 
защиты - маску медицинскую 
одноразовую

полнить/ 
Сказать

«Надеваю
медицинскую маску 
одноразовую»

13. Надеть медицинские перчатки 
нестерильные одноразовые

полнить/ 
Сказать

«Надеваю
нестерильные
медицинские
перчатки»

В ы п олн ени е процедуры
14. Набрать в пипетку нужное 

количество капель, взять в левую 
руку марлевый шарик 
(салфетку).
П рим ечание. Количество 
пипеток зависит от количества 
вводимых пациенту 
лекарственных препаратов. Для 
каждого препарата нужна 
отдельная пипетка

Выполнить

15. Попросить ребенка слегка 
запрокинуть голову и посмотреть 
вверх (мама удерживает голову)

Выполнить

16. Оттянуть нижнее веко марлевым 
шариком (салфеткой)

Выполнить

17. Закапать в нижнюю 
конъюнктивальную складку 2-3 
капли (не подносить пипетку 
близко к конъюнктиве)

Выполнить

18. Попросить ребенка закрыть глаза Выполнить/
Сказать

«Прошу закрыть 
глаза»

19. Промокнуть вытекшие капли у 
внутреннего угла глаза ребенка 
салфеткой, не касаясь 
конъюнктивы глаза

Выполнить

20. Повторить те же действия при 
закапывании в другой глаз

Выполнить/

21. Сообщить родителям (законным 
представителям) ребенка, что 
процедура закончена

Сказать «Процедура
закончена»

Заверш ени е процедуры
22. Поместить использованные 

марлевые шарики (салфетки) в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

23. Поместить использованные 
пипетки в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

24. Упаковку от марлевых шариков 
(салфеток) поместить в пакет 
для отходов класса «А»

Выполнить

25. Упаковку от пипеток поместить 
в пакет для отходов класса «А»

Выполнить
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26. ь рабочую поверхность 
манипуляционного стола 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания.

Выполнить

27. грующие салфетки поместить в 
пакет для медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

28. Снять перчатки и сбросить их в 
пакет для отходов класса «Б»

Выполнить

29. дицинскую маску и поместить 
пакет для медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

30. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

31. Помочь (при необходимости) 
ребенку занять удобное 
положение

Выполнить/
Сказать

«Помогаю при 
необходимости» 
ребенку занять удобное 
положение

32. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как 
самочувствие 
ребенка?» Ответ: 
«Ребенок чувствует 
себя
удовлетворительно»

33. Сделать записать о результатах 
выполнения процедуры и о реакции 
ребенка на проведение процедуры в 
истории развития ребенка 7112/у 
или в медицинской карте 
стационарного больного ф. 002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах
выполнения процедуры 
и о реакции ребенка на 
проведение процедуры 
в медицинской 
документации»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 27 балла)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 33 - 29 5 (отлично)
89-80% 28- 26 4 (хорош о)
79-70% 25- 23 3 (удовлетворительно)

М енее 70% 22 и менее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эксперта) 

О ц ен к а______________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :  
« З а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в г л а з а  р е б е н к у »

1. Стол для расходных материалов
2. Кожный антисептик для обработки рук
3. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
4. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
5. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
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6. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
7. Жидкое мыло с дозатором
8. Бумажные полотенца
9. Дезинфицирующие салфетки
10. Маска медицинская
11. Перчатки нестерильные
12. Пипетки стерильные в упаковке
13. Марлевые шарики (салфетки) в упаковке
14. Медицинская документация

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  з а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  н о с  р е б е н к у

№
п/п

П еречень практических  
действий

Форма
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Набранные 
баллы  

(макс. 1)
1. Установить контакт с 

родителями (законным 
представителям ребенка): 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить родителей 
(законных представителей 
ребенка) представиться и 
представить пациента

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
данные ребенка. Как я 
могу к Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован в 
соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителям 
(законным представителям 
ребенка) о назначении врача

Сказать «Вашему ребенку 
назначено закапывание 
капель в нос»

5. Объяснить цель и ход 
процедуры

Сказать «Я проведу Вашему 
ребенку закапывание 
капель в нос по 
назначению врача для 
облегчения носового 
дыхания»

6. Убедиться в наличии у 
родителей (законных 
представителей) ребенка 
добровольного
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителей 
(законных представителей) 
на выполнение процедуры 
нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Выложить на 

манипуляционный стол 
лекарственный препарат и 
расходные материалы

Выполнить/
Сказать

«Выкладываю на 
манипуляцио нный стол 
лекарственный препарат и 
расходные материалы»

8. Прочитать название 
лекарственного препарата, 
сверить с листом назначений, 
проверить срок годности

Выполнить/
Сказать

«Лекарственный препарат 
соответствует листу 
назначений. Сроки 
хранения лекарственного 
препарата не нарушены»
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препарата
9. Приготовить пипетку.

Е сли на упак овке препарата  
им еется к ап ел ьн и ц а ,
вмонтированная в пробку, ее 
можно использовать только для 
одного ребенка, при этом 
флакон необходимо подписать

Выполнить / 
Сказать

«Г отовлю пипетку и 
проверяю (срок годности, 
целостность упаковки). 
Если имеется 
капельница,
вмонтированная в пробку, 
флакон подписываю и 
использую только для 
данного ребенка»

10. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

11. Надеть средства 
индивидуальной защиты -  
маску медицинскую 
одноразовую

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю медицинскую 
одноразовую маску»

12. Надеть перчатки медицинские 
нестерильные одноразовые

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю 
нестерильные 
медицинские перчатки»

В ы п олн ени е процедуры
13. Попросить ребенка лечь и 

слегка запрокинуть голову, 
посмотреть вверх (мама 
удерживает голову ребенка)

Выполнить / 
Сказать

«Прошу ребенка лечь и 
слегка запрокинуть 
голову, посмотреть 
вверх. Прошу маму 
удерживать при этом 
голову ребенка»

14. Набрать в пипетку масляный 
раствор (масло) в количестве, 
соответствующем 
рекомендации врача, для 
каждой половины носа

Выполнить

15. Предупредить ребенка, что он 
почувствует вкус капель после 
закапывания

Выполнить

16. Приподнять кончик носа 
ребенка и закапать в каждый 
нижний носовой ход 
необходимое количество 
препарата

Выполнить

17. Попросить ребенка полежать 
несколько минут

Выполнить

18. Убедиться, что капли попали на 
заднюю стенку глотки (пациент 
должен почувствовать вкус 
капель).

Выполнить / 
Сказать

Вопрос: «Ощущается ли 
вкус препарата?» Ответ: 
«Вкус капель для носа 
ребенком ощущается»

19. Сообщить родителям 
(законным представителям) 
ребенка, что процедура 
закончена

Выполнить / 
Сказать

«Процедура закончена»

Заверш ени е процедуры
20. Сбросить использованные 

пипетки в пакет для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

21. Упаковку от пипеток поместить Выполнить
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в емкость для медицинских 
отходов класса «А»

22. Обработать рабочую поверхность 
манипуляционного стола 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания.

Выполнить

23. эующие салфетки поместить в пакет 
для медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

24. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные и 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю перчатки 
медицинские
нестерильные и помещаю 
в емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

25. Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю и помещаю 
защитную маску для лица 
в ёмкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»»

26. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

27. Помочь (при необходимости) 
ребенку занять удобное положение

Выполнить/
Сказать

«Помогаю занять ребенку 
удобное положение»

28. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как 
самочувствие ребенка?» 
Ответ: «Ребенок чувствует 
себя удовлетворительно»

29. Сделать записать о результатах 
выполнения процедуры и о 
реакции ребенка на проведение 
процедуры в истории развития 
ребенка ф.112/у или в 
медицинской карте стационарного 
больного ф. 002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры и о реакции 
ребенка на проведение 
процедуры в медицинской 
документации»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 29 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 29 - 26 5 (отлично)
89-80% 25- 23 4 (хорош о)
79-70% 22- 20 3 (удовлетворительно)

М енее 70% 19 и м енее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эксперта) 

О ц ен к а______________________

Оборудование и оснащение для практического навыка: 
« З а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в н о с  р е б е н к у »

1. Стол для расходных материалов
2. Кожный антисептик для обработки рук
3. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
4. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
5. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
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6. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
7. Жидкое мыло с дозатором
8. Бумажные полотенца
9. Дезинфицирующие салфетки
10. Маска медицинская
11. Перчатки нестерильные
12. Флакон с лекарственным препаратом (имитация)
13. Пипетки стерильные в упаковке
14. Марлевые шарики (салфетки) в упаковке
15. Медицинская документация

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )  

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  з а к а п ы в а н и е  к а п е л ь  в  ухо

№
п/п

П еречень практических  
действий

Форма
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Набранные 
баллы  

(макс. 1)
1. Установить контакт с 

родителями (законным 
представителям ребенка): 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить родителей (законных 
представителей ребенка) 
представиться и представить 
пациента

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные 
ребенка. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован в 
соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителям (законным 
представителям ребенка) о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку 
назначено закапывание 
капель в ухо»

5. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Я проведу Вашему 
ребенку закапывание 
капель в ухо по 
назначению врача»

6. Убедиться в наличии у родителей 
(законных представителей) 
добровольного
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителей 
(законных
представителей) на 
выполнение процедуры 
нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Выложить на манипуляционный 

стол лекарственный препарат и 
расходные материалы

Выполнить/
Сказать

«Выкладываю на 
манипуляционный стол 
лекарственный препарат 
и расходные 
материалы»

8. Прочитать название 
лекарственного препарата,

Выполнить/
Сказать

«Лекарственный 
препарат соответствует
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сверить с листом назначений, 
проверить срок годности 
препарата

листу назначений. 
Сроки хранения 
лекарственного 
препарата не 
нарушены»

9. Приготовить пипетку.
Е сли на упак овке препарата  
им еется кап ел ьн и ц а ,
вмонтированная в пробку, ее 
можно использовать только для 
одного ребенка, при этом флакон 
необходимо подписать

Выполнить / 
Сказать

«Готовлю пипетку и 
проверяю (срок 
годности, целостность 
упаковки).
Е сли на упаковке  
преп арата им еется  
кап ел ьн и ц а ,
вмонтированная в 
пробку, флакон 
подписываю и 
использую только для 
данного ребенка»

10. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)»

11. Надеть средства индивидуальной 
защиты -  маску медицинскую 
одноразовую

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю медицинскую 
одноразовую маску»

12. Надеть перчатки медицинские 
нестерильные одноразовые

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю 
нестерильные 
медицинские перчатки»

В ы п олн ени е процедуры
13. Уложить ребенка на бок (при 

необходимости помочь ему)
Выполнить

14. Подогреть лекарственный раствор на 
водяной бане до температуры тела

Выполнить

15. Попросить ребенка голову 
наклонить в противоположную 
сторону/ребенка раннего возраста 
уложить на бок

Выполнить

16. Набрать в пипетку лекарственное 
вещество, одну каплю нанести себе 
на тыльную сторону кисти руки. 
Примечание: введение препарата в 
ушную раковину в холодном и в 
горячем виде не допускается

Выполнить «Проверяю температуру 
лекарственного 
препарата на тыльной 
стороне своей руки. 
Препарат подогрет до 
37-38оС»

17. Оттянуть ушную раковину ребенка 
назад и вверх

Выполнить

18. С помощью пипетки вести в 
наружный слуховой проход ребенка 
2 - 3  капли подогретого 
лекарственного препарата

Выполнить

19. Заложить в ушную раковину ребенка 
ватный тампон для сохранения тепла

Выполнить

20. Оставить ребенка в таком 
положении на 10-15 минут

Выполнить

21. Сообщить родителям (законным 
представителям) ребенка, что 
процедура закончена

Сказать «Процедура закончена»

Заверш ени е процедуры
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22. Сбросить использованные 
расходные материалы в пакет для 
отходов класса «Б»

Выполнить

23. Поместить многоразовый материал в 
емкости с дезинфицирующим 
раствором

Выполнить

24. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные и 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю перчатки 
медицинские
нестерильные и помещаю 
в емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

25. Снять и поместить защитную маску 
для лица в ёмкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю и помещаю 
защитную маску для лица 
в ёмкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»»

26. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

27. Помочь (при необходимости) 
ребенку занять удобное положение

Выполнить

28. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как 
самочувствие ребенка?» 
Ответ: «Ребенок чувствует 
себя удовлетворительно»

29. Сделать записать о результатах 
выполнения процедуры и о реакции 
ребенка на проведение процедуры в 
истории развития ребенка ф.112/у 
или в медицинской карте 
стационарного больного ф. 002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры и о реакции 
ребенка на проведение 
процедуры в медицинской 
документации»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 29 балла)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 29 - 27 5 (отлично)
89-80% 26- 24 4 (хорош о)
79-70% 23- 20 3 (удовлетворительно)

М енее 70% 19 и м енее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эксперта) 

О ц ен к а______________________

О борудован ие и оснащ ение для практического навы ка: 
«Зак апы ван ие капель в ухо р ебенку»

1. Стол для расходных материалов
2. Кожный антисептик для обработки рук
3. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
4. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
5. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
6. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
7. Жидкое мыло с дозатором
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8. Бумажные полотенца
9. Дезинфицирующие салфетки
10. Маска медицинская
11. Перчатки нестерильные
12. Флакон с лекарственным препаратом (имитация)
13. Пипетки стерильные в упаковке
14. Марлевые шарики (салфетки) в упаковке
15. Медицинская документация

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  зак л ад ы ван и е  м ази  з а  н и ж н ее  веко

№
п/п

П еречень практических  
дей стви й

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1 Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2 Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3 Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4 Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Я Вам закладываю мазь за 
нижнее веко по назначению 
врача»

5 Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Лекарственное средство 
воздействует на слизистую 
глаза и конъюнктивы, 
оказывая лечебный эффект»

6 Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

Сказать «Вы согласны на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Пациент согласен на 
выполнение процедуры»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7 Прочитать название 

лекарственного средства
Сказать «Сверяю название 

лекарственного средства с 
назначением врача»

8 Оценить срок годности 
лекарственного средства

Выполнить/
Сказать

«Оцениваю срок годности 
лекарственного средства»

9 Оценить визуально цвет, 
консистенцию, субстанцию 
мази

Выполнить/
Сказать

«Оцениваю цвет, 
консистенцию, субстанцию 
мази»

10 В зять упаковку со 
стерильными марлевыми 
салфетками, оценить срок 
годности

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности салфеток не 
истек»

11 Убедиться в целостности 
упаковки стерильных 
марлевых салфеток

Выполнить / 
Сказать

«Целостность упаковки не 
нарушена»

12 Предложить/помочь пациенту 
занять положение сидя

Сказать «Садитесь пожалуйста на 
стул и облокотитесь на 
спинку стула»

13 Обработать руки Сказать «Обрабатываю руки
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гигиеническим способом гигиеническим способом»

14 Надеть медицинскую маску Выполнить/
Сказать

«Надеваю медицинскую 
маску»

15 Надеть нестерильные 
перчатки

Выполнить/
Сказать

«Надеваю нестерильные 
перчатки»

В ы п олн ени е процедуры
16 Вскрыть упаковку 

стерильных марлевых 
салфеток

Выполнить

17 Дать пациенту две 
стерильные марлевые 
салфетки: одну в левую руку - 
для левого глаза, в правую -  
для правого

Сказать «Возьмите по одной 
стерильной салфетке в 
каждую руку»

18 Попросить пациента слегка 
запрокинуть голову и 
посмотреть вверх

Выполнить / 
Сказать

«Запрокиньте голову и 
посмотрите вверх»

19 Оттянуть нижнее веко 
стерильной марлевой 
салфеткой

Выполнить / 
Сказать

«Оттягиваю нижнее веко 
стерильной марлевой 
салфеткой»

20 Выдавите из тюбика мазь, 
продвигая тюбик от 
внутреннего угла глаза к 
наружному, чтобы мазь 
вышла за наружную спайку 
век

Выполнить

21 Попросить пациента закрыть 
глаза

Сказать «Закройте глаза»

22 Убрать стерильной салфеткой 
вытекшую мазь у внутреннего 
угла глаза

Выполнить / 
Сказать

«Убираю стерильной 
салфеткой вытекшую мазь у 
внутреннего угла глаза»

23 Повторить те же действия при 
закладывании мази в другой 
глаз

Сказать «Повторяю те же действия с 
другим глазом»

Заверш ени е процедуры
24 Поместить использованные 

салфетки в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю использованные 
салфетки в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

25 Обработать рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут методом 
протирания.

Выполнить

26 Поместить дезинфицирующие 
салфетки в емкость для 
медицинских отходов класса 
Б

Выполнить

27 Снять перчатки Выполнить/
Сказать

«Снимаю перчатки»

28 Поместить перчатки в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю перчатки в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

29 Снять медицинскую маску Выполнить/
Сказать

«Снимаю медицинскую 
маску»
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30 Поместить маску в пакет для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить / 
Сказать

«Помещаю маску в пакет 
для медицинских отходов 
класса «Б»

31 Обработать руки 
гигиеническим способом

Сказать «Обрабатываю руки 
гигиеническим способом»

32 Узнать у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Пациент чувствует 
себя хорошо»

33 Сделать запись о 
выполненной процедуре в 
медицинской документации 
стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить «Делаю запись о 
выполненной процедуре в 
медицинской документации 
стационарного больного 
(форма 003/у)»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 33 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 33-30 5 (отлично)
89-80% 29-27 4 (хорош о)
79-70% 26-24 3(удовлетворительно)

М енее 70% 23 и менее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эксперта)

Оценка

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
З а к л а д ы в а н и е  м а з и  за  н и ж н е е  в е к о

1. Манипуляционный столик
2. Фантом «Головы»
3. Стул
4. Лекарственное средство (глазная мазь в тюбике)
5. Стерильные марлевые салфетки
6. Перчатки медицинские нестерильные
7. Медицинская маска
8. Емкость для медицинских отходов класса «Б»
9. Емкость для медицинских отходов класса «А»
10. Емкость с дезинфицирующим средством
11. Жидкое мыло
12. Одноразовое полотенце
13. Антисептик для обработки кожи рук
14. Дезинфицирующие салфетки
15. Формы медицинской документации: медицинская карта стационарного больного (форма 
003/у)
16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  о б р аб о тк а  п о л о сти  р т а  р еб ен к у  п ри  
сто м ати те

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Набранные 
баллы  

(макс. 1)
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1. Установить контакт с родителем 
(законным представителем ребенка): 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить родителя (законного 
представителя ребенка) 
представиться и представить 
пациента

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные 
ребенка. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован в 
соответствии с 
Медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителю (законному 
представителю ребенка) о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку 
назначена обработка 
полости рта при 
стоматите»

5. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Я проведу Вашему 
ребенку обработку 
полости рта по 
назначению врача»

6. Убедиться в наличии у родителя 
(законного представителя ребенка) 
добровольного информированного 
согласия на предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителя 
(законного
представителя) на 
выполнение процедуры 
нет»

7. Помочь ребенку занять удобное 
положение на пеленальном столе

Сказать «Помогаю ребенку 
занять удобное 
положение на 
пеленальном столе»

П одготовк а к  проведению  процедуры

8. Выложить на манипуляционный 
стол лекарственные препараты и 
расходные материалы

Выполнить/
Сказать

«Выкладываю на 
манипуляционный стол 
лекарственные 
препараты и расходные 
материалы»

9. Прочитать название лекарственных 
препаратов, проверить сроки 
годности, сверить с листом 
назначений

Выполнить/
Сказать

«Лекарственные
препараты
соответствуют листу 
назначений. Сроки 
хранения лекарственных 
препаратов не 
нарушены»

10. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком), 
сушу»

11. Надеть средства индивидуальной 
защиты - маску медицинскую 
одноразовую

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску
медицинскую
одноразовую »

12. Надеть перчатки медицинские 
нестерильные одноразовы е

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
медицинские перчатки»

В ы п олн ени е процедуры
13. Усадить ребенка на колени к матери, 

зафиксировать ему руки и голову
Выполнить
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14. При обработке полости рта методом 
орошения набрать в стерильный 
резиновый баллон лекарственное 
средство, назначенное врачом

Выполнить/
Сказать

«При обработке 
полости рта методом 
орошения набираю в 
стерильный резиновый 
баллон лекарственное 
средство, назначенное 
врачом»

15. Подставить лоток так, чтобы в него 
могла стекать жидкость после 
орошения ротовой полости

Выполнить/
Сказать

«Подставляю лоток 
так, чтобы в него 
могла стекать 
жидкость после 
орошения ротовой 
полости»

16. Ребенку младшего возраста открыть 
рот с помощью шпателя, взяв его как 
писчее перо доминантной рукой, 
ввести в ротовую полость до зубов, 
повернуть ребром и провести по 
боковой поверхности десен до места 
окончания зубов, после чего 
перевернуть его плашмя, поместить 
на язык

Выполнить/
Сказать

«Ребенку младшего 
возраста открываю рот 
с помощью шпателя»

17. Поднести баллончик ко рту ребенка 
и направить струю жидкости к 
твердому небу. Мать при этом 
наклоняет голову ребенка на один, а 
затем на другой бок

Выполнить/
Сказать

«Подношу баллончик с 
лекарственным 
средством ко рту ребенка 
и направляю струю 
жидкости к твердому 
небу. Мать при этом 
наклоняет голову 
ребенка на один, а затем 
на другой бок»

18. При обработке полости рта с 
помощью марлевых салфеток один 
конец шпателя или палец обернуть 
стерильной марлевой салфеткой

Выполнить/
Сказать

«При обработке полости 
рта с помощью 
стерильных марлевых 
салфеток, один конец 
шпателя или палец 
оборачиваю стерильной 
марлевой салфеткой»

19. Смочить стерильную марлевую 
салфетку методом полива 
лекарственным препаратом по 
назначению врача

Выполнить/
Сказать

«Смачиваю стерильную 
марлевую салфетку 
методом полива 
лекарственным 
препаратом по 
назначению врача»

20. Смачивая слизистую оболочку 
лекарственным препаратом, снять с 
нее налеты (меняя салфетки 2-3 
раза)

Выполнить/
Сказать

«Смачиваю слизистую 
оболочку лекарственным 
препаратом, снимаю с 
нее налеты, меняю 
салфетки 2-3 раза»

21. Сообщить родителю (законному 
представителю) ребенка, что 
процедура закончена

Сказать «Процедура закончена»

Заве рш ение процедуры
22. Поместить использованные 

расходные материалы в пакет для 
отходов класса «Б»

Выполнить

23. Поместить многоразовый материал в 
емкости с дезинфицирующим 
раствором

Выполнить

24. Снять и поместить перчатки Выполнить/ «Снимаю перчатки
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медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса «Б»

Сказать медицинские 
нестерильные и 
помещаю в емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

25. Снять и поместить защитную маску 
для лица в ёмкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю и помещаю 
защитную маску для 
лица в ёмкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»»

26. Обработать руки гигиеническим 
способом, осушить (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

27. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

«Как самочувствие 
ребенка?» Ответ: 
«Ребенок чувствует себя 
удовлетворительно»

28. Сделать записать о проведенной 
процедуре в истории развития 
ребенка ф.112/у или в медицинской 
карте стационарного больного ф. 
002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной процедуре в 
медицинской 
документации»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 28 балла)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 28 - 26 5 (отлично)

89-80% 25- 22 4 (хорош о)

79-70% 21- 19 3 (удовлетворительно)

М енее 70% 18 и м енее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эксперта) 

О ц ен к а______________________

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п о ст ан о в к а  газо о тв о д н о й  тр у б к и  
р еб ен ку

№
п/п

П еречень практических  
дей стви й

Ф орм а
представлени

я

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1. Установить контакт с родителем 

(законным представителем 
ребенка): поздороваться, 
представиться, обозначить свою 
роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить родителя (законного 
представителя ребенка) 
представиться и представить 
пациента

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные ребенка. 
Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент идентифицирован 
в соответствии с 
медицинской
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документацией»
4. Сообщить родителю (законному 

представителю ребенка) о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку назначена 
постановка газоотводной 
трубки для облегчения его 
состояния»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я поставлю Вашему 
ребенку газоотводную 
трубку для уменьшения 
метеоризма (вздутия 
кишечника)»

6. Убедиться в наличии у родителя 
(законного представителя) 
ребенка добровольного 
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителя 
(законного представителя 
ребенка) на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Выбрать и подготовить 

газоотводную трубку 
подходящего диаметра, с учетом 
возраста ребенка

Выполнить / 
Сказать

«Выбираю и готовлю 
газоотводную трубку. 
Размер трубки 
соответствует возрасту 
ребенка»

8. Проверить герметичность и срок 
годности упаковки с 
газоотводной трубкой

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка газоотводной 
трубки герметична, срок 
годности соответствует 
сроку хранения»

9. Проверить герметичность и срок 
годности упаковки 
нестерильных салфеток

Выполнить / 
Сказать

«Г ерметичность упаковки 
нестерильных салфеток не 
нарушена. Срок годности 
салфеток соответствует 
сроку хранения»

10. Проверить герметичность и срок 
годности упаковки одноразового 
шпателя

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка одноразового 
шпателя не нарушена. Срок 
годности шпателя 
соответствует сроку 
хранения»

11. Проверить внешний вид 
флакона с вазелиновым маслом

Выполнить / 
Сказать

«Внешний вид препарата не 
изменен, раствор пригоден, 
цвет естественный, осадка 
не наблюдается»

12. Проверить срок годности 
флакона с вазелиновым маслом 
и его упаковку

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
вазелинового масла 
соответствует сроку 
хранения, упаковка не 
нарушена»

13. Поместить на манипуляционный 
стол необходимое оснащение 
для процедуры

Выполнить

14. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

15. Надеть средства 
индивидуальной защиты -  маску 
для лица медицинскую 
одноразовую нестерильную

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю медицинскую 
одноразовую маску 
нестерильную»

16. Надеть фартук Выполнить / 
Сказать

«Надеваю фартук»

17. Надеть нестерильные 
медицинские перчатки

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
медицинские перчатки»

18. Вскрыть упаковку с Выполнить / «Вскрываю упаковку с
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газоотводной трубкой, не 
извлекая ее из упаковки

Сказать газоотводной трубкой, не 
извлекая ее из упаковки»

19. Вскрыть упаковку с 
нестерильными салфетками

Выполнить / 
Сказать

«Вскрываю упаковку с
нестерильными
салфетками»

20. Вскрыть упаковку со шпателем Выполнить / 
Сказать

«Вскрываю упаковку со 
шпателем»

21. Вскрыть флакон с вазелиновым 
маслом

Выполнить «Вскрываю флакон с 
вазелиновым маслом»

22. Постелить влагоустойчивую 
пеленку одноразового 
применения на пеленальный 
стол или постелить на кушетку 
клеенку, сверху пеленку

Выполнить / 
Сказать

«Стелю влагоустойчивую 
пеленку одноразового 
применения на пеленальный 
стол или стелю на кушетку 
клеенку, сверху застилаю 
пеленку»

23. На пеленку поставить 
лоток/судно с небольшим 
количеством воды

Выполнить

В ы п олн ени е процедуры
24. Ребенка грудного возраста 

уложить на пеленальный стол на 
спину / ребенка старшего 
возраста уложить на кушетку в 
положение на левом боку, ноги 
согнуты в коленях

Выполнить/
Сказать

«Ребенка грудного возраста 
укладываю на пеленальный 
стол на спину. Ребенка 
старшего возраста 
укладываю на кушетку в 
положение на левом боку, 
ноги согнуты в коленях

25. Извлечь газоотводную трубку из 
упаковки. Поместить упаковку в 
емкость для отходов класса «А»

Выполнить

26. Смазать вводимый конец 
газоотводной трубки 
вазелиновым маслом, методом 
полива

Выполнить/
Сказать

«Смазываю вазелиновым 
маслом методом полива 
вводимый конец 
газоотводной трубки»

27. Согнуть трубку, зажать 
свободный конец IV и V 
пальцами, а закругленный конец 
взять как «писчее перо»

Выполнить/
Сказать

«Сгибаю газоотводную 
трубку, зажимаю пальцами 
доминантной руки ее 
свободный конец. 
Закругленный конец трубки 
фиксирую пальцами как 
«писчее перо»

28. Раздвинуть ягодицы ребенка 1 -м 
и 2-м пальцами другой руки

Выполнить/
Сказать

«Раздвигаю 1-м и 2-м 
пальцами другой руки 
ягодицы ребенка»

29. Ввести газоотводную трубку в 
прямую кишку ребенка сначала 
по направлению к пупку, затем 
параллельно копчику. Глубина 
введения зависит от возраста: 
для новорожденных 3-4 см, 
грудным детям -  7-8 см, 1-3 года 
-  8-10 см, 3-10 лет -  10-15 см, 
старшим -  20-30 см

Выполнить/
Сказать

«Ввожу газоотводную 
трубку в прямую кишку 
сначала к пупку, затем 
параллельно копчику. 
Глубина введения зависит 
от возраста: для 
новорожденных 3-4 см, 
грудным детям -  7-8 см, от 1 
года до 3 лет 8-10 см, от 3 до 
10 лет -  10-15 см, старшим 
детям -  20-30 см»

30. Опустить свободный конец 
трубки в судно/лоток с водой 
на 5-10 минут, но не более 20 
минут

Выполнить/
Сказать

«Опускаю свободный конец 
газоотводной трубки в 
судно/лоток с водой на 5-10 
минут, но не более 20 
минут»

31. Убедиться в эффективности 
проводимой процедуры и

Выполнить/
Сказать

«Процедура эффективна, 
газы отходят свободно.
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укрыть ребенка теплой 
пеленкой/одеялом

Ребенок укрыт и находится 
под контролем»

Заверш ени е процедуры
32. После отхождения газов 

извлекаю из упаковки 
нестерильную салфетку

Выполнить

33. Извлечь газоотводную трубку с 
помощью салфетки (охватив 
трубку салфеткой и пропуская 
сквозь салфетку с целью 
очищения)

Выполнить/
Сказать

«Извлекаю газоотводную 
трубку, охватив ее снизу 
нестерильной салфеткой и 
пропуская сквозь эту 
салфетку»

34. Поместить использованную 
салфетку в мешок для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить/
Сказать

«Использованную салфетку 
утилизирую в мешок для 
медицинских отходов класса
«Б»

35. В зять вторую нестерильную 
салфетку из упаковки и смочить 
ее вазелиновым маслом, 
методом полива

Выполнить

36. Обработать прианальную 
область ребенка второй 
нестерильной салфеткой, 
смоченной вазелиновым маслом

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю прианальную 
область ребенка второй 
салфеткой, смоченной 
вазелиновым маслом»

37. Поместить использованную 
салфетку в мешок для отходов 
класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Помещаю использованную 
салфетку в мешок для 
медицинских отходов класса 
«Б»

38. Упаковку из-под салфеток 
помещаю в емкость для 
медицинских отходов класса
«А»

Выполнить/
Сказать

«Помещаю упаковку из-под 
салфеток в емкость для 
медицинских отходов класса 
«А»

39. Одеть ребенка Выполнить
40. Сообщить родителю (законному 

представителю) ребенка, об 
окончании процедуры и ее 
результате

Сказать «Процедура окончена, газы 
у ребенка отошли, вздутия 
живота нет»

41. Снять пеленку с пеленального 
стола, поместить одноразовую 
пеленку в мешок для 
медицинских отходов класса 
«Б». Если была использована 
многоразовая пеленка с 
клеенкой, поместить их в мешок 
для использованного белья»

Выполнить/
Сказать

«Одноразовая пеленка после 
использования помещается 
в мешок для медицинских 
отходов класса «Б». Если 
была использована 
многоразовая пеленка с 
клеенкой, их помещают в 
мешок для использованного 
белья»

42. Обработать пеленальный 
стол/медицинскую кушетку 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 
минут методом протирания

Выполнить

43. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

44. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

45. Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость- 
контейнер для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить
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46. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

47. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как самочувствие 
ребенка?» Ответ: «Ребенок 
чувствует себя 
удовлетворительно»

48. Сделать записать о результатах 
выполнения процедуры и о 
реакции ребенка на проведение 
процедуры в истории развития 
ребенка ф. 112/у или в 
медицинской карте 
стационарного больного ф. 002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры и о реакции 
ребенка на проведение 
процедуры в медицинской 
документации»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 48 балла)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 48-45 5 (отлично)
89-80% 44-41 4 (хорош о)
79-70% 40-37 3 (удовлетворительно)

М енее 70% 36 и менее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эксперта) 

О ц ен к а______________________

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п о ст ан о в к а  о ч и сти тел ьн о й  кл и зм ы  
д етям  м л ад ш его  во зр аста

№
п/п

П еречень практических  
действий

Форма
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентари ев

Набранные 
баллы  

(макс. 1)
1. Установить контакт с родителем 

(законным представителем 
ребенка): поздороваться, 
представиться, обозначить свою 
роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2. Попросить родителя (законного 
представителя ребенка) 
представиться и представить 
пациента

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные ребенка. 
Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент идентифицирован 
в соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителю (законному 
представителю ребенка) о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку назначена 
постановка очистительной 
клизмы»

5. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Я выполню данную 
процедуру для очищения 
кишечника вашего ребенка 
от каловых масс»

6. Убедиться в наличии у родителя Сказать «У Вас нет возражений на
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(законного представителя) 
добровольного информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителя 
(законного представителя 
ребенка) на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Постелить влагоустойчивую 

пеленку одноразового применения 
на пеленальный стол/ постелить на 
пеленальный стол/кушетку 
клеенку, сверху пеленку

Выполнить

8. руки гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

полнить/ 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

9. :дства индивидуальной защиты - 
медицинскую маску одноразовую

полнить/ 
Сказать

«Надеваю 3-х слойную 
медицинскую маску 
одноразовую»

10. ерильные медицинские перчатки полнить/ 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
медицинские перчатки»

11. Надеть фартук Выполнить
12. Взять резиновый баллончик и 

выпустить из него воздух
Выполнить/

Сказать
«Беру резиновый баллончик 
и выпускаю из него воздух»

13. Набрать в баллончик воду 
температуры + 20 + 22оС

Выполнить/
Сказать

«Набираю в баллончик воду 
температуры + 20 + 22оС»

В ы п олн ени е процедуры
14. Смазать наконечник вазелиновым 

маслом методом полива
Выполнить/

Сказать
«Смазываю наконечник 
вазелиновым маслом 
методом полива»

15. Уложить ребенка спину или на 
левый бок с согнутыми и 
подтянутыми к животу ногами.

Выполнить

16. Раздвинуть ягодицы ребенка 1 и 2 
пальцами левой руки и 
зафиксировать ребенка в данном 
положении

Выполнить

17. Поднять баллончик наконечником 
вверх и осторожно выпустить 
воздух, нажав на него снизу 
первым пальцем правой руки

Выполнить/
Сказать

«Поднимаю баллончик 
наконечником вверх и 
осторожно выпускаю 
воздух, нажав на него снизу 
первым пальцем правой 
руки»

18. Ввести, не разжимая баллончик, 
наконечник в анальное отверстие, 
направляя его сначала к пупку, а 
затем, преодолев сфинктеры, 
параллельно копчику на глубину 
3-8 см и ввести воду, медленно 
нажимая на баллончик

Выполнить/
Сказать

«Ввожу, не разжимая 
баллончик, наконечник в 
анальное отверстие, 
направляя его сначала к 
пупку, а затем, преодолев 
сфинктеры, параллельно 
копчику на глубину 3 -8 см и 
ввести воду, медленно 
нажимая на баллончик»

Заверш ени е процедуры
19. Извлечь наконечник, не 

разжимая баллончик
Выполнить

20. Уложить ребенка на спину, 
сжав ягодицы на 3-5 минут до 
появления позывов на 
дефекацию

Выполнить/
Сказать

«Укладываю ребенка на 
спину, сжав ягодицы на 3-5 
минут до появления позывов 
на дефекацию»

21. Подмыть ребенка после акта Выполнить/ «Подмываю ребенка после
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дефекации Сказать акта дефекации
22. Одеть ребенка Выполнить «Одеваю ребенка»

23. Сообщить родителю (законному 
представителю) ребенка, об 
окончании и эффективности 
процедуры

Сказать «Процедура закончена, 
результат получен»

24. Снять пеленку с пеленального 
стола и сбросить в мешок с 
отходами класса «Б»

Выполнить

25. Обработать пеленальный 
стол/медицинскую кушетку 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить

26. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

27. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

28. Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость- 
контейнер для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

29. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

30. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как чувствует 
себя ребенок?» Ответ: 
«Ребенок чувствует себя 
удовлетворительно»

31. Сделать записать о результатах 
выполнения процедуры и о 
реакции ребенка на проведение 
процедуры в истории развития 
ребенка ф. 112/у или в 
медицинской карте стационарного 
больного ф. 002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры и о реакции 
ребенка на проведение 
процедуры в медицинской 
документации»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 31 баллов)

К ри тери и оценки:

К ри тери и  оценки в % К оличество баллов О ценка
100-90% 31-28 5 (отлично)
89-80% 27-25 4 (хорошо)
79-70% 24-22 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 21 и менее 2 (неудовлетворительно)

Подпись преподавателя (эксперта) 

Оценка__________________
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )  

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п р о м ы в ан и е  ж е л у д к а  р еб ен к у

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представлени

я

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Набранные 
баллы  

(макс. 1)
1. Установить контакт с родителем 

(законным представителем 
ребенка): поздороваться, 
представиться, обозначить свою 
роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить родителя (законного 
представителя ребенка) 
представиться и представить 
пациента

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные ребенка. 
Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент идентифицирован 
в соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителю (законному 
представителю ребенка) о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку назначено 
промывание желудка»

5. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Я выполню данную 
процедуру с целью 
очищения желудка »

6. Убедиться в наличии у родителя 
(законного представителя) 
добровольного информированного 
согласия на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителя 
(законного представителя 
ребенка) на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Взять упаковку с зондом 

необходимого диаметра. 
Проверить герметичность 
упаковки

Выполнить/
Сказать

«Целостность упаковки с 
зондом не нарушена»

8. Проверить срок годности изделия Выполнить/
Сказать

«Срок годности зонда 
соответствует сроку 
хранения»

9. Выложить на манипуляционный 
стол расходные материалы и 
инструменты

Выполнить

10. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

11. Надеть средства 
индивидуальной защиты -  
медицинскую маску 
одноразовую, перчатки 
медицинские нестерильные

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю 3 -х слойную 
медицинскую маску, 
надеваю нестерильные 
медицинские перчатки»

12. Надеть фартук Выполнить
13. Уложить ребенка на бок с 

приподнятым головным 
концом, зафиксировать такое 
положение с помощью валика 
из фланелевой пеленки

Выполнить/
Сказать

«Укладываю ребенка на бок 
с приподнятым головным 
концом, фиксирую такое 
положение с помощью 
валика из фланелевой 
пеленки»

1541



14. Положить пеленку на грудь 
ребенка

Выполнить

15. Провести при необходимости 
санацию носовых ходов и 
полости рта

«При необходимости 
провожу санацию носовых 
ходов и полости рта»

В ы п олн ени е процедуры
16. Измерить глубину введения зонда: 

от кончика носа до мочки уха и до 
конца мечевидного отростка 
грудины (не касаясь ребенка), 
сделать метку

Выполнить/
Сказать

«Измеряю глубину введения 
зонда: от кончика носа до 
мочки уха и до конца 
мечевидного отростка 
грудины (не касаясь 
ребенка), делаю метку»

17. Смочить
вводимый конец зонда в воде или 
нанести смазывающий спрей типа 
«Катеджель»

Выполнить

18. Ввести зонд по нижнему носовому 
ходу до метки, не прилагая 
усилий. Во время введения 
следить за состоянием ребенка 
(нет ли кашля, цианоза, одышки)

Выполнить/
Сказать

«Ввожу зонд по нижнему 
носовому ходу до метки, не 
прилагая усилий. Во время 
введения наблюдаю за 
состоянием ребенка (нет ли 
кашля, цианоза, одышки)»

19. Зафиксировать зонд Выполнить
20. Проверить правильность 

положения зонда путем аспирации 
содержимого либо 
аускультативно: 10 мл воздуха из 
шприца дробно, по 5 мл, вводится 
в наружный конец зонда, при этом 
с помощью фонендоскопа 
выслушиваются шумы над 
областью желудка ребенка, если 
выслушиваются
характерные звуки - зонд 
установлен правильно

Выполнить/
Сказать

«Проверяю правильность 
положения зонда путем 
аспирации содержимого 
либо аускультативно: 10 мл 
воздуха из шприца дробно, 
по 5 мл, вводится в 
наружный конец зонда, при 
этом с помощью 
фонендоскопа
выслушиваются шумы над 
областью желудка ребенка, 
если выслушиваются 
характерные звуки - зонд 
установлен правильно»

21. Обеспечить проходимость второго 
носового хода, провести его 
санацию

Выполнить

22. Зафиксировать зонд на верхней 
губе и щеке ребенка

Выполнить/
Сказать

«Фиксирую зонд на верхней 
губе и щеке ребенка»

23. После установки зонда, 
присоединить к наружному концу 
воронку или шприц без поршня

Выполнить

24. Опустить воронку (шприц) ниже 
уровня желудка

Выполнить

25. Заполнить воронку (шприц) 
необходимым количеством 
раствора для промывания (в 
зависимости от возраста 
пациента). Температура раствора: 
летом +20-22оС, зимой +38-40оС, 
при гипотермии +40-43оС

Выполнить/
Сказать

«Заполняю воронку (шприц) 
необходимым количеством 
раствора для промывания (в 
зависимости от возраста 
пациента). Температура 
раствора: летом +20-22оС, 
зимой +38-40оС, при 
гипотермии +40-43оС»

26. Поднять воронку (шприц) вверх, 
ждать пока жидкость не дойдет до 
нижнего конуса воронки (шприца)

Выполнить/
Сказать

«Поднимаю воронку 
(шприц) вверх, жду, пока 
жидкость не дойдет до 
нижнего конуса воронки 
(шприца)»
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27. Быстро, но плавно опустить 
воронку (шприц) вниз до 
исходного уровня

Выполнить/
Сказать

«Быстро, но плавно опускаю 
воронку (шприц) вниз до 
исходного уровня»

28. Вылить промывные воды в 
подготовленную емкость

Выполнить/
Сказать

«Выливаю промывные воды 
в подготовленную емкость»

29. Процедуру повторить до чистых 
промывных вод

Сказать «Процедуру повторяю до 
чистых промывных вод»

30. Извлечь зонд с помощью 
стерильной марлевой салфетки

Выполнить/
Сказать

«Извлекаю зонд с помощью 
стерильной марлевой 
салфетки»

Заверш ени е процедуры
31. Сообщить родителю (законному 

представителю) ребенка об 
окончании и результате 
процедуры

Сказать «Процедура закончена, 
желудок промыт»

32. Сбросить отработанный материал 
в пакет для отходов класса «Б»

Выполнить

33. Обработать пеленальный 
стол/медицинскую кушетку 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить

34. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

35. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

36. Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость- 
контейнер для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

37. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

38. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как самочувствие 
ребенка?» Ответ: «Ребенок 
чувствует себя 
удовлетворительно»

39. Сделать записать о результатах 
выполнения процедуры и о 
реакции ребенка на проведение 
процедуры в истории развития 
ребенка ф.112/у или в 
медицинской карте стационарного 
больного ф. 002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры и о реакции 
ребенка на проведение 
процедуры в медицинской 
документации»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 39 баллов)

К ри тери и  оценки:

К ри тери и  оценки в % К оличество баллов О ценка
100-90% 39-36 5 (отлично)
89-80% 35-33 4 (хорошо)
79-70% 32-30 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 29 и менее 2 (неудовлетворительно)

Подпись преподавателя (эксперта) 

Оценка__________________
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  сб о р  м о ч и  м о ч еп р и ем н и к о м  р еб ен к у  
до  1 го д а

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Набранные 
баллы  

(макс. 1)
1. Установить контакт с 

родителем (законным 
представителем ребенка): 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить родителя 
(законного представителя 
ребенка) представиться и 
представить пациента

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные 
ребенка. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован в 
соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителю (законному 
представителю ребенка) о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку 
назначен сбор мочи на 
общий анализ»

5. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Исследование мочи на 
общий анализ проводится 
с диагностической 
целью»

6. Убедиться в наличии у родителя 
(законного представителя) 
добровольного
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителя 
(законного представителя 
ребенка) на выполнение 
процедуры нет»

7. Обработать пеленальный стол 
дезинфицирующими салфетками. 
Накрыть его клеенкой, сверху 
положить пеленку

Выполнить

8. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

П одготовк а к  проведению  процедуры
9. Взять упаковку с 

мочеприемником. Проверить 
герметичность упаковки

Выполнить/
Сказать

«Упаковка
мочеприемника не 
нарушена»

10. Проверить срок годности 
изделия

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
мочеприемника 
соответствует сроку 
хранения»

11. Выложить на 
манипуляционный стол 
расходные материалы и 
инструменты

Выполнить

12. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным
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антисептиком)»
13. Надеть маску, перчатки 

медицинские нестерильные
Выполнить

14. Ребенка подмыть, осушить 
кожу

Выполнить/
Сказать

«Ребенка подмываю, и 
осушаю кожу»

В ы п олн ени е процедуры
15. В скрыть стерильный пакет с 

мочеприемником 
и вынуть его

Выполнить/
Сказать

«Вскрываю стерильный 
пакет с мочеприемником 
и достаю его»его

16. Снять липкую ленту с овального 
отверстия и прикрепить 
мочеприемник клеящейся частью 
вокруг половых органов строго 
герметично

Выполнить/
Сказать

«Снимаю липкую ленту с 
овального отверстия и 
прикрепляю
мочеприемник клеящейся 
частью вокруг половых 
органов строго 
герметично»

17. Накрыть ребенка для 
предупреждения переохлаждения

Выполнить

18. Собранную мочу перелить в 
подготовленную емкость

Выполнить «Собранную мочу 
переливаю в 
подготовленную 
емкость»

19. Повторно подмыть ребенка, 
осушить пеленкой половые 
органы, одеть ребенка

Выполнить/
Сказать

«Повторно подмываю 
ребенка, осушиваю 
пеленкой половые 
органы, одеваю ребенка

Заверш ени е процедуры
20. Сообщить родителю 

(законному представителю) 
ребенка, что процедура 
закончена

Сказать «Процедура
закончена»

21. Обработать пеленальный 
стол/медицинскую кушетку 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут методом 
протирания

Выполнить

22. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

23. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса
«Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю перчатки 
медицинские 
одноразовые 
нестерильные и 
помещаю в емкость 
для медицинских 
отходов класса «Б»

24. Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость- 
контейнер для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю и помещаю 
защитную маску для 
лица в ёмкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»»

25. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным
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антисептиком)»
26. Уточнить у родителя/ 

законного представителя 
ребенка/ самочувствие ребенка

Сказать Вопрос: «Как 
самочувствие 
ребенка?» Ответ: 
«Ребенок чувствует 
себя
удовлетворительно»

27. Сделать записать о проведении 
процедуры в истории развития 
ребенка ф.112/у или в 
медицинской карте 
стационарного больного ф. 
002/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
проведении процедуры 
в медицинской 
документации»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 27 баллов)

К ри тери и оценки:

К ри тери и оценки в % К оличество баллов О ценка
100-90% 27-24 5 (отлично)
89-80% 23-21 4 (хорошо)
79-70% 20-18 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 17 и менее 2 (неудовлетворительно)

Подпись преподавателя (эксперта) 

Оценка__________________

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  сб о р  к а л а  н а  н ал и ч и е  гел ьм и н то в  и 
п р о стей ш и х

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентари ев

Набранные 
баллы  

(макс. 1)
1. Установить контакт с родителем 

(законным представителем 
ребенка): поздороваться, 
представиться, обозначить свою 
роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 
Меня зовут (ФИО)»

2. Попросить родителя (законного 
представителя ребенка) 
представиться и представить 
пациента

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные 
ребенка. Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован в 
соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителю 
(законному представителю 
ребенка) о назначении врача

Сказать «Вашему ребенку 
назначен сбор кала на 
исследование»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Исследование кала 
проводится с
диагностической целью 

на выявление яиц 
гельминтов на наличие
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простейших»
6. Убедиться в наличии у 

родителя (законного 
представителя) добровольного 
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителя 
(законного представителя 
ребенка) на выполнение 
процедуры нет»

П одготовк а к  проведению  процедуры
7. Взять одноразовый 

пластиковый контейнер с 
завинчивающейся крышкой и 
специальной ложечкой

Выполнить/
Сказать

«Целостность
одноразового
пластикового контейнера 
с завинчивающейся 
крышкой и ложечкой не 
нарушена»

8. Выписать направление на 
исследование в клиническую 
лабораторию

Выполнить/
Сказать

«Выписываю направление 
на исследование в 
клиническую 
лабораторию»

9. Надеть средства 
индивидуальной защиты - 
маску медицинскую 
одноразовую

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску
медицинскую
одноразовую »

10. Надеть перчатки 
медицинские 
нестерильные 
одноразовые

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
медицинские перчатки»

11. Приготовить чистый сухой 
горшок

Выполнить/
Сказать

«Готовлю чистый сухой 
горшок»

12. Усадить ребенка на горшок, не 
оставлять одного до 
окончания акта дефекации

Выполнить/
Сказать

«Усаживаю ребенка на 
горшок, не оставляю его 
одного»

13. После акта дефекации 
подмыть ребенка

Выполнить/
Сказать

«После акта дефекации 
подмываю ребенка»

14. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса
«Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю перчатки 
медицинские
нестерильные и помещаю 
в емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

15. Повторно обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

16. Надеть перчатки 
медицинские 
нестерильные 
одноразовые

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
медицинские перчатки»

В ы п олн ени е процедуры
17. Испражнения взять из 

нескольких мест, заполняю 
контейнер на 1/3, закрыть 
крышку

Выполнить/
Сказать

«Испражнения беру из 
нескольких мест, 
заполняю контейнер на 
1/3, закрываю 
крышку»

18. Прикрепить направление на 
контейнер с калом (с 
помощью резинки), отправить 
в клиническую лабораторию

Выполнить/
Сказать

«Прикрепляю 
направление на контейнер 
с калом с помощью 
резинки, отправляю в 
клиническую
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лабораторию»
19. Продезинфицировать и 

вымыть горшок
Выполнить

Заверш ени е процедуры
20. Сообщить родителю (законному 

представителю) ребенка, что 
процедура закончена

Сказать «Процедура закончена»

21. Обработать пеленальный 
стол/медицинскую кушетку 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить

22. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

23. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю перчатки 
медицинские
нестерильные и помещаю 
в емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

24. Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю и помещаю 
защитную маску для лица 
в ёмкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»»

25. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

26. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Сказать Вопрос: «Как 
самочувствие ребенка?» 
Ответ «Ребенок чувствует 
себя удовлетворительно»

27. Сделать запись о результатах 
обследования в медицинской 
документации (журнале 
обследования)

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
обследования в 
медицинской 
документации»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 27 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 27-25 5 (отлично)
89-80% 24-22 4 (хорош о)
79-70% 21-19 3 (удовлетворительно)

М енее 70% 18 и м енее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эксперта) 

О ц ен к а______________________
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )  

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  со ск о б  н а  эн тер о б и о з

№
п/п

П еречень практических  
действий

Форма
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Набранные 
баллы  

(макс. 1)
1. Установить контакт с родителями 

(законным представителям ребенка): 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2. Попросить родителей (законных 
представителей ребенка) 
представиться и представить пациента

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные 
ребенка. Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован в 
соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить родителям (законным 
представителям ребенка) о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку 
назначен соскоб на 
энтеробиоз»

5. Объяснить родителям (законным 
представителям ребенка) ход и цель 
процедуры

Сказать «Я проведу Вашему 
ребенку соскоб на 
энтеробиоз по назначению 
врача для диагностики 
заражения ребенка 
острицами»

6. Убедиться в наличии у родителей 
(законных представителей) 
добровольного информированного 
согласия на предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителей 
(законных представителей) 
на выполнение процедуры 
нет»

7. Написать стеклографом порядковый 
номер анализа на предметном стекле. 
Отмерить и отрезать липкую ленту по 
величине предметного стекла и 
положить его на предметное стекло 
липкой стороной вверх

Сказать

8. Обработать кушетку/ пеленальный 
стол дезинфицирующими салфетками 
методом протирания

Сказать

9. Попросить родителей (законных 
представителей ребенка) раздеть его 
до пояса: снять ползунки, штанишки 
или трусики (в зависимости от 
возраста ребенка)

Сказать «Разденьте, пожалуйста, 
ребенка. Снимите 
ползунки/ штанишки и 
трусики»

П одготовк а к  проведению  процедуры

10. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком), 
сушу»

11. Надеть средства защиты (маску 
одноразовую)

Выполнить

12. Надеть перчатки медицинские 
нестерильные

Выполнить

В ы п олн ени е процедуры
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13. Постелить на кушетку клеенку и 
пеленку

Выполнить/

14. Уложить ребенка на колени матери на 
живот или на кушетку на левый бок с 
согнутыми и приведенными к животу 
ногами

Выполнить

15. Раздвинуть ягодицы ребенка 1 и 2 
пальцами левой руки и 
зафиксировать их в таком положении

Выполнить

16. Взять правой рукой липкую ленту с 
предметного стекла и плотно 
приложить ее к анальному отверстию 
и перианальным складкам 
ребенка, стараясь пальцами рук не 
касаться перианальной области

Выполнить

17. Отклеить полоску от кожи 
перианальной области, перенести ее 
обратно на предметное стекло липким 
слоем вниз. Приклеить липкую ленту 
к стеклу равномерно, для 
предотвращения образования 
воздушных пузырей

Выполнить

18. Вместо липкой ленты с предметным 
стеклом может быть использована 
стерильная пробирка с тампоном: 
аккуратно достать тампон из 
пробирки, приложить его к анальному 
отверстию и перианальным складкам 
ребенка, опустить тампон обратно в 
пробирку, плотно повернуть крышку

Выполнить/
Сказать

«Второй способ взятия 
анализа на энтеробиоз: 
достать тампон из 
пробирки, приложить к 
анальному отверстию и 
перианальным складкам 
ребенка, опустить тампон 
обратно в пробирку, 
плотно повернуть 
крышку»

19. Сообщить родителям (законным 
представителям) ребенка, что 
процедура закончена. Предложить 
родителям одеть ребенка, при 
необходимости помочь

Сказать «Процедура закончена», 
«Пожалуйста, одевайте 
ребенка»

Заверш ени е процедуры
20. Сбросить использованные расходные 

материалы в пакет для отходов класса
«Б»

Выполнить

21. Поместить многоразовый материал в 
емкости с дезинфицирующим 
раствором

Выполнить

22. Обработать кушетку/ пеленальный 
стол дезинфицирующими салфетками 
методом протирания двукратно с 
интервалом 15 минут

Выполнить

23. Снять перчатки медицинские 
одноразовые и поместить их в емкость 
для отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю перчатки 
медицинские одноразовые 
и помещаю в емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

24. Снять медицинскую одноразовую 
маску и поместить в емкость для 
отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю и помещаю 
защитную маску для лица 
в ёмкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»»

25. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком),

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом
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осушить (кожным антисептиком)»
26. Уточнить у родителя/ законного 

представителя ребенка/ самочувствие 
ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как 
самочувствие ребенка?» 
Ответ: «Ребенок чувствует 
себя удовлетворительно»

27. Доставить взятый материал в 
контейнере с направлением в 
клиническую лабораторию (не позже, 
чем через 1 час)

Выполнить

28. Сделать запись о результатах 
обследования в медицинской 
документации (журнале обследования 
на энтеробиоз)

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
обследования в 
медицинской 
документации»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 28 балла)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 28 - 25 5 (отлично)

89-80% 24- 21 4 (хорош о)

79-70% 20- 18 3 (удовлетворительно)

М енее 70% 17 и м енее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эксперта) 

О ц ен к а______________________

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К  -  Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п о д к о ж н о е  введ ен и е  и н су л и н а  
р еб ен ку

№
п/п

П еречень практических  
действий

Форма
представления

Примерный текст 
комментариев

Набранные 
баллы  

(макс. 1)
1. Установить контакт с пациентом, 

родителями или законными 
представителями ребенка: 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Выполнить/
Сказать

«Здравствуйте! Я 
процедурная медицинская 
сестра. Меня зовут 
(ФИО)»

2. Попросить ребенка, родителей 
или законных представителей 
ребенка представиться

Выполнить/
Сказать

«Представьтесь,
пожалуйста.
Как я могу к Вам 
обращаться? Назовите 
ФИО Вашего ребенка»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован в 
соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить матери или законным 
представителям ребенка о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено врачом 
подкожное введение 
лекарственного препарата 

(указать
наименование в 
соответствии условием)

5. Убедиться в наличии у родителей Выполнить/ «У Вас нет возражений на
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(законных представителей) 
добровольного
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителей 
(законных представителей) 
на выполнение процедуры 
нет»

6. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Введение препарата 
инсулина
необходимо для усвоения 
организмом углеводов и 
будет выполнено в 
среднюю треть наружной 
поверхности плеча. 
Процедура будет 
проводиться в положении 
ребенка сидя на кушетке. 
В течение процедуры 
прошу Вас удерживать 
ребенка от лишних 
движений и сообщать мне 
о любых изменениях 
состояния Вашего 
ребенка»

7. Уточнить у матери о наличия или 
отсутствие
аллергической реакции на 
лекарственный препарат

Выполнить/
Сказать

«Имеется ли у Вашего 
ребенка аллергическая 
реакция на данный 
препарат?» «У ребенка не 
отмечается аллергии на 
данный лекарственный 
препарат»

П одготовк а к  проведению  м анипуляции
8. Проверить герметичность 

упаковки и срок годности 
одноразового шприца и иглы

Выполнить/
Сказать

«Герметичность упаковки 
одноразового шприца не 
нарушена. Визуальная 
целостность упаковки 
одноразового шприца 
сохранена. Срок годности 
соответствует сроку 
хранения»

9. Проверить герметичность 
упаковки и срок годности иглы 
для инъекции

Выполнить/
Сказать

«Герметичность упаковки 
иглы для инъекции не 
нарушена. Визуальная 
целостность упаковки 
иглы сохранена. Срок 
годности соответствует 
сроку хранения»

10. Проверить герметичность 
упаковки и срок годности 
одноразовых спиртовых 
салфеток

Выполнить/
Сказать

«Герметичность упаковки 
одноразовых спиртовых 
салфеток не нарушена. 
Визуальная целостность 
упаковок одноразовых 
спиртовых салфеток 
сохранена. Срок годности 
соответствует сроку 
хранения»

11. Сверить упаковку с препаратом 
инсулина с назначением врача

Выполнить / 
Сказать

«Наименование 
лекарственного 
препарата соответствует 
назначению врача»

12. Проверить срок годности 
лекарственного препарата

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
лекарственного препарата
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соответствует сроку 
хранения

13. Проверить внешний вид 
лекарственного препарата

Выполнить / 
Сказать

«Внешний вид препарата 
не изменен»

14. Сверить дозу инсулина на 
флаконе с объемом шприца (они 
должны соответствовать друг
другу!)

Выполнить / 
Сказать

«Объемы совпадают»

15. Подогреть флакон с инсулином 
до температуры 36-37оС (можно 
разогреть в руках)

Выполнить / 
Сказать

«Подогреваю флакон с 
инсулином до 36-37оС»

16. Поместить на манипуляционный 
стол необходимое оснащение для 
процедуры

Выполнить

17. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

18. Надеть средства защиты (маску 
для лица 3-слойную 
медицинскую одноразовую 
нестерильную)

Выполнить

19. Надеть перчатки медицинские 
нестерильные

Выполнить

20. Вскрыть упаковку шприца со 
стороны поршня

Выполнить

21. Вскрыть поочередно 3 
стерильные упаковки салфеток с 
антисептиком и, не вынимая из 
упаковки, оставить на 
манипуляционном столе

Выполнить

22. Вскрыть упаковку со 
стерильными марлевыми 
салфетками

Выполнить

23. Взять флакон и отогнуть 
нестерильными ножницами или 
пинцетом часть крышки флакона, 
прикрывающую резиновую 
пробку

Выполнить

24. Обработать резиновую пробку 
салфеткой с антисептиком

Выполнить

25. Подождать до полного высыхания 
антисептика

Выполнить

26. Поместить салфетку с антисептиком 
в емкость для медицинских отходов 
класса «А»

Выполнить

27. Поместить упаковку от салфетки с 
антисептиком в емкость для 
медицинских отходов класса «А»

Выполнить

28. Взять шприц из упаковки, снять 
колпачок с иглы и оставить его в 
упаковке

Выполнить

29. Ввести иглу под углом 90° во 
флакон

Выполнить

30. Перевернуть флакон вверх дном, 
держать на уровне глаз

Выполнить

31. Оттянуть поршень вниз до отметки и 
набрать на 1-2 ЕД больше требуемой 
дозы инсулина

Выполнить / 
Сказать

«В шприце объемом 
100U одно деление
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соответствует 1 ЕД 
инсулина

32. Извлечь иглу из флакона, надеть 
колпачок и вытеснить воздух из 
шприца до заданной дозы препарата

Выполнить

33. Поместить шприц с набранным 
лекарственным препаратом в 
упаковку от шприца

Выполнить

В ы п олн ени е процедуры
34. Придать ребенку удобное 

положение на кушетке сидя или 
попросить родителя/ законного 
представителя придать ребенку 
удобное положение

Выполнить/
Сказать

«Укладываю ребенка в 
удобное положение на 
кушетке сидя или прошу 
родителя/ законного 
представителя ребенка 
уложить его»

35. Попросить ребенка освободить от 
одежды наружную поверхность 
плеча или попросить маму 
освободить от одежды область 
плеча ребенка

Выполнить/
Сказать

«Освобождаю от одежды 
ягодичную область для 
инъекции или прошу маму 
освободить от одежды 
ягодичную область 
ребенка»

36. Выбрать и осмотреть/ пальпировать 
область предполагаемой инъекции

Выполнить / 
Сказать

«Осматриваю и пальпирую 
предполагаемую область 
инъекции»

37. Обработать двукратно место 
инъекции салфетками с 
антисептиком - обработать место 
инъекции (большую площадь) 
салфеткой с антисептиком в одном 
направлении

Выполнить / 
Сказать

38. Обработать место инъекции второй 
салфеткой с антисептиком в одном 
направлении, подождать до полного 
высыхания кожного антисептика

Выполнить / 
Сказать

«После обработки второй 
салфеткой с антисептиком 
- жду полного 
высыхания»

39. Использованные салфетки с 
антисептиком поместить в емкость 
для отходов класса «Б»

Выполнить

40. Снять колпачок с иглы и поместить 
в емкость для отходов класса «А»

Выполнить

41. Попросить маму, удерживать 
ребенка во время введения 
препарата

Выполнить/
Сказать

«Во время введения 
препарата удерживайте 
ребенка»

42. Собрать кожу ребенка в месте 
инъекции недоминантной рукой в 
складку треугольной формы 
основанием вниз, а в доминантную 
руку взять шприц, придерживая 
канюлю иглы

Выполнить

43. Ввести иглу быстрым движением 
руки под углом 90о на всю её длину 
(угол введения зависит от места 
введения)

Выполнить

44. Медленно ввести инсулин в 
подкожную жировую клетчатку

Выполнить

45. Поместить сухую стерильную 
салфетку, не прижимая к месту 
инъекции.

Выполнить

46. Извлечь иглу, не массировать место 
инъекции

Выполнить

47. Поместить салфетку, 
использованную при инъекции, в

Выполнить

1554



емкость для отходов класса «Б»
48. Поместить шприц в неразобранном 

виде в емкость для отходов класса
«Б»

Выполнить

49. Поместить упаковку от шприца в 
емкость для отходов класса «А»

Выполнить

50. Сообщить ребенку и его родителям / 
законным представителям, что через 
20-30 минут ребенку необходимо 
принять пищу

Сказать «Обязательно принять 
пищу через 20-30 
минут»

Заверш ени е процедуры
51. Обработать рабочую 

поверхность манипуляционного 
стола дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут методом 
протирания

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками методом 
протирания двукратно с 
интервалом 15 минут»

52. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

53. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю перчатки 
медицинские
нестерильные и помещаю 
в емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

54. Снять и поместить защитную 
маску для лица в ёмкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю и помещаю 
защитную маску для лица 
в ёмкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»»

55. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

56. Уточнить у родителя/ законного 
представителя ребенка/ 
самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как 
самочувствие ребенка?» 
Ответ: «Ребенок чувствует 
себя удовлетворительно»

57. Сделать записать о результатах 
выполнения манипуляции в 
медицинской карте 
стационарного больного ф. 003/у

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры и о реакции 
ребенка на проведение 
процедуры в медицинской 
документации»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 57 баллов)

К ри тери и оценки:

К ри тери и  оценки в % К оличество баллов О ценка
100-90% 57-54 5 (отлично)
89-80% 53-50 4 (хорошо)
79-70% 49-45 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 44 и менее 2 (неудовлетворительно)

Подпись преподавателя (эксперта) 

Оценка__________________
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О борудован ие и осн ащ ение для практического навы ка:

подкожное введение лекарственных средств
1. Стол для расходных материалов
2. Стул
3. Кушетка медицинская
4. Манипуляционный стол
5. Фантом руки для подкожной инъекции
6. Сменные вкладыши для фантома верхней конечности для подкожного введения 
лекарственных средств
7. Аптечка Анти-ВИЧ и укладка экстренной медицинской помощи (достаточно имитации в 
виде фото)
8. Кожный антисептик для обработки рук
9. Салфетки с антисептиком
10. Дезинфицирующие салфетки
11. Шприц инъекционный однократного применения в объеме 2 мл в комплекте с иглой
12. Иглы инъекционные однократного применения 0,6 х 25мм
13. Ампула с лекарственным препаратом с нанесенным цветным маркером для вскрытия в 
заводской упаковке
14. Перчатки медицинские нестерильные
15. Маска для лица 3-слойная медицинская одноразовая нестерильная
16. Ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником
17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме желтого и 
красного
20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
21. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения аккредитуемым медицинской 
документации
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О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  о п р ед ел ен и е  у р о вн я  гл ю к о зы  в крови  
эк сп р есс  - м ето д о м

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Набранные 
баллы  

(макс. 1)
1 Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медсестра. Меня зовут 
(ФИО)»

2 Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3 Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4 Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено 
определение уровня 
глюкозы в крови»

5 Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я определю у Вас 
уровень глюкозы в крови с 
помощью глюкометра 
ONE TOUCH ULTRA. В 
течение процедуры прошу 
Вас не шевелиться и 
сообщать о любых 
изменениях Вашего 
состояния»

6 Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

7 Предложить или помочь 
пациенту занять удобное 
положение на кушетке (сидя 
или лежа)

Сказать «Займите удобное 
положение на кушетке»

П одготовк а к  проведению  процедуры
8 Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

9 Надеть перчатки медицинские 
нестерильные

Выполнить

10 Вставить тест -  полоску 
контактными полосками и 
лицевой стороной вверх в 
зону ввода до упора

Выполнить / 
Сказать

«Вставляю тест полоску 
лицевой стороной в зону 
ввода до упора»

11 Убедиться в том, что номер 
кода совпадает с кодом тест - 
полосок. Прибор готов к 
работе

Сказать «Номер кода совпадает с 
кодом тест-полосок, 
прибор готов к работе»

12 Проверить герметичность 
упаковки салфеток с 
антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка одноразовых 
салфеток с антисептиком 
не нарушена»
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13 Проверить срок годности 
салфеток с антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
одноразовых салфеток с 
антисептиком 
соответствует сроку 
хранения»

14 Вскрыть стерильную 
упаковку с салфетками с 
антисептиком и не вынимая 
из упаковки оставить на 
манипуляционном столе

Выполнить Вскрыть поочередно 4 
стерильные упаковки с 
салфетками с 
антисептиком и не 
вынимая из упаковки 
оставить на 
манипуляционном столе

В ы п олн ени е процедуры
15 Одной рукой взять 4-ый палец 

свободной руки пациента, слегка 
помассировать его, зажав 
верхнюю фалангу пальца 
пациента указательным и 
большим пальцами

Выполнить

16 Другой рукой обработать 
салфетками с антисептиком 
внутреннюю поверхность 
верхней фаланги пальца 
пациента антисептиком

Выполнить

17 Поместить салфетку с 
антисептиком в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

18 Поместить упаковку от салфетки 
с антисептиком в емкость для 
медицинских отходов класса «А»

Выполнить

19 Дать высохнуть обработанной 
поверхности / вытереть сухой 
салфеткой

Выполнить / 
Сказать

«Жду пока высохнет 
антисептик на 
обработанной 
поверхности или беру 
сухую салфетку и 
вытираю обработанную 
поверхность»

20 После высыхания кожи взять 
скарификатор и сделать быстрым 
движением прокол кожи

Выполнить

21 Поместить использованный 
скарификатор в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

22 Вытереть первые капли крови 
сухой салфеткой.

Выполнить

23 Поместить использованную 
салфетку в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

24 Вставить тест -  полоску 
контактными полосками и 
лицевой стороной вверх в зону 
ввода до упора

Выполнить / 
Сказать

«Вставляю тест-полоску 
лицевой стороной до 
упора»

25 При появлении на экране 
символа «капля» поднести каплю 
крови к узкому каналу на 
верхней части тест -  полоски и 
удержать ее в таком положении 
до тех пор, пока контрольное 
поле не заполнится и прибор не

Выполнить / 
Сказать

«При появлении на экране 
символа «капля» подношу 
каплю крови к узкому 
каналу на верхней части 
тест -  полоски и 
удерживаю ее в таком 
положении до тех пор,
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начнет обратный счет от 5 до 1 пока контрольное поле не 
заполнится и прибор не 
начнет обратный счет от 5 
до 1

26 Оценить результат через 5 
секунд

Выполнить

27 Сообщить пациенту результат 
определения уровня глюкозы 
в крови.

Сказать «Уровень глюкозы в
крови у Вас ___
ммоль/л»

Заверш ени е процедуры
28 Поместить использованную тест

полоску в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

29 Обработать рабочую 
поверхность манипуляционного 
стола дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут методом 
протирания.

Выполнить

30 Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

31 Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

32 Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

33 Сделать запись о результатах 
выполнения процедуры в 
медицинскую карту пациента, 
получающего медицинскую 
помощь в амбулаторных 
условиях (форма 025/у)

Выполнить / 
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры в 
медицинскую карту 
пациента, получающего 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях 
(форма 025/у)»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 33 балла)

К ри тери и  оценки:

К ри тери и оценки в % К оличество баллов О ценка
100-90% 33 - 29 5 (отлично)
89-80% 28 - 26 4 (хорошо)
79-70% 25 - 23 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 22 и менее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эксперта) 

О ц ен к а______________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а
«О пределение уровня глюкозы в крови экспресс-м етодом »

1. Стол для расходных материалов
2. Стул
3. Кушетка медицинская
4. Манипуляционный стол
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5. Глюкометр
6. Аптечка Анти-ВИЧ и укладка экстренной медицинской помощи (достаточно имитации в виде фото)
7. Кожный антисептик для обработки рук
8. Салфетки с антисептиком
9. Сухие салфетки
10. Скарификаторы
11. Тест-полоски
12. Перчатки медицинские нестерильные
13. Маска для лица 3-слойная медицинская одноразовая нестерильная
14. Ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б»
15. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
16. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
17. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме желтого и красного
18. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
19. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения аккредитуемым медицинской документации
20. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К  -  Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  в зяти е  п р о б ы  кл и н и ч еск о го  м атер и ал а  
из н о са  и  р о то гл о тк и  д л я  и ссл ед о в ан и я

№
п/п

П еречень практических  
действий

Ф орм а
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Набранные 
баллы  

(макс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом, родителями или 
законными представителями 
ребенка: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Выполнить/
Сказать

«Здравствуйте! Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут___(ФИО)»

2. Попросить пациента, родителей 
или законных
представителей ребенка 
представиться

Выполнить/
Сказать

«Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные ребенка. 
Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Выполнить/
Сказать

«Пациент идентифицирован 
в соответствии с 
медицинской 
документацией»

4. Сообщить пациенту, родителям 
или законным представителям 
ребенка о назначении врача

Сказать «Ребенку назначено взятие 
мазка из зева и носа»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Цель взятия мазка из 
ротоглотки - 
диагностическая. Процедура 
проводится в положении 
сидя. В течение процедуры 
прошу не шевелиться, 
информировать о любых 
изменениях состояния 
ребенка»

6. Убедиться в наличии 
добровольного
информированного согласия 
родителе/законных 
представителей ребенка на 
предстоящую процедуру

Выполнить/
Сказать

«Вы согласны на 
проведение данной 
процедуры?» Ответ: «Мама 
ребенка согласна на 
проведение данной 
процедуры»

7. Предложить маме ребенка 
старшего возраста усадить его

Выполнить/
Сказать

«Посадите ребенка на стул, 
лицом к источнику света»
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на стул лицом к источнику 
света. Ребенок раннего возраста 
находится на коленях у матери, 
которая фиксирует руки, ноги и 
голову

«Присядьте на стул, 
возьмите ребенка на руки. 
Ноги ребенка обхватите 
своими ногами, руки и 
туловище фиксируйте одной 
рукой, голову 
поддерживайте другой 
рукой, положив ладонь на 
лоб ребенку»

П одготовк а к  проведению  м анипуляции
8. Проверить герметичность 

упаковки со стерильными 
зондами-тампонами, 
вмонтированными в 
стеклянную пробирку с 
транспортной средой

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка не нарушена»

9. Проверить срок годности 
упаковки со стерильными 
зондами-тампонами, 
вмонтированными в 
стеклянную пробирку с 
транспортной средой

Выполнить / 
Сказать

Срок годности упаковки со 
стерильными зондами- 
тампонами соответствует 
сроку хранения»

10. Придать пациенту удобное 
положение, лицом к источнику 
света

Сказать «Придаю пациенту удобное 
положение, усаживаю 
лицом к источнику света»

11. Поместить штатив для 
пробирок на манипуляционном 
столе

Выполнить

12. Проверить герметичность и 
срок годности упаковки 
шпателя

Выполнить/
Сказать

«Г ерметичность упаковки 
одноразового шпателя не 
нарушена, целостность 
упаковки сохранена» «Срок 
годности одноразового 
шпателя соответствует 
сроку хранения»

13. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком), 
сушу»

14. Надеть средства 
индивидуально й защиты - 
маску медицинскую 
одноразовую

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю маску
медицинскую
одноразовую »

15. Надеть перчатки 
медицинские 
нестерильные 
одноразовы е

Выполнить / 
Сказать

«Надеваю нестерильные 
медицинские перчатки»

В ы п олн ени е м анипуляции
16. Вскрыть обе упаковки со 

стерильными пробирками со 
стороны дна

Выполнить

17. Извлечь пробирки из упаковки 
недоминантной рукой

Выполнить

18. Упаковки поместить в ёмкость 
- контейнер для медицинских 
отходов класса «А»

Выполнить

19. Промаркировать пробирки 
маркером: указать номер на 
пробирке, соответствующий 
номеру в направлении, Ф.И.О.

Выполнить/
Сказать

«Маркирую стеклографом 
номер на пробирке, 
соответствующий номеру в 
оформленном направлении»
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пациента, поставить букву «Н» 
(НОС) и «З» (ЗЕВ)

20. Поставить пробирки в штатив Выполнить
21. Извлечь тампон из пробирки с 

маркировкой «Н»
Выполнить

22. Попросить пациента слегка 
запрокинуть голову назад. 
Большим пальцем левой руки 
приподнять кончик носа.

Выполнить

23. Правой рукой ввести тампон в Выполнить / «Правой рукой ввожу
один носовой ход, затем во сказать тампон в один носовой ход,
второй, не касаясь тампоном затем во второй, не касаясь
крыльев носа тампоном крыльев носа»

24. Извлечь тампон из полости 
носа и поместить в пробирку, 
не касаясь её наружной 
поверхности, ПЛОТНО закрыть

Выполнить

25. Установить пробирку в штатив Выполнить
26. Вскрыть упаковку с 

одноразовым шпателем
Выполнить

27. Извлечь шпатель из упаковки 
недоминатной рукой

Выполнить

28. Упаковку поместить в ёмкость 
для медицинских отходов 
класса «А»

Выполнить

29. Взять пробирку с маркировкой Выполнить/ «Беру пробирку
«З» доминантной рукой и Сказать доминантной рукой,
переместить её в перемещаю её в
недоминантную руку, между недоминантную руку между
3,4,5 пальцами 3,4,5 пальцами»

30. Попросить ребенка широко Выполнить/ «Откройте, пожалуйста,
открыть рот или взять шпатель 
как писчее перо доминантной 
рукой, ввести в ротовую 
полость до зубов, повернуть 
ребром и провести по боковой 
поверхности десен до места 
окончания зубов, после чего 
перевернуть его плашмя

Сказать широко рот»

31. Поместить шпатель на корень Выполнить
языка и нажать на него

32. Извлечь стерильный тампон из 
пробирки за пробку 
доминантной рукой

Выполнить

33. Ввести тампон в рот ребенку, Выполнить/ «Ввожу тампон по
по шпателю, не касаясь языка, Сказать шпателю, не касаясь языка,
зубов, слизистой оболочки щёк зубов, слизистой оболочки

щёк»
34. Провести стерильным Выполнить/ «Последовательно провожу

тампоном последовательно: по Сказать тампоном по правой
правой миндалине, правой миндалине, правой небной
небной дужке, по язычку, левой дужке, по язычку, левой
небной дужке, левой небной дужке, левой
миндалине, задней стенке миндалине, задней стенке
глотки глотки»

35. Извлечь тампон, не касаясь Выполнить/ «Извлекаю тампон, не
слизистой полости рта и языка Сказать касаясь слизистой полости 

рта и языка»

36. Попросить ребенка старшего 
возраста закрыть рот

Сказать «Закрой рот, пожалуйста»

37. Поместить тампон в Выполнить/ «Помещаю тампон в
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стерильную пробирку, не 
касаясь ее стенок

Сказать пробирку, не касаясь ее 
наружных стенок»

38. Поставить пробирку с взятым 
биоматериалом в штатив. 
Пробирка должна быть 
ПЛОТНО зарыта

Выполнить/
Сказать

«Биологический материал 
получен. Пробирки плотно 
закрыты»

39. Поместить использованный 
шпатель в ёмкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

40. Пробирки разместить в 
контейнере для 
транспортировки в 
бактериологическую 
лабораторию

Выполнить

41. Сообщить ребенку/его 
родителям/ законным 
представителям об окончании 
процедуры

Сказать «Диагностическая 
процедура окончена»

Заверш ени е м анипуляции
42. Обработать рабочую 

поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут методом 
протирания

Выполнить

43. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

44. Снять перчатки медицинские 
одноразовые и поместить их в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю перчатки 
медицинские одноразовые 
и помещаю в емкость для 
медицинских отходов 
класса «Б»

45. Снять медицинскую 
одноразовую маску и 
поместить в емкость для 
отходов класса «Б»

Выполнить/
Сказать

«Снимаю и помещаю 
защитную маску для лица в 
ёмкость для медицинских 
отходов класса «Б»»

46. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

47. Уточнить у родителя/ 
законного представителя 
ребенка/ самочувствие ребенка

Выполнить/
Сказать

Вопрос: «Как самочувствие 
ребенка?» Ответ: «Ребенок 
чувствует себя 
удовлетворительно»

48. Сделать запись о проведенной 
процедуре в медицинскую 
документацию стационарного 
больного (форма 003/у)

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной процедуре в 
медицинскую документацию 
стационарного больного 
(форма 003/у)»

49. Организовать доставку 
пробы в лабораторию в 
течение двух часов, с 
соблюдением правил 
инфекционной 
безопасности»

Выполнить/
Сказать

«Организую доставку пробы 
в лабораторию в течение 
двух часов, с соблюдением 
правил инфекционной 
безопасности»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 49 балл)
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К ри тери и оценки:

К ри тери и  оценки в % К оличество баллов О ценка
100-90% 49-46 5 (отлично)
89-80% 45-42 4 (хорошо)
79-70% 41-38 3 (удовлетворительно)

Менее 70% 37 и менее 2 (неудовлетворительно)

Подпись преподавателя (эксперта) 

Оценка__________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
взятие пробы  клинического материала из носа и ротоглотки для исследования

1. Стол для расходных материалов
2. Стул
3. Манипуляционный стол
4. Фантом головы
5. Емкость для медицинских отходов класса «А»
6. Емкость для медицинских отходов класса «Б»
7. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А», белого цвета
8. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б», желтого цвета
9. Стерильные пробирки с тампонами
10. Штатив для пробирок
11. Контейнер для транспортировки пробирок
12. Перчатки медицинские нестерильные
13. Медицинская маска
14. Салфетка, дезинфицирующая
15. Антисептик для обработки рук
16. Жидкое мыло
17. Одноразовое полотенце
18. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации
19. Формы медицинской документации

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  в в ед ен и е  р еб ен к у  вакц и н ы  А К Д С

№
п/п

Перечень практических 
действий

Форма
представления

Примерный текст 
комментариев

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1 Установить контакт с ребенком/ 

родителями/ законным 
представителем: поздороваться, 
представиться, обозначить свою 
роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра 
прививочного кабинета. 
Меня зовут (ФИО)»

2 Попросить ребенка/ родителей/ 
законных представителей ребенка 
представиться (уточнить ФИО 
ребенка)

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться? (Как 
зовут Вашего ребенка?)»

3 Сверить ФИО ребенка с 
медицинской документацией

Сказать «Ребенок
идентифицирован»

4 Сообщить ребенку/ 
родителям/законным 
представителям о назначении

Сказать «Ребенку назначено 
внутримышечное 
введение вакцины АКДС»
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врача

5 Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Я введу ребенку 
внутримышечно вакцину 
против коклюша, 
дифтерии и столбняка 
(указать наименование 
препарата в соответствии 
с условием). В течение 
процедуры прошу 
сообщать о любых 
изменениях его 
состояния»

6 Проверить в медицинской карте 
ребенка ф.№112/у, наличие записи 
осмотра врача и допуска к 
проведению вакцинации

Сказать «Противопоказаний нет, 
ребенок допущен по 
состоянию здоровья к 
проведению вакцинации»

7 Убедиться в наличии письменного 
добровольного информированного 
согласия
ребенка/родителей/законных 
представителей на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
ребенка/родителей/законн 
ых представителей 
ребенка на выполнение 
процедуры нет»

8 Уточнить аллергологический 
анамнез ребенка

Сказать «У вашего ребенка 
отмечается аллергическая 
реакция на данный 
препарат?» «Ребенок/ 
родитель/ законный 
представитель не отмечает 
аллергию на данный 
иммунобиологический 
препарат»

9 Предложить ребенку/ родителям 
или помочь занять удобное 
положение на кушетке в 
положении лежа или сидя (в 
зависимости от его возраста)

Сказать «Расположите ребенка 
удобно на кушетке в 
положении лежа/сидя, или 
возьмите его на руки»

П одготовк а к  проведению  процедуры

10 Проверить герметичность 
упаковки и срок годности шприца

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка шприца не 
нарушена, срок годности 
соответствует сроку 
хранения»

11 Проверить герметичность 
упаковки и срок годности иглы для 
инъекций

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка иглы не 
нарушена, срок годности 
соответствует сроку 
хранения»

12 Проверить герметичность 
упаковки и срок годности салфеток 
с антисептиком и упаковки со 
стерильными марлевыми 
салфетками

Выполнить / 
Сказать

«Упаковки одноразовых 
салфеток с антисептиком и 
стерильных марлевых 
салфеток не нарушена, 
срок годности 
соответствует сроку 
хранения»

13 Достать препарат из холодильника, 
согреть

Выполнить

14 Сверить серию, номер, срок 
годности препарата

Выполнить / 
Сказать

«Наименование 
иммунобиологического 
препарата соответствует 
назначениям. Срок
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хранения препарата не 
нарушен. Серия, номер на 
упаковке и на ампуле 
совпадают»

15 Проверить внешний вид и 
дозировку препарата, 1 ампула по 
1мл -  это две прививочные дозы. 
Одна прививочная доза - 0,5 мл

Выполнить / 
Сказать

«Внешний вид препарата 
не изменен, дозировка 
соответствует назначению 
врача

16 Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

17 Надеть средства защиты: 
медицинские нестерильные маску 
и перчатки

Выполнить

18 Вскрыть упаковку шприца со 
стороны поршня

Выполнить

19 Взяться за рукоятку поршня и 
обеспечить соединение цилиндра 
шприца с иглой внутри упаковки 
(не снимая колпачка с иглы)

Выполнить

20 Положить собранный шприц 
обратно в упаковку

Выполнить

21 Вскрыть поочередно 4 стерильные 
упаковки с салфетками с 
антисептиком и не вынимая из 
упаковки оставить на 
манипуляционном столе

Выполнить

22 Прочитать на ампуле название 
препарата и дозировку

Выполнить / 
Сказать

«Иммунобиологический 
препарат АКДС 
соответствует названию и 
назначенной врачом 
дозировке»

23 Взять ампулу в доминантную руку 
таким образом, чтобы специально 
нанесенный цветной маркер был 
обращен к себе

Выполнить

24 Обработать шейку ампулы 
салфеткой с антисептиком и 
вскрыть резким движением руки 
"от себя"

Выполнить

25 Поместить салфетку с 
антисептиком (внутри которой 
головка ампулы) в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

26 Поместить упаковку от салфетки с 
антисептиком в емкость для 
медицинских отходов класса «А»

Выполнить

27 Взять шприц из упаковки, снять 
колпачок с иглы и поместить его в 
емкость для отходов класса «А»

Выполнить

28 Ввести иглу в ампулу, набрать 0,5 
мл (назначенное врачом 
количество препарата), избегая 
попадания воздуха в цилиндр 
шприца

Выполнить

29 Поместить пустую ампулу в 
емкость для медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

30 Снять двумя пальцами руки иглу с 
цилиндра шприца и поместить в 
контейнер для сбора острых

Выполнить
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отходов класса «Б» с 
иглосъемником

31 Выложить шприц с лекарственным 
препаратом без иглы на 
стерильную поверхность упаковки 
от шприца

Выполнить

32 Вскрыть стерильную упаковку 
иглы для инъекции со стороны 
канюли и присоединить шприц к 
канюле иглы для инъекции

Выполнить

33 Поместить упаковку от иглы для 
инъекции в емкость для 
медицинских отходов класса «А»

Выполнить

34 Вытеснить воздух из шприца, 
придерживая сухой стерильной 
салфеткой в колпачок, до 
появления первой капли из иглы

Выполнить

35 Поместить салфетку в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

36 Положить собранный шприц с 
лекарственным препаратом в 
упаковку от шприца

Выполнить

В ы п олн ени е процедуры

37 Попросить родителей/ законных 
представителей ребенка 
освободить от одежды поверхности 
бедра

Выполнить / 
Сказать

«Освободите от одежды 
поверхность бедра 
ребенка»

38 Выбрать и осмотреть 
предполагаемое место инъекции

Выполнить «Предполагаемое место 
инъекции средняя треть 
переднелатеральной 
поверхности бедра»

39 Обработать двукратно место 
инъекции салфетками с 
антисептиком, подождать до 
полного испарения антисептика

Выполнить

40 Использованные салфетки с 
антисептиком поместить в емкость 
для отходов класса «Б»

Выполнить

41 Снять колпачок с иглы и поместить 
в емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

42 Сделать складку кожи ребенка в 
месте инъекции большим и 
указательным пальцами одной 
руки, а в доминантную руку взять 
шприц, придерживая канюлю иглы 
мизинцем

Выполнить

43 Ввести иглу быстрым движением 
руки под углом 900 на 2/3 её длины 
в центр кожной складки, оттянув 
поршень шприца, убедиться, что 
нет попадания в сосуд, медленно 
ввести лекарственный препарат в 
мышцу

Выполнить

44 Извлечь шприц, приложить 
стерильную салфетку с 
антисептиком, и слегка 
массировать место инъекции, не 
отрывая салфетку

Выполнить

45 Отсоединить иглу от шприца с 
помощью иглоотсекателя и 
поместить в непрокалываемый

Выполнить
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контейнер отходов класса «Б»

46 Поместить шприц в неразобранном 
виде в емкость для отходов класса
«Б»

Выполнить

47 Поместить упаковку от шприца в 
емкость для отходов класса «А»

Выполнить

48 Наблюдать за ребенком 3 0 - 6 0  
мин. после введения вакцины

Выполнить / 
Сказать

«Определяем первую 
реакцию пациента на 
введение препарата»

Заверш ени е процедуры

49 Обработать рабочую поверхность 
манипуляционного стола 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить

50 Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

51 Поместить упаковки от салфеток в 
емкость для отходов класса «А»

Выполнить

52 Снять и поместить медицинские 
нестерильные перчатки и маску в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

53 Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

54 Уточнить у ребенка/ родителей/ 
законных представителей ребенка 
его самочувствие

Сказать «Как себя чувствует 
ребенок?»
Ответ: «Ребенок чувствует 
себя хорошо»

55 Сделать запись о результатах 
выполнения вакцинации в 
медицинской карте ребенка, 
получающего медицинскую 
помощь в амбулаторных условиях 
и прививочной карте (форма 112/у; 
форма 063/у), в журнале учета 
профилактических прививок

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
вакцинации в 
медицинской карте 
ребенка, получающего 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях, в 
карте профилактических 
прививок (форма 112/у; 
форма 063/у), в журнале 
учета профилактических 
прививок»

И тоговое количество баллов (м аксим ально 55 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 55-51 5 (отлично)
89-80% 50-46 4 (хорош о)
79-70% 45-39 3(удовлетворительно)

М ен ее 70% 38 и менее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эксперта)

Оценка
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О борудован ие и оснащ ение для практического навы ка: 
«В нутри м ы ш ечн ое введение ребен ку м едицинского им м ун обиологи ческ ого препарата

А К Д С »

1. Стол для расходных материалов
2. Стул
3. Кушетка медицинская
4. Манипуляционный стол
5. Фантом таза для внутримышечной инъекции
6. Аптечка Анти-ВИЧ и укладка экстренной медицинской помощи (достаточно имитации в 

виде фото)
7. Кожный антисептик для обработки рук
8. Салфетки с антисептиком одноразовые
9. Дезинфицирующие салфетки
10. Шприц инъекционный однократного применения в объеме 2 мл в комплекте с иглой
11. Иглы инъекционные однократного применения 0,6 х 25мм (22-25мм)
12. Ампула/флакон с лекарственным препаратом с нанесенным цветным маркером для 

вскрытия в оригинальной заводской упаковке
13. Перчатки медицинские нестерильные
14. Маска для лица медицинская одноразовая нестерильная
15. Ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником
16. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
18. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
20. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации
21. Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях (форма112/у; форма 063/у).
22. Медицинский журнал учета прививок.

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  о ц е н о ч н о г о
л и с т а  (ч е к -л и с т а )

1. Ф едеральный закон от 21 .11 .2011  №  3 2 3 -ФЗ «О б основах охраны здоровья  
граждан в российской Ф едерации»

2. Приказ М инздрава Р оссии от 0 2 .06 .2016  №  334н  «О б утверж дении П олож ения  
об аккредитации специалистов»

3. Федеральный государственны й образовательный стандарт среднего  
проф ессионального образования по специальности 34.02.01 «С естринское дело», 
утверж денны й приказом М инобрнауки Р оссии №  502 от 12 .05 .2014

4. Приказ М инздрава Р оссии от 29 .0 6 .2 0 1 6  №  425н  «О б утверж дении Порядка  
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской  
документацией, отраж аю щ ей состояние здоровья пациента»

5. ГОСТ Р 52623 .4 -2015  «Т ехнологии выполнения простых медицинских услуг  
инвазивных вмеш ательств», утверж ден и введен в действие П риказом Ф едерального  
агентства по техническом у регулированию  и метрологии Российской Ф едерации от

31 .03 .2015  №  200-ст
6. СанПиН 2 .1 .3 .2 6 3 0 -1 0  «С анитарно-эпидем иологические требования к

организациям, осущ ествляю щ им медицинскую  деятельность», утверж ден  
постановлением главного государственного санитарного врача Российской Ф едерации  
от 18 .05 .2010 №  58

7. СанПиН 2 .1 .7 .2 7 9 0 -1 0  «С анитарно-эпидем иологические требования к
обращ ению  с медицинскими отходам и», утверж ден постановлением главного  
государственного санитарного врача Р оссийской Ф едерации от 9 .12 .2010  №  163
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8. Приказ М инздрава Р оссии от 15 .12 .2014 №  834н «О б утверж дении  
унифицированны х форм м едицинской документации, используемы х в медицинских  
организациях, оказывающ их медицинскую  помощ ь в амбулаторны х условиях, и 
порядков их заполнению »

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  введ ен и е  р еб ен к у  вак ц и н ы  п р о ти в  
ви р у сн о го  геп ати та  В

№
п/п

Перечень практических 
действий

Форма
представления

Примерный текст 
комментариев

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1 Установить контакт с ребенком/ 

его родителями/ законными 
представителями: поздороваться, 
представиться, обозначить свою 
роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра 
прививочного кабинета. Меня 
зовут (ФИО)»

2 Попросить родителей/ законных 
представителей ребенка 
представиться. Уточнить ФИО 
ребенка

Сказать «Представьтесь, пожалуйста. 
Как я могу к Вам обращаться? 
Как зовут Вашего ребенка?»

3 Сверить ФИО ребенка/пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Ребенок идентифицирован в 
соответствии с медицинской 
документацией»

4 Сообщить родителям/ законным 
представителям/ ребенку, о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку назначено 
внутримышечное введение 
вакцины против вирусного 
гепатита В»

5 Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Я введу ребенку 
внутримышечно вакцину 
против вирусного гепатита В 
(указать наименование 
препарата в соответствии с 
условием). В течение 
процедуры прошу сообщать о 
любых изменениях его 
состояния»

6 Проверить в карте ребенка 
ф.№112/у, наличие записи 
осмотра врача и допуска к 
проведению вакцинации

Сказать «Противопоказаний нет, 
ребенок допущен по 
состоянию здоровья к 
проведению вакцинации»

7 Убедиться в наличии 
письменного добровольного 
информированного согласия 
родителей/законных 
представителей ребенка на 
предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений родителей/ 
законных представителей 
ребенка на выполнение 
процедуры нет»

8 Уточнить аллергический анамнез 
ребенка

Сказать «У вашего ребенка 
отмечается аллергическая 
реакция на данный 
препарат?» «Ребенок/ 
родитель/ законный 
представитель не отмечает 
аллергию на данный 
иммунобиологический 
препарат»
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9 Предложить или помочь ребенку 
занять удобное положение на 
кушетке лежа или сидя (в 
зависимости от возраста), 
предложить родителям ребенка 
взять на руки

Сказать «Расположите ребенка удобно 
на кушетке в положении 
лежа/сидя, или возьмите его 
на руки»

Подготовка к проведению процедуры
10 Проверить герметичность 

упаковки и срок годности 
шприца

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка шприца не 
нарушена» «Срок годности 
шприца соответствует сроку 
хранения»

11 Проверить герметичность 
упаковки иглы для инъекций

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка иглы не 
нарушена»

12 Проверить срок годности иглы 
для инъекций

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности иглы 
соответствует сроку 
хранения»

13 Проверить герметичность 
упаковки салфеток с 
антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка одноразовых 
салфеток с антисептиком не 
нарушена»

14 Проверить срок годности 
салфеток с антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности одноразовых 
салфеток с антисептиком 
соответствует сроку 
хранения»

15 Достать из холодильника 
иммунобиологический препарат. 
Сверить серию, номер, срок 
годности вакцины

Выполнить / 
Сказать

«Наименование 
иммунобиологического 
препарата соответствует 
требованиям. Срок хранения 
препарата не нарушен. Серия, 
номер на упаковке и на 
ампуле совпадают»

16 Проверить внешний вид вакцины Выполнить / 
Сказать

«Внешний вид препарата не 
изменен: хлопьев, осадка, 
изменения цвета нет»

17 Проверить стандартную 
дозировку вакцины

Выполнить / 
Сказать

«Дозировка лекарственного 
препарата соответствует 
назначению врача»

18 Выложить на манипуляционный 
стол расходные материалы и 
инструменты

Выполнить

19 Обработать руки гигиеническим 
способом

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом»

20 Надеть маску, перчатки 
медицинские нестерильные

Выполнить / 
Сказать

Надеваю медицинскую маску, 
перчатки медицинские 
нестерильные

21 Вскрыть упаковку шприца со 
стороны поршня

Выполнить / 
Сказать

Вскрываю упаковку шприца 
со стороны поршня

22 Взяться за рукоятку поршня и 
обеспечить соединение цилиндра 
шприца с иглой внутри упаковки 
(не снимая колпачка с иглы)

Выполнить / 
Сказать

Соединяю шприц с иглой не 
снимая колпачка с иглы

23 Положить собранный шприц 
обратно в упаковку

Выполнить / 
Сказать

Кладу собранный шприц 
обратно в упаковку

24 Вскрыть поочередно 4 
стерильные упаковки с 
салфетками с антисептиком и не 
вынимая из упаковки оставить на 
манипуляционном столе

Выполнить / 
Сказать

Вскрываю поочередно 4 
стерильные упаковки с 
салфетками с антисептиком и 
не вынимая из упаковки 
оставляю на 
манипуляционном столе
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25 Прочитать на флаконе/ампуле 
название препарата и дозировку

Выполнить / 
Сказать

«Препарат (название 
иммунобиологического 
препарата в соответствии с 
назначением) соответствует 
названию и назначенной 
врачом дозировке. Раствор в 
ампуле пригоден, целостность 
ампулы не нарушена, осадка 
и хлопьев не наблюдается»

26 Взять флакон/ампулу в 
доминантную руку таким 
образом, чтобы специально 
нанесенный цветной маркер был 
обращен к себе

Выполнить

27 Обработать шейку 
ампулы/крышку флакона 
салфеткой с антисептиком

Выполнить / 
Сказать

Обрабатываю шейку 
ампулы/крышку флакона 
салфеткой с антисептиком

28 Поместить салфетку с 
антисептиком (внутри которой 
головка ампулы) медицинские 
отходы класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

Сбрасываю салфетку с 
антисептиком (внутри 
которой головка ампулы) в 
медицинские отходы класса
«Б»

29 Поместить упаковку от салфетки 
с антисептиком в медицинские 
отходы класса «А»

Выполнить / 
Сказать

Сбрасываю упаковку от 
салфетки с антисептиком в 
медицинские отходы класса 
«А»

30 Взять шприц из упаковки, снять 
колпачок с иглы

Выполнить

31 Поместить колпачок из-под иглы 
в медицинские отходы класса 
«А»

Выполнить / 
Сказать

Сбрасываю колпачок из-под 
иглы в медицинские отходы 
класса «А»

32 Ввести иглу в ампулу/флакон, 
набрать 0,5мл (нужное 
количество препарата), избегая 
попадания воздуха в цилиндр 
шприца

Выполнить / 
Сказать

Набираю 0,5мл (нужное 
количество препарата), 
избегая попадания воздуха в 
цилиндр шприца

33 Поместить пустую 
ампулу/флакон в медицинские 
отходы класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

Сбрасываю пустую 
ампулу/флакон в 
медицинские отходы класса
«Б»

34 Снять двумя пальцами одной 
руки иглу с цилиндра шприца

Выполнить

35 Поместить иглу в контейнер для 
сбора острых отходов класса «Б» 
с иглосъемником

Выполнить / 
Сказать

Сбрасываю иглу в контейнер 
для сбора острых отходов 
класса «Б» с иглосъемником

36 Выложить шприц с 
лекарственным препаратом без 
иглы на стерильную поверхность 
упаковки от шприца

Выполнить / 
Сказать

Выкладываю шприц с 
лекарственным препаратом 
без иглы на стерильную 
поверхность упаковки от 
шприца

37 Вскрыть стерильную упаковку 
иглы для инъекции со стороны 
канюли

Выполнить/
Сказать

«Необходимо сменить иглу»

38 Присоединить шприц к канюле 
иглы для инъекции

Выполнить/
Сказать

Провожу замену иглы

39 Поместить упаковку от иглы для 
инъекции в медицинские отходы 
класса «А»

Выполнить Помещаю упаковку от иглы 
для инъекции в медицинские 
отходы класса «А»

40 Вытеснить воздух из шприца в 
колпачок, придерживая сухой 
стерильной салфеткой, до 
появления первой капли из иглы

Выполнить/
Сказать

Вытесняю воздух из шприца в 
колпачок, придерживая сухой 
стерильной салфеткой, до 
появления первой капли из
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иглы

41 Положить собранный шприц с 
лекарственным препаратом в 
упаковку от шприца

Выполнить

Выполнение процедуры
42 Попросить родителей/ законных 

представителей ребенка 
младшего возраста освободить от 
одежды среднюю треть 
переднелатеральной поверхности 
бедра. Ребенка старшего возраста 
попросить освободить область 
дельтовидной мышцы

Выполнить / 
Сказать

«Освободите от одежды 
среднюю треть 
переднебоковой поверхности 
бедра (ребенку младшего 
возраста)» или
«Освободите от одежды 
плечевую часть руки (ребенку 
старшего возраста)»

43 Выбрать и осмотреть 
предполагаемое место инъекции

Выполнить / 
Сказать

Осматриваю предполагаемое 
место инъекции

44 Обработать двукратно место 
инъекции салфетками с 
антисептиком, подождать до 
полного испарения антисептика

Выполнить / 
Сказать

Обрабатываю, двукратно 
место инъекции салфетками с 
антисептиком, необходимо 
подождать до полного 
испарения антисептика

45 Использованные салфетки с 
антисептиком поместить в 
отходы класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

Салфетки с антисептиком 
сбрасываю в отходы класса
«Б»

46 Снять колпачок с иглы и 
поместить в отходы класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

Сбрасываю колпачок с иглы и 
поместить в отходы класса
«Б»

47 Сделать складку кожи ребенка/ 
пациента в месте инъекции 
большим и указательным 
пальцами одной руки, а в 
доминантную руку взять шприц, 
придерживая канюлю иглы 
мизинцем

Выполнить / 
Сказать

Делаю складку кожи ребенка/ 
пациента в месте инъекции 
большим и указательным 
пальцами одной руки, а в 
доминантную руку беру 
шприц, придерживая канюлю 
иглы мизинцем

48 Ввести иглу быстрым движением 
руки под углом 900 на 2/3 её 
длины, оттянув поршень 
шприца, убедиться, что нет 
попадания в сосуд

Выполнить / 
Сказать

Ввожу иглу быстрым 
движением руки под углом 
900 на 2/3 её длины, оттянув 
поршень шприца, необходимо 
убедиться, что нет попадания 
в сосуд

49 Медленно ввести лекарственный 
препарат в мышцу

Выполнить / 
Сказать

Медленно ввожу 
лекарственный препарат в 
мышцу

50 Извлечь шприц, приложить 
стерильную салфетку с 
антисептиком, слегка 
помассировать место инъекции, 
не отрывая салфетки

Выполнить

51 Провести осмотр места 
инъекции

Выполнить / 
Сказать

«Определяю первую реакцию 
пациента на введение 
препарата»

52 Отсоединить иглу от шприца с 
помощью иглоотсекателя и 
поместить в непрокалываемый 
контейнер отходов класса
«Б»

Выполнить / 
Сказать

Отсоединяю иглу от шприца с 
помощью иглоотсекателя и 
поместить в 
непрокалываемый контейнер 
отходов класса 
«Б»

53 Поместить шприц в 
неразобранном виде в емкость 
для отходов класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

Помещаю шприц в 
неразобранном виде в 
отходы класса «Б»

54 Поместить упаковку от шприца в Выполнить / Помещаю упаковку от
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отходы класса «Б» Сказать шприца в отходы класса «Б»

55 Наблюдать за ребенком 3 0 - 6 0  
минут после введения препарата

Выполнить / 
Сказать

«Наблюдаю за состоянием 
ребенка на протяжении всей 
процедуры и после введения 
вакцины 30-60 минут»

Завершение процедуры
56 Обработать рабочую поверхность 

манипуляционного стола 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания.

Выполнить / 
Сказать

Обрабатываю рабочую 
поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания.

57 Дезинфицирующие салфетки 
поместить в отходы класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

Салфетки помещаю в 
медицинские отходы класса
«Б»

58 Поместить упаковки от салфеток 
в отходы класса «А»

Выполнить / 
Сказать

Помещаю упаковки от 
салфеток в отходы класса 
«А»

59 Снять и поместить перчатки в 
отходы класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

Снимаю и помещаю перчатки 
в отходы класса «Б»

60 Снять и поместить маску в 
отходы класса «Б»

Выполнить / 
Сказать

Снимаю и помещаю маску в 
отходы класса «Б»

61 Обработать руки гигиеническим 
способом

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим способом »

62 Уточнить у родителей/ законных 
представителей/у ребенка его 
самочувствие

Сказать «Как самочувствие ребенка?»/ 
для детей старшего возраста 
«Как ты себя чувствуешь?»
Ответ: «Ребенок чувствует себя 
хорошо»

63 Сделать запись о результатах 
выполнения процедуры в 
медицинской карте ребенка, 
получающего медицинскую 
помощь в амбулаторных 
условиях и прививочной карте 
(форма 025/у; форма 063/у), в 
журнале профилактических 
прививок

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о результатах 
выполнения процедуры в 
медицинской карте ребенка, 
получающего медицинскую 
помощь в амбулаторных 
условиях, в карте 
профилактических прививок 
(форма 025/у; форма 063/у), в 
журнале профилактических 
прививок»

Итоговое количество баллов (максимально 63 балла )

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в Оценка
100-90% 63-60 5 (отлично)
89-80% 59-54 4 (хорошо)
79-70% 53-47 3 (удовлетворительно)

М ен ее 70% 46 и менее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эксперта) 

О ц ен к а____________________

О борудован ие и оснащ ение для практического навы ка: 
«В нутри м ы ш ечн ое введение ребен ку м едицинского им м ун обиологи ческ ого препарата

против вирусного гепати та В»

1. Стол для расходных материалов
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2. Стул
3. Кушетка медицинская
4. Манипуляционный стол
5. Фантом таза для внутримышечной инъекции
6. Аптечка Анти-ВИЧ и укладка экстренной медицинской помощи (достаточно имитации в 

виде фото)
7. Кожный антисептик для обработки рук
8. Салфетки с антисептиком одноразовые
9. Дезинфицирующие салфетки
10. Шприц инъекционный однократного применения в объеме 2 мл в комплекте с иглой
11. Иглы инъекционные однократного применения 0,6 х 25мм (25-27мм)
12. Ампула/флакон с лекарственным препаратом с нанесенным цветным маркером для 

вскрытия в оригинальной заводской упаковке
13. Перчатки медицинские нестерильные
14. Маска для лица 3-х слойная медицинская одноразовая нестерильная
15. Ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником
16. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
18. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
20. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации
21. Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях (форма 063/у; форма 025/у).
22. Медицинский журнал учета прививок.

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  введ ен и е  вакц и н ы  О П В  (о р ал ьн ая  
п о л и о м и ел и тн ая  в акц и н а)

№
п/п

П еречень практических  
действий

Форма
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Набранные 
баллы  

(макс. 1)
1 Установить контакт с 

ребенком/родителями/законным 
представителем: поздороваться, 
представиться, обозначить свою 
роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра 
прививочного кабинета. 
Меня зовут (ФИО)»

2 Попросить ребенка/ родителей/ 
законных представителей ребенка 
представиться (уточнить ФИО 
ребенка)

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться? (Как зовут 
Вашего ребенка?)»

3 Сверить ФИО ребенка с 
медицинской документацией

Сказать «Ребенок
идентифицирован»

4 Сообщить ребенку/ родителям/ 
законным представителям о 
назначении врача

Сказать «Вашему ребенку введение 
вакцины против 
полиомиелита ОПВ»

5 Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Я введу Вашему ребенку 
перорально вакцину 
(указать наименование в 
соответствии с условием). В 
течение процедуры прошу 
Вас не шевелиться, держать 
ребенка на руках и 
сообщать о любых 
изменениях состояния 
ребенка»
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6 Проверить в медицинской карте 
ребенка ф.№112/у, наличие 
записи осмотра врача и допуска к 
проведению вакцинации

Сказать «Противопоказаний нет, 
ребенок допущен по 
состоянию здоровья к 
проведению вакцинации»

7 Убедиться в наличии 
письменного добровольного 
информированного согласия 
ребенка/родителей/законных 
представителей на предстоящую 
процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений ребенка/ 
родителей/законных 
представителей ребенка на 
выполнение процедуры нет»

8 Уточнить аллергологический 
анамнез ребенка

Сказать «У вашего ребенка 
отмечается аллергическая 
реакция на данный 
препарат?» «Ребенок 
/родитель/ законный 
представитель не отмечает 
аллергию на данный 
иммунобиологический 
препарат»

9 Выяснить, не принимал ли 
ребенок пищу

Выполнить / 
Сказать

Прививку необходимо 
делать за 1 час до еды

10 Предложить ребенку/ родителям 
или помочь занять удобное 
положение на кушетке в 
положении лежа или сидя (в 
зависимости от его возраста)

Сказать «Расположите ребенка 
удобно на кушетке в 
положении лежа/сидя, или 
возьмите его на руки»

Подготовка к проведению процедуры
11 Проверить герметичность 

упаковки и срок годности, 
прилагаемой к вакцине, 
капельницы или пипетки

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка не нарушена, 
срок годности соответствует 
сроку хранения»

12 Проверить герметичность и срок 
годности упаковки салфетки с 
антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка одноразовой 
салфетки с антисептиком не 
нарушена, срок годности 
соответствует сроку 
хранения»

13 Сверить наименование, серию, 
номер, срок годности препарата

Выполнить / 
Сказать

«Наименование иммуно
биологического препарата 
соответствует назначениям. 
Срок хранения препарата не 
нарушен. Серия, номер на 
упаковке и на ампуле 
совпадают»

14 Проверить внешний вид 
лекарственного препарата

Выполнить / 
Сказать

«Внешний вид препарата не 
изменен, дозировка 
соответствует назначению 
врача. Вакцина прозрачная. 
Цвет от желтовато - 
красного до розовато
малинового, без видимых 
посторонних включений»

15 Проверить стандартную 
дозировку лекарственного 
препарата

Выполнить / 
Сказать

«Дозировка препарата 
соответствует назначению 
врача»

16 Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

17 Надеть средства защиты: 
медицинские нестерильные маску 
и перчатки

Выполнить
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18 Вскрыть упаковку со стерильной 
салфеткой с антисептиком, 
извлечь

Выполнить

19 Обработать крышку флакона 
салфеткой с антисептиком и 
поместить ее в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

20 Поместить упаковку от салфетки 
с антисептиком в емкость для 
медицинских отходов класса «А»

Выполнить

21 Вскрыть флакон с вакциной Выполнить
22 Вскрыть упаковку с капельницей 

или пипеткой
Выполнить

23 Поставить флакон с препаратом 
на манипуляционный столик

Выполнить

Выполнение процедуры
24 Набрать в пипетку из флакона 1 

дозу - 4 капли вакцины
Выполнить

25 Закапать в рот прилагаемой к 
флакону капельницей или 
пипеткой 4 капли вакцины

Выполнить / 
Сказать

«Пожалуйста, откройте рот»

26 Дать ребенку/родителям 
рекомендацию

Выполнить / 
Сказать

«Нельзя запивать вакцину 
какой-либо жидкостью, а 
также есть или пить в 
течение 1 часа после 
прививки»

27 Поместить пипетку в емкость для 
отходов класса «Б»

Выполнить

28 Наблюдать за пациентом 2 0 - 3 0  
минут после введения препарата

Выполнить «Наблюдаю за состоянием 
ребенка на протяжении всей 
процедуры, и после 
вакцинации не менее 20-30 
минут»

Завершение процедуры
29 Обработать рабочую поверхность 

манипуляционного стола 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания.

Выполнить

30 Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

31 Поместить упаковки от салфеток в 
емкость для отходов класса «А»

Выполнить

32 Снять и поместить медицинские 
нестерильные маску и перчатки в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

33 Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

34 Уточнить у ребенка/ родителей/ 
законных представителей ребенка 
его самочувствие

Сказать «Как себя чувствует 
ребенок?» Ответ: «Ребенок 
чувствует себя хорошо»

35 Сделать запись о результатах 
выполнения вакцинации в 
медицинской карте ребенка, 
получающего медицинскую 
помощь в амбулаторных условиях 
и прививочной карте (форма 112/у; 
форма 063/у), в журнале учета 
профилактических прививок

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
вакцинации в медицинской 
карте ребенка, получающего 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях, в 
карте профилактических 
прививок (форма 112/у;
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форма 063/у), в журнале 
учета профилактических 
прививок»

Итоговое количество баллов (максимально 35 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 35-32 5 (отлично)
89-80% 31-29 4 (хорош о)
79-70% 28-26 3 (удовлетворительно)

М енее 70% 25 и менее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эксперта) 

О ц ен к а______________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
« В в е д е н и е  в а к ц и н ы  О П В  (о р а л ь н а я  п о л и о м и е л и т н а я  в а к ц и н а )»

1. Стол для расходных материалов
2. Стул
3. Кушетка медицинская
4. Манипуляционный стол
5. Фантом головы
6. Аптечка Анти-ВИЧ и укладка экстренной медицинской помощи (достаточно имитации в 

виде фото)
7. Кожный антисептик для обработки рук
8. Салфетки с антисептиком одноразовые
9. Дезинфицирующие салфетки
10. Флакон с лекарственным препаратом в оригинальной заводской упаковке
11. Перчатки медицинские нестерильные
12. Маска для лица медицинская одноразовая нестерильная
13. Ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником
14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
15. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
17. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
18. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации
19. Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях (форма 063/у; форма 025/у).
20. Медицинский журнал учета прививок.

Н о р м а т и в н ы е  и  м е т о д и ч е с к и е  д о к у м е н т ы , и с п о л ь з у е м ы е  д л я  с о з д а н и я  о ц е н о ч н о г о
л и с т а  (ч е к -л и с т а )

9. Ф едеральный закон от 21 .11 .2011  №  3 2 3 -ФЗ «О б основах охраны здоровья  
граждан в российской Ф едерации»

10. Приказ М инздрава Р оссии от 0 2 .06 .2016  №  334н  «О б утверж дении  
П олож ения об  аккредитации специалистов»

11. Федеральный государственны й образовательный стандарт среднего  
проф ессионального образования по специальности 34.02.01 «С естринское дело», 
утверж денны й приказом М инобрнауки Р оссии №  502 от 12 .05 .2014
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12. Приказ М инздрава Р оссии от 29 .0 6 .2 0 1 6  №  425н  «О б утверж дении Порядка  
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской  
документацией, отраж аю щ ей состояние здоровья пациента»

13. ГОСТ Р 52623 .4 -2015  «Т ехнологии выполнения простых медицинских услуг  
инвазивных вмеш ательств», утверж ден и введен в действие П риказом Ф едерального  
агентства по техническом у регулированию  и метрологии Российской Ф едерации от

31 .03 .2015  №  200-ст
14. СанПиН 2 .1 .3 .2 6 3 0 -1 0  «С анитарно-эпидем иологические требования к

организациям, осущ ествляю щ им медицинскую  деятельность», утверж ден  
постановлением главного государственного санитарного врача Российской Ф едерации  
от 18 .05 .2010 №  58

15. СанПиН 2 .1 .7 .2 7 9 0 -1 0  «С анитарно-эпидем иологические требования к
обращ ению  с медицинскими отходам и», утверж ден постановлением главного  
государственного санитарного врача Р оссийской Ф едерации от 9 .12 .2010  №  163

16. Приказ М инздрава Р оссии от 15 .12 .2014 №  834н «О б утверж дении  
унифицированны х форм м едицинской документации, используемы х в медицинских  
организациях, оказывающ их медицинскую  помощ ь в амбулаторны х условиях, и 
порядков их заполнению »

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  в в ед ен и е  р еб ен к у  ж и в о й  п ар о ти тн о  - 
к о р ево й  вакц и н ы  (д и вак ц и н ы  и ли  м о н о в ак ц и н  Ж К В , Ж П В )

№
п/п

П еречень практических  
действий

Форма
представления

П ри м ерн ы й текст  
ком м ентариев

Н абранны е  
баллы  

(м акс. 1)
1 Установить контакт с ребенком: 

поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра 
прививочного кабинета. 
Меня зовут (ФИО)»

2 Попросить родителей/законных 
представителей ребенка 
представиться. Уточнить ФИО 
ребенка

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные 
ребенка. Как я могу к Вам 
обращаться?»

3 Сверить ФИО ребенка с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован в 
соответствии с 
медицинской 
документацией»

4 Сообщить родителям/ законным 
представителям /ребенку о 
назначении фельдшера/врача

Сказать «Ребенку назначено 
подкожное введение 
вакцины против кори, 
эпидемического 
паротита»

5 Проверить в медицинской карте 
ребенка ф.№025/у, наличие 
записи осмотра врача и допуска к 
проведению вакцинации

Сказать «Противопоказаний нет, 
ребенок допущен по 
состоянию здоровья к 
проведению прививки»

6 Убедиться в наличии 
письменного добровольного 
информированного согласия 
родителей/законных 
представителей ребенка на 
предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
родителей/ законных 
представителей ребенка на 
выполнение процедуры
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нет»

7 Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Я введу ребенку 
подкожно вакцину против 
кори, эпидемического 
паротита, указать 
наименование препарата в 
соответствии с условием. 
В течение процедуры 
прошу сообщать о любых 
изменениях его 
состояния»

8 Предложить родителям или 
помочь ребенку занять удобное 
положение на кушетке в 
положении лежа или сидя (в 
зависимости от его возраста)

Сказать «Расположите ребенка 
удобно на кушетке в 
положении лежа/сидя, или 
возьмите его на руки»

Подготовка к проведению процедуры
9 Проверить герметичность 

упаковки шприца
Выполнить / 

Сказать
«Упаковка шприца не 
нарушена»

10 Проверить срок годности 
одноразового шприца

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности шприца 
соответствует сроку 
хранения»

11 Проверить герметичность 
упаковки иглы для инъекций

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка иглы не 
нарушена»

12 Проверить срок годности иглы 
для инъекций

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности иглы 
соответствует сроку 
хранения»

13 Проверить герметичность 
упаковки салфеток с 
антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка одноразовых 
салфеток с антисептиком 
не нарушена»

14 Проверить срок годности 
салфеток с антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
одноразовых салфеток с 
антисептиком 
соответствует сроку 
хранения»

15 Достать их холодильника 
иммунобиологический препарат. 
Сверить серию , номер, срок  
годности вакцины

Выполнить / 
Сказать

«Наименование 
иммунобиологического 
препарата соответствует 
требованиям. Срок 
хранения препарата не 
нарушен. Серия, номер на 
упаковке и на ампуле 
совпадают»

16 Проверить внешний вид 
препарата

Выполнить / 
Сказать

«Внешний вид препарата 
не изменен - однородная 
пористая масса желтовато- 
белого цвета»

17 Проверить стандартную 
дозировку лекарственного 
препарата

Выполнить / 
Сказать

«Дозировка
лекарственного препарата 
соответствует назначению 
врача»

18 Выложить на манипуляционный 
стол расходные материалы и 
инструменты

Выполнить

19 Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

20 Надеть маску, перчатки 
медицинские нестерильные

Выполнить
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21 Вскрыть упаковку шприца со 
стороны поршня

Выполнить

22 Взяться за рукоятку поршня и 
обеспечить соединение цилиндра 
шприца с иглой внутри упаковки 
(не снимая колпачка с иглы)

Выполнить

23 Положить собранный шприц 
обратно в упаковку

Выполнить

24 Вскрыть поочередно 4 
стерильные упаковки с 
салфетками с антисептиком и, не 
вынимая из упаковки, оставить на 
манипуляционном столе

Выполнить

25 Прочитать на ампуле название 
препарата и дозировку

Выполнить / 
Сказать

«Иммунобиологический 
препарат живая 
коревая/паротитная 
вакцина соответствует 
названию и назначенной 
дозировке. Препарат в 
ампуле пригоден, 
целостность ампулы не 
нарушена»

26 Проверить срок годности ампул с 
растворителем

Выполнить/
Сказать

«Срок годности 
соответствует сроку 
хранения»

27 Взять ампулу с препаратом и 
проверить цвет термоиндикатора

Выполнить/
Сказать

«Внутренний цвет 
термоиндикатора не 
изменен (цвет должен 
быть светлее внешнего 
термоиндикатора)»

28 Обработать шейку ампулы 
салфеткой с антисептиком

Выполнить

29 Ввести иглу в ампулу набрать 
растворитель из расчета 0,5 мл 
растворителя на одну 
прививочную дозу, избегая 
попадания воздуха в цилиндр 
шприца

30 Поместить пустую ампулу из-под 
растворителя в емкость для 
медицинских отходов класса «А»

Выполнить

31 Обработать шейку ампулы с 
сухой вакциной салфеткой с 
антисептиком

Выполнить

32 Поставить вскрытую ампулу с 
препаратом на манипуляционный 
стол, ввести растворитель, 
добиться полного растворения

Выполнить

33 Поместить упаковку от салфетки 
с антисептиком в емкость для 
медицинских отходов класса «А»

Выполнить

34 Взять шприц из упаковки, снять 
колпачок с иглы

Выполнить

35 Поместить колпачок из-под иглы 
в емкость для отходов класса «А»

Выполнить

36 Ввести иглу в ампулу, набрать 
0,5мл препарата, избегая 
попадания воздуха в цилиндр 
шприца

Выполнить

37 Поместить ампулу в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить
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38 Снять двумя пальцами одной 
руки иглу с цилиндра шприца

Выполнить

39 Поместить иглу в контейнер для 
сбора острых отходов класса «Б» 
с иглосъемником

Выполнить

40 В ыложить шприц с 
лекарственным препаратом без 
иглы на стерильную поверхность 
упаковки от шприца

Выполнить

41 Вскрыть стерильную упаковку 
иглы для инъекции со стороны 
канюли

Выполнить/
сказать

«Необходимо провести 
смену иглы»

42 Присоединить шприц к канюле 
иглы для инъекции

Выполнить

43 Поместить упаковку от иглы для 
инъекции в емкость для 
медицинских отходов класса «А»

Выполнить

44 Вытеснить воздух из шприца в 
колпачок, придержать 
стерильной салфеткой, до 
появления первой капли из иглы

Выполнить

45 Положить собранный шприц с 
лекарственным препаратом в 
упаковку от шприца

Выполнить

Выполнение процедуры
46 Выяснить

аллергологический анамнез 
ребенка

Выполнить / «У ребенка аллергии в 
анамнезе нет»

47 Попросить ребенка/его 
родителей/законных 
представителей освободить от 
одежды наружную область плеча/ 
подлопаточную область

Выполнить / 
Сказать

«Освободите от одежды 
наружную область 
плеча/подло паточную 
область»

48 Выбрать и осмотреть 
предполагаемое место инъекции

Выполнить/
Сказать

«Предполагаемое место 
инъекции - наружная 
область плеча/ 
подлопаточная область»

49 Обработать двукратно место 
инъекции салфетками с 
антисептиком, подождать до 
полного высыхания

Выполнить

50 Использованные салфетки с 
антисептиком поместить в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

51 Снять колпачок с иглы и 
поместить в емкость для отходов 
класса «Б»

Выполнить

52 Сделать складку кожи пациента 
в месте инъекции большим и 
указательным пальцами одной 
руки, а в доминантную руку взять 
шприц, придерживая канюлю 
иглы мизинцем

Выполнить

53 Ввести иглу быстрым движением 
руки под углом 450 на 2/3 её 
длины, убедиться, что игла 
не проникла в кровеносны й  
сосуд

Выполнить

54 Медленно ввести лекарственный 
препарат глубоко под кожу

Выполнить
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55 Извлечь шприц, прикладывая 
салфетку с антисептиком к месту 
инъекции

Выполнить /

56 Отсоединить иглу от шприца с 
помощью иглоотсекателя и 
поместить в непрокалываемый 
контейнер отходов класса
«Б»

Выполнить

57 Поместить шприц в 
неразобранном виде в емкость 
для отходов класса «Б»

Выполнить

58 Поместить упаковку от шприца в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

59 Н абл ю дать  за  р еб ен к о м  3 0  - 
6 0  м и н ут п о сл е  в ведени я  
препарата

В ы п ол н и ть /
Сказать

«Наблюдаю за состоянием 
ребенка на протяжении 
всей процедуры и после 
введения вакцины 30-60 
минут»

Завершение процедуры
60 Обработать рабочую поверхность 

манипуляционного стола 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить

61 Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

62 Поместить упаковки от салфеток 
в емкость для отходов класса «А»

Выполнить

63 Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса
«Б»

Выполнить

64 Снять и поместить маску в 
емкость для отходов класса
«Б»

Выполнить

65 Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

66 Уточнить у ребенка/его 
родителей/законных 
представителей самочувствие 
ребенка

Сказать «Как себя чувствует 
ребенок?» Ответ: 
«Ребенок чувствует себя 
хорошо»

67 Сделать запись о результатах 
выполнения вакцинации в 
медицинской карте ребенка, 
получающего медицинскую 
помощь в амбулаторных 
условиях и прививочной карте 
(форма 025/у; форма 063/у), в 
журнале профилактических 
прививок

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
вакцинации в 
медицинской карте 
ребенка, получающего 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях, в 
карте профилактических 
прививок (форма 025/у; 
форма 063/у), в журнале 
профилактических 
прививок»

Итоговое количество баллов (максимально 67 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :
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К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 67-61 5 (отлично)

89-80% 60-54 4 (хорош о)
79-70% 53-48 З(удовлетворительно)

М ен ее 70% 47 и менее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эксперта) 

О ц ен к а______________________

О борудован ие и оснащ ение для практического навы ка:
«П одкож н ое введени е ребен ку м едицинского им м ун обиологи ческ ого препарата ж ивой  

пароти тн о-коревой  к ультуральной  вакцины  (дивакцина или м оновакцины  Ж К В , Ж П В )»

1. Стол для расходных материалов
2. Стул
3. Кушетка медицинская
4. Манипуляционный стол
5. Фантом таза для внутримышечной инъекции
6. Аптечка Анти-ВИЧ и укладка экстренной медицинской помощи (достаточно имитации в 

виде фото)
7. Кожный антисептик для обработки рук
8. Салфетки с антисептиком одноразовые
9. Дезинфицирующие салфетки
10. Шприц инъекционный однократного применения в объеме 2 мл в комплекте с иглой
11. Иглы инъекционные однократного применения длиной 0,6 х 25мм
12. Ампула/флакон с лекарственным препаратом с нанесенным цветным маркером для 

вскрытия в оригинальной заводской упаковке
13. Перчатки медицинские нестерильные
14. Маска для лица медицинская одноразовая нестерильная
15. Ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником
16. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
18. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
20. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации
21. Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях (форма-025/у; форма 063/у; форма 064/у).
22. Медицинский журнал учета прививок.

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  в в ед ен и е  вакц и н ы  п р о ти в  гр и п п а  
(дети  - вн у тр и м ы ш еч н о ; в зр о сл ы е  -  п о д к о ж н о )

№
п/п

Перечень практических 
действий

Форма
представления

Примерный текст 
комментариев

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1 Установить контакт с пациентом 

(с мамой ребенка или другим 
законным представителем 
ребенка): поздороваться, 
представиться, обозначить свою 
роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»
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2 Попросить пациента (родителей 
или законных
представителей ребенка) 
представиться. Сверить ФИО 
ребенка

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться? Как 
зовут Вашего ребенка?

3 Сверить ФИО пациента (ребенка) 
с медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4 Сообщить пациенту о назначении 
фельдшера/врача.

Сказать «Вам (ребенку) назначено 
подкожное введение 
вакцины против гриппа»

5 Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Я введу Вам или (вашему 
ребенку):
- (детям с 6 мес. до 3-х 

лет) внутримышечно 
вакцину;
- взрослым - глубоко п/к 

(указать наименование в 
соответствии с условием). 
В течение процедуры 
прошу Вас не шевелиться 
и сообщать о любых 
изменениях Вашего 
состояния/ состояния 
ребенка»

6 Проверить в карте ф.№025/у 
(ф.№112/у), запись осмотра врача 
о допуске к проведению прививки

Сказать «Противопоказаний нет, 
пациент (ребенок) 
допущен по состоянию 
здоровья к проведению 
прививки»

7 Убедиться в наличии у пациента 
(родителей или законных 
представителей ребенка) 
добровольного
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента (родителей или 
законных
представителей ребенка) 
на выполнение процедуры 
нет»

8 Уточнить аллергологический 
анамнез ребенка

«У вашего ребенка 
отмечается аллергическая 
реакция на данный 
препарат?» «Ребенок/ 
родитель/ законный 
представитель не отмечает 
аллергию на данный 
иммунобиологический 
препарат»

9 Предложить или помочь пациенту 
занять удобное положение на 
кушетке сидя. Родители должны 
взять ребенка на руки

Сказать «Займите удобное 
положение на кушетке, в 
положении сидя/ ребенка 
возьмите на руки»

Подготовка к проведению процедуры
9 Проверить герметичность 

упаковки шприца. Проверить 
срок годности одноразового 
шприца

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка шприца не 
нарушена» Срок годности 
шприца соответствует 
сроку хранения»

11 Проверить герметичность 
упаковки иглы для инъекций

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка иглы не 
нарушена»

12 Проверить срок годности иглы 
для инъекций

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности иглы 
соответствует сроку 
хранения»
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13 Проверить герметичность 
упаковки салфеток с 
антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка одноразовых 
салфеток с антисептиком 
не нарушена»

14 Проверить срок годности 
салфеток с антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
одноразовых салфеток с 
антисептиком 
соответствует сроку 
хранения»

15 Сверить серию, номер, срок 
годности и изготовителя вакцины

Выполнить / 
Сказать

«Наименование препарата
соответствует
требованиям»

16 Проверить внешний вид 
препарата

Выполнить / 
Сказать

«Внешний вид препарата - 
гомогенная взвесь, не 
изменен»

17 Сверить стандартную дозировку 
1доза-0,5мл препарата на 
упаковке

Выполнить / 
Сказать

«Дозировка препарата 
соответствует назначению 
врача»

18 Выложить на манипуляционный 
стол расходные материалы и 
инструменты

Выполнить

19 Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

20 Надеть маску, перчатки 
медицинские нестерильные

Выполнить

21 Вскрыть упаковку шприца со 
стороны поршня

Выполнить

22 Взяться за рукоятку поршня и 
обеспечить соединение цилиндра 
шприца с иглой внутри упаковки 
(не снимая колпачка с иглы)

Выполнить

23 Положить собранный шприц 
обратно в упаковку

Выполнить

24 Вскрыть поочередно 4 
стерильные упаковки с 
салфетками с антисептиком и не 
вынимая из упаковки оставить на 
манипуляционном столе

Выполнить

25 Прочитать на ампуле название 
препарата и дозировку; 1 доза- 
0,5мл

Выполнить / 
Сказать

« иммунобиоло
гический препарат 
соответствует названию и 
назначенной врачом 
дозировке. Раствор в 
ампуле - Суспензия для 
в/м и п/к введения в виде 
бесцветной или слегка 
желтоватой, прозрачной 
жидкости., соответствует 
требованиям»

26 Взять ампулу в доминантную 
руку таким образом, чтобы 
специально нанесенный цветной 
маркер был обращен к себе

Выполнить

27 Обработать шейку ампулы 
салфеткой с антисептиком, 
вскрыть движением руки «от 
себя»

Выполнить

28 Поставить вскрытую 
ампулу/флакон с лекарственным 
препаратом на манипуляционный 
стол

Выполнить
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29 Поместить упаковку от салфетки 
с антисептиком в емкость для 
медицинских отходов класса «А»

Выполнить

30 Взять шприц из упаковки, снять 
колпачок с иглы

Выполнить

31 Поместить колпачок из-под иглы 
в емкость для отходов класса «А»

Выполнить

32 Ввести иглу в ампулу, набрать 
0,5мл препарата, избегая 
попадания воздуха в цилиндр 
шприца

Выполнить

33 Поместить пустую ампулу в 
емкость для медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

34 Снять двумя пальцами одной 
руки иглу с цилиндра шприца

Выполнить

35 Поместить иглу в контейнер для 
сбора острых отходов класса «Б» 
с иглосъемником

Выполнить

36 Выложить шприц с препаратом 
без иглы на стерильную 
поверхность упаковки от шприца

Выполнить

37 Вскрыть стерильную упаковку 
иглы для инъекции со стороны 
канюли

Выполнить

38 Присоединить шприц к канюле 
иглы для инъекции

Выполнить/
Сказать

«Необходимо провести 
смену иглы»

39 Поместить упаковку от иглы для 
инъекции в емкость для 
медицинских отходов класса «А»

Выполнить

40 Вытеснить воздух из шприца в 
колпачок, придерживая сухой 
стерильной салфеткой, до 
появления первой капли из иглы

Выполнить/
Сказать

«Вытесняю воздух из 
шприца»

41 Положить собранный шприц с 
препаратом в упаковку от 
шприца, салфетку поместить в 
емкость для медицинских отходов 
класса «Б»

Выполнить

Выполнение процедуры
42 Попросить пациента освободить 

от одежды
- область плеча (дельтовидная 

мышца) - взрослым;
- переднелатеральную 

поверхность бедра - дети

Выполнить / 
Сказать

«Освободите от одежды: 
взрослым - верхнюю треть 
наружной поверхности 
плеча, детям - 
переднелатеральную 
поверхность бедра»

43 Выбрать и осмотреть 
предполагаемое место инъекции

Выполнить/
Сказать

«Выбираю и осматриваю 
предполагаемое место 
инъекции»

44 Обработать двукратно место 
инъекции салфетками с 
антисептиком, подождать до 
полного испарения антисептика

Выполнить

45 Использованные салфетки с 
антисептиком поместить в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

46 Снять колпачок с иглы и 
поместить в емкость для отходов 
класса «Б»

Выполнить

47 Сделать складку кожи в месте 
инъекции большим и

Выполнить
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указательным пальцами одной 
руки, в доминантную руку взять 
шприц, придерживая канюлю 
иглы мизинцем

48 Ввести иглу, взрослым глубоко 
подкожно, быстрым движением 
руки, под углом 900 на 2/3 её 
длины, детям- в 
переднелатеральную поверхности 
бедра, под углом 80-900. 
Убедиться, что игла не проникла 
в кровеносный сосуд

Выполнить

49 Медленно ввести препарат 
глубоко п/к-взрослым; в/м - 
детям

Выполнить

50 Извлечь шприц, приложить 
сухую стерильную салфетку на 
место инъекции

Выполнить /

51 Отсоединить иглу от шприца с 
помощью иглоотсекателя, 
поместить в непрокалываемый 
контейнер для отходов класса «Б»

Выполнить

52 Поместить шприц в 
неразобранном виде в емкость 
для отходов класса «Б»

Выполнить

53 Поместить упаковку от шприца в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

54 Наблюдать за пациентом 30 - 60 
минут после введения препарата

Выполнить/
Сказать

«Определяем первую 
реакцию пациента на 
введение препарата. 
Вакцинированный должен 
находиться под 
медицинским
наблюдением не менее 30 
мин после введения 
вакцины»

Завершение процедуры
55 Обработать рабочую поверхность 

манипуляционного стола 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить

56 Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

57 Поместить упаковки от салфеток 
в емкость для отходов класса «А»

Выполнить

58 Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

59 Снять и поместить маску в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

60 Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

61 Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Пациент чувствует 
себя удовлетворительно»

62 Сделать запись о результатах 
выполнения процедуры в журнал 
прививок, в медицинскую карту

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о результатах 
выполнения процедуры в 
журнал прививок, в 
медицинскую карту
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пациента, получающего 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях ф-025/у
(ф -  112/у) 
ф - 064/у; 
ф -063/у

профилактических прививок 
пациента, получающего 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях ф- 
025/у (ф -  112/у); 
ф - 064/у; 
ф -063/у»

Итоговое количество баллов (максимально 62 баллов)

К р и т е р и и  о ц е н к и :

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 62-59 5 (отлично)
89-80% 58-54 4 (хорош о)
79-70% 53-48 3(удовлетворительно)

М енее 70% 47 и менее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эксперта) 

О ц ен к а______________________

О борудован ие и оснащ ение для практического навы ка:
«В веден ие вакцины  против гриппа»

1. Стол для расходных материалов
2. Стул
3. Кушетка медицинская
4. Манипуляционный стол
5. Фантом таза для внутримышечной инъекции
6. Аптечка Анти-ВИЧ и укладка экстренной медицинской помощи (достаточно имитации в 

виде фото)
7. Кожный антисептик для обработки рук
8. Салфетки с антисептиком одноразовые
9. Дезинфицирующие салфетки
10. Шприц инъекционный однократного применения в объеме 2 мл в комплекте с иглой
11. Иглы инъекционные однократного применения длиной 0,6 х 25мм (22-25мм)
12. Ампула/флакон с лекарственным препаратом с нанесенным цветным маркером для 

вскрытия в оригинальной заводской упаковке
13. Перчатки медицинские нестерильные
14. Маска для лица медицинская одноразовая нестерильная
15. Ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником
16. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
18. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
20. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации
21. Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях (форма025/у; форма 063/у; форма 064/у).
22. Журнал учета проведения прививок.

Н орм ати вн ы е и м етодические док ум ен ты , используем ы е для создания оценочного листа  
(чек-листа)

17. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
российской Федерации»

18. Приказ Минздрава России от 02.06.2016 № 334н «Об утверждении Положения об 
аккредитации специалистов»
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19. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», утвержденный 
приказом Минобрнауки России № 502 от 12.05.2014

20. Приказ Минздрава России от 29.06.2016 № 425н «Об утверждении Порядка 
ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 
отражающей состояние здоровья пациента»

21. ГОСТ Р 52623.4-2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг 
инвазивных вмешательств», утвержден и введен в действие Приказом Федерального агентства 
по техническому регулированию и метрологии Российской Федерации от

31.03.2015 № 200-ст
22. СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям, осуществляющим медицинскую деятельность», утвержден постановлением 
главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 18.05.2010 № 58

23. СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с 
медицинскими отходами», утвержден постановлением главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 9.12.2010 № 163

24. Приказ Минздрава России от 15.12.2014 № 834н «Об утверждении 
унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских 
организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков их 
заполнению»

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К -Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  в зяти е  кр о ви  из п ер и ф ер и ч еск о й  вен ы  
с п о м о щ ь ю  в аку у м н о й  си стем ы  V acu ta in e r

№
п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Ф о р м а
п р е д с т а в л е н и я

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь,
пожалуйста.
Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Врач Вам назначил взятие 
крови из вены»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «По назначению врача, для 
проведения обследования я 
возьму у Вас кровь из вены»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений 
пациента на выполнение 
процедуры нет»

П о д г о т о в к а  к  п р о в е д е н и ю  п р о ц е д у р ы
7. Проверить целостность 

упаковки вакуумной системы
Выполнить / 

Сказать
«Упаковка вакуумной 
системы не нарушена»

8. Проверить срок годности 
вакуумной системы

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности вакуумной 
системы соответствует
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сроку хранения»

9. Проверить герметичность 
упаковки салфеток с 
антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка одноразовых 
салфеток с антисептиком не 
нарушена»

10. Проверить срок годности 
салфеток с антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
одноразовых салфеток с 
антисептиком соответствует 
сроку хранения»

11. Проверить герметичность 
упаковки стерильных марлевых 
салфеток

Сказать «Упаковка со стерильными 
марлевыми салфетками не 
нарушена»

12. Проверить срок годности 
упаковки стерильных марлевых 
салфеток

Сказать «Срок годности стерильных 
марлевых салфеток 
соответствует сроку 
хранения»

13. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Сказать «Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

14. Надеть средства защиты (маску 
одноразовую)

Выполнить

15. Надеть очки защитные 
медицинские

Выполнить

16. Надеть нестерильные перчатки Выполнить

17. Открыть упаковку вакуумной 
системы, извлечь двойную иглу 
и держатель

Выполнить

18. Взять иглу вакуумной системы 
одной рукой за цветной 
колпачок

Выполнить

19. Другой рукой снять короткий 
защитный колпачок с 
резиновой мембраны

Выполнить

20. Вставить освободившийся 
конец иглы с резиновой 
мембраной в держатель и 
завинтить до упора

Выполнить

21. Поместить вакуумную систему 
для забора крови в собранном 
виде на манипуляционный стол

Выполнить

В ы п о л н е н и е  п р о ц е д у р ы
22. Предложить или помочь 

пациенту занять удобное 
положение- сидя на кушетке

Сказать «Займите удобное 
положение- сидя на 
кушетке»

23. Попросить пациента 
освободить от одежды локтевой 
сгиб руки

Сказать «Освободите руку от 
одежды»

24. Осмотреть предполагаемое 
место венепункции для 
выявления противопоказаний и 
предотвращения возможных 
осложнений

Выполнить/
Сказать

«Противопоказаний нет»

25. Поместить под локоть пациента 
влагостойкую подушку

Выполнить/
Сказать

«Подкладываю под локоть 
пациента влагостойкую 
подушку»
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26. Наложить венозный жгут в 
средней трети плеча на одежду 
или тканевую салфетку

Выполнить

27. Определить пульсацию на 
лучевой артерии 
(пульсация должна 
сохраниться)

Выполнить / 
Сказать

«Пульс на лучевой артерии 
определяется»

28. Попросить пациента сжать 
кулак

Сказать «Сожмите, пожалуйста, 
кисть в кулак»

29. Пропальпировать 
предполагаемое место 
венепункции

Выполнить

30. Вскрыть поочередно 3 
упаковки салфеток с 
антисептиком

Выполнить

31. Обработать двукратно место 
инъекции салфетками с

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю место 
венепункции (большую 
площадь) круговыми 
движениями от центра к 
периферии или в одном 
направлении»

антисептиком- обработать 
место инъекции (большую 
площадь) салфеткой с 
антисептиком в одном 
направлении

32. Обработать область 
венепункции новой салфеткой с 
кожным антисептиком 
круговыми движениями от 
центра к периферии или в 
одном направлении и 
дождаться высыхания 
антисептика

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю место 
инъекции и жду полного 
высыхания антисептика»

33. Поместить использованные 
салфетки с антисептиком в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

Выполнить

34. Поместить упаковки от 
салфеток с антисептиком в 
емкость для медицинских 
отходов класса «А»

Выполнить

35. Взять в доминантную руку 
вакуумную систему и снять 
цветной защитный колпачок с 
иглы

Выполнить

36. Сбросить защитный колпачок 
от иглы в емкость для 
медицинских отходов класса
«А»

Выполнить

37. Натянуть свободной рукой 
кожу ниже места венепункции 
по направлению к периферии, 
фиксируя вену, не дотрагиваясь 
до места инъекции

Выполнить

38. Пунктировать локтевую 
вену «одномоментно» или 
«двухмоментно», под углом 
10-15о, держа иглу срезом 
вверх

Выполнить

39. Ввести иглу не более чем на 1А 
длины (при попадании иглы в 
вену ощущается «попадание в

Выполнить
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пустоту»)
40. Взять не доминантной рукой 

необходимую пробирку и 
вставить крышкой в держатель 
до упора

Выполнить / 
Сказать

«Вставляю пробирку в 
держатель до упора»

41. Развязать/ослабить жгут на 
плече пациента с момента 
поступления крови в пробирку

Выполнить

42. Попросить пациента разжать 
кулак

Сказать «Пожалуйста, разожмите 
кулак»

43. Набрать нужное количество 
крови в пробирку

Выполнить / 
Сказать

«Набираю нужное 
количество крови в 
пробирку»

44. Отсоединить пробирку от иглы Выполнить

45. Поставить пробирку в штатив Выполнить

46. Взять в руку салфетку с 
антисептиком, прижать ее к 
месту венепункции

Выполнить

47. Извлечь систему «игла- 
держатель» из вены

Выполнить

48. Попросить пациента держать 
салфетку с антисептиком у 
места венепункции 5-7 минут, 
прижимая большим пальцем 
свободной руки

Сказать Пожалуйста, подержите 
салфетку, пока я не 
наложила давящую 
повязку»

49. Поместить упаковку от 
салфетки в емкость для 
медицинских отходов класса 
«А»

Выполнить

50. Поместить систему «игла- 
держатель» в ёмкость 
контейнер для сбора острых 
отходов класса «Б»

Выполнить

51. Перемешать содержимое 
пробирки, плавно 
переворачивая пробирку 
несколько раз для полного 
смешивания, промаркировать 
пробирку

Выполнить / 
Сказать

«Аккуратно смешиваем 
пробу крови с 
наполнителем, 
переворачивая несколько 
раз, маркирую пробирку»

52. Поставить пробирку с кровью в 
штатив

Выполнить

53. Убедиться (через 5-7 минут) в 
отсутствии наружного 
кровотечения в области 
венепункции

Сказать «Через 5-7 минут наружное 
кровотечение в области 
венепункции отсутствует»

54. Удалить салфетку с 
антисептиком и поместить в 
емкость для медицинских 
отходов класса «Б»

55. Наложить давящую повязку Выполнить
З а в е р ш е н и е  п р о ц е д у р ы

56. Обработать рабочую 
поверхность манипуляционного 
стола дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут методом 
протирания.

Выполнить
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57. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

58. Снять перчатки Выполнить
59. Поместить перчатки в емкость 

для отходов класса «Б»
Выполнить

60. Снять защитные очки Выполнить
61. Поместить очки в емкость для 

отходов класса «Б»
Выполнить

62. Снять маску Выполнить
63. Поместить маску в емкость для 

отходов класса «Б»
Выполнить

64. Обработать руки 
гигиеническим способом

Сказать «Обрабатываю руки 
гигиеническим способом»

65. Уточнить у пациента о его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Пациент чувствует 
себя хорошо»

66. Сделать запись о 
результатах выполнения 
процедуры в медицинскую 
карту пациента, 
получающего медицинскую 
помощь в амбулаторных 
условиях (форма 025/у)

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры в 
медицинскую карту 
пациента, получающего 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях 
(форма 025/у)»

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  6 6  б а л л о в )

К р и т е р и и  о ц е н к и

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 66-60 5 (отлично)
89-80% 59-53 4 (хорош о)
79-70% 52-46 З(удовлетворительно)

М енее 70% 45 и менее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эксперта)

Оценка

О борудован ие и оснащ ение для практического навы ка:
взятие крови из периферической вены вакуумными системами Vacutainer

1. Стол для расходных материалов
2. Стул
3. Кушетка медицинская / кровать
4. Манипуляционный стол
5. Одноразовая простыня
6. Фантом верхней конечности для внутривенной инъекции
7. Аптечка Анти-ВИЧ и укладка экстренной медицинской помощи (достаточно имитации в 
виде фото)
8. Подушка из влагостойкого материала
9. Жгут венозный
10. Ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником
11. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
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15. Салфетка с антисептиком одноразовая
16. Салфетка тканевая под жгут
17. Бинт
18. Вакуумная система V acutainer
19. Штатив для пробирок
20. Перчатки медицинские нестерильные
21. Маска для лица 3-слойная медицинская одноразовая нестерильная
22. Очки защитные медицинские
23. Марлевые салфетки в упаковке
24. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения аккредитуемым медицинской 
документации
25. Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях 
(форма № 025/у)

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  вн у тр и в ен н о е  введ ен и е
л ек ар ств ен н о го  п р еп ар ат а  (стр у й н о ) (без р азвед ен и я)

№
п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Форма
представления

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, пожалуйста. 
Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено внутривенное 
введение лекарственного 
препарата»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я введу Вам внутривенно 
лекарственный препарат 
(указать наименование в 
соответствии с условием). В 
течение процедуры прошу Вас 
не шевелить рукой и сообщать 
о любых изменениях Вашего 
состояния»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений пациента на 
выполнение процедуры нет»

П о д г о т о в к а  к  п р о в е д е н и ю  п р о ц е д у р ы

7. Проверить герметичность 
упаковки шприца

Выполнить/
Сказать

«Упаковка шприца не 
нарушена»

8. Проверить срок годности 
одноразового шприца

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности шприца 
соответствует сроку хранения»

9. Проверить герметичность 
упаковки иглы для инъекций

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка иглы для инъекций 
не нарушена»

10. Проверить срок годности Выполнить / «Срок годности иглы для
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иглы для инъекций Сказать инъекций соответствует сроку 
хранения»

11. Проверить герметичность 
упаковки салфеток с 
антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка одноразовых 
салфеток с антисептиком не 
нарушена»

12. Проверить срок годности 
салфеток с антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности одноразовых 
салфеток с антисептиком 
соответствует сроку хранения»

13. Сверить упаковку с 
лекарственным препаратом с 
назначением врача

Выполнить / 
Сказать

«Наименование 
лекарственного препарата 
соответствует назначению 
врача

14. Проверить дозировку 
лекарственного препарата

Выполнить / 
Сказать

«Дозировка лекарственного 
препарата соответствует 
назначению»

15. Проверить срок годности 
лекарственного препарата

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
лекарственного препарата 
соответствует сроку хранения»

16. Проверить внешний вид 
лекарственного препарата

Выполнить / 
Сказать

«Внешний вид препарата не 
изменен, раствор пригоден, 
осадка и хлопьев не 
наблюдается»

17. Поместить на 
манипуляционный стол 
необходимое оснащение для 
процедуры

Выполнить

18. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

19. Надеть средства защиты (маску 
для лица медицинскую 
одноразовую нестерильную)

Выполнить

2 0 . Надеть очки защитные 
медицинские

Выполнить

2 1 . Надеть перчатки медицинские 
нестерильные

Выполнить

2 2 . Вскрыть упаковку шприца со 
стороны поршня

Выполнить

2 3 . Взяться за рукоятку поршня и 
обеспечить соединение 
подыгольного конуса цилиндра 
шприца с иглой внутри 
упаковки (не снимая колпачка с 
иглы)

Выполнить

2 4 . Поместить собранный шприц 
обратно в упаковку

Выполнить

2 5 . Вскрыть поочередно 4 
стерильные упаковки салфеток 
с антисептиком и, не вынимая 
из упаковки, оставить на 
манипуляционном столе

Выполнить

2 6 . Взять ампулу в доминантную 
руку таким образом, чтобы 
специально нанесенный 
цветной маркер был обращен к 
себе

Выполнить

2 7 . Встряхнуть ампулу, чтобы весь 
лекарственный препарат 
оказался в ее широкой части

Выполнить
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2 8 . Обработать шейку ампулы 
салфеткой с антисептиком

Выполнить

2 9 . Обернуть этой же салфеткой 
головку ампулы

Выполнить

3 0 . Вскрыть ампулу резким 
движением пальцев руки "от 
себя"

Выполнить

3 1 . Поставить вскрытую ампулу с 
лекарственным препаратом на 
манипуляционный стол

Выполнить

3 2 . Поместить салфетку с 
антисептиком (внутри которой 
головка ампулы) в емкость для 
медицинских отходов класса 
«А»

Выполнить

3 3 . Поместить упаковку от 
салфетки с антисептиком в 
емкость для медицинских 
отходов класса «А»

Выполнить

3 4 . Взять шприц из упаковки, снять 
колпачок с иглы

Выполнить

3 5 . Поместить колпачок из-под 
иглы в емкость для отходов 
класса «А»

Выполнить

3 6 . Ввести иглу в ампулу, и 
набрать нужное количество 
препарата, избегая попадания 
воздуха в цилиндр шприца

Выполнить

3 7 . Поместить пустую ампулу в 
емкость для медицинских 
отходов класса «А»

Выполнить

00СО Снять двумя пальцами одной 
руки иглу с подыгольного 
конуса цилиндра шприца

Выполнить

3 9 . Поместить иглу в контейнер
иглосъемник для сбора острых 
отходов класса «Б»

Выполнить

40 . Поместить шприц с 
лекарственным препаратом без 
иглы на стерильную 
поверхность упаковки от 
шприца

Выполнить

41 . Вскрыть стерильную упаковку 
иглы для инъекции со стороны 
канюли

Выполнить

42 . Присоединить шприц к канюле 
иглы для инъекции

Выполнить

43 . Поместить упаковку от иглы 
для инъекции в емкость для 
медицинских отходов класса
«А»

Выполнить

44 . Вытеснить воздух из шприца в 
колпачок до появления первой 
капли из иглы

Выполнить

45 . Поместить собранный шприц с 
лекарственным препаратом в 
упаковку от шприца

Выполнить

В ы п о л н е н и е  п р о ц е д у р ы

46. Предложить или помочь 
пациенту занять удобное 
положение на кушетке,

Сказать «Займите удобное положение 
на кушетке, кровати- лежа на 
спине»
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кровати- лежа на спине

47 . Попросить пациента 
освободить от одежды локтевой 
сгиб руки

Сказать «Освободите от одежды 
локтевой сгиб руки для 
инъекции»

48 . Осмотреть предполагаемое 
место венепункции для 
выявления противопоказаний и 
предотвращения возможных 
осложнений

Выполнить/
Сказать

«Противопоказаний нет»

49 . Поместить под локоть пациента 
влагостойкую подушку

Выполнить / 
Сказать

«Подкладываю под руку 
пациента влагостойкую 
подушку»

50 . Наложить венозный жгут в 
средней трети плеча на одежду 
или тканевую салфетку

Выполнить

51 . Определить пульсацию на 
лучевой артерии 
(пульсация должна 
сохраниться)

Выполнить / 
Сказать

«Пульс на лучевой артерии 
определяется»

52 . Попросить пациента несколько 
раз сжать кисть в кулак и её 
разжать

Сказать

53 . Попросить пациента сжать 
кисть в кулак

Сказать «Сожмите, пожалуйста, кисть 
в кулак»

54 . Пропальпировать 
предполагаемое место 
венепункции

Выполнить

55 . Обработать двукратно место 
инъекции салфетками с 
антисептиком - обработать 
место инъекции (большую 
площадь) в одном направлении

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю место 
венепункции (большую 
площадь) в одном 
направлении»

56 . Обработать область 
венепункции новой салфеткой с 
кожным антисептиком в 
одном направлении и 
дождаться высыхания 
антисептика

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю место 
инъекции и жду полного 
высыхания антисептика»

57 . Поместить использованные 
салфетки с антисептиком в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

58 . Поместить упаковки от 
салфеток с антисептиком в 
емкость для медицинских 
отходов класса «А»

Выполнить

59 . Взять в доминантную руку 
шприц, фиксируя указательным 
пальцем канюлю иглы. 
Остальные пальцы охватывают 
цилиндр шприца сверху

Выполнить

60 . Снять колпачок с иглы и 
поместить в емкость для 
отходов класса «А»

Выполнить

61 . Натянуть свободной рукой 
кожу ниже места венепункции 
по направлению к периферии, 
фиксируя вену, не дотрагиваясь 
до места инъекции

Выполнить

62 . Пунктировать локтевую вену 
«одномоментно» или

Выполнить
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«двухмоментно», под углом 10- 
15о, держа иглу срезом вверх

63 . Ввести иглу не более чем на 1А 
длины (при попадании иглы в 
вену ощущается «попадание в 
пустоту»)

Выполнить

64 . Перенести на упор штока- 
поршня и потянуть его на себя 
рукой, которая натягивала кожу 
в области венепункции, 
убедиться, что попали в вену

Выполнить / 
Сказать

«Убеждаюсь, что игла 
находится в вене (в цилиндр 
шприца поступает темная, 
венозная кровь)»

65 . Развязать жгут на плече 
пациента

Выполнить

66 . Попросить пациента разжать 
кулак

Сказать «Пожалуйста, разожмите 
кулак»

67 . Провести контроль нахождения 
иглы в вене- еще раз потянуть 
поршень на себя (т. к. в момент 
ослабления жгута игла может 
выйти из вены).

Выполнить

68 . Ввести медленно 
лекарственный препарат в вену, 
не меняя положение шприца, 
оставив в шприце 
незначительное количество 
раствора

Выполнить / 
Сказать

«Медленно ввожу 
лекарственный препарат в 
вену»

69 . В зять в руку салфетку с 
антисептиком, прижать ее к 
месту венепункции

Выполнить

70 . Извлечь иглу из вены Выполнить
71 . Попросить пациента держать 

салфетку с антисептиком у 
места венепункции, прижимая 
большим пальцем второй руки 
(или наложить давящую 
повязку) на 5-7 минут

Сказать «Пожалуйста, держите 
салфетку с антисептиком у 
места венепункции»

72 . Отсоединить иглу от шприца с 
помощью иглосъемника и 
поместить в непрокалываемый 
контейнер отходов класса
«Б»

Выполнить

73 . Поместить шприц в 
неразобранном виде в емкость 
для отходов класса «Б»

Выполнить

74 . Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Пациент чувствует 
себя удовлетворительно»

З а в е р ш е н и е  п р о ц е д у р ы

75. Поместить упаковку от шприца 
в емкость для отходов класса 
«А»

Выполнить

76 . Поместить упаковку от 
салфетки в емкость для 
медицинских отходов класса 
«А»

Выполнить

77 . Убедиться (через 5-7 минут) в 
отсутствии наружного 
кровотечения в области 
венепункции

Сказать «Через 5-7 минут наружное 
кровотечение в области 
венепункции отсутствует»

78 . Поместить салфетку с 
антисептиком, в емкость для

Выполнить
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медицинских отходов класса
«Б»

79 . Обработать рабочую 
поверхность манипуляционного 
стола дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут методом 
протирания.

Выполнить

80 . Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

81 . Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса
«Б»

Выполнить

82 . Снять и поместить очки в 
емкость для отходов класса
«Б»

Выполнить

83 . Снять и поместить маску 
медицинскую одноразовую 
нестерильную в емкость для 
отходов класса «Б»

Выполнить

84 . Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

85 . Сделать запись о проведенной 
процедуре в медицинскую 
карту стационарного больного 
(форма 003/у)

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о проведенной 
процедуре в медицинскую 
карту стационарного больного 
(форма 003/у)»

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  85  б а л л о в )

К р и т е р и и  о ц е н к и

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 85-77 5 (отлично)
89-80% 76-68 4 (хорош о)
79-70% 67-59 З(удовлетворительно)

М ен ее 70% 58 и менее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эксперта) 

О ц ен к а______________________

О б о р у д о в а н и е  и  о с н а щ е н и е  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а :
Внутривенное введение лекарственного препарата (струйно)

1. Стол для расходных материалов
2. Стул
3. Кушетка медицинская
4. Манипуляционный стол
5. Фантом верхней конечности для внутривенной инъекции
6. Сменные вкладыши для фантома верхней конечности для внутривенной инъекции
7. Аптечка Анти-ВИЧ и укладка экстренной медицинской помощи (достаточно имитации в 
виде фото)
8. Подушка из влагостойкого материала
9. Жгут венозный
10. Очки защитные медицинские
11. Ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником
12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
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13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета
15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
16. Салфетки с антисептиком одноразовые
17. Салфетка тканевая под жгут
18. Шприц инъекционный однократного применения в объеме 10-20 мл в комплекте с иглой
19. Иглы инъекционные однократного применения 0,8-40 мм
20. Ампула с лекарственным препаратом с нанесенным цветным маркером для вскрытия в 
оригинальной заводской упаковке
21. Перчатки медицинские нестерильные
22. Маска для лица 3-слойная медицинская одноразовая нестерильная
23. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения аккредитуемым медицинской 
документации
24. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К - Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  п о д к о ж н о е  введ ен и е  л ек ар ств ен н ы х  
сред ств

№
п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Форма
представления

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 
представиться, обозначить 
свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, пожалуйста. 
Как я могу к Вам 
обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача

Сказать «Вам назначено подкожное 
введение лекарственного 
препарата»

5. Объяснить ход и цель 
процедуры

Сказать «Я введу Вам подкожно 
лекарственный препарат 
(указать наименование в 
соответствии с условием). В 
течение процедуры прошу Вас 
сообщать о любых 
изменениях Вашего 
состояния»

6. Убедиться в наличии у 
пациента добровольного 
информированного согласия 
на предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?»
Ответ: «Возражений пациента 
на выполнение процедуры 
нет»

П о д г о т о в к а  к  п р о в е д е н и ю  п р о ц е д у р ы
7. Проверить герметичность 

упаковки шприца
Выполнить / 

Сказать
«Упаковка шприца не 
нарушена»

8. Проверить срок годности 
одноразового шприца

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности шприца 
соответствует сроку 
хранения»
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9. Проверить герметичность 
упаковки иглы для инъекций

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка иглы для инъекций 
не нарушена»

10. Проверить срок годности 
иглы для инъекций

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности иглы для 
инъекций соответствует сроку 
хранения»

11. Проверить герметичность 
упаковки салфеток с 
антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка одноразовых 
салфеток с антисептиком не 
нарушена»

12. Проверить срок годности 
салфеток с антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности одноразовых 
салфеток с антисептиком 
соответствует сроку 
хранения»

13. Сверить упаковку с 
лекарственным препаратом с 
назначением врача

Выполнить / 
Сказать

«Наименование 
лекарственного препарата 
соответствует назначению 
врача»

14. Проверить дозировку 
лекарственного препарата

Выполнить / 
Сказать

«Дозировка лекарственного 
препарата соответствует 
назначению»

15. Проверить срок годности 
лекарственного препарата

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
лекарственного препарата 
соответствует сроку 
хранения»

16. Проверить внешний вид 
лекарственного препарата

Выполнить/
Сказать

«Внешний вид препарата не 
изменен, раствор пригоден, 
осадка и хлопьев не 
наблюдается»

17. Поместить на 
манипуляционный стол 
необходимое оснащение для 
процедуры

Выполнить

18. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

19. Надеть средства защиты (маску 
для лица 3-слойную 
медицинскую одноразовую 
нестерильную)

Выполнить

20. Надеть перчатки 
медицинские нестерильные

Выполнить

21. Вскрыть упаковку шприца 
со стороны поршня

Выполнить

22. Взяться за рукоятку поршня 
и обеспечить соединение 
подыгольного конуса 
цилиндра шприца с иглой 
внутри упаковки (не снимая 
колпачка с иглы)

Выполнить

23. Поместить собранный 
шприц обратно в упаковку

Выполнить

24. Вскрыть поочередно 4 
стерильные упаковки 
салфеток с антисептиком и, 
не вынимая из упаковки, 
оставить на 
манипуляционном столе

Выполнить

25. Взять ампулу в Выполнить
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доминантную руку таким 
образом, чтобы специально 
нанесенный цветной маркер 
был обращен к себе

26. Встряхнуть ампулу, чтобы 
весь лекарственный 
препарат оказался в ее 
широкой части

Выполнить

27. Обработать шейку ампулы 
салфеткой с антисептиком

Выполнить

28. Обернуть этой же салфеткой 
головку ампулы

Выполнить

29. Вскрыть ампулу резким 
движением пальцев руки "от 
себя"

Выполнить

30. Поставить вскрытую ампулу 
с лекарственным препаратом 
на манипуляционный стол

Выполнить

31. Поместить салфетку с 
антисептиком (внутри 
которой головка ампулы) в 
емкость для медицинских 
отходов класса «А»

Выполнить

32. Поместить упаковку от 
салфетки с антисептиком в 
емкость для медицинских 
отходов класса «А»

Выполнить

33. Взять шприц из упаковки, 
снять колпачок с иглы

Выполнить

34. Поместить колпачок из-под 
иглы в емкость для отходов 
класса «А»

Выполнить

35. Ввести иглу в ампулу, 
стоящую на столе и набрать 
нужное количество 
препарата, избегая 
попадания воздуха в 
цилиндр шприца

Выполнить

36. Поместить пустую ампулу в 
емкость для медицинских 
отходов класса «А»

Выполнить

37. Снять двумя пальцами одной 
руки иглу с подыгольного 
конуса цилиндра шприца

Выполнить

38. Поместить иглу в контейнер
иглосъемник для сбора 
острых отходов класса «Б»

Выполнить

39. Поместить шприц с 
лекарственным препаратом 
без иглы на стерильную 
поверхность упаковки от 
шприца

Выполнить

40. Вскрыть стерильную 
упаковку иглы для инъекции 
со стороны канюли

Выполнить
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41. Присоединить шприц к 
канюле иглы для инъекции

Выполнить

42. Поместить упаковку от иглы 
для инъекции в емкость для 
медицинских отходов класса
«А»

Выполнить

43. Вытеснить воздух из шприца 
в колпачок до появления 
первой капли из иглы

Выполнить

44. Поместить собранный 
шприц с лекарственным 
препаратом в упаковку от 
шприца

Выполнить

В ы п о л н е н и е  п р о ц е д у р ы
45. Предложить или помочь 

пациенту занять удобное 
положение (в зависимости от 
состояния пациента)

Сказать «Займите удобное положение 
на кушетке»

46. Попросить пациента 
освободить от одежды 
наружную поверхность средней 
трети плеча для инъекции

Выполнить / 
Сказать

«Освободите от одежды 
наружную поверхность 
средней трети плеча для 
инъекции»

47. Выбрать и осмотреть 
предполагаемое место 
инъекции

Выполнить / 
Сказать

«Выбираю и осматриваю 
область для инъекции»

48. Обработать двукратно место 
инъекции салфетками с 
антисептиком- обработать 
место инъекции (большую 
площадь) салфеткой с 
антисептиком в одном 
направлении

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю место 
инъекции (большую площадь) 
в одном направлении»

49. Обработать место инъекции 
второй салфеткой с 
антисептиком в одном 
направлении

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю место 
инъекции второй салфеткой с 
антисептиком в одном 
направлении»

50. Использованные салфетки с 
антисептиком поместить в 
емкость для отходов класса
«Б»

Выполнить

51. Снять колпачок с иглы и 
поместить в емкость для 
отходов класса «А»

Выполнить

52. Собрать кожу пациента в 
месте инъекции свободной 
рукой в складку 
треугольной формы 
основанием вниз

Выполнить

53. Взять шприц другой рукой, 
придерживая канюлю иглы 
указательным пальцем

Выполнить

54. Ввести иглу со шприцем 
быстрым движением руки 
под углом 450 на 2/3 её 
длины в основание складки

Выполнить

55. Перенести на упор штока- Выполнить / «Потянув поршень на себя,
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поршня и потянуть его на 
себя рукой, которая 
натягивала кожу в области 
инъекции, убедиться, что не 
попали в сосуд

Сказать убеждаюсь, что игла не 
попала в сосуд»

56. Медленно ввести 
лекарственный препарат в 
подкожно-жировую 
клетчатку

Выполнить

57. Извлечь иглу, прижав к 
месту инъекции салфетку с 
антисептиком, не отрывая 
руки с салфеткой, слегка 
помассировать место 
введения лекарственного 
препарата

Выполнить

58. Убедиться в отсутствии 
наружного кровотечения в 
области инъекции

Выполнить / 
Сказать

«Наружное кровотечение в 
области инъекции 
отсутствует»

59. Поместить салфетку с 
антисептиком,
использованную при 
инъекции, в емкость для 
отходов класса «Б»

Выполнить

60. Отсоединить иглу от шприца 
с помощью иглосъемника и 
поместить в не 
прокалываемый контейнер 
отходов класса 
«Б»

Выполнить

61. Поместить шприц в 
неразобранном виде в 
емкость для отходов класса
«Б»,

Выполнить

62. Поместить упаковку от 
шприца в емкость для 
отходов класса «А»

Выполнить

З а в е р ш е н и е  п р о ц е д у р ы
63. Обработать рабочую 

поверхность
манипуляционного стола 
дезинфицирующими 
салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут 
методом протирания

Выполнить

64. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса
«Б»

Выполнить

65. Поместить упаковки от 
салфеток в емкость для 
отходов класса «А»

Выполнить

66. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные 
в емкость для отходов класса
«Б»

Выполнить
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67. Снять и поместить маску для 
лица 3-слойную медицинскую 
одноразовую нестерильную в 
емкость для отходов класса
«Б»

Выполнить

68. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)

Выполнить/
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

69. У точнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Пациент жалоб не 
предъявляет»

70. Сделать запись о результатах 
выполнения процедуры в 
медицинскую карту 
стационарного больного (форма 
003/у)

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о результатах 
выполнения процедуры в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  7 0  б а л л о в )

К р и т е р и и  о ц е н к и
К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а

100-90% 70-63 5 (отлично)
89-80% 62-55 4 (хорош о)
79-70% 54-47 З(удовлетворительно)

М енее 70% 46 и м енее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эксперта)

Оценка

О борудован ие и оснащ ение для практического навы ка:

Подкожное введение лекарственных средств
1. Стол для расходных материалов
2. Стул
3. Кушетка медицинская
4. Манипуляционный стол
5. Фантом руки для подкожной инъекции
6. Сменные вкладыши для фантома верхней конечности для подкожного введения 
лекарственных средств
7. Аптечка Анти-ВИЧ и укладка экстренной медицинской помощи (достаточно имитации в 
виде фото)
8. Кожный антисептик для обработки рук
9. Салфетки с антисептиком
10. Дезинфицирующие салфетки
11. Шприц инъекционный однократного применения в объеме 2 мл в комплекте с иглой
12. Иглы инъекционные однократного применения 0,6 х 25мм
13. Ампула с лекарственным препаратом с нанесенным цветным маркером для вскрытия в 
заводской упаковке
14. Перчатки медицинские нестерильные
15. Маска для лица 3-слойная медицинская одноразовая нестерильная
16. Ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником
17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме желтого и 
красного
20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
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21. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения аккредитуемым медицинской 
документации
22. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у)

О Ц Е Н О Ч Н Ы Й  Л И С Т  (Ч Е К -Л И С Т )

П р о в е р я е м ы й  п р а к т и ч е с к и й  н а в ы к :  вн у тр и м ы ш еч н о е  введ ен и е  
л ек ар ств ен н ы х  средств

№
п /п

П е р е ч е н ь  п р а к т и ч е с к и х  
д е й с т в и й

Форма
представления

П р и м е р н ы й  т е к с т  
к о м м е н т а р и е в

Набранные 
баллы 

(макс. 1)
1. Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. Меня 
зовут (ФИО)»

2. Попросить пациента 
представиться

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?»

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией

Сказать «Пациент
идентифицирован»

4. Сообщить пациенту о назначении 
врача

Сказать «Вам назначено 
внутримышечное введение 
лекарственного препарата»

5. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Я введу Вам внутримышечно 
лекарственный препарат 
(указать наименование в 
соответствии с условием). В 
течение процедуры прошу Вас 
не шевелиться и сообщать о 
любых изменениях Вашего 
состояния»

6. Убедиться в наличии у пациента 
добровольного
информированного согласия на 
предстоящую процедуру

Сказать «У Вас нет возражений на 
выполнение данной 
процедуры?» Ответ: 
«Возражений пациента на 
выполнение процедуры нет»

П о д г о т о в к а  к  п р о в е д е н и ю  п р о ц е д у р ы
7. Проверить герметичность 

упаковки шприца
Выполнить / 

Сказать
«Упаковка шприца не 
нарушена»

8. Проверить срок годности 
упаковки одноразового шприца

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности упаковки 
шприца соответствует сроку 
хранения»

9. Проверить герметичность 
упаковки иглы для инъекций

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка иглы не 
нарушена»

10. Проверить срок годности иглы 
для инъекций

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности иглы 
соответствует сроку 
хранения»

11. Проверить герметичность 
упаковки салфеток с 
антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Упаковка одноразовых 
салфеток с антисептиком не 
нарушена»

12. Проверить срок годности 
салфеток с антисептиком

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
одноразовых салфеток с 
антисептиком соответствует 
сроку хранения»

13. Сверить упаковку с 
лекарственным препаратом с 
назначением врача

Выполнить / 
Сказать

«Наименование 
лекарственного препарата 
соответствует назначению 
врача

14. Проверить дозировку Выполнить / «Дозировка лекарственного
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лекарственного препарата Сказать препарата соответствует 
назначению»

15. Проверить срок годности 
лекарственного препарата

Выполнить / 
Сказать

«Срок годности 
лекарственного препарата 
соответствует сроку 
хранения»

16. Проверить внешний вид 
лекарственного препарата

Выполнить / 
Сказать

«Внешний вид препарата не 
изменен, раствор пригоден, 
осадка и хлопьев не 
наблюдается»

17. Поместить на манипуляционный 
стол необходимое оснащение для 
процедуры

Выполнить

18. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

19. Надеть средства защиты (маску 
для лица 3-слойную 
медицинскую одноразовую 
нестерильную)

Выполнить

20. Надеть перчатки медицинские 
нестерильные

Выполнить

21. Вскрыть упаковку шприца со 
стороны поршня

Выполнить

22. Взяться за рукоятку поршня и 
обеспечить соединение 
подыгольного конуса цилиндра 
шприца с иглой внутри упаковки 
(не снимая колпачка с иглы)

Выполнить

23. Поместить собранный шприц 
обратно в упаковку

Выполнить

24. Вскрыть поочередно 4 
стерильные упаковки салфеток с 
антисептиком и, не вынимая из 
упаковки, оставить на 
манипуляционном столе

Выполнить

25. Взять ампулу в доминантную 
руку таким образом, чтобы 
специально нанесенный цветной 
маркер был обращен к себе

Выполнить

26. Встряхнуть ампулу, чтобы весь 
лекарственный препарат оказался 
в ее широкой части

Выполнить

27. Обработать шейку ампулы 
салфеткой с антисептиком

Выполнить

28. Обернуть этой же салфеткой 
головку ампулы

Выполнить

29. Вскрыть ампулу резким 
движением пальцев руки "от 
себя"

Выполнить

30. Поставить вскрытую ампулу с 
лекарственным препаратом на 
манипуляционный стол

Выполнить

31. Поместить салфетку с 
антисептиком (внутри которой 
головка ампулы) в емкость для 
медицинских отходов класса «А»

Выполнить

32. Поместить упаковку от салфетки 
с антисептиком в емкость для 
медицинских отходов класса «А»

Выполнить
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33. Взять шприц из упаковки, снять 
колпачок с иглы

Выполнить

34. Поместить колпачок из-под иглы 
в емкость для отходов класса «А»

Выполнить

35. Ввести иглу в ампулу, стоящую 
на столе и набрать нужное 
количество препарата, избегая 
попадания воздуха в цилиндр 
шприца

Выполнить

36. Поместить пустую ампулу в 
емкость для медицинских 
отходов класса «А»

Выполнить

37. Снять двумя пальцами одной 
руки иглу с подыгольного конуса 
цилиндра шприца

Выполнить

38. Поместить иглу в контейнер
иглосъемник для сбора острых 
отходов класса «Б»

Выполнить

39. Поместить шприц с 
лекарственным препаратом без 
иглы на стерильную поверхность 
упаковки от шприца

Выполнить

40. Вскрыть стерильную упаковку 
иглы для инъекции со стороны 
канюли

Выполнить

41. Присоединить шприц к канюле 
иглы для инъекции

Выполнить

42. Поместить упаковку от иглы для 
инъекции в емкость для 
медицинских отходов класса «А»

Выполнить

43. Вытеснить воздух из шприца в 
колпачок до появления первой 
капли из иглы

Выполнить

44. Поместить собранный шприц с 
лекарственным препаратом в 
упаковку от шприца

Выполнить

В ы п о л н е н и е  п р о ц е д у р ы
45. Предложить или помочь 

пациенту занять удобное 
положение на кушетке- лежа на 
животе

Сказать «Займите удобное 
положение на кушетке, в 
положение- лежа на 
животе»

46. Попросить пациента освободить 
от одежды ягодичную область 
для инъекции

Выполнить / 
Сказать

«Освободите от одежды 
ягодичную область для 
инъекции»

47. Выбрать и осмотреть 
предполагаемое место инъекции 
(верхний наружный квадрант 
ягодицы)

Выполнить/
Сказать

«Выбираю и осматриваю 
область для инъекции»

48. Обработать двукратно место 
инъекции салфетками с 
антисептиком- обработать место 
инъекции (большую площадь) 
салфеткой с антисептиком в 
одном направлении

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю место 
инъекции (большую 
площадь) в одном 
направлении»

49. Обработать место инъекции 
второй салфеткой с 
антисептиком в одном 
направлении

Выполнить/
Сказать

«Обрабатываю место 
инъекции второй салфеткой 
с антисептиком в одном 
направлении»

50. Поместить использованные 
салфетки с антисептиком в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить
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51. Поместить упаковки от салфеток 
с антисептиком в емкость для 
медицинских отходов класса «А»

Выполнить

52. Снять колпачок с иглы и 
поместить в емкость для отходов 
класса «А»

Выполнить

53. Туго растянуть кожу пациента в 
месте инъекции большим и 
указательным пальцами одной 
руки (у ребенка и пожилого 
человека захватите мышцу), что 
увеличит массу мышцы и 
облегчит введение иглы. 
а в другую руку взять шприц, 
придерживая канюлю иглы 
мизинцем

Выполнить

54. Ввести иглу быстрым движением 
руки под углом 900 на 2/3 её 
длины

Выполнить

55. Потянуть поршень на себя, чтобы 
убедиться, что игла не находится 
в сосуде

Выполнить

56. Медленно ввести лекарственный 
препарат в мышцу

Выполнить

57. Извлечь иглу, прижав к месту 
инъекции салфетку с 
антисептиком, не отрывая руки с 
салфеткой, слегка помассировать 
место введения лекарственного 
препарата

Выполнить

58. Убедиться в отсутствии 
наружного кровотечения в 
области инъекции

Выполнить / 
Сказать

«Наружное кровотечение в 
области инъекции 
отсутствует»

59. Поместить салфетку с 
антисептиком, использованную 
при инъекции, в емкость для 
отходов класса «Б»

Выполнить

60. Отсоединить иглу от шприца с 
помощью иглосъемника и 
поместить в не прокалываемый 
контейнер отходов класса «Б»

Выполнить

61. Поместить шприц в 
неразобранном виде в емкость 
для отходов класса «Б»

Выполнить

62. Поместить упаковку от шприца в 
емкость для отходов класса «А»

Выполнить

З а в е р ш е н и е  п р о ц е д у р ы
63. Обработать рабочую поверхность 

манипуляционного стола 
дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания.

Выполнить

64. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б»

Выполнить

65. Снять и поместить перчатки 
медицинские нестерильные в 
емкость для отходов класса «Б»

Выполнить

66. Снять и поместить маску для 
лица 3 -слойную медицинскую 
одноразовую нестерильную в

Выполнить
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емкость для отходов класса «Б»

67. Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)

Выполнить / 
Сказать

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)»

68. Уточнить у пациента его 
самочувствие

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Пациент жалоб не 
предъявляет»

69. Сделать запись о проведенной 
процедуре в медицинскую карту 
стационарного больного (форма 
003/у)

Выполнить/
Сказать

«Делаю запись о 
проведенной процедуре в 
медицинскую карту 
стационарного больного 
(форма 003/у)»

И т о г о в о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в  (м а к с и м а л ь н о  6 9  б а л л о в )

К р и т е р и и  о ц е н к и

К р и т е р и и  о ц е н к и  в % К о л и ч е с т в о  б а л л о в О ц е н к а
100-90% 69-62 5 (отлично)
89-80% 61-54 4 (хорош о)
79-70% 53-46 3(удовлетворительно)

М енее 70% 45 и менее 2 (неудовлетворительно)

П одпись преподавателя (эксперта) 

О ц ен к а______________________

О борудован ие и оснащ ение для практического навы ка:
Внутримышечное введение лекарственных средств

1. Стол для расходных материалов
2. Стул
3. Кушетка медицинская
4. Манипуляционный стол
5. Фантом ягодиц для внутримышечной инъекции
6. Аптечка Анти-ВИЧ и укладка экстренной медицинской помощи (достаточно имитации в 
виде фото)
7. Кожный антисептик для обработки рук
8. Салфетки с антисептиком
9. Дезинфицирующие салфетки
10. Шприц инъекционный однократного применения в объеме 5 мл в комплекте с иглой
11. Иглы инъекционные однократного применения 0,8 х 40 мм
12. Ампула с лекарственным препаратом с нанесенным цветным маркером для вскрытия в 
заводской упаковке
13. Перчатки медицинские нестерильные
14. Маска для лица 3-слойная медицинская одноразовая нестерильная
15. Ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником
16. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»
18. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме желтого и 
красного
19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета
20. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения аккредитуемым медицинской 
документации
21. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у)
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П М .0 5  О к азан и е  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  по  п р о ф и л ю  « А н естези о л о ги я  и 
р еан и м ато л о ги я»
М Д К  05.01 Д еятел ь н о сть  сред н его  м ед и ц и н ск о го  п ер со н ал а  в об л асти  
ан естези о л о ги и  и  р еан и м ато л о ги и

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело

Н а  базе  осн о вн о го  о б щ его  о б р азо ван и я

Ф о р м а  о б у ч ен и я  очная

К у р с  4 сем естр  8

Г  од  н ач а л а  п о д го то вк и  2022

Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  зач ет  /  эк зам ен  
(к в ал и ф и к ац и о н н ы й )

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

2023  г.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

1.1. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

Ц ел ь ю  о сво ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  П М .0 5  О казан и е  
м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  по п р о ф и л ю  « А н естези о л о ги я  и  р еан и м ато л о ги я»  
я в л я ется  о сво ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й , и 
п р и о б р етен и е  у м ен и й  и  н авы к о в  в о б л асти  д еятел ь н о сти  сред н его  
м ед и ц и н ск о го  п ер с о н ал а  по  ан естези о л о ги и  и  р еан и м ато л о ги и  для 
ан естези о л о ги ч еск о го  о б есп еч ен и я  о п ер ати в н ы х  в м еш ател ь ств  и 
п ер и о п ер ати в н о го  у х о д а  з а  п ац и ен том .

В  р езу л ь тате  и зу ч ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  о б у ч аю щ и й ся  
д о л ж ен  о сво и ть  о сн о вн о й  ви д  д еятел ь н о сти  « О к азан и е  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  
по п р о ф и л ю  ан естези о л о ги я  и  р еан и м ато л о ги я»  и  со о тветству ю щ и е  ем у  
о б щ и е и  п р о ф есси о н ал ьн ы е  ком п етен ц и и .

1 .1.1. П е р е ч е н ь  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й

К о д Н а и м е н о в а н и е  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й
М Д К  0 5 .0 1  Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в о б л а с т и
а н е с т е з и о л о г и и  и  р е а н и м а т о л о г и и
О К  05.1 Г отов н ость  к эф ф ек ти в н ом у  к ом ан д н ом у  в заи м одей ств и ю  с 

и сп ол ь зов ан и ем  и н н ов ац и он н ого  п о д х о д а  к п р оф есси он ал ь н ой  
дея т ел ь н ости  с у ч ет о м  норм ативны х правовы х д ок ум ен тов  и 
и н ф ор м ац и он н ы х т ех н о л о ги й

О К  0 5 .2 Г отов н ость  обесп еч и в ать  б езо п а сн у ю  ср ед у  для пац и ен та и п ерсон ал а
О К  05.3 С п о со б н о ст ь  и готовн ость  оказы вать д о в р а ч еб н у ю  м ед и ц и н ск у ю  п ом ощ ь в 

эк стр ен н о й  ф ор м е при в незапн ы х остры х забол ев ан и я х , состоя н и я х , 
травм ах, п р едстав л я ю щ и х у гр о зу  ж и зн и  пациента

1.1.2. П е р е ч е н ь  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й

К о д Н а и м е н о в а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й
М Д К  0 5 .0 1  Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в о б л а с т и
а н е с т е з и о л о г и и  и  р е а н и м а т о л о г и и
В Д О казание м еди ц и н ск ой  п ом ощ и  п о  пр оф и л ю  ан естези ол оги я  и 

р еани м атология
П К  05.1 С п о со б н о ст ь  и готовн ость  к ан ест ези о л о ги ч еск о м у  о б есп еч ен и ю  

оперативны х вм еш ательств
П К  0 5 .2 С п о со б н о ст ь  и готов н ость  к осу щ ест в л ен и ю  м ед и ц и н ск о го  у х о д а  за  

п ац и ен том  в от д ел ен и и  и н тен си в н ой  тер ап и и  и р еан и м ац и и

1.1.3. В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  
о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н

М Д К  0 5 .0 1  Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в о б л а с т и  
а н е с т е з и о л о г и и  и  р е а н и м а т о л о г и и _____________________________________________________________
И м е т ь -  П р о в ед ен и е  работы  по п од готов к е пац иентов к

1614



п р а к т и ч е с к и й
о п ы т

ан естези о л о ги ч еск о м у  п о с о б и ю  в п р ед н ар к озн ой  палате
-  Н а б л ю д ен и е  за  п ац и ен том  п о сл е  п р ов еден и я  о б есп еч ен и я  
а н естези о л о ги ч еск о го  п о со б и я  в палате п р о б у ж д ен и я
-  П р о в ед ен и е  м ероп р ия ти й  п о  с о б л ю д е н и ю  п р оти в оэп и д ем и ч еск ого  
р еж и м а в п ом ещ ен и и , усл о в и й  стер и л и зац и и  м еди ц и н ск и х  
и н стр ум ен тов  и м атериалов; п р ед у п р еж д ен и ю  п ости н ъ ек ц и он н ы х  
осл о ж н ен и й , парентеральны х гепатитов, и н ф и ци рован ия в и р усом  
и м м у н о д еф и ц и та  человека
-  О сн ащ ен и е а н естези о л о ги ч еск о го  столика для о б есп еч ен и я  
а н естези о л о ги ч еск о го  п о со б и я
-  П одгот ов к а  к р а боте м ед и ц и н ск и х  и здел и й , н ар к озн о-ды хател ь н ой
аппаратуры , к он тр ол ь н о-ди агн ост и ч еск ой  аппаратуры , а такж е  
сп ец и ал и зи р ов ан н ого  об о р у д о в а н и я  для о б есп еч ен и я
а н естези о л о ги ч еск о го  п о со б и я
-  К он тр ол ь  и сп р ав н ости  и правильн ости  эк сп л уатац и и  н а р к о зн о 
ды хател ьн ой  и к он тр ол ь н о-ди агн ост и ч еск ой  аппаратуры
-  О рганизация хр ан ен и я , учета , п оп ол н ен и я  м еди ц и н ск и х  издел и й , 
лекарственн ы х препаратов
-  О ценк а состоя н и я  пац иента п ер ед  п р о в ед ен и ем  
а н естези о л о ги ч еск о го  п особи я , в х о д е  оп ерац и и , а так ж е в ранний  
п о сл еоп ер ац и он н ы й  п ер и од
-  П р о в ед ен и е  м он и тор и н га  осн ов н ы х парам етров
ж и зн ед ея тел ь н о ст и  пац и ен тов  во время п р ов еден и я  
а н естези о л о ги ч еск о го  п о со б и я
-  А сси ст и р о в а н и е в р ач у-ан естези ол огу-р еан и м атол огу  при  
вы пол нени и  м еди ц и н ск и х  вм еш ательств, в т о м  ч и сл е  
а н естези о л о ги ч еск о го  п о со б и я
-  В ы п о л н ен и е стандартн ы х т ех н о л о ги й  сестр и н ск и х  м ан ип уляц ий  и 
п р оц едур  при п р о в ед ен и и  ан ест ези о л о ги ч еск о го  п о со б и я
-  П о д к л ю ч ен и е н ар к озн о-ды хател ь н ой  аппаратуры , к он тр ол ьн о
д и агн ости ч еск ой  аппаратуры , ср едств  т е х н и ч еск о го  о б есп еч ен и я  
ан естези и  к пац и ен ту
-  О б есп еч ен и е  н е о б х о д и м о г о  п ол ож ен и я  пац иента на оп ер а ц и о н н о м  
стол е
-  В в е д е н и е  лекарственн ы х препаратов  п о  назн ачен и ю  врача для  
о б есп еч ен и я  а н ест ези о л о ги ч еск о го  п о со б и я
-  О ф ор м л ен и е т р а н сф у зи о н н о й  карты
-  О су щ ест в л ен и е сестр и н ск о го  у х о д а  за  п ац иентам и во время  
п р ов еден и я  а н естези о л о ги ч еск о го  п о со б и я
-  Н а б л ю д ен и е  за  со сто я н и ем  пац и ен та п о сл е  окончания  
а н естези о л о ги ч еск о го  п о со б и я  д о  восстан ов л ен и я  и стаби л и зац и и  
ж и зн ен н о  важ ны х си ст ем  ор ган и зм а
-  С о п р о в о ж д ен и е  пац иента при п ер ев о д е  в струк турны е отдел ен и я  
м еди ц и н ск ой  ор гани зац ии
-  О казани е м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и  при н еотл ож н ы х состоя н и я х
-  О су щ ест в л ен и е проф илактики развития ин ф екц ион ны х  
о сл о ж н ен и й  у  пац иентов  при п р о в ед ен и и  ан естези о л о ги ч еск о го  
п о со б и я
-  О б есп еч ен и е  со б л ю д ен и я  и н ф ек ц и он н ой  б езо п а сн о ст и  на р а боч ем  
м есте
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-  О рганизация р а б о ч его  п р остран ства в палате и н тен си в н ой  терап и и
-  С борка, тести р ов ан и е и п од к л ю ч ен и е к пац и ен ту  
сп ец и ал и зи р ов ан н ого  о б о р уд ов ан и я
-  П р о в ед ен и е  м он и тор и н га  си ст ем  ж и зн ео б есп еч ен и я  пац и ен та на  
в сех  этап ах  р еан и м ац и и  и и н тен си в н ой  терап ии
-  О су щ ест в л ен и е за б о р а  би ом атер и ал а  пац и ен та для п р ов еден и я  
л абораторн ы х и ссл едов ан и й
-  О ценк а сознан ия , парам етров гем оди н ам и к и , контроль  
ды хател ьн ой  ф ун к ц и и  пациента
-  О б есп еч ен и е  н е о б х о д и м о г о  п ол ож ен и я  пац и ен та в п остел и
-  П одгот ов к а  л екар ственн ы х препаратов, и н ф узи он н ы х ср ед , 
р а сход н ы х м атериалов и н абор ов  и н стр ум ен тов
-  А сси ст и р о в а н и е врачу при п р ов ед ен и и  м еди ц и н ск и х  вм еш ательств
-  К он тр ол ь  за  ф ун к ц и он и р ов ан и ем  др ен аж н ы х си стем
-  К он тр ол ь  за  д и у р е зо м  пац иента
-  Н утр и ц и он н ая  п о д д ер ж к а  пац иента
-  Х р а н ен и е и и сп ол ь зов ан и е лекарственн ы х препаратов  и 
м еди ц и н ск и х  и здел и й , л еч еб н о го  питания с с о б л ю д е н и ем  правил
-  И сп ол ь зов ан и е м еди ц и н ск и х  и н ф ор м ац и он н ы х си ст ем  и 
и н ф ор м ац и он н о-тел ек ом м ун и к ац и он н ой  сети  «И н тер н ет»
-  И сп ол ь зов ан и е в р а б о т е  п ерсон ал ьн ы х дан н ы х п ац иентов  и 
св еден и й , состав л я ю щ и х врач ебн ую  тай н у
-  П р о в ед ен и е  п ерв и ч н ого  осм отр а  пациента, оц ен к а б езо п а сн о ст и  
ок р уж аю щ ей  ср еды
-  О ценк а состоя н и я  пациента, т р еб у ю щ ег о  оказания м еди ц и н ск ой  
п ом ощ и  в эк стр ен н ой  ф ор м е
-  Р асп озн ав ан и е состоя н и й , п р едстав л я ю щ и х у гр о зу  ж и зн и , вклю чая  
со сто я н и е кл и нич еск ой  см ер ти  (остан ов к а ж и зн ен н о  важ ны х ф ункций  
ор ган и зм а человека (к р ов ообр ащ ен и я  и (или) ды хан ия), т р еб у ю щ и х  
оказания м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и  в эк стр ен н ой  ф ор м е
-  В ы п о л н ен и е м ероп р ия ти й  б а зо в о й  сер д еч н о -л его ч н о й  р еани м ац ии
-  О казани е м еди ц и н ск ой  п ом ощ и  в эк стр ен н ой  ф ор м е при  
состоя н и я х , п р едстав л я ю щ и х у гр о зу  ж и зн и , в т о м  ч и сл е кли ническ ой  
см ер ти  (остан ов к а ж и зн ен н о  важ ны х ф ун кц ий  ор гани зм а человека  
(к р ов ообр ащ ен и я  и (и ли ) ды хан ия))
-  П р и м ен ен и е лекарственн ы х препаратов  и м еди ц и н ск и х  и здел и й  
при оказании м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и  в эк стр ен н о й  ф ор м е
-  П р о в ед ен и е  м ероп р ия ти й  п о  п о д д ер ж а н и ю  ж и зн ед ея тел ь н ост и  
ор гани зм а пац и ен та (п остр адав ш его) д о  прибы тия врача или бригады  
ск ор ой  п ом ощ и

У м е т ь -  А сси сти р ов ать  в р ач у-ан естези ол огу-р еан и м атол огу  при  
вы полнении:
□ пун кц ии  и катетери зац ии  эп и д ур ал ь н ого  и сп ин ального  
пространства;
□ блокады  нервны х стволов и сплетений;
□ тр а х ео сто м и и , см ен е  т р а х ео ст о м и ч еск о й  трубки , закры тии  
тр ахеостом ы , коникотом ии;
□ и н тубац и и  тр ахеи  и сан аци и  т р а х ео б р о н х и а л ь н о го  дерева;
□ эн д о тр а х еа л ь н о м  в веден и и  лекарственн ы х препаратов;
□ пун кц ии  и катетери зац ии  центральны х вен;
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□ пун кц ии  и катетери зац ии  артерий;
□ плевральной пун кц ии
-  П ри м енять стандартн ы е т ех н о л о ги и  сестр и н ск и х  м ан ип уляц ий  и 
п р оц едур  при п р о в ед ен и и  ан ест ези о л о ги ч еск о го  п особия:
□ п ун кц ию  и катетери зац ию  п ер и ф ер и ч еск ой  вены;
□ катетери зац ию  м оч ев ого  пузы ря
-  О сущ ествл ять п од готов к у  н ар к озн о-ды хател ь н ой , к он тр ол ьн о
д и агн ости ч еск ой  аппаратуры , сп ец и ал и зи р ов ан н ого  обор удов ан и я
-  П одк л ю чать си стем у  м он и тори р ован и я  к пац и ен ту  
(эл ек трокарди ограф ия, п ул ьсоксим ентри я , н еи н в ази в н ое артериальное  
дав лени е, терм ом етри я , акц елером етрия , гл уби н а  угн етен и я  созн ан и я )
-  П оп ол н я ть  л екарственн ы е препараты  для наркоза и вести  и х  уч ет
-  О сущ ествл ять м он и т ор и н г осн ов н ы х парам етров
ж и зн ед ея тел ь н о ст и  пац иента п ер ед  п р о в ед ен и ем  ан естези о л о ги ч еск о го  
п особи я , в х о д е  м ед и ц и н ск о го  вм еш ательства, а такж е в р анн ий  
п о сл еоп ер ац и он н ы й  п ер и од
-  С оп р ов ож дать  пац иента при п ер ев о д е  в стр ук тур н ое  
п о д р а зд ел ен и е м еди ц и н ск ой  ор гани зац ии
-  О сущ ествл ять сестр и н ск и й  у х о д  за  п ац иентам и в
п о сл еоп ер ац и он н ы й  п ер и од
-  П р ов оди ть  проф илактику развития и н ф ек ц и он н ы х о сл о ж н ен и й  у  
пац иентов  при п р о в ед ен и и  ан естези о л о ги ч еск о го  п о со б и я
-  О бесп еч и вать  и н ф ек ц и он н ую  б езо п а сн о ст ь  пац иента
-  П р ов оди ть  проф илактику катетер -ассоц и и р ов ан н ы х и н ф екц ий
-  О сущ ествл ять у х о д  за  центральны м  вен озн ы м  катетером  (д а л ее  -  
Ц В К )
-  С о бл ю дать  тр ебов ан и я  правил асепти ки  и антисептики
-  С о бл ю дать  тр ебов ан и я  правил л ичн ой  гигиены
-  П р ов оди ть  п од готов к у  р а сх о д н ы х  м атериалов, н абор ов  
м еди ц и н ск и х  и н стр ум ен тов  к р аботе
-  И сп ол ь зов ать  сп ец и ал и зи р ов ан н ое о б о р у д о в а н и е  для м он и тор и н га  
ж и зн ен н о  важ ны х ф ун к ц и й  пац иента
-  Г отов и ть р асход н ы й  м атериал и м ед и ц и н ск и е и здел и я  для  
вы полнения м еди ц и н ск и х  вм еш ательств
-  А сси сти р ов ать  врачу при в ы пол нени и  м еди ц и н ск и х  вм еш ательств
-  О бесп еч и вать  н е о б х о д и м о е  п о л о ж ен и е  пац и ен та в п остел и
-  О сущ ествл ять у х о д  за  к ож ей  и сл изисты м и пац иента
-  О сущ ествл ять постан овк у  назогастрал ь н ого  зо н д а
-  О сущ ествл ять у х о д  за  катетерам и, зо н д а м и  и стом ам и
-  П р ов оди ть  эн тер ал ь н ое и пар ен терал ьн ое питание
-  П ри м енять стандартны е т ех н о л о ги и  и п р оц едур ы  сестр и н ск ого  
у х о д а  за  р еан и м ац и он н ы м и  пац иентам и
-  П р ов оди ть  проф илактику к атетер -ассоц и и р ов ан н ы х ин ф екц ий  
кровотока
-  О сущ ествл ять у х о д  за  Ц В К
-  О сущ ествл ять у х о д  за  п ер и ф ер и ч еск и м  вен озн ы м  катетером  (П В К )
-  С о бл ю дать  правила асепти ки  и антисептик и  при у х о д е  за  
пац иентам и
-  И сп ол ь зов ать  и н ф ор м ац и он н ы е си стем ы  и и н ф о р м а ц и о н н о 
тел ек ом м ун и к ац и он н ую  сеть «И н тер н ет»___________________________________
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-  И сп ол ь зов ать  в р а боте п ерсон ал ьн ы е дан н ы е пац и ен тов  и 
сведен и я , состав л я ю щ и е в р ач ебн ую  тай ну
-  П р ов оди ть  первичны й осм отр  пац иента и оц ен к у  б езо п а сн о ст и  
у сл ов и й
-  Р асп озн авать  состояни я, п р едстав л я ю щ и е у г р о зу  ж и зн и , включая  
со сто я н и е кл и нич еск ой  см ер ти  (остан ов к а ж и зн ен н о  важ ны х ф ункций  
ор гани зм а чел овека (к р ов ообр ащ ен и я  и (или) ды хан ия), т р еб у ю щ и е  
оказания м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и  в эк стр ен н ой  ф ор м е
-  В ы п олн ять м ероприятия б а зо в о й  се р д еч н о -л его ч н о й  р еани м ац ии
-  О казы вать м еди ц и н ск ую  п ом ощ ь  в эк стр ен н о й  ф ор м е при  
состоя н и я х , п р едстав л я ю щ и х у гр о зу  ж и зн и , в т о м  ч и сл е клинической  
см ер ти  (остан ов к а ж и зн ен н о  важ ны х ф ун кц ий  ор гани зм а человека  
(к р ов ообр ащ ен и я  и (и ли ) ды хан ия)
-  П ри м енять лекарственн ы е препараты  и м еди ц и н ск и е и здел и я  при  
оказании м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и  в эк ст р ен н о й  ф ор м е
-  О сущ ествл ять н а б л ю д ен и е  и контроль состоя н и я  пац иента  
(п остр адав ш его), изм ерять пок азатели  ж и зн ед ея тел ь н ост и , 
п од дер ж и в ать  витальны е ф ун кц ии

З н а т ь -  П ор я д ок  оказания м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и  в зр осл ом у  н асел ен и ю  по  
п р оф ил ю  «а н естези о л о ги я  и р еан и м атологи я »
-  П ор я д ок  оказания м еди ц и н ск ой  п ом ощ и  детям  п о  проф илю  
«а н естези о л о ги я  и р еани м атология»
-  П ри н ц и п ы  работы  м ед и ц и н ск о й  аппаратуры , т ех н и ч еск и х  средств , 
и сп ол ь зуем ы х в п р о ц ессе  а н естези о л о ги ч еск о го  п особи я , тр ебов ан и я  
охр аны  тр у д а  при и х  эк сп л уатац и и
-  П равила и пор ядок  м он и тори р ован и я  парам етров ж и зн ен н о  
важ ны х ф ун к ц и й  ор гани зм а
-  М е д и ц и н ск и е показания и м ед и ц и н ск и е п р оти вопоказани я  к 
м етод ам  ан ест ези о л о ги ч еск о го  п о со б и я
-  В и д ы  а н естези о л о ги ч еск о го  п о со б и я
-  Н орм альная и патологическая  анатом ия и ф и зи ол оги я  нервной, 
эн док р и н н ой , ды хател ьн ой , с е р д е ч н о -со су д и ст о й , пи щ еварительн ой  
си стем , в од н о -эл ек тр о л и тн о го  баланса, к и сл отн о-щ ел оч н ого  состояни я, 
си стем ы  крови
-  О сн овы  и н ф у зи о н н о й  и т р а н сф у зи о н н о й  терап ии
-  Ф ункц ион альны е и л абораторн ы е м етоды  и ссл едов ан и я  и 
м он и тори р ован и я  а н ест ези о л о ги ч еск о го  п о со б и я
-  Ф арм акокинетика и ф арм акоди нам и ка л екар ственн ы х препаратов, 
и сп ол ь зуем ы х для а н ест ези о л о ги ч еск о го  п о со б и я
-  Н орм ати вн ы е правовы е акты п о  р а б о т е  с наркотическим и, 
п си хотр оп н ы м и  и си л ь н од ей ств ую щ и м и  лекарственн ы м и препаратам и
-  К ли ни ческая  картина, ф ункциональная и лабораторн ая  
ди агн ости к а  остры х н ар уш ен и й  ж и зн ен н о  важ ны х ф ун кц ий  ор ганизм а
-  О со б ен н о ст и  в озни кн овени я  и развития о сл о ж н ен и й  
а н естези о л о ги ч еск о го  п о со б и я
-  В и д ы  и т ех н о л о ги и  уклады вания пац и ен та на о п ер ац и он н ом  стол е
-  П ри н ц и п ы  проф илактики и л ечен ия  осн ов н ы х о сл о ж н ен и й  
а н естези о л о ги ч еск о го  п о со б и я
-  П ри н ц и п ы  и н ф ек ц и он н ой  б езо п а сн о ст и , связанны е с ок азани ем  
м еди ц и н ск ой  п ом ощ и , са н и т а р н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е правила и
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норм ативы  (сани тарны е правила)
-  С ан и тар н о-эп и дем и ол оги ч еск и е тр ебов ан и я  и норм ативы  по  
обр ащ ен и ю  с м еди ц и н ск и м и  о тх о д а м и
-  К ли ни ческая  картина, ди агн ости к а  и л еч ен и е реан и м ац и он н ы х  
си н др ом ов
-  К ли ни ческая  картина, ди агн ости к а  и л еч ен и е критических  
состоя н и й , у гр о ж а ю щ и х  ж и зн и  пациента
-  О со б ен н о ст и  теч ен и я  п о сл ео п ер а ц и о н н о го  п ер и ода
-  С и стем а и правила м он и тори р ован и я  парам етров  
ж и зн ед ея тел ь н о ст и  ор ган и зм а пац иента при п р о в ед ен и и  реан и м ац и и  и 
и н тен си в н ой  терап ии
-  О со б ен н о ст и  и н тен си в н ой  тер ап и и  и реан и м ац и и  п о  проф илю  
«п еди атри я »
-  О со б ен н о с т и  и н тен си в н ой  тер ап и и  и реан и м ац и и  п о  проф илю  
«ак уш ер ство  и ги некол огия»
-  М ет о д ы  п р ов еден и я  эн тер ал ьн ого  и п ар ен терал ьн ого питания
-  Р ан н и е и п о зд н и е  осл о ж н ен и я  п о сл ео п ер а ц и о н н о го  п ер и ода
-  Ф арм акокинетика и ф арм акоди нам и ка л екар ственн ы х препаратов, 
и сп ол ь зуем ы х при оказани и  р еан и м ац и он н ой  п ом ощ и , в озм ож н ы е  
осл ож н ен и я
-  П равила оф ор м л ен и я  м ед и ц и н ск о й  док ум ен тац и и  в м еди ц и н ск и х  
органи зац иях, оказы ваю щ и х м еди ц и н ск ую  п ом ощ ь п о  п р оф ил ю  
« а н естези ол оги я -р еан и м ат ол оги я » , в т о м  ч и сл е в ф ор м е эл ек тр он н ого  
док ум ен та
-  П равила работы  в и н ф ор м ац и он н ы х си ст ем а х  и и н ф о р м а ц и о н н о 
тел ек ом м ун и к ац и он н ой  сети  «И н тер н ет»
-  Т ребован и я  к ор гани зац ии  и п р о в ед ен и ю  в н утр ен н его  контроля  
качества и б езо п а сн о ст и  м ед и ц и н ск о й  дея тел ь н ости
-  Т ребован и я  охр аны  тр уда, в т о м  ч и сл е в оп ер а ц и о н н о м  блоке, 
осн овы  л и ч н ой  б езо п а сн о ст и  и кон ф лик тологи и
-  Д о л ж н о ст н ы е об я за н н о ст и  м еди ц и н ск и х  р аботни ков  в 
м еди ц и н ск и х  ор гани зац иях, оказы ваю щ и х м еди ц и н ск ую  п ом ощ ь по  
п р оф ил ю  «ан естези ол оги я -р еан и м атол оги я »
-  П равила и пор я док  п р ов еден и я  п ер в и ч н ого  осм отр а  пац иента  
(п остр адав ш его) при оказани и  м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и  в эк стр ен н ой  
ф ор м е при состоя н и я х , п р едстав л я ю щ и х у гр о зу  ж и зн и
-  М ет о д и к а  сб о р а  ж ал об  и ан ам н еза  ж и зн и  и забол ев ан и я  у  
пац иентов  (и х  зак он н ы х п р едстав и тел ей )
-  М ет о д и к а  ф и зи кал ьн ого и ссл едов ан и я  пац иентов  (осм отр , 
пальпация, п ерк уссия , аускультация)
-  К л и н и ч еск и е признаки в н езап н ого  прекращ ения к р ов ообращ ен и я  и 
(и ли ) ды хания
-  П равила п р ов еден и я  б а зо в о й  сер д еч н о -л его ч н о й  р еани м ац ии
-  П ор я д ок  п р и м ен ен и я  лек ар ствен н ы х препаратов  и м еди ц и н ск и х  
и здел и й  при оказани и  м еди ц и н ск ой  п ом ощ и  в эк стр ен н о й  ф ор м е
-  П равила и пор я док  п р ов еден и я  м он и тор и н га  состоя н и я  пац иента  
при оказани и  м еди ц и н ск ой  п ом ощ и  в эк стр ен н ой  ф ор м е, пор ядок  
п ер едач и  пац и ен та б р и гад е ск ор ой  м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и
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1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение
профессионального модуля

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о

а к .ч а с .
М аксимальная учебная нагрузка 396
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 270
- теоретические занятия 54
- практические занятия 216
П роизводственная практика (по профилю специальности) 108
Самостоятельная работа 126

1.3. Ф о р м а  п р о в е д е н и я  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и

Э л е м е н т ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
К у р с  /  

с е м е с т р
Ф о р м а  п р о в е д е н и я  

п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и
М Д К  05.01 Деятельность среднего  
медицинского персонала в области  
анестезиологии и реаниматологии

4/8 Дифференцированны й зачет

П П .05 П роизводственная практика (по  
профилю специальности)

4/8 Дифференцированны й зачет

П М .05 Оказание медицинской помощ и  
по профилю «А нестезиология и 
реаниматология»

4/8 Экзамен
(квалификационный)

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ь я  р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м  
о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

2.1 . С т р у к т у р а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
К

од
ы

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ы

х 
и 

об
щ

их
 

ко
м

пе
те

нц
ий

Н аименования междисциплинарных 
курсов профессионального модуля

С
ум

м
ар

ны
й 

об
ъе

м
 н

аг
ру

зк
и,

 
ак

.ч
ас

.

Объем профессионального модуля, ак.час.
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а

< бучение по МДК П рактики

В
се

го

В том числе

Л
аб

ор
ат

ор
ны

х 
и 

пр
ак

ти
че

ск
их

 
за

ня
ти

й

К
ур

со
вы

х 
ра

бо
т 

(п
ро

ек
то

в)

У
че

бн
ая

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ОК 05.1  
ОК 05.2  
ОК 05.3  
ПК 05.1 
ПК 05.2

М Д К  05.01 Деятельность среднего  
м едицинского персонала в области  
анестезиологии и реаниматологии

396 270 216 - - 108 126

П П .05 П роизводственная практика (по  
профилю специальности)

- - - - - 3 нед -

Всего: 396 270 216 - - 108 126
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля

Н а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и  т е м  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я  (П М ),  

м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  
к у р с о в  (М Д К )

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ,
л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы  и п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я , с а м о с т о я т е л ь н а я  у ч е б н а я  

р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я , к у р с о в а я  р а б о т а  (п р о е к т )

О б ъ е м  в  
а к .ч а с .

К о д ы
к о м п е т е н ц и й  
ф о р м и р о в а н  
и ю  к о т о р ы х  
с п о с о б с т в у е т  

э л е м е н т  
п р о г р а м м ы

1 2 3 4
М Д К  0 5 .0 1  Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в о б л а с т и  а н е с т е з и о л о г и и  и  р е а н и м а т о л о г и и
Р а з д е л  1. С о в р е м е н н ы е  а с п е к т ы  з а к о н о д а т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  в о б л а с т и  о х р а н ы  зд о р о в ь я 2 /8 /5
Т е м а  1.1.
Национальная система  
оказания
анестезиологической и 
реанимационной  
пом ощ и пациентам

С о д е р ж а н и е 10 П К  05 .1 ,05 .2  
ОК

05.1 ,05 .2 ,05 .3
О пределение понятий: анестезиология, реанимация, интенсивное наблю дение, 
интенсивная терапия. П орядок оказания м едицинской пом ощ и по профилю  
«анестезиология и реаниматология». Стандарты оказания м едицинской помощ и  
населению: общ ие представления. Ц ели и задачи анестезиологической и 
реанимационной службы. Структурные подразделения службы

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 8 П К  05 .1 ,05 .2  
ОК

05.1 ,05 .2 ,05 .3
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 .
И зучение требований проф ессионального стандарта «М едицинская сестра  
анестезист»

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 .
Знакомство с долж ностны м и обязанностями по виду деятельности в О АРИТ

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 .
И зучение организации работы О АРИТ

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 .
О бучение технологиям выполнения просты х медицинских услуг

2

Р а з д е л  2 . В в е д е н и е  в а н е с т е з и о л о г и ю  и  р е а н и м а т о л о г и ю 1 4 /6 0 /3 7
Т е м а  2 .1 .
А Ф О  характеристика  
основны х органов и 
систем  организма с

С о д е р ж а н и е 2 П К  05.1  
П К  05.2Клиническая анатомия, физиология и патофизиология систем  и органов  

ж изнеобеспечения (системы  дыхания, кровообращ ения, выделения, гемостаза, 
нервной системы ) с позиции анестезиологии и реаниматологии, их

2
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точки зрения  
анестезиологии и 
реаниматологии

функционирование во время анестезиологического обеспечения.

Т е м а  2 .2 .
Клиническая  
фармакология  
основны х средств, 
используемы х в 
анестезиологии

С о д е р ж а н и е 2 П К  05 .1 ,05 .2  
ОК

05.1 ,05 .2 ,05 .3
О бщ ие вопросы  фармакологии лекарственных средств, используемы х в 
анестезиологии. Клиническая фармакология ингаляционных и неингаляционных  
анестетиков, местны х анестетиков. Н аркотические и ненаркотические 
анальгетики. Показания и противопоказания к применению , побочны е эффекты

2

Т е м а  2 .3 .
Клиническая  
фармакология  
лекарственных средств, 
используемы х в 
интенсивной терапии

С о д е р ж а н и е 2 П К  05 .1 ,05 .2  
ОК

05.1 ,05 .2 ,05 .3
Клинико-фармакологическая характеристика лекарственных средств, 
используемы х в интенсивной терапии. Сердечны е гликозиды. Антиаритмические 
препараты, вазодилататоры. Диуретики. Гормональные препараты. Препараты, 
регулирую щ ие свертываемость крови: дезагреганты , гемостатики. П арентеральное 
питание. И нф узионно-трансф узионная терапия

2

Т е м а  2 .4 .
Аппаратура и 
инструментарий в 
анестезиологии и 
реаниматологии

С о д е р ж а н и е 2 П К  05 .1 ,05 .2  
ОК

05.1 ,05 .2 ,05 .3
Современны е источники газоснабжения. Н аркозно-ды хательная аппаратура. 
Современны й наркозный аппарат и его устройство. В иды  контуров и систем. 
Системы удаления отработанны х газов. Фильтры. Сорбенты. Техника безопасной  
работы анестезиста. Техника безопасности при работе с источниками сжатых  
газов. Правила противопож арной безопасности.

2

Т е м а  2 .5 .
Современный  
мониторинг состояния  
и безопасности  
пациента в 
операционной

С о д е р ж а н и е 2 П К  05 .1 ,05 .2  
ОК

05.1 ,05 .2 ,05 .3
Современны й стандарт мониторинга и его разновидности в специализированны х  
разделах хирургии. Современны е виды мониторинга. М инимальный набор  
мониторируемы х параметров и их безопасны е пределы. Инвазивный и 
неинвазивный мониторинг. Схемы наложения ЭК Г-электродов. Техника  
безопасности при работе с электроаппаратурой

2

Т е м а  2 .6 .
В еден и е утверж денной  
документации

С о д е р ж а н и е 2 П К  05 .1 ,05 .2  
ОК

05.1 ,05 .2 ,05 .3
В едение документации: Форма №  003/у  медицинская карта стационарного больного. 
Форма №  004/у  температурного листа. Форма №  012/у  лист основных показателей 
состояния больного находившегося в отделении (палате) реанимации и интенсивной  
терапии кардиологического отделения. Листок еж едневного учета движения 
больных и коечного фонда стационара круглосуточного пребывания, дневного

2
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стационара при больничном учреж дении 007/у-02. Карта первичной и 
реанимационной помощ и новорож денному в родильном зале 097-1/у-95. Лист  
основных показателей состояния больного, находящ егося в отделении (палате) 
реанимации и интенсивной терапии 011/у. Форма №  005/у  листа регистрации 
переливания трансфузионных сред. Форма 058/у  (срочное извещ ение об  
инфекционном заболевании, пищевом или лю бом  другом отравлении, 
поствакцинальной реакции). Форма 060/у (журнал учета инфекционных 
заболеваний). Анестезиологическая карта и правила ее ведения.

Т е м а  2 .7 .
О беспечение  
инфекционной  
безопасности  
пациентов отделении  
реанимации и 
интенсивной терапии

С о д е р ж а н и е 2
Система инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и 
медперсонала. П ринципы инфекционной безопасности, эпидем иологические  
правила и нормы. Требования к помещ ениям в О АРИ Т и операционной. 
О борудованны е наркозные комнаты в операционном  блоке. П омещ ения для 
персонала. П омещ ения для хранения аппаратуры, медикаментов, растворов. 
И спользование лаборатории и других лечебно-диагностических и 
вспомогательны х кабинетов больницы. С облю дение требований асептики и 
антисептики при оказании анестезиологического пособия и квалифицированного  
ухода. С анитарно-эпидем иологические требования к обращ ению  с медицинскими  
отходами.

2 П К  05 .1 ,05 .2  
ОК

05.1 ,05 .2 ,05 .3

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 60
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 .
И зучение основны х критериев для оценки функции центральной нервной системы

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 .
И зучение основны х параметров системы  кровообращ ения и методов их оценки

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 .
И зм ерение основны х параметров системы  кровообращ ения и дыхания

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 .
И зм ерение основны х параметров печени и почек

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 .
О бучение работе с наркотическими средствами и психотропны ми веществами

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 .
О бучение заполнению  журналов по обороту НС и ПВ

2 П К  05.1  
П К  05.2
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 1 .
О бучение техникам введения ЛС

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 2 .
О бучение проведению  внутривенной анестезии барбитуратами

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 3 .
О бучение проведению  внутривенной анестезии анальгетиками

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 4 .
О бучение проведению  ингаляционной анестезии

2 П К  05.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 5 .
О бучение использованию  седативных препаратов

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 6 .
О бучение использованию  местны х анестетиков

2 П К  05.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 7 .
О бучение использованию  миорелаксантов

2 П К  05.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 8 .
О бучение введению  кристаллоидных растворов

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 9 .
О бучение введению  коллоидных растворов

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 0 .
О бучение проведению  трансфузий

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 1 .
О бучение определению  группы крови

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 2 .
Деятельность медицинской сестры -анестезиста по проведению  трансфузий

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 3 .
О бучение проведению  биологической пробы

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 4 .
Деятельность медицинской сестры -анестезиста при ослож нениях  
гемотрансф узионной терапии

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 5 .
О бучение работе с наркозным аппаратом

2 П К  05.1
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 6 .
О бучение работе с аппаратом И ВЛ

2 П К  05.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 7 .
О бучение использованию средств обеспечения проходимости верхних дыхательных 
путей

2 П К  05.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 8 .
О бучение использованию  оборудования для введения ЛС

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 2 9 .
О бучение налож ению  электродов для мониторинга состояния пациента

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 0 .
О бучение использованию  средств технического обеспечения мониторинга  
состояния и безопасности пациента

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е  № 3 1 .
А ссистирование врачу при проведении инвазивного мониторинга артериального 
давления

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 2 .
А ссистирование врачу при проведении измерения центрального венозного  
давления

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 3 .
Заполнение утверж денной документации ОАРИТ

2 П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 4 .
Заполнение утверж денной документации в операционной

2 П К  05.2

Р а з д е л  3 . С е с т р и н с к о е  а н е с т е з и о л о г и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  о п е р а т и в н ы х  в м е ш а т е л ь с т в , с л о ж н ы х  
д и а г н о с т и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й , р о д о в , п е р е в я з о к

1 6 /8 8 /5 5

Т е м а  3 .1 . С о д е р ж а н и е 2 П К  05.1
П одготовка пациентов  
к наркозу и операции

Оценка состояния больного перед операцией. Длительность и объем  подготовки в 
зависим ости от сроков назначения операции (экстренная или плановая операция). 
Премедикация, её виды и цели. Лекарственные средства, используемы е для 
премедедикации. Оценка эффективности премедикации. А нестезиологический  
риск и его оценка. П одготовка ж елудочно-киш ечного тракта и профилактика 
аспирации в плановой хирургии

2 П К  05.2

Т е м а  3 .2 . С о д е р ж а н и е 2 П К  05.1
Современный В иды  неингаляционной анестезии (внутривенная, внутримышечная, ректальная, 2
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неингаляционный
наркоз

пероральная). Клиника внутривенной анестезии барбитуратами, галлю циногенами  
(кетамин, каллипсол). Показания и противопоказания к внутривенной анестезии. 
О сложнения и побочны е эффекты внутривенной анестезии. Электроанестезия и её  
роль в соврем енной анестезии. Акупунктурное обезболивание.

Т е м а  3 .3 .
Современный  
ингаляционный наркоз

С о д е р ж а н и е 2 П К  05.1
О бщ ие вопросы соврем енного ингаляционного наркоза. Современны е теории  
ингаляционного наркоза. В иды  и технологии ингаляционной анестезии. Стадии  
ингаляционного наркоза. О беспечение проходим ости дыхательных путей. 
Средства для ингаляционного наркоза.

2

Т е м а  3 .4 .
М ногокомпонентная  
общ ая анестезия

С о д е р ж а н и е 2 П К  05.1
Общая анестезия. К омпоненты  общ ей анестезии (торм ож ение сознания, 
анальгезия, миорелаксация, нейровегетативная блокада, управление дыханием, 
кровообращ ением, обменны ми процессами). М етоды  м ногокомпонентной  
анестезии: атаралгезия, центральная анальгезия, нейролептаналгезия. 
Специальные компоненты: гипотермия, гипотония, АИ К

2

Т е м а  3 .5 .
О сложнения
анестезиологических
пособий

С о д е р ж а н и е 2 П К  05.1  
П К  05.2О слож нения во время анестезии, их профилактика и лечение. Современная  

классификация анестезиологических ослож нений. Н аруш ение проходим ости  
дыхательных путей. К ислотно-аспирационны й синдром  (М ендельсона, 
регургитация). О слож нения интубации трахеи. О сложнения в систем е  
кровообращ ения (гиповолемия, шок, гипертензия, наруш ения ритма и 
проводимости, остановка кровообращ ения). О слож нение со стороны  лёгких 
(ателектаз, пневмония, баротравма). Причины анестезиологических осложнений: 
человеческий фактор, неисправность аппаратуры, тяжесть состояния больного

2

Т е м а  3 .6 .
Регионарная анестезия  
в анестезиологическом  
обеспечении

С о д е р ж а н и е 2 П К  05.1  
П К  05.2В иды  местной анестезии: терминальная (поверхностная) анестезия, 

нфильтрационная анестезия. П роводниковая (регионарная) анестезия: 
эпидуральная анестезия, спинномозговая анестезия. К омбинированная спинально
эпидуральная анестезия. Показания, противопоказания. О сложнения, их 
профилактика, лечение. Доступы . К онтроль состояния больных. Л ечение полного  
спинального блока. Коррекция наруш ений гемодинамики. Алгоритм действий при 
развивш ихся ослож нениях.

2

Т е м а  3 .7 . С о д е р ж а н и е 2 П К  05.1

1627



П едиатрическая  
анестезиология и 
реаниматология

А натомо-ф изиологические особенн ости  детского организма (пять периодов в 
ж изни ребенка. Возрастная динамическая характеристика ж изненно важных 
систем). О бщ ие полож ения об  анестезиологическом обеспечении (пособиях) 
хирургических операций (анестезиологическое пособи е и наркоз). М асочны й  
наркоз. О собенности выбора анестезиологического контура у  детей. Пути  
введения лекарственных средств. Правила премедикации. Препараты для 
проведения премедикации. П редоперационная подготовка (современная тактика 
предоперационного голодания). Индукция и наркоз. Лекарственные препараты. 
И нтубация трахеи. О собенности интубации у детей. О рофарингельное полож ение  
интубационной трубки. Релаксанты. О сновной наркоз (ингаляционные и 
неингаляционные средства для наркоза. Анальгезия во время операции). 
Антагонисты  некоторы х компонентов анестезиологического пособия (анескат, 
налоксон, эуфиллин). П ериод выхода из наркоза. О собенности  
послеоперационного периода. П одготовка новорож денны х к операции. 
О пределение степени операционного и анестезиологического риска.

2 П К  05.2

Т е м а  3 .8 .
О собенности  анестезии  
в акуш ерстве

С о д е р ж а н и е 46 П К  05.1  
П К  05.2О собенности организма берем енной женщины. ЦНС, вегетативная нервная 

система, сердечно-сосудистая система, органы дыхания, ж елудочно-киш ечны й  
тракт. Синдром М ендельсона в акушерстве: понятие "рвота", "регургитация", 
"аспирация". М етоды  профилактики (антациды, Н 2-блокаторы , магния окись, 
церукал, ж елудочны й зон д, полож ение на столе, прием Селлика, метод быстрой  
интубации). Клиника. Н еотлож ны е мероприятия. А нестезиологическое  
обеспечение кесарева сечения -  ЭТН, спинальная, эпидуральная анестезия. 
Стандарты действий. А нестезиологическое обеспечени е акуш ерских пособий -  
ручного вхож дения в полость матки, наложения акуш ерских щипцов, 
плодоразруш аю щ их операций и др. Вы бор м етода анестезии, влияние препаратов  
на матку и плод. Преэклампсия. Эклампсия. Амниотическая эмболия. Газовая  
эм болия в акуш ерстве. М ассивны е акуш ерские кровотечения. Синдром аорто- 
кавальной компрессии

2

В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 44
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 5 .
О бучение к подготовке пациентов к внутривенному наркозу

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 3 6 .
О бучение к подготовке пациентов к ингаляционному наркозу

2 П К  05.1  
П К  05.2
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П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е  № 3 7 .
У части е в подготовке пациента к реги онарной  анестези и

2 П К  05.1  
П К  0 5 .2

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е  № 3 8 .
Д еятельность м еди ц и н ск ой  сестры -анестезиста при оценк е состояния пациента перед  
п р ов еден и ем  анестези ологи ческого п особи я

2 П К  05.1  
П К  0 5 .2

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е  № 3 9 .
Д еятельность м едиц ин ск ой  сестры -анестезиста при подготовке пациентов к 
ан естези ологи ческом у п о со б и ю

2 П К  05.1  
П К  0 5 .2

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е  № 4 0 .
Д еятельность м едиц ин ск ой  сестр ы -анестезиста при позиционировании пациента на  
оп ерац и он н ом  столе

2 П К  05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е  № 4 1 .
О буч ен и е подготовке анестези ологи ческого столика

2 П К  05.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 2 .
О б у ч ен и е п р и м ен ен и ю  ср едств , п р и м ен я ем ы х при н еи н гал яц и он н ом  н ар к озе

2 П К  05.1  
П К  0 5 .2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 3 .
О б у ч ен и е со в р ем ен н о м у  с о с у д и с т о м у  д о ст у п у

2 П К  05.1  
П К  0 5 .2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 4 .
О б у ч ен и е у х о д у  за  п ер и ф ер и ч еск и м  в ен озн ы м  катетером  (П В К )

2 П К  05.1  
П К  0 5 .2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 5 .
О б у ч ен и е м етод ам  в еден и я  в н утр и вен н ого  наркоза

2 П К  05.1  
П К  0 5 .2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 6 .
О б у ч ен и е асси сти р ов ан и ю  в р ач у-ан естези ол огу-р еан и м атол огу  при вы пол нени и  
п ун кц ии  и катетери зац ии  центральны х вен

2 П К  05.1  
П К  0 5 .2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 7 .
О б у ч ен и е асси сти р ов ан и ю  в р ач у-ан естези ол огу-р еан и м атол огу  при вы пол нени и  
п ун кц ии  и к атетери зац ии  артерии

2 П К  05.1  
П К  0 5 .2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 8 .
О б у ч ен и е т ех н и к е п р ов еден и я  м асоч н ого  наркоза

2 П К  05.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 4 9 .
О б у ч ен и е оц ен к е гл уби н ы  ан естези и  п о  кли ническ им  признакам

2 П К  05.1  
П К  0 5 .2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 0 .
О б у ч ен и е вы в еден и ю  пац иента из наркоза

2 П К  05.1  
П К  0 5 .2
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 1 .
О бучение участию  в проведении эндотрахеального наркоза

2 П К  05.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 2 .
О бучение ассистированию  врачу-анестезиологу-реаним атологу при выполнении  
интубации трахеи

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 3 .
О бучение применению  средств, применяемы х при неингаляционном  
эндотрахеальном наркозе

2 П К  05.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 4 .
О бучение применению  средств, применяемы х при ингаляционном  
эндотрахеальном наркозе

2 П К  05.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 5 .
О бучение профилактике побочны х эффектов миорелаксантов

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 6 .
О бучение участию  в экстубации трахеи

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 7 .
О бучение участию  в общ ей анестезии

2 П К  05.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 8 .
Деятельность медицинской сестры-анестезиста при оценке состояния пациента после 
окончания анестезиологического пособия

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 5 9 .
И зучение м етодов многокомпонентной анестезии

2 П К  05.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 0 .
О бучение пом ощ и при наруш ении проходим ости верхних дыхательных путей

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 1 .
О бучение участию  в проведении трахеостомии

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 2 .
О бучение участию  в проведении смены трахеостом ической трубки

2 П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 3 .
О бучение ух о д у  за трахеостом ической трубкой

2 П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 4 .
О бучение оказанию помощ и пациенту при аспирации

2 П К  05.1  
П К  05.2

1630



П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 5 .
А ссистирование врачу при санации трахеобронхиального дерева

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 6 .
А ссистирование врачу при эндотрахеальном введении лекарственных средств

2 П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 7 .
О бучение введению  ж елудочного зонда

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 8 .
О бучение проведению  аспирации верхних дыхательных путей

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 6 9 .
И зучение состава анестезиологических наборов, препаратов

2 П К  05.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 0 .
О бучение ассистированию  врачу-анестезиологу-реаним атологу при выполнении  
пункции и катетеризации эпидурального пространства

2 П К  05.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 1 .
О бучение ассистированию  врачу-анестезиологу-реаним атологу при выполнении  
пункции и катетеризации спинального пространства

2 П К  05.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 2 .
О бучение ух о д у  за  спинальными и эпидуральны ми катетерами

2 П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 3 .
О бучение ассистированию  врачу-анестезиологу-реаним атологу при выполнении  
блокады нервных стволов и сплетений

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 4 .
О собенности деятельности медицинской сестры -анестизита в педиатрической  
анестезиологии

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 5 .
О собенности деятельности медицинской сестры -анестизита в педиатрической  
реаниматологии

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 6 .
О собенности деятельности медицинской сестры -анестизита в акуш ерстве

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 7 .
Деятельность медицинской сестры -анестизита при оперативном родоразреш ении

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 8 .
О бучение оказанию анестезиологической пом ощ и у  рож ениц с тяжелым гестозом

2 П К  05.1  
П К  05.2
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Р а зд ел  4. С е с т р и н с к а я  п о м о щ ь  и  у х о д  за  п а ц и е н т а м и  в р еа н и м а ц и и 2 2 /6 0 /2 9
Т е м а  4 .1 .
О собенности  ухода  и 
наблю дения за  
пациентами в 
нормальном  
послеоперационном  
периоде

С о д е р ж а н и е 2 П К  05.2
П атофизиология нормального, неослож ненного послеоперационного периода. 
Фазы течения послеоперационного периода. Задачи интенсивной терапии, 
особенн ости  наблю дения за больными после операций на органах грудной и 
брю ш ной полости, в урологии, гинекологии, сосудистой  хирургии. 
П ослеоперационны й мониторинг. О сновные ранние и поздние ослож нения  
послеоперационного периода. Диагностика и лечение. О собенности  ухода  за  
больными после операции

2

Т е м а  4 .2 .
Острая дыхательная  
недостаточность

С о д е р ж а н и е 2 П К  05.2
Причины острой ды хательной недостаточности. Классификация острой  
дыхательной недостаточности. Стадии острой ды хательной недостаточности. 
Клинические признаки. Оценка тяж ести ОДН. А спирационны й синдром. 
А сматический статус. М етоды  оксигенации. Лекарственные средства, 
используемы е при острой дыхательной недостаточности. М уколитики и 
бронхолитики. О сновные неотложны е мероприятия при острой дыхательной  
недостаточности. П оказания к переводу на ИВЛ. Назотрахеальная интубация. 
У ход  за больными на И ВЛ. О сложнения И ВЛ. Вспомогательны е режимы  И ВЛ, В Ч  
ИВЛ. П ринципы перевода больного на спонтанное ды хание

2

Т е м а  4 .3 .
Острая сердечно
сосудистая  
недостаточность

С о д е р ж а н и е 2 П К  05.2
О бщ ие сведения о кровообращ ении. О пределение, этиология, патогенез сердечной  
недостаточности. Острая левожелудочковая недостаточность. Острая 
правожелудочковая недостаточность. Сердечная астма (отек легких). 
Кардиогенны й шок. Клинические признаки острой сердечно-сосуди стой  
недостаточности. Т ром боэмболия легочной артерии. Н еотлож ная помощ ь и 
лечение.

2

Т е м а  4 .4 . С о д е р ж а н и е 2 П К  05.2
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О собенности  ухода  и 
наблю дения за  
пациентами с острыми  
ослож нениями  
инфаркта миокарда

Клиника острых ослож нений инфаркта миокарда. Основы записи ЭКГ. Принципы  
мониторинга и организации интенсивного наблюдения. О сновны е наруш ения  
ритма и проводимости. Срочная ЭИТ. Н абор для временной  
электрокардиостимуляции. Техника определения Ц В Д. П риемы интенсивной  
терапии отека легких, срочная ЭИ Т и кардиостимуляция, определение наруш ений  
ЭКС. ЭКГ, мониторинг ЭКГ и гемодинамики, работа с перф узорами и 
инфузоматами.

2

Т е м а  4 .5 .
Ш оковые состояния

С о д е р ж а н и е 2 П К  05.2
О пределение понятия «шок». Причины возникновения ш оковых состояний. 
Классификация, этиология. патогенез шоков. В иды  шока: гиповолемический, 
анафилактическиеморрагический, травматический, инфекционно-токсический. 
Фазы, клинические проявления, интенсивная терапия. Оценка степени тяжести  
шока, измерение кровопотери. Характеристика препаратов для восполнения  
кровопотери, правило 3-х  катетеров. Контроль адекватности лечения. 
Д екомпенсированная фаза шока. О сновны е принципы реанимации и интенсивной  
терапии при шоковых состояниях. О собенности транспортировки больных с 
шоком. Техника сборки системы для инвазивного измерения А Д , сердечного  
выброса, измерения давления в легочной артерии. Аналгезия, транспортная  
иммобилизация.

2

Т е м а  4 .6 .
Острая кровопотеря

С о д е р ж а н и е 2 П К  05.2
Причины возникновения кровотечений. О пределение, классификация и виды  
кровотечений, методы  оценки величины кровопотери. К линические симптомы  
кровопотери. Геморрагический шок. Симптомы геморрагического шока. 
Интенсивная терапия. Синдром массивного кровевозмещ ения. Синдром  
гомологичной крови. П ринципы массивной гемотрансфузии

2

Т е м а  4 .7 .
Аллергические 
реакции в 
анестезиологии.

С о д е р ж а н и е 2 П К  05.2
Аллергические реакции в анестезиологии. В иды  реакций. Частота клинического  
проявления. Диагностика, лечение, профилактика. Анафилактический шок. 
Этиология, патогенез, клинические варианты. Диагностика. Принципы лечения и 
реанимации. Н абор медикаментов для неотлож ной терапии.

2

Т е м а  4 .8 . С о д е р ж а н и е 2 П К  05.2
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Острая почечная  
недостаточность. 
Острая печеночная  
недостаточность

Острая почечная недостаточность. Этиология. П атогенез. Фазы течения. Клиника 
по фазам. Лабораторны е маркеры тяж ести течения. М етоды  детоксикации. 
О собенности ведения больных на гемодиализе. Перитониальный диализ. 
О сновны е причины смерти. Н еотлож ная терапия гипергидратации. Острая 
печеночная недостаточность. Этиология, патогенез, стадии, печеночная кома. 
М етоды  диагностики. Интенсивная терапия. Роль ГБО и плазмофореза в 
комплексной терапии.

2

Т е м а  4 .9 .
К оматозны е состояния

С о д е р ж а н и е 2 П К  05.2
Степени наруш ения сознания. Качественная оценка наруш ения сознания: 
оглуш ение, сопор, кома. Причины развития коматозных состояний, виды  
наруш ений сознания и их клиническая характеристика. О пределение комы. 
Классификация коматозных состояний. Оценка глубины комы. Ш кала Глазго. 
Комы  при сахарном диабете. Травматическая кома при черепно-м озговой травме 
(травма головного мозга). Алкогольная и другие виды ком. Клиника, диагностика, 
основны е принципы лечения. О сновны е принципы интенсивной терапии при 
коматозных состояниях. Деятельность медицинской сестры  -  анестезиста при 
дегидратации, гиповолемии, гипергликемии, гемодинам ических наруш ений. 
П ринципы инф узионной терапии и инсулинотерапии

2

Т е м а  4 .1 0 .
Интенсивная терапия  
острых отравлений

С о д е р ж а н и е 2 П К  05.2
Интенсивная терапия остры х отравлений. М етоды  детоксикации организма при 
острых отравлениях. А нтидотная терапия острых отравлений. У даление  
всосавш егося яда. И нтенсивная терапия при отравлениях этиловым спиртом и его  
суррогатами, метиловым спиртом, торм озной ж идкостью , окисью углерода, 
барбитуратами, наркотическими веществами. О пределение «эфферентная  
терапия». М етоды  эф ф ерентной терапии: гемодиализ, плазмаферез, цитаферез, 
гемосорбция, плазмосорбция, им муносорбция, энтеросорбция. Клинические 
показания к различным методам эф ф ерентной терапии при острых отравлениях.

2

Т е м а  4 .1 1 .
Терминальные 
состояния. Принципы  
реанимации

С о д е р ж а н и е 32 П К  05.1  
П К  05.2О бщ ее понятие о терминальных состояниях. П атофизиология терминальных 

состояний. П онятие о клинической смерти. Клиника остановки кровообращ ения. 
В иды  остановки сердца. П оказания и противопоказания к реанимации. 
Длительность реанимационны х мероприятий. Базовая сердечно-легочная  
реанимация как первый этап оказания неотлож ной помощ и. О сновны е методы  
специализированной сердечно-легочной реанимации. Диагностика. В енозны й

2
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доступ. Остановка сердца. П ринципы диагностики фибрилляции желудочков  
сердца, ЭКГ-диагностика, лечение, постреанимационная болезнь. 
Дефибрилляция. И нтубация трахеи. П ризнаки умирания. П оследовательность  
этапов оживления. В осстановление дыхания и кровообращ ения. Длительное  
бессознательное состояние. П онятие о смерти мозга. М етоды  защ иты мозга. 
Внутрисердечны е инъекции. И В Л  ручными аппаратами. Экстренная  
электроимпульсная терапия.
В  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  за н я т и й 30 ПК 05.2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 7 9 .
О сущ ествление ухода  за пациентами в послеоперационном  периоде

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 0 .
О сущ ествление ухода  за кож ей пациента

2 П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 1 .
О сущ ествление профилактики пролеж ней

2 П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 2 .
О сущ ествление ухода  за полостью  рта пациента.

2 П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 3 .
О сущ ествление ухода  за  пром еж ностью  женщ ины

2 П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 4 .
О сущ ествление ухода  за пром еж ностью  мужчины

2 П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 5 .
О сущ ествление ухода  за дренаж ом

2 П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 6 .
О сущ ествление оценки интенсивности боли

2 П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 7 .
Организация энтерального питания в отделении реанимации и интенсивной  
терапии

2 ПК 05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 8 .
О сущ ествление ухода  за назогастральным зон дом

2 П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 8 9 .
Организация парентерального питания в отделении реанимации и интенсивной  
терапии

2 П К  05.2
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 0 .
О бучение подачи пациенту кислорода в отделении реанимации и интенсивной  
терапии

2 П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 1 .
О беспечение вентиляции легких с помощ ью  мешка типа «А м бу»

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 2 .
Деятельность медицинской сестры при искусственном кровообращ ении

2 П К  05.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 3 .
Деятельность м едицинской сестры при острой сердечно-сосуди стой  
недостаточности

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 4 .
Деятельность медицинской сестры при шоках

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 5 .
Деятельность м едицинской сестры при кровопотери

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 6 .
Деятельность медицинской сестры при аллергических реакциях

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 7 .
Деятельность медицинской сестры при острой почечной недостаточности

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 8 .
Деятельность медицинской сестры при острой печеночной недостаточности

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 9 9 .
Деятельность медицинской сестры при коматозных состояниях

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 0 .
Деятельность медицинской сестры при острых отравлениях

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 1 .
О сновны е принципы реанимации при терминальных состояниях

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 2 .
Базовая сердечно-легочная реанимация у взрослых

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 3 .
Базовая сердечно-легочная реанимация у детей  разного возраста

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 4 .
О бучение безопасном у использованию  автоматического наруж ного  
дефибрилятора

2 П К  05.1  
П К  05.2
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 5 .
Оказание неотлож ной медицинской пом ощ и при обструкции дыхательных путей у  
взрослых

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 6 .
Оказание неотлож ной медицинской пом ощ и при обструкции дыхательных путей у  
детей разного возраста

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 7 .
О бучение анестезиолого-реаним ационном у обеспечению  пациентов с новой  
коронавирусной инфекцией C O V ID -19

2 П К  05.1  
П К  05.2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  № 1 0 8 .
Дифференцированны й зачет

2

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  (п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )  
В и д ы  р а б о т :

108 П К  05.1  
П К  05.2

1. У частие в оказании специализированной анестезиологической и реанимационной помощ и
2. У частие в осущ ествление мероприятий по соблю дени ю  противоэпидемического реж има в помещ ении, 

условий стерилизации медицинских инструментов и материалов; предупреж дению  постинъекционны х  
ослож нений, парентеральных гепатитов, инфицирования вирусом им м унодеф ицита человека

3. У частие в оснащ ении анестезиологического столика для обеспечения анестезиологического пособия
4. У частие в подготовке к работе медицинских изделий, наркозно-ды хательной аппаратуры, контрольно

диагностической аппаратуры, а также специализированного оборудования для обеспечения  
анестезиологического пособия
У частие в оценке состояния пациента перед проведением  анестезиологического пособия, в ход е  
операции, а также в ранний послеоперационны й период
У частие в проведении мониторинга основны х параметров ж изнедеятельности пациентов во время 
проведения анестезиологического пособия
А ссистирование врачу-анестезиологу-реаним атологу при выполнении медицинских вмешательств, в том  
числе анестезиологического пособия

8. Вы полнение стандартных технологий сестринских манипуляций и процедур при проведении  
анестезиологического пособия

9. С опровож дение пациента при переводе в структурные отделения медицинской организации
10. У частие в заполнении документации -  анестезиологической карты.
11. У частие в оказании медицинской пом ощ и при неотложны х состояниях
12. У частие в ведение медицинской документации в печатном и электронном виде.____________________________

5.

6.

7.

ОК 05.1  
ОК 05.2  
ОК 05.3
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

3.1 . Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  
д о л ж н ы  б ы т ь  п р е д у с м о т р е н ы  с л е д у ю щ и е  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я

К а б и н е т  д л я  п р о в е д е н и я  т е о р е т и ч е с к и х  з а н я т и й  по 
п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  м о д у л ю , о с н а щ ё н н ы й  о б о р у д о в а н и е м :
-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  ш к аф ы  д л я  х р ан ен и я  о б о р у д о в ан и я  и  тех н о л о ги ч еск о го  о сн ащ ен и я  и 

х р ан ен и я  л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в ;
-  н агл я д н ы е  п о со б и я  (таб л и ц ы , схем ы , стр у к ту р ы , д и агр ам м ы , 

п р езен тац и и );
-  м ед и ц и н ск ая  д о к у м ен тац и я ;
-  к о м п л ек т  у ч еб н о -м ето д и ч еск о й  д о к у м ен тац и и  (м ето д и ч еск и е  п о со б и я , 

р ек о м ен д ац и и  д л я  о б у ч аю щ и х ся );
-  м у л яж и , ф ан том ы .

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я , н е о б х о д и м ы е  д л я  р е а л и з а ц и и  
п р о г р а м м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  обесп ечен и ем ;
-  эк р ан  (п ри  о тсу тств и и  и н тер ак ти в н о й  доски).

О с н а щ е н и е  б аз  п р а к т и к
Р еал и зац и я  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  п р ед п о л агает  о б язател ьн у ю  

п р о и зв о д ств ен н у ю  п ракти ку .
П р о и зво д ств ен н ая  п р ак ти к а  р еал и зу ется  в о р ган и зац и я х  м ед и ц и н ск о го  

п р о ф и л я , о б есп еч и в аю щ и х  д еятел ь н о сть  о б у ч аю щ и х ся  в п р о ф есси о н ал ьн о й  
о б л асти  02. З д р аво о х р ан ен и е .

О б о р у д о ван и е  п р ед п р и яти й  и  тех н о л о ги ч еск о е  о сн ащ ен и е  р аб о ч и х  
м ест  п р о и зв о д ств ен н о й  п р ак ти к и  д о л ж н о  со о тветство вать  со д ер ж ан и ю  
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  и  д ать  в о зм о ж н о сть  о б у ч аю щ ем у ся  
о вл ад еть  п р о ф есси о н ал ьн ы м и  к о м п етен ц и я м и  по всем  ви д ам  д еятельн о сти , 
п р ед у см о тр ен н ы м и  п р о гр ам м о й , с и сп о л ьзо в ан и ем  со в р ем ен н ы х  тех н о ло ги й , 
м атер и ал о в  и  оборудован и я .

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо вател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д ля  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  п роцессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  не м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е п еч атн ы х
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и зд ан и й  и  (и л и ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п р и  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  издан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
1. А л ек сан д р о в и ч , Ю .С . и  др. А н естези о л о ги я  и  реан и м ато л о ги я: 
р у к о во д ство  д л я  м ед. с естер -ан естези сто в  /  п о д  ред. Ю .С . П олуш и н а. -  М .: 
С И М К , 2020. -  784  с.
2. З ар ян ск ая , В .Г . О сн о вы  р еан и м ато л о ги и  и  ан естези о л о ги и  д л я  
м ед и ц и н ск и х  к о л л ед ж ей  : у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  /  В .Г . Зарян ская . -  
и зд .16-е . -  Р о сто в  н/Д : Ф ен и кс , 2020. -  382  с.
3. З ар еч н ева , Т .Ю . П р о в ед ен и е  сестр и н ско го  у х о д а  в терап и и . 
И н стр у м ен тал ьн ы е  м ето д ы  и сслед ован и я : у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  /  Т .Ю . 
Заречн ева . -  2 -е  и зд ., стер. -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2021. -  84 с.
4. З ар еч н ева , Т .Ю . С естр и н ск и й  у х о д  в кар ди о л о ги и : у ч еб н о е  п о со б и е  / 
Т .Ю . Заречн ева . -  С ан кт-П етерб ург: Л ан ь , 2020. -  228  с.
5. З ар еч н ева , Т .Ю . С естр и н ск и й  у х о д  в п у л ьм о н о л о ги и : у ч еб н о е  п о со б и е  
д л я  С П О  / Т .Ю . З ар ечн ева . -  2 -е  и зд ., стер. -  С ан кт-П етерб ург: Л ан ь , 2021. -  
144 с.
6. К р и в о ш ап к и н а , Л .В . С естр и н ск и й  у х о д  в п ед и атри и . А сф и к си я , 
р о д о вы е  тр авм ы , п ер и н атал ьн ая  эн ц еф ал о п ати я  н о в о р о ж д ен н ы х  детей: 
у ч еб н о -м ето д и ч еск о е  п о со б и е  /  Л .В . К р и во ш ап ки н а . -  3 -е  и зд ., стер. -  С ан кт- 
П етерб ург: Л ан ь , 2020. -  72 с.
7. К у к ес , В .Г . и  др. Л ек ар ств ен н ы е  п р еп ар аты  д ля  и н ф у зи о н н о й  тер ап и и  и 
п ар ен тер ал ьн о го  питан и я: у ч еб н о е  п о со б и е  /  В .Г . К у к ес , Г .А . Б ати щ ев а , Ю .Н . 
Ч ер н о в  [и др.]. -  1-е и зд ., стер. -  С ан кт-П етерб ург: Л ан ь , 2019. -  24 0  с.
8. П о л у ш и н , Ю .С . и  др. А н естези о л о ги я  и  реан и м ато л о ги я : Р у к о в о д ств о  
д л я  м ед и ц и н ск и х  сестер -ан естези сто в  /  [П олуш и н  Ю .С . и  др .]; п о д  ред . Ю .С . 
П олуш и н а. -  М .: С И М К , 2020. -  784  с.
9. Х ан у к аев а , М .Б . С естр и н ск и й  у х о д  в хи р у р ги и . Т ак ти к а  м ед и ц и н ск о й  
сестр ы  п ри  н ео тл о ж н ы х  со сто я н и ях  в хи р у р ги и : у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  / 
М .Б . Х ан у к аев а , И .С . Ш ей к о , М .Ю . А л еш ки н а . -  5-е и зд ., стер. -  С ан кт- 
П етерб ург: Л ан ь , 2022. -  64 с.

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я

З .2 .2 .1 . Н о р м а т и в н о - п р а в о в а я  д о к у м е н т а ц и я
1. К о н сти ту ц и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (п р и н я та  всен ар о д н ы м
го л о со в ан и ем  12 .12 .1993 с и зм ен ен и я м и , о д о б р ен н ы м и  в ходе 
о б щ ер о сси й ск о го  го л о со в ан и я  0 1 .07 .2020). -  Р еж и м  доступа:
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11.01 .2022).
2. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  от  21 .11 .2011  N  323 -Ф З  "О б о сн о в ах  охран ы  
зд о р о в ья  гр аж д ан  в Р о сси й ск о й  Ф едерац и и ". -  Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11.01 .2022).
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3. Ф ед ер ал ь н ы й  зак о н  от 3 0 .0 3 .1 9 9 9  N  5 2 -Ф З  "О  сан и тар н о 
эп и д ем и о л о ги ч еск о м  б л аго п о л у ч и и  н аселен и я". -  Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11.01 .2022).
4. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  о т  17 .09 .1998  №  157-Ф З "О б и м м у н о п р о ф и л ак ти к е  
и н ф ек ц и о н н ы х  болезн ей ". -  Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  
обращ ени я: 11 .01 .2022).
5. Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  о т  2 0 .0 7 .2 0 1 2  N  125-Ф З "О  д о н о р стве  к р о ви  и  ее 
ко м п о н ен то в" . -  Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я:
11 .01 .2022).
6. П о стан о в л ен и е  П р ав и тел ь ств а  Р Ф  от 2 2 .0 6 .2 0 1 9  N  797  "О б
у тв ер ж д ен и и  П р ави л  за го то в к и , х р ан ен и я , тр ан сп о р ти р о в к и  и  к л и н и ч еск о го  
и сп о л ьзо в ан и я  д о н о р ск о й  к р о в и  и  ее к о м п о н ен то в  и  о п р и зн ан и и
у тр ати в ш и м и  си лу  н ек о то р ы х  актов  П р ави тел ь ств а  Р о сси й ск о й  Ф едераци и ". 
-  Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022).
7. П о стан о в л ен и е  П р ав и тел ь ств а  Р Ф  от 0 4 .0 7 .2 0 1 2  N  681 "О б
у тв ер ж д ен и и  к р и тер и ев  р азд ел ен и я  м ед и ц и н ск и х  о тх о д о в  н а  к л ассы  по
степ ен и  и х  эп и д ем и о л о ги ч еск о й , то к си к о л о ги ч еск о й , р ад и ац и о н н о й  
оп асн о сти , а  такж е  н егати вн о го  во зд ей стви я  н а  ср ед у  оби тан и я". -  Р еж и м  
доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022).
8. П р и каз  М и н зд р ав а  Р о сси и  от 27 .04 .2021  N  4 0 4 н  "О б у тв ер ж д ен и и  
П о р я д к а  п р о в ед ен и я  п р о ф и л ак ти ч еск о го  м ед и ц и н ск о го  о см о тр а  и 
д и сп ан сер и зац и и  о п р ед ел ен н ы х  гр у п п  в зр о сл о го  н аселен и я". -  Р еж и м  
доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022).
9. П р и к аз  М и н зд р а в а  Р о сси и  от 06 .12 .2021  N  1122н "О б у тв ер ж д ен и и  
н ац и о н ал ьн о го  к ал ен д ар я  п р о ф и л ак ти ч еск и х  п р и ви во к , кал ен д ар я  
п р о ф и л ак ти ч еск и х  п р и в и в о к  п о  эп и д ем и ч еск и м  п о к азан и ям  и  п о р я д к а  
п р о в ед ен и я  п р о ф и л ак ти ч еск и х  п р и ви вок". -  Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022).
10. П р и каз  М и н зд р а в а  Р о сси и  от  0 9 .0 1 .2 0 1 8  N  1н "О б у тв ер ж д ен и и  
тр еб о в ан и й  к  к о м п л ек тац и и  л ек ар ств ен н ы м и  п р еп ар атам и  и  м ед и ц и н ск и м и  
и зд ел и ям и  у к л ад к и  эк стр ен н о й  п р о ф и л ак ти к и  п ар ен тер ал ьн ы х  и н ф ек ц и й  д ля  
о к азан и я  п ер ви ч н о й  м ед и к о -сан и тар н о й  п о м о щ и , ск орой  м ед и ц и н ск о й  
п о м о щ и , сп ец и ал и зи р о в ан н о й  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  и  п ал л и ати вн о й  
м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и ". -  Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  
обращ ени я: 11 .01 .2022).
11. П р и каз  М и н и ст ер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  Р Ф  о т  15 н о яб р я  2 0 1 2  г. N  919н  
"О б у тв ер ж д ен и и  П о р я д к а  о к азан и я  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  взр о сл о м у  
н асел ен и ю  п о  п р о ф и л ю  "ан естези о л о ги я  и  р еан и м ато л о ги я"  (с и зм ен ен и я м и  
и  д о п о лн ен и ям и )" . -  Р еж и м  доступа: h ttp s ://b a se .g a ran t.ru /7 0 3 0 1 5 0 2 // (д ата  
обращ ени я: 11 .01 .2022).
12. П р и каз  М и н и ст ер с тв а  зд р ав о о х р ан ен и я  Р Ф  от 12 н о яб р я  2 0 1 2  г. N  909н  
"О б у тв ер ж д ен и и  П о р я д к а  о к азан и я  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  д етям  по п р о ф и л ю  
"ан естези о л о ги я  и  р еан и м ато л о ги я"  (с и зм ен ен и я м и  и  д о п о лн ен и ям и )" . -  
Р еж и м  доступа: h ttp s ://b a se .g a ran t.ru /7 0 3 0 1 5 3 8 / (д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022).
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13. П р и каз  М и н и ст ер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  Р Ф  о т  31 и ю л я  2020  го д а  N  
47 1 н  П р о ф есси о н ал ь н ы й  стан д ар т  "М ед и ц и н ская  сестр а  -  анестези ст" . -  
Р еж и м  доступа: h ttp s ://c la ss in fo rm .ru /p ro fs tan d a rty /0 2 .0 6 7 -m ed itc in sk a ia -sestra - 
an estez is t.h tm l (д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022).
14. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от
2 4 .1 2 .2 0 2 0  N  44  "О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ав и л  С П  2 .1 .3 6 7 8 -2 0
"С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч ески е  тр еб о в ан и я  к  эк сп л у атац и и  п о м ещ ен и й , 
зд ан и й , со о р у ж ен и й , о б о р у д о в ан и я  и  тр ан сп о р та , а  так ж е  у сл о ви ям  
д еятел ь н о сти  х о зя й ст ву ю щ и х  су б ъ ек то в , о су щ еств л яю щ и х  п р о д аж у  товар о в , 
вы п о л н ен и е  р аб о т  и л и  о казан и е  услуг". -  Р еж и м  доступа:
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022).
15. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р а ч а  Р Ф  от
28 .01 .2021  N  3 "О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  и  н орм  С ан П и Н
2.1 .3684-21  "С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч ески е  тр еб о в ан и я  к  со д ер ж ан и ю  
тер р и то р и й  го р о д ск и х  и  сел ьск и х  п о сел ен и й , к  в о д н ы м  о б ъ ек там , п и тьево й  
во д е  и  п и тьево м у  во д о сн аб ж ен и ю , атм о сф ер н о м у  во зд у х у , п о ч вам , ж и л ы м  
п о м ещ ен и ям , эк сп л у атац и и  п р о и зв о д ств ен н ы х , о б щ еств ен н ы х  п о м ещ ен и й , 
о р ган и зац и и  и  п р о в ед ен и ю  сан и тар н о -п р о ти в о эп и д ем и ч еск и х  
(п р о ф и л ак ти ч еск и х ) м ер о п р и яти й ". -  Р еж и м  доступа:
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11.01 .2022).
16. П о стан о в л ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  вр ач а  Р Ф  от
28 .01 .2021  N  4 "О б у тв ер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ав и л  и  н о р м  С ан П и Н  3 .3 6 8 6 
21 "С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч ески е  тр еб о в ан и я  по  п р о ф и л ак ти к е  
и н ф ек ц и о н н ы х  болезн ей ". -  Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  
обращ ени я: 11 .01 .2022).
17. Н ац и о н ал ьн ая  к о н ц еп ц и я  п р о ф и л ак ти к и  и н ф ек ц и й , св язан н ы х  с
о казан и ем  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  (утв. Г л авн ы м  го су д ар ствен н ы м  
сан и тар н ы м  в р ачо м  Р Ф  0 6 .11 .2011). -  Р еж и м  доступа:
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11.01 .2022).
18. Г О С Т  Р  52938-2008 . Н ац и о н ал ьн ы й  стан д ар т  Р о сси й ск о й  Ф едераци и .
К р о в ь  д о н о р ск ая  и  ее ко м п о н ен ты . К о н тей н ер ы  с к о н сер в и р о ван н о й  к р о вью  
и ли  ее ком п о н ен там и . М ар к и р о вк а"  (утв. и  введ ен  в д ей ств и е  П р и казо м  
Р о стех р егу л и р о в ан и я  от  14 .07 .2008  N  139-ст). -  Р еж и м  доступа:
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11.01 .2022).
19. М У  3 .5 .1 .3674-20 . 3 .5 .1 . Д ези н ф ек то л о ги я . О б еззар аж и ван и е  рук  
м ед и ц и н ск и х  р аб о тн и к о в  и  к о ж н ы х  п о к р о во в  п ац и ен то в  п р и  о казан и и  
м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и . М ето д и ч еск и е  указан и я . -  Р еж и м  доступа: 
h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11.01 .2022).
20. М У  по  д ези н ф ек ц и и , п р ед стер и л и зац и о н н о й  о ч и стк е  и  стер и л и зац и и  
и зд ел и й  м ед и ц и н ск о го  н азн ач ен и я  (утв. М и н зд р аво м  Р о сси и  3 0 .1 2 .1 9 9 8  N  
М У -2 8 7 -1 1 3 ). -  Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я:
11 .01 .2022).
21. М У  3 .1 .2313-08 . 3.1. П р о ф и л а к т и к а  и н ф ек ц и о н н ы х  заб о л еван и й . 
Т р еб о в ан и я  к  о б еззар аж и ван и ю , у н и ч то ж ен и ю  и  у ти л и зац и и  ш п р и ц ев
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и н ъ ек ц и о н н ы х  о д н о к р атн о го  п р и м ен ен и я . М ето д и ч еск и е  у к азан и я  (утв. 
Г л авн ы м  го су д ар ств ен н ы м  сан и тар н ы м  в р ач о м  Р Ф  15 .01 .2008). -  Р еж и м  
доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / (д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022).
22. М Р  3 .5 .1 .0113-16 . 3 .5 .1 . Д ези н ф екто л о ги я . И сп о л ьзо в ан и е  п ер ч ато к  для  
п р о ф и л ак ти к и  и н ф ек ц и й , св язан н ы х  с о к азан и ем  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и , в 
м ед и ц и н ск и х  орган и зац и ях . М ето д и ч еск и е  р ек о м ен д ац и и  (утв. 
Р о сп о тр еб н ад зо р о м  0 2 .09 .2016 . -  Р еж и м  доступа: h ttp ://w w w .co n su ltan t.ru / 
(д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022).

3 .2 .2 .2 . У ч е б н а я  л и т е р а т у р а
1. А л еш к и н а , М .Ю . С естр и н ск и й  у х о д  в х и рурги и . С б о р н и к  
м ан и п уляц и й : у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  /  М .Ю . А л еш к и н а , М .Б . Х ан у каева . 
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Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
2. А н то н о в а , Т .В . С естр и н ск о е  д ело  п р и  и н ф ек ц и о н н ы х  б о л езн ях  с
ку р со м  В И Ч -и н ф ек ц и и  и  эп и д ем и о л о ги и : у ч еб н и к  /  А н то н о в а  Т .В ., А н то н о в  
М .М ., Б ар ан о в ск ая  В .Б ., Л и о зн о в  Д .А . -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2020. -  416  
с. -  IS B N  9 7 8 -5 -9 7 0 4 -5 2 6 1 -5 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  "К о н су л ьтан т  
студен та» : [сайт]. -  U R L : h ttp s ://w w w .stu d en tlib ra ry .ru /b o o k /
IS B N 9 7 8 5 9 7 0 4 5 2 6 1 5 .h tm l (д ата  обращ ени я: 11 .01 .2022). -  Р еж и м  д оступа: по 
п одпи ске.
3. А н тр о п о в а , О .В . Т ео р и я  и  п р ак ти к а  сестр и н ско го  дела. К у р с  лекций : 
у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  / О .В . А н тр о п о ва . -  2 -е  стер. -  С ан кт-П етерб ург: 
Л ан ь , 2021. -  84 с. -  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -8 6 7 0 -0 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Л ань: 
эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. -  U R L : h ttp s ://e ia n b o o k .co m /b o o k /1 7 9 1 5 3  
(д ата  обращ ени я: 0 7 .02 .2022). -  Р еж и м  доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
4. Б аб аян , С .Р. О р ган и зац и я  сестр и н ск о й  д еятел ь н о сти  [Э л ектр о н н ы й  
ресурс]: у ч еб н о е  п о со б и е  /  Б аб аян  С .Р. [и др .] -  М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 
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П етерб ург: Л ан ь , 2020. -  72 с. -  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -5 2 6 7 -5 . -  Текст: 
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Ч уваков . -  4 -е  и зд ., стер. -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2022. -  268  с. -  IS B N  9 7 8 
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13. Х ан у к аев а , М .Б . С естр и н ск и й  у х о д  в хи р у р ги и . Т ак ти к а  м ед и ц и н ск о й  
сестр ы  п ри  н ео тл о ж н ы х  со сто я н и ях  в хи р у р ги и : у ч еб н о е  п о со б и е  д л я  С П О  / 
М .Б . Х ан у к аев а , И .С . Ш ей к о , М .Ю . А л еш ки н а . -  5-е и зд ., стер. -  С ан кт- 
П етерб ург: Л ан ь , 2022. -  64 с. -  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -9 2 5 7 -2 . -  Текст: 
эл ек тр о н н ы й  // Л ань: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. -  U R L : 
h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 9 0 9 7 8  (д ата  обращ ени я: 0 7 .02 .2022). -  Р еж и м  
доступа: д л я  авториз. п о л ьзо вател ей .
14. Ш ер ем ето в а , Т .В ., М ал к о в а  Т .Ю . и  др. Э р го н о м и к а  п ри  п ер ем ещ ен и и  
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1. Ф ед ер ац и я  ан естези о л о го в  и  р еан и м ато л о го в  (Ф А Р ) [Э л ектр о н н ы й
ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  -  U R L:
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9. Л ан ь  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  -  U R L : 
h ttp s ://e 4 a n b o o k .co m /.
10. Р у б р и к ато р  к л и н и ч еск и х  р ек о м ен д ац и й  М и н зд р ава  Р о сси и  
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11. Ф ед ер ал ь н ая  эл ек тр о н н ая  м ед и ц и н ск ая  б и б л и о тек а  М и н зд р а в а  Р о сси и
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12. B O O K .ru  [Э л ектр о н н ы й  ресурс]: эл е к тр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  -  
U R L : h ttp s ://w w w .b o o k .ru /in d ex /.
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1. А л ь м ан ах  сестр и н ско го  д е л а  [Э л ектр о н н ы й  ресурс] / /  Н ау ч н ая  
эл ек тр о н н ая  б и б ли отека. -  U R L : h ttp s ://w w w .e lib ra ry .ru /.
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4. В о п р о сы  п и тан и я  [Э л ектр о н н ы й  ресурс] / /  Н ау ч н ая  эл ек тр о н н ая  
би бли отека. -  U R L : h ttp s ://w w w .e lib ra ry .ru /.
5. М ед и ц и н ск ая  сестр а  [Э л ектр о н н ы й  ресурс] //  Н ау ч н ая  эл ек тр о н н ая  
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  
П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я

К о д  и  н а и м е н о в а н и е  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и  
о б щ и х  к о м п е т е н ц и й ,  

ф о р м и р у е м ы х  в р а м к а х  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

м о д у л я

К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и

П К  05 .1  С п о со б н о ст ь  и 
готов н ость  к 
ан естези о л о ги ч еск о м у  
о б есп еч ен и ю  оперативны х  
вм еш ательств

-  точ н ост ь  и п ол н ота  и 
о б о сн о в а н н о ст ь  р ек ом ен дац и й  
для пац иента п о  п од готов к е к 
ан естези о л о ги ч еск о м у  
о б ес п еч ен и ю  операц ий , 
д и агн ости ч еск и х  и л еч ебн ы х  
х и р ур ги ч еск и х  вм еш ательств
-  о б о сн ов ан н ость , 
п осл едов ател ьн ость , точ н ость  и 
о б о сн о в а н н о ст ь  м ероп р ия ти й  по  
п од готов к е к 
ан естези о л о ги ч еск о м у  
о б ес п еч ен и ю  операц ий , 
д и агн ости ч еск и х  и л еч ебн ы х  
х и р ур ги ч еск и х  вм еш ательств
-  со б л ю д е н и е  н ор м ати в н о
правовы х актов п о  со б л ю д е н и е  
нор м ати в н о-п р авов ы х актов по  
осущ ест в л ен и ю  
ан естези о л о ги ч еск о го  
о б есп еч ен и я  операц ий , 
д и агн ости ч еск и х  и л еч ебн ы х  
х и р ур ги ч еск и х  вм еш ательств
-  п осл едовател ьн ость , 
точ н ост ь  и об о сн о в а н н о сть  
осущ еств л ен и я  
ан естези о л о ги ч еск о го  
о б ес п еч ен и е  операц ий , 
д и агн ости ч еск и х  и л еч ебн ы х  
х и р ур ги ч еск и х  вм еш ательств

-  н а б л ю д ен и е и 
эк сп ертн ая  оценк а в 
п р о ц ессе  практической  
дея т ел ь н ости
-  оц ен к а р езультатов  
пр актической  
дея т ел ь н ости
-  характери стик а на  
ст уд ен та
-  оц ен к а р езультатов  
ди ф ф ер ен ц и р о в а н н о го  
зач ета

П К  0 5 .2  С п о со б н о ст ь  и 
готов н ость  к 
о сущ ест в л ен и ю  
м ед и ц и н ск о го  у х о д а  за  
п ац и ен том  в отдел ен и и  
и н тен си в н ой  тер ап и и  и 
р еани м ац ии

-  со б л ю д е н и е  н ор м ати в н о
правовы х актов по  
осу щ ест в л ен и ю  сестр и н ск ого  
у х о д а  и и н тен си в н ого  
н абл ю д ен и я  за  п ац иентам и в 
о т д ел ен и и  реан и м ац и и  и 
и н тен си в н ой  терап и и
-  п осл едовател ьн ость ,
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точ н ост ь  и о б о сн о в а н н о ст ь  
сестр и н ск о го  у х о д а  и 
и н тен си в н ого  н абл ю ден и я  за  
пац и ен там и  в отд ел ен и и  
р еан и м ац и и  и и н тен си в н ой  
терап и и
-  со б л ю д е н и е  н ор м ати в н о
правовы х актов по  
и сп ол ьзов ан и ю  аппаратуры , 
об о р у д о в а н и я  и и здел и й  
м ед и ц и н ск о го  назначения
-  точн ость ,
п осл едов ат ел ь н ость  и 
о б о сн о в а н н о ст ь  испол ьзован ия  
аппаратуры , об о р у д о в а н и я  и 
и зд ел и й  м еди ц и н ск ого  
назначения

О К  1 Г отов н ость  к
эф ф ек ти в н ом у
к ом ан дн ом у
в заи м одей ств и ю  с 
и сп ол ьзов ан и ем  
и н н ов ац и он н ого  п о д х о д а  к 
п р о ф есси он ал ь н ой  
дея т ел ь н ости  с у ч ет ом  
норм ативны х правовы х  
д о к ум ен тов  и 
и н ф ор м ац и он н ы х  
т ех н о л о ги й

-  дем он стр ац и я  навыков  
работы  в коллективе и в 
ком анде, эф ф ек ти в н о  общ аться  с 
коллегам и, р ук ов одством , 
п ац иентам и и их ок р уж ен и ем  
п о сещ ен и е  п р оф есси он ал ь н ы х  
к он ф ер ен ц и й
-  точ н ост ь  и бы строта  
эф ф ек ти в н ого  пои ск а  
н е о б х о д и м о й  и н ф ор м ац и и
-  адек ватное и сп ол ьзов ан и е  
различны х источн ик ов, включая  
эл ек тр он н ы е

-  интерпретация  
результатов
н а б л ю д ен и й  за  
дея тел ь н ость ю  
о б у ч а ю щ его ся  в 
п р о ц ессе  осв оен и я  
обр азов ател ьн ой  
програм м ы
-  п р о в ед ен и е дел ов ы х  
игр
-  н а б л ю д ен и е за  
дей ств и я м и  на у ч еб н о й  
и п р о и зв о д ств ен н о й  
практикахО К  2  Г отов н ость  

обесп еч и в ать  б езо п а сн у ю  
с р ед у  для пац и ен та и 
п ерсон ал а

-  д ем он стр ац и я  готовн ости  
организовы вать р а б о ч ее  м ест о  с 
со б л ю д е н и ем  тр ебов ан и й  
охр ан ы  тр уда, п р о и зв о д ств ен н о й  
санитарии, и н ф ек ц и он н ой  и 
п р оти в оп ож ар н ой  б езо п а сн о ст и  
при сестр и н ск и х  м ероп р ияти й
-  правильны й вы бор и 
п р и м ен ен и е м ето д о в  и сп о со б о в  
р еш ен и я  п р оф есси он ал ь н ы х  
задач

О К  3 С п о со б н о ст ь  и 
готов н ость  оказы вать  
дов р а ч еб н у ю
м еди ц и н ск ую  п ом ощ ь в 
эк стр ен н о й  ф ор м е при  
внезапн ы х остры х  
забол ев ан и я х , состоя н и я х , 
травм ах, п р едстав ля ю щ и х  
у г р о зу  ж и зн и  пац иента

-  д ем он стр ац и я  готовн ости  
брать на себя  нр авственны е  
обя зательства п о  о тн ош ен и ю  к 
ч ел ов ек у  при о сущ ест в л ен и и  
сестр и н ск и х  м ероп рияти й
-  точ н ост ь  и бы стр ота реш ени я  
стандар тн ы х и нестан дар тн ы х  
п р оф есси он ал ь н ы х задач
-  д ем он стр ац и я  у м ен и й  работы  
в к ом ан де и о тв ет ств ен н ост и  за
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_______________________________  результат работы__________________ ____________________________
4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , п р о ф есси о н ал ьн ая  
си ту ац и о н н ая  за д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  зад ан и е), д ем о н стр ац и я  п р ак ти ч еск и х  
н авы к о в  п о  о ц ен о ч н ы м  л и стам  (ч ек -л и стам ) с о су щ еств л ен и ем  сам о- и 
в заи м о к о н тр о л я , и н тер ак ти вн ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ел о в ая  
и /и ли  р о л ев ая  и гра , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы , 
и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), к о л ло к ви у м , к о н тр о л ьн ая  р аб о та , кр у гл ы й  
стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , д и сп у т , д еб аты , п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о вател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р азн о у р о в н евы е  зад ач и  и  задан и я , 
р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скел ет» ), 
к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  та б л и ц а  и  д р .), эссе , 
р еф ер ат , д о к л ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф о р м ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак тер и сти к а  
о ц ен о ч н ы х  ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.

4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
С тр у к ту р а  (м о д ел ь) п р о в ед ен и я  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и
Ф о р м о й  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  я в л я ется  д в у х этап н ая  м о д ел ь  

п р о в ед ен и я  эк за м е н а  (к в ал и ф и к ац и о н н о го ) по  П М .0 5  О к азан и е  м ед и ц и н ск о й  
п о м о щ и  по  п р о ф и л ю  « А н естези о л о ги я  и  р еан и м ато л о ги я»

П ер вы й  эт ап  -  тести р о в ан и е , п р о в о д и тся  в ф орм е р еш ен и я  тест о вы х  
зад ан и й , к о м п л ек ту ем ы х  д л я  к аж до го  о б у ч аю щ его ся  ав то м ати ч еск и  с 
и сп о л ьзо в ан и ем  и н ф о р м ац и о н н ы х  си стем  п у тем  слу ч ай н о й  в ы б о р к и  из 
ед и н о го  б ан к а  тест о в ы х  зад ан и й  н а  о б р азо вател ьн о м  п о р тале  С П О  к о л л ед ж а  
(н ап р и м ер , н а  п л атф о р м е  M o o d le ) и ли  п и сьм ен н о  (н еско л ько  в ар и ан то в ) с 
и сп о л ьзо в ан и ем  б л ан к о в  ответов.

В то р о й  эт ап  -  п р ак ти ч еск и й , п р о в о д и тся  очно  в о б р азо вател ьн о й  
орган изац ии .

О б у ч аю щ и й ся  д о п у ск ается  ко  вто р о м у  эт ап у  п р о м еж у то ч н о й  
аттестац и и  в слу ч ае  о ц ен к и  р езу л ь тат а  п р о х о ж д ен и я  п ер во го  эт ап а  как  
«сдан о»  -  7 0 %  и  б олее  от об щ его  к о л и ч еств а  тест о вы х  задан и й .

О б у ч аю щ и й ся  н е  д о п у ск ается  к  п р о х о ж д ен и ю  вто р о го  эт ап а  
п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  в случае  о ц ен к и  р езу л ь тата  п р о х о ж д ен и я  п ервого  
эт а п а  к ак  «н е сдан о»  -  6 9 %  и  м ен ее  от о б щ его  к о л и ч еств а  тест о в ы х  задан и й .

Ф о р м ат  п р овед ен и я: вы п о л н ен и е  п р ак ти ч еск и х  зад ан и й  с 
д ем о н стр ац и ей  п р ак ти ч еск и х  н авы к о в  по  о ц ен о ч н ы м  л и стам  (ч ек -л и стам ) н а  
зар ан ее  п о д го то в л ен н ы х  стан ц и ях  (м ето д  О С К Э ) и  д ем о н стр ац и ей  
п р ак ти ч еск и х  н авы к о в  по  о ц ен о ч н ы м  л и стам  (ч ек -л и стам ) и  др.

В то р о й  этап  эк за м е н а  со сто и т  из 30  эк зам ен ац и о н н ы х  би лето в , к аж д ы й  
из к о то р ы х  со д ер ж и т  по д в а  п р ак ти ч еск и х  воп роса.
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С о д ер ж ан и е  (об ъ ем ) п р о вер яем о го  м атер и ал а  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н о го  
за ч е т а  по  М Д К  05.01 Д еятел ь н о сть  ср ед н его  м ед и ц и н ск о го  п ер со н ал а  в 
о б л асти  ан естези о л о ги и  и  р еан и м ато л о ги и  о х в аты в ает  у ч еб н ы й  м атер и ал , 
и зу ч ен н ы й  в 4 сем естр е  обучен и я. В  р ам к ах  к аж д о го  в а р и а н та  р аб о ты  
п р о в ер яется  у р о в ен ь  п о д го то в к и  о б у ч аю щ и х ся  по  всем  эл ем ен там  
со д ер ж ан и я , и зу ч ен н ы м  з а  д ан н о е  у ч еб н о е  врем я. С о о тн о ш ен и е  ч и сл а  
зад ан и й  по  р азн ы м  эл ем ен там  со д ер ж ан и я  о п р ед ел яется  ц ел ям и  раб о ты , 
со д ер ж ан и ем  к у р с а  (р азд ел а , тем ы ), а  так ж е  п р о д о л ж и тел ьн о стью  её 
п ровед ен и я .
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  
ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а  

в ф о н д е

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа  
преподавателя с обучаю щ им (и)ся на 
темы, связанные с изучаемым  
П М /М Д К  и рассчитанное на 
выяснение объема знаний  
обучаю щ его(их)ся  по определенном у  
разделу, теме, и т.п.

В опросы  для устного  
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. П исьменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение  
П М /М Д К  и выработку 
соответствую щ их профессиональны х  
компетенций.

П еречень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. П рофессиональная
ситуационная
задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученны е теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) долж на быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлеж ат освоению  в данном  
П М /М Д К , долж на содерж ать четкую  
инструкцию по выполнению или 
алгоритм действий.

Комплект  
профессиональны х  
ситуационны х задач  
(практических 
заданий), эталоны  
ответов, критерии  
оценки

4. Д емонстрация  
практических 
навыков по 
оценочны м листам  
(чек-листам) с 
осущ ествлением  
сам о- и 
взаимоконтроля

Оценка практических навыков 
(ум ений) в симулированных условиях, 
в том  числе с использованием  
симуляционного оборудования и (или) 
привлечением стандартизированных  
пациентов, проводится путем  
оценивания правильности и 
последовательности выполнения  
обучаю щ имися практических навыков 
в рамках изучаем ого П М /М ДК .

Комплект оценочны х  
листов (чек-листов) с 
критериями оценки

5. Интерактивные
тренажеры

Т ехническое средство, которое мож ет  
быть использовано для контроля  
приобретенны х обучаю щ имся  
профессиональны х навыков и ум ений  
по управлению конкретным  
материальным объектом.

Комплект заданий  
для работы на 
тренажере, эталоны  
ответов, критерии  
оценки

6. С обеседование Средство контроля, организованное  
как специальная беседа  преподавателя  
с обучаю щ им ся на темы, связанные с

В опросы  по темам/ 
разделам П М /М ДК , 
представленные в

1651



изучаемым П М /М Д К , и рассчитанное 
на выяснение объем а знаний  
обучаю щ егося по определенном у  
разделу, теме, проблем е и т.п.

привязке к 
компетенциям, 
предусмотренны м  
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

7. Тест Система стандартизированных  
заданий, позволяющая  
автоматизировать процедуру  
измерения уровня знаний и ум ений  
обучаю щ егося.

Ф онд тестовы х  
заданий, эталоны  
ответов, критерии  
оценки

8. Деловая и/или  
ролевая игра

Совместная деятельность группы  
обучаю щ ихся и преподавателя под  
управлением преподавателя с целью  
реш ения учебны х и проф ессионально
ориентированных задач путем  
игрового моделирования реальной  
проблем ной ситуации. П озволяет  
оценивать ум ение анализировать и 
решать типичные профессиональны е 
задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ож идаемы й  
результат по каждой  
игре, критерии  
оценки

9. У чебны е кейсы  
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

П роблем ное задание, в котором  
обучаю щ ем уся предлагаю т осмыслить  
реальную проф ессионально
ориентированную  ситуацию, 
необходим ую  для реш ения данной  
проблемы.

Комплект заданий  
для реш ения учебны х  
кейсов, эталоны  
ответов, критерии  
оценки

10. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного  
материала темы, раздела или разделов  
П М /М Д К , организованное как 
учебн ое занятие в виде собеседования  
преподавателя с обучающ имися.

В опросы  по темам/ 
разделам П М /М ДК , 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Контрольная
работа

Средство проверки ум ений применять 
полученны е знания для реш ения задач  
определенного типа по тем е или 
разделу П М /М ДК .

Комплект
контрольных заданий  
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

12. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

О ценочны е средства, позволяю щ ие  
включить обучаю щ ихся в процесс  
обсуж дения спорного вопроса, 
проблемы  и оценить их ум ение  
аргументировать собственную  точку  
зрения.

П еречень
дискуссионны х тем  
для проведения  
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки

13. П ортфолио Целевая подборка работ  
обучаю щ ихся, раскрывающая его  
индивидуальны е образовательные 
достиж ения в одном  или нескольких  
П М /М ДК .

Структура
портфолио, образец  
портфолио, критерии  
оценки

14. У чебны й проект  
(информационный,

Конечны й продукт, получаемый в 
результате планирования и

Темы групповых  
и/или
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практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

выполнения комплекса учебны х и 
исследовательских заданий. П озволяет  
оценить умения обучаю щ ихся  
самостоятельно конструировать свои  
знания в процессе реш ения  
практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном  
пространстве и уровень  
сформированности аналитических, 
исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого  
мышления. М ож ет выполняться в 
индивидуальном порядке или группой  
обучаю щ ихся.

индивидуальны х  
проектов, образец  
проекта, критерии  
оценки

15. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенны й для 
самостоятельной работы  
обучаю щ егося и позволяющ ий  
оценивать уровень усвоения им  
учебн ого материала.

О бразец рабочей  
тетради, критерии  
оценки

16. Разноуровневы е  
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяю щ ие оценивать и 
диагностировать знание фактического  
материала (базовы е понятия, 
алгоритмы, факты) и ум ение  
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела П М /М ДК;
б) реконструктивного уровня, 
позволяю щ ие оценивать и 
диагностировать умения  
синтезировать, анализировать, 
обобщ ать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственны х связей;
в) творческого уровня, позволяю щ ие  
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект  
разноуровневы х  
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Расчетно
графическая работа

Средство проверки ум ений применять 
полученны е знания по заранее  
определенной методике для реш ения  
задач или заданий по П М /М ДК .

Комплект заданий  
для выполнения  
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

18. П остроение и 
заполнение

Графический органайзер представляет  
собой  средство наглядного

Комплект макетов 
тематических
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графических 
органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма Исикавы 
(«рыбий скелет»), 
кластер, 
категориальная 
таблица, 
концептуальная 
таблица и др.)

представления мыслительных 
процессов. Диаграмма Венна 
используется для сравнения или 
сопоставления, или 
противопоставления 2 — 3-х аспектов 
и показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы и 
попытаться решить ее. Кластер -  
способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица обеспечивает 
сравнение изучаемых явлений, 
понятий, взглядов, тем и пр. по двум и 
более аспектам.

графических 
органайзеров, 
критерии оценки

19. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной проблемы, 
самостоятельно проводить анализ 
этой проблемы с использованием 
концепций и аналитического 
инструментария соответствующего 
ПМ/МДК, делать выводы, 
обобщающие авторскую позицию по 
поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

20. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной 
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

21. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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П М .0 5  О казан и е  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  по п р о ф и л ю  « О п ер ац и о н н о е  д ело»  
М Д К  05.01 Д еятел ь н о сть  сред н его  м ед и ц и н ск о го  п ер со н ал а  в об л асти  
о п ер ац и о н н о го  д ел а

С п ец и ал ьн о сть  34 .02 .01  С естр и н ск о е  дело  
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Ф о р м а  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  эк зам ен  (к в ал и ф и к ац и о н н ы й )
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2023  г.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

1.1. Ц е л ь  и  п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я :

Ц ел ь ю  о сво ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  П М .0 5  О казан и е  
м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  по п р о ф и л ю  « О п ер ац и о н н о е  д ело»  я в л яется  о своен и е  
о б у ч аю щ и м и ся  тео р ет и ч еск и х  и  п р ак ти ч еск и х  зн ан и й , и  п р и о б р етен и е  у м ен и й  
и  н ав ы к о в  ср ед н его  м ед и ц и н ск о го  п ер со н ал а  по  о п ер ац и о н н о м у  д ел у  д ля  
сестр и н ск о го  о б есп еч ен и я  о п ер ати в н ы х  вм еш ательств .

В  р езу л ь тате  и зу ч ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  о б у ч аю щ и й ся  
д о л ж ен  о сво и ть  о сн о вн о й  ви д  д еятел ь н о сти  сред н его  м ед и ц и н ск о го  п ер со н ал а  
по  о п ер ац и о н н о м у  делу.

1 .1.1. П е р е ч е н ь  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й

К о д Н а и м е н о в а н и е  о б щ и х  к о м п е т е н ц и й
М Д К . 0 5 .0 1  Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в о б л а с т и  

________________________ о п е р а ц и о н н о г о  д е л а ______________________________
ОК
ОК 1. П онимать сущ ность и социальную значимость будущ ей профессии, 

проявлять к ней устойчивы й интерес.
ОК 2. Организовывать собственную  деятельность, выбирать типовые методы  и 

способы  выполнения профессиональны х задач, оценивать их 
эффективность и качество

ОК 3. Принимать реш ения в стандартных и нестандартных ситуациях, нести за  
них ответственность.

ОК 4. Осущ ествлять поиск и использование информации, необходим ой  для 
эф фективного выполнения профессиональны х задач, проф ессионального и 
личностного развития.

ОК 5. И спользовать информационно-коммуникационны е технологии в 
проф ессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общ аться с коллегами, 
руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за  работу подчиненны х членов команды и 
результат выполнения задания.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи проф ессионального и личностного  
развития, заниматься самообразованием, планировать повыш ение 
квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в проф ессиональной  
деятельности.

ОК 10. Б ереж но относиться к историческому наследию  и культурным традициям  
народа, уважать социальные, культурные и религиозны е различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отнош ению  к 
природе, общ еству и человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее м есто с соблю дени ем  требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопож арной  
безопасности.
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1.1.2. П е р е ч е н ь  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й

К о д Н а и м е н о в а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й
М Д К . 0 5 .0 1  Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в о б л а с т и

о п е р а ц и о н н о г о  д е л а
В Д О к а з а н и е  п е р в и ч н о й  д о в р а ч е б н о й  м е д и к о -с а н и т а р н о й  п о м о щ и  

в з р о с л ы м  и  д е т я м  п о  п р о ф и л ю  « о п е р а ц и о н н о е  д е л о »
П К  5.1 . Г отов н ость  обесп еч и в ать  и н ф ек ц и он н ую  б езо п а сн о ст ь  пац и ен та и 

м ед и ц и н ск о го  п ер сон ал а  при п р ов ед ен и и  оперативны х  
вм еш ательств

П К  5.2 . Г отов н ость  ассистир овать  при п р о в ед ен и и  оперативны х  
вм еш ательств

П К  5.3. В л адеть  т ех н и к о й  п одач и  и осущ ествл я ть к ол и чественн ы й уч ет  
ин стр ум ен тов , ш ов н ого  и п ер ев я зоч н ого  м атериала на в сех  этап ах  
оперативны х вм еш ательств

П К  5 .4 Г отов н ость  соб л ю д а т ь  правила пользования  апп аратурой, 
о б о р у д о в а н и ем  и и зд ел и й  м ед и ц и н ск о го  назначени я  на в сех  
этап ах  оперативны х вм еш ательств

П К  5.5 Г отов н ость  оказы вать м еди ц и н ск ую  п ом ощ ь в эк стр ен н ой  ф ор м е

1.1.3. В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  
о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н

М Д К . 0 5 .0 1  Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в о б л а с т и
о п е р а ц и о н н о г о  д е л а

И м е т ь
п р а к т и ч е с к и й
о п ы т

-  осущ ест в л ен и я  п од готов к и  оп ер ац и он н ой , участни ков  
х и р ур ги ч еск ой  бригады , х и р ур ги ч еск и х  ин стр ум ен тов , белья, 
ш ов н ого  и п ер ев я зоч н ого  материала, аппаратуры  к п р ов еден и ю  
операции;

-  п р ов еден и я  контроля п ут ей  п ер едв и ж ен и я  хи р ур ги ч еск ой  
бр и гады  в соот в етст в и и  с зо н а м и  стер и л ьн ости  в о п ер а ц и о н н о м  
блоке;

-  о б есп еч ен и я  и н ф ек ц и он н ой  б езо п а сн о ст и  пац иента и 
м ед и ц и н ск о го  персонала;

-  о б есп еч ен и я  со б л ю д ен и я  правил асепти ки  и ан тисептик и  всем  
п ер сон ал ом , н аходящ и м ся  в оп ерац и он н ой ;

-  проверки  и сп р ав н ости  т ех н и ч еск и х  ср едств , аппаратуры , 
ин струм ентари я , н ео б х о д и м ы х  для п р ов еден и я  оп ерац и й , в том  
ч и сл е эн доск оп и ч еск и х;

-  осущ ест в л ен и я  п од готов к и  пац иента к операции: создавать  
н е о б х о д и м у ю  хи р у р ги ч еск у ю  п о зи ц и ю  на о п ер ац и он н ом  столе, 
обрабаты вать о п ер а ц и о н н о е  пол е, обесп еч и в ать  и золяц ию  
оп ер а ц и о н н о го  поля;

-  владения техн и к ой  п од ач и  ин стр ум ен тов , ш ов н ого  и 
п ер ев я зоч н ого  м атериала на в сех  этап ах  х и р ур ги ч еск ого  
вм еш ательства;

-  осущ ест в л ен и я  р ан н его  п о сл ео п ер а ц и о н н о го  у х о д а  за  
пац иентом ;

-  осущ ест в л ен и я  проф илактики п о сл ео п ер а ц и о н н ы х  осл ож н ен и й ;
-  осущ ест в л ен и я  контроля св о ев р ем ен н о го  направления на
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ги сто л о ги ч еск о е  и бак т ер и ол оги ч еск ое и ссл ед о в а н и е  
б и о л о ги ч еск о го  материала, взятого  у  пац и ен та во время  
операции;

-  п р ов еден и я  к ол и ч еств ен н ого  уч ета  и сп о л ь зу ем о го  
ин струм ентари я , ш ов н ого  и п ер ев я зоч н ого  м атериалов, белья, 
л екар ственн ы х ср едств  и аппаратуры ;

-  в еден и я  у ч ет н о -о т ч ет н о й  док ум ен тац и и .

У м е т ь -  осущ ествл я ть п од готов к у  о п ер ац и он н ой , участни ков  
х и р ур ги ч еск ой  бригады , х и р ур ги ч еск и х  ин струм ен тов , белья, 
ш ов н ого  и п ер ев я зоч н ого  материала, аппаратуры  к п р ов еден и ю  
операции;

-  обесп еч и в ать  и н ф ек ц и он н ую  б езо п а сн о ст ь  пац и ен та и 
м ед и ц и н ск о го  персонала;

-  обесп еч и в ать  со б л ю д е н и е  правил асепти ки  и антисептик и  всем  
п ер сон ал ом , н аходящ и м ся  в оп ерац и он н ой ;

-  п р ов оди ть  контроль св о ев р ем ен н о й  тран сп ор ти ров к и  пациента;
-  п р ов оди ть  контроль п утей  п ер едв и ж ен и я  хи р ур ги ч еск ой  

бр и гады  в соот в етст в и и  с зо н а м и  ст ер и л ьн ости  в о п ер а ц и о н н о м  
блоке;

-  проверять и спр авность  тех н и ч еск и х  ср едств , аппаратуры , 
ин струм ентари я , н ео б х о д и м ы х  для п р ов еден и я  оп ерац и й , в том  
ч и сл е эн доск оп и ч еск и х;

-  осущ ествл я ть п од готов к у  пац и ен та к операции: создавать  
н е о б х о д и м у ю  хи р у р ги ч еск у ю  п ози ц и ю  на о п ер а ц и о н н о м  столе, 
обрабаты вать о п ер а ц и о н н о е  пол е, обесп еч и в ать  и золяц ию  
оп ер а ц и о н н о го  поля;

-  владеть т ех н и к о й  п одач и  ин стр ум ен тов , ш ов н ого  и 
п ер ев я зоч н ого  м атериала на в сех  этап ах  х и р ур ги ч еск ого  
вм еш ательства;

-  обесп еч и в ать  членов хи р у р ги ч еск о й  бр игады  н ео б х о д и м ы м  
и н струм ен тари ем , м атериалам и, аппаратурой;

-  осущ ествл я ть ранн ий  п осл еоп ер ац и он н ы й  у х о д  за  пациентом ;
-  осущ ествл я ть проф илактику п осл ео п ер а ц и о н н ы х  осл ож н ен и й ;
-  осущ ествл я ть контроль св о ев р ем ен н о го  направления на  

ги сто л о ги ч еск о е  и бак т ер и ол оги ч еск ое и ссл ед о в а н и е  
б и о л о ги ч еск о го  материала, взятого  у  пац и ен та во время  
операции;

-  п р ов оди ть  кол и чественн ы й у ч ет  и сп о л ь зу ем о го  ин струм ентари я , 
ш ов н ого  и п ер ев я зоч н ого  м атериалов, белья, лекарственны х  
ср едств  и аппаратуры ;

-  в ести  у ч ет н о -о т ч ет н у ю  док ум ен тац и ю ;
-  оказы вать д о в р а ч еб н у ю  м ед и ц и н ск у ю  н ео тл о ж н у ю  пом ощ ь.

З н а т ь -  К о н сти т у ц и ю  Р Ф , зак оны  и н ор м ати в н о-п р авов ы е акты в сф ер е  
здр ав оохр ан ен и я , защ иты  прав п от р еб и т ел ей  и сан и т ар н о
эп и д ем и о л о ги ч еск о го  бл агоп ол уч и я  населения;

-  норм ативны е правовы е док ум ен ты , р егл ам ен ти р ую щ и е  
дея тел ь н ость  у ч р еж д ен и й  здр ав оохран ен и я ;

-  си ст ем у  и н ф ек ц и он н ого  контроля, и н ф ек ц и он н ой  б езо п а сн о ст и  
п ац иентов  и м ед и ц и н ск о го  персонала;
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-  правила асепти ки  и антисептики;
-  сов р ем ен н ы е м етоды  дези н ф ек ц и и  и стерилизации;

-  правила сбор а , хр ан ен и я  и удал ен и я  о т х о д о в  м еди ц и н ск и х  
уч р еж ден и й ;

-  ор ган и зац и ю  х и р ур ги ч еск ой  пом ощ и;
-  т еор ети ч еск и е осн овы  сестр и н ск о го  дела;
-  пор я док  пол учения , учета , хр ан ен и я , и спол ьзован ия  

лекарственн ы х ср едств , в т.ч. н ар к отич еск их препаратов  и 
препаратов  ст р огой  отч етн ости , перевя зоч н ы х и ш овны х  
м атериалов, о д еж д ы , белья, хи р ур ги ч еск и х  перчаток;

-  ор ган и зац и ю  х и р ур ги ч еск ой  п ом ощ и  п о  п р и н ц и п у "хирургия 1 
дня";

-  осн овы  тр ан сф узи ол оги и ;
-  виды  к р ов отеч ен и й  и сп о со б ы  и х  остановки;
-  правила о б щ ей  и м естн о й  анестези и;
-  у ст р о й ст в о  и при нц ип ы  работы  н ар к озн о-ды хател ь н ой  

аппаратуры ;
-  осн овы  м еди ц и н ы  катастроф  и в о ен н о -п о л ев о й  хирургии;
-  правила веден и я  у ч ет н о -о т ч ет н о й  д ок ум ен тац и и  стр ук тур н ого  

п одраздел ен и я ;
-  осн ов н ы е виды  м ед и ц и н ск о й  док ум ен тац и и ;
-  п си х о л о ги ю  п р оф есси о н а л ь н о го  общ ения;
-  осн овы  т р у д о в о го  зак онодательства;
-  правила в н утр ен н его  т р у д о в о го  распорядка;

______________________ -  правила п о  о х р ан е тр у д а  и п р оти в оп ож ар н ой  безо п а сн о ст и ._________

1.2. Р е к о м е н д у е м о е  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы
К о л и ч е с т в о  ак . 

ч а с .
М аксимальная учебная нагрузка 396
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 270
- теоретические занятия 54
- практические занятия 216
П роизводственная практика (по профилю специальности) 108
Самостоятельная работа 126

1.3. Ф о р м а  п р о в е д е н и я  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и

Э л е м е н т ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
К у р с  /  

се м е с т р
Ф о р м а  п р о в е д е н и я  

п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и
М Д К  0501 4/8 ДЗ
П П 4/8 ДЗ
П М  05 4/8 Э (к)

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  
в о зм о ж н о стям и  зд о р о в ья

д л я  и н в ал и д о в  и  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  
р азр аб аты в ается  и н д и ви д у ал ьн о  с у ч ето м
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о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и 
со сто ян и я  зд о р о в ья  та к и х  об учаю щ и хся .
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2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

2.1 . С т р у к т у р а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я
К

од
ы

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ы

х 
и 

об
щ

их
 

ко
м

пе
те

нц
ий

Н аименования междисциплинарных 
курсов профессионального модуля

С
ум

м
ар

ны
й 

об
ъе

м
 н

аг
ру

зк
и,

 
ак

.ч
ас

.

Объем профессионального модуля, ак.час.
Работа обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем

С
ам

ос
т

оя
те

ль
н

ая
ра

бо
та

Обучение по МДК П рактика

В
се

го

В том числе

Л
аб

ор
ат

ор
ны

х 
и 

пр
ак

ти
че

ск
их

 
за

ня
ти

й

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я

1 2 3 4 5 7 8
ОК 1- 
ОК12, ПК  
5.3.

М ДК . 05.01 Деятельность среднего  

медицинского персонала в области  
операционного дела

396 270 214

ОК 1- 
ОК12, ПК  
5.3.

П роизводственная практика (по профилю  
специальности)

108

ОК 1- 
ОК12, ПК  
5.3.

Экзамен (квалификационный) 2

Всего: 396 270 216 108 126
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2 .2 . Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  П М .0 5  О к а з а н и е  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  
п о  п р о ф и л ю  « О п е р а ц и о н н о е  д е л о »

Н а и м е н о в а н и е  р а зд е л о в  и С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а , О б ъ е м К о д ы
т е м  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы  и п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я , с а м о с т о я т е л ь н а я ч а со в к о м п е т е н ц и й ,

м о д у л я  (П М ), у ч е б н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я , к у р с о в а я  р а б о т а  (п р о е к т ) ф о р м и р о в а н и ю
м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х к о т о р ы х

к у р с о в  (М Д К ) с п о с о б с т в у е т
э л е м е н т

п р о г р а м м ы
1 2 3 4

М Д К . 0 5 .0 1  Д е я т е л ь н о с т ь  с р е д н е г о  м е д и ц и н с к о г о  п е р с о н а л а  в о б л а с т и  о п е р а ц и о н н о г о  д е л а 5 4 /2 1 6 /
126

Р а з д е л  1. 2 /2 ОК 1-О К12, ПК 5.3.
О б щ и е  п р и н ц и п ы  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и  о п е р а ц и о н н о й  м е д и ц и н с к о й  се с т р ы
Т е м а  1 .1 . С о д е р ж а н и е
П о р я д о к  о к а з а н и я Современны е аспекты законодательства РФ  в области охраны здоровья. 2 ОК1
м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и П риоритетны е направления развития здравоохранения в Российской ОК2
н а с е л е н и ю  п о  п р о ф и л ю Ф едерации. Стандарты и порядки оказания медицинской помощ и ОК3
« Х и р у р г и я » населению: общ ие представления, организация деятельности  

медицинского персонала. О бщ ие положения. Правила организации  
деятельности кабинета врача-хирурга. Правила организации деятельности  
хирургического дневного стационара. Правила организации деятельности  
хирургического отделения. И стория и этапы развития специальности. 
Структура и функции операционного блока. Ш татное расписание  
операционного блока. О пределение понятий: операционное дело. 
П еречень долж ностны х обязанностей медицинской сестры операционной

ОК4

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 1 2 ОК1
И зучение современны х аспектов законодательства РФ  в области охраны  
здоровья. У частие м едицинской сестры в организации работы  
хирургического отделения, стационара, операционного блока

ОК2
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Р а з д е л  2. 1 4 /6 2
Д е я т е л ь н о с т ь  о п е р а ц и о н н о й  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п о  п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и й , с в я з а н н ы х  с
о к а з а н и е м  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и

Т е м а  2 .1 С о д е р ж а н и е 2 ОК1
О б щ и е  в о п р о с ы Деятельность медицинской сестры операционной на дооперационном ОК2
о р г а н и з а ц и и  с е с т р и н с к о г о этапе. Организация рабочего пространства в операционной. П одготовка к ОК3
о б е с п е ч е н и я  о п е р а т и в н ы х  
в м е ш а т е л ь с т в

работе аппаратуры, инструментов, расходны х материалов и другого  
специального оборудования для планируемой операции. О беспечение

ОК4

получения, учета, хранения лекарственных препаратов, этилового спирта, 
медицинских изделий в установленном порядке. В иды  предоперационной  
подготовки пациента: психологическая, физическая, специальная. 
В еден и е медицинской документации.

Т е м а  2 .2 С о д е р ж а н и е 2 П К 05.1
Д е я т е л ь н о с т ь Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с П К 05.2
о п е р а ц и о н н о й оказанием медицинской помощ и. О пределение, этиология и основы П К 05.4
м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п о соврем енной классификации инфекций, связанных с оказанием
п р о ф и л а к т и к е  и н ф е к ц и й медицинской помощ и. В иды  современны х дезинф ицирую щ их и м ою щ их
с в я з а н н ы х  с о к а з а н и е м средств. ОСТ 4 2 -21-2 -85  П онятие «предстерилизационная очистка».
м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и М етодика проведения предстерилизационной очистки ручным, 

автоматизированным способом . В иды  проб для контроля качества 
предстерилизационной очистки медицинских инструментов. М етоды  
стерилизации.

Т е м а  2 .3 С о д е р ж а н и е 2 П К  5.3
С о в р е м е н н ы й Классификация соврем енного хирургического инструментария.
х и р у р г и ч е с к и й Хирургический инструментарий общ его назначения и специального
и н с т р у м е н т а р и й , назначения.

Т е м а  2 .4 С о д е р ж а н и е 2 П К  5.3
С о в р е м е н н ы й  ш о в н ы й  и В иды  и основны е характеристики ш овного и перевязочного материала.
п е р е в я з о ч н ы й  м а т е р и а л . Хирургический шовный материал: виды, функциональны е свойства, 

упаковка. Классификация ш овного материала. Современный шовный 
рассасывающ ийся материал. Современный шовный не рассасывающ ийся  
материал. С пособы  и методы  использования ш овного материала в 
оперативной хирургии. О сущ ествление контроля качества стерилизации и
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сроков  ст ер и л ьн ости  белья, ш ов н ого  и п ер ев я зоч н ого  материала, 
инструм ентария.

Т е м а  2 .5
Д е я т е л ь н о с т ь
о п е р а ц и о н н о й
м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и
п о д г о т о в к е  ч л е н о в
о п е р а ц и о н н о й  б р и г а д ы  и
п а ц и е н т а

С о д е р ж а н и е 2 П К  5 .2
О су щ ест в л ен и е п од готов к и  и контроля эк сп л уатац и и  аппаратуры , 
н аход я щ ей ся  в оп ер ац и он н ой . П о п о л н ен и е р а сх о д н ы х  м атериалов. 
О су щ ест в л ен и е п од готов к и  оп ер ац и он н ой , участн и к ов  х и р ур ги ч еск ой  
бригады , х и р ур ги ч еск и х  и н струм ен тов , белья

Т е м а  2 .6
О с о б е н н о с т и  с е с т р и н с к о г о  
о б е с п е ч е н и я  о п е р а т и в н ы х  
в м е ш а т е л ь с т в  в 
и н т р а о п е р а ц и о н н о м  
п е р и о д е

С о д е р ж а н и е 2 П К 05.1
П К 0 5 .2
П К 0 5 .4

И ден ти ф и к ац и я  пац иента и зо н ы  оп ер а ц и о н н о го  поля. П равила  
п од готов к и  и накры тия стер и л ьн ого  стола. О б есп еч ен и е  изоляц ии  
о п ер а ц и о н н о го  поля. С п о со б ы  п од ач и  ин стр ум ен тов . П равила п одачи  
п ер ев я зоч н ого  материала. П о д б о р  игл. П р о в ед ен и е  к ол и ч ествен н ого  
у ч ёт а /п о д сч ёт а  и сп о л ь зу ем о го  ин струм ентари я , ш ов н ого  и п ер ев я зоч н ого  
м атериалов, белья, лекарственн ы х ср едств  и аппаратуры  (д о , воврем я и 
п осл е оп ер ац и и )

Т е м а  2 .7
О р г а н и з а ц и я  с а н и т а р н о 
п р о т и в о э п и д е м и ч е с к и х  
м е р о п р и я т и й  в 
о п е р а ц и о н н о м  б л о к е

С о д е р ж а н и е 2 П К 05.1
С ан и тар н о-эп и дем и ол оги ч еск и й  р еж и м  в оп ер а ц и о н н о м  блоке. В и д ы  
убор ок . П осл ед о в а тел ь н о ст ь  п р ов еден и я  убор к и . В и д ы  о т х о д о в  в 
оп ер а ц и о н н о м  блоке. П равила сб о р а  о т х о д о в . П равила хр ан ен и я  о т х о д о в  
в оп ер а ц и о н н о м  блоке. В ы п о л н ен и е д ези н ф ек ц и о н н о й  обр аботк и  
и сп о л ь зу ем о го  и н струм ен тари я  и аппаратуры . П р о в ед ен и е  контроля  
стер и л и зац и и  белья, п ер ев я зоч н ого  и ш ов н ого  м атериалов, 
и н струм ентари я  и аппаратуры
П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 1
П р и гот ов л ен и е д ези н ф и ц и р у ю щ его  раствора р а б о ч его  раствора  
« Л и зетол »  для дези н ф ек ц и и  и зд ел и й  м ед и ц и н ск о го  назначения

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 2
П р о в ед ен и е П С О  и н струм ентари я  ручны м  с п о со б о м

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 3
П р о в ед ен и е азап и р ам ов ой  пробы

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 4
П р о в ед ен и е ф ен ол ф т ал еи н ов ой  пробы

2 П К 05.1
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П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 5
П роведение упаковки медицинских изделий, подлеж ащ их стерилизации

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 6
П роведение стерилизации паровым м етодом

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 7
П одготовка стерильного больш ого инструментального стола Боброва

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 8
П одготовка стерильного малого инструментального стола М ейо

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 9
П роведение гигиенической обработки рук

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 1 0
П роведение хирургической обработки рук

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е № 1 1
П роведение обработка рук церигелем, ультразвуком

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 1 2
Н адевание стерильного многоразового халата и перчаток

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 1 3
Н адевание стерильного одноразового халата и перчаток

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 1 4
Оказание пом ощ и при возникновении аварийной ситуации в 
операционной

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 1 5
Снятие использованны х перчаток

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 1 6
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
разъединения тканей

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 1 7
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
захватывания и удерж ания мягких тканей

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 1 8
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
соединения тканей

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 1 9 2 П К 05.1
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П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
защиты тканей от повреж дений
П р а к т и ч е с к о е  занятие№ »20
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для

2 П К 05.1

остановки кровотечения
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е № 2 1
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для ПХО. 
А ссистирование врачу при первичной хирургической обработки раны

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 2 2
Обработка «чистого» операционного поля кожным антисептиком

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 2 3
Обработка операционного поля со свищ ем

2 П К 05.1

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 2 4
П одготовка оснащ ения для наложения швов

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е № 2 5
П одготовка оснащ ения для снятия швов

2

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 2 6
П остановка периферического венозного катетера

2

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 2 7
П роведение обработки эндоскопических инструментов

2

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 2 8
П одготовка стерильных наборов эндоскопических инструментов

2

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 2 9
О формление и отправка на гистологическое исследование материала,

2

взятого во время оперативного вмешательства
П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е № 3 0
П роведение генеральной уборки в реж имны х помещ ениях

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е № 3 1
П роведение сбора и хранение медицинских отходов в операционном  
блоке

2

Р а з д е л  3
О с о б е н н о с т и  с е с т р и н с к о г о  
п е р и о д е

о б е с п е ч е н и я  о п е р а т и в н ы х  в м е ш а т е л ь с т в  в и н т р а о п е р а ц и о н н о м 3 2 /1 2 0
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Т е м а  3 .1
Д е я т е л ь н о с т ь
о п е р а ц и о н н о й
м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и
п р о в е д е н и и  о п е р а т и в н ы х
в м е ш а т е л ь с т в

С о д е р ж а н и е
Устройство, оснащение, принципы работы операционного блока в 
условиях стационара. Осуществление подготовки и контроля 
эксплуатации аппаратуры, оборудования находящейся в операционной, в 
том числе гибридной. Пополнение расходных материалов. Осуществление 
подготовки операционной, участников хирургической бригады, 
хирургических инструментов, белья.
Проведение количественного учёта/подсчёта используемого 
инструментария, шовного и перевязочного материалов, белья, 
лекарственных средств и аппаратуры (до, вовремя и после операции). 
Участие в хирургических операциях, обеспечение членов хирургической 
бригады необходимым инструментарием, материалами, аппаратурой

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 
8ПК05.1, ПК05.2, 
ПК05.3, ПК05.4

Т е м а  3 .2
Д е я т е л ь н о с т ь
о п е р а ц и о н н о й
м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  п р и
п о д г о т о в к е  к
г е м о т р а н с ф у з и и

С о д е р ж а н и е 2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 
8ПК05.1, ПК05.2, 
ПК05.3, ПК05.4

Проведение доврачебного обследования донора крови. Проведение 
заготовки аутологичной крови и аутологичных компонентов крови 
пациентов различными методами. Классификация посттрансфузионных 
осложнениях

Т е м а  3 .3
С е с т р и н с к о е  у ч а с т и е  в
п р о в е д е н и и
о б е з б о л и в а н и я .

С о д е р ж а н и е 2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 
8ПК05.1, ПК05.2, 
ПК05.3, ПК05.4

Виды обезболивания. Правила общей и местной анестезии. 
Устройство и принципы работы наркозно-дыхательной аппаратуры

Т е м а  3 .4
С е с т р и н с к о е  о б е с п е ч е н и е  
о п е р а т и в н ы х
в м е ш а т е л ь с т в  в 
н е й р о х и р у р г и и

С о д е р ж а н и е 2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 
8ПК05.1, ПК05.2, 
ПК05.3, ПК05.4

Участие в хирургических операциях, обеспечение членов хирургической 
бригады необходимым инструментарием, материалами, аппаратурой в 
нейрохирургии. Основное и специальное оборудование 
нейрохирургической операционной. Ранний послеоперационный уход. 
Профилактика послеоперационных осложнений. Ведение медицинской 
документации

Т е м а  3 .5 С о д е р ж а н и е 2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5
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С е с т р и н с к о е  о б е с п е ч е н и е  
о п е р а т и в н ы х
в м е ш а т е л ь с т в  в
ч е л ю с т н о -л и ц е в о й
х и р у р г и и

У частие м едицинской сестры в оперативны х вмеш ательствах в составе 
операционной бригады в челю стно-лицевой хирургии. Организация  
работы в операционной челю стно-лицевой хирургии. О сновное и 
специальное оборудование операционной челю стно-лицевой хирургии. 
Ранний послеоперационны й уход. Профилактика послеоперационны х  
ослож нений

ОК6 ОК7 ОК  
8П К 05.1, П К 05.2, 
П К 05.3, П К 05.4

Т е м а  3 .6
С е с т р и н с к о е  о б е с п е ч е н и е  
о п е р а т и в н ы х  в 
о ф т а л ь м о л о г и и

С о д е р ж а н и е 2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК  
8П К 05.1, П К 05.2, 
П К 05.3, П К 05.4

У частие м едицинской сестры в оперативны х вмеш ательствах в составе 
операционной бригады в офтальмологии. Организация работы в 
офтальмологической операционной. О сновное и специальное 
оборудование офтальмологической операционной. Ранний  
послеоперационны й уход. Профилактика послеоперационны х  
ослож нений

Т е м а  3 .7
С е с т р и н с к о е  о б е с п е ч е н и е  
о п е р а т и в н ы х
в м е ш а т е л ь с т в  в 
о т о р и н о л а р и н г о л о г и и

С о д е р ж а н и е 2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК  
8П К 05.1, П К 05.2, 
П К 05.3, П К 05.4

У частие медицинской сестры в оперативны х вмеш ательствах в составе 
операционной бригады в оториноларингологии. Организация работы в 
оториноларингологической операционной. О сновное и специальное  
оборудование оториноларингологической операционной. Ранний  
послеоперационны й уход. Профилактика послеоперационны х  
ослож нений

Т е м а  3 .8
С е с т р и н с к о е  о б е с п е ч е н и е  
о п е р а т и в н ы х  
в м е ш а т е л ь с т в  в о б щ е й  
х и р у р г и и

С о д е р ж а н и е
У частие м едицинской сестры в оперативны х вмеш ательствах в составе 
операционной бригады в общ ей хирургии. Организация работы в 
операционной общ ей хирургии. О сновное и специальное оборудование  
операционной общ ей хирургии. Ранний послеоперационны й уход. 
Профилактика послеоперационны х ослож нений

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК  
8П К 05.1, П К 05.2, 
П К 05.3, П К 05.4

Т е м а  3 .9
С е с т р и н с к о е  о б е с п е ч е н и е  
о п е р а т и в н ы х
в м е ш а т е л ь с т в  в г н о й н о й  
х и р у р г и и

С о д е р ж а н и е 2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК  
8П К 05.1, П К 05.2, 
П К 05.3, П К 05.4

У частие м едицинской сестры в оперативны х вмеш ательствах в составе 
операционной бригады в гнойной хирургии. Организация работы в 
операционной гнойной хирургии. О сновное и специальное оборудование  
операционной гнойной хирургии. Ранний послеоперационны й уход. 
Профилактика послеоперационны х ослож нений

Т е м а  3 .1 .1 С о д е р ж а н и е 2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5
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С е с т р и н с к о е  о б е с п е ч е н и е  
о п е р а т и в н ы х
в м е ш а т е л ь с т в  в 
т о р а к а л ь н о й  х и р у р г и и

У частие м едицинской сестры в оперативны х вмеш ательствах в составе 
операционной бригады в торакальной хирургии. Организация работы в 
операционной торакальной хирургии. О сновное и специальное 
оборудование операционной торакальной хирургии. Ранний  
послеоперационны й уход. Профилактика послеоперационны х  
ослож нений

ОК6 ОК7 ОК  
8П К 05.1, П К 05.2, 
П К 05.3, П К 05.4

Т е м а  3 .1 .2
С е с т р и н с к о е  о б е с п е ч е н и е  
о п е р а т и в н ы х
в м е ш а т е л ь с т в  в 
т р а в м а т о л о г и и  и  
о р т о п е д и и

С о д е р ж а н и е 2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК  
8П К 05.1, П К 05.2, 
П К 05.3, П К 05.4

У частие м едицинской сестры в оперативны х вмеш ательствах в составе 
операционной бригады в травматологии. Организация работы в 
операционной травматологии. О сновное и специальное оборудование  
операционной травматологии. Ранний послеоперационны й уход. 
Профилактика послеоперационны х ослож нений

Т е м а  3 .1 .3
С е с т р и н с к о е  о б е с п е ч е н и е  
о п е р а т и в н ы х  
в м е ш а т е л ь с т в  в у р о л о г и и

С о д е р ж а н и е 2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК  
8П К 05.1, П К 05.2, 
П К 05.3, П К 05.4

У частие м едицинской сестры в оперативны х вмеш ательствах в составе 
операционной бригады в урологии. Организация работы в операционной  
урологии. О сновное и специальное оборудование операционной  
урологии. Ранний послеоперационны й уход. Профилактика  
послеоперационны х ослож нений

Т е м а  3 .1 .4
С е с т р и н с к о е  о б е с п е ч е н и е  
о п е р а т и в н ы х
в м е ш а т е л ь с т в  п р и  м а л ы х  
и б о л ь ш и х  
г и н е к о л о г и ч е с к и х  
о п е р а ц и я х

С о д е р ж а н и е 2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК  
8П К 05.1, П К 05.2, 
П К 05.3, П К 05.4

У частие м едицинской сестры в оперативны х вмеш ательствах в составе 
операционной бригады в гинекологии. Организация работы в 
операционной гинекологии. О сновное и специальное оборудование  
операционной гинекологии. Ранний послеоперационны й уход. 
Профилактика послеоперационны х ослож нений

Т е м а  3 .1 .5
С е с т р и н с к о е  о б е с п е ч е н и е  
о п е р а т и в н ы х
в м е ш а т е л ь с т в  п р и  
б о л ь ш и х
г и н е к о л о г и ч е с к и х  
в м е ш а т е л ь с т в а х  и  в 
а к у ш е р с т в е

С о д е р ж а н и е 2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК  
8П К 05.1, П К 05.2, 
П К 05.3, П К 05.4

У частие м едицинской сестры в оперативны х вмеш ательствах в составе 
операционной бригады в гинекологии. Организация работы в 
операционной гинекологии. О сновное и специальное оборудование  
операционной гинекологии. Ранний послеоперационны й уход. 
Профилактика послеоперационны х ослож нений

Т е м а  3 .1 .6 С о д е р ж а н и е 2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5
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С е с т р и н с к о е  о б е с п е ч е н и е  
о п е р а т и в н ы х
в м е ш а т е л ь с т в  н а  с е р д ц е  и  
с о с у д а х

У частие м едицинской сестры в оперативны х вмеш ательствах в составе 
операционной бригады при на сердце. Организация работы в 
операционной на сердце. Диагностические и лечебны е эндоваскулярные  
вмешательства. О сновное и специальное оборудование операционной. 
Ранний послеоперационны й уход. Профилактика послеоперационны х  
ослож нений

ОК6 ОК7 ОК  
8П К 05.1, П К 05.2, 
П К 05.3, П К 05.4

Т е м а  3 .1 .7
С е с т р и н с к о е  о б е с п е ч е н и е  
о п е р а т и в н ы х  
в м е ш а т е л ь с т в  п р и  о ж о г а х

С о д е р ж а н и е 2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

У частие м едицинской сестры в оперативны х вмеш ательствах в составе 
операционной бригады при ожогах. Организация работы в операционной  
при ож огах. О сновное и специальное оборудование операционной. 
Ранний послеоперационны й уход. Профилактика послеоперационны х  
ослож нений
П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 1
О беспечение хирургической безопасности  операционны х вмешательств  
(чек-лист и тайм-аут)

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 2
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
трепанации черепа. И золяция операционного поля при трепанации черепа

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 3
П озиционирование пациента при трепанации черепа

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 4
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов при 
операциях на поясничном отделе позвоночника

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 5
П озиционирование пациента при операциях на поясничном отделе  
позвоночника

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5
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П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 6
И золяция операционного поля при операциях на поясничном отделе  
позвоночника

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 7
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
двухчелю стного шинирования

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 8
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
внеротового остеосинтеза

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 9
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
операций при одонтогенны х кистах

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 1 0
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
операций при проникающ их ранах роговицы

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 1 1
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов при 
хирургическом лечении катаракты

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 1 2
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
операции по удалению  глазного яблока

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 1 3
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов при  
операциях на ухе

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5
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П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 1 4
П озиционирование пациента при операциях на органах брю ш ной полости

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 1 5
И золяция операционного поля при операциях на органах брю ш ной  
полости

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 1 6
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
операции при гастростомии (налож ение ж елудочного свища)

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 1 7
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
операции при резекции желудка по Бильрот I

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 1 8
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
резекция тонкой кишки

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 1 9
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
лапаротомии

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 2 0
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
лапароскопии

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 2 1
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
аппендэктомии

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5
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П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 2 2
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
холицистэктомии

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 2 3
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
грыжесечения

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 2 4
П озиционирование пациента при операциях на грудной клетке

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 2 5
И золяция операционного поля при операциях на грудной клетке

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 2 6
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
резекции торакотомии

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 2 7
П одготовка набора хирургических инструментов и расходного материала 

на плевральную пункцию при пневмотораксе

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 2 8
П озиционирование пациента при операциях на верхних конечностях

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 2 9
И золяция операционного поля при операциях на верхних конечностях

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5
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П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 3 0
П озиционирование пациента при операциях на ниж них конечностях

ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 3 1
И золяция операционного поля при операциях на ниж них конечностях

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 3 2
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
накостного остеосинтеза

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 3 3
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
внутрикостного остеосинтеза

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 3 4
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
эндопротезирования тазобедренного сустава

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 3 5
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
эндопротезирования коленного сустава

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 3 6
П озиционирование пациента при урологических операциях

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 3 7
И золяция операционного поля при урологических операциях

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5
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П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 3 8
П одгот ов к а  стерильн ы х н абор ов  х и р ур ги ч еск и х  и н стр ум ен тов  для  
н еф р эк том и и

2 О К  2  О К 3 О К 4 О К 5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 3 9
П одгот ов к а  стерильн ы х н абор ов  х и р ур ги ч еск и х  и н стр ум ен тов  для  
ци стэк том и и

2 О К  2  О К 3 О К 4 О К 5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 4 0
П одгот ов к а  стерильн ы х н абор ов  х и р ур ги ч еск и х  и н стр ум ен тов  для  
операции: оп ер ац и и  при ги д р о ц ел е  (п о  Б ер гм ан у— В ин кел ьм ану)

2 О К  2  О К 3 О К 4 О К 5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 4 1
П одгот ов к а  стерильн ы х н абор ов  х и р ур ги ч еск и х  и н стр ум ен тов  для  
ор хэк том и и

2 О К  2  О К 3 О К 4 О К 5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 4 2
П одгот ов к а  н абор а  для хи р у р ги ч еск и х  и н стр ум ен тов  при аден о м е  
п р ед стател ьн ой  ж ел езы

2 О К  2  О К 3 О К 4 О К 5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 4 3
П ози ц и о н и р о в а н и е пац иента при ги н ек ол оги ч еск и х  операц иях

2 О К  2  О К 3 О К 4 О К 5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 4 4
И зол яция о п ер а ц и о н н о го  поля при ги н ек ол оги ч еск и х  оп ерац и я х

2 О К  2  О К 3 О К 4 О К 5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 4 5
П одгот ов к а  стерильн ы х н абор ов  хи р у р ги ч еск и х  и н стр ум ен тов  для малы х  
ги н ек ол оги ч еск и х  оп ер ац и й

2 О К  2  О К 3 О К 4 О К 5  
О К 6 О К 7 О К  8 
П К 05 .1  П К 0 5 .2  
П К 0 5 .3  П К 0 5 .5

1676



П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 4 6
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
экстирпации матки

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 4 7
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
кесарева сечения

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 4 8
П озиционирование пациента при проведении операции на щ итовидной  
ж елезе

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 4 9
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
струмэктомии

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 5 0
П озиционирование пациента при кардиохирургических вмеш ательствах

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 5 1
И золяция операционного поля при кардиохирургических вмеш ательствах

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 5 2
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
кардиохирургических вмешательств, выполняемые в условиях без  
искусственного кровообращ ения: уш ивание ран сердца

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 5 3
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
флебэктомии

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5
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П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 5 4
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
вскрытия абсцесса и флегмоны

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 5 5
П одготовка набора общ ехирургических инструментов для ампутации  
ниж ней конечности

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 5 6
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
проведения перевязки «гнойной раны»

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 5 7
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
обработки чистой операционной раны

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 5 8
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов для 
операций: аутодермопластика

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 5 9
О пределение группы крови и резус-фактора цоликлонами

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 6 0
П одготовка стерильных наборов хирургических инструментов и 
расходны х материалов для проведения эпидуральной анестезии

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

Р а з д е л  4.
О с о б е н н о с т и  д е я т е л ь н о с т и  о п е р а ц и о н н о й  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы  в и н т р а о п е р а ц и о н н о м  п е р и о д е  в 
а м б у л а т о р н о м  х и р у р г и ч е с к о м  ц е н т р е

4 /2 0

Т е м а  4 .1 . С о д е р ж а н и е
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О р г а н и з а ц и я
д е я т е л ь н о с т и  ц е н т р а  
а м б у л а т о р н о й  х и р у р г и и

Структура и порядок работы центра амбулаторной хирургии. 
Н ормативно-правовое регулирование работы центра амбулаторной  
хирургии. П еречень инвазивных методов диагностики и оперативных 
вмешательств, выполняемых в условиях центра амбулаторной хирургии. 
Н аборы  хирургических инструментов при различных операциях в 
амбулаторном хирургическом центре

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.4  
П К 05.5

Т е м а  4 .2 С о д е р ж а н и е 2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5
П р а в и л а  н а л о ж е н и я  
т и п о в ы х  п о в я з о к  в 
о п е р а ц и о н н о й ,  
п е р е в я з о ч н о м  к а б и н е т е  в 
а м б у л а т о р н о м  
х и р у р г и ч е с к о м  ц е н т р е .

Н алож ение повязок на различные участки тела. В иды  повязок. 
Классификация по виду перевязочного материала. Классификация по  
назначению. В иды  транспортной иммобилизации. Средства ж есткой  
транспортной иммобилизации. И мпровизированны е шины. М едицинская  
пневматическая (надувная) шина. Техника наложения пневматической  
шины.

ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 1
Н алож ение повязки Д езо

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 2

Н алож ение повязки Чепец

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 3

Н алож ение повязки Варежка
2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 

ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 4

П роведение иммобилизации ниж ней конечности при перелом е  
плю сневы х костей

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 5
П роведение иммобилизации ниж ней конечности при перелом е  
больш еберцовой кости

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2
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П К 05.3 П К 05.5
П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 6

П роведение иммобилизации ниж ней конечности при перелом е бедренной  
кости

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 7
П роведение иммобилизации верхней конечности при перелом е пястных 
костей

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 8
П роведение иммобилизации верхней конечности при перелом е лучевой  

кости

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 9
П роведение иммобилизации верхней конечности при перелом е локтевой  

кости

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 1 0
П роведение иммобилизации верхней конечности при перелом е плечевой  
кости

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

Р а зд е л . 5 О к а з а н и е  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  в э к с т р е н н о й  ф о р м е 2 /1 0
Т е м а  5 .1  О к а з а н и е  
н е о т л о ж н о й  м е д и ц и н с к о й  
п о м о щ и  п р и  р а з л и ч н ы х  
т р а в м а х  и  с о с т о я н и я х

С о д е р ж а н и е ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

Временная остановка кровотечения. Окончательная остановка  
кровотечения. Оказание неотлож ной медицинской пом ощ и при 
различных травмах: переломах, ож огах, отморож ениях. П роведение  
базовой сердечно-легочной реанимации.

2

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 1
Остановка артериального кровотечения с помощ ью  ж гута «Альфа»

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 2 2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2
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П одготовка набора хирургических инструментов и расходного материала 
для передней и задней тампонады  носа, при кровотечении

П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 3
Оказание неотлож ной м едицинской пом ощ и при открытом переломе  
ниж ней конечности.

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и е  № 4
П роведение сердечно-легочной реанимации

2 ОК 2 ОК3 ОК4 ОК5 
ОК6 ОК7 ОК 8 
П К 05.1 П К 05.2  
П К 05.3 П К 05.5

Д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т 2

П р и м е р н а я  т е м а т и к а  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы :
1. Составление тестовы х заданий с эталонами ответов по темам: «И стория развития операционного  

дела», «Классификация хирургического инструментария», «Асептика, антисептика», 
«П озиционирование при проведении операций», «И нф узионная терапия».

2. Заполнение таблиц по темам: «О собенности  сестринского обеспечения оперативных  
вмешательств в стационарны х условиях», «Д ействия м едицинской сестры операционной при 
возникновении внеш татной ситуации», «Профилактика инфекционных заболеваний при  
эндоскопических вмеш ательствах», «В иды  и правила упаковки медицинских изделий для 
стерилизации», «Стерилизация хирургического инструментария», «Характеристики ш овного и 
перевязочного материала».

3. Заполнение графологической структуры по темам «Этические и деонтологические аспекты  
работы деятельности операционной медицинской сестры», «Современны й хирургический  
инструментарий», «Деятельность операционной медицинской сестры по профилактике И СМ П », 
«С естринское обеспечени е оперативны х вмешательств», «П озиционирование пациента при 
различных операциях».

4. Составление глоссария по темам: «Х ирургический инстументарий», «С ердечно-сосудистая  
система», «В иды  и правила упаковки медицинских изделий для стерилизации», «Современны й  
шовный материал».

5. Составление профессиональны х задач с эталонами ответов по темам: «П одготовка к операции  
членов операционной бригады», «О бработка рук операционной м едицинской сестры перед  
операцией», «В иды  специального оборудования при эндоскопических вмеш ательствах», 
«Современны е методы  стерилизации перевязочного материала», «Транспортировка пациента в
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операционном блоке», «Зоны  операционного блока», «С естринское обеспечени е оперативных  
вмешательств в общ ей хирургии», «П одготовка наборов инструментов при различных операциях  
в гнойной хирургии».

6. П одготовка докладов, рефератов, мультимедийны х презентаций по изучаемым темам.
7. Составление тематических кроссвордов.

П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а  (п о  п р о ф и л ю  с п е ц и а л ь н о с т и )
В и д ы  р а б о т :

1. осущ ествления подготовки операционной, участников хирургической бригады, хирургических  
инструментов, белья, ш овного и перевязочного материала, аппаратуры к проведению  операции;

2. проведения контроля путей передвиж ения хирургической бригады в соответствии с зонами  
стерильности в операционном блоке;

3. обеспечения инфекционной безопасности пациента и м едицинского персонала;
4. обеспечения соблю дения правил асептики и антисептики всем персоналом, находящ имся в 

операционной;
5. проверки исправности технических средств, аппаратуры, инструментария, необходим ы х для 

проведения операций, в том  числе эндоскопических;
6. осущ ествления подготовки пациента к операции: создавать необходим ую  хирургическую  

позицию  на операционном столе, обрабатывать операционное поле, обеспечивать изоляцию  
операционного поля;

7. владения техникой подачи инструментов, ш овного и перевязочного материала на всех этапах  
хирургического вмешательства;

8. осущ ествления раннего послеоперационного ухода  за пациентом;
9. осущ ествления профилактики послеоперационны х осложнений;
10. осущ ествления контроля своевременного направления на гистологическое и бактериологическое 

исследование биологического материала, взятого у  пациента во время операции;
11. проведения количественного учета используем ого инструментария, ш овного и перевязочного  

материалов, белья, лекарственных средств и аппаратуры;
12. ведения учетно-отчетной документации.
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

3.1 . Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м о д у л я  
д о л ж н ы  б ы т ь  п р е д у с м о т р е н ы  с л е д у ю щ и е  с п е ц и а л ь н ы е  п о м е щ е н и я

У ч еб н ы й  каби н ет , о сн ащ ён н ы й  оборудован и ем :
-  р аб о чее  м есто  п р еп о д авател я ;
-  п о сад о ч н ы е  м еста  по  к о л и ч еств у  о б у ч аю щ и х ся ;
-  ш к аф ы  д л я  х р ан ен и я  о б о р у д о ван и я  и  тех н о л о ги ч еск о го  о сн ащ ен и я , и 

х р ан ен и я  л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в ;
-  н агл я д н ы е  п о со б и я  (таб л и ц ы , схем ы , стр у кту р ы , д и агр ам м ы , 

п р езен тац и и );
-  м ед и ц и н ск ая  д о к у м ен тац и я ;
-  к о м п л ек т  у ч еб н о -м ето д и ч еск о й  д о к у м ен тац и и  (м ето д и ч еск и е  п о со б и я , 

р ек о м ен д ац и и  д л я  об у ч аю щ и х ся );
-  м у л яж и , ф антом ы .

Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  р еал и зац и и  п рограм м ы :
-  м у л ьти м ед и й н ая  у стан о вка ;
-  к о м п ью тер  с л и ц ен зи о н н ы м  п р о гр ам м н ы м  о б есп ечен и ем ;
-  эк р ан  (п ри  о тсу тств и и  и н тер ак ти в н о й  доски).

О с н а щ е н и е  б аз  п р а к т и к
Р еал и зац и я  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  п р ед п о л агает  о б язател ьн у ю  

п р о и зв о д ств ен н у ю  п ракти ку .
П р о и зво д ств ен н ая  п р ак ти к а  р еал и зу ется  в о р ган и зац и я х  м ед и ц и н ск о го  

п р о ф и л я , о б есп еч и в аю щ и х  д еятел ь н о сть  о б у ч аю щ и х ся  в п р о ф есси о н ал ьн о й  
о б л асти  02. З д р аво о х р ан ен и е .

О б о р у д о ван и е  п р ед п р и яти й  и  тех н о л о ги ч еск о е  о сн ащ ен и е  р аб о ч и х  м ест  
п р о и зв о д ств ен н о й  п р ак ти к и  д о л ж н о  со о тветство вать  со д ер ж ан и ю  
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  и  д ать  во зм о ж н о сть  о б у ч аю щ ем у ся  о вл ад еть  
п р о ф есси о н ал ьн ы м и  к о м п етен ц и я м и  п о  всем  ви д ам  д еятельн о сти , 
п р ед у см о тр ен н ы м и  п р о гр ам м о й , с и сп о л ьзо в ан и ем  со в р ем ен н ы х  тех н о ло ги й , 
м атер и ал о в  и  оборудован и я .

3 .2 . И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы
Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  б и б л и о теч н ы й  ф он д  о б р азо вател ьн о й  

о р ган и зац и и  д о л ж ен  и м еть  п еч атн ы е  и /и л и  эл ек тр о н н ы е  о б р азо в ател ьн ы е  и 
и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в о б р азо вател ьн о м  п роцессе . 
П р и  ф о р м и р о ван и и  б и б ли о теч н о го  ф о н д а  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  
в ы б и р ается  не м ен ее  о д н ого  и зд ан и я  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е п еч атн ы х  
и зд ан и й  и  (и л и ) эл ек тр о н н ы х  и зд ан и й  в к ач естве  о сн о вн о го , п р и  это м  сп и со к  
м о ж ет  б ы ть  д о п о л н ен  н о вы м и  издан и ям и .

3 .2 .1 . О с н о в н ы е  п е ч а т н ы е  и з д а н и я
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1. С тец ю к  В .Г . С естр и н ск о е  дело  в хи рурги и : у ч еб н и к  /  В .Г . С тецю к. -  

М осква: Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018

2. Л ев ч у к  И .П . О к азан и е  п ер в и ч н о й  д о в р ач еб н о й  м ед и к о -сан и тар н о й  п о м о щ и  
п ри  н ео тл о ж н ы х  и  эк стр ем ал ь н ы х  со сто я н и ях  /  И .П . Л ев ч у к  -  М осква: 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2018

3. Л есн и ч ая  Л .А ., О б о д н и к о в а  М .В . А л го р и тм ы  сестр и н ск и х  м ан и п у л яц и й  (в 
со о тветстви и  с тех н о л о ги ям и  вы п о л н ен и я  п р о сты х  м ед и ц и н ск и х  услуг): 
у ч еб н о е  п о со б и е  /  Л .А . Л есн и ч ая  -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2019

4. С ум и н  С .А . О сн о вы  р еан и м ато л о ги и  /  С .А . С у м и н , Т .В . О к у н ск ая  -  М осква: 
Г Э О Т А Р -М ед и а , 2016

5. Х у л ел и д зе  Н .Г . С естр и н ск и й  у х о д  в х и р урги и . С б о р н и к  м ан и п уляц и й : 
у ч еб н о е  п о со б и е  -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2020

3 .2 .2 . Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я
1. А л еш к и н а , М .Ю . С естр и н ск и й  у х о д  в х и рурги и . С б о р н и к  м ан и п уляц и й :

у ч еб н о е  п о со б и е  /  М .Ю . А л еш к и н а , М .Б . Х ан у к аева . -  С ан кт-П етерб ург: 
Л ан ь , 2019. -  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -4 0 3 8 -2 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Л ань: 
эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. - U R L:
h ttp s ://e .lan b o o k .co m /b o o k /1 1 4 6 9 5

2. Б а у р о в а  Л .В . Т ео р и я  и  п р ак ти к а  сестр и н ск о го  д е л а  в хи рурги и : у ч еб н о е  
п о со б и е  /  Л .В . Б ау р о в а , Е .Р . Д ем и д о ва . -  С ан кт-П етер б у р г: Л ан ь , 2016. -  
IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -2 2 2 3 -4 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: эл е к т р о н н о 
б и б л и о теч н ая  систем а. -  U R L : h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /8 9 9 2 2

3. С естр и н ск и й  у х о д  в хи р у р ги и . Р аб о ч ая  тетрадь: у ч еб н о е  п о со б и е  /  М .Б .
Х ан у к аева , О .Ю . Т в ер д о х л еб о в а , В .М . Р ы ж и к  и  др. -  С ан кт-П етерб ург: 
Л ан ь , 2019. -  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -3 3 9 7 -1 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  // Л ань: 
эл ек тр о н н о -б и б л и о теч н ая  систем а. -  U R L :
h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 1 3 9 3 2

4. С у х ан о ва  Н .В . Х и р у р ги ч еск и й  и н стр у м ен тар и й . Н аб о р ы  х и р у р ги ч еск и х  
и н струм ен тов : у ч еб н о е  п о со б и е  /  Н .В . С у х ан о в а  -  С ан кт-П етерб ург: Л ан ь , 
2019. -  IS B N  9 7 8 -5 -8 1 1 4 -3 6 1 3 -2 . -  Т екст: эл ек тр о н н ы й  //  Л ань: эл е к т р о н н о 
б и б л и о теч н ая  систем а. -  U R L : h ttp s ://e la n b o o k .co m /b o o k /1 1 9 6 3 1

3 .2 .3 . П е р е ч е н ь  р е с у р с о в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с п р а в о ч н ы х  с и с т е м
и н ф о р м а ц и о н н о -т е л е к о м м у н и к а ц и о н н о й  с е т и  « И н т е р н е т »
1. cen trek sp ertiza .ru : И н ф о р м ац и о н н о -м ето д и ч еск и й  ц ен тр  «Э ксп ерти за» : 

сайт. -  М о сква , 2020  -  U R L : h ttp ://w w w .cen trek sp e rtiz a .ru
2. fcg ie .ru : Ф ед ер ал ьн о е  б ю д ж етн о е  у ч р еж д ен и е  зд р ав о о х р ан ен и я  

« Ф ед ер ал ьн ы й  ц ен тр  ги ги ен ы  и  эп и д ем и о л о ги и »  Ф ед ер альн о й  слу ж б ы  по 
н ад зо р у  в сф ере  защ и ты  п р ав  п о тр еб и тел ей  и  б л аго п о л у ч и я  ч еловека: сайт. 
-  М о ск в а , 2020  -  U R L : h ttp s ://fcg ie .ru

3. m ed icb o o k s.in fo : М ед и ц и н ск и е  книги: сайт. -  М о ск ва , 2020  -  U R L: 
h ttp ://w w w .m ed icb o o k s.in fo
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4. m ed lin e -ca ta lo g .ru : M edL ine . Н ац и о н ал ьн ая  м ед и ц и н ск ая  б и б л и о тек а  U SA : 
сайт. -  М о сква , 2020  -  U R L : h ttp ://w w w .m ed lin e -ca ta lo g .ru

5. m ednet.ru : Ф ед ер альн о е  го су д ар ств ен н о е  б ю д ж етн о е  у ч р еж д ен и е  
« Ц ен тр ал ьн ы й  н ау ч н о -и ссл ед о в ател ьск и й  и н сти ту т  о р ган и зац и и  и 
и н ф о р м ати зац и и  зд р ав о о х р ан ен и я»  М и н и ст ер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  
Р о сси й ск о й  Ф едераци и : сайт. -  М о ск в а , 2 0 2 0  -  U R L : h ttp s ://m ed n e t.ru

6. m in zd rav .g o v .ru : М и н и стер ств о  зд р ав о о х р ан ен и я  РФ : сайт. -  М о ск ва , 2020  
-  U R L : h ttp s ://m in zd rav .g o v .ru

7. n a tu re .w eb .ru : S c ien tific  N efw orh . Н ау ч н ая  сеть: сайт. -  М о ск ва , 2 0 2 0  -  U R L: 
h ttp : //n a tu re .w eb .ru

8. ro sp o treb n ad zo r.ru : Ф ед ер ал ь н ая  сл у ж б а  по  н ад зо р у  в сф ере  защ и ты  п р ав  
п о тр еб и тел ей  и  б л аго п о л у ч и я  ч еловека: сайт. -  М о ск ва , 2 0 2 0  -  U R L: 
h ttp s : / /w w w .ro sp o treb n ad zo r.ru

3 .2 .4 . Д о п о л н и т е л ь н ы е  и с т о ч н и к и
1. П р и каз  М и н и ст ер с тв а  зд р ав о о х р ан ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  15 

н о яб р я  2012  г. №  922н  "О б у тв ер ж д ен и и  П о р я д к а  о к азан и я  м ед и ц и н ск о й  
п о м о щ и  в зр о сл о м у  н асел ен и ю  по п р о ф и л ю  «хи ру р ги я»  [Т екст]: // 
С п р ав о ч н о -п р ав о в ая  с и стем а  « К о н су л ьтан т  П л ю с» ;

2. П р и каз  М и н и ст ер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  и  со ц и ал ьн о го  р азви ти я  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (М и н зд р ав со ц р азв и ти я  Р о сси и ) от  23 и ю л я  2 0 1 0  г. 
N  541н  г. М о ск в а  "О б у тв ер ж д ен и и  Е д и н о го  к вал и ф и к ац и о н н о го  
сп р аво ч н и к а  д о л ж н о стей  р у к о во д и тел ей , сп ец и ал и сто в  и слу ж ащ и х , р азд ел  
« К в ал и ф и к ац и о н н ы е  х ар ак тер и сти к и  д о л ж н о стей  р аб о тн и к о в  в сф ере  
зд р ав о о х р ан ен и я»  [Текст]: //  С п р ав о ч н о -п р ав о в ая  си стем а  « К о н су л ьтан т  
П лю с»

3. С П  2 .1 .3 6 7 8 -2 0  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к 
эк сп л у атац и и  п ом ещ ен и й , зд ан и й , со о р у ж ен и й , о б о р у д о в ан и я  и 
тр ан сп о р та , а  так ж е  у сл о в и ям  д еятел ь н о сти  х о зя й ст ву ю щ и х  суб ъектов , 
о су щ еств л яю щ и х  п р о д аж у  то в ар о в , в ы п о л н ен и е  р аб о т  или  о казан и е  услуг»  
[Т екст]: //  С п р ав о ч н о -п р ав о в ая  си стем а  « К о н су л ьтан т  П лю с»

4. П р и каз  М и н зд р а в а  С С С Р  от 0 4 -1 0 -8 0  1030 (ред. о т  3 1 -1 2 -2 0 0 2 ) об 
у тв ер ж д ен и и  ф орм  п ер ви ч н о й  м ед и ц и н ск о й  д о к у м ен тац и и  у ч р еж д ен и й  
зд р ав о о х р ан ен и я  [Т екст]: //  С п р ав о ч н о -п р ав о в ая  си стем а  « К о н су л ьтан т  
П лю с»

5. Ф ед ер альн ы й  зако н  «О б о сн о вах  ох р ан ы  зд о р о в ья  гр аж д ан  в Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и »  о т  21 .11 .2011  №  3 2 3 -Ф З //  С п р ав о ч н о -п р ав о в ая  си стем а  
« К о н су л ьтан т  П лю с»

6. Ф ед ер альн ы й  зако н  от  30 .03 .1 9 9 9  г. №  5 2 -Ф З  (с посл . изм . и  д о п .) «О  
сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о м  б л аго п о л у ч и и  н аселен и я»  [Т екст]: // 
С п р ав о ч н о -п р ав о в ая  си стем а  « К о н су л ьтан т  П лю с»
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  
П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

4.1. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м о д у л я

К о д  и  н а и м е н о в а н и е  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и  
о б щ и х  к о м п е т е н ц и й ,  

ф о р м и р у е м ы х  в р а м к а х  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

м о д у л я

К р и т е р и и  о ц е н к и М е т о д ы  о ц е н к и

П К  5.1.  Г отов н ость  
обесп еч и в ать  
и н ф ек ц и он н ую  
б езо п а сн о ст ь  пац иента и 
м ед и ц и н ск о го  п ерсон ал а  
при п р ов еден и и  
оперативны х вм еш ательств

-  о б ес п еч ен и е  
и н ф ек ц и он н ой  
б езо п а сн о ст и  пац иента и 
м ед и ц и н ск о го  п ерсон ал а
-  о б ес п еч ен и е  

со б л ю д ен и я  правил  

асеп ти к и  и антисептики  

в сем  п ер сон ал ом , 

н аход я щ и м ся  в 

оп ер а ц и о н н о й

Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :
-  ф ронтальны й оп р о с
-  проверка  
вы полнения пи сьм енны х  
сам остоя тельн ы х  
(в н еауд и т ор н ы х) задан и й , 
прак тическ их р абот
-  вы п ол н ен и е и защ ита  
прак тическ их задан и й
-  тести р ов ан и е
-  в ы пол нени е  
сам остоя тель н ы х р абот
-  контроль  
сам остоя т ел ь н ой  работы  (в 
п и сь м ен н ой  или у ст н о й  
ф ор м е)
-  за п о л н ен и е таблиц
-  состав л ен и е  
сл ов арей  тер м и н ов
-  состав л ен и е и 
р еш ен и е граф ол оги ч еск и х  
структур
И т о г о в ы й  к о н т р о л ь :
-  эк зам ен  
(квалиф икационны й)

П К  5.2.  Г отов н ость  
ассистир овать  при  
п р о в ед ен и и  оперативны х  
вм еш ательств

-  осу щ ест в л ен и е  
п од готов к и  оп ер ац и он н ой , 
уч астни ков  х и р ур ги ч еск ой  
бригады , хи р ур ги ч еск и х  
ин стр ум ен тов , белья, 
ш ов н ого  и п ер ев я зоч н ого  
материала, аппаратуры  к 
п р о в ед ен и ю  оп ерац и и
-  осу щ ест в л ен и е  
п од готов к и  пац иента к 
операции: создавать  
н ео б х о д и м у ю
х и р ур ги ч еск ую  п ози ц и ю  на  
оп ер а ц и о н н о м  столе, 
обрабаты вать оп ер а ц и о н н о е  
п ол е, обесп еч и в ать  
и зол я ц и ю  о п ер ац и он н ого  
поля

П К  5.3.  В л адеть  
т ех н и к о й  п од ач и  и 
осущ ествл ять
кол и чественн ы й уч ет  
ин стр ум ен тов , ш ов н ого  и 
п ер ев я зоч н ого  м атериала на  
в сех  этап ах  оперативны х  
вм еш ательств

-  в л аден и е техн и к ой  
п од ач и  и н струм ен тов , 
ш ов н ого  и п ер ев я зоч н ого  
м атериала на в сех  этап ах  
х и р ур ги ч еск ого  
вм еш ательства
-  п р о в ед ен и е  

к ол и ч ест в ен н ого  уч ета
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и сп о л ь зу ем о го  

ин струм ентари я , ш ов н ого  и 

п ер ев я зоч н ого  м атериалов, 

белья, лекарственны х  

ср едств  и аппаратуры

П К  5 .4  Г отов н ость  
соб л ю д а т ь  правила  
пользования  апп аратурой, 
о б о р у д о в а н и ем  и и здел и й  
м ед и ц и н ск о го  назначения  
на в сех  этап ах  оперативны х  
вм еш ательств

-  осу щ ест в л ен и е  
проверки  и сп р ав н ости  
тех н и ч еск и х  средств , 
аппаратуры , 
ин струм ентари я , 
н ео б х о д и м ы х  для  
п р ов еден и я  операц ий , в том  
ч и сл е эн д о ск о п и ч еск и х

П К  5 .5  Г отов н ость  
оказы вать м еди ц и н ск ую  
п ом ощ ь в эк стр ен н о й  ф ор м е

-  в л аден и е техн и к ой  
оказания м еди ц и н ск ой  
п ом ощ и  в эк стр ен н ой  
п ом ощ и

О К  1. П он и м ать су щ н о сть  и 
соц и ал ьн ую  зн ач и м ость  
св о ей  б у д у щ ей  п р оф есси и , 
проявлять к н ей  устойчи вы й  
и н тер ес

-  д ем он стр ац и я  и н тер еса  к 
б у д у щ ей  п р о ф есси и
-  активное уч асти е в 
к он к ур сах, к он ф ер ен ц и я х , 
ол и м п и ад ах  по  
сп ец и ал ьн ости
-  в ол он тер ство
-  п о сещ ен и е  
п р оф есси он ал ь н ы х  
к он ф ер ен ц и й
-  со зд а н и е  п ор тф ол и о

О К  2. О рганизовы вать  
со б ст в ен н у ю  деятельность , 
вы бирать ти повы е м етоды  и 
сп о со б ы  вы полнения  
п р оф есси он ал ь н ы х задач , 
оцени вать их  
эф ф ек ти в н ость  и качество.

-  правильны й вы бор и 
п р и м ен ен и е м ето д о в  и 
сп о со б о в  реш ени я  
п р оф есси он ал ь н ы х задач
-  адек ватность оценк и  
эф ф ек ти в н ости  и качества  
вы полнения

О К  3. П ри ни м ать реш ен и я  в 
стандар тн ы х и 
н естан дар тн ы х си туац и я х  и 
н ести  за  н и х  
отв етств ен н ость

-  точ н ост ь  и бы строта  
р еш ен и я  стандар тн ы х и 
нестан дар тн ы х  
п р оф есси он ал ь н ы х задач

О К  4. О сущ ествл ять пои ск  и 
и сп ол ьзов ан и е  
и н ф ор м ац ии , н ео б х о д и м о й

-  точ н ост ь  и бы строта  
эф ф ек ти в н ого  пои ск а  
н е о б х о д и м о й  ин ф ор м ац и и
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для эф ф ек ти в н ого  
вы полнения в озл ож ен н ы х  
на н его  п р оф есси он ал ь н ы х  
задач , а так ж е для св о его  
п р о ф есси о н а л ь н о го  и 
л и ч н остн ого  развития.

-  адек ватное  
и сп ол ь зов ан и е различны х  
источн ик ов, включая  
эл ек тр он н ы е

О К  5. И сп ользов ать  
и н ф о р м а ц и о н н о 
ком м ун ик аци онн ы е  
т ех н о л о ги и  в 
п р о ф есси он ал ь н ой  
дея тельн ости .

-  дем он стр ац и я  
у м ен и й  и спол ьзован ия  
и н ф о р м а ц и о н н о 
ком м ун ик аци онн ы е  
т ех н о л о ги и  в 
п р о ф есси он ал ь н ой  
д ея тел ь н ости

О К  6. Р аботать  в коллективе  
и ком анде, эф ф ек ти в н о  
общ аться  с коллегам и, 
р ук ов одством , 
п отр еби тел ям и

-  дем он стр ац и я  
навы ков р аботы  в 
коллективе и в ком анде, 
эф ф ек ти в н о  общ аться  с 
коллегам и, р ук ов одством , 
пац и ен там и  и их  
о к р уж ен и ем

О К  7. Брать на себя  
отв етств ен н ость  за  р аботу  
чл ен ов  ком анды  
(п од ч и н ен н ы х), за  резул ьтат  
вы полнения задан ий .

-  дем он стр ац и я  
у м ен и й  работы  в к ом ан де и 
отв ет ств ен н ост и  за  
р езул ьтат работы

О К  8. С ам остоя тел ь н о  
оп р едел ять задач и  
п р о ф есси о н а л ь н о го  и 
л и ч н остн ого  развития, 
заним аться  
сам ообр азов ан и ем , 
о со зн а н н о  планировать и 
осущ ествл я ть пов ы ш ен и е  
св о ей  квалиф икации.

-  активное п роявлен ие  
и н тер еса  к ин новаци ям  в 
о бл асти  п р оф есси он ал ь н ой  
д ея тел ь н ости
-  п о сещ ен и е  
п р оф есси он ал ь н ы х  
к он ф ер ен ц и й
-  со зд а н и е  п ор тф ол и о

О К  9. О ри ен ти роваться  в 
у сл ов и я х  см ен ы  т ех н о л о ги й  
в п р о ф есси он ал ь н ой  
дея тельн ости .

-  дем он стр ац и я  
у м ен и й  изм енять  
т ех н о л о ги и  вы полнения  
проф илакти чески х, 
л еч еб н о -д и а гн о ст и ч еск и х , 
паллиативны х и 
р еаби л и тац и он н ы х  
сестр и н ск и х  м ероп р ияти й

О К  10. Б ер еж н о  отн оси ться  
к и стор и ч еск ом у  н а сл ед и ю  
и культурны м  тр ади ц и ям  
народа, уваж ать  
социальны е, культурны е и 
р ел и ги озн ы е различия.

-  дем он стр ац и я  
б ер еж н о го  отн ош ен и я  к 
и стор и ч еск ом у  н а сл ед и ю  и 
культурны м  тр ади ц и ям  
народа, уваж ени я  
соц иальн ы х, культурны х и 
р ел и ги озн ы х р азличий при  
осу щ ест в л ен и и  сестр и н ск и х  
м ероп р ияти й
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О К  11. Быть готовы м  брать  
на себя  нр авственны е  
обя зательства по
отн о ш ен и ю  к п р и роде, 
о б щ ест в у  и человеку.

О К  12. О рганизовы вать  
р а б о ч ее  м есто  с
с о б л ю д е н и ем  тр ебов ан и й  
охр ан ы  труда,
п р о и зв о д ств ен н о й  
санитарии, и н ф ек ц и он н ой  и 
п р оти в оп ож ар н ой  
б езо п а сн о ст и

-  дем он стр ац и я
гот ов н ости  брать на себя  
нр авствен ны е обязательства  
п о  о тн ош ен и ю  к пр и роде, 
о б щ ест в у  и чел ов ек у  при  
осу щ ест в л ен и и  сестр и н ск и х  
м ероп р ияти й_________________

-  дем он стр ац и я
гот ов н ости  организовы вать  
р а б о ч ее  м ест о  с
с о б л ю д е н и ем  тр ебов ан и й  
охр ан ы  труда,
п р о и зв о д ств ен н о й  
санитарии, и н ф ек ц и он н ой  и 
п р оти в оп ож ар н ой  
б езо п а сн о ст и  при
сестр и н ск и х  м ероп р ияти й

4.2 . Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и
К  ф орм ам  тек у щ его  к о н тр о л я  отн осятся: у стн ы й  оп рос  

(и н д и ви д у альн ы й , ф р о н тал ьн ы й ), п и сьм ен н ая  р аб о та , п р о ф есси о н ал ьн ая  
си ту ац и о н н ая  за д а ч а  (п р ак ти ч еск о е  зад ан и е), д ем о н стр ац и я  п р ак ти ч еск и х  
н авы к о в  п о  о ц ен о ч н ы м  л и стам  (ч ек -л и стам ) с о су щ ествл ен и ем  сам о- и 
в заи м о к о н тр о л я , и н тер ак ти в н ы е  тр ен аж ер ы , со б есед о ван и е , тест , д ело вая  
и /и ли  р о л ев ая  и гра , у ч еб н ы е  к ей сы  (к о м п л ексн ы е  кей сы , м и н и -к ей сы , 
и ссл ед о в ател ь ск и е  к ей сы  и  д р .), к о л ло к ви у м , к о н тр о л ьн ая  р аб о та , кр у гл ы й  
стол , д и ск у сси я , п о л ем и к а , ди сп у т , д еб аты , п о р тф о л и о , у ч еб н ы й  п р о ек т  
(и н ф о р м ац и о н н ы й , п р ак ти к о -о р и ен ти р о в ан н ы й , и ссл ед о вател ь ск и й , 
тв о р ч еск и й  и  д р .), р аб о ч ая  тетр ад ь , р а зн о у р о в н евы е  зад ач и  и  задан и я , 
р асч етн о -гр аф и ч еск ая  р аб о та , п о стр о ен и е  и  зап о л н ен и е  гр аф и ч еск и х  
о р ган ай зер о в  (д и агр ам м а  В ен н а , д и агр ам м а  И си к ав ы  (« р ы б и й  скелет» ), 
к л астер , к атего р и ал ьн ая  таб л и ц а , к о н ц еп ту ал ь н ая  та б л и ц а  и  д р .), эссе , 
р еф ер ат , д о кл ад , со о б щ ен и е  и  д р у ги е  ф орм ы  тек у щ его  кон троля.

П р и м ер ы  ф орм  тек у щ его  к о н тр о л я  и  к р атк ая  х а р ак те р и сти к а  о ц ен о ч н ы х  
ср ед ств  п р ед ставл ен ы  в П р и л о ж ен и и  1.
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4.3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я
В  зави си м о сти  от  ф орм ы  п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  (экзам ен/зачет  с 

оценкой/зачет /защ ит а К Р /К П ) и  сп о со б а  п р о в ед ен и я  (уст но, письм енно  
(билеты, т ест ирование) или ком бинированно) м о гу т  бы ть и сп о л ьзо в ан ы  
р азл и ч н ы е  к р и тер и и  о ц ен к и  зн ан и й , у м ен и й  и  п р ак ти ч еск о го  оп ы та. П р и  
и сп о л ьзо в ан и и  и то го в ы х  тесто в  по  эк зам ен у /зач ету  с оц ен ко й  д о л ж н а  б ы ть 
п р ед став л ен а  ш к ал а  и н т ер в ал ьн ы х  б аллов , со о тв етств у ю щ ая  п р о м еж у то ч н о й  
оц ен ке  и ли  к о л и ч ество  балл о в , д о стато ч н о е  д л я  п о л у ч ен и я  за ч е т а  (с оценкой).
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П р и л о ж ен и е  1

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о ц е н о ч н ы х
с р е д с т в

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  
ф о р м ы  к о н т р о л я  

(о ц е н о ч н о г о  
с р е д с т в а )

К р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  
о ц е н о ч н о г о  с р е д с т в а

П р е д с т а в л е н и е  
о ц е н о ч н о г о  

с р е д с т в а  в ф о н д е

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа  
преподавателя с обучаю щ им (и)ся на 
темы, связанные с изучаемым  
П М /М Д К  и рассчитанное на 
выяснение объема знаний  
обучаю щ его(их)ся  по определенном у  
разделу, теме, и т.п.

В опросы  для устного  
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. П исьменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение  
П М /М Д К  и выработку 
соответствую щ их профессиональны х  
компетенций.

П еречень вопросов, 
комплект заданий  
для письменной  
работы, эталоны  
ответов, критерии  
оценки

3. П рофессиональная
ситуационная
задача
(практическое
задание)

С редство оценки умения применять 
полученны е теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) долж на быть направлена на 
оценивание тех компетенций, 
которые подлеж ат освоению  в данном  
П М /М Д К , долж на содерж ать четкую  
инструкцию по выполнению или 
алгоритм действий.

Комплект  
профессиональны х  
ситуационны х задач  
(практических 
заданий), эталоны  
ответов, критерии  
оценки

4. Д емонстрация  
практических 
навыков по 
оценочны м листам  
(чек-листам) с 
осущ ествлением  
сам о- и 
взаимоконтроля

Оценка практических навыков 
(ум ений) в симулированных  
условиях, в том  числе с 
использованием симуляционного  
оборудования и (или) привлечением  
стандартизированных пациентов, 
проводится путем оценивания  
правильности и последовательности  
выполнения обучаю щ имися  
практических навыков в рамках 
изучаем ого П М /М ДК .

Комплект оценочны х  
листов (чек-листов) с 
критериями оценки

5. Интерактивные
тренажеры

Т ехническое средство, которое мож ет  
быть использовано для контроля 
приобретенны х обучаю щ имся  
профессиональны х навыков и умений  
по управлению конкретным  
материальным объектом.

Комплект заданий  
для работы на 
тренаж ере, эталоны  
ответов, критерии  
оценки
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6. С обеседование С редство контроля, организованное 
как специальная беседа  
преподавателя с обучаю щ им ся на 
темы, связанные с изучаемым  
П М /М Д К , и рассчитанное на 
выяснение объема знаний  
обучаю щ егося по определенном у  
разделу, теме, проблем е и т.п.

В опросы  по темам/ 
разделам П М /М ДК , 
представленны е в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренны м  
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

7. Тест Система стандартизированных  
заданий, позволяющ ая  
автоматизировать процедуру  
измерения уровня знаний и умений  
обучаю щ егося.

Ф онд тестовы х  
заданий, эталоны  
ответов, критерии  
оценки

8. Деловая и/или  
ролевая игра

Совместная деятельность группы  
обучаю щ ихся и преподавателя под  
управлением преподавателя с целью  
реш ения учебны х и 
профессионально-ориентированны х  
задач путем  игрового моделирования  
реальной проблемной ситуации. 
П озволяет оценивать ум ение  
анализировать и решать типичные 
профессиональны е задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ож идаемы й  
результат по каждой  
игре, критерии 
оценки

9. У чебны е кейсы  
(комплексные 
кейсы, м ини
кейсы,
исследовательские 
кейсы и др.)

П роблем ное задание, в котором  
обучаю щ ем уся предлагаю т 
осмыслить реальную  
проф ессионально-ориентированную  
ситуацию , необходим ую  для реш ения  
данной проблемы.

Комплект заданий  
для реш ения учебны х  
кейсов, эталоны  
ответов, критерии  
оценки

10. Коллоквиум С редство контроля усвоения учебн ого  
материала темы, раздела или разделов  
П М /М Д К , организованное как 
уч ебн ое занятие в виде собеседования  
преподавателя с обучаю щ имися.

В опросы  по темам/ 
разделам П М /М ДК , 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Контрольная
работа

С редство проверки ум ений применять 
полученны е знания для реш ения  
задач определенного типа по тем е или 
разделу П М /М ДК .

Комплект
контрольных заданий  
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

12. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

О ценочны е средства, позволяю щ ие 
включить обучаю щ ихся в процесс  
обсуж дения спорного вопроса, 
проблемы  и оценить их ум ение  
аргументировать собственную  точку  
зрения.

П еречень
дискуссионны х тем  
для проведения  
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

13. П ортфолио Целевая подборка работ  
обучаю щ ихся, раскрывающая его  
индивидуальны е образовательные

Структура
портфолио, образец
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достиж ения в одн ом  или нескольких  
П М /М ДК .

портфолио, критерии 
оценки

14. У чебны й проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечны й продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебны х и 
исследовательских заданий. 
П озволяет оценить умения  
обучаю щ ихся самостоятельно  
конструировать свои знания в 
процессе реш ения практических задач  
и проблем, ориентироваться в 
информационном пространстве и 
уровень сформированности  
аналитических, исследовательских  
навыков, навыков практического и 
творческого мышления. М ож ет  
выполняться в индивидуальном  
порядке или группой обучаю щ ихся.

Темы групповых  
и/или
индивидуальны х  
проектов, образец  
проекта, критерии  
оценки

15. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенны й для 
самостоятельной работы  
обучаю щ егося и позволяющ ий  
оценивать уровень усвоения им  
учебн ого материала.

О бразец рабочей  
тетради, критерии  
оценки

16. Разноуровневы е  
задачи и задания

Различаю т задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяю щ ие оценивать и 
диагностировать знание фактического  
материала (базовы е понятия, 
алгоритмы, факты) и ум ение  
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела П М /М ДК;
б) реконструктивного уровня, 
позволяю щ ие оценивать и 
диагностировать умения  
синтезировать, анализировать, 
обобщ ать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственны х связей;
в) творческого уровня, позволяющ ие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных  
областей.

Комплект  
разноуровневы х  
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Расчетно
графическая работа

С редство проверки ум ений применять 
полученны е знания по заранее  
определенной методике для реш ения  
задач или заданий по П М /М ДК .

Комплект заданий  
для выполнения 
расчетно
графической работы,
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эталоны ответов, 
критерии оценки

18. П остроение и 
заполнение  
графических  
органайзеров  
(диаграмма Венна, 
диаграмма  
Исикавы («ры бий  
скелет»), кластер, 
категориальная 
таблица, 
концептуальная  
таблица и др.)

Графический органайзер  
представляет собой  средство  
наглядного представления  
мыслительных процессов. Диаграмма  
В енна используется для сравнения  
или сопоставления, или 
противопоставления 2 -3 -х  аспектов и 
показа общ их черт. Диаграмма  
Исикавы («ры бий скелет») позволяет  
описать целый круг (поле) проблемы  
и попытаться решить ее. Кластер -  
сп особ  составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общ ий), отражающ ий  
сущ ественны е свойства и отношения. 
К атегории оформляю т в виде 
таблицы. И деи / информацию  
распределяю т в таблице по 
соответствую щ им категориям. 
Концептуальная таблица  
обеспечивает сравнение изучаемых  
явлений, понятий, взглядов, тем  и пр. 
по двум и более аспектам.

К омплект макетов 
тематических  
графических  
органайзеров, 
критерии оценки

19. Э ссе Средство, позволяю щ ее оценить  
ум ение обучаю щ егося письменно  
излагать суть поставленной  
проблемы , самостоятельно проводить  
анализ этой проблемы  с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария  
соответствую щ его П М /М ДК , делать 
выводы, обобщ аю щ ие авторскую  
позицию  по поставленной проблеме.

Темы эссе, образец  
эссе, критерии  
оценки

20. Реферат П родукт самостоятельной работы  
обучаю щ ихся, представляющ ий  
собой  краткое излож ение в 
письменном виде полученны х  
результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебн о
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуем ой  
проблемы , приводит различные точки  
зрения, а также собственны е взгляды  
на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

21. Доклад, сообщ ение П родукт самостоятельной работы  
обучаю щ ихся, представляющ ий

Темы докладов, 
сообщ ений образец
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собой  публичное вы ступление по 
представлению  полученны х  
результатов реш ения определенной  
учебно-практической, уч ебн о
исследовательской или научной темы.

доклада, сообщ ения, 
критерии оценки
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